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९७- गहृ�थधम�, पंचय�-कम�के �वषयम� पृ�वीदेवी और भगवान् �ीकृ�णका संवाद
९८- तप�वी सुवण� और मनुका संवाद—पु�प, धूप, द�प और उपहारके दानका

माहा��य



९९- न�षका ऋ�षय�पर अ�याचार तथा उसके �तीकारके �लये मह�ष� भृग ु और
अग��यक� बातचीत

१००- न�षका पतन, शत�तुका इ��पदपर पुनः अ�भषेक तथा द�पदानक� म�हमा
१०१- �ा�ण�के धनका अपहरण करनेसे �ा�त होनेवाले दोषके �वषयम� ���य और

चा�डालका संवाद तथा ���वक� र�ाम� �ाणो�सग� करनेसे चा�डालको मो�क�
�ा��त

१०२- �भ�-�भ� कम�के अनुसार �भ�-�भ� लोक�क� �ा��त बतानेके �लये धृतरा�-
�पधारी इ�� और गौतम �ा�णके संवादका उ�लेख

१०३- ��ाजी और भगीरथका संवाद, य�, तप, दान आ�दसे भी अनशन-�तक�
�वशेष म�हमा

१०४- आयुक� वृ�� और �य करनेवाले शुभाशुभ कम�के वण�नसे गहृ�था�मके
कत���का �व�तारपूव�क �न�पण

१०५- बड़े और छोटे भाईके पार�प�रक बता�व तथा माता-�पता, आचाय� आ�द
ग�ुजन�के गौरवका वण�न

१०६- मास, प� एवं �त�थस�ब�धी �व�भ� �तोपवासके फलका वण�न
१०७- द�र��के �लये य�तु�य फल देनेवाले उपवास-�त और उसके फलका

�व�तारपूव�क वण�न
१०८- मानस तथा पा�थ�व तीथ�क� मह�ा
१०९- ��येक मासक� �ादशी �त�थको उपवास और भगवान् �व�णुक� पूजा करनेका

�वशेष माहा��य
११०- �प-सौ�दय� और लोक��यताक� �ा��तके �लये माग�शीष�मासम� च��-�त

करनेका ��तपादन
१११- बृह�प�तका यु�ध��रसे �ा�णय�के ज�मके �कारका और नाना�वध पाप�के

फल�व�प नरका�दक� �ा��त एवं �तय��यो�नय�म� ज�म लेनेका वण�न
११२- पापसे छूटनेके उपाय तथा अ�-दानक� �वशेष म�हमा
११३- बृह�प�तजीका यु�ध��रको अ�ह�सा एवं धम�क� म�हमा बताकर �वग�लोकको

��थान
११४- �ह�सा और मांसभ�णक� घोर �न�दा
११५- म� और मांसके भ�णम� महान् दोष, उनके �यागक� म�हमा एवं �यागम� परम

लाभका ��तपादन
११६- मांस न खानेसे लाभ और अ�ह�साधम�क� �शंसा
११७- शुभ कम�से एक क�ड़ेको पूव�-ज�मक� �मृ�त होना और क�ट-यो�नम� भी मृ�युका

भय एवं सुखक� अनुभू�त बताकर क�ड़ेका अपने क�याणका उपाय पूछना



११८- क�ड़ेका �मशः ���ययो�नम� ज�म लेकर �ासजीका दश�न करना और
�ासजीका उसे �ा�ण होने तथा �वग�सुख और अ�य सुखक� �ा��त होनेका
वरदान देना

११९- क�ड़ेका �ा�णयो�नम� ज�म लेकर, ��लोकम� जाकर सनातन ��को �ा�त
करना

१२०- �ास और मै�ेयका संवाद—दानक� �शंसा और कम�का रह�य
१२१- �ास-मै�ेय-संवाद—�व�ान् एवं सदाचारी �ा�णको अ�दानक� �शंसा
१२२- �ास-मै�ेय-संवाद—तपक� �शंसा तथा गहृ�थके उ�म कत��का �नद�श
१२३- शा��डली और सुमनाका संवाद—प�त�ता ���य�के कत��का वण�न
१२४- नारदका पु�डरीकको भगवान् नारायणक� आराधनाका उपदेश तथा उ�ह�

भगव�ामक� �ा��त, सामगणुक� �शंसा, �ा�णका रा�सके सफेद और �ब�ल
होनेका कारण बताना

१२५- �ा�के �वषयम� देव�त और �पतर�का, पाप�से छूटनेके �वषयम� मह�ष� �व�ु��भ
और इ��का, धम�के �वषयम� इ�� और बृह�प�तका तथा वृषो�सग� आ�दके �वषयम�
देवता�, ऋ�षय� और �पतर�का संवाद

१२६- �व�णु, बलदेव, देवगण, धम�, अ��न, �व�ा�म�, गोसमुदाय और ��ाजीके �ारा
धम�के गढ़ू रह�यका वण�न

१२७- अ��न, ल�मी, अं�गरा, गा�य�, धौ�य तथा जमद��नके �ारा धम�के रह�यका वण�न
१२८- वायुके �ारा धमा�धम�के रह�यका वण�न
१२९- लोमश�ारा धम�के रह�यका वण�न
१३०- अ��धती, धम�राज और �च�ग�ुत�ारा धम�स�ब�धी रह�यका वण�न
१३१- �मथगण�के �ारा धमा�धम�स�ब�धी रह�यका कथन
१३२- �द�गज�का धम�स�ब�धी रह�य एवं �भाव
१३३- महादेवजीका धम�स�ब�धी रह�य
१३४- �क�ददेवका धम�स�ब�धी रह�य तथा भगवान् �व�णु और भी�मजीके �ारा

माहा��यका वण�न
१३५- �जनका अ� �हण करने यो�य है और �जनका �हण करने यो�य नह� है, उन

मनु�य�का वण�न
१३६- दान लेने और अनु�चत भोजन करनेका �ाय���
१३७- दानसे �वग�लोकम� जानेवाले राजा�का वण�न
१३८- पाँच �कारके दान�का वण�न
१३९- तप�वी �ीकृ�णके पास ऋ�षय�का आना, उनका �भाव देखना और उनसे

वाता�लाप करना



१४०- नारदजीके �ारा �हमालय पव�तपर भूतगण�के स�हत �शवजीक� शोभाका
�व�तृत वण�न, पाव�तीका आगमन, �शवजीक� दोन� आँख�को अपने हाथ�से बंद
करना और तीसरे ने�का �कट होना, �हमालयका भ�म होना और पुनः �ाकृत
अव�थाम� हो जाना तथा �शव-पाव�तीके धम��वषयक संवादक� उ�थापना

१४१- �शव-पाव�तीका धम��वषयक संवाद—वणा��मधम�स�ब�धी आचार एवं �वृ��-
�नवृ���प धम�का �न�पण

१४२- उमा-महे�र-संवाद, वान��थ धम� तथा उसके पालनक� �व�ध और म�हमा
१४३- �ा�णा�द वण�क� �ा��तम� मनु�यके शुभाशुभ कम�क� �धानताका ��तपादन
१४४- ब�धन-मु��, �वग�, नरक एवं द�घा�यु और अ�पायु �दान करनेवाले शरीर, वाणी

और मन�ारा �कये जानेवाले शुभाशुभ कम�का वण�न
१४५- �वग� और नरक तथा उ�म और अधम कुलम� ज�मक� �ा��त करानेवाले

कम�का वण�न
१. राजधम�का वण�न
२. यो�ा�के धम�का वण�न तथा रणय�म� �ाणो�सग�क� म�हमा
३. सं�ेपसे राजधम�का वण�न
४. अ�ह�साक� और इ���य-संयमक� �शंसा तथा दैवक� �धानता
५. ��वग�का �न�पण तथा क�याणकारी आचार-�वहारका वण�न
६. �व�वध �कारके कम�फल�का वण�न
७. अ�ध�व और पंग�ुव आ�द नाना �कारके दोष� और रोग�के कारणभूत

��कम�का वण�न
८. उमा-महे�र-संवादम� �कतने ही मह�वपूण� �वषय�का �ववेचन
९. �ा�णय�के चार भेद�का �न�पण, पूव�ज�मक� �मृ�तका रह�य, मरकर �फर

लौटनेम� कारण �व�दश�न, दैव और पु�षाथ� तथा पुनज��मका �ववेचन
१०. यमलोक तथा वहाँके माग�का वण�न, पा�पय�क� नरकयातना� तथा

कमा�नुसार �व�भ� यो�नय�म� उनके ज�मका उ�लेख
११. शुभाशुभ मानस आ�द तीन �कारके कम�का �व�प और उनके फलका एवं

म�सेवनके दोष�का वण�न, आहार-शु��, मांस-भ�णसे दोष, मांस न खानेसे
लाभ, जीवदयाके मह�व, ग�ुपूजाक� �व�ध, उपवास-�व�ध, ��चय� पालन,
तीथ�चचा�, सव�साधारण ��के दानसे पु�य, अ�, सुवण�, गौ, भू�म, क�या और
�व�ादानका माहा��य, पु�यतम देशकाल, �दये �ए दान और धम�क�
�न�फलता, �व�वध �कारके दान, लौ�कक-वै�दक य� तथा देवता�क�
पूजाका �न�पण



१२. �ा� �वधान आ�दका वण�न, दानक� ���वधतासे उसके फलक� भी
���वधताका उ�लेख, दानके पाँच फल, नाना �कारके धम� और उनके फल�का
��तपादन

१३. �ा�णय�क� शुभ और अशुभ ग�तका �न�य करानेवाले ल�ण�का वण�न,
मृ�युके दो भेद और य�नसा�य-मृ�युके चार भेद�का कथन, कत�� पालनपूव�क
शरीर �यागका महान् फल और काम, �ोध आ�द�ारा देह �याग करनेसे
नरकक� �ा��त

१४. मो�धम�क� �े�ताका ��तपादन, मो� साधक �ानक� �ा��तका उपाय और
मो�क� �ा��तम� वैरा�यक� �धानता

१५. सां�य�ानका ��तपादन करते �ए अ��ा�द चौबीस त�व�क� उ�प��
आ�दका वण�न

१६. योगधम�का ��तपादनपूव�क उसके फलका वण�न
१७. पाशुपत योगका वण�न तथा �शव�ल�ग-पूजनका माहा��य

१४६- पाव�तीजीके �ारा ��ी-धम�का वण�न
१४७- वंशपर�पराका कथन और भगवान् �ीकृ�णके माहा��यका वण�न
१४८- भगवान् �ीकृ�णक� म�हमाका वण�न और भी�मजीका यु�ध��रको रा�य करनेके

�लये आदेश देना
१४९- �ी�व�णुसह�नाम�तो�म्
१५०- जपनेयो�य म�� और सबेरे-शाम क�त�न करनेयो�य देवता, ऋ�षय� और

राजा�के मंगलमय नाम�का क�त�न-माहा��य तथा गाय�ी-जपका फल
१५१- �ा�ण�क� म�हमाका वण�न
१५२- कात�वीय� अजु�नको द�ा�ेयजीसे चार वरदान �ा�त होनेका एवं उनम�

अ�भमानक� उ�प��का वण�न तथा �ा�ण�क� म�हमाके �वषयम� कात�वीय� अजु�न
और वायुदेवताके संवादका उ�लेख

१५३- वायु�ारा उदाहरणस�हत �ा�ण�क� मह�ाका वण�न
१५४- �ा�ण�शरोम�ण उत�यके �भावका वण�न
१५५- ���ष� अग��य और व�स�के �भावका वण�न
१५६- अ�� और �यवन ऋ�षके �भावका वण�न
१५७- कप नामक दानव�के �ारा �वग�लोकपर अ�धकार जमा लेनेपर �ा�ण�का

कप�को भ�म कर देना, वायुदेव और कात�वीय� अजु�नके संवादका उपसंहार
१५८- भी�मजीके �ारा भगवान् �ीकृ�णक� म�हमाका वण�न
१५९- �ीकृ�णका ��ु�नको �ा�ण�क� म�हमा बताते �ए �वा�साके च�र�का वण�न

करना और यह सारा �संग यु�ध��रको सुनाना



१६०- �ीकृ�ण�ारा भगवान् शंकरके माहा��यका वण�न
१६१- भगवान् शंकरके माहा��यका वण�न
१६२- धम�के �वषयम� आगम-�माणक� �े�ता, धमा�धम�के फल, साधु-असाधुके ल�ण

तथा �श�ाचारका �न�पण
१६३- यु�ध��रका �व�ा, बल और बु��क� अपे�ा भा�यक� �धानता बताना और

भी�मजी�ारा उसका उ�र
१६४- भी�मका शुभाशुभ कम�को ही सुख-�ःखक� �ा��तम� कारण बताते �ए धम�के

अनु�ानपर जोर देना
१६५- �न�य �मरणीय देवता, नद�, पव�त, ऋ�ष और राजा�के नाम-क�त�नका

माहा��य
१६६- भी�मक� अनुम�त पाकर यु�ध��रका सप�रवार ह��तनापुरको ��थान

(भी�म�वगा�रोहणपव�)
१६७- भी�मके अ��ये��-सं�कारक� साम�ी लेकर यु�ध��र आ�दका उनके पास जाना

और भी�मका �ीकृ�ण आ�दसे देह-�यागक� अनुम�त लेते �ए धृतरा� और
यु�ध��रको कत��का उपदेश देना

१६८- भी�मजीका �ाण�याग, धृतरा� आ�दके �ारा उनका दाह-सं�कार, कौरव�का
गंगाके जलसे भी�मको जलांज�ल देना, गंगाजीका �कट होकर पु�के �लये शोक
करना और �ीकृ�णका उ�ह� समझाना

आ�मे�धकपव�

(अ�मेधपव�)
१- यु�ध��रका शोकम�न होकर �गरना और धृतरा�का उ�ह� समझाना
२- �ीकृ�ण और �ासजीका यु�ध��रको समझाना
३- �ासजीका यु�ध��रको अ�मेध य�के �लये धनक� �ा��तका उपाय बताते �ए

संवत� और म��का �संग उप��थत करना
४- म��के पूव�ज�का प�रचय देते �ए �ासजीके �ारा उनके गणु, �भाव एवं य�का

�द�दश�न
५- इ��क� �ेरणासे बृह�प�तजीका मनु�यको य� न करानेक� ��त�ा करना



६- नारदजीक� आ�ासे म��का उनक� बतायी �ई यु��के अनुसार संवत�से भ�ट
करना

७- संवत� और म��क� बातचीत, म��के �वशेष आ�हपर संवत�का य� करानेक�
�वीकृ�त देना

८- संवत�का म��को सुवण�क� �ा��तके �लये महादेवजीक� नाममयी �तु�तका उपदेश
और धनक� �ा��त तथा म��क� स�प��से बृह�प�तका �च��तत होना

९- बृह�प�तका इ��से अपनी �च�ताका कारण बताना, इ��क� आ�ासे अ��नदेवका
म��के पास उनका संदेश लेकर जाना और संवत�के भयसे पुनः लौटकर इ��से
��बलक� �े�ता बताना

१०- इ��का ग�धव�राजको भेजकर म��को भय �दखाना और संवत�का म��-बलसे
इ��स�हत सब देवता�को बुलाकर म��का य� पूण� करना

११- �ीकृ�णका यु�ध��रको इ���ारा शरीर�थ वृ�ासुरका संहार करनेका इ�तहास
सुनाकर समझाना

१२- भगवान् �ीकृ�णका यु�ध��रको मनपर �वजय करनेके �लये आदेश
१३- �ीकृ�ण�ारा ममताके �यागका मह�व, काम-गीताका उ�लेख और यु�ध��रको

य�के �लये �ेरणा करना
१४- ऋ�षय�का अ�तधा�न होना, भी�म आ�दका �ा� करके यु�ध��र आ�दका

ह��तनापुरम� जाना तथा यु�ध��रके धम�-रा�यका वण�न
१५- भगवान् �ीकृ�णका अजु�नसे �ारका जानेका ��ताव करना

(अनुगीतापव�)
१६- अजु�नका �ीकृ�णसे गीताका �वषय पूछना और �ीकृ�णका अजु�नसे �स�,

मह�ष� एवं का�यपका संवाद सुनाना
१७- का�यपके ���के उ�रम� �स� महा�मा�ारा जीवक� �व�वध ग�तय�का वण�न
१८- जीवके गभ�-�वेश, आचार-धम�, कम�-फलक� अ�नवाय�ता तथा संसारसे तरनेके

उपायका वण�न
१९- ग�ु-�श�यके संवादम� मो��ा��तके उपायका वण�न
२०- �ा�णगीता—एक �ा�णका अपनी प�नीसे �ानय�का उपदेश करना
२१- दस होता�से स�प� होनेवाले य�का वण�न तथा मन और वाणीक� �े�ताका

��तपादन
२२- मन-बु�� और इ���य�प स�त होता�का, य� तथा मन-इ���य-संवादका वण�न
२३- �ाण, अपान आ�दका संवाद और ��ाजीका सबक� �े�ता बतलाना
२४- देव�ष� नारद और देवमतका संवाद एवं उदानके उ�कृ� �पका वण�न



२५- चातुह�म य�का वण�न
२६- अ�तया�मीक� �धानता
२७- अ�या�म�वषयक महान् वनका वण�न
२८- �ानी पु�षक� ��थ�त तथा अ�वयु� और य�तका संवाद
२९- परशुरामजीके �ारा ���य-कुलका संहार
३०- अलक� के �यान-योगका उदाहरण देकर �पतामह�का परशुरामजीको समझाना

और परशुरामजीका तप�याके �ारा �स�� �ा�त करना
३१- राजा अ�बरीषक� गायी �ई आ�या��मक �वरा�य�वषयक गाथा
३२- �ा�ण-�पधारी धम� और जनकका मम�व�याग �वषयक संवाद
३३- �ा�णका प�नीके ��त अपने �ान�न� �व�पका प�रचय देना
३४- भगवान् �ीकृ�णके �ारा �ा�ण, �ा�णी और �े��का रह�य बतलाते �ए

�ा�ण-गीताका उपसंहार
३५- �ीकृ�णके �ारा अजु�नसे मो�-धम�का वण�न—ग�ु और �श�यके संवादम� ��ा

और मह�ष�य�के ��ो�र
३६- ��ाजीके �ारा तमोगणुका, उसके काय�का और फलका वण�न
३७- रजोगणुके काय�का वण�न और उसके जाननेका फल
३८- स�वगणुके काय�का वण�न और उसके जाननेका फल
३९- स�व आ�द गणु�का और �कृ�तके नाम�का वण�न
४०- मह��वके नाम और परमा�मत�वको जाननेक� म�हमा
४१- अहंकारक� उ�प�� और उसके �व�पका वण�न
४२- अहंकारसे पंच महाभूत� और इ���य�क� सृ��, अ�या�म, अ�धभूत और

अ�धदैवतका वण�न तथा �नवृ��माग�का उपदेश
४३- चराचर �ा�णय�के अ�धप�तय�का, धम� आ�दके ल�ण�का और �वषय�क�

अनुभू�तके साधन�का वण�न तथा �े��क� �वल�णता
४४- सब पदाथ�के आ�द-अ�तका और �ानक� �न�यताका वण�न
४५- देह�पी कालच�का तथा गहृ�थ और �ा�णके धम�का कथन
४६- ��चारी, वान��थी और सं�यासीके धम�का वण�न
४७- मु��के साधन�का, देह�पी वृ�का तथा �ान-खड्गसे उसे काटनेका वण�न
४८- आ�मा और परमा�माके �व�पका �ववेचन
४९- धम�का �नण�य जाननेके �लये ऋ�षय�का ��
५०- स�व और पु�षक� �भ�ता, बु��मान् क� �शंसा, पंचभूत�के गणु�का �व�तार और

परमा�माक� �े�ताका वण�न



५१- तप�याका �भाव, आ�माका �व�प और उसके �ानक� म�हमा तथा अनुगीताका
उपसंहार

५२- �ीकृ�णका अजु�नके साथ ह��तनापुर जाना और वहाँ सबसे �मलकर यु�ध��रक�
आ�ा ले सुभ�ाके साथ �ारकाको ��थान करना

५३- माग�म� �ीकृ�णसे कौरव�के �वनाशक� बात सुनकर उ�ंकमु�नका कु�पत होना
और �ीकृ�णका उ�ह� शा�त करना

५४- भगवान् �ीकृ�णका उ�ंकसे अ�या�मत�वका वण�न करना तथा �य�धनके
अपराधको कौरव�के �वनाशका कारण बतलाना

५५- �ीकृ�णका उ�ंक मु�नको �व��पका दश�न कराना और म�देशम� जल �ा�त
होनेका वरदान देना

५६- उ�ंकक� ग�ुभ��का वण�न, ग�ुपु�ीके साथ उ�ंकका �ववाह, ग�ुप�नीक�
आ�ासे �द�कु�डल लानेके �लये उ�ंकका राजा सौदासके पास जाना

५७- उ�ंकका सौदाससे उनक� रानीके कु�डल माँगना और सौदासके कहनेसे रानी
मदय�तीके पास जाना

५८- कु�डल लेकर उ�ंकका लौटना, माग�म� उन कु�डल�का अपहरण होना तथा इ��
और अ��नदेवक� कृपासे �फर उ�ह� पाकर ग�ुप�नीको देना

५९- भगवान् �ीकृ�णका �ारकाम� जाकर रैवतक पव�तपर महो�सवम� स��म�लत होना
और सबसे �मलना

६०- वसुदेवजीके पूछनेपर �ीकृ�णका उ�ह� महाभारत-यु�का वृ�ा�त सं�ेपसे सुनाना
६१- �ीकृ�णका सुभ�ाके कहनेसे वसुदेवजीको अ�भम�युवधका वृ�ा�त सुनाना
६२- वसुदेव आ�द यादव�का अ�भम�युके �न�म� �ा� करना तथा �ासजीका उ�रा

और अजु�नको समझाकर यु�ध��रको अ�मेधय� करनेक� आ�ा देना
६३- यु�ध��रका अपने भाइय�के साथ परामश� करके सबको साथ ले धन ले आनेके

�लये ��थान करना
६४- पा�डव�का �हमालयपर प�ँचकर वहाँ पड़ाव डालना और रातम� उपवासपूव�क

�नवास करना
६५- �ा�ण�क� आ�ासे भगवान् �शव और उनके पाष�द आ�दक� पूजा करके

यु�ध��रका उस धनरा�शको खुदवाकर अपने साथ ले जाना
६६- �ीकृ�णका ह��तनापुरम� आगमन और उ�राके मृत बालकको �जलानेके �लये

कु�तीक� उनसे �ाथ�ना
६७- परी��त् को �जलानेके �लये सुभ�ाक� �ीकृ�णसे �ाथ�ना
६८- �ीकृ�णका �सू�तकागहृम� �वेश, उ�राका �वलाप और अपने पु�को जी�वत

करनेके �लये �ाथ�ना



६९- उ�राका �वलाप और भगवान् �ीकृ�णका उसके मृत बालकको जीवन-दान देना
७०- �ीकृ�ण�ारा राजा परी��त् का नामकरण तथा पा�डव�का ह��तनापुरके समीप

आगमन
७१- भगवान् �ीकृ�ण और उनके सा�थय��ारा पा�डव�का �वागत, पा�डव�का नगरम�

आकर सबसे �मलना और �ासजी तथा �ीकृ�णका यु�ध��रको य�के �लये आ�ा
देना

७२- �ासजीक� आ�ासे अ�क� र�ाके �लये अजु�नक�, रा�य और नगरक� र�ाके
�लये भीमसेन और नकुलक� तथा कुटु�ब-पालनके �लये सहदेवक� �नयु��

७३- सेनास�हत अजु�नके �ारा अ�का अनुसरण
७४- अजु�नके �ारा ��गत�क� पराजय
७५- अजु�नका �ा��यो�तषपुरके राजा व�द�के साथ यु�
७६- अजु�नके �ारा व�द�क� पराजय
७७- अजु�नका सै�धव�के साथ यु�
७८- अजु�नका सै�धव�के साथ यु� और �ःशलाके अनुरोधसे उसक� समा��त
७९- अजु�न और ब�ुवाहनका यु� एवं अजु�नक� मृ�यु
८०- �च�ांगदाका �वलाप, मू�छा�से जगनेपर ब�ुवाहनका शोकोद ्गार और उलूपीके

�य�नसे संजीवनीम�णके �ारा अजु�नका पुनः जी�वत होना
८१- उलूपीका अजु�नके पूछनेपर अपने आगमनका कारण एवं अजु�नक� पराजयका

रह�य बताना, पु� और प�नीसे �वदा लेकर पाथ�का पुनः अ�के पीछे जाना
८२- मगधराज मेघस��धक� पराजय
८३- द��ण और प��म समु�के तटवत� देश�म� होते �ए अ�का �ारका, पंचनद एवं

गा�धार देशम� �वेश
८४- शकु�नपु�क� पराजय
८५- य�भू�मक� तैयारी, नाना देश�से आये �ए राजा�का य�क� सजावट और

आयोजन देखना
८६- राजा यु�ध��रका भीमसेनको राजा�क� पूजा करनेका आदेश और �ीकृ�णका

यु�ध��रसे अजु�नका संदेश कहना
८७- अजु�नके �वषयम� �ीकृ�ण और यु�ध��रक� बातचीत, अजु�नका ह��तनापुरम�

जाना तथा उलूपी और �च�ांगदाके साथ ब�ुवाहनका आगमन
८८- उलूपी और �च�ांगदाके स�हत ब�ुवाहनका र�न-आभूषण आ�दसे स�कार तथा

अ�मेधय�का आर�भ
८९- यु�ध��रका �ा�ण�को द��णा देना और राजा�को भ�ट देकर �वदा करना



९०- यु�ध��रके य�म� एक नेवलेका उ�छ-वृ��धारी �ा�णके �ारा �कये गये सेरभर
स�ूदानक� म�हमा उस अ�मेधय�से भी बढ़कर बतलाना

९१- �ह�सा�म��त य� और धम�क� �न�दा
९२- मह�ष� अग��यके य�क� कथा

(वै�णवधम�पव�)
१- यु�ध��रका वै�णवधम��वषयक �� और भगवान् �ीकृ�णके �ारा धम�का तथा

अपनी म�हमाका वण�न
२- चार� वण�के कम� और उनके फल�का वण�न तथा धम�क� वृ�� और पापके �य

होनेका उपाय
३- �थ� ज�म, दान और जीवनका वण�न, सा��वक दान�का ल�ण, दानका यो�य

पा� और �ा�णक� म�हमा
४- बीज और यो�नक� शु�� तथा गाय�ी-जपक� और �ा�ण�क� म�हमाका और

उनके �तर�कारके भयानक फलका वण�न
५- यमलोकके माग�का क� और उससे बचनेके उपाय
६- जल-दान, अ�-दान और अ�त�थ-स�कारका माहा��य
७- भू�मदान, �तलदान और उ�म �ा�णक� म�हमा
८- अनेक �कारके दान�क� म�हमा
९- पंचमहाय�, �व�धवत् �नान और उसके अंगभूत कम�, भगवान् के ��य पु�प तथा

भगवद ्भ��का वण�न
१०- क�पला गौका तथा उसके दानका माहा��य और क�पला गौके दस भेद
११- क�पला गौम� देवता�के �नवास�थानका तथा उसके माहा��यका, अयो�य

�ा�णका, नरकम� ले जानेवाले पाप�का तथा �वग�म� ले जानेवाले पु�य�का वण�न
१२- ��ह�याके समान पापका, अ�दानक� �शंसाका, �जनका अ� वज�नीय है, उन

पा�पय�का, दानके फलका और धम�क� �शंसाका वण�न
१३- धम� और शौचके ल�ण, सं�यासी और अ�त�थके स�कारके उपदेश, �श�ाचार,

दानपा� �ा�ण तथा अ�दानक� �शंसा
१४- भोजनक� �व�ध, गौ�को घास डालनेका �वधान और �तलका माहा��य तथा

�ा�णके �लये �तल और ग�ा पेरनेका �नषेध
१५- आप�म�, �े� और �न�� �ा�ण, �ा�का उ�मकाल और मानव-धम�-सारका

वण�न
१६- अ��नके �व�पम� अ��नहो�क� �व�ध तथा उसके माहा��यका वण�न



१७- चा��ायण�तक� �व�ध, �ाय����पम� उसके करनेका �वधान तथा म�हमाका
वण�न

१८- सव��हतकारी धम�का वण�न, �ादशी�तका माहा��य तथा यु�ध��रके �ारा
भगवान् क� �तु�त

१९- �वषुवयोग और �हण आ�दम� दानक� म�हमा, पीपलका मह�व, तीथ�भूत गणु�क�
�शंसा और उ�म �ाय���

२०- उ�म और अधम �ा�ण�के ल�ण, भ�, गौ और पीपलक� म�हमा
२१- भगवान् के उपदेशका उपसंहार और �ारकागमन

आ�मवा�सकपव�

(आ�मवासपव�)
१- भाइय�स�हत यु�ध��र तथा कु�ती आ�द दे�वय�के �ारा धृतरा� और गा�धारीक�

सेवा
२- पा�डव�का धृतरा� और गा�धारीके अनुकूल बता�व
३- राजा धृतरा�का गा�धारीके साथ वनम� जानेके �लये उ�ोग एवं यु�ध��रसे

अनुम�त देनेके �लये अनुरोध तथा यु�ध��रसे और कु�ती आ�दका �ःखी होना
४- �ासजीके समझानेसे यु�ध��रका धृतरा�को वनम� जानेके �लये अनुम�त देना
५- धृतरा�के �ारा यु�ध��रको राजनी�तका उपदेश
६- धृतरा��ारा राजनी�तका उपदेश
७- यु�ध��रको धृतरा�के �ारा राजनी�तका उपदेश
८- धृतरा�का कु�जांगल देशक� �जासे वनम� जानेके �लये आ�ा माँगना
९- �जाजन�से धृतरा�क� �मा-�ाथ�ना

१०- �जाक� ओरसे सा�बनामक �ा�णका धृतरा�को सा��वनापूण� उ�र देना
११- धृतरा�का �व�रके �ारा यु�ध��रसे �ा�के �लये धन माँगना, अजु�नक� सहम�त

और भीमसेनका �वरोध
१२- अजु�नका भीमको समझाना और यु�ध��रका धृतरा�को यथे� धन देनेक�

�वीकृ�त �दान करना
१३- �व�रका धृतरा�को यु�ध��रका उदारतापूण� उ�र सुनाना
१४- राजा धृतरा�के �ारा मृत ���य�के �लये �ा� एवं �वशाल दान-य�का अनु�ान
१५- गा�धारीस�हत धृतरा�का वनको ��थान



१६- धृतरा�का पुरवा�सय�को लौटाना और पा�डव�के अनुरोध करनेपर भी कु�तीका
वनम� जानेसे न �कना

१७- कु�तीका पा�डव�को उनके अनुरोधका उ�र
१८- पा�डव�का ���य�स�हत �नराश लौटना, कु�तीस�हत गा�धारी और धृतरा�

आ�दका माग�म� गंगा-तटपर �नवास करना
१९- धृतरा� आ�दका गंगातटपर �नवास करके वहाँसे कु��े�म� जाना और शतयूपके

आ�मपर �नवास करना
२०- नारदजीका �ाचीन राज�ष�य�क� तपः �स��का ��ा�त देकर धृतरा�क�

तप�या�वषयक ��ाको बढ़ाना तथा शतयूपके पूछनेपर धृतरा�को �मलनेवाली
ग�तका भी वण�न करना

२१- धृतरा� आ�दके �लये पा�डव� तथा पुरवा�सय�क� �च�ता
२२- माताके �लये पा�डव�क� �च�ता, यु�ध��रक� वनम� जानेक� इ�छा, सहदेव और

�ौपद�का साथ जानेका उ�साह तथा र�नवास और सेनास�हत यु�ध��रका वनको
��थान

२३- सेनास�हत पा�डव�क� या�ा और उनका कु��े�म� प�ँचना
२४- पा�डव� तथा पुरवा�सय�का कु�ती, गा�धारी और धृतरा�के दश�न करना
२५- संजयका ऋ�षय�से पा�डव�, उनक� प��नय� तथा अ�या�य ���य�का प�रचय

देना
२६- धृतरा� और यु�ध��रक� बातचीत तथा �व�रजीका यु�ध��रके शरीरम� �वेश
२७- यु�ध��र आ�दका ऋ�षय�के आ�म देखना, कलश आ�द बाँटना और धृतरा�के

पास आकर बैठना, उन सबके पास अ�या�य ऋ�षय�स�हत मह�ष� �ासका
आगमन

२८- मह�ष� �ासका धृतरा�से कुशल पूछते �ए �व�र और यु�ध��रक� धम��पताका
��तपादन करना और उनसे अभी� व�तु माँगनेके �लये कहना

(पु�दश�नपव�)
२९- धृतरा�का मृत बा�धव�के शोकसे �ःखी होना तथा गा�धारी और कु�तीका

�ासजीसे अपने मरे �ए पु��के दश�न करनेका अनुरोध
३०- कु�तीका कण�के ज�मका ग�ुत रह�य बताना और �ासजीका उ�ह� सा��वना देना
३१- �ासजीके �ारा धृतरा� आ�दके पूव�ज�मका प�रचय तथा उनके कहनेसे सब

लोग�का गंगा-तटपर जाना
३२- �ासजीके �भावसे कु��े�के यु�म� मारे गये कौरव-पा�डववीर�का गंगाजीके

जलसे �कट होना



३३- परलोकसे आये �ए ���य�का पर�पर राग-�ेषसे र�हत होकर �मलना और रात
बीतनेपर अ��य हो जाना, �ासजीक� आ�ासे �वधवा ��ा�णय�का गंगाजीम�
गोता लगाकर अपने-अपने प�तके लोकको �ा�त करना तथा इस पव�के �वणक�
म�हमा

३४- मरे �ए पु�ष�का अपने पूव� शरीरसे ही यहाँ पुनः दश�न देना कैसे स�भव है,
जनमेजयक� इस शंकाका वैश�पायन�ारा समाधान

३५- �ासजीक� कृपासे जनमेजयको अपने �पताका दश�न �ा�त होना
३६- �ासजीक� आ�ासे धृतरा� आ�दका पा�डव�को �वदा करना और पा�डव�का

सदलबल ह��तनापुरम� आना

(नारदागमनपव�)
३७- नारदजीसे धृतरा� आ�दके दावानलम� द�ध हो जानेका हाल जानकर यु�ध��र

आ�दका शोक करना
३८- नारदजीके स�मुख यु�ध��रका धृतरा� आ�दके लौ�कक अ��नम� द�ध हो जानेका

वण�न करते �ए �वलाप और अ�य पा�डव�का भी रोदन
३९- राजा यु�ध��र�ारा धृतरा�, गा�धारी और कु�ती—इन तीन�क� ह��य�को गंगाम�

�वा�हत कराना तथा �ा�कम� करना

मौसलपव�
१- यु�ध��रका अपशकुन देखना, यादव�के �वनाशका समाचार सुनना, �ारकाम�

ऋ�षय�के शापवश सा�बके पेटसे मूसलक� उ�प�� तथा म�दराके �नषेधक� कठोर
आ�ा

२- �ारकाम� भयंकर उ�पात देखकर भगवान् �ीकृ�णका य�वं�शय�को तीथ�या�ाके
�लये आदेश देना

३- कृतवमा� आ�द सम�त यादव�का पर�पर संहार
४- दा�कका अजु�नको सूचना देनेके �लये ह��तनापुर जाना, ब�ुका देहावसान एवं

बलराम और �ीकृ�णका परमधाम-गमन
५- अजु�नका �ारकाम� आना और �ारका तथा �ीकृ�ण-प��नय�क� दशा देखकर

�ःखी होना
६- �ारकाम� अजु�न और वसुदेवजीक� बातचीत



७- वसुदेवजी तथा मौसलयु�म� मरे �ए यादव�का अ��ये��-सं�कार करके अजु�नका
�ारकावासी ��ी-पु�ष�को अपने साथ ले जाना, समु�का �ारकाको डूबो देना और
माग�म� अजु�नपर डाकु�का आ�मण, अव�श� यादव�को अपनी राजधानीम� बसा
देना

८- अजु�न और �ासजीक� बातचीत

महा��था�नकपव�
१- वृ��णवं�शय�का �ा� करके �जाजन�क� अनुम�त ले �ौपद�स�हत पा�डव�का

महा��थान
२- माग�म� �ौपद�, सहदेव, नकुल, अजु�न, और भीमसेनका �गरना तथा यु�ध��र�ारा

��येकके �गरनेका कारण बताया जाना
३- यु�ध��र इ�� और धम� आ�दके साथ वाता�लाप, यु�ध��रका अपने धम�म� �ढ़ रहना

तथा सदेह �वग�म� जाना

�वगा�रोहणपव�
१- �वग�म� नारद और यु�ध��रक� बातचीत
२- देव�तका यु�ध��रको नरकका दश�न कराना तथा भाइय�का क�ण��दन सुनकर

उनका वह� रहनेका �न�य करना
३- इ�� और धम�का यु�ध��रको सा��वना देना तथा यु�ध��रका शरीर �यागकर �द�

लोकको जाना
४- यु�ध��रका �द�लोकम� �ीकृ�ण, अजु�न आ�दका दश�न करना
५- भी�म आ�द वीर�का अपने-अपने मूल�व�पम� �मलना और महाभारतका

उपसंहार तथा माहा��य
१- महाभारत �वण�व�ध
२- महाभारत-माहा��य



�च�-सूची
(सादा)

�मसं�या    �वषय
१- धमा��मा शुक और इ��क� बातचीत
२- मह�ष� व�स�का ��ाजीके साथ ��ो�र
३- भगवान् �ीकृ�ण एवं �व�भ� मह�ष�य�का यु�ध��रको उपदेश
४- भयभीत कबूतर महाराज �श�बक� गोदम�
५- पृ�वी और �ीकृ�णका संवाद
६- जालके साथ नद�म�से �नकाले गये मह�ष� �यवन
७- मह�ष� �यवनका मू�यांकन
८- इ��का ��ाजीके साथ गौ�के स�ब�धम� ��ो�र
९- मह�ष� व�स�का राजा सौदाससे गौ�का माहा��य-कथन

१०- भगवती ल�मीक� गौ�से आ�यके �लये �ाथ�ना
११- गहृ�थ-धम�के स�ब�धम� �ीकृ�णका पृ�वीके साथ संवाद
१२- बृह�प�तजीका यु�ध��रको उपदेश
१३- देवलोकम� प�त�ता शा��डली और सुमनाक� बातचीत
१४- सामनी�तक� �वजय
१५- इ��का भगवान् �व�णुके साथ ��ोतर
१६- भगवान् �ीकृ�णक� तप�या
१७- भगवान् शंकर �ीकृ�णका माहा��य कह रहे ह�
१८- भगवान् द�ा�ेयक� कात�वीय�पर कृपा
१९- शर-श�यापर पड़े भी�मक� यु�ध��रसे बातचीत
२०- �ीकृ�ण और �ासजीके �ारा पु�-शोकाकुला गंगाजीको सा��वना
२१- महाराज म��क� देव�ष�से भ�ट
२२- महाराज म��का संवत� मु�नसे संवाद
२३- ��ाजीका ऋ�षय�को उपदेश
२४- उ�ंक मु�नक� �ीकृ�णसे �व��प �दखानेके �लये �ाथ�ना
२५- महारानी मदय�तीका उ�ंकको कु�डल-दान
२६- उ�ंकका ग�ुप�नीको कु�डल अप�ण करना
२७- भगवान् �ीकृ�ण अपने माता-�पता आ�दको महाभारतका वृ�ा�त सुना रहे ह�
२८- अ�मेधय�के �लये छोड़े �ए घोड़ेका अजु�नके �ारा अनुगमन



२९- अजु�न अपने पु� ब�ुवाहनको छातीसे लगा रहे ह�
३०- महाराज यु�ध��रके अ�मेधय�म� एक नेवलेका आगमन
३१- मह�ष� अग��यक� य�के समय ��त�ा
३२- �व�रका सू�मशरीरसे यु�ध��रम� �वेश
३३- �ासजीके �ारा कौरव-पा�डवप�के मरे �ए स�ब��धय�का सेनास�हत

परलोकसे आवाहन
३४- सा�बके पेटसे य�वंश-�वनाशके �लये मूसल पैदा होनेका ऋ�षय��ारा शाप
३५- वसुदेवजी अजु�नको यादव-�वनाशका वृ�ा�त और �ीकृ�णका संदेश सुना रहे ह�
३६- अ��नक� �ेरणासे अजु�न अपने गा�डीव धनुष और अ�य तरकसको जलम� डाल

रहे ह�
३७- देव�तका यु�ध��रको मायामय नरकका दश�न कराना



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

अनुशासनपव�
दानधम�पव�

�थमोऽ�यायः

यु�ध��रको सा��वना देनेके �लये भी�मजीके �ारा गौतमी
�ा�णी, �ाध, सप�, मृ�यु और कालके संवादका वण�न

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उन लीला�का संकलन
करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत) का पाठ करना चा�हये  । ।

यु�ध��र उवाच
शमो ब��वधाकारः सू�म उ�ः �पतामह  ।
न च मे �दये शा��तर��त �ु�वेदमी�शम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने नाना �कारसे शा��तके सू�म �व�पका (शोकसे

मु� होनेके �व�वध उपाय�का) वण�न �कया; परंतु आपका यह ऐसा उपदेश सुनकर भी मेरे
�दयम� शा��त नह� है  । ।  १  । ।

अ��म�थ� ब��वधा शा��त��ा �पतामह  ।
�वकृते का नु शा��तः �या�छमाद ्ब��वधाद�प  । ।  २  । ।
दादाजी! आपने इस �वषयम� शा��तके ब�त-से उपाय बताये, परंतु इन नाना �कारके

शा��तदायक उपाय�को सुनकर भी �वयं ही �कये गये अपराधसे मनको शा��त कैसे �ा�त
हो सकती है  । ।  २  । ।

शरा�चतशरीरं �ह ती��णमुद��य च  ।



शम� नोपलभे वीर ��कृता�येव �च�तयन्  । ।  ३  । ।
वीरवर! बाण�से भरे �ए आपके शरीर और इसके गहरे घावको देखकर म� बार-बार

अपने पाप�का ही �च�तन करता �ँ; अतः मुझे त�नक भी चैन नह� �मलता है  । ।  ३  । ।
��धरेणाव�स�ा�ं ��व�तं यथाचलम्  ।
�वां ��्वा पु�ष�ा� सीदे वषा���ववा�बुजम्  । ।  ४  । ।
पु�ष�स�ह! पव�तसे �गरनेवाले झरनेक� तरह आपके शरीरसे र�क� धारा बह रही है—

आपके सारे अ� खूनसे लथपथ हो रहे ह�  । इस अव�थाम� आपको देखकर म� वषा�कालके
कमलक� तरह गला (�ः�खत होता) जाता �ँ  । ।  ४  । ।

अतः क�तरं �क� नु म�कृते यत् �पतामहः  ।
इमामव�थां ग�मतः ��य�म�ै रणा�जरे  । ।  ५  । ।
मेरे ही कारण समरा�णम� श�ु�ने जो �पतामहको इस अव�थाम� प�ँचा �दया, इससे

बढ़कर क�क� बात और �या हो सकती है?  । ।  ५  । ।
तथा चा�ये नृपतयः सहपु�ाः सबा�धवाः  ।
म�कृते �नधनं �ा�ताः �क� नु क�तरं ततः  । ।  ६  । ।
आपके �सवा और भी ब�त-से नरेश मेरे ही कारण अपने पु�� और बा�धव�स�हत

यु�म� मारे गये ह�। इससे बढ़कर �ःखक� बात और �या होगी?  । ।  ६  । ।
वयं �ह धात�रा�ा� कालम�युवशंगताः  ।
कृ�वेदं �न��दतं कम� �ा��यामः कां ग�त� नृप  । ।  ७  । ।
नरे�र! हम पा�डव और धृतरा�के सभी पु� काल और �ोधके वशीभूत हो यह

�न��दत कम� करके न जाने �कस �ग��तको �ा�त ह�गे!  । ।  ७  । ।
इदं तु धात�रा��य �ेयो म�ये जना�धप  ।
इमामव�थां स��ा�तं यदसौ �वां न प�य�त  । ।  ८  । ।
नरे�र! म� राजा �य�धनके �लये उसक� मृ�युको �े� समझता �ँ, �जससे �क वह

आपको इस अव�थाम� पड़ा �आ नह� देखता है  । ।  ८  । ।
सोऽहं तव ��तकरः सु�द ्वधकर�तथा  ।
न शा��तम�धग�छा�म प�यं��वां �ः�खतं ��तौ  । ।  ९  । ।
म� ही आपके जीवनका अ�त करनेवाला �ँ और म� ही �सरे-�सरे सु�द�का भी वध

करनेवाला �ँ। आपको इस �ःखमयी �रव�थाम� भू�मपर पड़ा देख मुझे शा��त नह� �मलती
है  । ।  ९  । ।

�य�धनो �ह समरे सहसै�यः सहानुजः  ।
�नहतः ��धम�ऽ��मन् �रा�मा कुलपांसनः  । ।  १०  । ।
�रा�मा एवं कुला�ार �य�धन सेना और ब�धु� स�हत ���यधम�के अनुसार होनेवाले

इस यु�म� मारा गया  । ।  १०  । ।



न स प�य�त ��ा�मा �वाम� प�ततं ��तौ  ।
अतः �ेयो मृतं म�ये नेह जी�वतमा�मनः  । ।  ११  । ।
वह ��ा�मा आज आपको इस तरह भू�मपर पड़ा �आ नह� देख रहा है, अतः उसक�

मृ�युको ही म� यहाँ �े� मानता �ँ; �क�तु अपने इस जीवनको नह�  । ।  ११  । ।
अहं �ह समरे वीर ग�मतः श�ु�भः �यम्  ।
अभ�व�यं य�द पुरा सह �ातृ�भर�युत  । ।  १२  । ।
न �वामेवं सु�ःखात�म�ा�ं सायका�द�तम्  ।
अपनी मया�दासे कभी नीचे न �गरनेवाले वीरवर! य�द भाइय�स�हत म� श�ु��ारा

पहले ही यु�म� मार डाला गया होता तो आपको इस �कार सायक�से पी�ड़त और अ�य�त
�ःखसे आतुर अव�थाम� नह� देखता  । ।  १२   । ।

नूनं �ह पापकमा�णो धा�ा सृ�ाः �म हे नृप  । ।  १३  । ।
अ�य��म��प लोके वै यथा मु�येम �क��बषात्  ।
तथा �शा�ध मां राजन् मम चे�द�छ�स ��यम्  । ।  १४  । ।
नरे�र! �न�य ही �वधाताने हम� पापी ही रचा है। राजन्! य�द आप मेरा ��य करना

चाहते ह� तो मुझे ऐसा उपदेश द��जये, �जससे परलोकम� भी मुझे इस पापसे छुटकारा �मल
सके  । ।  १३-१४  । ।

भी�म उवाच
परत��ं कथं हेतुमा�मानमनुप�य�स  ।
कम�णां �ह महाभाग सू�मं �ेतदती���यम्  । ।  १५  । ।
भी�मजी कहते ह�—महाभाग! तुम तो सदा परत�� हो (काल, अ�� और ई�रके

अधीन हो), �फर अपनेको शुभाशुभ कम�का कारण �य� समझते हो? वा�तवम� कम�का
कारण �या है, यह �वषय अ�य�त सू�म तथा इ���य�क� प�ँचसे बाहर है  । ।  १५  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं मृ�युगौत�योः काललु�धकप�गैः  । ।  १६  । ।
इस �वषयम� �व�ान् पु�ष गौतमी �ा�णी, �ाध, सप�, मृ�यु और कालके संवाद�प

इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १६  । ।
गौतमी नाम कौ�तेय �थ�वरा शमसंयुता  ।
सप�ण द�ं �वं पु�मप�यद ्गतचेतनम्  । ।  १७  । ।
कु�तीन�दन! पूव�कालम� गौतमी नामवाली एक बूढ़� �ा�णी थी, जो शा��तके साधनम�

संल�न रहती थी। एक �दन उसने देखा, उसके इकलौते बेटेको साँपने डँस �लया और
उसक� चेतनाश�� लु�त हो गयी  । ।

अथ तं �नायुपाशेन बद�्वा सप�मम�ष�तः  ।



लु�धकोऽजु�नको नाम गौत�याः समुपानयत्  । ।  १८  । ।
इतनेहीम� अजु�नक नामवाले एक �ाधने उस साँपको ताँतके फाँसम� बाँध �लया और

अमष�वश वह उसे गौतमीके पास ले आया  । ।  १८  । ।
स चा�वीदयं ते स पु�हा प�गाधमः  ।
�ू�ह ���ं महाभागे व�यतां केन हेतुना  । ।  १९  । ।
लाकर उसने कहा—‘महाभागे! यही वह नीच सप� है, �जसने तु�हारे पु�को मार डाला

है। ज�द� बताओ, म� �कस तरह इसका वध क�ँ?  । ।  १९  । ।
अ�नौ ����यतामेष ��छ�तां ख�डशोऽ�प वा  ।
न �यं बालहा पाप��रं जी�वतुमह��त  । ।  २०  । ।
‘म� इसे आगम� झ�क �ँ या इसके टुकड़े-टुकड़े कर डालूँ? बालकक� ह�या करनेवाला

यह पापी सप� अब अ�धक समयतक जी�वत रहने यो�य नह� है’  । ।

गौत�युवाच
�वसृजैनमबु����वमव�योऽजु�नक �वया  ।
को �ा�मानं गु�ं कुया�त् �ा�त�म�व�च�तयन्  । ।  २१  । ।
गौतमी बोली—अजु�नक! छोड़ दे इस सप�को। तू अभी नादान है। तुझे इस सप�को

नह� मारना चा�हये। होनहारको कोई टाल नह� सकता—इस बातको जानते �ए भी इसक�
उपे�ा करके कौन अपने ऊपर पापका भारी बोझ लादेगा?  । ।  २१  । ।

�लव�ते धम�लघवो लोकेऽ�भ�स यथा �लवाः  ।
म�ज��त पापगुरवः श��ं �क��मवोदके  । ।  २२  । ।
संसारम� धमा�चरण करके जो अपनेको हलके रखते ह� (अपने ऊपर पापका भारी बोझ

नह� लादते ह�), वे पानीके ऊपर चलनेवाली नौकाके समान भवसागरसे पार हो जाते ह�;
परंतु जो पापके बोझसे अपनेको बो�झल बना लेते ह�, वे जलम� फ� के �ए ह�थयारक� भाँ�त
नरक-समु�म� डूब जाते ह�  । ।  २२  । ।

ह�वा चैनं नामृतः �यादयं मे
जीव�य��मन् कोऽ�ययः�यादयं ते  ।

अ�यो�सग� �ाणयु��य ज�तो-
मृ��योल�कं को नु ग�छेदन�तम्  । ।  २३  । ।

इसको मार डालनेसे मेरा यह पु� जी�वत नह� हो सकता और इस सप�के जी�वत
रहनेपर भी तु�हारी �या हा�न हो सकती है? ऐसी दशाम� इस जी�वत �ाणीके �ाण�का नाश
करके कौन यमराजके अन�त लोकम� जाय?  । ।  २३  । ।

लु�धक उवाच
जाना�यहं दे�व गुणागुण�े



सवा��त�यु�ा गुरवो भव��त  ।
�व�थ�यैते तूपदेशा भव��त

त�मात् �ु�ं सप�मेनं ह�न�ये  । ।  २४  । ।
�ाधने कहा—गणु और अवगणुको जाननेवाली दे�व! म� जानता �ँ �क बड़े-बूढ़े लोग

�कसी भी �ाणीको क�म� पड़ा देख इसी तरह �ःखी हो जाते ह�। परंतु ये उपदेश तो �व�थ
पु�षके �लये ह� (�ःखी मनु�यके मनपर इनका कोई �भाव नह� पड़ता)। अतः म� इस नीच
सप�को अव�य मार डालूँगा  । ।  २४  । ।

शमा�थ�नः कालग�त� वद��त
स�ः शुचं �वथ��वद��यज��त  ।

�ेयः�यं शोच�त �न�यमोहात्
त�मा�छुचं मु�च हते भुज�े  । ।  २५  । ।

शा��त चाहनेवाले पु�ष कालक� ग�त बताते ह� (अथा�त् कालने ही इसका नाश कर
�दया है, ऐसा कहते �ए शोकका �याग करके संतोष धारण करते ह�)। परंतु जो अथ�वे�ा ह�
—बदला लेना जानते ह�, वे श�ुका नाश करके तुरंत ही शोक छोड़ देते ह�। �सरे लोग
�ेयका नाश होनेपर मोहवश सदा उसके �लये शोक करते रहते ह�; अतः इस श�ुभूत सप�के
मारे जानेपर तुम भी त�काल ही अपने पु�-शोकको �याग देना  । ।  २५  । ।

गौत�युवाच
आ�त�न�वं �व�तेऽ�म��धानां

धमा��मानः सव�दा स�जना �ह  ।
�न�याय�तो बालकोऽ�य�य त�मा-

द�शे नाहं प�ग�य �माथे  । ।  २६  । ।
गौतमी बोली—अजु�नक! हम-जैसे लोग�को कभी �कसी तरहक� हा�नसे भी पीड़ा

नह� होती। धमा��मा स�जन पु�ष सदा धम�म� ही लगे रहते ह�। मेरा यह बालक सव�था
मरनेहीवाला था; इस�लये म� इस सप�को मारनेम� असमथ� �ँ  । ।  २६  । ।

न �ा�णानां कोपोऽ��त कुतः कोपा�च यातनाम्  ।
माद�वात् ��यतां साधो मु�यतामेष प�गः  । ।  २७  । ।
�ा�ण�को �ोध नह� होता; �फर वे �ोधवश �सर�को पीड़ा कैसे दे सकते ह�; अतः

साधो! तू भी कोमलताका आ�य लेकर इस सप�के अपराधको �मा कर और इसे छोड़
दे  । ।  २७  । ।

लु�धक उवाच
ह�वा लाभः �ेय एवा�यः �या-

�ल�यो ला�यः �याद ्ब�ल�यः �श�तः  ।



काला�लाभो य�तु स�यो भवेत
�ेयोलाभः कु��सतेऽ��म� ते �यात्  । ।  २८  । ।

�ाधने कहा—दे�व! इस सप�को मार डालनेसे जो ब�त�का भला होगा, यही अ�य
लाभ है। बलवान�से बलपूव�क लाभ उठाना ही उ�म लाभ है। कालसे जो लाभ होता है
वही स�चा लाभ है। इस नीच सप�के जी�वत रहनेसे तु�ह� कोई �ेय नह� �मल
सकता  । ।  २८  । ।

गौत�युवाच
का नु �ा��तगृ�� श�ुं �नह�य

का कामा��तः �ा�य श�ुं न मु��वा  ।
क�मात् सौ�याहं न �मे नो भुज�े

मो�ाथ� वा क�य हेतोन� कुया�म्  । ।  २९  । ।
गौतमी बोली—अजु�नक! श�ुको कैद करके उसे मार डालनेसे �या लाभ होता है;

तथा श�ुको अपने हाथम� पाकर उसे न छोड़नेसे �कस अभी� मनोरथक� �ा��त हो जाती
है? सौ�य! �या कारण है �क म� इस सप�के अपराधको �मा न क�ँ? तथा �कस�लये
इसको छुटकारा �दलानेका �य�न न क�ँ?  । ।  २९  । ।

लु�धक उवाच
अ�मादेकाद ्बहवो र��त�ा

नैको ब��यो गौत�म र��त�ः  ।
कृतागसं धम��वद��यज��त

सरीसृपं पाप�ममं ज�ह �वम्  । ।  ३०  । ।
�ाधने कहा—गौतमी! इस एक सप�से ब�तेरे मनु�य�के जीवनक� र�ा करनी

चा�हये। (�य��क य�द यह जी�वत रहा तो ब�त�को काटेगा।) अनेक�क� जान लेकर एकक�
र�ा करना कदा�प उ�चत नह� है। धम�� पु�ष अपराधीको �याग देते ह�; इस�लये तुम भी
इस पापी सप�को मार डालो  । ।  ३०  । ।

गौत�युवाच
ना��मन् हते प�गे पु�को मे

स��ा��यते लु�धक जी�वतं वै  ।
गुणं चा�यं ना�य वधे �प�ये

त�मात् सप� लु�धक मु�च जीवम्  । ।  ३१  । ।
गौतमी बोली—�ाध! इस सप�के मारे जानेपर मेरा पु� पुनः जीवन �ा�त कर लेगा,

ऐसी बात नह� है। इसका वध करनेसे �सरा कोई लाभ भी मुझे नह� �दखायी देता है।



इस�लये इस सप�को तुम जी�वत छोड़ दो  । ।  ३१  । ।

लु�धक उवाच
वृ�ं ह�वा देवराट् �े�भाग् वै

य�ं ह�वा भागमवाप चैव  ।
शूली देवो देववृ�ं चर �वं

���ं सप� ज�ह मा भूत् ते �वशङ्का  । ।  ३२  । ।
�ाधने कहा—दे�व! वृ�ासुरका वध करके देवराज इ�� �े� पदके भागी �ए और

��शूलधारी ��देवने द�के य�का �व�वंस करके उसम� अपने �लये भाग �ा�त �कया। तुम
भी देवता��ारा �कये गये इस बता�वका ही पालन करो। इस सप�को शी� ही मार डालो।
इस काय�म� तु�ह� शंका नह� करनी चा�हये  । ।  ३२  । ।

भी�म उवाच
असकृत् �ो�यमाना�प गौतमी भुजगं ��त  ।
लु�धकेन महाभागा पापे नैवाकरो�म�तम्  । ।  ३३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ाधके बार-बार कहने और उकसानेपर भी महाभागा

गौतमीने सप�को मारनेका �वचार नह� �कया  । ।  ३३  । ।
ईष��छ् वसमान�तु कृ��ात् सं�त�य प�गः  ।
उ�ससज� �गरं म�दां मानुष� पाशपी�डतः  । ।  ३४  । ।
उस समय ब�धनसे पी�ड़त होकर धीरे-धीरे साँस लेता �आ वह साँप बड़ी क�ठनाईसे

अपनेको सँभालकर म�द�वरसे मनु�यक� वाणीम� बोला  । ।  ३४  । ।

सप� उवाच
को �वजु�नक दोषोऽ� �व�ते मम बा�लश  ।
अ�वत��ं �ह मां मृ�यु�व�वशं यदचूचुदत्  । ।  ३५  । ।
सप�ने कहा—ओ नादान अजु�नक! इसम� मेरा �या दोष है? म� तो पराधीन �ँ। मृ�युने

मुझे �ववश करके इस काय�के �लये �े�रत �कया था  । ।  ३५  । ।
त�यायं वचनाद ्द�ो न कोपेन न का�यया  ।
त�य त��क��बषं लु�ध �व�ते य�द �क��बषम्  । ।  ३६  । ।
उसके कहनेसे ही म�ने इस बालकको डँसा है, �ोधसे और कामनासे नह�। �ाध! य�द

इसम� कुछ अपराध है तो वह मेरा नह�, मृ�युका है  । ।  ३६  । ।

लु�धक उवाच
य��यवशगेनेदं कृतं ते प�गाशुभम्  ।
कारणं वै �वम�य� त�मात् �वम�प �क��बषी  । ।  ३७  । ।



�ाधने कहा—ओ सप�! य��प तूने �सरेके अधीन होकर यह पाप �कया है तथा�प तू
भी तो इसम� कारण है ही; इस�लये तू भी अपराधी है  । ।  ३७  । ।

मृ�पा��य ��यायां �ह द�डच�ादयो यथा  ।
कारण�वे �क��य�ते तथा �वम�प प�ग  । ।  ३८  । ।
सप�! जैसे �मट् ट�का बत�न बनाते समय द�ड और चाक आ�दको भी उसम� कारण

माना जाता है, उसी �कार तू भी इस बालकके वधम� कारण है  । ।  ३८  । ।
�क��बषी चा�प मे व�यः �क��बषी चा�स प�ग  ।
आ�मानं कारणं �� �वमा�या�स भुज�म  । ।  ३९  । ।
भुजंगम! जो भी अपराधी हो, वह मेरे �लये व�य है; प�ग! तू भी अपराधी है ही;

�य��क तू �वयं अपने आपको इसके वधम� कारण बताता है  । ।  ३९  । ।

सप� उवाच
सव� एते ��ववशा द�डच�ादयो यथा  ।
तथाहम�प त�मा�मे नैष दोषो मत�तव  । ।  ४०  । ।
सप�ने कहा—�ाध! जैसे �मट् ट�का बत�न बनानेम� ये द�ड-च� आ�द सभी कारण

पराधीन होते ह�, उसी �कार म� भी मृ�युके अधीन �ँ। इस�लये तुमने जो मुझपर दोष लगाया
है, वह ठ�क नह� है  । ।  ४०  । ।

अथवा मतमेत�े तेऽ�य�यो�य�योजकाः  ।
काय�कारणसंदेहो भव�य�यो�यचोदनात्  । ।  ४१  । ।
अथवा य�द तु�हारा यह मत हो �क ये द�ड-च� आ�द भी एक-�सरेके �योजक होते

ह�; इस�लये कारण ह� ही। �क�तु ऐसा माननेसे एक-�सरेको �ेरणा देनेवाला होनेके कारण
काय�-कारणभावके �नण�यम� संदेह हो जाता है  । ।  ४१  । ।

एवं स�त न दोषो मे ना��म व�यो न �क��बषी  ।
�क��वषं समवाये �या�म�यसे य�द �क��बषम्  । ।  ४२  । ।
ऐसी दशाम� न तो मेरा कोई दोष है और न म� व�य अथवा अपराधी ही �ँ। य�द तुम

�कसीका अपराध समझते हो तो वह सारे कारण�के समूहपर ही लाग ूहोता है  । ।  ४२  । ।

लु�धक उवाच
कारणं य�द न �याद ्वै न कता� �या��वम�युत  ।
�वनाशकारणं �वं च त�माद ्व�योऽ�स मे मतः  । ।  ४३  । ।
�ाधने कहा—सप�! य�द मान भी ल� �क तू अपराधका न तो कारण है और न कता�

ही है तो भी इस बालकक� मृ�यु तो तेरे ही कारण �ई है, इस�लये म� तुझे मारने यो�य
समझता �ँ  । ।  ४३  । ।

अस�य�प कृते काय� नेह प�ग �ल�यते  ।



त�मा�ा�ैव हेतुः �याद ्व�यः �क� ब� भाषसे  । ।  ४४  । ।
सप�! तेरे मतके अनुसार य�द ��तापूण� काय� करके भी कता� उस दोषसे �ल�त नह�

होता है, तब तो चोर या ह�यारे आ�द जो अपने अपराध�के कारण राजा�के यहाँ व�य
होते ह�, उ�ह� भी वा�तवम� अपराधी या दोषका भागी नह� होना चा�हये। (�फर तो पाप और
उसका द�ड भी �थ� ही होगा) अतः तू �य� ब�त बकवाद कर रहा है  । ।

सप� उवाच
काया�भावे ��या न �यात् स�यस�य�प कारणे  ।
त�मात् समेऽ��मन् हेतौ मे वा�यो हेतु�व�शेषतः  । ।  ४५  । ।
य�हं कारण�वेन मतो लु�धक त�वतः  ।
अ�यः �योगे �याद� �क��बषी ज�तुनाशने  । ।  ४६  । ।
सप�ने कहा—�ाध! �योजक (�ेरक) कता� रहे या न रहे, �यो�य कता�के �बना ��या

नह� होती; इस�लये यहाँ य��प हमलोग (म� और मृ�यु) समान�पसे हेतु ह�; तो भी
�योजक होनेके कारण मृ�युपर ही �वशेष�पसे यह अपराध लगाया जा सकता है। य�द
तुम मुझे इस बालकक� मृ�युका व�तुतः कारण मानते हो तो यह तु�हारी भूल है। वा�तवम�
�वचार करनेपर �ेरणा करनेके कारण �सरा ही (मृ�यु ही) अपराधी �स� होगा; �य��क
वही �ा�णय�के �वनाशम� अपराधी है  । ।  ४५-४६  । ।

लु�धक उवाच
व�य��वं मम �बु��े बालघाती नृशंसकृत्  ।
भाषसे �क� ब� पुनव��यः सन् प�गाधम  । ।  ४७  । ।
�ाधने कहा—खोट� बु��वाले नीच सप�! तू बालह�यारा और �ूरतापूण� कम�

करनेवाला है; अतः �न�य ही मेरे हाथसे वधके यो�य है। तू व�य होकर भी अपनेको �नद�ष
�स� करनेके �लये �य� ब�त बात� बना रहा है?  । ।  ४७  । ।

सप� उवाच
यथा हव��ष जु�ाना मखे वै लु�धक��व�जः  ।
न फलं �ा�ुव��य� फलयोगे तथा �हम्  । ।  ४८  । ।
सप�ने कहा—�ाध! जैसे यजमानके यहाँ य�म� ऋ��वज् लोग अ��नम� आ��त डालते

ह�; �क�तु उसका फल उ�ह� नह� �मलता। इसी �कार इस अपराधके फल या द�डको
भोगनेम� मुझे नह� स��म�लत करना चा�हये (�य��क वा�तवम� मृ�यु ही अपराधी
है)  । ।  ४८  । ।

भी�म उवाच
तथा �ुव�त त��मं�तु प�गे मृ�युचो�दते  ।



आजगाम ततो मृ�युः प�गं चा�वी�ददम्  । ।  ४९  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! मृ�युक� �ेरणासे बालकको डँसनेवाला सप� जब बारंबार

अपनेको �नद�ष और मृ�युको दोषी बताने लगा तब मृ�यु देवता भी वहाँ आ प�ँचा और
सप�से इस �कार बोला  । ।  ४९  । ।

मृ�यु�वाच
�चो�दतोऽहं कालेन प�ग �वामचूचुदम्  ।
�वनाशहेतुना��य �वमहं न �ा�णनः �शशोः  । ।  ५०  । ।
मृ�युने कहा—सप�! कालसे �े�रत होकर ही म�ने तुझे इस बालकको डँसनेके �लये

�ेरणा द� थी; अतः इस �शशु�ाणीके �वनाशम� न तो तू कारण है और न म� ही कारण
�ँ  । ।  ५०  । ।

यथा वायुज�लधरान् �वकष��त तत�ततः  ।
त��जलदवत् सप� काल�याहं वशानुगः  । ।  ५१  । ।
सप�! जैसे हवा बादल�को इधर-उधर उड़ा ले जाती है, उन बादल�क� ही भाँ�त म� भी

कालके वशम� �ँ  । ।  ५१  । ।
सा��वका राजसा�ैव तामसा ये च केचन  ।
भावाः काला�मकाः सव� �वत��ते ह ज�तुषु  । ।  ५२  । ।
सा��वक, राजस और तामस �जतने भी भाव ह�, वे सब काला�मक ह� और कालक� ही

�ेरणासे �ा�णय�को �ा�त होते ह�  । ।  ५२  । ।
ज�माः �थावरा�ैव �द�व वा य�द वा भु�व  ।
सव� काला�मकाः सप� काला�मक�मदं जगत्  । ।  ५३  । ।
सप�! पृ�वी अथवा �वग�लोकम� �जतने भी �थावर-ज�म पदाथ� ह�, वे सभी कालके

अधीन ह�। यह सारा जगत् ही काल�व�प है  । ।  ५३  । ।
�वृ�य� लोकेऽ��मं�तथैव च �नवृ�यः  ।
तासां �वकृतयो या� सव� काला�मकं �मृतम्  । ।  ५४  । ।
इस लोकम� �जतने �कारक� �वृ��-�नवृ�� तथा उनक� �वकृ�तयाँ (फल) ह�, ये सब

कालके ही �व�प ह�  । ।  ५४  । ।
आ�द�य���मा �व�णुरापो वायुः शत�तुः  ।
अ��नःखं पृ�थवी �म�ः पज��यो वसवोऽ�द�तः  । ।  ५५  । ।
स�रतः सागरा�ैव भावाभावौ च प�ग  ।
सव� कालेन सृ�य�ते ��य�ते च पुनः पुनः  । ।  ५६  । ।
प�ग! सूय�, च��मा, जल, वायु, इ��, अ��न, आकाश, पृ�वी, �म�, पज��य, वसु,

अ�द�त, नद�, समु� तथा भाव और अभाव—ये सभी कालके �ारा ही रचे जाते ह� और



काल ही इनका संहार कर देता है  । ।
एवं �ा�वा कथं मां �वं सदोषं सप� म�यसे  ।
अथ चैवंगते दोषे म�य �वम�प दोषवान्  । ।  ५७  । ।
सप�! यह सब जानकर भी तुम मुझे कैसे दोषी मानते हो? और य�द ऐसी ��थ�तम� भी

मुझपर दोषारोपण हो सकता है, तब तो तू भी दोषी ही है  । ।

सप� उवाच
�नद�षं दोषव�तं वा न �वां मृ�यो �वी�यहम्  ।
�वयाहं चो�दत इ�त �वी�येतावदेव तु  । ।  ५८  । ।
सप�ने कहा—मृ�यो! म� तु�ह� न तो �नद�ष बताता �ँ और न दोषी ही। म� तो इतना ही

कह रहा �ँ �क इस बालकको डँसनेके �लये तूने ही मुझे �े�रत �कया था  । ।  ५८  । ।
य�द काले तु दोषोऽ��त य�द त�ा�प ने�यते  ।
दोषो नैव परी�यो मे न ��ा�धकृता वयम्  । ।  ५९  । ।
इस �वषयम� य�द कालका दोष है अथवा य�द वह भी �नद�ष है तो हो, मुझे �कसीके

दोषक� जाँच नह� करनी है और जाँच करनेका मुझे कोई अ�धकार भी नह� है  । ।  ५९  । ।
�नम����व�य दोष�य मया काया� यथा तथा  ।
मृ�योर�प न दोषः �या�द�त मेऽ� �योजनम्  । ।  ६०  । ।
परंतु मेरे ऊपर जो दोष लगाया गया है, उसका �नवारण तो मुझे जैसे-तैसे करना ही

है। मेरे कहनेका यह �योजन नह� है �क मृ�युका भी दोष �स� हो जाय  । ।  ६०  । ।

भी�म उवाच
सप�ऽथाजु�नकं �ाह �ुतं ते मृ�युभा�षतम्  ।
नानागसं मां पाशेन संताप�यतुमह��स  । ।  ६१  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर सप�ने अजु�नकसे कहा—‘तुमने मृ�युक� बात

तो सुन ली न? अब मुझ �नरपराधको ब�धनम� बाँधकर क� देना तु�हारे �लये उ�चत नह�
है  । ।  ६१  । ।

लु�धक उवाच
मृ�योः �ुतं मे वचनं तव चैव भुज�म  ।
नैव तावददोष�वं भव�त �व�य प�ग  । ।  ६२  । ।
�ाधने कहा—प�ग! म�ने मृ�युक� और तेरी—दोन�क� बात� सुन ल�; �क�तु भुजंगम!

इससे तेरी �नद�षता नह� �स� हो रही है  । ।  ६२  । ।
मृ�यु��वं चैव हेतु�ह� बाल�या�य �वनाशने  ।
उभयं कारणं म�ये न कारणमकारणम्  । ।  ६३  । ।



इस बालकके �वनाशम� तू और मृ�यु—दोन� ही कारण हो; अतः म� दोन�को ही कारण
या अपराधी मानता �ँ, �कसी एकको अपराधी या �नरपराध नह� मानता  । ।  ६३  । ।

�धङ् मृ�युं च �रा�मानं �ूरं �ःखकरं सताम्  ।
�वां चैवाहं व�ध�या�म पापं पाप�य कारणम्  । ।  ६४  । ।
�े� पु�ष�को �ःख देनेवाले इस �ूर एवं �रा�मा मृ�युको �ध�कार है और तू तो इस

पापका कारण है ही; इस�लये तुझ पापा�माका वध म� अव�य क�ँगा  । ।  ६४  । ।

मृ�यु�वाच
�ववशौ कालवशगावावां �न�द��का�रणौ  ।
नावां दोषेण ग�त�ौ य�द स�यक् �प�य�स  । ।  ६५  । ।
मृ�युने कहा—�ाध! हम दोन� कालके अधीन होनेके कारण �ववश ह�। हम तो केवल

उसके आदेशका पालनमा� करते ह�। य�द तुम अ�छ� तरह �वचार करोगे तो हमलोग�पर
दोषारोपण नह� करोगे  । ।

लु�धक उवाच
युवामुभौ कालवशौ य�द मे मृ�युप�गौ  ।
हष��ोधौ यथा �यातामेत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  ६६  । ।
�ाधने कहा—मृ�यु और सप�! य�द तुम दोन� कालके अधीन हो तो मुझ तट�थ

���को परोपकारीके ��त हष� और �सर�का अपकार करनेवाले तुम दोन�पर �ोध �य�
होता है, यह म� जानना चाहता �ँ  । ।  ६६  । ।

मृ�यु�वाच
या का�चदेव चे�ा �यात् सवा� काल�चो�दता  ।
पूव�मेवैत��ं �ह मया लु�धक कालतः  । ।  ६७  । ।
मृ�युने कहा—�ाध! जगत् म� जो कोई भी चे�ा हो रही है, वह सब कालक� �ेरणासे

ही होती है। यह बात म�ने तुमसे पहले ही बता द� है  । ।  ६७  । ।
त�मा�भौ कालवशावावां �न�द��का�रणौ  ।
नावां दोषेण ग�त�ौ �वया लु�धक क�ह��चत्  । ।  ६८  । ।
अतः �ाध! हम दोन�को कालके अधीन और कालके ही आदेशका पालक समझकर

तु�ह� कभी हमारे ऊपर दोषारोपण नह� करना चा�हये  । ।  ६८  । ।

भी�म उवाच
अथोपग�य काल�तु त��मन् धमा�थ�संशये  ।
अ�वीत् प�गं मृ�युं लु�धं चाजु�नकं तथा  । ।  ६९  । ।



भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर धा�म�क �वषयम� संदेह उप��थत होनेपर
काल भी वहाँ आ प�ँचा; तथा सप�, मृ�यु एवं अजु�नक �ाधसे इस �कार बोला  । ।  ६९  । ।

काल उवाच
न �हं ना�ययं मृ�युना�यं लु�धक प�गः  ।
�क��बषी ज�तुमरणे न वयं �ह �योजकाः  । ।  ७०  । ।
कालने कहा—�ाध! न तो म�, न यह मृ�यु और न यह सप� ही इस जीवक� मृ�युम�

अपराधी ह�। हमलोग �कसीक� मृ�युम� �ेरक या �योजक भी नह� ह�  । ।  ७०  । ।
अकरोद ्यदयं कम� त�ोऽजु�नक चोदकम्  ।
�वनाशहेतुना��योऽ�य व�यतेऽयं �वकम�णा  । ।  ७१  । ।
अजु�नक! इस बालकने जो कम� �कया है वही इसक� मृ�युम� �ेरक �आ है, �सरा कोई

इसके �वनाशका कारण नह� है। यह जीव अपने कम�से ही मरता है  । ।  ७१  । ।
यदनेन कृतं कम� तेनायं �नधनं गतः  ।
�वनाशहेतुः कमा��य सव� कम�वशा वयम्  । ।  ७२  । ।
इस बालकने जो कम� �कया है, उसीसे यह मृ�युको �ा�त �आ है। इसका कम� ही

इसके �वनाशका कारण है। हम सब लोग कम�के ही अधीन ह�  । ।  ७२  । ।
कम�दायादवाँ�लोकः कम�स�ब�धल�णः  ।
कमा��ण चोदय�तीह यथा�यो�यं तथा वयम्  । ।  ७३  । ।
संसारम� कम� ही मनु�य�का पु�-पौ�के समान अनुगमन करनेवाला है। कम� ही �ःख-

सुखके स�ब�धका सूचक है। इस जगत् म� कम� ही जैसे पर�पर एक-�सरेको �े�रत करते ह�,
वैसे ही हम भी कम�से ही �े�रत �ए ह�  । ।  ७३  । ।

यथा मृ��प�डतः कता� कु�ते यद ्य�द�छ�त  ।
एवमा�मकृतं कम� मानवः ��तप�ते  । ।  ७४  । ।
जैसे कु�हार �मट् ट�के ल�देसे जो-जो बत�न चाहता है वही बना लेता है। उसी �कार

मनु�य अपने �कये �ए कम�के अनुसार ही सब कुछ पाता है  । ।  ७४  । ।
यथा �छायातपौ �न�यं सुस�ब�ौ �नर�तरम्  ।
तथा कम� च कता� च स�ब�ावा�मकम��भः  । ।  ७५  । ।
जैसे धूप और छाया दोन� �न�य-�नर�तर एक-�सरेसे �मले रहते ह�, उसी �कार कम�

और कता� दोन� अपने कमा�नुसार एक-�सरेसे स�ब� होते ह�  । ।  ७५  । ।
एवं नाहं न वै मृ�युने सप� न तथा भवान्  ।
न चेयं �ा�णी वृ�ा �शशुरेवा� कारणम्  । ।  ७६  । ।
इस �कार �वचार करनेसे न म�, न मृ�यु, न सप�, न तुम (�ाध) और न यह बूढ़�

�ा�णी ही इस बालकक� मृ�युम� कारण है। यह �शशु �वयं ही कम�के अनुसार अपनी



मृ�युम� कारण �आ है  । ।  ७६  । ।
त��मं�तथा �ुवाणे तु �ा�णी गौतमी नृप  ।
�वकम���ययाँ�लोकान् म�वाजु�नकम�वीत्  । ।  ७७  । ।
नरे�र! कालके इस �कार कहनेपर गौतमी �ा�णीको यह �न�य हो गया �क

मनु�यको अपने कम�के अनुसार ही फल �मलता है। �फर वह अजु�नकसे बोली  । ।

गौत�युवाच
नैव कालो न भुजगो न मृ�यु�रह कारणम्  ।
�वकम��भरयं बालः कालेन �नधनं गतः  । ।  ७८  । ।
गौतमीने कहा—�ाध! न यह काल, न सप� और न मृ�यु ही यहाँ कारण ह�। यह

बालक अपने कम�से ही �े�रत हो कालके �ारा �वनाशको �ा�त �आ है  । ।  ७८  । ।
मया च तत् कृतं कम� येनायं मे मृतः सुतः  ।
यातु काल�तथा मृ�युमु��चाजु�नक प�गम्  । ।  ७९  । ।
अजु�नक! म�ने भी वैसा कम� �कया था �जससे मेरा पु� मर गया है। अतः काल और

मृ�यु अपने-अपने �थानको पधार�; और तू इस सप�को छोड़ दे  । ।  ७९  । ।

भी�म उवाच
ततो यथागतं ज�मुमृ��युः कालोऽथ प�गः  ।
अभूद ्�वशोकोऽजु�नको �वशोका चैव गौतमी  । ।  ८०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर काल, मृ�यु और सप� जैसे आये थे वैसे ही चले

गये; और अजु�नक तथा गौतमी �ा�णीका भी शोक �र हो गया  । ।
एतत् �ु�वा शमं ग�छ मा भूः शोकपरो नृप  ।
�वकम���ययाँ�लोकान् सव� ग�छ��त वै नृप  । ।  ८१  । ।
नरे�र! इस उपा�यानको सुनकर तुम शा��त धारण करो, शोकम� न पड़ो। सब मनु�य

अपने-अपने कम�के अनुसार �ा�त होनेवाले लोक�म� ही जाते ह�  । ।
नैव �वया कृतं कम� ना�प �य�धनेन वै  ।
कालेनैतत् कृतं �व�� �नहता येन पा�थ�वाः  । ।  ८२  । ।
तुमने या �य�धनने कुछ नह� �कया है। कालक� ही यह सारी करतूत समझो, �जससे

सम�त भूपाल मारे गये ह�  । ।  ८२  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�येतद ्वचनं �ु�व बभूव �वगत�वरः  ।
यु�ध��रो महातेजाः प��छेदं च धम��वत्  । ।  ८३  । ।



वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मक� यह बात सुनकर महातेज�वी धम��
राजा यु�ध��रक� �च�ता �र हो गयी; तथा उ�ह�ने पुनः इस �कार �� �कया  । ।  ८३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
गौतमीलु�धक�ालमृ�युकालसंवादे �थमोऽ�यायः  । ।  १  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गौतमी �ा�णी, �ाध,
सप�, मृ�यु और कालका संवाद�वषयक पहला अ�याय पूरा �आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
�जाप�त मनुके वंशका वण�न, अ��नपु� सुदश�नका

अ�त�थस�कार�पी धम�के पालनसे मृ�युपर �वजय पाना
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
�ुतं मे महदा�यान�मदं म�तमतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—बु��मान�म� �े� सव�शा��-�वशारद महा�ा� �पतामह! इस

मह�वपूण� उपा�यानको म�ने बड़े �यानसे सुना है  । ।  १  । ।
भूय�तु �ोतु�म�छा�म धमा�थ�स�हतं नृप  ।
क�यमानं �वया �क��चत् त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  २  । ।
नरे�र! अब म� पुनः आपके मुखसे कुछ और धम� तथा अथ�यु� उपदेश सुनना चाहता

�ँ, अतः आप मुझे इस �वषयको �व�तारपूव�क बताइये  । ।  २  । ।
केन मृ�युगृ�ह�थेन धम�मा���य �न�ज�तः  ।
इ�येतत् सव�माच�व त�वेना�प च पा�थ�व  । ।  ३  । ।
भूपाल! �कस गहृ�थने केवल धम�का आ�य लेकर मृ�युपर �वजय पायी है? यह सब

बात� आप यथाथ��पसे क�हये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यथा मृ�युगृ�ह�थेन धम�मा���य �न�ज�तः  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! एक गहृ�थने �जस �कार धम�का आ�य लेकर मृ�युपर

�वजय पायी थी, उसके �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  ४  । ।
मनोः �जापते राज���वाकुरभवत् सुतः  ।
त�य पु�शतं ज�े नृपतेः सूय�वच�सः  । ।  ५  । ।
नरे�र! �जाप�त मनुके एक पु� �आ, �जसका नाम था इ�वाकु। राजा इ�वाकु सूय�के

समान तेज�वी थे। उ�ह�ने सौ पु��को ज�म �दया  । ।  ५  । ।
दशम�त�य पु��तु दशा�ो नाम भारत  ।
मा�ह�म�यामभूद ्राजा धमा��मा स�य�व�मः  । ।  ६  । ।
भारत! उनम�से दसव� पु�का नाम दशा� था जो मा�ह�मतीपुरीम� रा�य करता था। वह

बड़ा ही धमा��मा और स�यपरा�मी था  । ।  ६  । ।
दशा��य सुत��वासीद ्राजा परमधा�म�कः  ।



स�ये तप�स दाने च य�य �न�यं रतं मनः  । ।  ७  । ।
दशा�का पु� भी बड़ा धमा��मा राजा था। उसका मन सदा स�य, तप�या और दानम�

ही लगा रहता था  । ।
म�दरा� इ�त �यातः पृ�थ�ां पृ�थवीप�तः  ।
धनुव�दे च वेदे च �नरतो योऽभवत् सदा  । ।  ८  । ।
वह राजा इस भूतलपर म�दरा�के नामसे �व�यात था और सदा वेद एवं धनुव�दके

अ�यासम� संल�न रहता था  । ।  ८  । ।
म�दरा��य पु��तु �ु�तमान् नाम पा�थ�वः  ।
महाभागो महातेजा महास�वो महाबलः  । ।  ९  । ।
म�दरा�का पु� महाभाग, महातेज�वी, महान् धैय�शाली और महाबली �ु�तमान् नामसे

��स� राजा �आ  । ।  ९  । ।
पु�ो �ु�तमत��वासीद ्राजा परमधा�म�कः  ।
सव�लोकेषु �व�यातः सुवीरो नाम नामतः  । ।  १०  । ।
धमा��मा कोषवां�ा�प देवराज इवापरः  ।
�ु�तमान् का पु� परम धमा��मा राजा सुवीर �आ जो स�पूण� लोक�म� �व�यात था। वह

धमा��मा, कोश (धन-भ�डार)-से स�प� तथा �सरे देवराज इ��के समान परा�मी
था  । ।  १०   । ।

सुवीर�य तु पु�ोऽभूत् सव�सं�ाम�ज�यः  । ।  ११  । ।
स �ज�य इ�त �यातः सव�श��भृतां वरः  ।
सुवीरका पु� �ज�य नामसे �व�यात �आ। वह सभी सं�ाम�म� श�ु�के �लये �ज�य

तथा स�पूण� श��धा�रय�म� �े� था  । ।  ११   । ।
�ज�य�ये��वपुषः पु�ोऽ��स�श�ु�तः  । ।  १२  । ।
�य�धनो नाम महान् राजा राज�ष�स�मः  ।
इ��के समान शरीरवाले राजा �ज�यके एक पु� �आ जो अ��नीकुमार�के समान

का��तमान् था। उसका नाम था �य�धन। वह राज�ष�य�म� �े� महान् राजा था  । ।  १२   । ।
त�ये��समवीय��य सं�ामे�व�नव�त�नः  । ।  १३  । ।
�वषये वासव�त�य स�यगेव �वष��त  ।
इ��के समान परा�मी और यु�से कभी पीछे न हटनेवाले राजा �य�धनके रा�यम�

इ�� सदा ठ�क समयपर और उ�चत मा�ाम� ही वषा� करते थे  । ।  १३   । ।
र�नैध�नै� पशु�भः स�यै�ा�प पृथ��वधैः  । ।  १४  । ।
नगरं �वषय�ा�य ��तपूण��तदाभवत्  ।
उनका नगर और रा�य र�न, धन, पशु तथा भाँ�त-भाँ�तके धा�य�से उन �दन� भरा-पूरा

रहता था  । ।



न त�य �वषये चाभूत् कृपणो ना�प �ग�तः  । ।  १५  । ।
�ा�धतो वा कृशो वा�प त��मन्  नाभू�रः �व�चत्  ।
उनके रा�यम� कह� कोई भी कृपण, �ग��त��त, रोगी अथवा �ब�ल मनु�य नह�

���गोचर होता था  । ।  १५   । ।
सुद��णो मधुरवागनसूयु�ज�ते���यः  ।
धमा��मा चानृशंस� �व�ा�तोऽथा�वक�थनः  । ।  १६  । ।
वह राजा अ�य�त उदार, मधुरभाषी, �कसीके दोष न देखनेवाला, �जते���य, धमा��मा,

दयालु और परा�मी था। वह कभी अपनी �शंसा नह� करता था  । ।  १६  । ।
य�वा च दा�तो मेधावी ���यः स�यस�रः  ।
न चावम�ता दाता च वेदवेदा�पारगः  । ।  १७  । ।
राजा �य�धन वेद-वेदा��का पार�त �व�ान्, य�कता�, �जते���य, मेधावी,

�ा�णभ� और स�य��त� था। वह सबको दान देता और �कसीका भी अपमान नह�
करता था  । ।  १७  । ।

तं नम�दा देवनद� पु�या शीतजला �शवा  ।
चकमे पु�ष�ा�ं �वेन भावेन भारत  । ।  १८  । ।
भारत! एक समय शीतल जलवाली प�व� एवं क�याणमयी देवनद� नम�दा उस

पु�ष�स�हको स�पूण� �दयसे चाहने लगी और उसक� प�नी बन गयी  । ।  १८  । ।
त�यां ज�े तदा न�ां क�या राजीवलोचना  ।
ना�ना सुदश�ना राजन् �पेण च सुदश�ना  । ।  १९  । ।
राजन्! उस नद�के गभ�से राजाके �ारा एक कमललोचना क�या उ�प� �ई जो नामसे

तो सुदश�ना थी ही, �पसे भी सुदश�ना (सु�दर एवं दश�नीय) थी  । ।
ता��ूपा न नारीषु भूतपूवा� यु�ध��र  ।
�य�धनसुता या�गभवद ्वरव�ण�नी  । ।  २०  । ।
यु�ध��र! �य�धनक� वह सु�दर वण�वाली पु�ी जैसी �पवती थी, वैसी �प-

सौ�दय�शा�लनी ��ी ना�रय�म� पहले कभी नह� �ई थी  । ।  २०  । ।
ताम��न�कमे सा�ाद ्राजक�यां सुदश�नाम्  ।
भू�वा च �ा�णो राजन् वरयामास तं नृपम्  । ।  २१  । ।
राजन्! राजक�या सुदश�नापर सा�ात् अ��नदेव आस� हो गये और उ�ह�ने �ा�णका

�प धारण करके राजासे उस क�याको माँगा  । ।  २१  । ।
द�र��ासवण�� ममाय�म�त पा�थ�वः  ।
न �द�स�त सुतां त�मै तां �व�ाय सुदश�नाम्  । ।  २२  । ।
राजा यह सोचकर �क एक तो यह द�र� है और �सरे मेरे समान वण�का नह� है, अपनी

पु�ी सुदश�नाको उस �ा�णके हाथम� नह� देना चाहते थे  । ।  २२  । ।



ततोऽ�य �वतते य�े न�ोऽभू��वाहनः  ।
ततः सु�ः�खतो राजा वा�यमाह ��जां�तदा  । ।  २३  । ।
तब अ��नदेव �� होकर राजाके आर�भ �ए य�म�से अ��य हो गये। इससे राजाको

बड़ा �ःख �आ और उ�ह�ने �ा�ण�से कहा—  । ।  २३  । ।
��कृतं मम �क� नु �याद ्भवतां वा ��जष�भाः  ।
येन नाशं जगामा��नः कृतं कुपु�षे��वव  । ।  २४  । ।
�व�वरो! मुझसे या आपलोग�से कौन-सा ऐसा ��कम� बन गया है �जससे अ��नदेव

�� मनु�य�के ��त �कये गये उपकारके समान न� हो गये ह�  । ।  २४  । ।
न ��पं ��कृतं नोऽ��त येना��नना�शमागतः  ।
भवतां चाथवा म�ं त�वेनैतद ्�वमृ�यताम्  । ।  २५  । ।
‘हमलोग�का थोड़ा-सा अपराध नह� है �जससे अ��नदेव अ��य हो गये ह�। वह

अपराध आपलोग�का है या मेरा—इसका ठ�क-ठ�क �वचार कर�’  । ।  २५  । ।
त� रा�ो वचः �ु�वा �व�ा�ते भरतष�भ  ।
�नयता वा�यता�ैव पावकं शरणं ययुः  । ।  २६  । ।
भरत�े�! राजाक� यह बात सुनकर उन �ा�ण�ने शौच-संतोष आ�द �नयम�के

पालनपूव�क मौन हो भगवान् अ��नदेवक� शरण ली  । ।  २६  । ।
तान् दश�यामास तदा भगवान् ह�वाहनः  ।
�वं �पं द���तमत् कृ�वा शरदक� सम�ु�तः  । ।  २७  । ।
तब भगवान् ह�वाहनने रातम� अपना तेज�वी �प �कट करके शर�कालके सूय�के

स�श �ु�तमान् हो उन �ा�ण�को दश�न �दया  । ।  २७  । ।
ततो महा�मा तानाह दहनो �ा�णष�भान्  ।
वरया�या�मनोऽथा�य �य�धनसुता�म�त  । ।  २८  । ।
उस समय महा�मा अ��नने उन �े� �ा�ण�से कहा—‘म� �य�धनक� पु�ीका अपने

�लये वरण करता �ँ’  । ।  २८  । ।
तत�ते क�यमु�थाय त�मै रा�े �यवेदयन्  ।
�ा�णा �व��मताः सव� य��ं �च�भानुना  । ।  २९  । ।
यह सुनकर आ�य�च�कत �ए सब �ा�ण�ने सबेरे उठकर, अ��नदेवने जो कहा था वह

सब कुछ राजासे �नवेदन �कया  । ।  २९  । ।
ततः स राजा तत् �ु�वा वचनं ��वा�दनाम्  ।
अवा�य परमं हष� तथे�त �ाह बु��मान्  । ।  ३०  । ।
��वाद� ऋ�षय�का यह वचन सुनकर राजाको बड़ा हष� �आ और उन बु��मान्

नरेशने ‘तथा�तु’ कहकर अ��नदेवका ��ताव �वीकार कर �लया  । ।  ३०  । ।
अयाचत च तं शु�कं भगव�तं �वभावसुम्  ।



�न�यं सां�न�य�मह ते �च�भानो भवे�द�त  । ।  ३१  । ।
तदन�तर उ�ह�ने क�याके शु�क�पसे भगवान् अ��नसे याचना क�—‘�च�भानो! इस

नगरीम� आपका सदा �नवास बना रहे’  । ।  ३१  । ।
तमाह भगवान��नरेवम���व�त पा�थ�वम्  ।
ततः सां�न�यम�ा�प मा�ह�म�यां �वभावसोः  । ।  ३२  । ।
यह सुनकर भगवान् अ��नने राजासे कहा, ‘एवम�तु (ऐसा ही होगा)’। तभीसे

आजतक मा�ह�मती नगरीम� अ��नदेवका �नवास बना �आ है  । ।  ३२  । ।
��ं �ह सहदेवेन �दशं �वजयता तदा  ।
तत�तां समलंकृ�य क�यामा�तवाससम्  । ।  ३३  । ।
ददौ �य�धनो राजा पावकाय महा�मने  ।
सहदेवने द��ण �दशाक� �वजय करते समय वहाँ अ��नदेवको ��य� देखा था।

अ��नदेवके वहाँ रहना �वीकार कर लेनेपर राजा �य�धनने अपनी क�याको सु�दर व��
पहनाकर नाना �कारके आभूषण�से अलंकृत करके महा�मा अ��नके हाथम� दे �दया  । ।  ३३

  । ।
��तज�ाह चा��न�तु राजक�यां सुदश�नाम्  । ।  ३४  । ।
�व�धना वेद��ेन वसोधा�रा�मवा�वरे  ।
अ��नने वेदो� �व�धसे राजक�या सुदश�नाको उसी �कार �हण �कया, जैसे वे य�म�

वसुधारा �हण करते ह�  । ।  ३४   । ।
त�या �पेण शीलेन कुलेन वपुषा ��या  । ।  ३५  । ।
अभवत् �ी�तमान��नग�भ� चा�या मनो दधे  ।
सुदश�नाके �प, शील, कुल, शरीरक� आकृ�त और का��तको देखकर अ��नदेव ब�त

�स� �ए और उ�ह�ने उसम� गभा�धान करनेका �वचार �कया  । ।  ३५   । ।
त�याः समभवत् पु�ो ना�नाऽऽ�नेयः सुदश�नः  । ।  ३६  । ।
सुदश�न�तु �पेण पूण���स�शोपमः  ।
�शशुरेवा�यगात् सव� परं �� सनातनम्  । ।  ३७  । ।
कुछ कालके प�ात् उसके गभ�से अ��नके एक पु� �आ �जसका नाम सुदश�न रखा

गया। वह �पम� पूण� च��माके समान मनोहर था और उसे बचपनम� ही सव��व�प सनातन
पर��का �ान हो गया था  । ।

अथौघवान् नाम नृपो नृग�यासीत् �पतामहः  ।
त�याथौघवती क�या पु��ौघरथोऽभवत्  । ।  ३८  । ।
उन �दन� राजा नृगके �पतामह ओघवान् इस पृ�वीपर रा�य करते थे। उनके ओघवती

नामवाली एक क�या और ओघरथ नामवाला एक पु� था  । ।  ३८  । ।
तामोघवान् ददौ त�मै �वयमोघवत� सुताम्  ।



सुदश�नाय �व�षे भाया�थ� देव��पणीम्  । ।  ३९  । ।
ओघवती देवक�याके समान सु�दरी थी। ओघवान् ने अपनी उस पु�ीको �व�ान्

सुदश�नको प�नी बनानेके �लये दे �दया  । ।  ३९  । ।
स गृह�था�मरत�तया सह सुदश�नः  ।
कु��े�ेऽवसद ्राज�ोघव�या सम��वतः  । ।  ४०  । ।
राजन्! सुदश�न उसके साथ गहृ�थ-धम�का पालन करने लगे। उ�ह�ने ओघवतीके साथ

कु��े�म� �नवास �कया  । ।  ४०  । ।
गृह�थ�ावजे�या�म मृ�यु�म�येव स �भो  ।
��त�ामकरोद ्धीमान् द��ततेजा �वशा�पते  । ।  ४१  । ।
�जानाथ! �भो! उ���त तेजवाले उस बु��मान् सुदश�नने यह ��त�ा कर ली �क म�

गहृ�थ-धम�का पालन करते �ए ही मृ�युको जीत लूँगा  । ।  ४१  । ।
तामथौघवत� राजन् स पावकसुतोऽ�वीत्  ।
अ�तथेः ��तकूलं ते न कत��ं कथंचन  । ।  ४२  । ।
राजन्! अ��नकुमार सुदश�नने ओघवतीसे कहा—‘दे�व! तु�ह� अ�त�थके ��तकूल

�कसी तरह कोई काय� नह� करना चा�हये’  । ।  ४२  । ।
येन येन च तु�येत �न�यमेव �वया�त�थः  ।
अ�या�मनः �दानेन न ते काया� �वचारणा  । ।  ४३  । ।
‘�जस-�जस व�तुसे अ�त�थ संतु� हो, वह व�तु तु�ह� सदा ही उसे देनी चा�हये। य�द

अ�त�थके संतोषके �लये तु�ह� अपना शरीर भी देना पड़े तो मनम� कभी अ�यथा �वचार न
करना  । ।  ४३  । ।

एतद ्�तं मम सदा ��द स�प�रवत�ते  ।
गृह�थानां च सु�ो�ण ना�तथे�व��ते परम्  । ।  ४४  । ।
‘सु�दरी! अ�त�थ-सेवाका यह �त मेरे �दयम� सदा ��थत रहता है। गहृ�थ�के �लये

अ�त�थ-सेवासे बढ़कर �सरा कोई धम� नह� है  । ।  ४४  । ।
�माणं य�द वामो� वच�ते मम शोभने  ।
इदं वचनम��ा ��द �वं धारयेः सदा  । ।  ४५  । ।
‘वामो� शोभने! य�द तु�ह� मेरा वचन मा�य हो तो मेरी इस बातको शा�त भावसे सदा

अपने �दयम� धारण �कये रहना  । ।  ४५  । ।
�न��ा�ते म�य क�या�ण तथा सं�न�हतेऽनघे  ।
ना�त�थ�तेऽवम�त�ः �माणं य�हं तव  । ।  ४६  । ।
‘क�या�ण! �न�पाप! य�द तुम मुझे आदश� मानती हो तो म� घरम� र�ँ या घरसे कह� �र

�नकल जाऊँ, तु�ह� �कसी भी दशाम� अ�त�थका अनादर नह� करना चा�हये’  । ।  ४६  । ।
तम�वीदोघवती तथा मु��न� कृता��लः  ।



न मे �व�चनात् �क��च� कत��ं कथंचन  । ।  ४७  । ।
यह सुनकर ओघवतीने दोन� हाथ जोड़ म�तकम� लगाकर कहा—‘कोई भी ऐसा काय�

नह� है जो म� आपक� आ�ासे �कसी कारणवश न कर सकँू’  । ।  ४७  । ।
�जगीषमाण�तु गृहे तदा मृ�युः सुदश�नम्  ।
पृ�तोऽ�वगमद ्राजन् र��ा�वेषी तदा सदा  । ।  ४८  । ।
राजन्! उन �दन� गहृ�थ-धम�म� ��थत �ए सुदश�नको जीतनेक� इ�छासे मृ�यु उनका

�छ� खोजती �ई सदा उनके पीछे लगी रहती थी  । ।  ४८  । ।
इ�माध� तु गते त��म���नपु�े सुदश�ने  ।
अ�त�थ�ा��णः �ीमां�तामाहौघवत� तदा  । ।  ४९  । ।
एक �दन अ��नपु� सुदश�न जब स�मधा लानेके �लये बाहर चले गये, उसी समय उनके

घरपर एक तेज�वी �ा�ण अ�त�थ आया और ओघवतीसे बोला—  । ।  ४९  । ।
आ�त�यं कृत�म�छा�म �वया� वरव�ण��न  ।
�माणं य�द धम��ते गृह�था�मस�मतः  । ।  ५०  । ।
‘वरव�ण��न! य�द तुम गहृ�थस�मत धम�को मा�य समझती हो तो आज म� तु�हारे �ारा

�कया गया आ�त�यस�कार �हण करना चाहता �ँ  । ।  ५०  । ।
इ�यु�ा तेन �व�ेण राजपु�ी यश��वनी  ।
�व�धना ��तज�ाह वेदो�ेन �वशा�पते  । ।  ५१  । ।
�जानाथ! उस �ा�णके ऐसा कहनेपर यश��वनी राजकुमारी ओघवतीने वेदो�

�व�धसे उसका पूजन �कया  । ।  ५१  । ।
आसनं चैव पा�ं च त�मै द�वा ��जातये  ।
�ोवाचौघवती �व�ं केनाथ�ः �क� ददा�म ते  । ।  ५२  । ।
�ा�णको बैठनेके �लये आसन और पैर धोनेके �लये जल देकर ओघवतीने उससे

पूछा—‘�व�वर! आपको �कस व�तुक� आव�यकता है? म� आपक� सेवाम� �या भ�ट
क�ँ?’  । ।  ५२  । ।

ताम�वीत् ततो �व�ो राजपु�� सुदश�नाम्  ।
�वया ममाथ�ः क�या�ण �न�व�शङ्कैतदाचर  । ।  ५३  । ।
तब �ा�णने दश�नीय सौ�दय�से सुशो�भत राजकुमारी ओघवतीसे कहा—‘क�या�ण!

मुझे तुमसे ही काम है। तुम �नःशंक होकर मेरा यह ��य काय� करो  । ।  ५३  । ।
य�द �माणं धम��ते गृह�था�मस�मतः  ।
�दानेना�मनो रा�� कतु�मह��स मे ��यम्  । ।  ५४  । ।
‘रानी! य�द तु�ह� गहृ�थस�मत धम� मा�य है तो मुझे अपना शरीर देकर मेरा ��य काय�

करना चा�हये’  । ।  ५४  । ।
स तया छ��मानोऽ�यैरी��सतैनृ�पक�यया  ।



ना�यमा�म�दानात् स त�या व�े वरं ��जः  । ।  ५५  । ।
राजक�याने �सरी कोई अभी� व�तु माँगनेके �लये उस अ�त�थसे बारंबार अनुरोध

�कया, �क�तु उस �ा�णने उसके शरीर-दानके �सवा और कोई अ�भल�षत पदाथ� उससे
नह� माँगा  । ।  ५५  । ।

सा तु राजसुता �मृ�वा भतु�व�चनमा�दतः  ।
तथे�त ल�जमाना सा तमुवाच ��जष�भम्  । ।  ५६  । ।
तब राजकुमारीने पहले कहे �ए प�तके वचनको याद करके लजाते-लजाते उस

��ज�े�से कहा—‘अ�छा, आपक� आ�ा �वीकार है’  । ।  ५६  । ।
ततो �वह�य �व��ष�ः सा चैवाथ �ववेश ह  ।
सं�मृ�य भतु�व�चनं गृह�था�मकाङ्��णः  । ।  ५७  । ।
गहृ�था�म-धम�के पालनक� इ�छा रखनेवाले प�तक� कही �ई बातको �मरण करके

जब उसने �ा�णके सम� ‘हाँ’ कर �दया, तब उस �व� ऋ�षने मुसकराकर ओघवतीके
साथ घरके भीतर �वेश �कया  । ।  ५७  । ।

अथे�यानमुपादाय स पाव�क�पागमत्  ।
मृ�युना रौ�भावेन �न�यं ब�धु�रवा��वतः  । ।  ५८  । ।
इतनेहीम� अ��नकुमार सुदश�न स�मधा लेकर लौट आये। मृ�यु �ूर भावनासे सदा उनके

पीछे लगी रहती थी, मानो कोई �नेही ब�धु अपने ��य ब�धुके पीछे-पीछे चल रहा
हो  । ।  ५८  । ।

तत��वा�ममाग�य स पावकसुत�तदा  ।
तां �ाजहारौघवत� �वा�स याते�त चासकृत्  । ।  ५९  । ।
आ�मपर प�ँचकर �फर अ��नपु� सुदश�न अपनी प�नी ओघवतीको बारंबार पुकारने

लगे—‘दे�व! तुम कहाँ चली गयी?’  । ।  ५९  । ।
त�मै ��तवचः सा तु भ�� न �ददौ तदा  ।
करा�यां तेन �व�ेण �पृ�ा भतृ��ता सती  । ।  ६०  । ।
उ��छ�ा�मी�त म�वाना ल��जता भतु�रेव च  ।
तू�ण� भूताभवत् सा�वी न चोवाचाथ �क�चन  । ।  ६१  । ।
परंतु ओघवतीने उस समय अपने प�तको कोई उ�र नह� �दया। अ�त�थ�पम� आये

�ए �ा�णने अपने दोन� हाथ�से उसे छू �दया था। इससे वह सती-सा�वी प�त�ता
अपनेको ��षत मानकर अपने �वामीसे भी ल��जत हो गयी थी; इसी�लये वह सा�वी चुप
हो गयी। कुछ भी बोल न सक�  । ।  ६०-६१  । ।

अथ तां पुनरेवेदं �ोवाच स सुदश�नः  ।
�व सा सा�वी �व सा याता गरीयः �कमतो मम  । ।  ६२  । ।
प�त�ता स�यशीला �न�यं चैवाज�वे रता  ।



कथं न ��युदे�य� �मयमाना यथा पुरा  । ।  ६३  । ।
अब सुदश�न �फर पुकार-पुकारकर इस �कार कहने लगे—‘मेरी वह सा�वी प�नी कहाँ

है? वह सुशीला कहाँ चली गयी? मेरी सेवासे बढ़कर कौन ग�ुतर काय� उसपर आ पड़ा।
वह प�त�ता, स�य बोलनेवाली और सदा सरलभावसे रहनेवाली है। आज पहलेक� ही
भाँ�त मुसकराती �ई वह मेरी अगवानी �य� नह� कर रही है?’  । ।  ६२-६३  । ।

उटज�थ�तु तं �व�ः ��युवाच सुदश�नम्  ।
अ�त�थ� �व�� स��ा�तं �ा�णं पावके च माम्  । ।  ६४  । ।
यह सुनकर आ�मके भीतर बैठे �ए �ा�णने सुदश�नको उ�र �दया—‘अ��नकुमार!

तु�ह� �ात होना चा�हये �क म� �ा�ण �ँ और तु�हारे घरपर अ�त�थके �पम� आया
�ँ  । ।  ६४  । ।

अनया छ��मानोऽहं भाय�या तव स�म  ।
तै�तैर�त�थस�कारै����ेषा वृता मया  । ।  ६५  । ।
‘साधु�शरोमणे! तु�हारी इस प�नीने अ�त�थ-स�कारके �ारा मेरी इ�छा पूण� करनेका

वचन �दया है। ��न्! तब म�ने इसे ही वरण कर �लया है  । ।  ६५  । ।
अनेन �व�धना सेयं माम�छ��त शुभानना  ।
अनु�पं यद�ा�यत् तद ्भवान् कतु�मह��त  । ।  ६६  । ।
‘इसी �व�धके अनुसार यह सुमुखी इस समय मेरी सेवाम� उप��थत �ई है। अब यहाँ

तु�ह� �सरा जो कुछ उ�चत �तीत हो, वह कर सकते हो’  । ।  ६६  । ।
कूटमुद ्गरह�त�तु मृ�यु�तं वै सम�वगात्  ।
हीन��त�म�ैनं व�ध�यामी�त �च�तयन्  । ।  ६७  । ।
इसी समय मृ�यु हाथम� लोहद�ड �लये सुदश�नके पीछे आकर खड़ी हो गयी। वह

सोचती थी �क अब तो यह अपनी ��त�ा तोड़ बैठेगा। इस�लये इसे यह� मार
डालूँगी  । ।  ६७  । ।

सुदश�न�तु मनसा कम�णा च�ुषा �गरा  ।
�य�े�य���य�म�यु� �मयमानोऽ�वी�ददम्  । ।  ६८  । ।
परंतु सुदश�न मन, वाणी, ने� और ��यासे भी ई�या� तथा �ोधका �याग कर चुके थे।

वे हँसते-हँसते य� बोले—  । ।  ६८  । ।
सुरतं तेऽ�तु �व�ा� य �ी�त�ह� परमा मम  ।
गृह�थ�य �ह धम�ऽ� यः स��ा�ता�त�थपूजनम्  । ।  ६९  । ।
‘�व�वर! आपक� सुरत कामनापूण� हो। इससे मुझे बड़ी �स�ता है; �य��क घरपर

आये �ए अ�त�थका पूजन करना गहृ�थके �लये सबसे बड़ा धम� है  । ।  ६९  । ।
अ�त�थः पू�जतो य�य गृह�थ�य तु ग�छ�त  ।
ना�य�त�मात् परो धम� इ�त �ा�म�नी�षणः  । ।  ७०  । ।



‘�जस गहृ�थके घरपर आया �आ अ�त�थ पू�जत होकर जाता है उसके �लये उससे
बढ़कर �सरा कोई धम� नह� है—ऐसा मनीषी पु�ष कहते ह�  । ।  ७०  । ।

�ाणा �ह मम दारा� य�चा�यद ्�व�ते वसु  ।
अ�त�थ�यो मया देय�म�त मे �तमा�हतम्  । ।  ७१  । ।
‘मेरे �ाण, मेरी प�नी तथा मेरे पास और जो कुछ धन-दौलत ह�, वह सब मेरी ओरसे

अ�त�थय�के �लये �नछावर है, ऐसा म�ने �त ले रखा है  । ।  ७१  । ।
�नःसं�द�धं यथा वा�यमेत�मे समुदा�तम्  ।
तेनाहं �व� स�येन �वयमा�मानमालभे  । ।  ७२  । ।
‘��न्! म�ने जो यह बात कही है, इसम� संदेह नह� है। इस स�यको �स� करनेके �लये

म� �वयं ही अपने शरीरको छूकर शपथ खाता �ँ  । ।  ७२  । ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
बु��रा�मा मनः कालो �दश�ैव गुणा दश  । ।  ७३  । ।
�न�यमेव �ह प�य��त दे�हनां देहसं��ताः  ।
सुकृतं ��कृतं चा�प कम� धम�भृतां वर  । ।  ७४  । ।
‘धमा��मा�म� �े� �ा�ण! पृ�वी, वायु, आकाश, जल, ने�, बु��, आ�मा, मन, काल

और �दशाए—ँसे दस गणु (व�तुए)ँ सदा ही �ा�णय�के शरीरम� ��थत होकर उनके पु�य
और पापकम�को देखा करते ह�  । ।  ७३-७४  । ।

यथैषा नानृता वाणी मया� समुद��रता  ।
तेन स�येन मां देवाः पालय�तु दह�तु वा  । ।  ७५  । ।
‘आज मेरी कही �ई यह वाणी य�द �म�या नह� है तो इस स�यके �भावसे देवता मेरी

र�ा कर�, अथवा �म�या होनेपर मुझे जलाकर भ�म कर डाल�’  । ।  ७५  । ।
ततो नादः समभवद ्�द�ु सवा�सु भारत  ।
असकृत् स�य�म�येवं नैत��म�ये�त सव�तः  । ।  ७६  । ।
भरतन�दन! सुदश�नके इतना कहते ही स�पूण� �दशा�से बारंबार आवाज आने लगी

—‘तु�हारा कथन स�य है। इसम� झूठका लेश भी नह� है’  । ।  ७६  । ।
उटजात् तु तत�त�मा����ाम स वै ��जः  ।
वपुषा �ां च भू�म� च �ा�य वायु�रवो�तः  । ।  ७७  । ।
त�प�ात् वह �ा�ण उस आ�मसे बाहर �नकला। वह अपने शरीरसे वायुक� भाँ�त

पृ�वी और आकाशको �ा�त करके ��थत हो गया  । ।  ७७  । ।
�वरेण �व�ः शै�ेण �ी�ल�काननुनादयन्  ।
उवाच चैनं धम��ं पूव�माम��य नामतः  । ।  ७८  । ।
�श�ाके अनुकूल उदा� आ�द �वरसे तीन� लोक�को ��त�व�नत करते �ए उस

�ा�णने पहले धम�� सुदश�नको स�बो�धत करके उससे इस �कार कहा—  । ।  ७८  । ।



धम�ऽहम��म भ�ं ते �ज�ासाथ� तवानघ  ।
�ा�तः स�यं च ते �ा�वा �ी�तम� परमा �व�य  । ।  ७९  । ।
‘�न�पाप सुदश�न! तु�हारा क�याण हो। म� धम� �ँ और तु�हारी परी�ा लेनेके �लये यहाँ

आया �ँ। तुमम� स�य है—यह जानकर म� तुमपर ब�त �स� �आ �ँ  । ।  ७९  । ।
�व�जत� �वया मृ�युय�ऽयं �वामनुग�छ�त  ।
र��ा�वेषी तव सदा �वया धृ�या वशी कृतः  । ।  ८०  । ।
‘तुमने इस मृ�युको, जो सदा तु�हारा �छ� ढँूढ़ती �ई तु�हारे पीछे लगी रहती थी, जीत

�लया। तुमने अपने धैय�से मृ�युको वशम� कर �लया है  । ।  ८०  । ।

न चा��त श����ैलो�ये क�य�चत्  पु�षो�म  ।
प�त�ता�ममां सा�व� तवो����तुम�युत  । ।  ८१  । ।
‘पु�षो�म! तीन� लोक�म� �कसीक� भी ऐसी श�� नह� है जो तु�हारी इस सती-सा�वी

प�त�ता प�नीक� ओर कलु�षत भावनासे आँख उठाकर देख भी सके’  । ।  ८१  । ।
र��ता �वद ्गुणैरेषा प�त�तगुणै�तथा  ।
अधृ�या य�दयं �ूयात् तथा त�ा�यथा भवेत्  । ।  ८२  । ।
‘यह तु�हारे गणु�से तथा अपने पा�त��यके गणु��ारा भी सदा सुर��त है। कोई भी

इसका पराभव नह� कर सकता। यह जो बात अपने मुँहसे �नकालेगी वह स�य ही होगी।



�म�या नह� हो सकती  । ।  ८२  । ।
एषा �ह तपसा �वेन संयु�ा ��वा�दनी  ।
पावनाथ� च लोक�य स�र��े�ा भ�व�य�त  । ।  ८३  । ।
अध�नौघवती नाम �वामध�नानुया�य�त  ।
शरीरेण महाभागा योगो ��या वशे ��थतः  । ।  ८४  । ।
‘अपने तपोबलसे यु� यह ��वा�दनी नारी संसारको प�व� करनेके �लये अपने आधे

शरीरसे ओघवती नामवाली �े� नद� होगी और आधे शरीरसे यह परम सौभा�यवती सती
तु�हारी सेवाम� रहेगी। योग सदा इसके वशम� रहेगा  । ।  ८३-८४  । ।

अनया सह लोकां� ग�ता�स तपसा�ज�तान्  ।
य� नावृ��म�ये�त शा�तां�तान् सनातनान्  । ।  ८५  । ।
‘तुम भी इसके साथ अपनी तप�यासे �ा�त �ए उन सनातन लोक�म� जाओगे जहाँसे

�फर इस संसारम� लौटना नह� पड़ता  । ।  ८५  । ।
अनेन चैव देहेन लोकां��वम�भप��यसे  ।
�न�ज�त� �वया मृ�युरै�य� च तवो�मम्  । ।  ८६  । ।
‘तुम इसी शरीरसे उन �द� लोक�म� जाओगे; �य��क तुमने मृ�युको जीत �लया है और

तु�ह� उ�म ऐ�य� �ा�त है  । ।  ८६  । ।
प�चभूता�य�त�ा�तः �ववीया��च मनोजवः  ।
गृह�थधम�णानेन काम�ोधौ च ते �जतौ  । ।  ८७  । ।
‘अपने परा�मसे प�चभूत�को लाँघकर तुम मनके समान वेगवान् हो गये हो। इस

गहृ�थ-धम�के आचरणसे ही तुमने काम और �ोधपर �वजय पा ली है’  । ।  ८७  । ।
�नेहो राग� त��� च मोहो �ोह� केवलः  ।
तव शु�ूषया राजन् राजपु�या �व�न�ज�ताः  । ।  ८८  । ।
‘राजन्! राजकुमारी ओघवतीने भी तु�हारी सेवाके बलसे �नेह (आस��), राग,

आल�य, मोह और �ोह आ�द दोष�को जीत �लया है’  । ।  ८८  । ।

भी�म उवाच
शु�लानां तु सह�ेण वा�जनां रथमु�मम्  ।
यु�ं �गृ� भगवान् वासवोऽ�याजगाम तम्  । ।  ८९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर भगवान् इ�� भी �ेत रंगके एक हजार

घोड़�से जुते �ए उ�म रथको लेकर उनसे �मलनेके �लये आये  । ।  ८९  । ।
मृ�युरा�मा च लोका� �जता भूता�न प�च च  ।
बु��ः कालो मनो �ोम काम�ोधी तथैव च  । ।  ९०  । ।



इस �कार सुदश�नने अ�त�थ-स�कारके पु�यसे मृ�यु, आ�मा, लोक, प�चभूत, बु��,
काल, मन, आकाश, काम और �ोधको भी जीत �लया  । ।  ९०  । ।

त�माद ्गृहा�म�थ�य ना�यद ्दैवतम��त वै  ।
ऋतेऽ�त�थ� नर�ा� मनसैतद ्�वचारय  । ।  ९१  । ।
पु�ष�स�ह! इस�लये तुम अपने मनम� यह �न��त �वचार कर लो �क गहृ�थ पु�षके

�लये अ�त�थको छोड़कर �सरा कोई देवता नह� है  । ।  ९१  । ।
अ�त�थः पू�जतो य�� �यायते मनसा शुभम्  ।
न तत् �तुशतेना�प तु�यमा�म�नी�षणः  । ।  ९२  । ।
य�द अ�त�थ पू�जत होकर मन-ही-मन गहृ�थके क�याणका �च�तन करे तो उससे जो

फल �मलता है उसक� सौ य��से भी तुलना नह� हो सकती अथा�त् सौ य��से भी बढ़कर
है। ऐसा मनीषी पु�ष� का कथन है  । ।  ९२  । ।

पा�ं �व�त�थमासा� शीलाढ् यं यो न पूजयेत्  ।
स द�वा ��कृतं त�मै पु�यमादाय ग�छ�त  । ।  ९३  । ।
जो गहृ�थ सुपा� और सुशील अ�त�थको पाकर उसका यथो�चत स�कार नह� करता,

वह अ�त�थ उसे अपना पाप दे उसका पु�य लेकर चला जाता है  । ।  ९३  । ।
एतत् ते क�थतं पु� मयाऽऽ�यानमनु�मम्  ।
यथा �ह �व�जतो मृ�युगृ�ह�थेन पुराभवत्  । ।  ९४  । ।
बेटा! तु�हारे ��के अनुसार पूव�कालम� गहृ�थने �जस �कार मृ�युपर �वजय पायी थी,

वह उ�म उपा�यान म�ने तुमसे कहा  । ।  ९४  । ।
ध�यं यश�यमायु�य�मदमा�यानमु�मम्  ।
बुभूषता�भम�त�ं सव����रतापहम्  । ।  ९५  । ।
यह उ�म आ�यान धन, यश और आयुक� �ा��त करानेवाला है। इससे सब �कारके

��कम�का नाश हो जाता है, अतः अपनी उ��त चाहनेवाले पु�षको सदा ही इसके ��त
आदरबु�� रखनी चा�हये  । ।  ९५  । ।

इदं यः कथयेद ्�व�ानह�यह�न भारत  ।
सुदश�न�य च�रतं पु�याँ�लोकानवा�ुयात्  । ।  ९६  । ।
भरतन�दन! जो �व�ान् सुदश�नके इस च�र�का ��त�दन वण�न करता है वह

पु�यलोक�को �ा�त होता ह*ै  । ।  ९६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण सुदश�नोपा�याने ��तीयोऽ�यायः
 । ।  २  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� सुदश�नका
उपा�यान�वषयक �सरा अ�याय पूरा �आ  । ।  २  । ।



* इस अ�यायम� व�ण�त च�र� असाधारण श��स�प� पु�ष�के ह�। आजकलके साधारण मनु�य�को इसके उस अंशका
अनुकरण नह� करना चा�हये �जसम� ��ीके �लये अपने शरीर-�दानक� बात कही गयी है। अ�त�थको अ�, जल, बैठनेके
�लये आसन, रहनेके �लये �थान, सोनेके �लये �ब�तर और व�� आ�द व�तुए ँअपनी श��के अनुसार सम�प�त करनी
चा�हये। मीठे वचन��ारा उसका आदर-स�कार भी करना चा�हये। इतना ही इस अ�यायका ता�पय� है।



तृतीयोऽ�यायः
�व�ा�म�को �ा�ण�वक� �ा��त कैसे �ई—इस �वषयम�

यु�ध��रका ��
यु�ध��र उवाच

�ा��यं य�द ���ा�यं ���भव�ण�न�रा�धप  ।
कथं �ा�तं महाराज ���येण महा�मना  । ।  १  । ।
�व�ा�म�ेण धमा��मन् �ा�ण�वं नरष�भ  ।
�ोतु�म�छा�म त�वेन त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—महाराज! नरे�र! य�द अ�य तीन वण�के �लये �ा�ण�व �ा�त

करना अ�य�त क�ठन है तो ���यकुलम� उ�प� महा�मा �व�ा�म�ने कैसे �ा�ण�व �ा�त
कर �लया? धमा��मन्! नर�े� �पतामह! इस बातको म� यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ, आप
मुझे बताइये  । ।  १-२  । ।

तेन ��मतवीय�ण व�स��य महा�मनः  ।
हतं पु�शतं स��तपसा�प �पतामह  । ।  ३  । ।
�पतामह! अ�मत परा�मी �व�ा�म�ने अपनी तप�याके �भावसे महा�मा व�स�के सौ

पु��को त�काल न� कर �दया था  । ।  ३  । ।
यातुधाना� बहवो रा�सा��त�मतेजसः  ।
म�युनाऽऽ�व�देहेन सृ�ाः काला�तकोपमाः  । ।  ४  । ।
उ�ह�ने �ोधके आवेशम� आकर ब�त-से �च�ड तेज�वी यातुधान एवं रा�स रच डाले

थे जो काल और यमराजके समान भयानक थे  । ।  ४  । ।
महान् कु�शकवंश� ���ष�शतसंकुलः  ।
�था�पतो नरलोकेऽ��मन् �व�द�्ा�णसं�तुतः  । ।  ५  । ।
इतना ही नह�, इस मनु�य-लोकम� उ�ह�ने उस महान् कु�शक-वंशको �था�पत �कया

जो अब सैकड़� ���ष�य�से �ा�त और �व�ान् �ा�ण�से �शं�सत है  । ।
ऋचीक�या�मज�ैव शुनःशेपो महातपाः  ।
�वमो��तो महास�ात् पशुताम�युपागतः  । ।  ६  । ।
ऋचीक (अजीगत�) का महातप�वी पु� शुनःशेप एक य�म� य�-पशु बनाकर लाया

गया था; �क�तु �व�ा�म�जीने उस महाय�से उसको छुटकारा �दला �दया  । ।  ६  । ।
ह�र����तौ देवां�तोष�य�वाऽऽ�मतेजसा  ।
पु�तामनुस��ा�तो �व�ा�म��य धीमतः  । ।  ७  । ।



ह�र���के उस य�म� अपने तेजसे देवता�को संतु� करके �व�ा�म�ने शुनःशेपको
छुड़ाया था; इस�लये वह बु��मान् �व�ा�म�के पु�भावको �ा�त हो गया  । ।  ७  । ।

ना�भवादयते �ये�ं देवरातं नरा�धप  ।
पु�ाः प�चाशदेवा�प श�ताः �पचतां गताः  । ।  ८  । ।
नरे�र! शुनःशेप देवता�के देनेसे देवरात नामसे ��स� हो �व�ा�म�का �ये� पु�

�आ। उसके छोटे भाई—�व�ा�म�के अ�य पचास पु� उसे बड़ा मानकर �णाम नह� करते
थे; इस�लये �व�ा�म�के शापसे वे सब-के-सब चा�डाल हो गये  । ।  ८  । ।

��शङ् कुब��धु�भमु�� ऐ�वाकः �ी�तपूव�कम्  ।
अवाक् �शरा �दवं नीतो द��णामा��तो �दशम्  । ।  ९  । ।
�जस इ�वाकुवंशी ��शंकुको भाई-ब�धु�ने �याग �दया था और जब वह �वग�से ��

होकर द��ण �दशाम� नीचे �सर �कये लटक रहा था, तब �व�ा�म�जीने ही उसे �ेमपूव�क
�वग�लोकम� प�ँचाया था  । ।  ९  । ।

�व�ा�म��य �वपुला नद� देव�ष�से�वता  ।
कौ�शक� च �शवा पु�या ���ष�सुरसे�वता  । ।  १०  । ।
देव�ष�य�, ���ष�य� और देवता�से से�वत, प�व�, मंगलका�रणी एवं �वशाल

कौ�शक� नद� �व�ा�म�के ही �भावसे �कट �ई है  । ।  १०  । ।
तपो�व�नकरी चैव प�चचूडा सुस�मता  ।
र�भा नामा�सराः शापाद ्य�य शैल�वमागता  । ।  ११  । ।
पाँच चोट�वाली लोक��य र�भा नामक अ�सरा �व�ा�म�जीक� तप�याम� �व�न डालने

गयी थी, जो उनके शापसे प�थर हो गयी  । ।  ११  । ।
तथैवा�य भयाद ्बद�्वा व�स�ः स�लले पुरा  ।
आ�मानं म�जयन् �ीमान्  �वपाशः पुन���थतः  । ।  १२  । ।
तदा�भृ�त पु�या �ह �वपाशाभू�महानद�  ।
�व�याता कम�णा तेन व�स��य महा�मनः  । ।  १३  । ।
पूव�कालम� �व�ा�म�के ही भयसे अपने शरीरको र�सीसे बाँधकर �ीमान् व�स�जी

अपने-आपको एक नद�के जलम� डुबो रहे थे; परंतु उस नद�के �ारा पाशर�हत
(ब�धनमु�) हो पुनः ऊपर उठ आये। महा�मा व�स�के उस महान् कम�से �व�यात हो वह
प�व� नद� उसी �दनसे ‘�वपाशा’ कहलाने लगी  । ।  १२-१३  । ।

वा��भ� भगवान् येन देवसेना�गः �भुः  ।
�तुतः �ीतमना�ासी�छापा�चैनममु�चत  । ।  १४  । ।
वाणी�ारा �तु�त करनेपर उन �व�ा�म�पर साम�य� शाली भगवान् इ�� �स� हो गये

थे और उनको शापमु� कर �दया था  । ।  १४  । ।
�ुव�यौ�ानपाद�य ��ष�णां तथैव च  ।



म�यं �वल�त यो �न�यमुद�चीमा��तो �दशम्  । ।  १५  । ।
त�यैता�न च कमा��ण तथा�या�न च कौरव  ।
���य�ये�यतो जात�मदं कौतूहलं मम  । ।  १६  । ।
जो �व�ा�म� उ�ानपादके पु� �ुव तथा ���ष�य� (स�त�ष�य�)-के बीचम� उ�र

�दशाके आकाशका आ�य ले तारा�पसे सदा �का�शत होते रहते ह�, वे ���य ही रहे ह�।
कु�न�दन! उनके ये तथा और भी ब�त-से अद ्भुत कम� ह�, उ�ह� याद करके मेरे �दयम� यह
जाननेका कौतूहल उ�प� �आ है �क वे �ा�ण कैसे हो गये?  । ।  १५-१६  । ।

�कमेत�द�त त�वेन ��ू�ह भरतष�भ  ।
देहा�तरमनासा� कथं स �ा�णोऽभवत्  । ।  १७  । ।
भरत�े�! यह �या बात है? इसे ठ�क-ठ�क बताइये। �व�ा�म�जी �सरा शरीर धारण

�कये �बना ही कैसे �ा�ण हो गये?  । ।  १७  । ।
एतत् त�वेन मे तात सव�मा�यातुमह��स  ।
मत��य यथात�वं तथैवैतद ्वद�व मे  । ।  १८  । ।
तात! यह सब आप यथाथ��पसे बतानेक� कृपा कर�। जैसे मत�को तप�या करनेसे

भी �ा�ण�व नह� �ा�त �आ, वैसी ही बात �व�ा�म�के �लये �य� नह� �ई? यह मुझे
बताइये  । ।  १८  । ।

�थाने मत�ो �ा��यं नालभद ्भरतष�भ  ।
च�डालयोनौ जातो �ह कथं �ा��यमा�तवान्  । ।  १९  । ।
भरत�े�! मत�को जो �ा�ण�व नह� �ा�त �आ, वह उ�चत ही था; �य��क उसका

ज�म चा�डालक� यो�नम� �आ था; परंतु �व�ा�म�ने कैसे �ा�ण�व �ा�त कर
�लया?  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �व�ा�म�ोपा�याने
तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �व�ा�म�का
उपा�यान�वषयक तीसरा अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।



चतुथ�ऽ�यायः
आजमीढके वंशका वण�न तथा �व�ा�म�के ज�मक� कथा

और उनके पु��के नाम
भी�म उवाच

�ूयतां पाथ� त�वेन �व�ा�म�ो यथा पुरा  ।
�ा�ण�वं गत�तात ���ष��वं तथैव च  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—तात! कु�तीन�दन! पूव�कालम� �व�ा�म�जीने �जस �कार

�ा�ण�व तथा ���ष��व �ा�त �कया, वह �संग यथाथ��पसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।
भरत�या�वये चैवाजमीढो नाम पा�थ�वः  ।
बभूव भरत�े� य�वा धम�भृतां वरः  । ।  २  । ।
भरतवंशम� अजमीढ नामसे ��स� एक राजा हो गये ह�। भरत�े�! वे राजा अजमीढ

य�कता� एवं धमा��मा�म� �े� थे  । ।  २  । ।
त�य पु�ो महानासी�ज��ना�म नरे�रः  ।
��हतृ�वमनु�ा�ता ग�ा य�य महा�मनः  । ।  ३  । ।
उनके पु� महाराज ज�� �ए, �जन महा�मा नरेशके समीप जाकर गंगाजी पु�ीभावको

�ा�त �ई थ�  । ।  ३  । ।
त�या�मज�तु�यगुणः �स�धु��पो महायशाः  ।
�स�धु��पा�च राज�ष�ब�लाका�ो महाबलः  । ।  ४  । ।
ज��के पु�का नाम �स�धु��प था, जो �पताके समान ही गणुवान् और महायश�वी थे।

�स�धु��पसे महाबली राजा बलाका�का ज�म �आ था  । ।  ४  । ।
व�लभ�त�य तनयः सा�ा�म� इवापरः  ।
कु�शक�त�य तनयः सह�ा�सम�ु�तः  । ।  ५  । ।
बलाका�का पु� व�लभनामसे ��स� �आ, जो सा�ात् �सरे धम�के समान था।

व�लभके पु� कु�शक �ए, जो इ��के समान तेज�वी थे  । ।  ५  । ।
कु�शक�या�मजः �ीमान् गा�धना�म जने�रः  ।
अपु�ः �सवेनाथ� वनवासमुपावसत्  । ।  ६  । ।
कु�शकके पु� महाराज गा�ध �ए, जो द�घ�कालतक पु�हीन रह गये। तब संतानक�

इ�छासे पु�यकम� करनेके �लये वे वनम� रहने लगे  । ।  ६  । ।
क�या ज�े सुतात् त�य वने �नवसतः सतः  ।
ना�ना स�यवती नाम �पेणा��तमा भु�व  । ।  ७  । ।



वहाँ रहते समय सोमयाग करनेसे राजाके एक क�या �ई, �जसका नाम स�यवती था।
भूतलपर कह� भी उसके �प और सौ�दय�क� तुलना नह� थी  । ।  ७  । ।



देवा�धदेव भगवान् शङ्कर



राजा नृगका �गर�गटक� यो�नसे उ�ार



�शव-पाव�ती



अजु�नका भगवान् �ीकृ�णके साथ ��ो�र



भगवान् �ीकृ�णके �ारा उ�राके मृत बालकको �जलानेक� ��त�ा



पाव�तीजी भगवान् शङ्करको शरीरधा�रणी सम�त न�दय�का प�रचय दे रही ह�



यु�ध��रका अपने आ��त कु�ेके �लये �याग



पु�षो�म भगवान्  �व�णु

तां व�े भाग�वः �ीमां�यवन�या�मस�भवः  ।



ऋचीक इ�त �व�यातो �वपुले तप�स ��थतः  । ।  ८  । ।
उन �दन� �यवनके पु� भृगवुंशी �ीमान् ऋचीक �व�यात तप�वी थे और बड़ी भारी

तप�याम� संल�न रहते थे। उ�ह�ने राजा गा�धसे उस क�याको माँगा  । ।  ८  । ।
स तां न �ददौ त�मै ऋचीकाय महा�मने  ।
द�र� इ�त म�वा वै गा�धः श�ु�नबह�णः  । ।  ९  । ।
श�ुसूदन गा�धने महा�मा ऋचीकको द�र� समझकर उ�ह� अपनी क�या नह�

द�  । ।  ९  । ।
��या�याय पुनया�तम�वीद ्राजस�मः  ।
शु�कं �द�यतां म�ं ततो व��य�स मे सुताम्  । ।  १०  । ।
उनके इनकार कर देनेपर जब मह�ष� लौटने लगे तब नृप�े� गा�धने उनसे कहा

—‘महष�! मुझे शु�क द��जये, तब आप मेरी पु�ीको �ववाह�ारा �ा�त कर
सक� गे’  । ।  १०  । ।

ऋचीक उवाच
�क� �य�छा�म राजे�� तु�यं शु�कमहं नृप  ।
��हतु�ू��संस�ो माभूत् त� �वचारणा  । ।  ११  । ।
ऋचीकने पूछा—राजे��! म� आपक� पु�ीके �लये आपको �या शु�क �ँ? आप

�न�संकोच होकर बताइये। नरे�र! इसम� आपको कोई अ�यथा �वचार नह� करना
चा�हये  । ।  ११  । ।

गा�ध�वाच
च��र��म�काशानां हयानां वातरंहसाम्  ।
एकतः �यामकणा�नां सह�ं दे�ह भाग�व  । ।  १२  । ।
गा�धने कहा—भृगनु�दन! आप मुझे शु�क�पम� एक हजार ऐसे घोड़े ला द��जये जो

च��माके समान का��तमान् और वायुके समान वेगवान् ह� तथा �जनका एक-एक कान
�याम रंगका हो  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
ततः स भृगुशा��ल�यवन�या�मजः �भुः  ।
अ�वीद ्व�णं देवमा�द�यं प�तम�भसाम्  । ।  १३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब भृग�ुे� �यवनपु� श��शाली मह�ष� ऋचीकने

जलके �वामी अ�द�तन�दन व�णदेवके पास जाकर कहा—  । ।  १३  । ।
एकतः �यामकणा�नां हयानां च��वच�साम्  ।
सह�ं वातवेगानां �भ�े �वां देवस�म  । ।  १४  । ।



‘देव�शरोमणे! म� आपसे च��माके समान का��तमान् तथा वायुके समान वेगवान् एक
हजार ऐसे घोड़�क� �भ�ा माँगता �ँ �जनका एक ओरका कान �याम रंगका हो’  । ।  १४  । ।

तथे�त व�णो देव आ�द�यो भृगुस�मम्  ।
उवाच य� ते छ�द�त�ो�था�य��त वा�जनः  । ।  १५  । ।
तब अ�द�तन�दन व�णदेवने उन भृग�ुे� ऋचीकसे कहा—ब�त अ�छा, जहाँ आपक�

इ�छा होगी, वह�से इस तरहके घोड़े �कट हो जायँगे’  । ।  १५  । ।
�यातमा�मृचीकेन हयानां च��वच�साम्  ।
ग�ाजलात् समु��थौ सह�ं �वपुलौजसाम्  । ।  १६  । ।
तदन�तर ऋचीकके �च�तन करते ही गंगाजीके जलसे च��माके समान का��तवाले

एक हजार तेज�वी घोड़े �कट हो गये  । ।  १६  । ।

अ�रे का�यकु�ज�य ग�ाया�तीरमु�मम्  ।
अ�तीथ� तद�ा�प मानवैः प�रच�यते  । ।  १७  । ।
क�ौजके पास ही गंगाजीका वह उ�म तट आज भी मानव��ारा अ�तीथ� कहलाता

है  । ।  १७  । ।
ततो वै गाधये तात सह�ं वा�जनां शुभम्  ।



ऋचीकः �ददौ �ीतः शु�काथ� तपतां वरः  । ।  १८  । ।
तात! तब तप�वी मु�नय�म� �े� ऋचीक मु�नने �स� होकर शु�कके �लये राजा

गा�धको वे एक हजार सु�दर घोड़े दे �दये  । ।  १८  । ।
ततः स �व��मतो राजा गा�धः शापभयेन च  ।
ददौ तां समलंकृ�य क�यां भृगुसुताय वै  । ।  १९  । ।
तब आ�य�च�कत �ए राजा गा�धने शापके भयसे डरकर अपनी क�याको

व��ाभूषण�से �वभू�षत करके भृगनु�दन ऋचीकको दे �दया  । ।  १९  । ।
ज�ाह �व�धवत् पा�ण� त�या ���ष�स�मः  ।
सा च तं प�तमासा� परं हष�मवाप ह  । ।  २०  । ।
���ष��शरोम�ण ऋचीकने उसका �व�धवत् पा�ण�हण �कया। वैसे तेज�वी प�तको

पाकर उस क�याको भी बड़ा हष� �आ  । ।  २०  । ।
स तुतोष च ���ष��त�या वृ�ेन भारत  ।
छ�दयामास चैवैनां वरेण वरव�ण�नीम्  । ।  २१  । ।
भरतन�दन! अपनी प�नीके सद�्वहारसे ���ष� ब�त संतु� �ए। उ�ह�ने उस परम

सु�दरी प�नीको मनोवां�छत वर देनेक� इ�छा �कट क�  । ।  २१  । ।
मा�े तत् सव�माच�यौ सा क�या राजस�म  ।
अथ ताम�वी�माता सुतां �क��चदवाङ् मुखी  । ।  २२  । ।
नृप�े�! तब उस राजक�याने अपनी मातासे मु�नक� कही �ई सब बात� बताय�। वह

सुनकर उसक� माताने संकोचसे �सर नीचे करके पु�ीसे कहा—  । ।  २२  । ।
ममा�प पु�� भता� ते �सादं कतु�मह��त  ।
अप�य�य �दानेन समथ�� महातपाः  । ।  २३  । ।
‘बेट�! तु�हारे प�तको पु� �दान करनेके �लये मुझपर भी कृपा करनी चा�हये, �य��क

वे महान् तप�वी और समथ� ह�’  । ।  २३  । ।
ततः सा �व�रतं ग�वा तत् सव� ��यवेदयत्  ।
मातु��क��ष�तं राजनृचीक�तामथा�वीत्  । ।  २४  । ।
राजन्! तदन�तर स�यवतीने तुरंत जाकर माताक� वह सारी इ�छा ऋचीकसे �नवेदन

क�। तब ऋचीकने उससे कहा—  । ।  २४  । ।
गुणव�तमप�यं सा अ�चरा�जन�य�य�त  ।
मम �सादात्  क�या�ण माभूत् ते �णयोऽ�यथा  । ।  २५  । ।
‘क�या�ण! मेरे �सादसे तु�हारी माता शी� ही गणुवान् पु�को ज�म देगी। तु�हारा

�ेमपूण� अनुरोध असफल नह� होगा  । ।  २५  । ।
तव चैव गुण�ाघी पु� उ�प��यते महान्  ।
अ�म�ंशकरः �ीमान् स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  २६  । ।



‘तु�हारे गभ�से भी एक अ�य�त गणुवान् और महान् तेज�वी पु� उ�प� होगा, जो
हमारी वंशपर�पराको चलायेगा। म� तुमसे यह स�ची बात कहता �ँ  । ।  २६  । ।

ऋतु�नाता च सा��थं �वं च वृ�मु��बरम्  ।
प�र�वजेथाः क�या�ण तत एवमवा��यथः  । ।  २७  । ।
‘क�या�ण! तु�हारी माता ऋतु�नानके प�ात् पीपलके वृ�का आ�ल�गन करे और तुम

गलूरके वृ�का। इससे तुम दोन�को अभी� पु�क� �ा��त होगी’  । ।  २७  । ।
च��य�मदं चैव म��पूतं शु�च��मते  ।
�वं च सा चोपभु�ीतं ततः पु�ाववा��यथः  । ।  २८  । ।
‘प�व� मुसकानवाली दे�व! म�ने ये दो म��पूत च� तैयार �कये ह�। इनम�से एकको तुम

खा लो और �सरेको तु�हारी माता। इससे तुम दोन�को पु� �ा�त ह�गे’  । ।  २८  । ।
ततः स�यवती ��ा मातरं ��यभाषत  ।
य�चीकेन क�थतं त�चाच�यौ च��यम्  । ।  २९  । ।
तब स�यवतीने हष�म�न होकर ऋचीकने जो कुछ कहा था, वह सब अपनी माताको

बताया और दोन�के �लये तैयार �कये �ए पृथक्-पृथक् च��क� भी चचा� क�  । ।  २९  । ।
तामुवाच ततो माता सुतां स�यवत� तदा  ।
पु�� पूव�पप�ायाः कु��व वचनं मम  । ।  ३०  । ।
उस समय माताने अपनी पु�ी स�यवतीसे कहा—‘बेट�! माता होनेके कारण पहलेसे

मेरा तुमपर अ�धकार है; अतः तुम मेरी बात मानो’  । ।  ३०  । ।
भ�ा� य एष द��ते च�म���पुर�कृतः  ।
एनं �य�छ म�ं �वं मद�यं �वं गृहाण च  । ।  ३१  । ।
‘तु�हारे प�तने जो म��पूत च� तु�हारे �लये �दया है, वह तुम मुझे दे दो और मेरा च�

तुम ले लो  । ।  ३१  । ।
��यासं वृ�यो�ा�प करवाव शु�च��मते  ।
य�द �माणं वचनं मम मातुर�न��दते  । ।  ३२  । ।
‘प�व� हा�यवाली मेरी अ�छ� बेट�! य�द तुम मेरी बात मानने यो�य समझो तो हमलोग

वृ��म� भी अदल-बदल कर ल�’  । ।  ३२  । ।
�वमप�यं �व�श�ं �ह सव� इ�छ�यना�वलम्  ।
��ं भगवता चा� कृतमेवं भ�व�य�त  । ।  ३३  । ।
‘�ायः सभी लोग अपने �लये �नम�ल एवं सव�गणुस�प� �े� पु�क� इ�छा करते ह�।

अव�य ही भगवान् ऋचीकने भी च� �नमा�ण करते समय ऐसा तारत�य रखा
होगा  । ।  ३३  । ।

ततो मे �व�चरौ भावः पादपे च सुम�यमे  ।
कथं �व�श�ो �ाता मे भवे�द�येव �च�तय  । ।  ३४  । ।



‘सुम�यमे! इसी�लये तु�हारे �लये �नयत �कये गये च� और वृ�म� मेरा अनुराग �आ है।
तुम भी यही �च�तन करो �क मेरा भाई �कसी तरह �े� गणु�से स�प� हो’  । ।  ३४  । ।

तथा च कृतव�यौ ते माता स�यवती च सा  ।
अथ गभा�वनु�ा�ते उभे ते वै यु�ध��र  । ।  ३५  । ।
यु�ध��र! इस तरह सलाह करके स�यवती और उसक� माताने उसी तरह उन दोन�

व�तु�का अदल-बदलकर उपयोग �कया। �फर तो वे दोन� गभ�वती हो गय�  । ।  ३५  । ।
��्वा गभ�मनु�ा�तां भाया� स च महानृ�षः  ।
उवाच तां स�यवत� �म�ना भृगुस�मः  । ।  ३६  । ।
अपनी प�नी स�यवतीको गभ�वती अव�थाम� देखकर भृग�ुे� मह�ष� ऋचीकका मन

�ख� हो गया  । ।
��यासेनोपयु��ते च����ं भ�व�य�त  ।
��यासः पादपे चा�प सु��ं ते कृतः शुभे  । ।  ३७  । ।
उ�ह�ने कहा—‘शुभे! जान पड़ता है तुमने बदलकर च�का उपयोग �कया है। इसी

तरह तुमलोग�ने वृ��के आ�ल�गनम� भी उलट-फेर कर �दया है—ऐसा �प� �तीत हो रहा
है  । ।  ३७  । ।

मया �ह �व�ं यद�्� �व�चरौ सं�नवे�शतम्  ।
��वीय� च सकलं चरौ त�या �नवे�शतम्  । ।  ३८  । ।
‘म�ने तु�हारे च�म� स�पूण� ��तेजका सं�नवेश �कया था और तु�हारी माताके च�म�

सम�त ���यो�चत श��क� �थापना क� थी’  । ।  ३८  । ।
�ैलो�य�व�यातगुणं �वं �व�ं जन�य�य�स  ।
सा च ��ं �व�श�ं वै तत एतत् कृतं मया  । ।  ३९  । ।
‘म�ने सोचा था �क तुम ��भुवनम� �व�यात गणुवाले �ा�णको ज�म दोगी और तु�हारी

माता सव��े� ���यक� जननी होगी। इसी�लये म�ने दो तरहके च��का �नमा�ण �कया
था  । ।  ३९  । ।

��यास�तु कृतो य�मात् �वया मा�ा च ते शुभे  ।
त�मात् सा �ा�णं �े�ं माता ते जन�य�य�त  । ।  ४०  । ।
���यं तू�कमा�णं �वं भ�े जन�य�य�स  ।
न �ह ते तत् कृतं साधु मातृ�नेहेन भा�व�न  । ।  ४१  । ।
‘शुभे! तुमने और तु�हारी माताने अदला-बदली कर ली है, इस�लये तु�हारी माता �े�

�ा�णपु�को ज�म देगी और भ�े! तुम भयंकर कम� करनेवाले ���यक� जननी होओगी।
भा�व�न! माताके �नेहम� पड़कर तुमने यह अ�छा काम नह� �कया’  । ।  ४०-४१  । ।

सा �ु�वा शोकसंत�ता पपात वरव�ण�नी  ।
भूमौ स�यवती राजन् �छ�ेव ��चरा लता  । ।  ४२  । ।



राजन्! प�तक� यह बात सुनकर सु�दरी स�यवती शोकसे संत�त हो वृ�से कट� �ई
मनोहर लताके समान मू��छ�त होकर पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  ४२  । ।

��तल�य च सा सं�ां �शरसा ��णप�य च  ।
उवाच भाया� भता�रं गाधेयी भाग�वष�भम्  । ।  ४३  । ।
�सादय��यां भाया�यां म�य ���वदां वर  ।
�सादं कु� �व�ष� न मे �यात् ���यः सुतः  । ।  ४४  । ।
थोड़ी देरम� जब उसे चेत �आ, तब वह गा�धकुमारी अपने �वामी भृगभुूषण ऋचीकके

चरण�म� �सर रखकर �णामपूव�क बोली—‘��वे�ा�म� �े� ��ष�! म� आपक� प�नी �ँ,
अतः आपसे कृपा-�सादक� भीख चाहती �ँ। आप ऐसी कृपा कर� �जससे मेरे गभ�से ���य
पु� उ�प� न हो  । ।  ४३-४४  । ।

कामं ममो�कमा� वै पौ�ो भ�वतुमह��त  ।
न तु मे �यात् सुतो ���ेष मे द�यतां वरः  । ।  ४५  । ।
‘मेरा पौ� चाहे उ�कमा� ���य�वभावका हो जाय; परंतु मेरा पु� वैसा न हो। ��न्!

मुझे यही वर द��जये’  । ।  ४५  । ।
एवम���व�त होवाच �वां भाया� सुमहातपाः  ।
ततः सा जनयामास जगद��नं सुतं शुभम्  । ।  ४६  । ।
तब उन महातप�वी ऋ�षने अपनी प�नीसे कहा, ‘अ�छा, ऐसा ही हो’। तदन�तर

स�यवतीने जमद��ननामक शुभगणुस�प� पु�को ज�म �दया  । ।  ४६  । ।
�व�ा�म�ं चाजनयद ्गा�धभाया� यश��वनी  ।
ऋषेः �सादाद ्राजे�� ��ष����वा�दनम्  । ।  ४७  । ।
राजे��! उ�ह� ���ष�के कृपा-�सादसे गा�धक� यश��वनी प�नीने ��वाद�

�व�ा�म�को उ�प� �कया  । ।
ततो �ा�णतां यातो �व�ा�म�ो महातपाः  ।
���यः सोऽ�यथ तथा ��वंश�य कारकः  । ।  ४८  । ।
इसी�लये महातप�वी �व�ा�म� ���य होकर भी �ा�ण�वको �ा�त हो �ा�णवंशके

�वत�क �ए  । ।  ४८  । ।
त�य पु�ा महा�मानो ��वंश�ववध�नाः  ।
तप��वनो ���वदो गो�कता�र एव च  । ।  ४९  । ।
उन ��वे�ा तप�वीके महामन�वी पु� भी �ा�णवंशक� वृ�� करनेवाले और

गो�कता� �ए  । ।  ४९  । ।
मधु�छ�द� भगवान् देवरात� वीय�वान्  ।
अ�ीण� शकु�त� ब�ुः कालपथ�तथा  । ।  ५०  । ।
या�व��य� �व�यात�तथा �थूणो महा�तः  ।



उलूको यम�त� तथ�ष�ः सै�धवायनः  । ।  ५१  । ।
व�गुजङ् घ� भगवान् गालव� महानृ�षः  ।
ऋ�षव���तथा �यातः सालंकायन एव च  । ।  ५२  । ।
लीलाढ् यो नारद�ैव तथा कूचा�मुखः �मृतः  ।
वा��लमु�सल�ैव व�ो�ीव�तथैव च  । ।  ५३  । ।
आं��को नैक�क् चैव �शलायूपः �शतः शु�चः  ।
च�को मा�त�त�ो वात�नोऽथा�लायनः  । ।  ५४  । ।
�यामायनोऽथ गा�य�� जाबा�लः सु�ुत�तथा  ।
कारी�षरथ सं�ु�यः परपौरवत�तवः  । ।  ५५  । ।
महानृ�ष� क�पल�तथ�ष��ताडकायनः  ।
तथैव चोपगहन�तथ�ष��ासुरायणः  । ।  ५६  । ।
माद�म�ष��ह�र�या�ो ज�ा�रबा��वाय�णः  ।
भू�त�व�भू�तः सूत� सुरकृत् तु तथैव च  । ।  ५७  । ।
अरा�लना��चक�ैव चा�पेयो�जयनौ तथा  ।
नवत�तुब�कनखः सेयनो य�तरेव च  । ।  ५८  । ।
अ�भो�ह�ा�म��यः �शरीषी चाथ गाद��भः  ।
ऊज�यो�न�दापे�ी नारद� च महानृ�षः  । ।  ५९  । ।
�व�ा�म�ा�मजाः सव� मुनयो ��वा�दनः  ।
भगवान् मधु�छ�दा, श��शाली देवरात, अ�ीण, शकु�त, ब�ु, कालपथ, �व�यात

या�व��य, महा�ती �थूण, उलूक, यम�त, सै�धवायन ऋ�ष, भगवान् व�गजुंघ, मह�ष�
गालव, व�मु�न, �व�यात सालंकायन, लीलाढ् य, नारद, कूचा�मुख, वा��ल, मुसल,
व�ो�ीव, आङ्��क, नैक�क्, �शलायूप, �शत, शु�च, च�क, मा�त�त�, वात�न,
आ�लायन, �यामायन, गा�य�, जाबा�ल, सु�ुत, कारी�ष, सं�ु�य, पर, पौरव, त�तु, मह�ष�
क�पल, मु�नवर ताडकायन, उपगहन, आसुरायण ऋ�ष, माद�म�ष�, �हर�या�, जंगा�र,
बा�वाय�ण, भू�त, �वभू�त, सूत, सुरकृत्, अरा�ल, ना�चक, चा�पेय, उ�जयन, नवत�तु,
बकनख, सेयन, य�त, अ�भो�ह, चा�म��य, �शरीषी, गाद��भ, ऊज�यो�न, उदापे�ी और
मह�ष� नारद�—ये सभी �व�ा�म�के पु� एवं ��वाद� ऋ�ष थे  । ।  ५०—५९   । ।

तथैव ���यो राजन् �व�ा�म�ो महातपाः  । ।  ६०  । ।
ऋचीकेना�हतं �� परमेतद ्यु�ध��र  ।
राजा यु�ध��र! महातप�वी �व�ा�म� य��प ���य थे तथा�प ऋचीक मु�नने उनम�

परम उ�कृ� ��तेजका आधान �कया था  । ।  ६०   । ।
एतत् ते सव�मा�यातं त�वेन भरतष�भ  । ।  ६१  । ।
�व�ा�म��य वै ज�म सोमसूया���नतेजसः  ।



भरत�े�! इस �कार म�ने तु�ह� सोम, सूय� और अ��नके समान तेज�वी �व�ा�म�के
ज�मका सारा वृ�ा�त यथाथ��पसे बताया है  । ।  ६१   । ।

य� य� च संदेहो भूय�ते राजस�म  ।
त� त� च मां �ू�ह �छे�ा��म तव संशयम्  । ।  ६२  । ।
नृप�े�! अब �फर तु�ह� जहाँ-जहाँ संदेह हो उस-उस �वषयक� बात मुझसे पूछो। म�

तु�हारे संशयका �नवारण क�ँगा  । ।  ६२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �व�ा�म�ोपा�याने
चतुथ�ऽ�यायः  । ।  ४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �व�ा�म�का
उपा�यान�वषयक चौथा अ�याय पूरा �आ  । ।  ४  । ।



प�चमोऽ�यायः
�वा�मभ� एवं दयालु पु�षक� �े�ता बतानेके �लये इ��

और तोतेके संवादका उ�लेख
यु�ध��र उवाच

आनृशं�य�य धम�� गुणान् भ�जन�य च  ।
�ोतु�म�छा�म धम�� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—धम�� �पतामह! अब म� दयालु और भ� पु�ष�के गणु सुनना

चाहता �ँ; अतः कृपा करके मुझे उनके गणु ही बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
वासव�य च संवादं शुक�य च महा�मनः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� भी महामन�वी तोते और इ��का जो संवाद

�आ था, उस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
�वषये का�शराज�य �ामा�����य लु�धकः  ।
स�वषं का�डमादाय मृगयामास वै मृगम्  । ।  ३  । ।
का�शराजके रा�यक� बात है, एक �ाध �वषम� बुझाया �आ बाण लेकर गाँवसे

�नकला और �शकारके �लये �कसी मृगको खोजने लगा  । ।  ३  । ।
त� चा�मषलु�धेन लु�धकेन महावने  ।
अ�व�रे मृगान् ��्वा बाणः ��तसमा�हतः  । ।  ४  । ।
उस महान् वनम� थोड़ी ही �र जानेपर मांसलोभी �ाधने कुछ मृग�को देखा और

उनपर बाण चला �दया  । ।  ४  । ।
तेन �वा��रता��ेण �न�म�चपलेषुणा  ।
महान् वनत��त� �व�ो मृग�जघांसया  । ।  ५  । ।
�ाधका वह बाण अमोघ था; परंतु �नशाना चूक जानेके कारण मृगको मारनेक�

इ�छासे छोड़े गये उस बाणने एक �वशाल वृ�को वेध �दया  । ।  ५  । ।



स ती�ण�वष�द�धेन शरेणा�तबलात् �तः  ।
उ�सृ�य फलप�ा�ण पादपः शोषमागतः  । ।  ६  । ।
तीखे �वषसे पु� �ए उस बाणसे बड़े जोरका आघात लगनेके कारण उस वृ�म� जहर

फैल गया। उसके फल और प�े झड़ गये और धीरे-धीरे वह सूखने लगा  । ।  ६  । ।
त��मन् वृ�े तथाभूते कोटरेषु �चरो�षतः  ।
न जहा�त शुको वासं त�य भ��या वन�पतेः  । ।  ७  । ।
उस वृ�के ख�खलेम� ब�त �दन�से एक तोता �नवास करता था। उसका उस वृ�के

��त बड़ा �ेम हो गया था, इस�लये वह उसके सूखनेपर भी वहाँका �नवास छोड़ नह� रहा
था  । ।  ७  । ।

�न��चारो �नराहारो �लानः �श�थलवाग�प  ।
कृत�ः सह वृ�ेण धमा��मा सोऽ�यशु�यत  । ।  ८  । ।
वह धमा��मा एवं कृत� तोता कह� आता-जाता नह� था। चारा चुगना भी छोड़ चुका

था। वह इतना �श�थल हो गया था �क उससे बोलातक नह� जाता था। इस �कार उस
वृ�के साथ वह �वयं भी सूखता चला जा रहा था  । ।  ८  । ।

तमुदारं महास�वम�तमानुषचे��तम्  ।
सम�ःखसुखं ��्वा �व��मतः पाकशासनः  । ।  ९  । ।



उसका धैय� महान् था। उसक� चे�ा अलौ�कक �दखायी देती थी। �ःख और सुखम�
समान भाव रखनेवाले उस उदार तोतेको देखकर पाकशासन इ��को बड़ा �व�मय
�आ  । ।  ९  । ।

तत���तामुपगतः श�ः कथमयं ��जः  ।
�तय��योनावस�भा�मानृशं�यमव��थतः  । ।  १०  । ।
इ�� यह सोचने लगे �क यह प�ी कैसे ऐसी अलौ�कक दयाको अपनाये बैठा है, जो

प�ीक� यो�नम� �ायः अस�भव है  । ।  १०  । ।
अथवा ना� �च�ं �ह अभवद ्वासव�य तु  ।
�ा�णनाम�प सव�षां सव� सव�� ��यते  । ।  ११  । ।
अथवा इसम� कोई आ�य�क� बात नह� है; �य��क सब जगह सब �ा�णय�म� सब

तरहक� बात� देखनेम� आती ह�—ऐसी भावना मनम� लानेपर इ��का मन शा�त
�आ  । ।  ११  । ।

ततो �ा�णवेषेण मानुषं �पमा��थतः  ।
अवतीय� मह� श��तं प��णमुवाच ह  । ।  १२  । ।
तदन�तर वे �ा�णके वेशम� मनु�यका �प धारण करके पृ�वीपर उतरे और उस शुक

प�ीसे बोले—  । ।  १२  । ।
शुक भो प��णां �े� दा�ेयी सु�जा �वया  ।
पृ�छे �वां शुकमेनं �वं क�मा� �यज�स ��मम्  । ।  १३  । ।
‘प��य�म� �े� शुक! तु�ह� पाकर द�क� दौ�ह�ी शुक� उ�म संतानवाली �ई है। म�

तुमसे पूछता �ँ �क अब इस वृ�को �य� नह� छोड़ देते हो?’  । ।  १३  । ।
अथ पृ�ः शुकः �ाह मू�ना� सम�भवा� तम्  ।
�वागतं देवराज �वं �व�ात�तपसा मया  । ।  १४  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर शुकने म�तक नवाकर उ�ह� �णाम �कया और कहा

—‘देवराज! आपका �वागत है। म�ने तप�याके बलसे आपको पहचान �लया है’  । ।
ततो दशशता�ेण साधु सा��व�त भा�षतम्  ।
अहो �व�ान�म�येवं मनसा पू�जत�ततः  । ।  १५  । ।
यह सुनकर सह�ने�धारी इ��ने मन-ही-मन कहा—‘वाह! वाह! �या अद ्भुत �व�ान

है!’ ऐसा कहकर उ�ह�ने मनसे ही उसका आदर �कया  । ।  १५  । ।
तमेवं शुभकमा�णं शुकं परमधा�म�कम्  ।
�वजान��प तां �ी�त� प��छ बलसूदनः  । ।  १६  । ।
‘वृ�के ��त इस तोतेका �कतना �ेम है’ इस बातको जानते �ए भी बलसूदन इ��ने

शुभकम� करनेवाले उस परम धमा��मा शुकसे पूछा—  । ।  १६  । ।
�न�प�मफलं शु�कमशर�यं पत��णाम्  ।



�कमथ� सेवसे वृ�ं यदा मह�ददं वनम्  । ।  १७  । ।
‘शुक! इस वृ�के प�े झड़ गये, फल भी नह� रहे। यह सूख जानेके कारण प��य�के

बसेरे लेने यो�य नह� रह गया है। जब यह �वशाल वन पड़ा �आ है तब तुम इस ठँूठ वृ�का
सेवन �कस�लये करते हो?  । ।  १७  । ।

अ�येऽ�प बहवो वृ�ाः प�सं�छ�कोटराः  ।
शुभाः पया��तसंचारा �व��तेऽ��मन् महावने  । ।  १८  । ।
‘इस �वशाल वनम� और भी ब�त-से वृ� ह� �जनके खोखले हरे-हरे प��से आ�छा�दत

ह�, जो सु�दर ह� तथा �जनपर प��य�के संचारके �लये यो�य पया��त �थान ह�  । ।  १८  । ।
गतायुषमसाम�य� �ीणसारं हत��यम्  ।
�वमृ�य ��या धीर जहीमं �थ�वरं ��मम्  । ।  १९  । ।
‘धीर शुक! इस वृ�क� आयु समा�त हो गयी, श�� न� हो गयी। इसका सार �ीण हो

गया और इसक� शोभा भी �छन गयी। अपनी बु��के �ारा इन सब बात�पर �वचार करके
अब इस बूढ़े वृ�को �याग दो’  । ।  १९  । ।

भी�म उवाच
त�प�ु�य धमा��मा शुकः श�ेण भा�षतम्  ।
सुद�घ�म�त�नः��य द�नो वा�यमुवाच ह  । ।  २०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इ��क� यह बात सुनकर धमा��मा शुकने लंबी साँस

ख�चकर द�नभावसे यह बात कही—  । ।  २०  । ।
अन�त�मणीया�न दैवता�न शचीपते  ।
य�ाभवत् तव ���त��बोध सुरा�धप  । ।  २१  । ।
‘शचीव�लभ! दैवका उ�लंघन नह� �कया जा सकता। देवराज! �जसके �वषयम�

आपने �� �कया है, उसक� बात सु�नये  । ।  २१  । ।
अ��म�हं ��मे जातः साधु�भ� गुणैयु�तः  ।
बालभावेन संगु�तः श�ु�भ� न ध�ष�तः  । ।  २२  । ।
‘म�ने इसी वृ�पर ज�म �लया और यह� रहकर अ�छे-अ�छे गणु सीखे ह�। इस वृ�ने

अपने बालकक� भाँ�त मुझे सुर��त रखा और मेरे ऊपर श�ु�का आ�मण नह� होने
�दया।’  । ।  २२  । ।

�कमनु�ो�य वैफ�यमु�पादय�स मेऽनघ  ।
आनृशं�या�भयु��य भ��यान�यग�य च  । ।  २३  । ।
‘�न�पाप देवे��! इ�ह� सब कारण�से मेरी इस वृ�के ��त भ�� है। म� दया�पी धम�के

पालनम� लगा �ँ और यहाँसे अ�य� नह� जाना चाहता। ऐसी दशाम� आप कृपा करके मेरी
सद ्भावनाको �थ� बनानेक� चे�ा �य� करते ह�?’  । ।  २३  । ।



अनु�ोशो �ह साधूनां मह�म��य ल�णम्  ।
अनु�ोश� साधूनां सदा �ी�त� �य�छ�त  । ।  २४  । ।
‘�े� पु�ष�के �लये �सर�पर दया करना ही महान् धम�का सूचक है। दयाभाव �े�

पु�ष�को सदा ही आन�द �दान करता है  । ।  २४  । ।
�वमेव दैवतैः सव�ः पृ��से धम�संशयात्  ।
अत��वं देवदेवानामा�धप�ये ��त��तः  । ।  २५  । ।
‘धम�के �वषयम� संशय होनेपर सब देवता आपसे ही अपना संदेह पूछते ह�। इसी�लये

आप देवा�धदेव�के अ�धप�त पदपर ��त��त ह�  । ।  २५  । ।
नाह�से मां सह�ा� ��मं �याज�यतुं �चरात्  ।
समथ�मुपजी�ेमं �यजेयं कथम� वै  । ।  २६  । ।
‘सह�ा�! आप इस वृ�को मुझसे छुड़ानेके �लये �य�न न क��जये। जब यह समथ�

था तब म�ने द�घ�कालसे इसीके आ�यम� रहकर जीवन धारण �कया है और आज जब यह
श��हीन हो गया तब इसे छोड़कर चल �ँ—यह कैसे हो सकता है?’  । ।  २६  । ।

त�य वा�येन सौ�येन ह�ष�तः पाकशासनः  ।
शुकं �ोवाच धमा��मा आनृशं�येन तो�षतः  । ।  २७  । ।
तोतेक� इस कोमल वाणीसे पाकशासन इ��को बड़ी �स�ता �ई। धमा��मा देवे��ने

शुकक� दयालुतासे संतु� हो उससे कहा—  । ।  २७  । ।
वरं वृणी�वे�त तदा स च व�े वरं शुकः  ।
आनृशं�यपरो �न�यं त�य वृ��य स�भवम्  । ।  २८  । ।
‘शुक! तुम मुझसे कोई वर माँगो।’ तब दयापरायण शुकने यह वर माँगा �क ‘यह वृ�

पहलेक� ही भाँ�त हरा-भरा हो जाय’  । ।  २८  । ।
�व�द�वा च �ढां भ��� तां शुके शीलस�पदम्  ।
�ीतः ���मथो वृ�ममृतेनाव�स�वान्  । ।  २९  । ।
तोतेक� इस सु�ढ़ भ�� और शील-स�प��को जानकर इ��को और भी �स�ता �ई।

उ�ह�ने तुरंत ही उस वृ�को अमृतसे स�च �दया  । ।  २९  । ।



धमा��मा शुक और इ��क� बातचीत



मह�ष� व�स�का ��ाजीके साथ ��ो�र



ततः फला�न प�ा�ण शाखा�ा�प मनोहराः  ।
शुक�य �ढभ���वात् �ीम�ां �ाप स ��मः  । ।  ३०  । ।
�फर तो उसम� नये-नये प�े, फल और मनोहर शाखाए ँ �नकल आय�। तोतेक�

�ढ़भ��के कारण वह वृ� पूव�वत् �ीस�प� हो गया  । ।  ३०  । ।
शुक� कम�णा तेन आनृशं�यकृतेन वै  ।
आयुषोऽ�ते महाराज �ाप श�सलोकताम्  । ।  ३१  । ।
महाराज! वह शुक भी आयु समा�त होनेपर अपने उस दयापूण� बता�वके कारण

इ��लोकको �ा�त �आ  । ।  ३१  । ।
एवमेव मनु�ये�� भ��म�तं समा��तः  ।
सवा�थ��स��� लभते शुकं �ा�य यथा ��मः  । ।  ३२  । ।
नरे��! जैसे भ��मान् शुकका सहवास पाकर उस वृ�ने स�पूण� मनोरथ�क� �स��

�ा�त कर ली, उसी �कार अपनेम� भ�� रखनेवाले पु�षका सहारा पाकर ��येक मनु�य
अपनी स�पूण� कामनाए ँ�स� कर लेता है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शुकवासवसंवादे प�चमोऽ�यायः
 । ।  ५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� शुक और इ��का
संवाद�वषयक पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५  । ।



ष�ोऽ�यायः
दैवक� अपे�ा पु�षाथ�क� �े�ताका वण�न

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
दैवे पु�षकारे च �क���वत् �े�तरं भवेत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पूण� शा���के �वशेष� महा�ा� �पतामह! दैव और पु�षाथ�म�

कौन �े� है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
व�स��य च संवादं ��ण� यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� व�स� और ��ाजीके संवाद�प एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहण �दया जाता है  । ।  २  । ।
दैवमानुषयोः �क���वत् कम�णोः �े��म�युत  ।
पुरा व�स�ो भगवान् �पतामहमपृ�छत  । ।  ३  । ।
�ाचीन कालक� बात है, भगवान् व�स�ने लोक�पतामह ��ाजीसे पूछा—‘�भो! दैव

और पु�षाथ�म� कौन �े� है?’  । ।  ३  । ।
ततः प�ो�वो राजन् देवदेवः �पतामहः  ।
उवाच मधुरं वा�यमथ�व�ेतुभू�षतम्  । ।  ४  । ।
राजन्! तब कमलज�मा देवा�धदेव �पतामहने मधुर �वरम� यु��यु� साथ�क वचन

कहा—  । ।  ४  । ।

��ोवाच
(बीजतो �ङ् कुरो�प��रङ् कुरात् पण�स�भवः  ।
पणा��ालाः �सूय�ते नालात् �क�धः �वत�ते  । ।
�क�धात् �वत�ते पु�पं पु�पा��व�त�ते फलम्  ।
फला��व��य�ते बीजं बीजं नाफलमु�यते  । ।)
��ाजीने कहा—मुने! बीजसे अंकुरक� उ�प�� होती है, अंकुरसे प�े होते ह�।

प��से नाल, नालसे तने और डा�लयाँ होती ह�। उनसे पु�प �कट होता है। फूलसे फल
लगता है और फलसे बीज उ�प� होता है और बीज कभी �न�फल नह� बताया गया है  । ।

नाबीजं जायते �क��च� बीजेन �बना फलम्  ।
बीजाद ्बीजं �भव�त बीजादेव फलं �मृतम्  । ।  ५  । ।



बीजके �बना कुछ भी पैदा नह� होता, बीजके �बना फल भी नह� लगता। बीजसे बीज
�कट होता है और बीजसे ही फलक� उ�प�� मानी जाती है  । ।  ५  । ।

या�शं वपते बीजं �े�मासा� कष�कः  ।
सुकृते ��कृते वा�प ता�शं लभते फलम्  । ।  ६  । ।
�कसान खेतम� जाकर जैसा बीज बोता है उसीके अनुसार उसको फल �मलता है। इसी

�कार पु�य या पाप—जैसा कम� �कया जाता है वैसा ही फल �मलता है  । ।  ६  । ।
यथा बीजं �वना �े�मु�तं भव�त �न�फलम्  ।
तथा पु�षकारेण �वना दैवं न �स�य�त  । ।  ७  । ।
जैसे बीज खेतम� बोये �बना फल नह� दे सकता, उसी �कार दैव (�ार�ध) भी

पु�षाथ�के �बना नह� �स� होता  । ।  ७  । ।
�े�ं पु�षकार�तु दैवं बीजमुदा�तम्  ।
�े�बीजसमायोगात् ततः स�यं समृद ्�यते  । ।  ८  । ।
पु�षाथ� खेत है और दैवको बीज बताया गया है। खेत और बीजके संयोगसे ही अनाज

पैदा होता है  । ।  ८  । ।
कम�णः फल�नवृ���� �वयम�ा�त कारकः  ।
��य�ं ��यते लोके कृत�यापकृत�य च  । ।  ९  । ।
कम� करनेवाला मनु�य अपने भले या बुरे कम�का फल �वयं ही भोगता है। यह बात

संसारम� ��य� �दखायी देती है  । ।  ९  । ।
शुभेन कम�णा सौ�यं �ःखं पापेन कम�णा  ।
कृतं फल�त सव�� नाकृतं भु�यते �व�चत्  । ।  १०  । ।
शुभ कम� करनेसे सुख और पाप कम� करनेसे �ःख �मलता है। अपना �कया �आ कम�

सव�� ही फल देता है। �बना �कये �ए कम�का फल कह� नह� भोगा जाता  । ।  १०  । ।
कृती सव�� लभते ��त�ां भा�यसंयुताम्  ।
अकृती लभते ��ः �ते �ारावसेचनम्  । ।  ११  । ।
पु�षाथ� मनु�य सव�� भा�यके अनुसार ��त�ा पाता है; परंतु जो अकम��य है वह

स�मानसे �� होकर घावपर नमक �छड़कनेके समान अस� �ःख भोगता है  । ।  ११  । ।
तपसा �पसौभा�यं र�ना�न �व�वधा�न च  ।
�ा�यते कम�णा सव� न दैवादकृता�मना  । ।  १२  । ।
मनु�यको तप�यासे �प, सौभा�य और नाना �कारके र�न �ा�त होते ह�। इस �कार

कम�से सब कुछ �मल सकता है; परंतु भा�यके भरोसे �नक�मे बैठे रहनेवालेको कुछ नह�
�मलता  । ।  १२  । ।

तथा �वग�� भोग� �न�ा या च मनी�षता  ।
सव� पु�षकारेण कृतेनेहोपल�यते  । ।  १३  । ।



इस जगत् म� पु�षाथ� करनेसे �वग�, भोग, धम�म� �न�ा और बु��म�ा—इन सबक�
उपल��ध होती है  । ।  १३  । ।

�योत��ष ��दशा नागा य�ा���ाक� मा�ताः  ।
सव� पु�षकारेण मानु�याद ्देवतां गताः  । ।  १४  । ।
न��, देवता, नाग, य�, च��मा, सूय� और वायु आ�द सभी पु�षाथ� करके ही

मनु�यलोकसे देवलोकको गये ह�  । ।  १४  । ।
अथ� वा �म�वग� वा ऐ�य� वा कुला��वतम्  ।
�ी�ा�प �ल�भा भो�ंु तथैवाकृतकम��भः  । ।  १५  । ।
जो पु�षाथ� नह� करते वे धन, �म�वग�, ऐ�य�, उ�म कुल तथा �ल�भ ल�मीका भी

उपभोग नह� कर सकते  । ।  १५  । ।
शौचेन लभते �व�ः ���यो �व�मेण तु  ।
वै�यः पु�षकारेण शू�ः शु�ूषया ��यम्  । ।  १६  । ।
�ा�ण शौचाचारसे, ���य परा�मसे, वै�य उ�ोगसे तथा शू� तीन� वण�क� सेवासे

स�प�� पाता है  । ।  १६  । ।
नादातांर भज��यथा� न �लीबं ना�प �न���यम्  ।
नाकम�शीलं नाशूरं तथा नैवातप��वनम्  । ।  १७  । ।
न तो दान न देनेवाले कंजूसको धन �मलता है, न नपुंसकको, न अकम��यको, न

कामसे जी चुरानेवालेको, न शौय�हीनको और न तप�या न करनेवालेको ही �मलता
है  । ।  १७  । ।

येन लोका��यः सृ�ा दै�याः सवा�� देवताः  ।
स एष भगवान् �व�णुः समु�े त�यते तपः  । ।  १८  । ।
�ज�ह�ने तीन� लोक�, दै�य� तथा स�पूण� देवता�क� भी सृ�� क� है, वे ही ये भगवान्

�व�णु समु�म� रहकर तप�या करते ह�  । ।  १८  । ।
�वं चेत् कम�फलं न �यात् सव�मेवाफलं भवेत्  ।
लोको दैवं समाल�य उदासीनो भवे�नु  । ।  १९  । ।
य�द अपने कम�का फल न �ा�त हो तो सारा कम� ही �न�फल हो जाय और सब लोग

भा�यको ही देखते �ए कम� करनेसे उदासीन हो जायँ  । ।  १९  । ।
अकृ�वा मानुषं कम� यो दैवमनुवत�ते  ।
वृथा �ा�य�त स��ा�य प�त� �लीब�मवा�ना  । ।  २०  । ।
मनु�यके यो�य कम� न करके जो पु�ष केवल दैवका अनुसरण करता है वह दैवका

आ�य लेकर �थ� ही क� उठाता है। जैसे कोई ��ी अपने नपुंसक प�तको पाकर भी क�
ही भोगती है  । ।  २०  । ।

न तथा मानुषे लोके भयम��त शुभाशुभे  ।



तथा ��दशलोके �ह भयम�पेन जायते  । ।  २१  । ।
इस मनु�यलोकम� शुभाशुभ कम�से उतना भय नह� �ा�त होता, �जतना �क देवलोकम�

थोड़े ही पापसे भय होता है  । ।  २१  । ।
कृतः पु�षकार�तु दैवमेवानुवत�ते  ।
न दैवमकृते �क��चत् क�य�चद ्दातुमह��त  । ।  २२  । ।
�कया �आ पु�षाथ� ही दैवका अनुसरण करता है; परंतु पु�षाथ� न करनेपर दैव

�कसीको कुछ नह� दे सकता  । ।  २२  । ।
यथा �थाना�य�न�या�न ��य�ते दैवते�व�प  ।
कथं कम� �वना दैवं �था�य�त �थाप�य�य�त  । ।  २३  । ।
देवता�म� भी जो इ��ा�दके �थान ह� वे अ�न�य देखे जाते ह�। पु�यकम�के �बना दैव

कैसे ��थर रहेगा और कैसे वह �सर�को ��थर रख सकेगा  । ।  २३  । ।
न दैवता�न लोकेऽ��मन् �ापारं या��त क�य�चत्  ।
�ास�ं जनय��यु�मा�मा�भभवशङ्कया  । ।  २४  । ।
देवता भी इस लोकम� �कसीके पु�यकम�का अनुमोदन नह� करते ह�, अ�पतु अपनी

पराजयक� आशंकासे वे पु�या�मा पु�षम� भयंकर आस�� पैदा कर देते ह� (�जससे उनके
धम�म� �व�न उप��थत हो जाय)  । ।  २४  । ।

ऋषीणां देवतानां च सदा भव�त �व�हः  ।
क�य वाचा �दैवं �याद ्यतो दैवं �वत�ते  । ।  २५  । ।
ऋ�षय� और देवता�म� सदा कलह होता रहता है (देवता ऋ�षय�क� तप�याम� �व�न

डालते ह� तथा ऋ�ष अपने तपोबलसे देवता�को �थान�� कर देते ह�।) �फर भी दैवके
�बना केवल कथन मा�से �कसको सुख या �ःख �मल सकता है? �य��क कम�के मूलम�
दैवका ही हाथ है  । ।  २५  । ।

कथं त�य समु�प��य�तो दैवं �वत�ते  ।
एवं ��दशलोकेऽ�प �ा�य�ते बहवो गुणाः  । ।  २६  । ।
दैवके �बना पु�षाथ�क� उ�प�� कैसे हो सकती है? �य��क �वृ��का मूल कारण दैव

ही है (�ज�ह�ने पूव�ज�मम� पु�यकम� �कये ह�, वे ही �सरे ज�मम� भी पूव�सं�कारवश पु�यम�
�वृ� होते ह�। य�द ऐसा न हो तो सभी पु�यकम�म� ही लग जायँ)। देवलोकम� भी दैववश ही
ब�त-से गणु (सुखद साधन) उपल�ध होते ह�  । ।  २६  । ।

आ�मैव �ा�मनो ब�धुरा�मैव �रपुरा�मनः  ।
आ�मैव �ा�मनः सा�ी कृत�या�यकृत�य च  । ।  २७  । ।
आ�मा ही अपना ब�धु है, आ�मा ही अपना श�ु है तथा आ�मा ही अपने कम� और

अकम�का सा�ी है  । ।  २७  । ।
कृतं चा�यकृतं �क��चत्  कृते कम��ण �सद ्�य�त  ।



सुकृतं ��कृतं कम� न यथाथ� �प�ते  । ।  २८  । ।
�बल पु�षाथ� करनेसे पहलेका �कया �आ भी कोई कम� �बना �कया �आ-सा हो

जाता है और वह �बल कम� ही �स� होकर फल �दान करता है। इस तरह पु�य या
पापकम� अपने यथाथ� फलको नह� दे पाते ह�  । ।  २८  । ।

देवानां शरणं पु�यं सव� पु�यैरवा�यते  ।
पु�यशीलं नरं �ा�य �क� दैवं �क�र�य�त  । ।  २९  । ।
देवता�का आ�य पु�य ही है। पु�यसे ही सब कुछ �ा�त होता है। पु�या�मा पु�षको

पाकर दैव �या करेगा?  । ।  २९  । ।
पुरा यया�त�व����या�वतः प�ततः ��तौ  ।
पुनरारो�पतः �वग� दौ�ह�ैः पु�यकम��भः  । ।  ३०  । ।
पूव�कालम� राजा यया�त पु�य �ीण होनेपर �वग�से �युत होकर पृ�वीपर �गर पड़े थे;

परंतु उनके पु�यकमा� दौ�ह��ने उ�ह� पुनः �वग�लोकम� प�ँचा �दया  । ।  ३०  । ।
पु�रवा� राज�ष����जैर�भ�हतः पुरा  ।
ऐल इ�य�भ�व�यातः �वग� �ा�तो महीप�तः  । ।  ३१  । ।
इसी तरह पूव�कालम� ऐल नामसे �व�यात राज�ष� पु�रवा �ा�ण�के आशीवा�द देनेपर

�वग�लोकको �ा�त �ए थे  । ।  ३१  । ।
अ�मेधा�द�भय��ैः स�कृतः कोसला�धपः  ।
मह�ष�शापात् सौदासः पु�षाद�वमागतः  । ।  ३२  । ।
(अब इसके �वपरीत ��ा�त देते ह�—) अ�मेध आ�द य���ारा स�मा�नत होनेपर भी

कोशलनरेश सौदासको मह�ष� व�स�के शापसे नरभ�ी रा�स होना पड़ा  । ।  ३२  । ।
अ��थामा च राम� मु�नपु�ौ धनुध�रौ  ।
न ग�छतः �वग�लोकं सुकृतेनेह कम�णा  । ।  ३३  । ।
इसी �कार अ��थामा और परशुराम—ये दोन� ही ऋ�षपु� और धनुध�र वीर ह�। इन

दोन�ने पु�यकम� भी �कये ह� तथा�प उस कम�के �भावसे �वग�म� नह� गये  । ।  ३३  । ।
वसुय��शतै�र�्वा ��तीय इव वासवः  ।
�म�या�भधानेनैकेन रसातलतलं गतः  । ।  ३४  । ।
��तीय इ��के समान सौ य��का अनु�ान करके भी राजा वसु एक ही �म�या

भाषणके दोषसे रसातलको चले गये  । ।  ३४  । ।
ब�लव�रोच�नब��ो धम�पाशेन दैवतैः  ।
�व�णोः पु�षकारेण पातालसदनः कृतः  । ।  ३५  । ।
�वरोचनकुमार ब�लको देवता�ने धम�पाशसे बाँध �लया और भगवान् �व�णुके

पु�षाथ�से वे पातालवासी बना �दये गये  । ।  ३५  । ।
श��योद ्ग�य चरणं ���थतो जनमेजयः  ।



��ज��ीणां वधं कृ�वा �क� दैवेन न वा�रतः  । ।  ३६  । ।
राजा जनमेजय ��ज ���य�का वध करके इ��के चरणका आ�य ले जब �वग�लोकको

���थत �ए, उस समय दैवने उसे आकर �य� नह� रोका  । ।  ३६  । ।
अ�ानाद ्�ा�णं ह�वा �पृ�ो बालवधेन च  ।
वैश�पायन�व��ष�ः �क� दैवेन न वा�रतः  । ।  ३७  । ।
���ष� वैश�पायन अ�ानवश �ा�णक� ह�या करके बाल-वधके पापसे भी �ल�त हो

गये थे तो भी दैवने उ�ह� �वग� जानेसे �य� नह� रोका  । ।  ३७  । ।
गो�दानेन �म�या च �ा�णे�यो महामखे  ।
पुरा नृग� राज�ष�ः कृकलास�वमागतः  । ।  ३८  । ।
पूव�कालम� राज�ष� नृग बड़े दानी थे। एक बार �कसी महाय�म� �ा�ण�को गोदान

करते समय उनसे भूल हो गयी; अथा�त् एक गऊको �बारा दानम� दे �दया, �जसके कारण
उ�ह� �गर�गटक� यो�नम� जाना पड़ा  । ।  ३८  । ।

धु�धुमार� राज�ष�ः स�े�वेव जरां गतः  ।
�ी�तदायं प�र�य�य सु�वाप स �ग�र�जे  । ।  ३९  । ।
राज�ष� धु�धुमार य� करते-करते बूढ़े हो गये तथा�प देवता�के �स�तापूव�क �दये

�ए वरदानको �यागकर �ग�र�जम� सो गये (य�का फल नह� पा सके)  । ।
पा�डवानां �तं रा�यं धात�रा�ैम�हाबलैः  ।
पुनः ��या�तं चैव न दैवाद ्भुजसं�यात्  । ।  ४०  । ।
महाबली धृतरा�-पु��ने पा�डव�का रा�य हड़प �लया था। उसे पा�डव�ने पुनः

बा�बलसे ही वापस �लया। दैवके भरोसे नह�  । ।  ४०  । ।
तपो�नयमसंयु�ा मुनयः सं�शत�ताः  ।
�क� ते दैवबलात् शापमु�सृज�ते न कम�णा  । ।  ४१  । ।
तप और �नयमम� संयु� रहकर कठोर �तका पालन करनेवाले मु�न �या दैवबलसे ही

�कसीको शाप देते ह�, पु�षाथ�के बलसे नह�?  । ।  ४१  । ।
पापमु�सृजते लोके सव� �ा�य सु�ल�भम्  ।
लोभमोहसमाप�ं न दैवं �ायते नरम्  । ।  ४२  । ।
संसारम� सम�त सु�ल�भ सुख-भोग �कसी पापीको �ा�त हो जाय तो भी वह उसके

पास �टकता नह�, शी� ही उसे छोड़कर चल देता है। जो मनु�य लोभ और मोहम� डूबा
�आ है उसे दैव भी संकटसे नह� बचा सकता  । ।

यथा��नः पवनो��तः सुसू�मोऽ�प महान् भवेत्  ।
तथा कम�समायु�ं दैवं साधु �ववध�ते  । ।  ४३  । ।
जैसे थोड़ी-सी भी आग वायुका सहारा पाकर ब�त बड़ी हो जाती है, उसी �कार

पु�षाथ�का सहारा पाकर दैवका बल �वशेष बढ़ जाता है  । ।  ४३  । ।



यथा तैल�याद ्द�पः ��ासमुपग�छ�त  ।
तथा कम��याद ्दैवं ��ासमुपग�छ�त  । ।  ४४  । ।
जैसे तेल समा�त हो जानेसे द�पक बुझ जाता है, उसी �कार कम�के �ीण हो जानेपर

दैव भी न� हो जाता है  । ।  ४४  । ।
�वपुलम�प धनौघं �ा�य भोगान् ���यो वा

पु�ष इह न श�ः कम�हीनो �ह भो�ुम्  ।
सु�न�हतम�प चाथ� दैवतै र�यमाणं

पु�ष इह महा�मा �ा�ुते �न�ययु�ः  । ।  ४५  । ।
उ�ोगहीन मनु�य धनका ब�त बड़ा भ�डार, तरह-तरहके भोग और ���य�को पाकर

भी उनका उपभोग नह� कर सकता; �क�तु सदा उ�ोगम� लगा रहनेवाला महामन�वी पु�ष
देवता��ारा सुर��त तथा गाड़कर रखे �ए धनको भी �ा�त कर लेता है  । ।  ४५  । ।

�यगुणम�प साधुं कम�णा सं�य�ते
भव�त मनुजलोकाद ्देवलोको �व�श�ः  ।

ब�तरसुसमृद ्�या मानुषाणां गृहा�ण
�पतृवनभवनाभं ��यते चामराणाम्  । ।  ४६  । ।

जो दान करनेके कारण �नध�न हो गया है, ऐसे स�पु�षके पास उसके स�कम�के कारण
देवता भी प�ँचते ह� और इस �कार उसका घर मनु�यलोकक� अपे�ा �े� देवलोक-सा हो
जाता है। परंतु जहाँ दान नह� होता वह घर बड़ी भारी समृ��से भरा हो तो भी देवता�क�
���म� वह �मशानके ही तु�य जान पड़ता है  । ।  ४६  । ।

न च फल�त �वकमा� जीवलोके न दैवं
�पनय�त �वमाग� ना��त दैवे �भु�वम्  ।

गु��मव कृतम� यं कम� संया�त दैवं
नय�त पु�षकारः सं�चत�त� त�  । ।  ४७  । ।

इस जीव-जगत् म� उ�ोगहीन मनु�य कभी फूलता-फलता नह� �दखायी देता। दैवम�
इतनी श�� नह� है �क वह उसे कुमाग�से हटाकर स�माग�म� लगा दे। जैसे �श�य ग�ुको
आगे करके चलता है उसी तरह दैव पु�षाथ�को ही आगे करके �वयं उसके पीछे चलता है।
सं�चत �कया �आ पु�षाथ� ही दैवको जहाँ चाहता है, वहाँ-वहाँ ले जाता है  । ।  ४७  । ।

एतत् ते सव�मा�यातं मया वै मु�नस�म  ।
फलं पु�षकार�य सदा सं��य त�वतः  । ।  ४८  । ।
मु�न�े�! म�ने सदा पु�षाथ�के ही फलको ��य� देखकर यथाथ��पसे ये सारी बात�

तु�ह� बतायी ह�  । ।  ४८  । ।
अ�यु�थानेन दैव�य समार�धेन कम�णा  ।
�व�धना कम�णा चैव �वग�माग�मवा�ुयात्  । ।  ४९  । ।



मनु�य दैवके उ�थानसे आर�भ �कये �ए पु�षाथ�से उ�म �व�ध और शा��ो�
स�कम�से ही �वग�लोकका माग� पा सकता है  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण दैवपु�षकार�नद�शे ष�ोऽ�यायः
 । ।  ६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� दैव और पु�षाथ�का
�नद�श�वषयक छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  ६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ५१ �ोक ह�)



स�तमोऽ�यायः
कम�के फलका वण�न

यु�ध��र उवाच
कम�णां च सम�तानां शुभानां भरतष�भ  ।
फला�न महतां �े� ��ू�ह प�रपृ�छतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महापु�ष�म� �धान भरत�े�! अब म� सम�त शुभ कम�के फल

�या ह�? यह पूछ रहा �ँ, अतः यही बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म य�मां पृ�छ�स भारत  ।
रह�यं य�षीणां तु त��णु�व यु�ध��र  ।
या ग�तः �ा�यते येन �े�यभावे �चरे��सता  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन यु�ध��र! तुम मुझसे जो कुछ पूछ रहे हो, यह

ऋ�षय�के �लये भी रह�यका �वषय है; �क�तु म� तु�ह� बतला रहा �ँ। सुनो, मरनेके बाद �जस
मनु�यको जैसी �चर अ�भल�षत ग�त �मलती है, उसका भी वण�न करता �ँ  । ।  २  । ।

येन येन शरीरेण यद ्यत् कम� करो�त यः  ।
तेन तेन शरीरेण तत् तत् फलमुपा�ुते  । ।  ३  । ।
मनु�य �जस-�जस (�थूल या सू�म) शरीरसे जो-जो कम� करता है उसी-उसी शरीरसे

उस-उस कम�का फल भोगता है  । ।  ३  । ।
य�यां य�यामव�थायां यत् करो�त शुभाशुभम्  ।
त�यां त�यामव�थायां भुङ्�े ज�म�न ज�म�न  । ।  ४  । ।
�जस-�जस अव�थाम� वह जो-जो शुभ या अशुभ कम� करता है, ��येक ज�मक� उसी-

उसी अव�थाम� वह उसका फल भोगता है  । ।  ४  । ।
न न�य�त कृतं कम� सदा प�चे���यै�रह  ।
ते ��य सा��णो �न�यं ष� आ�मा तथैव च  । ।  ५  । ।
पाँच� इ���य��ारा �कया �आ कम� कभी न� नह� होता है। वे पाँच� इ���याँ और छठा

मन—ये उस कम�के सा�ी होते ह�  । ।  ५  । ।
च�ुद��ा�मनो द�ाद ्वाचं द�ा�च सूनृताम्  ।
अनु�जे�पासीत स य�ः प�चद��णः  । ।  ६  । ।
अतः मनु�यको उ�चत है �क य�द कोई अ�त�थ घरपर आ जाय तो उसको �स� ���से

देखे। उसक� सेवाम� मन लगावे। मीठ� बोली बोलकर उसे संतु� करे। जब वह जाने लगे तो



उसके पीछे-पीछे कुछ �रतक जाय और जबतक वह रहे उसके �वागत-स�कारम� लगा रहे
—ये पाँच काम करना गहृ�थके �लये पाँच �कारक� द��णा�से यु� य� कहलाता
है  । ।  ६  । ।

यो द�ादप�र��ल�म�म�व�न वत�ते  ।
�ा�ताया��पूवा�य त�य पु�यफलं महत्  । ।  ७  । ।
जो थके-माँदे अप�र�चत प�थकको �स�तापूव�क अ� दान करता है, उसे महान्

पु�यफलक� �ा��त होती है  । ।  ७  । ।
�थ��डलेषु शयानानां गृहा�ण शयना�न च  ।
चीरव�कलसंवीते वासां�याभरणा�न च  । ।  ८  । ।
जो वान��थी वेद�पर शयन करते ह� उ�ह� ज�मा�तरम� उ�म गहृ और श�याक� �ा��त

होती है। जो चीर और व�कल व�� पहनते ह� उ�ह� �सरे ज�मम� उ�म व�� और उ�म
आभूषण�क� �ा��त होती है  । ।  ८  । ।

वाहना�न च याना�न योगा�म�न तपोधने  ।
अ�नीनुपशयान�य रा�ः पौ�षमेव च  । ।  ९  । ।
�जसका �च� योगयु� होता है उस तपोधन पु�षको �सरे ज�मम� अ�छे-अ�छे वाहन

और यान उपल�ध होते ह� तथा अ��नक� उपासना करनेवाले राजाको ज�मा�तरम� पौ�षक�
�ा��त होती है  । ।  ९  । ।

रसानां ��तसंहारे सौभा�यमनुग�छ�त  ।
आ�मष��तसंहारे पशून् पु�ां� �व�द�त  । ।  १०  । ।
रस�का प�र�याग करनेसे सौभा�यक� और मांसका �याग करनेसे पशु� तथा पु��क�

�ा��त होती है  । ।  १०  । ।
अवाक् �शरा�तु यो ल�बे�दवासं च यो वसेत्  ।
सततं चैकशायी यः स लभेते��सतां ग�तम्  । ।  ११  । ।
जो तप�वी नीचे �सर करके लटकता है अथवा जलम� �नवास करता है; तथा जो सदा

ही अकेला सोता (��चय�का पालन करता) है, वह मनोवां�छत ग�तको �ा�त होता
है  । ।  ११  । ।

पा�मासनमेवाथ द�पम�ं ��त�यम्  ।
द�ाद�त�थपूजाथ� स य�ः प�चद��णः  । ।  १२  । ।
जो अ�त�थको पैर धोनेके �लये जल, बैठनेके �लये आसन, �काशके �लये द�पक,

खानेके �लये अ� और ठहरनेके �लये घर देता है, इस �कार अ�त�थका स�कार करनेके
�लये इन पाँच व�तु�का दान ‘पंचद��ण य�’ कहलाता है  । ।  १२  । ।

वीरासनं वीरश�यां वीर�थानमुपागतः  ।
अ�या�त�य वै लोकाः सव�कामगमा�तथा  । ।  १३  । ।



जो वीरासन रणभू�मम� जाकर वीरश�या (मृ�यु)-को �ा�त हो वीर�थान (�वग�लोक) म�
जाता है, उसे अ�य लोक�क� �ा��त होती है। वे लोक स�पूण� कामना�क� �ा��त
करानेवाले होते ह�  । ।  १३  । ।

धनं लभेत दानेन मौनेना�ां �वशा�पते  ।
उपभोगां� तपसा ��चय�ण जी�वतम्  । ।  १४  । ।
�जानाथ! मनु�य दानसे धन पाता है, मौन-�तके पालनसे �सर��ारा आ�ापालन

करानेक� श�� �ा�त करता है, तप�यासे भोग और ��चय�-पालनसे जीवन (आयु)-क�
उपल��ध होती है  । ।  १४  । ।

�पमै�य�मारो�यम�ह�साफलम�ुते  ।
फलमूला�शनो रा�यं �वग�ः पणा��शनां भवेत्  । ।  १५  । ।
अ�ह�सा धम�के आचरणसे �प, ऐ�य� और आरो�य�पी फलक� �ा��त होती है। फल-

मूल खानेवालेको रा�य और प�े चबाकर रहनेवालेको �वग�क� �ा��त होती है  । ।  १५  । ।
�ायोपवे�शनो राजन् सव�� सुखमु�यते  ।
गवाढ् यः शाकद��ायां �वग�गामी तृणाशनः  । ।  १६  । ।
राजन्! जो आमरण अनशनका �त लेकर बैठता है उसके �लये सव�� सुख बताया

गया है। शाकाहारक� द��ा लेनेपर गोधनक� �ा��त होती है और तृण खाकर रहनेवाला
पु�ष �वग�लोकम� जाता है  । ।  १६  । ।

���य���षवणं �ना�वा वायुं पी�वा �तुं लभेत्  ।
�वग� स�येन लभते द��या कुलमु�मम्  । ।  १७  । ।
��ी-स�ब�धी भोग�का प�र�याग करके ��काल �नान करते �ए वायु पीकर रहनेसे

य�का फल �ा�त होता है। स�यसे मनु�य �वग�को और द��ासे उ�म कुलको पाता
है  । ।  १७  । ।

स�ललाशी भवेद ्य�तु सदा��नः सं�कृतो ��जः  ।
मनुं साधयतो रा�यं नाकपृ�मनाशके  । ।  १८  । ।
जो �ा�ण सदा जल पीकर रहता है, अ��नहो� करता है और म��-साधनाम� संल�न

रहता है, उसे रा�य �मलता है और �नराहार�त करनेसे मनु�य �वग�लोकम� जाता
है  । ।  १८  । ।

उपवासं च द��ायाम�भषेकं च पा�थ�व  ।
कृ�वा �ादश वषा��ण वीर�थानाद ्�व�श�यते  । ।  १९  । ।
पृ�वीनाथ! जो पु�ष बारह वष�तकके �लये �तक� द��ा लेकर अ�का �याग करता

और तीथ�म� �नान करता रहता है, उसे रणभू�मम� �ाण �यागनेवाले वीरसे भी बढ़कर उ�म
लोकक� �ा��त होती है  । ।  १९  । ।

अधी�य सव�वेदान् वै स�ो �ःखाद ्�वमु�यते  ।



मानसं �ह चरन् धम� �वग�लोकमुपा�ुते  । ।  २०  । ।
जो स�पूण� वेद�का अ�ययन कर लेता है, वह त�काल �ःखसे मु� हो जाता है तथा जो

मनसे धम�का आचरण करता है, उसे �वग�लोकक� �ा��त होती है  । ।  २०  । ।
या ���यजा �म��त�भया� न जीय��त जीय�तः  ।
योऽसौ �ाणा��तको रोग�तां तृ�णां �यजतः सुखम्  । ।  २१  । ।
खोट� बु��वाले पु�ष�के �लये �जसका �याग करना क�ठन है, जो मनु�यके जीण� हो

जानेपर भी �वयं जीण� नह� होती तथा जो �ाणनाशक रोगके समान सदा क� देती रहती
है, उस तृ�णाका �याग कर देनेवाले पु�षको ही सुख �मलता है  । ।  २१  । ।

यथा धेनुसह�ेषु व�सो �व�द�त मातरम्  ।
एवं पूव�कृतं कम� कता�रमनुग�छ�त  । ।  २२  । ।
जैसे बछड़ा हजार� गौ�के बीचम� अपनी माताको ढँूढ़ लेता है, उसी �कार पहलेका

�कया �आ कम� भी कता�को पहचानकर उसका अनुसरण करता है  । ।  २२  । ।
अचो�माना�न यथा पु�पा�ण च फला�न च  ।
�वकालं ना�तवत��ते तथा कम� पुरा कृतम्  । ।  २३  । ।
जैसे फूल और फल �कसीक� �ेरणा न होनेपर भी अपने समयका उ�लंघन नह� करते

—ठ�क समयपर फूलने-फलने लग जाते ह�, वैसे ही पहलेका �कया �आ कम� भी समयपर
फल देता ही है  । ।  २३  । ।

जीय���त जीय�तः केशा द�ता जीय���त जीय�तः  ।
च�ुः�ो�े च जीय�ते तृ�णैका न तु जीय�ते  । ।  २४  । ।
मनु�यके जीण� (जरा��त) होनेपर उसके केश जीण� होकर झड़ जाते ह�, वृ� पु�षके

दाँत भी टूट जाते ह�, ने� और कान भी जीण� होकर अ�धे-बहरे हो जाते ह�। केवल तृ�णा ही
जीण� नह� होती है (वह सदा नयी-नवेली बनी रहती है)  । ।  २४  । ।

येन �ीणा�त �पतरं तेन �ीतः �जाप�तः  ।
�ीणा�त मातरं येन पृ�थवी तेन पू�जता  । ।  २५  । ।
येन �ीणा�युपा�यायं तेन �याद ्�� पू�जतम्  ।
मनु�य �जस �वहारसे �पताको �स� करता है, उससे भगवान् �जाप�त �स� होते

ह�। �जस बता�वसे वह माताको स�तु� करता है, उससे पृ�वी देवीक� भी पूजा हो जाती है
तथा �जससे वह उपा�यायको तृ�त करता है, उसके �ारा पर�� परमा�माक� पूजा स�प�
हो जाती है  । ।  २५   । ।

सव� त�या�ता धमा� य�यैते �य आ�ताः  ।
अना�ता�तु य�यैते सवा��त�याफलाः ��याः  । ।  २६  । ।
�जसने इन तीन�का आदर �कया, उसके �ारा सभी धम�का आदर हो गया और �जसने

इन तीन�का अनादर कर �दया, उसक� स�पूण� य�ा�दक ��याए ँ �न�फल हो जाती



ह�  । ।  २६  । ।

वैश�पायन उवाच
भी�म�यैतद ्वचः�ु�वा �व��मताः कु�पु�वाः  ।
आसन् ���मनसः �ी�तम�तोऽभवं�तदा  । ।  २७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मजीक� यह बात सुनकर सम�त �े�

कु�वंशी आ�य�च�कत हो उठे। सबके मनम� हष�ज�नत उ�लास भर गया। उस समय सभी
बड़े �स� �ए  । ।  २७  । ।

भी�म उवाच
य�म��े भव�त वृथोपयु�यमाने

यत् सोमे भव�त वृथा�भषूयमाणे  ।
य�चा�नौ भव�त वृथा�भ�यमाने

तत् सव� भव�त वृथा�भधीयमाने  । ।  २८  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! वेदम���का �थ� (अशु�) उपयोग (उ�चारण)

करनेपर जो पाप लगता है, सोमयागको द��णा आ�द न देनेके कारण �थ� कर देनेपर जो
दोष लगता है तथा �व�ध और म��के �बना अ��नम� �नरथ�क आ��त देनेपर जो पाप होता
है; वह सारा पाप �म�या भाषण करनेसे �ा�त होता है  । ।  २८  । ।

इ�येत��षणा �ो�मु�वान��म यद ्�वभो  ।
शुभाशुभफल�ा�तौ �कमतः �ोतु�म�छ�स  । ।  २९  । ।
राजन्! शुभ और अशुभ फलक� �ा��तके �वषयम� मह�ष� �ासने ये सब बात� बतायी

थ�, �ज�ह� म�ने इस समय तुमसे कहा है। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण कम�फ�लकोपा�याने
स�तमोऽ�यायः  । ।  ७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� कम�फलका
उपा�यान�वषयक सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७  । ।



अ�मोऽ�यायः
�े� �ा�ण�क� म�हमा

यु�ध��र उवाच
के पू�याः के नम�काया�ः कान् नम�य�स भारत  ।
एत�मे सव�माच�व ये�यः �पृहयसे नृप  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! इस जगत् म� कौन-कौन पु�ष पूजन और नम�कारके

यो�य ह�? आप �कनको �णाम करते ह�? तथा नरे�र! आप �कनको चाहते ह�? यह सब
मुझे बताइये  । ।  १  । ।

उ�मापद ्गत�या�प य� ते वत�ते मनः  ।
मनु�यलोके सव���मन् यदमु�ेह चा�युत  । ।  २  । ।
बड़ी-से-बड़ी आप��म� पड़नेपर भी आपका मन �कनका �मरण �कये �बना नह�

रहता? तथा इस सम�त मानवलोक और परलोकम� �हतकारक �या है? ये सब बात�
बतानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
�पृहया�म ��जा�त�यो येषां �� परं धनम्  ।
येषां �व��ययः �वग��तपः �वा�यायसाधनम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �जनका �� (वेद) ही परम धन है, आ�म�ान ही �वग�

है तथा वेद�का �वा�याय करना ही �े� तप है, उन �ा�ण�को म� चाहता �ँ  । ।  ३  । ।
येषां बाला� वृ�ा� �पतृपैतामह� धुरम्  ।
उ�ह��त न सीद��त ते�यो वै �पृहया�यहम्  । ।  ४  । ।
�जनके कुलम� ब�चेसे लेकर बूढ़ेतक बाप-दाद�क� पर�परासे चले आनेवाले धा�म�क

काय�का भार सँभालते ह�; परंतु उसके �लये मनम� कभी खेदका अनुभव नह� करते है; ऐसे
ही लोग�को म� चाहता �ँ  । ।  ४  । ।

�व�ा�व�भ�वनीतानां दा�तानां मृ�भा�षणाम्  ।
�ुतवृ�ोपप�ानां सदा�र�वदां सताम्  । ।  ५  । ।
संस�सु वदतां तात हंसाना�मव संघशः  ।
म��य�पा ��चरा �द�जीमूत�नः�वनाः  । ।  ६  । ।
स�यगु�च�रता वाचः �ूय�ते �ह यु�ध��र  ।
शु�ूषमाणे नृपतौ �े�य चेह सुखावहाः  । ।  ७  । ।



जो �वनीत भावसे �व�ा�ययन करते ह�, इ���य�को संयमम� रखते ह� और मीठे वचन
बोलते ह�, जो शा���ान और सदाचार दोन�से स�प� ह�, अ�वनाशी परमा�माको जाननेवाले
स�पु�ष ह�, तात यु�ध��र! सभा�म� बोलते समय हंससमूह�क� भाँ�त �जनके मुखसे मेघके
समान ग�भीर �वरसे मनोहर मंगलमयी एवं अ�छे ढंगसे कही गयी बात� सुनायी देती ह�, उन
�ा�ण�को ही म� चाहता �ँ। य�द राजा उन महा�मा�क� बात� सुननेक� इ�छा रखे तो वे
उसे इहलोक और परलोकम� भी सुख प�ँचानेवाली होती ह�  । ।  ५—७  । ।

ये चा�प तेषां �ोतारः सदा सद�स स�मताः  ।
�व�ानगुणस�प�ा�ते�य� �पृहया�यहम्  । ।  ८  । ।
जो ��त�दन उन महा�मा�क� बात� सुनते ह�, वे �ोता �व�ानगणुसे स�प� हो

सभा�म� स�मा�नत होते ह�। म� ऐसे �ोता�क� भी चाह रखता �ँ  । ।  ८  । ।
सुसं�कृता�न �यताः शुची�न गुणव��त च  ।
दद�य�ा�न तृ��यथ� �ा�णे�यो यु�ध��र  । ।  ९  । ।
ये चा�प सततं राजं�ते�य� �पृहया�यहम्  ।
राजा यु�ध��र! जो प�व� होकर �ा�ण�को उनक� तृ��तके �लये शु� और अ�छे

ढंगसे तैयार �कये �ए प�व� तथा गणुकारक अ� परोसते ह�, उनको भी म� सदा चाहता
�ँ  । ।  ९   । ।

श�यं �ेवाहवे यो��ं  न दातुमनसू�यतम्  । ।  १०  । ।
शूरा वीरा� शतशः स��त लोके यु�ध��र  ।
येषां सं�यायमानानां दानशूरो �व�श�यते  । ।  ११  । ।
यु�ध��र! सं�ामम� यु� करना सहज है। परंतु दोष���से र�हत होकर दान देना सहज

नह� है। संसारम� सैकड़� शूरवीर ह�; परंतु उनक� गणना करते समय जो उनम� दानशूर हो,
वही सबसे �े� माना जाता है  । ।

ध�यः �यां य�हं भूयः सौ�य �ा�णकोऽ�प वा  ।
कुले जातो धम�ग�त�तपो�व�ापरायणः  । ।  १२  । ।
सौ�य! य�द म� कुलीन, धमा��मा, तप�वी और �व�ान् अथवा कैसा भी �ा�ण होता तो

अपनेको ध�य समझता  । ।  १२  । ।
न मे �व�ः ��यतरो लोकेऽ��मन् पा�डुन�दन  ।
�व��ा�प ��यतरा �ा�णा भरतष�भ  । ।  १३  । ।
पा�डुन�दन! इस संसारम� मुझे तुमसे अ�धक ��य कोई नह� है; परंतु भरत�े�!

�ा�ण�को म� तुमसे भी अ�धक ��य मानता �ँ  । ।  १३  । ।
यथा मम ��यतमा��व�ो �व�ाः कु��म  ।
तेन स�येन ग�छेयं लोकान् य� स शा�तनुः  । ।  १४  । ।



कु��े�! ‘�ा�ण मुझे तु�हारी अपे�ा भी ब�त अ�धक ��य ह�’—इस स�यके
�भावसे म� उ�ह� पु�यलोक�म� जाऊँगा जहाँ मेरे �पता महाराज शा�तनु गये ह�  । ।  १४  । ।

न मे �पता ��यतरो �ा�णे�य�तथाभवत्  ।
न मे �पतुः �पता वा�प ये चा�येऽ�प सु��जनाः  । ।  १५  । ।
मेरे �पता भी मुझे �ा�ण�क� अपे�ा अ�धक ��य नह� रहे ह�। �पतामह और अ�य

सु�द�को भी म�ने कभी �ा�ण�से अ�धक ��य नह� समझा है  । ।  १५  । ।
न �ह मे वृ�जनं �क��चद ्�व�ते �ा�णे��वह  ।
अणु वा य�द वा �थूलं �व�ते साधुकम�सु  । ।  १६  । ।
मेरे �ारा �ा�ण�के ��त �क�ह� �े� कम�म� कभी छोटा-मोटा �क��च�मा� भी अपराध

नह� �आ है  । ।  १६  । ।
कम�णा मनसा वा�प वाचा वा�प परंतप  ।
य�मे कृतं �ा�णे�य�तेना� न तपा�यहम्  । ।  १७  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! म�ने मन, वाणी और कम�से �ा�ण�का जो थोड़ा-

ब�त उपकार �कया है, उसीके �भावसे आज इस अव�थाम� पड़ जानेपर भी मुझे पीड़ा
नह� होती है  । ।  १७  । ।

���य इ�त मामा��तया वाचा��म तो�षतः  ।
एतदेव प�व�े�यः सव��यः परमं �मृतम्  । ।  १८  । ।
लोग मुझे �ा�णभ� कहते ह�। उनके इस कथनसे मुझे बड़ा संतोष होता है।

�ा�ण�क� सेवा ही स�पूण� प�व� कम�से बढ़कर परम प�व� काय� है  । ।  १८  । ।
प�या�म लोकानमलान् शुचीन् �ा�णया�यनः  ।
तेषु मे तात ग�त�म�ाय च �चराय च  । ।  १९  । ।
तात! �ा�णक� सेवाम� रहनेवाले पु�षको �जन प�व� और �नम�ल लोक�क� �ा��त

होती है, उ�ह� म� यह�से देखता �ँ। अब शी� मुझे �चरकालके �लये उ�ह� लोक�म� जाना
है  । ।  १९  । ।

यथा भ�ा��यो धम�ः ��ीणां लोके यु�ध��र  ।
स देवः सा ग�तना��या ���य�य तथा ��जाः  । ।  २०  । ।
यु�ध��र! जैसे ���य�के �लये प�तक� सेवा ही संसारम� सबसे बड़ा धम� है, प�त ही

उनका देवता और वही उनक� परम ग�त है, उनके �लये �सरी कोई ग�त नह� है; उसी
�कार ���यके �लये �ा�णक� सेवा ही परम धम� है। �ा�ण ही उनका देवता और परम
ग�त है, �सरा नह�  । ।  २०  । ।

���यः शतवष� च दशवष� ��जो�मः  ।
�पतापु�ौ च �व�ेयौ तयो�ह� �ा�णो गु�ः  । ।  २१  । ।



���य सौ वष�का हो और �े� �ा�ण दस वष�क� अव�थाका हो तो भी उन दोन�को
पर�पर पु� और �पताके समान जानना चा�हये। उनम� �ा�ण �पता है और ���य
पु�  । ।  २१  । ।

नारी तु प�यभावे वै देवरं कु�ते प�तम्  ।
पृ�थवी �ा�णालाभे ���यं कु�ते प�तम्  । ।  २२  । ।
जैसे नारी प�तके अभावम� देवरको प�त बनाती है, उसी �कार पृ�वी �ा�णके न

�मलनेपर ही ���यको अपना अ�धप�त बनाती है  । ।  २२  । ।
(�ा�णानु�या �ा�ं रा�यं च सपुरो�हतैः  ।
त��णेन �वग�ऽ�य त�कोपा�रकोऽ�यः  । ।)
पुरो�हतस�हत राजा�को �ा�णक� आ�ासे रा�य �हण करना चा�हये। �ा�णक�

र�ासे ही राजाको �वग� �मलता है और उसको �� कर देनेसे वह अन�तकालके �लये
नरकम� �गर जाता है  । ।

पु�व�च ततो र�या उपा�या गु�व�च ते  ।
अ��नव�चोपचया� वै �ा�णाः कु�स�म  । ।  २३  । ।
कु��े�! �ा�ण�क� पु�के समान र�ा, ग�ुक� भाँ�त उपासना और अ��नक� भाँ�त

उनक� सेवा-पूजा करनी चा�हये  । ।  २३  । ।
ऋजून् सतः स�यशीलान् सव�भूत�हते रतान्  ।
आशी�वषा�नव �ु�ान् ��जान् प�रचरेत् सदा  । ।  २४  । ।
(�रतो मातृवत् पू�या �व�दाराः सुर�या  ।)
सरल, साधु, �वभावतः स�यवाद� तथा सम�त �ा�णय�के �हतम� त�पर रहनेवाले

�ा�ण�क� सदा ही सेवा करनी चा�हये और �ोधम� भरे �ए �वषधर सप�के समान समझकर
उनसे भयभीत रहना चा�हये। �ा�ण�क� जो ���याँ ह� उनक� भी सुर�ाका �यान रखते
�ए माताके समान उनका �रसे ही पूजन करना चा�हये  । ।

तेजस�तपस�ैव �न�यं �ब�येद ्यु�ध��र  ।
उभे चैते प�र�या�ये तेज�ैव तप�तथा  । ।  २५  । ।
यु�ध��र! �ा�ण�के तेज और तपसे सदा डरना चा�हये तथा उनके सामने अपने तप

एवं तेजका अ�भमान �याग देना चा�हये  । ।  २५  । ।
�वसाय�तयोः शी�मुभयोरेव �व�ते  ।
ह�युः �ु�ा महाराज �ा�णा ये तप��वनः  । ।  २६  । ।
महाराज! �ा�णके तप और ���यके तेजका फल शी� ही �कट होता है तथा�प जो

तप�वी �ा�ण ह� वे कु�पत होनेपर तेज�वी ���यको अपने तपके �भावसे मार सकते
ह�  । ।  २६  । ।

भूयः �या�भयं द�ं �ा�णाद ्यदकोपनात्  ।



कुया��भयतः शेषं द�शेषं न शेषयेत्  । ।  २७  । ।
�ोधर�हत—�माशील �ा�णको पाकर ���यक� ओरसे अ�धक मा�ाम� �यु� �कये

गये तप और तेज आगपर �ईके ढेरके समान त�काल न� हो जाते ह�। य�द दोन� ओरसे
एक-�सरेपर तेज और तपका �योग हो तो उनका सव�था नाश नह� होता; परंतु �माशील
�ा�णके �ारा ख��डत होनेसे बचा �आ ���यका तेज �कसी तेज�वी �ा�णपर �यु�
हो तो वह उससे ��तहत होकर सव�था न� हो जाता है, थोड़ा-सा भी शेष नह� रह
जाता  । ।  २७  । ।

द�डपा�णय�था गोषु पालो �न�यं �ह र�येत्  ।
�ा�णान् �� च तथा ���यः प�रपालयेत्  । ।  २८  । ।
जैसे चरवाहा हाथम� डंडा लेकर सदा गौ�क� रखवाली करता है, उसी �कार

���यको उ�चत है �क वह �ा�ण� और वेद�क� सदा र�ा करे  । ।  २८  । ।
�पतेव पु�ान् र�ेथा �ा�णान् धम�चेतसः  ।
गृहे चैषामवे�ेथाः �क���वद�ती�त जीवनम्  । ।  २९  । ।
राजाको चा�हये �क वह धमा��मा �ा�ण�क� उसी तरह र�ा करे, जैसे �पता पु��क�

करता है। वह सदा इस बातक� देख-भाल करता रहे �क उनके घरम� जीवन-�नवा�हके �लये
�या है और �या नह� है  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�मोऽ�यायः  । ।  ८  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �े� �ा�ण�क�

�शंसा�वषयक आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके १  �ोक �मलाकर कुल ३०  �ोक ह�)



नवमोऽ�यायः
�ा�णको देनेक� ��त�ा करके न देने तथा उसके धनका
अपहरण करनेसे दोषक� �ा��तके �वषयम� �सयार और
वानरके संवादका उ�लेख एवं �ा�ण�को दान देनेक�

म�हमा
यु�ध��र उवाच

�ा�णानां तु ये लोकाः ��त�ु�य �पतामह  ।
न �य�छ��त मोहात् ते के भव��त महा�ुते  । ।  १  । ।
एत�मे त�वतो �ू�ह धम� धम�भृतां वर  ।
��त�ु�य �रा�मानो न �य�छ��त ये नराः  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—धमा��मा�म� �े� महातेज�वी �पतामह! जो लोग �ा�ण�को कुछ

देनेक� ��त�ा करके �फर मोहवश नह� देते जो �रा�मा दानका संक�प करके भी दान नह�
देते वे �या होते ह�? यह धम�का �वषय मुझे यथाथ��पसे बताइये  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
यो न द�ात् ��त�ु�य �व�पं वा य�द वा ब�  ।
आशा�त�य हताः सवा�ः �लीब�येव �जाफलम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो थोड़ा या अ�धक देनेक� ��त�ा करके उसे नह� देता

है, उसक� सभी आशाए ँवैसे ही न� हो जाती ह� जैसे नपुंसकक� संतान�पी फल�वषयक
आशा  । ।  ३  । ।

यां रा��� जायते जीवो यां रा��� च �वन�य�त  ।
एत��म��तरे यद ्यत् सुकृतं त�य भारत  । ।  ४  । ।
य�च त�य �तं �क��चद ्द�ं वा भरतष�भ  ।
तप�त�तमथो वा�प सव� त�योपह�यते  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! जीव �जस रातको ज�म लेता है और �जस रातको उसक� मौत होती है—

इन दोन� रा��य�के बीचम� जीवनभर वह जो-जो पु�यकम� करता है, भरत�े�! उसने
आजीवन जो कुछ होम, दान तथा तप �कया होता है, उसका वह सब कुछ उस ��त�ा-
भंगके पापसे न� हो जाता है  । ।  ४-५  । ।

अथैतद ्वचनं �ा�ध�म�शा���वदो जनाः  ।
�नश�य भरत�े� बुद ्�या परमयु�या  । ।  ६  । ।



भरत�े�! धम�शा��के �ाता मनु�य अपनी परम योगयु� बु��से �वचार करके यह
उपयु�� बात कहते ह�  । ।  ६  । ।

अ�प चोदाहर�तीमं धम�शा���वदो जनाः  ।
अ�ानां �यामकणा�नां सह�ेण स मु�यते  । ।  ७  । ।
धम�शा���के �व�ान् यह भी कहते ह� �क ��त�ा-भंगका पाप करनेवाला पु�ष एक

हजार �यामकण� घोड़�का दान करनेसे उस पापसे मु� होता है  । ।  ७  । ।
अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
शृगाल�य च संवादं वानर�य च भारत  । ।  ८  । ।
भारत! इस �वषयम� �व� पु�ष �सयार और वानरके संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ८  । ।
तौ सखायौ पुरा �ा�तां मानुष�वे परंतप  ।
अ�यां यो�न� समाप�ौ शागा�ल� वानर� तथा  । ।  ९  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! मनु�य-ज�मम� जो दोन� पहले एक-�सरेके �म� थे, वे

ही �सरे ज�मम� �सयार और वानरक� यो�नम� �ा�त हो गये  । ।  ९  । ।
ततः परासून् खाद�तं शृगालं वानरोऽ�वीत्  ।
�मशानम�ये स��े�य पूव�जा�तमनु�मरन्  । ।  १०  । ।
�क� �वया पापकं पूव� कृतं कम� सुदा�णम्  ।
य��वं �मशाने मृतकान् पू�तकान��स कु��सतान्  । ।  ११  । ।
तदन�तर एक �दन �सयारको मरघटम� मुद� खाता देख वानरने पूव�-ज�मका �मरण

करके पूछा—‘भैया! तुमने पहले ज�मम� कौन-सा भयंकर पाप �कया था, �जससे तुम
मरघटम� घृ�णत एवं �ग��धयु� मुद� खा रहे हो?’  । ।  १०-११  । ।



एवमु�ः ��युवाच शृगालो वानरं तदा  ।
�ा�ण�य ��त�ु�य न मया त�पा�तम्  । ।  १२  । ।
त�कृते पापक� यो�नमाप�ोऽ��म �लव�म  ।
त�मादेवं�वधं भ�यं भ�या�म बुभु��तः  । ।  १३  । ।
वानरके इस �कार पूछनेपर �सयारने उसे उ�र �दया—‘भाई वानर! म�ने �ा�णको

देनेक� ��त�ा करके वह व�तु उसे नह� द� थी। इसीके कारण म� इस पापयो�नम� आ पड़ा �ँ
और उसी पापसे भूखा होनेपर मुझे इस तरहका घृ�णत भोजन करना पड़ता
है’  । ।  १२-१३  । ।

भी�म उवाच
शृगालो वानरं �ाह पुनरेव नरो�म  ।
�क� �वया पातकं कम� कृतं येना�स वानरः  । ।  १४  । ।
भी�मजी कहते ह�—नर�े�! इसके बाद �सयारने वानरसे पुनः पूछा—‘तुमने कौन-

सा पाप �कया था? �जससे वानर हो गये?’  । ।  १४  । ।

वानर उवाच
सदा चाहं फलाहारो �ा�णानां �लव�मः  ।



त�मा� �ा�ण�वं तु हत��ं �व�षा सदा  ।
समं �ववादो मो��ो दात�ं स ��त�ुतम्  । ।  १५  । ।
वानरने कहा—म� सदा �ा�ण�का फल चुराकर खाया करता था; इसी पापसे वानर

�आ। अतः �व� पु�षको कभी �ा�णका धन नह� चुराना चा�हये। उनके साथ कभी
झगड़ा नह� करना चा�हये और उनके �लये जो व�तु देनेक� ��त�ा क� गयी हो, वह अव�य
दे देनी चा�हये  । ।  १५  । ।

भी�म उवाच
इ�येतद ्�ुवतो राजन् �ा�ण�य मया �ुतम्  ।
कथां कथयतः पु�यां धम���य पुरातनीम्  । ।  १६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यह कथा म�ने एक धम�� �ा�णके मुखसे सुनी है; जो

�ाचीनकालक� प�व� कथाए ँसुनाता था  । ।  १६  । ।
�ुत�ा�प मया भूयः कृ�ण�या�प �वशा�पते  ।
कथां कथयतः पूव� �ा�णं ��त पा�डव  । ।  १७  । ।
�जानाथ! पा�डुन�दन! �फर म�ने यही बात भगवान् �ीकृ�णके मुखसे भी सुनी थी;

जब �क वे पहले �कसी �ा�णसे ऐसी ही कथा कह रहे थे  । ।  १७  । ।
न हत��ं �व�धनं ��त�ं तेषु �न�यशः  ।
बाला� नावम�त�ा द�र�ाः कृपणा अ�प  । ।  १८  । ।
�ा�णका धन कभी नह� चुराना चा�हये। वे अपराध कर� तो भी सदा उनके ��त

�माभाव ही रखना चा�हये। वे बालक, द�र� अथवा द�न ह� तो भी उनका अनादर नह�
करना चा�हये  । ।  १८  । ।

एवमेव च मां �न�यं �ा�णाः सं�दश��त वै  ।
��त�ु�य भवेद ्देयं नाशा काया� ��जो�मे  । ।  १९  । ।
�ा�णलोग भी मुझे सदा यही उपदेश �दया करते थे �क ��त�ा कर लेनेपर वह व�तु

�ा�णको दे ही देनी चा�हये। �कसी �े� �ा�णक� आशा भंग नह� करनी
चा�हये  । ।  १९  । ।

�ा�णो �ाशया पूव� कृतया पृ�थवीपते  ।
सुस�म�ो यथा द��तः पावक�त��धः �मृतः  । ।  २०  । ।
पृ�वीनाथ! �ा�णको पहले आशा दे देनेपर वह स�मधासे ��व�लत �ई अ��नके

समान उ���त हो उठता है  । ।
यं �नरी�ेत सं�ु� आशया पूव�जातया  ।
�दहे�च �ह तं राजन् क�म��यभुग् यथा  । ।  २१  । ।



राजन्! पहलेक� लगी �ई आशा भंग होनेसे अ�य�त �ोधम� भरा �आ �ा�ण �जसक�
ओर देख लेता है, उसे उसी �कार जलाकर भ�म कर डालता है, जैसे अ��न सूखी लकड़ी
अथवा �तनक�के बोझको जला देती है  । ।  २१  । ।

स एव �ह यदा तु�ो वचसा ��तन�द�त  ।
भव�यगदसंकाशो �वषये त�य भारत  । ।  २२  । ।
भारत! वही �ा�ण जब आशापू�त�से संतु� होकर वाणी�ारा राजाका अ�भन�दन

करता है—उसे आशीवा�द देता है, तब उसके रा�यके �लये वह �च�क�सकके तु�य हो जाता
है  । ।  २२  । ।

पु�ान्  पौ�ान्  पशूं�ैव बा�धवान् स�चवां�तथा  ।
पुरं जनपदं चैव शा��त�र�ेन पोषयेत्  । ।  २३  । ।
तथा उस दाताके पु�-पौ�, ब�धु-बा�धव, पशु, म��ी, नगर और जनपदके �लये वह

शा��तदायक बनकर उ�ह� क�याणका भागी बनाता और उन सबका पोषण करता
है  । ।  २३  । ।

एत�� परमं तेजो �ा�ण�येह ��यते  ।
सह��करण�येव स�वतुध�रणीतले  । ।  २४  । ।
इस पृ�वीपर �ा�णका उ�कृ� तेज सह� �करण�वाले सूय�देवके समान ���गोचर

होता है  । ।  २४  । ।
त�माद ्दात�मेवेह ��त�ु�य यु�ध��र  ।
यद��छे�छोभनां जा�त� �ा�तुं भरतस�म  । ।  २५  । ।
भरत�े� यु�ध��र! इस�लये जो उ�म यो�नम� ज�म लेना चाहता हो, उसे �ा�णको

देनेक� ��त�ा क� �ई व�तु अव�य दे डालनी चा�हये  । ।  २५  । ।
�ा�ण�य �ह द�ेन �ुवं �वग� �नु�मः  ।
श�यः �ा�तुं �वशेषेण दानं �ह महती ��या  । ।  २६  । ।
�ा�णको दान देनेसे �न�य ही परम उ�म �वग�लोकको �वशेष �पसे �ा�त �कया जा

सकता है; �य��क दान महान् पु�यकम� है  । ।  २६  । ।
इतो द�ेन जीव��त देवताः �पतर�तथा  ।
त�माद ्दाना�न देया�न �ा�णे�यो �वजानता  । ।  २७  । ।
इस लोकम� �ा�णको दान देनेसे देवता और �पतर तृ�त होते ह�; इस�लये �व�ान् पु�ष

�ा�णको अव�य दान दे  । ।  २७  । ।
मह�� भरत�े� �ा�ण�तीथ�मु�यते  ।
वेलायां न तु क�यां�चद ्ग�छेद ् �व�ो �पू�जतः  । ।  २८  । ।
भरत�े�! �ा�ण महान् तीथ� कहे जाते ह�; अतः वे �कसी भी समय घरपर आ जायँ

तो �बना स�कार �कये उ�ह� नह� जाने देना चा�हये  । ।  २८  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शृगालवानरसंवादे नवमोऽ�यायः
 । ।  ९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �सयार और वानरका
संवाद�वषयक नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९  । ।



दशमोऽ�यायः
अन�धकारीको उपदेश देनेसे हा�नके �वषयम� एक शू� और

तप�वी �ा�णक� कथा
यु�ध��र उवाच

�म�सौहाद�योगेन उपदेशं करो�त यः  ।
जा�याधर�य राजष�द�ष�त�य भवे� वा  । ।  १  । ।
एत�द�छा�म त�वेन �ा�यातुं वै �पतामह  ।
सू�मा ग�त�ह� धम��य य� मु���त मानवाः  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द कोई �म�ता या सौहाद�के स�ब�धसे �कसी नीच

जा�तके मनु�यको उपदेश देता है तो उस राज�ष�को दोष लगेगा या नह�? म� इस बातको
यथाथ��पसे जानना चाहता �ँ। आप इसका �वशद�पसे �ववेचन कर�; �य��क धम�क� ग�त
सू�म है, जहाँ मनु�य मोहम� पड़ जाते ह�  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म शृणु राजन् यथा�मम्  ।
ऋषीणां वदतां पूव� �ुतमासीत् यथा पुरा  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� पूव�कालम� ऋ�षय�के मुखसे जैसा म�ने सुना

है, उसी �मसे बताऊँगा, तुम �यान देकर सुनो  । ।  ३  । ।
उपदेशो न कत��ो जा�तहीन�य क�य�चत्  ।
उपदेशे महान् दोष उपा�याय�य भा�यते  । ।  ४  । ।
�कसी भी नीच जा�तके मनु�यको उपदेश नह� देना चा�हये। उसे उपदेश देनेपर

उपदेशक आचाय�के �लये महान् दोष बताया जाता है  । ।  ४  । ।
�नदश�न�मदं राजन् शृणु मे भरतष�भ  ।
���वचने राजन् यथापूव� यु�ध��र  । ।  ५  । ।
भरतभूषण राजा यु�ध��र! इस �वषयम� एक ��ा�त सुनो, जो �ःखम� पड़े �ए एक

नीच जा�तके पु�षको उपदेश देनेसे स�ब��धत है  । ।  ५  । ।
��ा�मपदे वृ�ं पा�� �हमवतः शुभे  ।
त�ा�मपदं पु�यं नानावृ�गणायुतम्  । ।  ६  । ।
�हमालयके सु�दर पा��भागम�, जहाँ ब�त-से �ा�ण�के आ�म बने �ए ह�, यह वृ�ा�त

घ�टत �आ था। उस �देशम� एक प�व� आ�म है जहाँ नाना �कारके हरे-भरे वृ� शोभा
पाते ह�  । ।  ६  । ।



नानागु�मलताक�ण� मृग��ज�नषे�वतम्  ।
�स�चारणसंयु�ं र�यं पु��पतकाननम्  । ।  ७  । ।
नाना �कारक� लता-बेल� वहाँ छायी �ई ह�। मृग और प�ी उस आ�मका सेवन करते

ह�। �स� और चारण वहाँ सदा �नवास करते ह�। उस रमणीय आ�मके आस-पासका वन
सु�दर पु�प�से सुशो�भत है  । ।  ७  । ।

��त�भब���भः क�ण� तापसै�पसे�वतम्  ।
�ा�णै� महाभागैः सूय��वलनसं�नभैः  । ।  ८  । ।
ब�त-से �तपरायण तप�वी उस आ�मका सेवन करते ह�। �कतने ही सूय� और

अ��नके समान तेज�वी महाभाग �ा�ण वहाँ भरे रहते ह�  । ।  ८  । ।
�नयम�तस�प�ैः समाक�ण� तप��व�भः  ।
द���तैभ�रत�े� यताहारैः कृता�म�भः  । ।  ९  । ।
भरत�े�! �नयम और �तसे स�प�, तप�वी, द���त, �मताहारी और �जता�मा

मु�नय�से वह आ�म भरा रहता है  । ।  ९  । ।
तपोऽ�ययनघोषै� ना�दतं भरतष�भ  ।
वाल�ख�यै� ब��भय��त�भ� �नषे�वतम्  । ।  १०  । ।
भरतभूषण! वहाँ सब ओर वेदा�ययनक� �व�न गूँजती रहती है। ब�त-से वाल�ख�य

एवं सं�यासी उस आ�मका सेवन करते ह�  । ।  १०  । ।
त� क��त्  समु�साहं कृ�वा शू�ो दया��वतः  ।
आगतो �ा�मपदं पू�जत� तप��व�भः  । ।  ११  । ।
उसी आ�मम� कोई दयालु शू� बड़ा उ�साह करके आया। वहाँ रहनेवाले तप�वी

ऋ�षय�ने उसका बड़ा आदर-स�कार �कया  । ।  ११  । ।
तां�तु ��्वा मु�नगणान् देवक�पान् महौजसः  ।
�व�वधां वहतो द��ां स��ा��यत भारत  । ।  १२  । ।
भरतन�दन! उस आ�मके महातेज�वी देवोपम मु�नय�को नाना �कारक� द��ा धारण

�कये देख उस शू�को बड़ा हष� �आ  । ।  १२  । ।
अथा�य बु��रभवत् तप�ये भरतष�भ  ।
ततोऽ�वीत् कुलप�त� पादौ संगृ� भारत  । ।  १३  । ।
भारत! भरतभूषण! उसके मनम� वहाँ तप�या करनेका �वचार उ�प� �आ; अतः उसने

कुलप�तके पैर पकड़कर कहा—  । ।  १३  । ।
भव��सादा�द�छा�म धम� व�ंु ��जष�भ  ।
त�मां �वं भगवन् व�ंु ��ाज�यतुमह��स  । ।  १४  । ।
‘��ज�े�! म� आपक� कृपासे धम�का �ान �ा�त करना चाहता �ँ। अतः भगवन्! आप

मुझे �व�धवत् सं�यासीक� द��ा दे द�’  । ।  १४  । ।



वणा�वरोऽहं भगवन् शू�ो जा�या��म स�म  ।
शु�ूषां कतु��म�छा�म �प�ाय �सीद मे  । ।  १५  । ।
‘भगवन्! साधु�शरोमणे! म� वण�म� सबसे छोटा शू� जा�तका �ँ और यह� रहकर

संत�क� सेवा करना चाहता �ँ; अतः मुझ शरणागतपर आप �स� ह�’  । ।  १५  । ।

कुलप�त�वाच
न श�य�मह शू�ेण �ल�मा���य व�त�तुम्  ।
आ�यतां य�द ते बु��ः शु�ूषा�नरतो भव  । ।  १६  । ।
शु�ूषया पराँ�लोकानवा��य�स न संशयः  । ।  १७  । ।
कुलप�तने कहा—इस आ�मम� कोई शू� सं�यासका �च� धारण करके नह� रह

सकता। य�द तु�हारा �वचार यहाँ रहनेका हो तो य� ही रहो और साधु-महा�मा�क� सेवा
करो। सेवासे ही तुम उ�म लोक �ा�त कर लोगे, इसम� संशय नह� है  । ।  १६-१७  । ।

भी�म उवाच
एवमु��तु मु�नना स शू�ोऽ�च�तय�ृप  ।
कथम� मया काय� ��ा धम�परा च मे  । ।  १८  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! मु�नके ऐसा कहनेपर शू�ने सोचा, यहाँ मुझे �या करना

चा�हये? मेरी ��ा तो सं�यास-धम�के अनु�ानके �लये ही है  । ।  १८  । ।
�व�ातमेवं भवतु क�र�ये ��यमा�मनः  ।
ग�वाऽऽ�मपदाद ्�रमुटजं कृतवां�तु सः  । ।  १९  । ।
अ�छा, एक बात समझम� आयी। शू�के �लये ऐसा ही �वधान हो तो रहे। म� तो वही

क�ँगा जो मुझे ��य लगता है—ऐसा �वचारकर उसने उस आ�मसे �र जाकर एक
पण�कुट� बना ली  । ।  १९  । ।

त� वेद� च भू�म� च देवतायतना�न च  ।
�नवे�य भरत�े� �नयम�थोऽभव�मु�नः  । ।  २०  । ।
भरत�े�! वहाँ य�के �लये वेद�, रहनेके �लये �थान और देवालय बनाकर मु�नक�

भाँ�त �नयमपूव�क रहने लगा  । ।  २०  । ।
अ�भषेकां� �नयमान् देवतायतनेषु च  ।
ब�ल� च कृ�वा ��वा च देवतां चा�यपूजयत्  । ।  २१  । ।
वह तीन� समय नहाता, �नयम�का पालन करता, देव-�थान�म� पूजा चढ़ाता, अ��नम�

आ��त देता और देवताक� पूजा करता था  । ।  २१  । ।
संक�प�नयमोपेतः फलाहारो �जते���यः  ।
�न�यं सं�न�हता�भ�तु ओषधी�भः फलै�तथा  । ।  २२  । ।
अ�तथीन् पूजयामास यथावत् समुपागतान्  ।



एवं �ह सुमहान् कालो ��य�ामत त�य वै  । ।  २३  । ।
वह मान�सक संक�प�का �नय��ण (�च�वृ�तय�का �नरोध) करते �ए फल खाकर

रहता और इ���य�को काबूम� रखता था। उसके यहाँ जो अ� और फल उप��थत रहता,
उ�ह�के �ारा ��त�दन आये �ए अ�त�थय�का यथो�चत स�कार करता था। इस �कार रहते
�ए उस शू� मु�नको ब�त समय बीत गया  । ।

अथा�य मु�नराग�छत् संग�या वै तमा�मम्  ।
स�पू�य �वागतेन�ष� �व�धवत् समतोषयत्  । ।  २४  । ।
एक �दन एक मु�न स�संगक� ���से उसके आ�मपर पधारे। उस शू�ने �व�धवत्

�वागत-स�कार करके ऋ�षका पूजन �कया और उ�ह� संतु� कर �दया  । ।
अनुकूलाः कथाः कृ�वा यथागतमपृ�छत  ।
ऋ�षः परमतेज�वी धमा��मा सं�शत�तः  । ।  २५  । ।
एवं सुब�श�त�य शू��य भरतष�भ  ।
सोऽग�छदा�ममृ�षः शू�ं ��ुं नरष�भ  । ।  २६  । ।
भरतभूषण नर�े�! त�प�ात् उसने अनुकूल बात� करके उनके आगमनका वृ�ा�त

पूछा। तबसे कठोर �तका पालन करनेवाले वे परम तेज�वी धमा��मा ऋ�ष अनेक बार उस
शू�के आ�मपर उससे �मलनेके �लये आये  । ।  २५-२६  । ।

अथ तं तापसं शू�ः सोऽ�वीद ्भरतष�भ  ।
�पतृकाय� क�र�या�म त� मेऽनु�हं कु�  । ।  २७  । ।
भरत�े�! एक �दन उस शू�ने उन तप�वी मु�नसे कहा—‘म� �पतर�का �ा� क�ँगा।

आप उसम� मुझपर अनु�ह क��जये’  । ।  २७  । ।
बाढ�म�येव तं �व� उवाच भरतष�भ  ।
शु�चभू��वा स शू��तु त�यष�ः पा�मानयत्  । ।  २८  । ।
भरतभूषण नरेश! तब �ा�णने ‘ब�त अ�छा’ कहकर उसका �नम��ण �वीकार कर

�लया। त�प�ात् शू� नहा-धोकर शु� हो उन ���ष�के पैर धोनेके �लये जल ले
आया  । ।  २८  । ।

अथ दभा�� व�यां� ओषधीभ�रतष�भ  ।
प�व�मासनं चैव बृस� च समुपानयत्  । ।  २९  । ।
भरतष�भ! तदन�तर वह जंगली कुशा, अ� आ�द ओष�ध, प�व� आसन और कुशक�

चटाई ले आया  । ।
अथ द��णमावृ�य बृस� चरमशै�ष�क�म्  ।
कृताम�यायतो ��्वा तं शू�मृ�षर�वीत्  । ।  ३०  । ।
उसने द��ण �दशाम� ले जाकर �ा�णके �लये पा��मा� चटाई �बछा द�। यह शा��के

�वपरीत अनु�चत आचार देखकर ऋ�षने शू�से कहा—  । ।  ३०  । ।



कु��वैतां पूव�शीषा� भवां�ोदङ् मुखः शु�चः  ।
स च तत् कृतवान् शू�ः सव� य��षर�वीत्  । ।  ३१  । ।
‘तुम इस कुशक� चटाईका अ�भाग तो पूव� �दशाक� ओर करो और �वयं शु� होकर

उ�रा�भमुख बैठो।’ ऋ�षने जो-जो कहा, शू�ने वह सब �कया  । ।  ३१  । ।
यथोप�द�ं मेधावी दभा��या��द यथातथम्  ।
ह�क��व�ध� कृ��नमु�ं तेन तप��वना  । ।  ३२  । ।
बु��मान् शू�ने कुश, अ�य� आ�द तथा ह�-क�क� �व�ध—सब कुछ उन तप�वी

मु�नके उपदेशके अनुसार ठ�क-ठ�क �कया  । ।  ३२  । ।
ऋ�षणा �पतृकाय� च स च धम�पथे ��थतः  ।
�पतृकाय� कृते चा�प �वसृ�ः स जगाम ह  । ।  ३३  । ।
ऋ�षके �ारा �पतृकाय� �व�धवत् स�प� हो जानेपर वे ऋ�ष शू�से �वदा लेकर चले गये

और वह शू� धम�माग�म� ��थत हो गया  । ।  ३३  । ।
अथ द�घ��य काल�य स त�यन् शू�तापसः  ।
वने प�च�वमगमत् सुकृतेन च तेन वै  । ।  ३४  । ।
अजायत महाराजवंशे स च महा�ु�तः  ।
तदन�तर द�घ�कालतक तप�या करके वह शू� तप�वी वनम� ही मृ�युको �ा�त �आ

और उसी पु�यके �भावसे एक महान् राजवंशम� महातेज�वी बालकके �पम� उ�प�
�आ  । ।  ३४   । ।

तथैव स ऋ�ष�तात कालधम�मवाप ह  । ।  ३५  । ।
पुरो�हतकुले �व� आजातो भरतष�भ  ।
एवं तौ त� स�भूतावुभौ शू�मुनी तदा  । ।  ३६  । ।
�मेण व�ध�तौ चा�प �व�ासु कुशलावुभौ  । ।  ३७  । ।
तात! इसी �कार वे ऋ�ष भी कालधम�—मृ�युको �ा�त �ए। भरत�े�! वे ही ऋ�ष

�सरे ज�मम� उसी राजवंशके पुरो�हतके कुलम� उ�प� �ए। इस �कार वह शू� और वे मु�न
दोन� ही वहाँ उ�प� �ए, �मशः बढ़े और सब �कारक� �व�ा�म� �नपुण हो गये  । ।

अथव�वेदे वेदे च बभूव�ष�ः सु�न��तः  ।
क�प�योगे चो�प�े �यो�तषे च परं गतः  । ।  ३८  । ।
सां�ये चैव परा �ी�त�त�य चैवं �वध�त  ।
वे ऋ�ष वेद और अथव�वेदके प�र�न��त �व�ान् हो गये। क�प�योग और �यो�तषम�

भी पारंगत �ए। सां�यम� भी उनका परम अनुराग बढ़ने लगा  । ।  ३८   । ।
�पतयु�परते चा�प कृतशौच�तु पा�थ�व  । ।  ३९  । ।
अ�भ�ष�ः �कृ�तभी राजपु�ः स पा�थ�वः  ।



नरेश! �पताके परलोकवासी हो जानेपर शु� होनेके प�ात् म��ी और �जा आ�दने
�मलकर उस राजकुमारको राजाके पदपर अ�भ�ष� कर �दया  । ।

अ�भ�ष�ेन स ऋ�षर�भ�ष�ः पुरो�हतः  । ।  ४०  । ।
राजाने अ�भ�ष� होनेके साथ ही उस ऋ�षका भी पुरो�हतके पदपर अ�भषेक कर

�दया  । ।  ४०  । ।
स तं पुरोधाय सुखमवसद ्भरतष�भ  ।
रा�यं शशास धम�ण �जा� प�रपालयन्  । ।  ४१  । ।
भरत�े�! ऋ�षको पुरो�हत बनाकर वह राजा सुखपूव�क रहने और धम�पूव�क �जाका

पालन करते �ए रा�यका शासन करने लगा  । ।  ४१  । ।
पु�याहवाचने �न�यं धम�काय�षु चासकृत्  ।
उ��मयन् �ाहस�चा�प ��्वा राजा पुरो�हतम्  । ।  ४२  । ।
जब पुरो�हतजी ��त�दन पु�याहवाचन करते और �नर�तर धम�काय�म� संल�न रहते, उस

समय राजा उ�ह� देखकर कभी मुसकराते और कभी जोर-जोरसे हँसने लगते थे  । ।  ४२  । ।
एवं स ब�शो राजन् पुरोधसमुपाहसत्  ।
ल��य�वा पुरोधा�तु ब�श�तं नरा�धपम्  । ।  ४३  । ।
उ��मय�तं च सततं ��्वासौ म�युमा�वशत्  ।
राजन्! इस �कार अनेक बार राजाने पुरो�हतका उपहास �कया। पुरो�हतने जब अनेक

बार और �नर�तर उस राजाको अपने ��त हँसते और मुसकराते ल�य �कया, तब उनके
मनम� बड़ा खेद और �ोभ �आ  । ।

अथ शू�ये पुरोधा�तु सह रा�ा समागतः  । ।  ४४  । ।
कथा�भरनुकूलाभी राजानं चा�यरोचयत्  ।
तदन�तर एक �दन पुरो�हतजी राजासे एका�तम� �मले और मनोनुकूल कथाए ँसुनाकर

राजाको �स� करने लगे  । ।  ४४   । ।
ततोऽ�वी�रे��ं स पुरोधा भरतष�भ  । ।  ४५  । ।
वर�म�छा�यहं �वेकं �वया द�ं महा�ुते  । ।  ४६  । ।
भरत�े�! �फर पुरो�हत राजासे इस �कार बोले—‘महातेज�वी नरेश! म� आपका

�दया �आ एक वर �ा�त करना चाहता �ँ’  । ।  ४५-४६  । ।

राजोवाच
वराणां ते शतं द�ां �क� बतैकं ��जो�म  ।
�नेहा�च ब�माना�च ना��यदेयं �ह मे तव  । ।  ४७  । ।
राजाने कहा—��ज�े�! म� आपको सौ वर दे सकता �ँ। एकक� तो बात ही �या।

आपके ��त मेरा जो �नेह और �वशेष आदर है, उसे देखते �ए मेरे पास आपके �लये कुछ



भी अदेय नह� है  । ।  ४७  । ।

पुरो�हत उवाच
एकं वै वर�म�छा�म य�द तु�ोऽ�स पा�थ�व  ।
��तजानी�ह तावत् �वं स�यं यद ्वद नानृतम्  । ।  ४८  । ।
पुरो�हतने कहा—पृ�वीनाथ! य�द आप �स� ह� तो म� एक ही वर चाहता �ँ। आप

पहले यह ��त�ा क��जये �क ‘म� �ँगा।’ इस �वषयम� स�य क�हये, झूठ न बो�लये  । ।  ४८  । ।

भी�म उवाच
बाढ�म�येव तं राजा ��युवाच यु�ध��र  ।
य�द �ा�या�म व�या�म अजानन् न तु संवदे  । ।  ४९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तब राजाने उ�र �दया—‘ब�त अ�छा। य�द म�

जानता होऊँगा तो अव�य बता �ँगा और य�द नह� जानता होऊँगा तो नह�
बताऊँगा’  । ।  ४९  । ।

पुरो�हत उवाच
पु�याहवाचने �न�यं धम�कृ�येषु चासकृत्  ।
शा��तहोमेषु च सदा �क� �वं हस�स वी�य माम्  । ।  ५०  । ।
पुरो�हतजीने कहा—महाराज! ��त�दन पु�याह-वाचनके समय तथा बारंबार धा�म�क

कृ�य कराते समय एवं शा��तहोमके अवसर�पर आप मेरी ओर देखकर �य� हँसा करते
ह�?  । ।  ५०  । ।

स�ीडं वै भव�त �ह मनो मे हसता �वया  ।
कामया शा�पतो राजन् ना�यथा व�ुमह��स  । ।  ५१  । ।
आपके हँसनेसे मेरा मन ल��जत-सा हो जाता है। राजन्! म� शपथ �दलाकर पूछ रहा

�ँ, आप इ�छानुसार सच-सच बताइये। �सरी बात कहकर बहलाइयेगा मत  । ।  ५१  । ।
सु��ं कारणं �� न ते हा�यमकारणम्  ।
कौतूहलं मे सुभृशं त�वेन कथय�व मे  । ।  ५२  । ।
आपके इस हँसनेम� �प� ही कोई �वशेष कारण जान पड़ता है। आपका हँसना �बना

�कसी कारणके नह� हो सकता। इसे जाननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा है; अतः आप
यथाथ� �पसे यह सब क�हये  । ।  ५२  । ।

राजोवाच
एवमु�े �वया �व� यदवा�यं भवेद�प  ।
अव�यमेव व��ं शृणु�वैकमना ��ज  । ।  ५३  । ।



राजाने कहा—�व�वर! आपके इस �कार पूछनेपर तो य�द कोई न कहने यो�य बात
हो तो उसे भी अव�य ही कह देना चा�हये। अतः आप मन लगाकर सु�नये  । ।  ५३  । ।

पूव�देहे यथा वृ�ं त��बोध ��जो�म  ।
जा�त� �मरा�यहं ���वधानेन मे शृणु  । ।  ५४  । ।
��ज�े�! जब हमने पूव�ज�मम� शरीर धारण �कया था, उस समय जो घटना घ�टत �ई

थी, उसे सु�नये। ��न्! मुझे पूव�ज�मक� बात�का �मरण है। आप �यान देकर मेरी बात
सु�नये  । ।  ५४  । ।

शू�ोऽहमभवं पूव� तापसो भृशसंयुतः  ।
ऋ�ष��तपा��वं च तदाभूद ्��जस�म  । ।  ५५  । ।
�व�वर! पहले ज�मम� म� शू� था। �फर बड़ा भारी तप�वी हो गया। उ�ह� �दन� आप

उ� तप करनेवाले �े� मह�ष� थे  । ।  ५५  । ।
�ीयता �ह तदा ��न् ममानु�हबु��ना  ।
�पतृकाय� �वया पूव�मुपदेशः कृतोऽनघ  । ।  ५६  । ।
�न�पाप ��न्! उन �दन� आप मुझसे बड़ा �ेम रखते थे; अतः मेरे ऊपर अनु�ह

करनेके �वचारसे आपने �पतृकाय�म� मुझे आव�यक �व�धका उपदेश �कया था  । ।  ५६  । ।
बृ�यां दभ�षु ह�े च क�े च मु�नस�म  ।
एतेन कम�दोषेण पुरोधा��वमजायथाः  । ।  ५७  । ।
मु�न�े�! कुशके चट कैसे रखे जायँ? कुशा कैसे �बछायी जाय? ह� और क� कैसे

सम�प�त �कये जायँ? इ�ह� सब बात�का आपने मुझे उपदेश �दया था। इसी कम�दोषके
कारण आपको इस ज�मम� पुरो�हत होना पड़ा  । ।  ५७  । ।

अहं राजा च �व�े�� प�य काल�य पय�यम्  ।
म�कृत�योपदेश�य �वयावा�त�मदं फलम्  । ।  ५८  । ।
�व�े��! यह कालका उलट-फेर तो दे�खये �क म� तो शू�से राजा हो गया और मुझे ही

उपदेश करनेके कारण आपको यह फल �मला  । ।  ५८  । ।
एत�मात्  कारणाद ्��न् �हसे �वां ��जो�म  ।
न �वां प�रभवन् ��न् �हसा�म गु�भ�वान्  । ।  ५९  । ।
��ज�े�! ��न्! इसी कारणसे म� आपक� ओर देखकर हँसता �ँ। आपका अनादर

करनेके �लये म� आपक� हँसी नह� उड़ाता �ँ; �य��क आप मेरे ग�ु ह�  । ।
�वपय�येण मे म�यु�तेन संत�यते मनः  ।
जा�त� �मरा�यहं तु�यमत��वां �हसा�म वै  । ।  ६०  । ।
यह जो उलट-फेर �आ है, इससे मुझको बड़ा खेद है और इसीसे मेरा मन संत�त रहता

है। म� अपनी और आपक� भी पूव�ज�मक� बात�को याद करता �ँ; इसी�लये आपक� ओर
देखकर हँस देता �ँ  । ।  ६०  । ।



एवं तवो�ं �ह तप उपदेशेन ना�शतम्  ।
पुरो�हत�वमु�सृ�य यत�व �वं पुनभ�वे  । ।  ६१  । ।
आपक� उ� तप�या थी, वह मुझे उपदेश देनेके कारण न� हो गयी। अतः आप

पुरो�हतका काम छोड़कर पुनः संसार-सागरसे पार होनेके �लये �य�न क��जये  । ।  ६१  । ।
इत��वमधमाम�यां मा यो�न� �ा��यसे ��ज  ।
गृ�तां ��वणं �व� पूता�मा भव स�म  । ।  ६२  । ।
��न्! साधु�शरोमणे! कह� ऐसा न हो �क आप इसके बाद �सरी �कसी नीच यो�नम�

पड़ जायँ। अतः �व�वर! �जतना चा�हये धन ले ली�जये और अपने अ�तःकरणको प�व�
बनानेका �य�न क��जये  । ।  ६२  । ।

भी�म उवाच
ततो �वसृ�ो रा�ा तु �व�ो दाना�यनेकशः  ।
�ा�णे�यो ददौ �व�ं भू�म� �ामां� सव�शः  । ।  ६३  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर राजासे �वदा लेकर पुरो�हतने ब�त-से

�ा�ण�को अनेक �कारके दान �दये। धन, भू�म और �ाम भी �वतरण �कये  । ।  ६३  । ।
कृ��ा�ण ची�वा� च ततो यथो�ा�न ��जो�मैः  ।
तीथा��न चा�प ग�वा वै दाना�न �व�वधा�न च  । ।  ६४  । ।
उस समय �े� �ा�ण�के बताये अनुसार उ�ह�ने अनेक �कारके कृ���त �कये और

तीथ�म� जाकर नाना �कारक� व�तुए ँदान क�  । ।  ६४  । ।
द�वा गा�ैव �व�े�यः पूता�माभवदा�मवान्  ।
तमेव चा�मं ग�वा चचार �वपुलं तपः  । ।  ६५  । ।
�ा�ण�को गोदान करके प�व�ा�मा होकर उन मन�वी �ा�णने �फर उसी आ�मपर

जाकर बड़ी भारी तप�या क�  । ।  ६५  । ।
ततः �स��� परां �ा�तो �ा�णो राजस�म  ।
स�मत�ाभवत् तेषामा�मे त��वा�सनाम्  । ।  ६६  । ।
नृप�े�! तदन�तर परम �स��को �ा�त होकर वे �ा�ण देवता उस आ�मम� रहनेवाले

सम�त साधक�के �लये स�माननीय हो गये  । ।  ६६  । ।
एवं �ा�तो मह�कृ��मृ�षः स�ृपस�म  ।
�ा�णेन न व��ं त�माद ्वणा�वरे जने  । ।  ६७  । ।
नृप�शरोमणे! इस �कार वे ऋ�ष शू�को उपदेश देनेके कारण महान् क�म� पड़ गये;

इस�लये �ा�णको चा�हये �क वह नीच वण�के मनु�यको उपदेश न दे  । ।  ६७  । ।
(वज�ये�पदेशं च सदैव �ा�णो नृप  ।
उपदेशं �ह कुवा�णो ��जः कृ��मवा�ुयात्  ।



नरे�र! �ा�णको चा�हये �क वह कभी शू�को उपदेश न दे; �य��क उपदेश
करनेवाला �ा�ण �वयं ही संकटम� पड़ जाता है  । ।

ने�षत�ं सदा वाचा ��जेन नृपस�म  ।
न च �व���मह �क��चद ्वणा�वरे जने  । ।)
नृप�े�! �ा�णको अपनी वाणी�ारा कभी उपदेश देनेक� इ�छा ही नह� करनी

चा�हये। य�द करे भी तो नीच वण�के पु�षको तो कदा�प कुछ उपदेश न दे  । ।
�ा�णाः ���या वै�या��यो वणा� ��जातयः  ।
एतेषु कथयन् राजन् �ा�णो न ���य�त  । ।  ६८  । ।
राजन्! �ा�ण, ���य और वै�य—ये तीन वण� ��जा�त कहलाते ह�। इ�ह� उपदेश

देनेवाला �ा�ण दोषका भागी नह� होता है  । ।  ६८  । ।
त�मात् स��न� व��ं क�य�चत् �क��चद�तः  ।
सू�मा ग�त�ह� धम��य ���या �कृता�म�भः  । ।  ६९  । ।
इस�लये स�पु�ष�को कभी �कसीके सामने कोई उपदेश नह� देना चा�हये; �य��क

धम�क� ग�त सू�म है। �ज�ह�ने अपने अ�तःकरणको शु� एवं वशीभूत नह� कर �लया है,
उनके �लये धम�क� ग�तको समझना ब�त ही क�ठन है  । ।  ६९  । ।

त�मा�मौनेन मुनयो द��ां कुव���त चा�ताः  ।
����य भयाद ्राजन् नाभाष�ते च �क�चन  । ।  ७०  । ।
राजन्! इसी�लये ऋ�ष-मु�न मौनभावसे ही आदरपूव�क द��ा देते ह�। कोई अनु�चत

बात मुँहसे न �नकल जाय, इसीके भयसे वे कोई भाषण नह� देते ह�  । ।
धा�म�का गुणस�प�ाः स�याज�वसम��वताः  ।
���वाचा�भ�हतैः �ा�ुव�तीह ��कृतम्  । ।  ७१  । ।
धा�म�क, गणुवान् तथा स�य-सरलता आ�द गणु�से स�प� पु�ष भी शा���व��

अनु�चत वचन कह देनेके कारण यहाँ ��कम�के भागी हो जाते ह�  । ।  ७१  । ।
उपदेशो न कत��ः कदा�चद�प क�य�चत्  ।
उपदेशा�� तत् पापं �ा�णः समवा�ुयात्  । ।  ७२  । ।
�ा�णको चा�हये �क वह कभी �कसीको उपदेश न करे; �य��क उपदेश करनेसे वह

�श�यके पापको �वयं �हण करता है  । ।  ७२  । ।
�वमृ�य त�मात् �ा�ेन व��ं धम��म�छता  ।
स�यानृतेन �ह कृत उपदेशो �हन��त �ह  । ।  ७३  । ।
अतः धम�क� अ�भलाषा रखनेवाले �व�ान् पु�षको ब�त सोच-�वचारकर बोलना

चा�हये; �य��क साँच और झूठ�म��त वाणीसे �कया गया उपदेश हा�नकारक होता
है  । ।  ७३  । ।

व���मह पृ�ेन �व�न���य �व�न�यम्  ।



स चोपदेशः कत��ो येन धम�मवा�ुयात्  । ।  ७४  । ।
यहाँ �कसीके पूछनेपर ब�त सोच-�वचारकर शा��का जो �स�ा�त हो वही बताना

चा�हये तथा उपदेश वह करना चा�हये �जससे धम�क� �ा��त हो  । ।  ७४  । ।
एतत् ते सव�मा�यातमुपदेशकृते मया  ।
महान् �लेशो �ह भव�त त�मा�ोप�दशे�दह  । ।  ७५  । ।
उपदेशके स�ब�धम� म�ने ये सब बात� तु�ह� बतायी ह�। अन�धकारीको उपदेश देनेसे

महान् �लेश �ा�त होता है। इस�लये यहाँ �कसीको उपदेश न दे  । ।  ७५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शू�मु�नसंवादे दशमोऽ�यायः  । । 
१०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� शू� और मु�नका
संवाद�वषयक दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ७७ �ोक ह�)



एकादशोऽ�यायः
ल�मीके �नवास करने और न करने यो�य पु�ष, ��ी और

�थान�का वण�न
यु�ध��र उवाच

क��शे पु�षे तात ��ीषु वा भरतष�भ  ।
�ीः प�ा वसते �न�यं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! भरत�े�! कैसे पु�षम� और �कस तरहक� ���य�म� ल�मी

�न�य �नवास करती ह�? �पतामह! यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वण��य�या�म यथावृ�ं यथा�ुतम्  ।
���मणी देवक�पु�सं�नधौ पय�पृ�छत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� एक यथाथ� वृ�ा�तको म�ने जैसा सुना है,

उसीके अनुसार तु�ह� बता रहा �ँ। देवक�न�दन �ीकृ�णके समीप ���मणीदेवीने सा�ात्
ल�मीसे जो कुछ पूछा था, वह मुझसे सुनो  । ।  २  । ।

नारायण�याङ्कगतां �वल�त�
��्वा ��यं प�समानवणा�म्  ।

कौतूहलाद ्�व��मतचा�ने�ा
प��छ माता मकर�वज�य  । ।  ३  । ।

भगवान् नारायणके अङ्कम� बैठ� �ई कमलके समान का��तवाली ल�मीदेवीको
अपनी �भासे �का�शत होती देख �जसके मनोहर ने� आ�य�से �खल उठे थे, उन
��ु�नजननी ���मणीदेवीने कौतूहलवश ल�मीसे पूछा—  । ।  ३  । ।

कानीह भूता�युपसेवसे �वं
सं�त�से का�नव सेवसे �वम्  ।

ता�न ��लोके�रभूतका�ते
त�वेन मे �ू�ह मह�ष�क�ये  । ।  ४  । ।

‘मह�ष� भृगकु� पु�ी तथा ��लोक�नाथ भगवान् नारायणक� ��यतमे! दे�व! तुम इस
जगत् म� �कन �ा�णय�पर कृपा करके उनके यहाँ रहती हो? कहाँ �नवास करती हो और
�कन-�कनका सेवन करती हो? उन सबको मुझे यथाथ��पसे बताओ’  । ।  ४  । ।

एवं तदा �ीर�भभा�यमाणा
दे�ा सम�ं ग�ड�वज�य  ।



उवाच वा�यं मधुरा�भधानं
मनोहरं च��मुखी �स�ा  । ।  ५  । ।

���मणीके इस �कार पूछनेपर च��मुखी ल�मीदेवीने �स� होकर भगवान्
ग�ड�वजके सामने ही मीठ� वाणीम� यह वचन कहा  । ।  ५  । ।

�ी�वाच
वसा�म �न�यं सुभगे �ग�भे

द�े नरे कम��ण वत�माने  ।
अ�ोधने देवपरे कृत�े

�जते���ये �न�यमुद�ण�स�वे  । ।  ६  । ।
ल�मी बोल�—दे�व! म� ��त�दन ऐसे पु�षम� �नवास करती �ँ जो सौभा�यशाली,

�नभ�क, काय�कुशल, कम�परायण, �ोधर�हत, देवाराधनत�पर, कृत�, �जते���य तथा बढ़े
�ए स�वगणुसे यु� हो  । ।  ६  । ।

नाकम�शीले पु�षे वसा�म
न ना��तके साङ्क�रके कृत�ने  ।

न �भ�वृ�े न नृशंसवण�
न चा�प चौरे न गु��वसूये  । ।  ७  । ।

जो पु�ष अकम��य, ना��तक, वण�संकर, कृत�न, �राचारी, �ूर, चोर तथा ग�ुजन�के
दोष देखनेवाला हो, उसके भीतर म� �नवास नह� करती �ँ  । ।  ७  । ।

ये चा�पतेजोबलस�वमानाः
��ल�य��त कु�य��त च य� त�  ।

न चैव �त�ा�म तथा�वधेषु
नरेषु संगु�तमनोरथेषु  । ।  ८  । ।

�जनम� तेज, बल, स�व और गौरवक� मा�ा ब�त थोड़ी है, जो जहाँ-तहाँ हर बातम�
�ख� हो उठते ह�, जो मनम� �सरा भाव रखते ह� और ऊपरसे कुछ और ही �दखाते ह�, ऐसे
मनु�य�म� म� �नवास नह� करती �ँ  । ।  ८  । ।

य�ा�म�न �ाथ�यते न �क��चद्
य� �वभावोपहता�तरा�मा  ।

ते�व�पसंतोषपरेषु �न�यं
नरेषु नाहं �नवसा�म स�यक्  । ।  ९  । ।

जो अपने �लये कुछ नह� चाहता, �जसका अ�तःकरण मूढ़तासे आ�छ� है, जो थोड़ेम�
ही संतोष कर लेते ह�, ऐसे मनु�य�म� म� भलीभाँ�त �न�य �नवास नह� करती �ँ  । ।

�वधम�शीलेषु च धम��व�सु



वृ�ोपसेवा�नरते च दा�ते  ।
कृता�म�न �ा��तपरे समथ�

�ा�तासु दा�तासु तथाऽबलासु  । ।  १०  । ।
स�य�वभावाज�वसंयुतासु

वसा�म देव��जपू�जकासु  ।
जो �वभावतः �वधम�परायण, धम��, बड़े-बूढ़�क� सेवाम� त�पर, �जते���य, मनको

वशम� रखनेवाले, �माशील और साम�य�शाली ह�, ऐसे पु�ष�म� तथा �माशील एवं
�जते���य अबला�म� भी म� �नवास करती �ँ। जो ���याँ �वभावतः स�यवा�दनी तथा
सरलतासे संयु� ह�, जो देवता� और ��ज�क� पूजा करनेवाली ह�, उनम� भी म� �नवास
करती �ँ  । ।  १०   । ।

(अब��यकालेषु सदा दानशौचरतेषु च  ।
��चय�तपो�ानगो��जा�त��येषु च  । ।
जो अपने समयको कभी �थ� नह� जाने देते, सदा दान एवं शौचाचारम� त�पर रहते ह�,

�ज�ह� ��चय�, तप�या, �ान, गौ और ��ज परम ��य ह�, ऐसे पु�ष�म� म� �नवास करती
�ँ  । ।

वसा�म ��ीषु का�तासु देव��जपरासु च  ।
�वशु�गृहभा�डासु गोधा�या�भरतासु च  । ।)
जो ���याँ कमनीय गणु�से यु�, देवता� तथा �ा�ण�क� सेवाम� त�पर, घरके बत�न-

भाँड़�को शु� तथा �व�छ रखनेवाली एवं गौ�क� सेवा तथा धा�यके सं�हम� त�पर होती
ह�, उनम� भी म� सदा �नवास करती �ँ  । ।

�क�ण�भा�डामनवे�यका�रण�
सदा च भतु�ः ��तकूलवा�दनीम्  । ।  ११  । ।

पर�य वे�मा�भरतामल�जा-
मेवं�वधां तां प�रवज�या�म  ।

जो घरके बत�न�को सु�व��थत �पसे न रखकर इधर-उधर �बखेरे रहती ह�, सोच-
समझकर काम नह� करती ह�, सदा अपने प�तके ��तकूल ही बोलती ह�, �सर�के घर�म�
घूमने-�फरनेम� आस� रहती ह� और ल�जाको सव�था छोड़ बैठती ह�, उनको म� �याग देती
�ँ  । ।

पापामचो�ामवले�हन� च
�पेतधैया� कलह��यां च  । ।  १२  । ।

�न�ा�भभूतां सततं शयाना-
मेवं�वधां तां प�रवज�या�म  ।



जो ��ी �नद�यतापूव�क पापाचारम� त�पर रहनेवाली, अप�व�, चटोर, धैय�हीन,
कलह��य, न�दम� बेसुध होकर सदा खाटपर पड़ी रहनेवाली होती है, ऐसी नारीसे म� सदा
�र ही रहती �ँ  । ।  १२   । ।

स�यासु �न�यं ��यदश�नासु
सौभा�ययु�ासु गुणा��वतासु  । ।  १३  । ।

वसा�म नारीषु प�त�तासु
क�याणशीलासु �वभू�षतासु  ।

जो ���याँ स�यवा�दनी और अपनी सौ�य वेश-भूषाके कारण देखनेम� ��य होती ह�, जो
सौभा�यशा�लनी, सद ्गणुवती, प�त�ता एवं क�याणमय आचार-�वचारवाली होती ह� तथा
जो सदा व��ाभूषण�से �वभू�षत रहती ह�, ऐसी ���य�म� म� सदा �नवास करती �ँ  । ।  १३
  । ।

यानेषु क�यासु �वभूषणेषु
य�ेषु मेघेषु च वृ��म�सु  । ।  १४  । ।

वसा�म फु�लासु च प��नीषु
न��वीथीषु च शारद�षु  ।

गजेषु गो�ेषु तथाऽऽसनेषु
सरःसु फु�लो�पलपङ्कजेषु  । ।  १५  । ।

सु�दर सवा�रय�म�, कुमारी क�या�म�, आभूषण�म�, य��म�, वषा� करनेवाले मेघ�म�,
�खले �ए कमल�म�, शरद ् ऋतुक� न��-माला�म�, हा�थय� और गोशाला�म�, सु�दर
आसन�म� तथा �खले �ए उ�पल और कमल�से सुशो�भत सरोवर�म� म� सदा �नवास करती
�ँ  । ।  १४-१५  । ।

नद�षु हंस�वनना�दतासु
�ौ�चावघु��वरशो�भतासु  ।

�वक�ण�कूल��मरा�जतासु
तप��व�स���जसे�वतासु  । ।  १६  । ।

वसा�म �न�यं सुब�दकासु
�स�हैग�जै�ाकु�लतोदकासु  ।

जहाँ हँस�क� मधुर �व�न गूँजती रहती है, ��च प�ीके कलरव �जनक� शोभा बढ़ाते
ह�, जो अपने तट�पर फैले �ए वृ��क� �े�णय�से शोभायमान ह�, �जनके �कनारे तप�वी,
�स� और �ा�ण �नवास करते ह�, �जनम� ब�त जल भरा रहता है तथा �स�ह और हाथी
�जनके जलम� अवगाहन करते रहते ह�, ऐसी न�दय�म� भी म� सदा �नवास करती रहती
�ँ  । ।  १६   । ।

म�े गजे गोवृषभे नरे��े



�स�हासने स�पु�षेषु �न�यम्  । ।  १७  । ।
य��म�नो ह�भुजं जुहो�त

गो�ा�णं चाच��त देवता�  ।
काले च पु�पैब�लयः ��य�ते

त��मन् गृहे �न�यमुपै�म वासम्  । ।  १८  । ।
मतवाले हाथी, साँड़, राजा, �स�हासन और स�पु�ष�म� मेरा �न�य-�नवास है। �जस घरम�

लोग अ��नम� आ��त देते ह�, गौ, �ा�ण तथा देवता�क� पूजा करते ह� और समय-
समयपर जहाँ फूल�से देवता�को उपहार सम�प�त �कये जाते ह�, उस घरम� म� �न�य �नवास
करती �ँ  । ।  १७-१८  । ।

�वा�याय�न�येषु सदा ��जेषु
��े च धमा��भरते सदैव  ।

वै�ये च कृ�या�भरते वसा�म
शू�े च शु�ूषण�न�ययु�े  । ।  १९  । ।

सदा वेद�के �वा�यायम� त�पर रहनेवाले �ा�ण�, �वधम�परायण ���य�, कृ�ष-कम�म�
लगे �ए वै�य� तथा �न�य सेवापरायण शू��के यहाँ भी म� सदा �नवास करती �ँ  । ।  १९  । ।

नारायणे �वेकमना वसा�म
सव�ण भावेन शरीरभूता  ।

त��मन् �ह धम�ः सुमहान् �न�व�ो
���यता चा� तथा ��य�वम्  । ।  २०  । ।

म� मू�त�मती एवं अन�य�च� होकर तो भगवान् नारायणम� ही स�पूण� भावसे �नवास
करती �ँ; �य��क उनम� महान् धम� सं�न�हत है। उनका �ा�ण�के ��त �ेम है और उनम�
�वयं सव���य होनेका गणु भी है  । ।

नाहं शरीरेण वसा�म दे�व
नैवं मया श�य�महा�भधातुम्  ।

भावेन य��मन् �नवसा�म पुं�स
स वध�ते धम�यशोऽथ�कामैः  । ।  २१  । ।

दे�व! म� नारायणके �सवा अ�य� शरीरसे नह� �नवास करती �ँ। म� यहाँ ऐसा नह� कह
सकती �क सव�� इसी �पम� रहती �ँ। �जस पु�षम� भावना�ारा �नवास करती �ँ वह धम�,
यश, धन और कामसे स�प� होकर सदा बढ़ता रहता है  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ी���मणीसंवादे
एकादशोऽ�यायः  । ।  ११  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ल�मी और ���मणीका
संवाद�वषयक �यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल २३ �ोक ह�)



�ादशोऽ�यायः
कृत�नक� ग�त और �ाय���का वण�न तथा ��ी-पु�षके

संयोगम� ��ीको ही अ�धक सुख होनेके स�ब�धम�
भंगा�वनका उपा�यान

(यु�ध��र उवाच
�ाय���ं कृत�नानां ��त�ू�ह �पतामह  ।
माता�पतॄन् गु�ं�ैव येऽवम�य��त मो�हताः  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो मोहवश माता-�पता तथा ग�ुजन�का अपमान करते

ह� उन कृत�न�के �लये �या �ाय��� है? यह बताइये  । ।
ये चा�य�ये परे तात कृत�ना �नरप�पाः  ।
तेषां ग�त� महाबाहो �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।
तात! महाबाहो! �सरे भी जो �नल��ज एवं कृत�न ह� उनक� ग�त कैसी होती है? यह

सब म� यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
कृत�नानां ग�त�तात नरके शा�तीः समाः  ।
माता�पतृगु�णां च ये न �त���त शासने  । ।
कृ�मक�ट�पपीलेषु जाय�ते �थावरेषु च  ।
�ल�भो �ह पुन�तेषां मानु�ये पुन�द ्भवः  । ।
भी�मजीने कहा—तात! कृत�न�क� एक ही ग�त है, सदाके �लये नरकम� पड़े रहना।

जो माता-�पता तथा ग�ुजन�क� आ�ाके अधीन नह� रहते ह� वे कृ�म, क�ट, �पपी�लका
और वृ� आ�दक� यो�नय�म� ज�म लेते ह�। मनु�ययो�नम� �फर ज�म होना उनके �लये �ल�भ
हो जाता है  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
व�सनाभो महा�ा�ो मह�ष�ः सं�शत�तः  । ।
व�मीकभूतो ���ष��त�यते सुमह�पः  ।
इस �वषयम� जानकार मनु�य इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण देते ह�। व�सनाभ

नामवाले एक परम बु��मान् मह�ष� कठोर �तके पालनम� लगे थे। उनके शरीरपर द�मक�ने
घर बना �लया था; अतः वे ���ष� बाँबी�प हो गये थे और उसी अव�थाम� वे बड़ी भारी
तप�या करते थे  । ।

त��मं� त�य�त तपो वासवो भरतष�भ  । ।



ववष� सुमहद ्वष� स�व�ु��तन�य�नुमान्  ।
भरत�े�! उनके तप करते समय इ��ने �बजलीक� चमक और मेघ�क� ग�भीर

गज�नाके साथ बड़ी भारी वषा� आर�भ कर द�  । ।
त� स�ताहवष� तु मुमुचे पाकशासनः  ।
�नमी�लता��त�ष� ��यगृ��त वै ��जः  । ।
पाकशासन इ��ने लगातार एक स�ताहतक वहाँ जल बरसाया और वे �ा�ण

व�सनाभ आँख मूँदकर चुपचाप उस वषा�का आघात सहन करते रहे  । ।
त��मन् पत�त वष� तु शीतवातसम��वते  ।
�वशीण��व�त�शखरो व�मीकोऽश�नता�डतः  । ।
सद� और हवासे यु� वह वषा� हो ही रही थी �क �बजलीसे आहत हो उस व�मीक

(बाँबी)-का �शखर टूटकर �बखर गया  । ।
ताड् यमाने तत�त��मन् व�सनाभे महा�म�न  ।
का��यात्  त�य धम�ः �वमानृशं�यमथाकरोत्  । ।
अब महामना व�सनाभपर उस वषा�क� चोट पड़ने लगी। यह देख धम�के �दयम�

क�णा भर आयी और उ�ह�ने व�सनाभपर अपनी सहज दया �कट क�  । ।
�च�तयान�य ���ष� तप�तम�धधा�म�कम्  ।
अनु�पा म�तः ���मुपजाता �वभावजा  । ।
तप�याम� लगे �ए उन अ�य�त धा�म�क ���ष�क� �च�ता करते �ए धम�के �दयम� शी�

ही �वाभा�वक सुबु��का उदय �आ, जो उ�ह�के अनु�प थी  । ।
�वं �पं मा�हषं कृ�वा सुमहा�तं मनोहरम्  ।
�ाणाथ� व�सनाभ�य चतु�पा�प�र ��थतः  । ।
वे �वशाल और मनोहर भ�सेका-सा अपना �व�प बनाकर व�सनाभक� र�ाके �लये

उनके चार� ओर अपने चार� पैर जमाकर उनके ऊपर खड़े हो गये  । ।
यदा �वपगतं वष� शीतवातसम��वतम्  ।
ततो म�हष�पी स धम� धम�भृतां वर  । ।
शनैव��मीकमु�सृ�य �ा�वद ्भरतष�भ  ।
��थतेऽ��मन् वृ��स�पाते र��तः स महातपाः  । ।
धमा��मा�म� �े� भरतभूषण यु�ध��र! जब शीतल हवासे यु� वह वषा� बंद हो गयी

तब भ�सेका �प धारण करनेवाले धम� धीरेसे उस व�मीकको छोड़कर वहाँसे �र �खसक
गये। उस मूसलाधार वषा�म� म�हष�पधारी धम�के खड़े हो जानेसे महातप�वी व�सनाभक�
र�ा हो गयी  । ।

�दशः सु�वपुला�त� �गरीणां �शखरा�ण च  । ।
��्वा च पृ�थव� सवा� स�ललेन प�र�लुताम्  ।



जलाशयान् स तान्  ��्वा �व�ः �मु�दतोऽभवत्  । ।
तदन�तर वहाँ सु�व�तृत �दशा�, पव�त�के �शखर�, जलम� डूबी �ई सारी पृ�वी और

जलाशय�को देखकर �ा�ण व�सनाभ ब�त �स� �ए  । ।
अ�च�तयद ्�व��मत� वषा�त् केना�भर��तः  ।
ततोऽप�यत् तं म�हषमव��थतम�रतः  । ।
�फर वे �व��मत होकर सोचने लगे �क ‘इस वषा�से �कसने मेरी र�ा क� है। इतनेहीम�

पास ही खड़े �ए उस भ�सेपर उनक� ��� पड़ी  । ।
�तय��योनाव�प कथं ��यते धम�व�सलः  ।
अतो नु भ�ं म�हषः �शलाप� इव ��थतः  ।
पीवर�ैव शू�य� ब�मांसो भवेदयम्  । ।
‘अहो! पशुयो�नम� पैदा होकर भी यह कैसा धम�व�सल �दखायी देता है? �न�य ही यह

भ�सा मेरे ऊपर �शलापट् टके समान खड़ा हो गया था। इसी�लये मेरा भला �आ है। यह
बड़ा मोटा और ब�त मांसल है’  । ।

त�य बु���रयं जाता धम�संस��जा मुनेः  ।
कृत�ना नरकं या��त ये तु �व�ासघा�तनः  । ।
तदन�तर धम�म� अनुराग होनेके कारण मु�नके �दयम� यह �वचार उ�प� �आ �क ‘जो

�व�ासघाती एवं कृत�न मनु�य ह�, वे नरकम� पड़ते ह�  । ।
�न�कृ�त� नैव प�या�म कृत�नानां कथंचन  ।
ऋते �ाणप�र�यागं धम��ानां वचो यथा  । ।
‘म� �ाण-�यागके �सवा कृत�न�के उ�ारका �सरा कोई उपाय �कसी तरह नह� देख

पाता। धम�� पु�ष�का कथन भी ऐसा ही है  । ।
अकृ�वा भरणं �प�ोरद�वा गु�द��णाम्  ।
कृत�नतां च स��ा�य मरणा�ता च �न�कृ�तः  । ।
‘�पता-माताका भरण-पोषण न करके तथा ग�ुद��णा न देकर म� कृत�नभावको �ा�त

हो गया �ँ। इस कृत�नताका �ाय��� है �वे�छासे मृ�युको वरण कर लेना  । ।
आकाङ्�ायामुपे�ायां चोपपातकमु�मम्  ।
त�मात् �ाणान् प�र�य�ये �ाय���ाथ��म�युत  । ।
‘अपने कृत�न जीवनक� आकां�ा और �ाय���क� उपे�ा करनेपर भी भारी

उपपातक भी बढ़ता रहेगा। अतः म� �ाय���के �लये अपने �ाण�का प�र�याग क�ँगा’  । ।
स मे��शखरं ग�वा �न�स�ेना�तरा�मना  ।
�ाय���ं कतु�कामः शरीरं �य�ुमु�तः  । ।
�नगृहीत� धमा��मा ह�ते धम�ण धम��वत्  । ।



अनास� �च�से मे� पव�तके �शखरपर जाकर �ाय��� करनेक� इ�छासे अपने
शरीरको �याग देनेके �लये उ�त हो गये। इसी समय धम�ने आकर उन धम��, धमा��मा
व�सनाभका हाथ पकड़ �लया  । ।

धम� उवाच
व�सनाभ महा�ा� ब�वष�शतायुषः  ।
प�रतु�ोऽ��म �यागेन �नःस�ेन तथाऽऽ�मनः  । ।
धम�ने कहा—महा�ा� व�सनाभ! तु�हारी आयु कई सौ वष�क� है। तु�हारे इस

आस��र�हत आ�म�यागके �वचारसे म� ब�त संतु� �ँ  । ।
एवं धम�भृतः सव� �वमृश��त तथा कृतम्  ।
न स क��द ्व�सनाभ य�य नोपहतं मनः  । ।
य�ानव��र�त श�ो धम� तु सव�शः  ।
�नवत��व महा�ा� भूता�मा ��स शा�तः  । ।)
इसी �कार सभी धमा��मा पु�ष अपने �कये �ए कम�क� आलोचना करते ह�।

व�सनाभ! जगत् म� कोई ऐसा पु�ष नह� है �जसका मन कभी ��षत न �आ हो। जो मनु�य
�न�� कम�से �र रहकर सब तरहसे धम�का आचरण करता है वही श��शाली है।
महा�ा�! अब तुम �ाण�यागके संक�पसे �नवृ� हो जाओ, �य��क तुम सनातन (अजर-
अमर) आ�मा हो  । ।

यु�ध��र उवाच
��ीपुंसयोः स��योगे �पश�ः क�या�धको भवेत्  ।
एत��मन् संशये राजन् यथावद ्व�ुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजन्! ��ी और पु�षके संयोगम� �वषयसुखक� अनुभू�त �कसको

अ�धक होती है (��ीको या पु�षको)? इस संशयके �वषयम� आप यथावत् �पसे बतानेक�
कृपा कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
भंगा�वनेन श��य यथा वैरमभूत् पुरा  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� भी भंगा�वनके साथ इ��का पहले जो वैर

�आ था, उस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
पुरा भंगा�वनो नाम राज�ष�र�तधा�म�कः  ।
अपु�ः पु�ष�ा� पु�ाथ� य�माहरत्  । ।  ३  । ।



पु�ष�स�ह! पहलेक� बात है, भंगा�वन नामसे ��स� अ�य�त धमा��मा राज�ष� पु�हीन
होनेके कारण पु�-�ा��तके �लये य� करते थे  । ।  ३  । ।

अ��न�ुतं स राज�ष��र�����ं महाबलः  ।
�ाय���ेषु म�या�नां पु�कामेषु चे�यते  । ।  ४  । ।
उन महाबली राज�ष�ने अ��न�ुत नामक य�का आयोजन �कया था। उसम� इ��क�

�धानता न होनेके कारण इ�� उस य�से �ेष रखते ह�। वह य� मनु�य�के �ाय���के
अवसरपर अथवा पु�क� कामना होनेपर अभी� मानकर �कया जाता है  । ।  ४  । ।

इ��ो �ा�वा तु तं य�ं महाभागः सुरे�रः  ।
अ�तरं त�य राजष�र��व�छ��यता�मनः  । ।  ५  । ।
महाभाग देवराज इ��को जब उस य�क� बात मालूम �ई तब वे मनको वशम�

रखनेवाले राज�ष� भंगा�वनका �छ� ढँूढ़ने लगे  । ।  ५  । ।
न चैवा�या�तरं राजन् स ददश� महा�मनः  ।
क�य�च�वथ काल�य मृगयां गतवान् नृपः  । ।  ६  । ।
राजन्! ब�त ढँूढ़नेपर भी वे उस महामना नरेशका कोई �छ� न देख सके। कुछ

कालके अन�तर राजा भंगा�वन �शकार खेलनेके �लये वनम� गये  । ।  ६  । ।
इदम�तर�म�येव श�ो नृपममोहयत्  ।
एका�ेन च राज�ष��ा��त इ��ेण मो�हतः  । ।  ७  । ।
न �दशोऽ�व�दत नृपः �ु��पपासा�द�त�तदा  ।
इत�ेत� वै राजन् �मतृ�णा��वतो नृप  । ।  ८  । ।
नरे�र! ‘यही बदला लेनेका अवसर है’ ऐसा �न�य करके इ��ने राजाको मोहम� डाल

�दया। इ���ारा मो�हत एवं �ा�त �ए राज�ष� भंगा�वन एकमा� घोड़ेके साथ इधर-उधर
भटकने लगे। उ�ह� �दशा�का भी पता नह� चलता था। वे भूख-�याससे पी�ड़त तथा
प�र�म और तृ�णासे �वकल हो इधर-उधर घूमते रहे  । ।  ७-८  । ।

सरोऽप�यत् सु��चरं पूण� परमवा�रणा  ।
सोऽवगा� सर�तात पाययामास वा�जनम्  । ।  ९  । ।
तात! घूमते-घूमते उ�ह�ने उ�म जलसे भरा �आ एक सु�दर सरोवर देखा। उ�ह�ने

घोड़ेको उस सरोवरम� �नान कराकर पानी �पलाया  । ।  ९  । ।
अथ पीतोदकं सोऽ�ं वृ�े बद�्वा नृपो�मः  ।
अवगा� ततः �नात�त� ��ी�वमवा�तवान्  । ।  १०  । ।
जब घोड़ा पानी पी चुका तब उसे एक वृ�म� बाँधकर वे �े� नरेश �वयं भी जलम�

उतरे। उसम� �नान करते ही वे राजा ��ीभावको �ा�त हो गये  । ।  १०  । ।
आ�मानं ��ीकृतं ��्वा �ी�डतो नृपस�मः  ।
�च�तानुगतसवा��मा �ाकुले���यचेतनः  । ।  ११  । ।



अपनेको ��ी�पम� देखकर राजाको बड़ी ल�जा �ई। उनके सारे अ�तःकरणम� भारी
�च�ता �ा�त हो गयी। उनक� इ���याँ और चेतना �ाकुल हो उठ�  । ।

आरो�ह�ये कथं �व�ं कथं या�या�म वै पुरम्  ।
इ�ेना��न�ुता चा�प पु�ाणां शतमौरसम्  । ।  १२  । ।
जातं महाबलानां मे तान् �व�या�म �क� �वहम्  ।
दारेषु चा�मक�येषु पौरजानपदेषु च  । ।  १३  । ।
वे ��ी�पम� इस �कार सोचने लगे—अब म� कैसे घोड़ेपर चढ�ँगी? कैसे नगरको

जाऊँगी? मेरे अ��न�ुत य�के अनु�ानसे मुझे सौ महाबलवान् औरस पु� �ा�त �ए ह�। उन
सबसे �या क�ँगी? अपनी ���य� तथा नगर और जनपदके लोग�म� कैसे
जाऊँगी?  । ।  १२-१३  । ।

मृ��वं च तनु�वं च �व�लव�वं तथैव च  ।
��ीगुणा ऋ�ष�भः �ो�ा धम�त�वाथ�द�श��भः  । ।  १४  । ।
‘धम�के त�वको देखने और जाननेवाले ऋ�षय�ने मृ�ता, कृशता और �ाकुलता—ये

��ीके गणु बताये ह�  । ।  १४  । ।
�ायामे कक� श�वं च वीय� च पु�षे गुणाः  ।
पौ�षं �व�ण�ं वै ��ी�वं केना�प मेऽभवत्  । ।  १५  । ।
‘प�र�म करनेम� कठोरता और बल-परा�म—ये पु�षके गणु ह�। मेरा पौ�ष न� हो

गया और �कसी अ�ात कारणसे मुझम� ��ी�व �कट हो गया  । ।  १५  । ।
��ीभावात् पुनर�ं तं कथमारोढुमु�सहे  ।
महता �वथ य�नेन आ��ा�ं नरा�धपः  । ।  १६  । ।
पुनरायात् पुरं तात ��ीकृतो नृपस�मः  ।
‘अब ��ीभाव आ जानेसे उस अ�पर कैसे चढ़ सकँूगी?’ तात! �कसी-�कसी तरह

महान् �य�न करके वे ��ी�पधारी नरेश घोड़ेपर चढ़कर अपने नगरम� आये  । ।  १६   । ।
पु�ा दारा� भृ�या� पौरजानपदा� ते  । ।  १७  । ।
�क���वदं ��व�त �व�ाय �व�मयं परमं गताः  ।
राजाके पु�, ���याँ, सेवक तथा नगर और जनपदके लोग, ‘यह �या �आ?’—ऐसी

�ज�ासा करते �ए बड़े आ�य�म� पड़ गये  । ।  १७   । ।
अथोवाच स राज�ष�ः ��ीभूतो वदतां वरः  । ।  १८  । ।
मृगयाम��म �नया�तो बलैः प�रवृतो �ढम्  ।
उद�्ा�तः �ा�वशं घोरामटव� दैवचो�दतः  । ।  १९  । ।
तब ��ी�पधारी, व�ा�म� �े� राज�ष� भंगा�वन बोले—‘म� अपनी सेनासे �घरकर

�शकार खेलनेके �लये �नकला था; परंतु दैवक� �ेरणासे �ा�त�च� होकर एक भयानक
वनम� जा घुसा  । ।  १८-१९  । ।



अट�ां च सुघोरायां तृ�णात� न�चेतनः  ।
सरः सु��चर��यमप�यं प���भवृ�तम्  । ।  २०  । ।
उस घोर वनम� �याससे पी�ड़त एवं अचेत-सा होकर म�ने एक सरोवर देखा, जो

प��य�से �घरा �आ और मनोहर शोभासे स�प� था  । ।  २०  । ।
त�ावगाढः ��ीभूतो दैवेनाहं कृतः पुरा  ।
नामगो�ा�ण चाभा�य दाराणां म���णां तथा  । ।  २१  । ।
आह पु�ां�ततः सोऽथ ��ीभूतः पा�थ�वो�मः  ।
स��ी�या भु�यतां रा�यं वनं या�या�म पु�काः  । ।  २२  । ।
उस सरोवरम� उतरकर �नान करते ही दैवने मुझे ��ी बना �दया। अपनी ���य� और

म���य�के नाम-गो� बताकर उन ��ी�पधारी �े� नरेशने अपने पु��से कहा—‘पु�ो!
तुमलोग आपसम� �ेमपूव�क रहकर रा�यका उपभोग करो। अब म� वनको चला
जाऊँगा’  । ।  २१-२२  । ।

एवमु��वा पु�शतं वनमेव जगाम ह  ।
ग�वा चैवा�मं सा तु तापसं ��यप�त  । ।  २३  । ।
अपने सौ पु��से ऐसा कहकर राजा वनको चले गये। वह ��ी �कसी आ�मम� जाकर

एक तापसके आ�यम� रहने लगी  । ।  २३  । ।
तापसेना�य पु�ाणामा�मे�वभव�छतम्  ।
अथ साऽऽदाय तान् सवा�न् पूव�पु�ानभाषत  । ।  २४  । ।
पु�ष�वे सुता यूयं ��ी�वे चेमे शतं सुताः  ।
एक� भू�यतां रा�यं �ातृभावेन पु�काः  । ।  २५  । ।
उस तप�वीसे आ�मम� उसके सौ पु� �ए। तब वह रानी अपने उन पु��को लेकर

पहलेवाले पु��के पास गयी और उनसे इस �कार बोली—‘पु�ो! जब म� पु�ष�पम� थी तब
तुम मेरे सौ पु� �ए थे और जब ��ी�पम� आयी �ँ तब ये मेरे सौ पु� �ए ह�। तुम सब लोग
एक� होकर साथ-साथ �ातृभावसे इस रा�यका उपभोग करो’  । ।  २४-२५  । ।

स�हता �ातर�तेऽथ रा�यं बुभु�जरे तदा  ।
तान्  ��्वा �ातृभावेन भु�ानान् रा�यमु�मम्  । ।  २६  । ।
�च�तयामास देवे��ो म�युनाथ प�र�लुतः  ।
उपकारोऽ�य राजष�ः कृतो नापकृतं मया  । ।  २७  । ।
तब वे सब भाई एक साथ होकर उस रा�यका उपभोग करने लगे। उन सबको

�ातृभावसे एक साथ रहकर उस उ�म रा�यका उपभोग करते देख �ोधम� भरे �ए
देवराज इ��ने सोचा �क म�ने तो इस राज�ष�का उपकार ही कर �दया, अपकार तो कुछ
�कया ही नह�  । ।  २६-२७  । ।

ततो �ा�ण�पेण देवराजः शत�तुः  ।



भेदयामास तान् ग�वा नगरं वै नृपा�मजान्  । ।  २८  । ।
तब देवराज इ��ने �ा�णका �प धारण करके उस नगरम� जाकर उन राजकुमार�म�

फूट डाल द�  । ।  २८  । ।
�ातॄणां ना��त सौ�ा�ं ये�वेक�य �पतुः सुताः  ।
रा�यहेतो�व�व�दताः क�यप�य सुरासुराः  । ।  २९  । ।
वे बोले—‘राजकुमारो! जो एक �पताके पु� ह�, ऐसे भाइय�म� भी �ायः उ�म �ातृ�ेम

नह� रहता। देवता और असुर दोन� ही क�यपजीके पु� ह� तथा�प रा�यके �लये पर�पर
�ववाद करते रहते ह�’  । ।  २९  । ।

यूयं भ�ा�वनाप�या�तापस�येतरे सुताः  ।
क�यप�य सुरा�ैव असुरा� सुता�तथा  । ।  ३०  । ।
‘तुमलोग तो भंगा�वनके पु� हो और �सरे सौ भाई एक तापसके लड़के ह�। �फर तुमम�

�ेम कैसे रह सकता है? देवता और असुर तो क�यपके ही पु� ह�, �फर भी उनम� �ेम नह�
हो पाता है  । ।  ३०  । ।

यु�माकं पैतृकं रा�यं भु�यते तापसा�मजैः  ।
इ��ेण भे�दता�ते तु यु�ेऽ�यो�यमपातयन्  । ।  ३१  । ।
‘तुमलोग�का जो पैतृक रा�य है, उसे तापसके लड़के आकर भोग रहे ह�।’ इस �कार

इ��के �ारा फूट डालनेपर वे आपसम� लड़ पड़े। उ�ह�ने यु�म� एक-�सरेको मार
�गराया  । ।  ३१  । ।

त�छ� �वा तापसी चा�प संत�ता ��रोद ह  ।
�ा�ण�छ�ना�ये�य ता�म��ोऽथा�वपृ�छत  । ।  ३२  । ।
यह समाचार सुनकर तापसीको बड़ा �ःख �आ। वह फूट-फूटकर रोने लगी। उस

समय �ा�णका वेश धारण करके इ�� उसके पास आये और पूछने लगे—  । ।  ३२  । ।
केन �ःखेन संत�ता रो�द�ष �वं वरानने  ।
�ा�णं तं ततो ��्वा सा ��ी क�णम�वीत्  । ।  ३३  । ।
‘सुमु�ख! तुम �कस �ःखसे संत�त होकर रो रही हो?’ उस �ा�णको देखकर वह ��ी

क�ण�वरम� बोली—  । ।  ३३  । ।
पु�ाणां �े शते ��न् कालेन �व�नपा�तते  ।
अहं राजाभवं �व� त� पूव� शतं मम  । ।  ३४  । ।
समु�प�ं �व�पाणां पु�ाणां �ा�णो�म  ।
कदा�च�मृगयां यात उद ्�ा�तो गहने वने  । ।  ३५  । ।
‘��न्! मेरे दो सौ पु� कालके �ारा मारे गये। �व�वर! म� पहले राजा था। तब मेरे सौ

पु� �ए थे। ��ज�े�! वे सभी मेरे अनु�प थे। एक �दन म� �शकार खेलनेके �लये गहन
वनम� गया और वहाँ अकारण ��मत-सा होकर इधर-उधर भटकने लगा  । ।  ३४-३५  । ।



अवगाढ� सर�स ��ीभूतो �ा�णो�म  ।
पु�ान् रा�ये ��त�ा�य वनम��म ततो गतः  । ।  ३६  । ।
‘�ा�ण�शरोमणे! वहाँ एक सरोवरम� �नान करते ही म� पु�षसे ��ी हो गया और

पु��को रा�यपर �बठाकर वनम� चला आया  । ।  ३६  । ।
���या� मे पु�शतं तापसेन महा�मना  ।
आ�मे ज�नतं ��न् नीतं त�गरं मया  । ।  ३७  । ।
‘��ी�पम� आनेपर महामना तापसने इस आ�मम� मुझसे सौ पु� उ�प� �कये। ��न्!

म� उन सब पु��को नगरम� ले गयी और उ�ह� भी रा�यपर ��त��त करायी  । ।  ३७  । ।
तेषां च वैरमु�प�ं कालयोगेन वै ��ज  ।
एतत् शोचा�यहं ��न् दैवेन सम�भ�लुता  । ।  ३८  । ।
‘�व�वर! कालक� �ेरणासे उन सब पु��म� वैर उ�प� हो गया और वे आपसम� ही लड़-

�भड़कर न� हो गये। इस �कार दैवक� मारी �ई म� शोकम� डूब रही �ँ’  । ।  ३८  । ।
इ���तां �ः�खतां ��्वा अ�वीत् प�षं वचः  ।
पुरा सु�ःसहं भ�े मम �ःखं �वया कृतम्  । ।  ३९  । ।
इ��ने उसे �ःखी देख कठोर वाणीम� कहा—भ�े! जब पहले तुम राजा थ�, तब तुमने

भी मुझे �ःसह �ःख �दया था  । ।  ३९  । ।
इ�����ेन यजता मामना�य �ध��तम्  ।
इ��ोऽहम��म �बु��े वैरं ते पा�ततं मया  । ।  ४०  । ।
‘तुमने उस य�का अनु�ान �कया �जसका मुझसे वैर है। मेरा आवाहन न करके तुमने

वह य� पूरा कर �लया। खोट� बु��वाली ��ी! म� वही इ�� �ँ और तुमसे म�ने ही अपने
वैरका बदला �लया है’  । ।  ४०  । ।

इ��ं ��्वा तु राज�ष�ः पादयोः �शरसा गतः  ।
�सीद ��दश�े� पु�कामेन स �तुः  । ।  ४१  । ।
इ����दशशा��ल त� मे ��तुमह��स  ।
इ��को देखकर वे ��ी�पधारी राज�ष� उनके चरण�म� �सर रखकर बोले—‘सुर�े�!

आप �स� ह�। म�ने पु�क� इ�छासे वह य� �कया था। देवे�र! उसके �लये आप मुझे �मा
कर�’  । ।  ४१   । ।

��णपातेन त�ये��ः प�रतु�ो वरं ददौ  । ।  ४२  । ।
पु�ा�ते कतमे राजन् जीव��वेतत् �च�व मे  ।
��ीभूत�य �ह ये जाताः पु�ष�याथ येऽभवन्  । ।  ४३  । ।
‘इनके इस �कार �णाम करनेपर इ�� संतु� हो गये और वर देनेके �लये उ�त होकर

बोले—राजन्! तु�हारे कौन-से पु� जी�वत हो जायँ? तुमने ��ी होकर �ज�ह� उ�प� �कया
था; वे अथवा पु�षाव�थाम� जो तुमसे उ�प� �ए थे?’  । ।  ४२-४३  । ।



तापसी तु ततः श�मुवाच �यता��लः  ।
��ीभूत�य �ह ये पु�ा�ते मे जीव�तु वासव  । ।  ४४  । ।
तब तापसीने इ��से हाथ जोड़कर कहा—‘देवे��! ��ी�प हो जानेपर मुझसे जो पु�

उ�प� �ए ह�, वे ही जी�वत हो जायँ’  । ।  ४४  । ।
इ���तु �व��मतो ��्वा ���यं प��छ तां पुनः  ।
पु�षो�पा�दता ये ते कथं �े�याः सुता�तव  । ।  ४५  । ।
��ीभूत�य �ह ये जाताः �नेह�ते�योऽ�धकः कथम्  ।
कारणं �ोतु�म�छा�म त�मे व�ु�महाह��स  । ।  ४६  । ।
तब इ��ने �व��मत होकर उस ��ीसे पूछा—‘तुमने पु�ष�पसे �ज�ह� उ�प� �कया था,

वे पु� तु�हारे �ेषके पा� �य� हो गये? तथा ��ी�प होकर तुमने �जनको ज�म �दया है,
उनपर तु�हारा अ�धक �नेह �य� है? म� इसका कारण सुनना चाहता �ँ। तु�ह� मुझसे यह
बताना चा�हये’  । ।  ४५-४६  । ।

��युवाच
���या��व�य�धकः �नेहो न तथा पु�ष�य वै  ।
त�मात्  ते श� जीव�तु ये जाताः ��ीकृत�य वै  । ।  ४७  । ।
��ीने कहा—इ��! ��ीका अपने पु��पर अ�धक �नेह होता है, वैसा �नेह पु�षका

नह� होता है। अतः इ��! ��ी�पम� आनेपर मुझसे �जनका ज�म �आ है, वे ही जी�वत हो
जायँ  । ।  ४७  । ।

भी�म उवाच
एवमु��तत���व��ः �ीतो वा�यमुवाच ह  ।
सव� एवेह जीव�तु पु�ा�ते स�यवा�द�न  । ।  ४८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तापसीके य� कहनेपर इ�� बड़े �स� �ए और इस

�कार बोले—‘स�यवा�द�न! तु�हारे सभी पु� जी�वत हो जायँ  । ।  ४८  । ।
वरं च वृणु राजे�� यं �व�म�छ�स सु�त  ।
पु�ष�वमथ ��ी�वं म�ो यद�भकाङ्�ते  । ।  ४९  । ।
‘उ�म �तका पालन करनेवाले राजे��! तुम मुझसे अपनी इ�छाके अनुसार �सरा वर

भी माँग लो। बोलो, �फरसे पु�ष होना चाहते हो या ��ी ही रहनेक� इ�छा है? जो चाहो वह
मुझसे ले लो’  । ।  ४९  । ।

��युवाच
��ी�वमेव वृणे श� पुं��वं ने�छा�म वासव  ।
एवमु��तु देवे���तां ���यं ��युवाच ह  । ।  ५०  । ।



��ीने कहा—इ��! म� ��ी�वका ही वरण करती �ँ। वासव! अब म� पु�ष होना नह�
चाहती। उसके ऐसा कहनेपर देवराजने उस ��ीसे पूछा—  । ।  ५०  । ।

पु�ष�वं कथं �य��वा ��ी�वं चोदयसे �वभो  ।
एवमु�ः ��युवाच ��ीभूतो राजस�मः  । ।  ५१  । ।
‘�भो! तु�ह� पु�ष�वका �याग करके ��ी बने रहनेक� इ�छा �य� होती है?’
इ��के य� पूछनेपर उन ��ी�पधारी नृप�े�ने इस �कार उ�र �दया—  । ।  ५१  । ।
���याः पु�षसंयोगे �ी�तर�य�धका सदा  ।
एत�मात् कारणा�छ� ��ी�वमेव वृणो�यहम्  । ।  ५२  । ।
‘देवे��! ��ीका पु�षके साथ संयोग होनेपर ��ीको ही पु�षक� अपे�ा अ�धक

�वषयसुख �ा�त होता है, इसी कारणसे म� ��ी�वका ही वरण करती �ँ’  । ।  ५२  । ।
र�मता�य�धकं ��ी�वे स�यं वै देवस�म  ।
��ीभावेन �ह तु�या�म ग�यतां ��दशा�धप  । ।  ५३  । ।
‘देव�े�! सुरे�र! म� सच कहती �ँ, ��ी�पम� म�ने अ�धक र�त-सुखका अनुभव �कया

है, अतः ��ी�पसे ही संतु� �ँ। आप पधा�रये’  । ।  ५३  । ।
एवम���व�त चो��वा तामापृ�� ���दवं गतः  ।
एवं ���या महाराज अ�धका �ी�त��यते  । ।  ५४  । ।
महाराज! तब ‘एवम�तु’ कहकर उस तापसीसे �वदा ले इ�� �वग�लोकको चले गये।

इस �कार ��ीको �वषय-भोगम� पु�षक� अपे�ा अ�धक सुख-�ा��त बतायी जाती
है  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण भ�ा�वनोपा�याने
�ादशोऽ�यायः  । ।  १२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� भ�ा�वनका
उपा�यान�वषयक बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २६ �ोक �मलाकर कुल ८० �ोक ह�)



�योदशोऽ�यायः
शरीर, वाणी और मनसे होनेवाले पाप�के प�र�यागका

उपदेश
यु�ध��र उवाच

�क� कत��ं मनु�येण लोकया�ा�हता�थ�ना  ।
कथं वै लोकया�ां तु �क�शील� समाचरेत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! लोकया�ाका भली-भाँ�त �नवा�ह करनेक� इ�छा

रखनेवाले मनु�यको �या करना चा�हये? कैसा �वभाव बनाकर �कस �कार लोकम� जीवन
�बताना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
कायेन ���वधं कम� वाचा चा�प चतु�व�धम्  ।
मनसा ���वधं चैव दशकम�पथां��यजेत्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! शरीरसे तीन �कारके कम�, वाणीसे चार �कारके कम�

और मनसे भी तीन �कारके कम�—इस तरह कुल दस तरहके कम�का �याग कर
दे  । ।  २  । ।

�ाणा�तपातः �तै�यं च परदारानथा�प च  ।
�ी�ण पापा�न कायेन सव�तः प�रवज�येत्  । ।  ३  । ।
�सर�के �ाणनाश करना, चोरी करना और परायी ��ीसे संसग� रखना—ये तीन

शरीरसे होनेवाले पाप ह�। इन सबका प�र�याग कर देना उ�चत है  । ।  ३  । ।
अस��लापं पा��यं पैशु�यमनृतं तथा  ।
च�वा�र वाचा राजे�� न ज�पे�ानु�च�तयेत्  । ।  ४  । ।
मुँहसे बुरी बात� �नकालना, कठोर बोलना, चुगली खाना और झूठ बोलना—ये चार

वाणीसे होनेवाले पाप ह�। राजे��! इ�ह� न तो कभी जबानपर लाना चा�हये और न मनम� ही
सोचना चा�हये  । ।  ४  । ।

अन�भ�या पर�वेषु सव�स�वेषु सौ�दम्  ।
कम�णां फलम�ती�त ���वधं मनसा चरेत्  । ।  ५  । ।
�सरेके धनको लेनेका उपाय न सोचना, सम�त �ा�णय�के ��त मै�ीभाव रखना और

कम�का फल अव�य �मलता है, इस बातपर �व�ास रखना—ये तीन मनसे आचरण करने
यो�य काय� ह�। इ�ह� सदा करना चा�हये। (इनके �वपरीत �सर�के धनका लालच करना,



सम�त �ा�णय�से वैर रखना और कम�के फलपर �व�ास न करना—ये तीन मान�सक पाप
ह�—इनसे सदा बचे रहना चा�हये)  । ।  ५  । ।

त�माद ्वा�कायमनसा नाचरेदशुभं नरः  ।
शुभाशुभा�याचरन् �ह त�य त�या�ुते फलम्  । ।  ६  । ।
इस�लये मनु�यका कत�� है �क वह मन, वाणी या शरीरसे कभी अशुभ कम� न करे;

�य��क वह शुभ या अशुभ जैसा कम� करता है; उसका वैसा ही फल उसे भोगना पड़ता
है  । ।  ६  । ।

[��ाजीका देवता�से ग�ड-क�यप-संवादका �संग सुनाना, ग�डजीका ऋ�षय�के समाजम�
नारायणक� म�हमाके स�ब�धम� अपना अनुभव सुनाना तथा इस �संगके पाठ और �वणक� म�हमा]

अमृत�य समु�प�ौ देवानामसुरैः सह  ।
ष��वष�सह�ा�ण देवासुरमवत�त  । ।
एक समय अमृतक� उ�प�� हो जानेपर उसक� �ा��तके �लये देवता�का असुर�के

साथ साठ हजार वष�तक यु� �आ, जो देवासुर-सं�ामके नामसे ��स� है  । ।
त� देवा�तु दैतेयैव��य�ते भृशदा�णैः  ।
�ातारं ना�धग�छ��त व�यमाना महासुरैः  । ।
उस यु�म� अ�य�त भयंकर दै�य� एवं बड़े-बड़े असुर�क� मार खाकर देवता �कसी

र�कको नह� पाते थे  । ।
आता��ते देवदेवेशं �प�ाः शरणै�षणः  ।
�पतामहं महा�ा�ं व�यमानाः सुरेतरैः  । ।
दै�य��ारा सताये जानेवाले देवता �ःखी होकर अपने �लये आ�य ढँूढ़ते �ए देवदेवे�र

महा�ानी ��ाजीक� शरणम� गये  । ।
वैकु�ठं शरणं देवं ��तपेदे च तैः सह  । ।
तब ��ाजी उन सबके साथ भगवान् �व�णुक� शरणम� गये  । ।
ततः स देवैः स�हतः प�यो�नन�रे�र  ।
तु�ाव �ा��लभू��वा नारायणमनामयम्  । ।
नरे�र! तदन�तर देवता�स�हत कमलयो�न ��ाजी हाथ जोड़कर रोग-शोकसे र�हत

भगवान् नारायणक� �तु�त करने लगे  । ।

��ोवाच
�व�पू�च�तना�ा�नां �मरणादच�नाद�प  ।
तपोयोगा�द�भ�ैव �ेयो या��त मनी�षणः  । ।
��ाजी बोले—�भो! आपके �पका �च�तन करनेसे, नाम�के �मरण और जपसे,

पूजनसे तथा तप और योग आ�दसे मनीषी पु�ष क�याणको �ा�त होते ह�  । ।
भ�व�सल प�ा� परमे�र पापहन्  ।



परमा�मा�वकारा� नारायण नमोऽ�तु ते  । ।
भ�व�सल! कमलनयन! परमे�र! पापहारी परमा�मन्! �न�व�कार! आ�दपु�ष!

नारायण! आपको नम�कार है  । ।
नम�ते सव�लोकादे सवा��मा�मत�व�म  ।
सव�भूतभ�व�येश सव�भूतमहे�र  । ।
स�पूण� लोक�के आ�दकारण! सवा��मन्! अ�मत परा�मी नारायण! स�पूण� भूत और

भ�व�यके �वामी! सव�भूतमहे�र! आपको नम�कार है  । ।
देवानाम�प देव��वं सव��व�ापरायणः  ।
जग��जसमाहार जगतः परमो ��स  । ।
�भो! आप देवता�के भी देवता और सम�त �व�ा�के परम आ�य ह�। जगत् के

�जतने भी बीज ह�, उन सबका सं�ह करनेवाले आप ही ह�। आप ही जगत् के परम कारण
ह�  । ।

�ाय�व देवता वीर दानवा�ैः सुपी�डताः  ।
लोकां� लोकपालां� ऋष�� जयतां वर  । ।
वीर! ये देवता दानव, दै�य आ�दसे अ�य�त पी�ड़त हो रहे ह�। आप इनक� र�ा

क��जये। �वजयशील�म� सबसे �े� नारायणदेव! आप लोक�, लोकपाल� तथा ऋ�षय�का
संर�ण क��जये  । ।

वेदाः सा�ोप�नषदः सरह�याः ससं�हाः  ।
सोङ्काराः सवषट् काराः �ा���वां य�मु�मम्  । ।
स�पूण� अंग� और उप�नषद�स�हत वेद, उनके रह�य, सं�ह, ॐकार और वषट् कार

आपहीको उ�म य�का �व�प बताते ह�  । ।
प�व�ाणां प�व�ं च म�लानां च म�लम्  ।
तप��वनां तप�ैव दैवतं देवता�व�प  । ।
आप प�व��के भी प�व�, मंगल�के भी मंगल, तप��वय�के तप और देवता�के भी

देवता ह�  । ।

भी�म उवाच
एवमा�दपुर�कारैऋ� क् सामयजुषां गणैः  ।
वैकु�ठं तु�ुवुद�वाः समे�य ��णा सह  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार ��ास�हत देवता�ने एक� होकर ऋक्,

साम और यजुव�दके म����ारा भगवान् �व�णुक� �तु�त क�  । ।
ततोऽ�त�र�े वागासी�मेघग�भीर�नः�वना  ।
जे�य�वं दानवान् यूयं मयैव सह स�रे  । ।



तब मेघके समान ग�भीर �वरम� आकाशवाणी �ई—‘देवताओ! तुम यु�म� मेरे साथ
रहकर दानव�को अव�य जीत लोगे’  । ।

ततो देवगणानां च दानवानां च यु�यताम्  ।
�ा�रासी�महातेजाः शङ्खच�गदाधरः  । ।
त�प�ात् पर�पर यु� करनेवाले देवता� और दानव�के बीच शंख, च� और गदा

धारण करनेवाले महातेज�वी भगवान् �व�णु �कट �ए  । ।
सुपण�पृ�मा�थाय तेजसा �दह��व  ।
�धमद ्दानवान् सवा�न् बा���वणतेजसा  । ।
उ�ह�ने ग�डक� पीठपर बैठकर तेजसे �वरो�धय�को द�ध करते �ए-से अपनी

भुजा�के तेज और वैभवसे सम�त दानव�का संहार कर डाला  । ।
तं समासा� समरे दै�यदानवपु�वाः  ।
�न�य�त महाराज पत�ा इव पावकम्  । ।
महाराज! समरभू�मम� दै�य� और दानव�के �मुख वीर भगवान् से ट�कर लेकर वैसे ही

न� हो गये, जैसे पतंगे आगम� कूदकर अपने �ाण दे देते ह�  । ।
स �व�ज�यासुरान् सवा�न् दानवां� महाम�तः  ।
प�यतामेव देवानां त�ैवा�तरधीयत  । ।
परम बु��मान् �ीह�र सम�त असुर� और दानव�को परा�त करके देवता�के देखते-

देखते वह� अ�तधा�न हो गये  । ।
तं ��्वा�त�ह�तं देवं �व�णुं देवा�मत�ु�तम्  ।
�व�मयो�फु�लनयना ��ाण�मदम�ुवन्  । ।
अन�त तेज�वी �ी�व�णुदेवको अ��य �आ देख आ�य�से च�कत ने�वाले देवता

��ाजीसे इस �कार बोले—  । ।

देवा ऊचुः
भगवन् सव�लोकेश सव�लोक�पतामह  ।
इदम�यद ्भुतं वृ�ं �वं नः शं�सतुमह��स  । ।
देवता�ने पूछा—सव�लोके�र! स�पूण� जगत् के �पतामह! भगवन्! यह अ�य�त

अद ्भुत वृ�ा�त हम� बतानेक� कृपा कर�  । ।
कोऽयम�मान् प�र�ाय तू�णीमेव यथागतम्  ।
��त�यातो �द�ा�मा तं नः शं�सतुमह��स  । ।
कौन �द�ा�मा पु�ष हमारी र�ा करके चुपचाप जैसे आया था; वैसे लौट गया? यह

हम� बतानेक� कृपा कर�  । ।

भी�म उवाच



एवमु�ः सुरैः सव�व�चनं वचनाथ��वत्  ।
उवाच प�नाभ�य पूव��पं ��त �भो  । ।
भी�मजी कहते ह�—�भो! स�पूण� देवता�के ऐसा कहनेपर वचनके ता�पय�को

समझानेवाले ��ाजीने भगवान् प�नाभ (�व�णु)-के पूव��पके �वषयम� इस �कार कहा
—  । ।

��ोवाच
न �ेनं वेद त�वेन भुवनं भुवने�रम्  ।
सं�यातुं नैव चा�मानं �नगु�णं गु�णनां वरम्  । ।
��ाजी बोले—देवताओ! ये भगवान् स�पूण� भुवन�के अधी�र ह�। इ�ह� जगत् का

कोई भी �ाणी यथाथ��पसे नह� जानता। गणुवान�म� �े� �नगु�ण परमा�माक� म�हमाका
कोई पूण�तः वण�न नह� कर सकता  । ।

अ� वो वत��य�या�म इ�तहासं पुरातनम्  ।
सुपण��य च संवादमृषीणां चा�प देवताः  । ।
देवगण! इस �वषयम� म� तुमलोग�को ग�ड और ऋ�षय�का संवाद�प �ाचीन इ�तहास

बता रहा �ँ  । ।
पुरा ��ष�य�ैव �स�ा� भुवने�रम्  ।
आ���य �हमव�पृ�े च��रे �व�वधाः कथाः  । ।
पूव�कालक� बात है, �हमालयके �शखरपर ���ष� और �स�गण जगद��र �ीह�रक�

शरण ले उ�ह�के �वषयम� नाना �कारक� बात� कर रहे थे  । ।
तेषां कथयतां त� कथा�ते पततां वरः  ।
�ा�रासी�महातेजा वाह��गदाभृतः  । ।
उनक� बातचीत पूरी होते ही च� और गदा धारण करनेवाले भगवान् �व�णुके वाहन

महातेज�वी प��राज ग�ड वहाँ आ प�ँचे  । ।
स तानृषीन् समासा� �वनयावनताननः  ।
अवतीय� महावीय��तानृषीन�भज��मवान्  । ।
उन ऋ�षय�के पास प�ँचकर महापरा�मी ग�ड नीचे उतर पड़े और �वनयसे म�तक

झुकाकर उनके समीप गये।
अ�य�च�तः स ऋ�ष�भः �वागतेन महाबलः  ।
उपा�वशत तेज�वी भूमौ वेगवतां वरः  । ।
ऋ�षय�ने �वागतपूव�क वेगवान�म� �े� महान् बलवान् एवं तेज�वी ग�डका पूजन

�कया। उनसे पू�जत होकर वे पृ�वीपर बैठे  । ।
तमासीनं महा�मानं वैनतेयं महा�ु�तम्  ।



ऋषयः प�रप��छुम�हा�मानं तप��वनः  । ।
बैठ जानेपर उन महाकाय, महामना और महातेज�वी �वनतान�दन ग�डसे वहाँ बैठे

�ए तप�वी ऋ�षय�ने पूछा  । ।

ऋषय ऊचुः
कौतूहलं वैनतेय परं नो ��द वत�ते  ।
त�य ना�योऽ��त व�ेह �वामृते प�गाशन  । ।
तदा�यात�महे�छामो भवता ��मु�मम्  ।
ऋ�ष बोले—�वनतान�दन ग�ड! हमारे �दयम� एक ��को लेकर बड़ा कौतूहल

उ�प� हो गया है। उसका समाधान करनेवाला यहाँ आपके �सवा �सरा कोई नह� है, अतः
हम आपके �ारा अपने उस उ�म ��का �ववेचन कराना चाहते ह�  । ।

ग�ड उवाच
�क� मया �ूत व��ं काय� च वदतां वराः  । ।
यूयं �ह मां यथायु�ं सव� वै दे�ुमह�थ  ।
ग�ड बोले—व�ा�म� �े� मुनी�रो! मेरे �ारा �कस �वषयम� आप �वचन कराना

चाहते ह�? यह बताइये। आप मुझे सभी यथो�चत काय�के �लये आ�ा दे सकते ह�  । ।

��ोवाच
नम�कृ�वा �न�ताय तत�ते ��द स�माः  ।
��ुं �च�मु�त� वैनतेयं महाबलम्  । ।
��ाजी कहते ह�—देवताओ! तदन�तर उन �े�तम ऋ�षय�ने अ�तर�हत भगवान्

नारायणको नम�कार करके महाबली ग�डसे वहाँ इस �कार पूछना आर�भ �कया  । ।

ऋषय ऊचुः
देवदेवं महा�मानं नारायणमनामयम्  ।
भवानुपा�ते वरदं कुतोऽसौ क� त�वतः  । ।
ऋ�ष बोले—�वनतान�दन! �जस रोग-शोकसे र�हत वरदायक देवा�धदेव महा�मा

नारायणक� आप उपासना करते ह�, उनका �ाकट् य कहाँसे �आ है? तथा वे वा�तवम� कौन
ह�?  । ।

�कृ�त�व�कृ�तवा��य क��शी �व नु सं��थ�तः  ।
एतद ्भव�तं पृ�छामो देवोऽयं �व कृतालयः  । ।
उनक� �कृ�त अथवा �वकृ�त कैसी है? उनक� ��थ�त कहाँ है? तथा वे नारायणदेव

कहाँ अपना घर बनाये �ए ह�? ये सब बात� हमलोग आपसे पूछते ह�  । ।
एष भ���यो देवः ��यभ��तथैव च  ।



�वं ��य�ा�य भ�� ना�यः का�यप �व�ते  । ।
क�यपकुमार! ये भगवान् नारायण भ��के ��य ह� तथा भ� भी उ�ह� ब�त ��य ह�

और आप भी उनके ��य एवं भ� ह�। आपके समान �सरा कोई उ�ह� ��य नह� है  । ।
मु�ण��व मन��ूं�य�वभा�तनु�व�भुः  ।
अना�दम�य�नधनो न �व�ैनं कुतो �सौ  । ।
उनका �व�ह इ���य��ारा ��य� अनुभवम� आने यो�य नह� है। वे सबके मन और

ने��को मानो चुराये लेते ह�। उनका आ�द, म�य और अ�त नह� है। हम इनके �वषयम� यह
नह� समझ पाते �क ये कहाँसे �कट �ए ह�?  । ।

वेदे�व�प च �व�ा�मा गीयते न च �व�हे  ।
त�वत�त�वभूता�मा �वभु�न��यः सनातनः  । ।
वेद�म� भी �व�ा�मा कहकर इनक� म�हमाका गान �कया गया है, परंतु हम यह नह�

जानते �क वे त�वभूत�व�प �न�य सनातन �भु व�तुतः कैसे ह�?  । ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
गुणा�ैषां यथासं�यं भावाभावौ तथैव च  । ।
तमः स�वं रज�ैव भावा�ैव तदा�मकाः  ।
मनो बु��� तेज� बु��ग�या�न त�वतः  । ।
पृ�वी, वायु, आकाश, जल और अ��न—ये पाँच भूत; �मशः इन भूत�के गणु; भाव-

अभाव; स�व, रज, तम, सा��वक, राजस और तामस भाव; मन, बु�� और तेज—ये
वा�तवम� बु��ग�य ह�  । ।

जाय�ते तात त�मा�� �त�ते ते�वसौ �वभुः  ।
सं�च��य ब�धा बुद ्�या ना�यव�यामहे परम्  । ।
त�य देव�य त�वेन त�ः शंस यथातथम्  ।
तात! ये सब उ�ह� �ीह�रसे उ�प� होते ह� और वे भगवान् इन सबम� �ापक�पसे

��थत ह�। हम उनके �वषयम� अपनी बु��के �ारा नाना �कारसे �वचार करते ह� तथा�प
�कसी उ�म �न�यपर नह� प�ँच पाते, अतः आप यथाथ� �पसे हम� उनका त�व
बताइये  । ।

सुपण� उवाच
�थूलतो य�तु भगवां�तेनैव �वेन हेतुना  ।
�ैलो�य�य तु र�ाथ� ��यते �पमा��थतः  । ।
ग�डजीने कहा—महा�माओ! जो �थूल�व�प भगवान् ह�, वे तीन� लोक�क� र�ाके

�लये उसी कारणभूत अपने �व�पसे लोग�को ���गोचर होते ह�  । ।
मया तु महदा�य� पुरा ��ं सनातने  ।



देवे �ीव�स�नलये त��णु�वमशेषतः  । ।
म�ने पूव�कालम� �ीव�स�च�के आ�यभूत सनातन-देव �ीह�रके �वषयम� जो महान्

आ�य�क� बात देखी है, वह सब बताता �ँ, सु�नये  । ।
न �म श�यो मया वे�ुं न भव��ः कथंचन  । ।
यथा मां �ाह भगवां�तथा त�छ�यतां मम  ।
म� या आपलोग कोई भी �कसी तरह भगवान् के यथाथ� �व�पको नह� जान सकते।

भगवान् ने �वयं ही अपने �वषयम� मुझसे जो कुछ जैसा कहा है, वह उसी �पम� सु�नये  । ।
मयामृतं देवतानां �मषतामृ�षस�माः  । ।
�तं �वपाट् य तं य��ं �व�ा�ामृतर��णः  ।
देवता �वमुखीकृ�य से��ाः सम�तो मृधे  । ।
तं ��्वा मम �व�ा�तं वागुवाचाशरी�रणी  ।
मु�न�े�गण! म�ने देवता�के देखते-देखते उनके र�ाय��को �वद�ण� करके अमृतके

र�क�को खदेड़कर यु�म� इ�� और म�द ्गण�स�हत स�पूण� देवता�को परा�जत करके
शी� ही अमृतका अपहरण कर �लया। मेरे उस परा�मको देखकर आकाशवाणीने कहा  । ।

अशरी�रणी वागवुाच
�ीतोऽ��म ते वैनतेय कम�णानेन सु�त  ।
अवृथा तेऽ�तु म�ा�यं �ू�ह �क� करवा�ण ते  । ।
आकाशवाणी बोली—उ�म �तका पालन करनेवाले �वनतान�दन! म� तु�हारे इस

परा�मसे ब�त �स� �ँ। मेरी यह वाणी �थ� नह� जानी चा�हये; इस�लये बताओ, म�
तु�हारा कौन-सा मनोरथ पूण� क�ँ?  । ।

सुपण� उवाच
तामेवंवा�दन� वाचमहं ��यु�वां�तदा  ।
�ातु�म�छा�म क��वं �ह ततो मे दा�यसे वरम्  । ।
ग�ड कहते ह�—ऋ�षगण! आकाशवाणीक� ऐसी बात सुनकर म�ने उस समय य�

उ�र �दया—‘पहले म� यह जानना चाहता �ँ �क आप कौन ह�? �फर मुझे वर द��जयेगा’  । ।
ततो जलदग�भीरं �ह�य गदतां वरः  ।
उवाच वरदः �ीतः काले �वं मा�भवे��य�स  । ।
तब व�ा�म� �े� वरदायक भगवान् ने बड़े जोरसे हँसकर मेघके समान ग�भीर

वाणीम� �स�तापूव�क कहा—‘समय आनेपर मेरे �वषयम� तुम सब कुछ जान लोगे  । ।
वाहनं भव मे साधु वरं द�� तवो�मम्  ।
न ते वीय�ण स�शः क���लोके भ�व�य�त  । ।
पत� पततां �े� न देवो ना�प दानवः  ।



म�स�ख�वमनु�ा�तो �ध�ष�� भ�व�य�स  । ।
प��य�म� �े� ग�ड! म� तु�ह� यह उ�म वर देता �ँ �क देवता हो या दानव, कोई भी

इस संसारम� तु�हारे समान परा�मी न होगा। तुम मेरे अ�छे वाहन हो जाओ, मेरे
सखाभावको �ा�त होनेके कारण तुम सदा �ज�य बने रहोगे’  । ।

तम�वं देवदेवं मामेवं वा�दनं परम्  ।
�यतः �ा��लभू��वा �ण�य �शरसा �वभुम्  । ।
तब म�ने हाथ जोड़ प�व� हो उपयु�� बात कहनेवाले सव��ापी देवा�धदेव भगवान्

परम पु�षको म�तक झुकाकर �णाम �कया और इस �कार कहा—  । ।
एवमेत�महाबाहो सव�मेतद ्भ�व�य�त  ।
वाहनं ते भ�व�या�म यथा वद�त मां भवान्  । ।
�वज�तेऽहं भ�व�या�म रथ�थ�य न संशयः  ।
‘महाबाहो! आपका यह कथन ठ�क है। यह सब कुछ आपक� आ�ाके अनुसार ही

होगा। आप मुझे जैसा आदेश दे रहे ह�, उसके अनुसार म� आपका वाहन अव�य होऊँगा।
आप रथपर �वराजमान ह�गे, उस समय म� आपक� �वजापर ��थत र�ँगा, इसम� संशय नह�
है’  । ।

तथा���व�त स मामु��वा यथा�भ�ायतो गतः  । ।
तब भगवान् ने मुझसे ‘तथा�तु’ कहकर वे अपनी इ�छाके अनुसार चले गये  । ।
ततोऽहं कृतसंवाद�तेन केना�प स�माः  ।
कौतूहलसमा�व�ः �पतरं का�यपं गतः  । ।
साधु�शरोम�णयो! तदन�तर उन अ�नव�चनीय देवतासे वाता�लाप करके म� कौतूहलवश

अपने �पता क�यपजीके पास गया  । ।
सोऽहं �पतरमासा� ��णप�या�भवा� च  ।
सव�मेतद ्यथात�यमु�वान् �पतुर��तके  । ।
�पताके पास प�ँचकर म�ने उनके चरण�म� �णाम �कया और यह सारा वृ�ा�त उनसे

यथावत् �पसे कह सुनाया  । ।
�ु�वा तु भगवान् म�ं �यानमेवा�वप�त  ।
स मु�त��मव �या�वा मामाह वदतां वरः  । ।
यह सुनकर मेरे पू�यपाद �पताने �यान लगाया। दो घड़ीतक �यान करके वे व�ा�म�

�े� मु�न मुझसे बोले—  । ।
ध�योऽ��यनुगृहीतोऽ��म यत् �वं तेन महा�मना  ।
संवादं कृतवां�तात गु�ेन परमा�मना  । ।
‘तात! म� ध�य �ँ, भगवान् क� कृपाका पा� �ँ, �जसके पु� होकर तुमने उन महामन�वी

ग�ु परमा�मासे वाता�लाप कर �लया  । ।



मया �ह स महातेजा ना�ययोगसमा�धना  ।
तपसो�ेण तेज�वी तो�षत�तपसां �न�धः  । ।
म�ने अन�यभावसे मनको एका� करके उ� तप�या�ारा उन महातेज�वी तप�याक�

�न�ध�प (�तापी) �ीह�रको संतु� �कया था  । ।
ततो मे दश�यामास तोषय��व पु�क  ।
�ेतपीता�ण�नभः क�कू�पल�प�लः  । ।
बेटा! तब मुझे संतु� करते �ए-से भगवान् �ीह�रने मुझे दश�न �दया। उनके �व�भ�

अंग�क� का��त �ेत, पीत, अ�ण, भूरी, क�पश और �प�गल वण�क� थी  । ।
र�नीला�सत�नभः सह�ोदरपा�णमान्  ।
��साह�महाव�� एका�ः शतलोचनः  । ।
वे लाल, नीले और काले-जैसे भी द�खते थे। उनके सह�� उदर और हाथ थे। उनके

महान् मुख दो सह�क� सं�याम� �दखायी देते थे। वे एक ने� तथा सौ ने��से यु� थे  । ।
समासा� तु तं �व�महं मू�ना� �ण�य च  ।
ऋ�यजुःसाम�भः �तु�वा शर�यं शरणं गतः  । ।
उन �व�ा�माको �नकट पाकर म�ने म�तक झुकाकर �णाम �कया और ऋक्, यजुः

तथा साम-म���से उनक� �तु�त करके म� उन शरणागतव�सल देवक� शरणम� गया  । ।
तेन �वं कृतसंवादः �वतः सव��हतै�षणा  ।
�व��पेण देवेन पु�षेण महा�मना  । ।
तमेवाराधय ���ं तमारा�य न सीद�स  ।
बेटा ग�ड! सबका �हत चाहनेवाले उन �व��पधारी अ�तया�मी परमा�मदेवसे तुमने

वाता�लाप �कया है; अतः शी� उ�ह�क� आराधना करो। उनक� आराधना करके तुम कभी
क�म� नह� पड़ोगे’  । ।

सोऽहमेवं भगवता �प�ा ���ष�स�माः  । ।
अनुनीतो यथा�यायं �वमेव भवनं गतः  ।
सोऽहमाम��य �पतरं तद ्भावगतमानसः  । ।
�वमेवालयमासा� तमेवाथ�म�च�तयम्  ।
���ष��शरोम�णयो! इस �कार अपने पू�य �पताके यथो�चत�पसे समझानेपर म�

अपने घरको गया। �पतासे �वदा ले अपने घर आकर म� उ�ह� परमा�माके �यानम� मन
लगाकर उ�ह�का �च�तन करने लगा  । ।

त�ावगतभावा�मा त��तगतमानसः  । ।
गो�व�दं �च�तय�ा�से शा�तं परम�यम्  ।
मेरा भावभ��से यु� मन उ�ह�क� भावनाम� लगा �आ था। मेरा �च� उनका �च�तन

करते-करते तदाकार हो गया था। इस �कार म� उन सनातन अ�वनाशी परम पु�ष



गो�व�दके �च�तनम� त�पर हो बैठा रहा  । ।
धृतं बभूव �दयं नारायण�द��या  । ।
सोऽहं वेगं समा�थाय मनोमा�तवेगवान्  ।
र�यां �वशालां बदर� गतो नारायणा�मम्  । ।
ऐसा करनेसे मेरा �दय नारायणके दश�नक� इ�छासे ��थर हो गया और म� मन एवं

वायुके समान वेगशाली हो महान् वेगका आ�य ले रमणीय बदरी�वशाल तीथ�म� भगवान्
नारायणके आ�मपर जा प�ँचा  । ।

तत�त� ह�र� ��्वा जगतः �भवं �वभुम्  ।
गो�व�दं पु�डरीका�ं �णतः �शरसा ह�रम्  । ।
ऋ�यजुःसाम�भ�ैनं तु�ाव परया मुदा  ।
तदन�तर वहाँ जगत् क� उ�प��के कारणभूत सव��ापी कमलनयन �ीगो�व�द ह�रका

दश�न करके म� उ�ह� म�तक झुकाकर �णाम �कया और बड़ी �स�ताके साथ ऋक्, यजुः
एवं सामम���के �ारा उनका �तवन �कया  । ।

सोऽहं �प�ः शरणं देवदेवं सनातनम्  ।
�ा��लम�नसा भू�वा वा�यमेतत् तदो�वान्  । ।
तब म� मन-ही-मन उन सनातन देवदेवक� शरणम� गया और हाथ जोड़कर इस �कार

बोला—  । ।
भगवन् भूतभ�ेश भव��तकृद�य  ।
शरणं स��प�ं मां �ातुमह��य�र�दम  । ।
‘भगवन्! भूत और भ�व�यके �वामी, वत�मान भूत�के �नमा�ता, श�ुदमन, अ�वनाशी!

म� आपक� शरणम� आया �ँ। आप मेरी र�ा कर�  । ।
अहं तु त�व�ज�ासुः कोऽ�स क�या�स कु� वा  ।
स��ा�तः पदव� देव स मां सं�ातुमह��स  । ।
‘म� तो ‘आप कौन ह�, �कसके ह� और कहाँ रहते ह�?’ इस बातको त�वसे जाननेक�

इ�छा रखकर आपके चरण�क� शरणम� आया �ँ। देव! आप मेरी र�ा कर�’  । ।

�ीभगवानुवाच
मम �वं �व�दतः सौ�य यथावत् त�वदश�ने  ।
�ा�पत�ा�प यत् �प�ा त�चा�प �व�दतं महत्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—सौ�य! तुम यथावत् �पसे मेरे त�वका सा�ा�कार करनेके �लये

सचे� होओ। यह बात मुझे पहलेसे ही �व�दत है। तु�हारे �पताने तु�ह� मेरे �वषयम� जो कुछ
�ान �दया है वह सब कुछ मुझे �ात है  । ।

वैनतेय न क�या�प अहं वै�ः कथंचन  ।



मां �ह �व�द��त �व�ांसो ये �ाने प�र�न��ताः  । ।
�वनतान�दन! �कसीको भी �कसी तरह मेरे �व�पका पूण�तः �ान नह� हो सकता।

�ान�न� �व�ान् ही मेरे �वषयम� कुछ जान पाते ह�  । ।
�नम�मा �नरहङ्कारा �नराशीब��धनायुताः  ।
भवां�तु सततं भ�ो म�मनाः प��स�म  । ।
�थूलं मां वे��यसे त�मा�जगतः कारणे ��थतम्  ।
जो ममता और अहंकारसे र�हत तथा कामना�के ब�धनसे मु� ह�, वे ही मुझे जान

पाते ह�। प���वर! तुम मेरे भ� हो और सदा ही मुझम� मन लगाये रखते हो। इस�लये
जगत् के कारण�पम� ��थत मेरे �थूल�व�पका बोध �ा�त करोगे  । ।

सुपण� उवाच
एवं द�ाभय�तेन ततोऽहमृ�षस�माः  ।
न�खेद�मभयः �णेन �भवं तदा  । ।
ग�ड कहते ह�—ऋ�ष�शरोम�णयो! इस �कार भगवान् के अभय देनेपर �णभरम� मेरे

खेद, �म और भय सब न� हो गये  । ।
स शनैया��त भगवान् ग�या लघुपरा�मः  ।
अहं तु सुमहावेगमा�थायानु�जा�म तम्  । ।
उस समय शी�गामी भगवान् अपनी ग�तसे धीरे-धीरे चल रहे थे और म� महान् वेगका

आ�य लेकर उनका अनुसरण करता था  । ।
स ग�वा द�घ�म�वानमाकाशम�मत�ु�तः  ।
मनसा�यगमं देशमाससादा�मत�व�वत्  । ।
वे अ�मत तेज�वी एवं आ�मत�वके �ाता भगवान् �ीह�र आकाशम� ब�त �रतकका

माग� तै करके ऐसे देशम� जा प�ँचे जो मनके �लये भी अग�य था  । ।
अथ देवः समासा� मनसः स�शं जवम्  ।
मोह�य�वा च मां त� �णेना�तरधीयत  । ।
तदन�तर भगवान् मनके समान वेगको अपनाकर मुझे मो�हत करके वह� �णभरम�

अ��य हो गये  । ।
त�ा�बुधरधीरेण भोःश�देनानुना�दना  ।
अयं भोऽह�म�त �ाह वा�यं वा�य�वशारदः  । ।
वहाँ मेघके समान धीर-ग�भीर �वरम� उ�चा�रत ‘भो’ श�दके �ारा बोलनेम� कुशल

भगवान् इस �कार बोले—‘हे ग�ड! यह म� �ँ’  । ।
श�दानुसारी तु तत�तं देशमहमा�जम्  ।
त�ाप�यं तत�ाहं �ीम�ंसयुतं सरः  । ।



म� उसी श�दका अनुसरण करता �आ उस �थानपर जा प�ँचा। वहाँ म�ने एक सु�दर
सरोवर देखा �जसम� ब�त-से हंस शोभा पा रहे थे  । ।

स त�सरः समासा� भगवाना�म�व�मः  ।
भोःश�द��तसृ�ेन �वरेणा��तवा�दना  । ।
�ववेश देवः �वां यो�न� मा�मदं चा�यभाषत  ।
आ�मत�वके �ाता�म� सव��म भगवान् नारायण उस सरोवरके पास प�ँचकर ‘भो’

श�दसे यु� अनुपम ग�भीर �वरसे मुझे पुकारते �ए अपने शयन-�थान जलम� ��व� हो
गये और मुझसे इस �कार बोले—  । ।

�ीभगवानुवाच
�वश�व स�ललं सौ�य सुखम� वसामहे  ।
�ीभगवान् ने कहा—सौ�य! तुम भी जलम� �वेश करो। हम दोन� यहाँ सुखसे रह�गे  । ।

सुपण� उवाच
तत� �ा�वशं त� सह तेन महा�मना  ।
��वान��ततरं त��मन् सर�स भा�वताम्  । ।
अ�नीनां सु�णीताना�म�ाना�म�धनै�व�ना  ।
द��तानामा�य�स�ानां �थाने�वा�च��मतां सदा  । ।
ग�ड कहते ह�—ऋ�षयो! तब म� उन महा�मा �ीह�रके साथ उस सरोवरम� घुसा। वहाँ

म�ने अ�य�त अद ्भुत ��य देखा। �भ�-�भ� �थान�पर �व�धपूव�क �था�पत क� �ई
��व�लत अ��नयाँ �बना �धनके ही जल रही थ� और घीक� आ��त पाकर उ���त हो उठ�
थ�  । ।

द���त�तेषामना�यानां �ा�ता�याना�मवाभवत्  ।
अ�न�ाना�मव सता�म�ाना�मव भा�वताम्  । ।
घी न �मलनेपर भी उन अ��नय�क� द���त घीक� आ��त पायी �ई अ��नय�के समान

थी और �बना �धनके भी �धनयु� आगके तु�य उनक� �भा �का�शत होती रहती थी  । ।
अथाहं वरदं देवं नाप�यं त� स�तम्  ।
वहाँ जानेपर भी उन वरदायक देवता नारायण-देवका मुझे दश�न न हो सका  । ।
तेषां त�ा��नहो�ाणामी�डतानां सह�शः  । ।
समीपे �व��ततममप�यमहम�यम्  । ।
सह�� �थान�म� �शं�सत होनेवाले उन अ��नहो��के समीप म�ने उन अद ्भुत एवं

अ�वनाशी �ीह�रको ढँूढ़ना आर�भ �कया  । ।
एषु चा��नसमीपेषु शु�ाव सुपदा�राः  । ।
�भावा�त�रतानां तु ��प�ा�रभा�षणाम्  ।



ऋग् यजुःसामगानां च मधुराः सु�वरा �गरः  ।
इन अ��नय�के समीप अ�र�का �प� उ�चारण करनेवाले तथा अपने �भावसे अ��य

रहनेवाले, ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदके �व�ान�क� सु�वर मधुर वाणी म�ने सुनी। उनके
पद और अ�र ब�त सु�दर ढंगसे उ�चा�रत हो रहे थे  । ।

ता�यनेकसह�ा�ण परीयं�तु महाजवात्  ।
अप�यमान�तं देवं ततोऽहं ��थतोऽभवम्  । ।
म� बड़े वेगसे वहाँके हजार� घर�म� घूम आया; परंतु कह� भी अपने उन आरा�यदेवको

न देख सका, इससे मुझे बड़ी �था �ई  । ।
तत�ते�व��नहो�ेषु �वल�सु �वमला�च�षु  ।
भानुम�सु न प�या�म देवदेवं सनातनम्  । ।
ततोऽहं ता�न द��ता�न परीय ��थते���यः  ।
ना�तं तेषां �प�या�म येनाह�मह चो�दतः  । ।
�नम�ल �वाला�से यु� वे अ��नहो� पूव�वत् �का�शत हो रहे थे। उनके समीप भी

मुझे कह� सनातन देवा�धदेव �ीह�र नह� �दखायी �दये। तब म� उन �द��त अ��नहो��क�
प�र�मा करते-करते थक गया। मेरी सारी इ���याँ �ाकुल हो उठ�; परंतु उनका कह� अ�त
नह� �दखायी �दया। �जन भगवान् ने मुझे यहाँ आनेके �लये �े�रत �कया था, उनका दश�न
नह� हो सका  । ।

एवं �च�तासमाप�ः ��यातुमुपच�मे  ।
�वनयावनतो भू�वा नम��े महा�मने  । ।
अना�द�नधनायै�भना�म�भः परमा�मने  ।
इस तरह �च�ताम� पड़कर म� भगवान् का �यान करने लगा; एवं �वनयसे नतम�तक

होकर म�ने �न�नां�कत नाम��ारा आ�द-अ�तसे र�हत परमा�मा महामन�वी नारायणक�
व�दना आर�भ क�—  । ।

नारायणाय शु�ाय शा�ताय �ुवाय च  । ।
भूतभ�भवेशाय �शवाय �शवमूत�ये  ।
�शवयोनेः �शवा�ाय �शवपू�यतमाय च  । ।
‘जो शु�, सनातन, �ुव, भूत, वत�मान और भ�व�यके �वामी, �शव�व�प और

मंगलमू�त� ह�, क�याणके उ�प���थान ह�, �शवके भी आ�दकारण तथा भगवान् �शवके भी
परम पूजनीय ह�, उन नारायणदेवको नम�कार है  । ।

घोर�पाय महते युगा�तकरणाय च  ।
�व�ाय �व�देवाय �व�ेशाय महा�मने  । ।
‘जो क�पका अ�त करनेके �लये अ�य�त घोर �प धारण करते ह�, जो �व��प,

�व�देव, �व�े�र एवं परमा�मा ह�, उन �ीह�रको नम�कार है  । ।



सह�ोदारपादाय सह�नयनाय च  ।
सह�बाहवे चैव सह�वदनाय च  । ।
‘�जनके सह�� उदर, सह�� पैर और सह�� ने� ह�, जो सह�� भुजा� और सह��

मुख�से सुशो�भत ह�, उन भगवान् �व�णुको नम�कार है  । ।
शु�च�वाय महते ऋतुसंव�सराय च  ।
ऋ�यजुःसामव��ाय अथव��शरसे नमः  । ।
‘�जनका यश प�व� है, जो महान् तथा ऋतु एवं संव�सर�प ह�, ऋक्, यजुः और

सामवेद �जनके मुख ह� तथा अथव�वेद �जनका �सर है, उन नारायण-देवको नम�कार है  । ।
�षीकेशाय कृ�णाय ���हणो��माय च  ।
��े��काय ता�या�य वराहायैकशृ��णे  । ।
‘जो �षीकेश (स�पूण� इ���य�के �नय�ता), कृ�ण (स��चदान�द�व�प), ���हण

(��ा), ऊ��म (ब�त बड़े डग भरनेवाले ���व�म), ��ा एवं इ���प, ग�ड�व�प तथा
एक स�गवाले वराह�पधारी ह�, उन भगवान् �व�णुको नम�कार है  । ।

�श�प�व�ाय स�याय हरयेऽथ �शख��डने  ।
�तायो�वा�य व��ाय रौ�ानीकाय साधवे  । ।
�स�धवे �स�धुवष��ने देवानां �स�धवे नमः  ।
‘जो �श�प�व� (तेजसे �ा�त), स�य, ह�र और �शख�डी (मोरपंखधारी �ीकृ�ण)

आ�द नाम�से ��स� ह�, जो �त (ह�व�यको �हण करनेवाले अ��न�प), ऊ�व�मुख, ��क�
सेना, साधु, �स�धु, समु�म� वषा�का हनन करनेवाले तथा देव�स�धु (गंगा�व�प) ह�, उन
भगवान् �व�णुको �णाम है  । ।

ग��मते ��ने�ाय सुधामाय वृषावृषे  । ।
स�ाडु�े संकृतये �वरजे स�भवे भवे  ।
‘जो ग�ड�पधारी, तीन ने��से यु� (���प), उ�म धामवाले, वृषावृष, धम�पालक,

सबके स�ाट्, उ��पधारी, उ�म कृ�तवाले, रजोगणुर�हत, सबक� उ�प��के कारण तथा
भव�प ह�, उन �ीह�रको नम�कार है  । ।

वृषाय वृष�पाय �वभवे भूभु�वाय च  । ।
द��तसृ�ाय य�ाय ��थराय �थ�वराय च  ।
‘जो वृष (अभी� व�तु�क� वषा� करनेवाले), वृष�प (धम��व�प), �वभु (�ापक)

तथा भूल�क और भुवल�कमय ह�, जो तेज�वी पु�ष��ारा स�पा�दत य��प ह�, ��थर ह�
और �थ�वर�प (वृ�) ह�, उन भगवान् को नम�कार है  । ।

अ�युताय तुषाराय वीराय च समाय च  । ।
�ज�णवे पु��ताय व�श�ाय वराय च  ।



‘जो अपनी म�हमासे कभी �युत नह� होते, �हमके समान शीतल ह�, �जनम� वीर�व है,
जो सव�� समभावसे ��थत ह�, �वजयशील ह�, �ज�ह� ब�त लोग पुकारते ह� अथवा जो
इ���प ह� तथा जो सव��े� व�स� ह�, उन भगवान् को नम�कार है  । ।

स�येशाय सुरेशाय हरयेऽथ �शख��डने  । ।
ब�ह�षाय वरे�याय वसवे �व�वेधसे  ।
‘जो स�य और देवता�के �वामी ह�, ह�र (�यामसु�दर) और �शख�डी

(मोरमुकुटधारी) ह�, जो कुशापर बैठनेवाले सव��े� वसु�प ह�, उन �व���ा भगवान्
�व�णुको नम�कार है  । ।

�करी�टने सुकेशाय वासुदेवाय शु��मणे  । ।
बृह��थसुषेणाय यु�ये ���भये तथा  ।
जो �करीटधारी, सु�दर केश�से सुशो�भत तथा परा�मी वसुदेवन�दन �ीकृ�ण�प ह�,

बृह��थ साम �जनका �व�प है, जो सु�दर सेनासे यु� ह�, जुएका भार सँभालनेवाले
वृषभ�प ह� तथा ����भ नामक वा��वशेष ह�, उन भगवान् को नम�कार है  । ।

भवेसखाय �वभवे भर�ाजाभयाय च  । ।
भा�कराय वरे��ाय प�नाभाय भू�रणे  ।
‘जो इस जगत् म� जीवमा�के सखा ह�, �ापक�प ह�, भर�ाजको अभय देनेवाले ह�,

सूय��पसे �भाका �व�तार करनेवाले ह�, �े� पु�ष�के �वामी ह�, �जनक� ना�भसे कमल
�कट �आ है और जो महान् ह�, उन भगवान् नारायणको नम�कार है  । ।

पुनव�सुभृत�वाय जीव�भ�वषाय च  । ।
वषट् काराय �वाहायै �वधायै �नधनाय च  ।
ऋचे च यजुषे सा�ने �ैलो�यपतये नमः  । ।
‘जो पुनव�सु नामक न��से पा�लत और जीवमा�क� उ�प��के �थान ह�, वषट् कार,

�वाहा, �वधा और �नधन—ये �जनके ही नाम और �प ह� तथा जो ऋक्, यजुष्, सामवेद-
�व�प ह� और ��लोक�के अ�धप�त ह�, उन भगवान् �व�णुको मेरा �णाम है  । ।

�ीप�ाया�मस�शे धरणे धारणे परे  ।
सौ�याय सौ�य�पाय सौ�ये सुमनसे नमः  । ।
‘जो शोभाशाली कमलको हाथम� �लये रहते ह�, जो अपने समान �वयं ही ह�, जो धारण

करने और करानेवाले परम पु�ष ह�, जो सौ�य, सौ�य�पधारी तथा सौ�य एवं सु�दर
मनवाले ह�, उन �ीह�रको नम�कार है  । ।

�व�ाय च सु�व�ाय �व��पधराय च  ।
केशवाय सुकेशाय र��मकेशाय भू�रणे  । ।
‘जो �व��प, सु�दर �व�के �नमा�ता तथा �व��पधारी ह�, जो केशव, सु�दर केश�से

यु� �करण�पी केशवाले और अ�धक बलशाली ह�, उन भगवान् �व�णुको मेरा �णाम



है  । ।
�हर�यगभा�य नमः सौ�याय वृष��पणे  ।
नारायणा�वपुषे पु��ताय व��णे  । ।
ध�म�णे वृषसेनाय धम�सेनाय रोधसे  ।
‘जो �हर�यगभ�, सौ�य, वृष�पधारी, नारायण, �े� शरीरधारी, पु��त (इ��) तथा

व� धारण करनेवाले ह�, जो धमा��मा, वृषसेन, धम�सेन तथा तट�प ह�, उन भगवान्
�ीह�रको नम�कार है  । ।

मुनये �वरमु�ाय �वरा�धपतये नमः  । ।
अने�ाय ��ने�ाय �प�लाय �वडू�म�णे  ।
‘जो मननशील मु�न, �वर आ�द रोग�से मु� तथा �वरके अ�धप�त ह�, �जनके ने� नह�

ह� अथवा �जनके तीन ने� ह�, जो �प�गलवण�वाले तथा �जा�पी लहर�क� उ�प��के �लये
महासागरके समान ह�, उन भगवान् �व�णुको नम�कार है  । ।

तपो���नधानाय युगपया��यणे नमः  । ।
शरणाय शर�याय श�े�शरणाय च  ।
नमः सव�भवेशाय भूतभ�भवाय च  । ।
‘जो तप और वेदक� �न�ध ह�, बारी-बारीसे युग�का प�रवत�न करनेवाले ह�, सबके

शरणदाता, शरणागतव�सल और श��शाली पु�षके �लये अभी� आ�य ह�, स�पूण�
संसारके अधी�र एवं भूत, वत�मान और भ�व�य�प ह�, उन भगवान् नारायणको नम�कार
है  । ।

पा�ह मां देवदेवेश कोऽ�यजोऽ�स सनातन  ।
एवं गतोऽ�स शरणं शर�यं ��यो�ननाम्  । ।
‘देवदेवे�र! आप मेरी र�ा कर�। सनातन परमा�मन्! आप कोई अ�नव�चनीय अज�मा

पु�ष ह�, �ा�ण�के शरणदाता ह�; म� इस संकटम� पड़कर आपक� ही शरण लेता �ँ’  । ।
�त�ं �तवं �तुतवत�तत् तमो मे �ण�यत  ।
शृणो�म च �गरं �द�ाम�तधा�नगतां �शवाम्  ।
इस �कार �तवनीय परमे�रक� �तु�त करते ही मेरा वह सारा �ःख न� हो गया।

त�प�ात् मुझे �कसी अ��य श��के �ारा कही �ई यह मंगलमयी �द� वाणी सुनायी
द�  । ।

�ीभगवानुवाच
मा भैग���मन् दा�तोऽ�स पुनः से��ान् �दवौकसः  । ।
�वं चैव भवनं ग�वा ��यसे पु�बा�धवान्  ।



�ीभगवान् बोले—ग�ड! तुम डरो मत। तुमने मन और इ���य�को जीत �लया है।
अब तुम पुनः इ�� आ�द देवता�के स�हत अपने घरम� जाकर पु�� और भाई-ब�धु�को
देखोगे  । ।

सुपण� उवाच
तत�त��मन् �णेनैव सहसैव महा�ु�तः  । ।
��य��यत तेज�वी पुर�तात् स ममा��तके  ।
ग�डजी कहते ह�—मु�नयो! तदन�तर उसी �ण वे परम का��तमान् तेज�वी नारायण

सहसा मेरे सामने अ�य�त �नकट �दखायी �दये  । ।
समाग�य तत�तेन �शवेन परमा�मना  । ।
अप�यं चाहमाया�तं नरनारायणा�मे  ।
चतु���गुण�व�यासं तं च देवं सनातनम्  । ।
तब उन मंगलमय परमा�मासे �मलकर मुझे बड़ी �स�ता �ई। �फर म�ने देखा, वे आठ

भुजा�वाले सनातनदेव पुनः नर-नारायणके आ�मक� ओर आ रहे ह�  । ।
यजत�तानृषीन् देवान् वदतो �यायतो मुनीन्  ।
यु�ान् �स�ान्  नै��कां� जपतो यजतो गृहीन्  । ।
वहाँ म�ने देखा, ऋ�ष य� कर रहे ह�, देवता बात� कर रहे ह�, मु�नलोग �यानम� म�न ह�,

योगयु� �स� और नै��क ��चारी जप करते ह� तथा गहृ�थलोग य��के अनु�ानम�
संल�न ह�  । ।

पु�पपूरप�र���तं धू�पतं द��पतं �हतम्  ।
व��दतं �स�स�मृ�ं नरनारायणा�मम्  । ।
नर-नारायणका आ�म धूपसे सुग��धत और द�पसे �का�शत हो रहा था। वहाँ चार�

ओर ढेर-के-ढेर फूल �बखरे �ए थे। वह आ�म सबके �लये �हतकर एवं स�पु�ष��ारा
व��दत था। झाड़-बुहारकर �व�छ बनाया और स�चा गया था  । ।

तद��तमहं ��्वा �व��मतोऽ��म तदानघाः  ।
जगाम �शरसा देवं �यतेना�तरा�मना  । ।
�न�पाप मु�नयो! उस अद ्भुत ��यको देखकर मुझे बड़ा �व�मय �आ और म�ने प�व�

एवं एका� �दयसे म�तक झुकाकर उन भगवान् क� शरण ली  । ।
तद�य��तसंकाशं �कमेत�द�त �च�तयन्  ।
ना�यग�छं परं �द�ं त�य सव�भवा�मनः  । ।
वह सब अद ्भुत-सा ��य �या था, यह ब�त सोचनेपर भी मेरी समझम� नह� आया।

सबक� उ�प��के कारणभूत उन परमा�माके परम �द� भावको म� नह� समझ सका  । ।
��णप�य सु�ध�ष� पुनः पुन�द��य च  ।



�शर�य��लमाधाय �व�मयो�फु�ललोचनः  । ।
अवोचं तमद�नाथ� �े�ानां �े�मु�मम्  ।
उन �ज�य परमा�माको बारंबार �णाम करके उनक� ओर देखकर मेरे ने� आ�य�से

�खल उठे और म�ने म�तकपर अंज�ल बाँधे उन �े� पु�ष�म� भी सव��े� एवं उदार
पु�षो�मसे कहा—  । ।

नम�ते भगवन् देव भूतभ�भव��भो  । ।
यदेतद��तं देव मया ��ं �वदा�यम्  ।
अना�दम�यपय��तं �क� त�छं�सतुमह��स  । ।
‘भूत, वत�मान और भ�व�यके �वामी भगवान् नारायणदेव! आपको नम�कार है। देव!

म�ने आपके आ��त जो यह अद ्भुत ��य देखा है, इसका कह� आ�द, म�य और अ�त नह�
है। वह सब �या है, यह बतानेक� कृपा कर�  । ।

य�द जाना�स मां भ�ं य�द वानु�हो म�य  ।
शंस सव�मशेषेण �ोत�ं य�द चे�मया  । ।
‘य�द आप मुझे अपना भ� समझते ह� अथवा य�द आपका मुझपर अनु�ह है तो यह

सब य�द मेरे सुननेयो�य हो तो पूण��पसे बताइये  । ।
�वभाव�तव ���यः �ा�भा�वोऽभव�य च  ।
भव��तभ�व�येश सव�था गहनो भवान्  । ।
‘आपका �वभाव ���य है। आप अज�मा परमे�रका �ा�भा�व भी समझम� आना

क�ठन है। भूत, वत�मान और भ�व�यके �वामी नारायण! आप सव�था गहन (अग�य) ह�  । ।
�ू�ह सव�मशेषेण तदा�य� महामुने  ।
�क� तद�य��तं वृ�ं ते�व��नषु सम�ततः  । ।
‘महामुने! वह सारा आ�य�जनक एवं अद ्भुत वृ�ा�त जो उन अ��नय�के चार� ओर

देखा गया, �या था? यह पूण��पसे बतानेक� कृपा कर�  । ।
का�न ता�य��नहो�ा�ण केषां श�दः �ुतो मया  ।
शृ�वतां �� सततम��यानां महा�मनाम्  । ।
‘वे अ��नहो� कौन थे? �नर�तर वेद�का �वण और पाठ करनेवाले वे अ��य महा�मा

कौन थे, �जनका श�दमा� म�ने सुना था?  । ।
एत�मे भगवन् कृ�ण �ू�ह सव�मशेषतः  ।
गृण��य��नसमीपेषु के च ते ��राशयः  । ।
‘भगवान् �ीकृ�ण! यह सब आप पूण��पसे मुझे बताइये। जो लोग अ��नके समीप

वेद�का पारायण कर रहे थे, वे �ा�णसमूह महा�मा कौन थे?’  । ।

�ीभगवानुवाच



मां न देवा न ग�धवा� न �पशाचा न रा�साः  ।
�व��त�वेन त�व�थं सू�मा�मानमव��थतम्  । ।
�ीभगवान् बोले—ग�ड! मुझे न तो देवता, न ग�धव�, न �पशाच और न रा�स ही

त�वसे जानते ह�। म� स�पूण� त�व�म� उनके सू�म आ�मा�पसे अव��थत �ँ  । ।
चतुधा�हं �वभ�ा�मा लोकानां �हतका�यया  ।
भूतभ�भ�व�या�दरना�द�व��कृ�मः  । ।
लोक�के �हतक� कामनासे म�ने अपने आपको चार �व�प�म� �वभ� कर रखा है। म�

भूत, वत�मान और भ�व�यका आ�द �ँ। मेरा आ�द कोई नह� है। म� ही सबसे बड़ा �व���ा
�ँ  । ।

पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
मनो बु��� तेज� तमः स�वं रज�तथा  । ।
�कृ�त�व�कृ�त�े�त �व�ा�व�े शुभाशुभे  ।
म� एता�न जाय�ते नाहमे�यः कथंचन  । ।
पृ�वी, वायु, आकाश, जल, अ��न, मन, बु��, तेज (अहंकार), स�वगणु, रजोगणु और

तमोगणु, �कृ�त, �वकृ�त, �व�ा, अ�व�ा तथा शुभ और अशुभ—ये सब मुझसे ही उ�प�
होते ह�। म� इनसे �कसी �कार उ�प� नह� होता  । ।

यत् �क��च��ेयसा यु�ः �े�भावं �व�य�त  ।
धम�यु�ं च पु�यं च सोऽहम��म �नरामयः  । ।
मनु�य क�याणभावनासे यु� हो �जस �कसी प�व�, धम�यु� एवं �े� भावका �न�य

करता है वह सब म� �नरामय परमे�र ही �ँ  । ।
यः �वभावा�मत�व�ैः कारणै�पल�यते  ।
अना�दम�य�नधनः सोऽ�तरा�मा��म शा�तः  । ।
�वभाव एवं आ�माके त�वको जाननेवाले पु�ष �व�भ� हेतु��ारा �जसका

सा�ा�कार करते ह�, वह आ�द, म�य और अ�तसे र�हत सवा��तरा�मा सनातन पु�ष म� ही
�ँ  । ।

यत् तु मे परमं गु�ं �पं सू�माथ�द�श��भः  ।
गृ�ते सू�मभाव�ैः स �वभा�ोऽ��म शा�तः  । ।
सू�म अथ�को देखने और समझनेवाले तथा सू�मभावको जाननेवाले �ानी पु�ष मेरे

�जस परम ग�ु �पको �हण करते ह�, वह �च�तनीय सनातन परमा�मा म� ही �ँ  । ।
यत् तु मे परमं गु�ं येन �ा�त�मदं जगत्  ।
सोऽहं गतः सव�स�वः सव��य �भवोऽ�ययः  । ।
जो मेरा परम ग�ु �प है और �जससे यह स�पूण� जगत् �ा�त है, वह सव�स�व�प

परमा�मा म� ही �ँ, म� ही सबका अ�वनाशी कारण �ँ  । ।



म�ो जाता�न भूता�न मया धाय���यह�न�शम्  ।
म�येव �वलयं या��त �लये प�गाशन  । ।
ग�ड! स�पूण� भूत �ाणी मुझसे ही उ�प� �ए ह�, मेरे ही �ारा वे अह�न�श जीवन धारण

करते ह� और �लयके समय सब-के-सब मुझम� ही लीन हो जाते ह�।
यो मां यथा वेदय�त त�य त�या��म का�यप  ।
मनोबु��गतः �ेयो �वदधा�म �वह�म  । ।
का�यप! जो मुझे जैसा जानता है, उसके �लये म� वैसा ही �ँ। �वहंगम! म� सभीके मन

और बु��म� रहकर सबका क�याण करता �ँ  । ।
मां तु �ातुं कृता बु��भ�वता प��स�म  ।
शृणु योऽहं यत�ाहं यदथ� चाहमु�तः  । ।
प���वर! तुमने मेरे त�वको जाननेका �वचार �कया था; अतः म� कौन �ँ? कहाँसे

आया �ँ? और �कस उ�े�यक� �स��के �लये उ�त �आ �ँ? यह सब बताता �ँ, सुनो  । ।
ये के�च��यता�मान��ेता��नपरमा ��जाः  ।
अ��नकाय�परा �न�यं जपहोमपरायणाः  । ।
आ�म�य�नीन् समाधाय �नयता �नयते���याः  ।
अन�यमनस�ते मां सव� वै समुपासते  । ।
यज�तो जपय�ैमा� मानसै� सुसंयताः  ।
अ�नीन�यु�युः श�द��न�वेवा�भसं��थताः  । ।
अन�यकाया�ः शुचयो �न�यम��नपरायणाः  ।
य एवं बु�यो धीरा�ते मां ग�छ��त ता�शाः  । ।
जो कोई �ा�ण अपने मनको वशम� करके ���वध अ��नय�क� उपासना करते ह�, �न�य

अ��नहो�म� त�पर और जप-होमम� संल�न ह�, जो �नयमपूव�क रहकर अपनी इ���य�को
वशम� करके अपने-आपम� ही अ��नय�का आधान कर लेते ह� तथा सब-के-सब अन�य�च�
होकर मेरी ही उपासना करते ह�, जो अपनेको पूण� संयमम� रखकर जप, य� और
मानसय���ारा मेरी आराधना करते ह�, जो सदा अ��नहो�म� ही त�पर रहकर अ��नय�का
�वागत करते ह� तथा अ�य काय�म� रत न होकर शु�भावसे सदा अ��नक� प�रचया� करते ह�;
ऐसी बु��वाले धीर पु�ष वैसे भ��भावसे स�प� होते ह�, वे मुझे �ा�त कर लेते ह�  । ।

अकामहतसंक�पा �ाने �न�यं समा�हताः  ।
आ�म�य�नीन् समाधाय �नराहारा �नरा�शषः  । ।
�वषयेषु �नरार�भा �वमु�ा �ानच�ुषः  ।
अन�यमनसो धीराः �वभाव�नयमा��वताः  । ।
�ज�ह�ने �न�कामभावके �ारा अपने सारे संक�प�को न� कर �दया है, जो सदा �ानम�

ही �च�को एका� �कये रहते ह� और अ��नय�को अपने आ�माम� ही �था�पत करके आहार



(भोग) और कामना�का �याग कर देते ह�, �वषय�क� उपल��धके �लये �जनक� कोई
�वृ�� नह� होती, जो सब �कारके ब�धन�से मु� एवं �ान���से स�प� ह�, वे �वभावतः
�नयमपरायण एवं अन�य�च�से मेरा �च�तन करनेवाले धीर पु�ष मुझे ही �ा�त होते ह�  । ।

यत्  तद ्�वय�त ��ं तत् सरः प�ो�पलायुतम्  ।
त�ा�नयः सं�न�हता द��य�ते �म �न�र�धनाः  । ।
तुमने जो आकाशम� कमल और उ�पलसे भरा �आ सु�दर सरोवर देखा था, उसके

समीप �था�पत �ई अ��नयाँ �बना �धनके ही ��व�लत होती ह�  । ।
�ानामलाशया�त��मन् ये च च��ांशु�नम�लाः  ।
उपासीना गृण�तोऽ��नं ��प�ा�रभा�षणः  । ।
आकाङ्�माणाः शुचय�ते�व��नषु �वह�म  ।
�जनके अ�तःकरण �ानके �काशसे �नम�ल हो गये ह�, जो च��माक� �करण�के समान

उ��वल ह�, वे ही वहाँ �प� अ�रका उ�चारण करते �ए वेदम���के उ�चारणपूव�क
अ��नक� उपासना करते ह�। �वहंगम! वे प�व�भावसे रहकर उन अ��नय�क� प�रचया�क� ही
इ�छा रखते ह�  । ।

ये मया भा�वता�मानो म�ये�भरताः सदा  । ।
उपासते च मामेव �यो�तभू�ता �नरामयाः  ।
तै�ह� त�ैव व�त�ं नीरागा�म�भर�युतैः  । ।
मेरा �च�तन करनेके कारण �जनका अ�तःकरण प�व� हो गया है, जो सदा मेरी ही

उपासनाम� रत ह�, वे ही वहाँ रोग-शोकसे र�हत एवं �यो�तः�व�प होकर मेरी ही उपासना
�कया करते ह�। वे अपनी मया�दासे कभी �युत न होकर वीतराग �दयसे सदा वह� �नवास
कर�गे  । ।

�नराहारा ��न�य�दा���ांशुस�श�भाः  ।
�नम�ला �नरहंकारा �नराल�बा �नरा�शषः  । ।
म��ाः सततं ते वै भ��तान�प चा�यहम्  ।
उनक� अंगका��त च��माक� �करण�के समान उ��वल है। वे �नराहार, �म�व���से

र�हत, �नम�ल, अहंकारशू�य, आल�बनर�हत और �न�काम ह�। उनक� सदा मुझम� भ�� बनी
रहती है तथा म� भी उनका भ� (�ेमी) बना रहता �ँ  । ।

चतुधा�हं �वभ�ा�मा चरा�म जगतो �हतः  । ।
लोकानां धारणाथा�य �वधानं �वदधा�म च  ।
यथाव�दशेषेण �ोतुमह��त मे भवान्  । ।
म� अपनेको चार �व�प�म� �वभ� करके जगत् के �हतसाधनम� त�पर हो �वचरता

रहता �ँ। स�पूण� लोक जी�वत एवं सुर��त रह�—इसके �लये म� �वधान बनाता �ँ। वह सब
तुम यथाथ��पसे सुननेके अ�धकारी हो  । ।



एका मू�त��न�गु�णा�या योगं परममा��थता  ।
��तीया सृजते तात भूत�ामं चराचरम्  । ।
तात! मेरी एक �नगु�ण मू�त� है जो परम योगका आ�य लेकर रहती है। �सरी वह मू�त�

है जो चराचर �ा�णसमुदायक� सृ�� करती है  । ।
सृ�ं संहरते चैका जगत् �थावरज�मम्  ।
जाता�म�न�ा �पयन् मोहय��व मायया  । ।
तीसरी मू�त� �थावर-ज�म जगत् का संहार करती है और चौथी मू�त� आ�म�न� है, जो

आसुरी श��य�को मायासे मो�हत-सी करके उ�ह� न� कर देती है  । ।
��प�ती मोहय�ती च �ा�म�न�ा �वमायया  ।
चतुथ� मे महामू�त�ज�गद ्वृ��� ददा�त सा  । ।
र�ते चा�प �नयता सोऽहम��म नभ�र  ।
अपनी मायासे ���को मो�हत और न� करनेवाली जो मेरी चौथी आ�म�न� महामू�त�

है, वह �नयम-पूव�क रहकर जगत् क� वृ�� और र�ा करती है। ग�ड! वही म� �ँ  । ।
मया सव��मदं �ा�तं म�य सव� ��त��तम्  । ।
अहं सव�जग��जं सव��ग�तर�यः  ।
म�ने इस स�पूण� जगत् को �ा�त कर रखा है। सारा जगत् मुझम� ही ��त��त है। म� ही

स�पूण� जगत् का बीज �ँ। मेरी सव�� ग�त है और म� अ�वनाशी �ँ  । ।
या�न ता�य��नहो�ा�ण ये च च��ांशुराशयः  ।
गृण��त वेद सततं ते�व��नषु �वह�म  । ।
�मेण मां समाया��त सु�खनो �ानसंयुताः  ।
तेषामहं तपो द��तं तेजः स�यक् समा�हतम्  ।
�न�यं ते म�य वत��ते तेषु चाहमत���तः  । ।
�वहंगम! वे जो अ��नहो� थे तथा जो च��माक� �करण�के पुंज-जैसी का��तवाले पु�ष

�नर�तर उन अ��नय�के समीप बैठकर वेद�का पाठ करते थे, वे �ानस�प� एवं सुखी होकर
�मशः मुझे �ा�त होते ह�। म� ही उनका उ���त तप और स�यक् �पसे सं�चत तेज �ँ। वे
सदा मुझम� �व�मान ह� और म� उनम� सावधान �आ रहता �ँ  । ।

सव�तो मु�स�ेन म�यन�यसमा�धना  ।
श�यः समासाद�यतुमहं वै �ानच�ुषा  । ।
जो सब ओरसे आस��शू�य है, वह मुझम� अन�यभावसे �च�को एका� करके

�ान���से मेरा सा�ा�कार कर सकता है  । ।
एका��तनो �यानपरा य�तभावाद ्�ज��त माम्  ।
जो सं�यासका आ�य लेकर अन�यभावसे मेरे �यानम� त�पर रहते ह�, वे मुझे ही �ा�त

होते ह�  । ।



स�वयु�ा म�तय�षां केवला�म�व�न��ता  । ।
ते प�य��त �वमा�मानं परमा�मानम�यम्  ।
�जनक� बु�� स�वगणुसे यु� है और केवल आ�मत�वका �न�य करके उसीके

�च�तनम� लगी �ई है, वे अपने आ�म�प अ�वनाशी परमा�माका दश�न करते ह�  । ।
अ�ह�सा सव�भूतेषु ते�वव��थतमाज�वम्  । ।
ते�वेव च समाधाय स�यगे�त स मामजम्  ।
उ�ह�का सम�त �ा�णय�के ��त अ�ह�साभाव होता है, उ�ह�म� ‘सरलता’ नामक

सद ्गणुक� ��थ�त होती है और उ�ह� गणु�म� ��थत �आ जो �च�को मुझ परमा�माम�
भलीभाँ�त समा�हत कर देता है वह मुझ अज�मा परमे�रको �ा�त होता है  । ।

यदेतत् परमं गु�मा�यानं परमाद ्भुतम्  । ।
य�नेन तदशेषेण यथाव��ोतुमह��स  ।
यह जो परम गोपनीय एवं अ�य�त अद ्भुत आ�यान है, इसे पूण�तः य�नपूव�क यथावत्

�पसे �वण करो  । ।
ये �व��नहो��नयता जपय�परायणाः  । ।
ये मामुपासते श�देतां��वं ��वान�स  ।
जो अ��नहो�म� संल�न और जप-य�परायण होते ह�, जो �नर�तर मेरी उपासना करते

रहते ह�; उ�ह�का तुमने ��य� दश�न �कया है  । ।
शा�����वधान�ा अस�ाः �व�चद�यथा  । ।
श�योऽहं वे�दतुं तै�तु य�मे परमम�यम्  ।
जो शा��ो� �व�धके �ाता होकर अनास�-भावसे स�कम� करते ह�, कभी

शा���वपरीत—असत् कम�म� नह� लगते, उनके �ारा ही म� जाना जा सकता �ँ। मेरा जो
अ�वनाशी परम त�व है, उसे भी वे ही जान सकते ह�  । ।

त�मा��ानेन शु�ेन �स�ा�मा�म�व�छु�चः  । ।
आसादय�त तद ्�� य� ग�वा न शोच�त  ।
इस�लये �वशु� �ानके �ारा �जसका �च� �स� (�नम�ल) है, जो आ�मत�वका �ाता

और प�व� है, वह �ानी पु�ष ही उस ��को �ा�त होता है, जहाँ जाकर कोई शोकम� नह�
पड़ता  । ।

शु�ा�भजनस�प�ाः ��ायु�ेन चेतसा  । ।
म���या च ��ज�े�ा ग�छ��त परमां ग�तम्  ।
जो शु� कुलम� उ�प� ह�, जो �े� ��ज ��ायु� �च�से मेरा भजन करते ह�, वे मेरी

भ���ारा परम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।
यद ्गु�ं परमं बु�ेर�ल��हणं च यत्  । ।
तत् सू�मं गृ�ते �व�ैय��त�भ�त�वदश��भः  ।



जो बु��के �लये परम ग�ु रह�य है, जो �कसी आकृ�तसे गहृीत नह� होता—
अनुभवम� नह� आता उस सू�म पर��का त�वदश� य�त �ा�ण सा�ा�कार कर लेते ह�  । ।

न वायुः पवते त� न त��मन् �यो�तषां ग�तः  । ।
न चापः पृ�थवी नैव नाकाशं न मनोग�तः  ।
वहाँ यह वायु नह� चलती, �ह� और न���क� प�ँच नह� होती तथा जल, पृ�वी,

आकाश और मनक� भी ग�त नह� हो पाती है  । ।
त�मा�चैता�न सवा��ण �जाय�ते �वह�म  । ।
सव��य� स ते�य� �भव�यमलो �वभुः  ।
�वहंगम! उसी ��से ये सारी व�तुए ँ उ�प� होती ह�। वह �नम�ल एवं सव��ापी

परमा�मा उन सबके �ारा ही सबको उ�प� करनेम� समथ� है  । ।
�थूलदश�नमेत�मे यद ्��ं भवतानघ  । ।
एतत् सू�म�य च �ारं काया�णां कारणं �वहम्  ।
अनघ! तुमने जो मेरा यह �थूल �प देखा है, यही मेरे सू�म �व�पम� �वेश करनेका

�ार है। सम�त काय�का कारण म� ही �ँ  । ।
��ो वै भवता त�मात् सर�य�मत�व�म  । ।
अ�मत परा�मी ग�ड! इसी�लये तुमने उस सरोवरम� मेरा दश�न �कया है  । ।
मां य�मा�य���ा वेदं वेद�वदो जनाः  ।
मुनय�ा�प मामेव जपय�ं �च�ते  । ।
य�के �ाता मुझे य� कहते ह�। वेद�के �व�ान् मुझे ही वेद बताते ह� और मु�न भी मुझे

ही जप-य� कहते ह�  । ।
व�ा म�ता रस�यता �ाता ��ा �दश�कः  ।
बो�ा बो��यता चाहं ग�ता �ोता �चदा�मकः  । ।
म� ही व�ा, मनन करनेवाला, रस लेनेवाला, सूँघनेवाला, देखने और �दखानेवाला,

समझने और समझानेवाला तथा जाने और सुननेवाला चेतन आ�मा �ँ  । ।
मा�म�् वा �वग�माया��त तथा चा�ुवते महत्  ।
�ा�वा मामेव चैवं ते �नःस�ेना�तरा�मना  । ।
मेरा ही यजन करके यजमान �वग�म� आते और महान् पद पाते ह�। इसी �कार जो

अनास� �दयसे मुझे ही जान लेते ह�, वे मुझ परमा�माको ही �ा�त होते ह�  । ।
अहं तेजो ��जातीनां मम तेजो ��जातयः  ।
मम य�तेजसा देहः सोऽ��न�र�यवग�यताम्  । ।
म� �ा�ण�का तेज �ँ और �ा�ण मेरे तेज ह�। मेरे तेजसे जो शरीर �कट �आ है,

उसीको तुम अ��न समझो  । ।
�ाणपालः शरीरेऽहं यो�गनामहमी�रः  ।



सां�याना�मदमेवा�े म�य सव��मदं जगत्  । ।
म� ही शरीरम� �ाण�का र�क �ँ। म� ही यो�गय�का ई�र �ँ। सां�य�का जो यह �धान

त�व है, वह भी म� ही �ँ। मुझम� ही यह स�पूण� जगत् ��थत है  । ।
धम�मथ� च कामं च मो�ं चैवाज�वं जपम्  ।
तमः स�वं रज�ैव कम�जं च भवा�ययम्  । ।
धम�, अथ�, काम, मो�, सरलता, जप, स�वगणु, तमोगणु, रजोगणु तथा कम�ज�नत

ज�म-मरण—सब मेरे ही �व�प ह�  । ।
स तदाहं तथा�प��वया ��ः सनातनः  ।
तत��वहं परतरः श�यः कालेन वे�दतुम्  । ।
मम यत् परमं गु�ो शा�तं �ुवम�यम्  ।
तदेवं परमो गु�ो देवो नारायणो ह�रः  । ।
उस समय तुमने मुझ सनातन पु�षका उस �पम� दश�न �कया था। उससे भी उ�कृ�

जो मेरा �व�प है, उसे तुम समयानुसार जान सकते हो। मेरा जो परम गोपनीय, शा�त,
�ुव एवं अ�य पद है, उसका �ान भी तु�ह� समयानुसार हो सकता है। इस �कार म�
नारायणदेव एवं ह�रनामसे ��स� परमे�र परम गोपनीय माना गया �ँ  । ।

न त�छ�यं भुज�ारे वे�ुम�युया��वतैः  ।
�नरार�भनम�कारा �नराशीब��धना�तथा  । ।
ग�छ��त तं महा�मानं परं �� सनातनम्  ।
ग�ड! जो लौ�कक अ�युदयम� आस� ह�, वे मेरे उस �व�पको नह� जान सकते। जो

कम�के आर�भका माग� छोड़ चुके ह�, नम�कारसे �र हो गये ह� और कामना�के ब�धनसे
मु� ह�, वे य�तजन उन सनातन परमा�मा पर��को �ा�त होते ह�  । ।

�थूलोऽहमेवं �वहग �वया ���तथानघ  । ।
एत�चा�प न वे�य�य��वामृते प�गाशन  ।
�न�पाप प��राज ग�ड! इस �कार तुमने मेरे �थूल �व�पका दश�न �कया है। परंतु

तु�हारे �सवा �सरा कोई इस �व�पको भी नह� जानता  । ।
मा म�त�तव गा�ाशमेषा ग�तरनु�मा  । ।
म��ो भव �न�यं �वं ततो वे��य�स मे पदम्  ।
तु�हारी बु��का नाश न हो—यही सव��म ग�त है। तुम �न�य-�नर�तर मेरी भ��म�

लगे रहो। इससे तु�ह� मेरे �व�पका यथाथ� बोध हो जायगा  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं रह�यं �द�मानुषम्  । ।
एत��ेयः परं चैतत् प�थानं �व�� मो��णाम्  ।
यह सब तु�ह� बताया गया। यह देवता� और मनु�य�के �लये भी रह�यक� बात है।

यही परम क�याण है। तुम इसे मो�क� अ�भलाषा रखनेवाले पु�ष�का माग� समझो  । ।



सुपण� उवाच
एवमु��वा स भगवां�त�ैवा�तरधीयत  । ।
प�यतो मे महायोगी जगामा�मग�तग��तम्  ।
ग�ड कहते ह�—ऋ�षयो! ऐसा कहकर वे भगवान् वह� अ�तधा�न हो गये। वे

महायोगी तथा आ�मग�त�प परमे�र मेरे देखते-देखते अ��य हो गये  । ।
एतदेवं�वधं त�य म�हमानं महा�मनः  । ।
अ�युत�या�मेय�य ��वान��म यत् पुरा  ।
इस �कार म�ने पूव�कालम� अ�मेय महा�मा अ�युतक� म�हमाका सा�ा�कार �कया था।
एतद ्वः सव�मा�यातं चे��तं त�य धीमतः  । ।
मयानुभूतं ��य�ं ��्वा चाद ्भुतकम�णः  ।
अद ्भुतकमा� परम बु��मान् भगवान् �ीह�रक� यह सारी लीला जो म�ने ��य� देखकर

अनुभव क� है, आपको बता द�  । ।

ऋषय ऊचुः
अहो �ा�वतमा�यानं भवता�यद ्भुतं महत्  । ।
पु�यं यश�यमायु�यं �व�य� �व��ययनं महत्  ।
ऋ�षय�ने कहा—अहो! आपने यह बड़ा अद ्भुत एवं मह�वपूण� आ�यान सुनाया।

यह परम प�व� �संग यश, आयु एवं �वग�क� �ा��त करानेवाला तथा महान् मंगलकारी
है  । ।

एतत् प�व�ं देवानामेतद ्गु�ं परंतप  । ।
एत��ानवतां �ेयमेषा ग�तरनु�मा  ।
परंतप ग�डजी! यह प�व� �वषय देवता�के �लये भी ग�ु रह�य है। यही �ा�नय�का

�ेय है और यही सव��म ग�त है  । ।
य इमां �ावयेद ्�व�ान् कथां पव�सु पव�सु  । ।
स लोकान् �ा�ुयात् पु�यान् देव�ष��भर�भ�ुतान्  ।
जो �व�ान् ��येक पव�के अवसरपर इस कथाको सुनायेगा वह देव�ष�य��ारा �शं�सत

पु�य-लोक�को �ा�त होगा  । ।
�ा�काले च �व�ाणां य इमां �ावये�छु�चः  । ।
न त� र�सां भागो नासुराणां च �व�ते  ।
जो �ा�के समय प�व�भावसे �ा�ण�को यह �संग सुनायेगा, उस �ा�म� रा�स�

और असुर�को भाग नह� �मलेगा  । ।
अनसूयु�ज�त�ोधः सव�स�व�हते रतः  । ।
यः पठेत् सततं यु�ः स �जेत्  त�सलोकताम्  ।



जो दोष���से र�हत हो �ोधको जीतकर सम�त �ा�णय�के �हतम� त�पर हो सदा
योगयु� रहकर इसका पाठ करेगा वह भगवान् �व�णुके लोकम� जायगा  । ।

वेदान् पारयते �व�ो राजा �वजयवान् भवेत्  । ।
वै�य�तु धनधा�याढ् यः शू�ः सुखमवा�ुयात्  ।
इसका पाठ करनेवाला �ा�ण वेद�का पारंगत �व�ान् होगा। ���यको इसका पाठ

करनेसे यु�म� �वजयक� �ा��त होगी। वै�य धन-धा�यसे स�प� और शू� सुखी होगा  । ।

भी�म उवाच
तत�ते मुनयः सव� स�पू�य �वनतासुतम्  ।
�वानेव चा�मान् ज�मुब�भूवुः शा��तत�पराः  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर वे स�पूण� मह�ष� �वनतान�दन ग�डक� पूजा

करके अपने-अपने आ�मको चले गये और वहाँ शम-दमके साधनम� त�पर हो गये  । ।
�थूलद�श��भराकृ�ो �ज�यो �कृता�म�भः  ।
एषा �ु�तम�हाराज ध�या� धम�भृतां वर  । ।
सुराणां ��णा �ो�ा �व��मतानां परंतप  ।
धमा��मा�म� �े� महाराज यु�ध��र! �जनका मन अपने वशम� नह� है, उन �थूलदश�

पु�ष�के �लये भगवान् �ीह�रके त�वका �ान होना अ�य�त क�ठन है। यह धम�स�मत �ु�त
है। परंतप! इसे ��ाजीने आ�य�च�कत �ए देवता�को सुनाया था  । ।

ममा�येषा कथा तात क�थता मातुर��तके  । ।
वसु�भः स�वस�प�ैः तवा�येषा मयो�यते  ।
तात! त�व�ानी वसु�ने मेरी माता गंगाजीके �नकट मुझसे यह कथा कही थी और

अब तुमसे म�ने कही है  । ।
तद��नहो�परमा जपय�परायणाः  । ।
�नराशीब��धनाः स�तः �या��य�रसा�मताम्  ।
जो अ��नहो�म� त�पर, जप-य�म� संल�न तथा कामना�के ब�धनसे मु� होते ह�, वे

अ�वनाशी परमा�माके �व�पको �ा�त हो जाते ह�  । ।
आर�भय�ानु�सृ�य जपहोमपरायणाः  ।
�याय�तो मनसा �व�णुं ग�छ��त परमां ग�तम्  । ।
जो ��या�मक य��का प�र�याग करके जप और होमम� त�पर हो मन-ही-मन भगवान्

�व�णुका �यान करते ह� वे परम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।
तदेव परमो मो�ो मो��ारं च भारत  ।
यदा �व�न��ता�मानो ग�छ��त परमां ग�तम्  । ।



भरतन�दन! जब �न��त बु��वाले पु�ष परमा�म-त�वको जानकर परम ग�तको
�ा�त हो जाते ह�, वही परम मो� या मो��ार कहलाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण लोकया�ाकथने �योदशोऽ�यायः
 । ।  १३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� लोकया�ाके �नवा�हक�
�व�धका वण�न�वषयक तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २०४  �ोक �मलाकर कुल २१०  �ोक ह�)



चतुद�शोऽ�यायः
भी�मजीक� आ�ासे भगवान् �ीकृ�णका यु�ध��रसे

महादेवजीके माहा��यक� कथाम� उपम�यु�ारा
महादेवजीक� �तु�त-�ाथ�ना, उनके दश�न और वरदान

पानेका तथा अपनेको दश�न �ा�त होनेका कथन
यु�ध��र उवाच

�वयाऽऽपगेन नामा�न �ुतानीह जग�पतेः  ।
�पतामहेशाय �वभो नामा�याच�व श�भवे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—गंगान�दन! आपने ��ाजीके भी ई�र क�याणकारी जगद��र

भगवान् �शवके जो नाम सुने ह�, उ�ह� यहाँ बताइये  । ।  १  । ।
ब�वे �व��पाय महाभा�यं च त�वतः  ।
सुरासुरगुरौ देवे शंकरेऽ��योनये  । ।  २  । ।
जो �वराट् �व��पधारी ह�, अ��के भी कारण ह�, उन सुरासुरग�ु भगवान् शंकरके

माहा��यका यथाथ��पसे वण�न क��जये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अश�ोऽहं गुणान् व�ंु महादेव�य धीमतः  ।
यो �ह सव�गतो देवो न च सव�� ��यते  । ।  ३  । ।
���व�णुसुरेशानां ��ा च �भुरेव च  ।
��ादयः �पशाचा�ता यं �ह देवा उपासते  । ।  ४  । ।
�कृतीनां पर�वेन पु�ष�य च यः परः  ।
�च��यते यो योग�व��ऋ� �ष�भ�त�वद�श��भः  ।
अ�रं परमं �� अस�च सदस�च यः  । ।  ५  । ।
�कृ�त� पु�षं चैव �ोभ�य�वा �वतेजसा  ।
��ाणमसृजत् त�माद ्देवदेवः �जाप�तः  । ।  ६  । ।
को �ह श�ो गुणान् व�ंु देवदेव�य धीमतः  ।
गभ�ज�मजरायु�ो म�य� मृ�युसम��वतः  । ।  ७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! म� परम बु��मान् महादेवजीके गणु�का वण�न करनेम�

असमथ� �ँ। जो भगवान् सव�� �ापक ह�, �क�तु (सबके आ�मा होनेके कारण) सव��
देखनेम� नह� आते ह�, ��ा, �व�णु और देवराज इ��के भी ��ा तथा �भु ह�, ��ा आ�द



देवता�से लेकर �पशाचतक �जनक� उपासना करते ह�, जो �कृ�तसे भी परे और पु�षसे
भी �वल�ण ह�, योगवे�ा त�वदश� ऋ�ष �जनका �च�तन करते ह�, जो अ�वनाशी परम ��
एवं सदस��व�प ह�, �जन देवा�धदेव �जाप�त �शवने अपने तेजसे �कृ�त और पु�षको
�ु�ध करके ��ाजीक� सृ�� क�, उ�ह� देवदेव बु��मान् महादेवजीके गणु�का वण�न
करनेम� गभ�, ज�म, जरा और मृ�युसे यु� कौन मनु�य समथ� हो सकता है?  । ।

को �ह श�ो भवं �ातुं मद ्�वधः परमे�रम्  ।
ऋते नारायणात् पु� शङ्खच�गदाधरात्  । ।  ८  । ।
बेटा! शङ्ख, च� और गदा धारण करनेवाले भगवान् नारायणको छोड़कर मेरे-जैसा

कौन पु�ष परमे�र �शवके त�वको जान सकता है?  । ।  ८  । ।
एष �व�ान् गुण�े�ो �व�णुः परम�ज�यः  ।
�द�च�ुम�हातेजा वी�ते योगच�ुषा  । ।  ९  । ।
ये भगवान् �व�णु सव��, गणु�म� सबसे �े�, अ�य�त �ज�य, �द� ने�धारी तथा

महातेज�वी ह�। ये योग���से सब कुछ देखते ह�  । ।  ९  । ।
��भ��या तु कृ�णेन जगद ्�ा�तं महा�मना  ।
तं �सा� तदा देवं बदया� �कल भारत  । ।  १०  । ।
अथा�त् ��यतर�वं च सव�लोकेषु वै तदा  ।
�ा�तवानेव राजे�� सुवणा��ा�महे�रात्  । ।  ११  । ।
भरतन�दन! ��देवके ��त भ��के कारण ही महा�मा �ीकृ�णने स�पूण� जगत् को

�ा�त कर रखा है। राजन्! कहते ह� �क पूव�कालम� महादेवजीको बद�रका�मम� �स�
करके उन �द���� महे�रसे �ीकृ�णने सब पदाथ�क� अपे�ा ��यतर भावको �ा�त कर
�लया; अथा�त् वे स�पूण� लोक�के ��यतम बन गये  । ।  १०-११  । ।

पूण� वष�सह�ं तु त�तवानेष माधवः  ।
�सा� वरदं देवं चराचरगु�ं �शवम्  । ।  १२  । ।
इन माधवने वरदायक देवता चराचरग�ु भगवान् �शवको �स� करते �ए पूव�कालम�

पूरे एक हजार वष�तक तप�या क� थी  । ।  १२  । ।
युगे युगे तु कृ�णेन तो�षतो वै महे�रः  ।
भ��या परमया चैव �ीत�ैव महा�मनः  । ।  १३  । ।
�ीकृ�णने ��येक युगम� महे�रको संतु� �कया है। महा�मा �ीकृ�णक� परम भ��से

वे सदा �स� रहते ह�  । ।  १३  । ।
ऐ�य� या�शं त�य जग�ोनेम�हा�मनः  ।
तदयं ��वान् सा�ात् पु�ाथ� ह�रर�युतः  । ।  १४  । ।
जगत् के कारणभूत परमा�मा �शवका ऐ�य� जैसा है, उसे पु�के �लये तप�या करते �ए

इन अ�युत �ीह�रने ��य� देखा है  । ।  १४  । ।



य�मात् परतरं चैव ना�यं प�या�म भारत  ।
�ा�यातुं देवदेव�य श�ो नामा�यशेषतः  । ।  १५  । ।
भारत! उसी ऐ�य�के कारण म� परा�पर �ीकृ�णके �सवा �कसी �सरेको ऐसा नह�

देखता जो देवा�धदेव महादेवजीके नाम�क� पूण��पसे �ा�या कर सके  । ।  १५  । ।
एष श�ो महाबा�व��ंु भगवतो गुणान्  ।
�वभू�त� चैव का���य�न स�यां माहे�र� नृप  । ।  १६  । ।
नरे�र! ये महाबा� �ीकृ�ण ही भगवान् महे�रके गणु� तथा उनके यथाथ� ऐ�य�का

पूण�तः वण�न करनेम� समथ� ह�  । ।  १६  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��वा तदा भी�मो वासुदेवं महायशाः  ।
भवमाहा��यसंयु��मदमाह �पतामहः  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! महायश�वी �पतामह भी�मने यु�ध��रसे ऐसा

कहकर भगवान् वासुदेवके ��त शंकरजीक� म�हमासे यु� यह बात कही  । ।  १७  । ।

भी�म उवाच
सुरासुरगुरो देव �व�णो �वं व�ुमह��स  ।
�शवाय �व��पाय य�मां पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १८  । ।
भी�मजी बोले—देवासुरगरुो! �व�णुदेव! राजा यु�ध��रने मुझसे जो पूछा है, उस

�व��प �शवके माहा��यको बतानेके यो�य आप ही ह�  । ।  १८  । ।
ना�नां सह�ं देव�य त��डना ��यो�नना  ।
�नवे�दतं ��लोके ��णो यत् पुराभवत्  । ।  १९  । ।
�ैपायन�भृतय�तथा चेमे तपोधनाः  ।
ऋषयः सु�ता दा�ताः शृ�व�तु गदत�तव  । ।  २०  । ।
पूव�कालम� ��पु� त�डीमु�नके �ारा ��लोकम� ��ाजीके सम� �जस �शव-

सह�नामका �न�पण �कया गया था, उसीका आप वण�न कर� और ये उ�म �तका पालन
करनेवाले �ास आ�द तपोधन एवं �जते���य मह�ष� आपके मुखसे इसका �वण कर�  । ।

�ुवाय न��दने हो�े गो��े �व�सृजेऽ�नये  ।
महाभा�यं �वभो�ू��ह मु��डनेऽथ कप�द�ने  । ।  २१  । ।
जो �ुव (कूट�थ), न�द� (आन�दमय), होता, गो�ता (र�क), �व���ा, गाह�प�य आ�द

अ��न, मु�डी (चूड़ार�हत) और कपद� (जटाजूटधारी) ह�, उन भगवान् शंकरके महान्
सौभा�यका आप वण�न क��जये  । ।

वासुदेव उवाच



न ग�तः कम�णां श�या वेलुमीश�य त�वतः  ।
�हर�यगभ��मुखा देवाः से��ा महष�यः  । ।  २२  । ।
न �व�य��य भवनमा�द�याः सू�मद�श�नः  ।
स कथं नरमा�ेण श�यो �ातुं सतां ग�तः  । ।  २३  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—भगवान् शंकरके कम�क� ग�तका यथाथ��पसे �ान होना

अश�य है। ��ा और इ�� आ�द देवता, मह�ष� तथा सू�मदश� आ�द�य भी �जनके
�नवास�थानको नह� जानते, स�पु�ष�के आ�यभूत उन भगवान् �शवके त�वका �ान
मनु�यमा�को कैसे हो सकता है?  । ।  २२-२३  । ।

त�याहमसुर�न�य कां��द ्भगवतो गुणान्  ।
भवतां क�त��य�या�म �तेशाय यथातथम्  । ।  २४  । ।
अतः म� उन असुर�वनाशक �ते�र भगवान् शंकरके कुछ गणु�का आपलोग�के सम�

यथाथ��पसे वण�न क�ँगा  । ।  २४  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��वा तु भगवान् गुणां�त�य महा�मनः  ।
उप�पृ�य शु�चभू��वा कथयामास धीमतः  । ।  २५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! ऐसा कहकर भगवान् �ीकृ�ण आचमन करके

प�व� हो बु��मान् परमा�मा �शवके गणु�का वण�न करने लगे  । ।  २५  । ।

वासुदेव उवाच
शु�ूष�वं �ा�णे��ा��वं च तात यु�ध��र  ।
�वं चापगेय नामा�न शृणु�वेह कप�द�ने  । ।  २६  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—यहाँ बैठे �ए �ा�ण-�शरोम�णयो! सुनो, तात यु�ध��र!

और गंगान�दन भी�म! आपलोग भी यहाँ भगवान् शंकरके नाम�का �वण कर�  । ।  २६  । ।
यदवा�तं च मे पूव� सा�बहेतोः सु��करम्  ।
यथावद ्भगवान् ��ो मया पूव� समा�धना  । ।  २७  । ।
पूव�कालम� सा�बक� उ�प��के �लये अ�य�त ��कर तप करके म�ने �जस �ल�भ

नामसमूहका �ान �ा�त �कया था और समा�धके �ारा भगवान् शंकरका �जस �कार
यथावत् �पसे सा�ा�कार �कया था, वह सब �संग सुना रहा �ँ  । ।  २७  । ।

श�बरे �नहते पूव� रौ��मणेयेन धीमता  ।
अतीते �ादशे वष� जा�बव�य�वी�� माम्  । ।  २८  । ।
��ु�नचा�दे�णाद�न् ���म�या वी�य पु�कान्  ।
पु�ा�थ�नी मामुपे�य वा�यमाह यु�ध��र  । ।  २९  । ।



यु�ध��र! बु��मान् ���मणीन�दन ��ु�नके �ारा पूव�कालम� जब श�बरासुर मारा गया
और वे �ारकाम� आये, तबसे बारह वष� �तीत होनेके प�ात् ���मणीके ��ु�न, चा�दे�ण
आ�द पु��को देखकर पु�क� इ�छा रखनेवाली जा�बवती मेरे पास आकर इस �कार बोली
—  । ।  २८-२९  । ।

शूरं बलवतां �े�ं का�त�पमक�मषम्  ।
आ�मतु�यं मम सुतं �य�छा�युत मा�चरम्  । ।  ३०  । ।
‘अ�युत! आप मुझे अपने ही समान शूरवीर, बलवान�म� �े� तथा कमनीय �प-

सौ�दय�से यु� �न�पाप पु� �दान क��जये। इसम� �वल�ब नह� होना चा�हये  । ।  ३०  । ।
न �ह तेऽ�ा�यम�तीह ��षु लोकेषु �क�चन  ।
लोकान् सृजे��वमपरा�न�छन् य�कुलो�ह  । ।  ३१  । ।
‘य�कुलधुर�धर! आपके �लये तीन� लोक�म� कोई भी व�तु अल�य नह� है। आप चाह�

तो �सरे-�सरे लोक�क� सृ�� कर सकते ह�  । ।  ३१  । ।
�वया �ादशवषा��ण �तीभूतेन शु�यता  ।
आरा�य पशुभता�रं ���म�यां ज�नताः सुताः  । ।  ३२  । ।
‘आपने बारह वष�तक �तपरायण हो अपने शरीरको सुखाकर भगवान् पशुप�तक�

आराधना क� और ���मणीदेवीके गभ�से अनेक पु� उ�प� �कये  । ।  ३२  । ।
चा�दे�णः सुचा�� चा�वेशो यशोधरः  ।
चा��वा�ा�यशाः ��ु�नः श�भुरेव च  । ।  ३३  । ।
यथा ते ज�नताः पु�ा ���म�यां चा��व�माः  ।
तथा ममा�प तनयं �य�छ मधुसूदन  । ।  ३४  । ।
‘मधुसूदन! चा�दे�ण, सुचा�, चा�वेश, यशोधर, चा��वा, चा�यशा, ��ु�न और

श�भु—इन सु�दर परा�मी पु��को �जस �कार आपने ���मणीदेवीके गभ�से उ�प� �कया
है उसी �कार मुझे भी पु� �दान क��जये’  । ।  ३३-३४  । ।

इ�येवं चो�दतो दे�ा तामवोचं सुम�यमाम्  ।
अनुजानी�ह मां रा�� क�र�ये वचनं तव  । ।  ३५  । ।
देवी जा�बवतीके इस �कार �ेरणा देनेपर म�ने उस सु�दरीसे कहा—‘रानी! मुझे

जानेक� अनुम�त दो। म� तु�हारी �ाथ�ना सफल क�ँगा’  । ।  ३५  । ।
सा च माम�वीद ्ग�छ �शवाय �वजयाय च  ।
��ा �शवः का�यप� न�ो देवा मनोऽनुगाः  । ।  ३६  । ।
�े�ौष�यो य�वाहा�छ�दां�यृ�षगणा�वराः  ।
समु�ा द��णा�तोभा ऋ�ा�ण �पतरो �हाः  । ।  ३७  । ।
देवप��यो देवक�या देवमातर एव च  ।
म�व�तरा�ण गाव� च��माः स�वता ह�रः  । ।  ३८  । ।



सा�व�ी ���व�ा च ऋतवो व�सरा�तथा  ।
�णा लवा मु�ता�� �नमेषा युगपय�याः  । ।  ३९  । ।
र��तु सव�� गतं �वां यादव सुखाय च  ।
अ�र�ं ग�छ प�थानम�म�ो भवानघ  । ।  ४०  । ।
उसने कहा—‘�ाणनाथ! आप क�याण और �वजय पानेके �लये जाइये। य�न�दन!

��ा, �शव, का�यप, न�दयाँ, मनोऽनुकूल देवगण, �े�, ओष�धयाँ, य�वाह (म��), छ�द,
ऋ�षगण, य�, समु�, द��णा, �तोभ (सामगानपूरक ‘हावु’ ‘हा�य’ आ�द श�द), न��,
�पतर, �ह, देवप��नयाँ, देवक�याए ँ और देवमाताए,ँ म�व�तर, गौ, च��मा, सूय�, इ��,
सा�व�ी, ���व�ा, ऋतु, वष�, �ण, लव, मु�त�, �नमेष और युग—ये सव�� आपक� र�ा
कर�। आप अपने माग�पर �न�व��न या�ा कर� और अनघ! आप सतत सावधान रह�’  । ।  ३६
—४०  । ।

एवं कृत�व��ययन�तयाहं
ततोऽ�यनु�ाय नरे��पु�ीम्  ।

�पतुः समीपं नरस�म�य
मातु� रा�� तथाऽऽ�क�य  । ।  ४१  । ।

ग�वा समावे� यद�वी�मां
�व�ाधरे���य सुता भृशाता�  ।

तान�यनु�ाय तदा�त�ःखाद्
गदं तथैवा�तबलं च रामम्  ।

अथोचतुः �ी�तयुतौ तदान�
तपःसमृ��भ�वतोऽ��व�व�नम्  । ।  ४२  । ।

इस तरह जा�बवतीके �ारा �व��तवाचनके प�ात् म� उस राजकुमारीक� अनुम�त ले
नर�े� �पता वसुदेव, माता देवक� तथा राजा उ�सेनके समीप गया। वहाँ जाकर
�व�ाधरराजकुमारी जा�बवतीने अ�य�त आत� होकर मुझसे जो �ाथ�ना क� थी वह सब म�ने
बताया और उन सबसे तपके �लये जानेक� आ�ा ली। गद और अ�य�त बलवान्
बलरामजीसे �वदा माँगी। उन दोन�ने बड़े �ःखसे अ�य�त �ेमपूव�क उस समय मुझसे कहा
—‘भाई! तु�हारी तप�या �न�व��न पूण� हो’  । ।  ४१-४२  । ।

�ा�यानु�ां गु�जनादहं ता�य�म�च�तयम्  ।
सोऽवह��मव�तं मां �ा�य चैनं �सज�यम्  । ।  ४३  । ।
ग�ुजन�क� आ�ा पाकर म�ने ग�डका �च�तन �कया। उसने (आकर) मुझे �हमालयपर

प�ँचा �दया। वहाँ प�ँचकर म�ने ग�डको �वदा कर �दया  । ।  ४३  । ।
त�ाहम��तान् भावानप�यं �ग�रस�मे  ।
�े�ं च तपसां �े�ं प�या�यद ्भुतमु�मम्  । ।  ४४  । ।



म�ने उस �े� पव�तपर वहाँ अद ्भुत भाव देखे। मुझे वहाँका �थान तप�याके �लये
अद ्भुत, उ�म और �े� �े� �दखायी �दया  । ।  ४४  । ।

�द�ं वैया�प��य उपम�योम�हा�मनः  ।
पू�जतं देवग�धव��ा���या ल��या समावृतम्  । ।  ४५  । ।
वह �ा�पादके पु� महा�मा उपम�युका �द� आ�म था, जो �ा�ी शोभासे स�प�

तथा देवता� और ग�धव��ारा स�मा�नत था  । ।  ४५  । ।
धवककुभकद�बना�रकेलैः

कुरबककेतकज�बुपाटला�भः  ।
वटव�णकव�सनाभ�ब�वैः

सरलक�प�थ��यालसालतालैः  । ।  ४६  । ।
बदरीकु�दपु�ागैरशोका�ा�तमु�कैः  ।
मधूकैः को�वदारै� च�पकैः पनसै�तथा  । ।  ४७  । ।
व�यैब���वधैवृ��ैः फलपु�प�दैयु�तम्  ।
पु�पगु�मलताक�ण� कदलीष�डशो�भतम्  । ।  ४८  । ।
धव, ककुभ (अजु�न), कद�ब, ना�रयल, कुरबक, केतक, जामुन, पाटल, बड़, व�णक,

व�सनाभ, �ब�व, सरल, क�प�थ, ��याल, साल, ताल, बेर, कु�द, पु�ाग, अशोक, आ�,
अ�तमु�, म�आ, को�वदार, च�पा तथा कटहल आ�द ब�त-से फल-फूल देनेवाले �व�वध
व�य वृ� उस आ�मक� शोभा बढ़ा रहे थे। फूल�, ग�ुम� और लता�से वह �ा�त था।
केलेके कंुज उसक� शोभाको और भी बढ़ा रहे थे  । ।  ४६-४८  । ।

नानाशकु�नस�भो�यैः फलैवृ��ैरलंकृतम्  ।
यथा�थान�व�न���तैभू��षतं भ�मरा�श�भः  । ।  ४९  । ।
नाना �कारके प��य�के खाने यो�य फल और वृ� उस आ�मके अलंकार थे।

यथा�थान रखी �ई भ�मरा�शसे उसक� बड़ी शोभा हो रही थी  । ।  ४९  । ।
��वानरशा��ल�स�ह���पसमाकुलम्  ।
कुर�ब�ह�णाक�ण� माजा�रभुजगावृतम्  ।
पूगै� मृगजातीनां म�हष���नषे�वतम्  । ।  ५०  । ।
��, वानर, शा��ल, �स�ह, चीते, मृग, मयूर, �ब�ली, सप�, �व�भ� जा�तके मृग�के झुंड,

भ�स तथा रीछ�से उस आ�मका �नकटवत� वन भरा �आ था  । ।  ५०  । ।
सकृ���भ�ै� गजै�व�भू�षतं

���नाना�वधप��से�वतम्  ।
सुपु��पतैर�बुधर�काशै-

म�ही�हाणां च वनै�व��च�ैः  । ।  ५१  । ।



�जनके म�तकसे पहली बार मदक� धारा फूटकर बही थी, ऐसे हाथी वहाँके उपवनक�
शोभा बढ़ाते थे। हष�म� भरे �ए नाना �कारके �वहंगम वहाँके वृ��पर बसेरे लेते थे।
अनेकानेक वृ��के �व�च� वन सु�दर फूल�से सुशो�भत हो मेघ�के समान �तीत होते थे
और उन सबके �ारा उस आ�मक� अनुपम शोभा हो रही थी  । ।  ५१  । ।

नानापु�परजो�म�ो गजदाना�धवा�सतः  ।
�द���ीगीतब�लो मा�तोऽ�भमुखो ववौ  । ।  ५२  । ।
सामनेसे नाना �कारके पु�प�के परागपुंजसे पू�रत तथा हा�थय�के मदक� सुग�धसे

सुवा�सत म�द-म�द अनुकूल वायु आ रही थी; �जसम� �द� रम�णय�के मधुर गीत�क�
मनोरम �व�न �वशेष�पसे �ा�त थी  । ।  ५२  । ।

धारा�ननादै�व�हग�णादैः
शुभै�तथा बृं�हतैः कु�राणाम्  ।

गीतै�तथा �क�राणामुदारैः
शुभैः �वनैः सामगानां च वीर  । ।  ५३  । ।

वीर! पव�त�शखर�से झरते �ए झरन�क� झर-झर �व�न, �वहंगम�के सु�दर कलरव,
हा�थय�क� गज�ना, �क�र�के उदार (मनोहर) गीत तथा सामगान करनेवाले सामवेद�
�व�ान�के मंगलमय श�द उस वन-�ा�तको संगीतमय बना रहे थे  । ।  ५३  । ।

अ�च��यं मनसा�य�यैः सरो�भः समलंकृतम्  ।
�वशालै�ा��नशरणैभू��षतं कुसुमावृतैः  । ।  ५४  । ।
�जसके �वषयम� �सरे लोग मनसे सोच भी नह� सकते, ऐसी अ�च��य शोभासे स�प�

वह पव�तीय भाग अनेकानेक सरोवर�से अलंकृत तथा फूल�से आ�छा�दत �वशाल
अ��नशाला��ारा �वभू�षत था  । ।  ५४  । ।

�वभू�षतं पु�यप�व�तोयया
सदा च जु�ं नृप ज��क�यया  ।

�वभू�षतं धम�भृतां व�र�ै-
म�हा�म�भव���समानक�पैः  । ।  ५५  । ।

नरे�र! पु�यस�लला जा�वी सदा उस �े�क� शोभा बढ़ाती �ई मानो उसका सेवन
करती थ�। अ��नके समान तेज�वी तथा धमा��मा�म� �े� अनेकानेक महा�मा�से वह
�थान �वभू�षत था  । ।  ५५  । ।

वा�वाहारैर�बुपैज��य�न�यैः
स���ालैय��ग�भ�या�न�न�यैः  ।

धूम�ाशै��मपैः �ीरपै�
संजु�ं च �ा�णे��ैः सम�तात्  । ।  ५६  । ।



वहाँ चार� ओर �े� �ा�ण �नवास करते थे। उनम�से कुछ लोग केवल वायु पीकर
रहते थे। कुछ लोग जल पीकर जीवन धारण करते थे। कुछ लोग �नर�तर जपम� संल�न
रहते थे। कुछ साधक मै�ी-मु�दता आ�द साधना��ारा अपने �च�का शोधन करते थे।
कुछ योगी �नर�तर �यानम�न रहते थे। कोई अ��नहो�का धूआँ, कोई गरम-गरम सूय�क�
�करण� और कोई �ध पीकर रहते थे  । ।  ५६  । ।

गोचा�रणोऽथा�मकुट् टा द�तोलूख�लका�तथा  ।
मरी�चपाः फेनपा� तथैव मृगचा�रणः  । ।  ५७  । ।
कुछ लोग गोसेवाका �त लेकर गौ�के ही साथ रहते और �वचरते थे। कुछ लोग

खा� व�तु�को प�थरसे पीसकर खाते थे और कुछ लोग दाँत�से ही ओखली-मूसलका
काम लेते थे। कुछ लोग �करण� और फेन�का पान करते थे तथा �कतने ही ऋ�ष
मृगचया�का �त लेकर मृग�के ही साथ रहते और �वचरते थे  । ।  ५७  । ।

अ��थफलभ�ा� तथा ��दकशा�यनः  ।
चीरचमा��बरधरा�तथा व�कलधा�रणः  । ।  ५८  । ।
कोई पीपलके फल खाकर रहते, कोई जलम� ही सोते तथा कुछ लोग चीर, व�कल

और मृगचम� धारण करते थे  । ।  ५८  । ।
सु�ःखान् �नयमां�तां�तान्  वहतः सुतपोधनान्  ।
प�यन् मुनीन् ब��वधान् �वे�ुमुपच�मे  । ।  ५९  । ।
अ�य�त क�सा�य �नयम�का �नवा�ह करते �ए �व�वध तप�वी मु�नय�का दश�न करते

�ए म�ने उस महान् आ�मम� �वेश करनेका उप�म �कया  । ।  ५९  । ।
सुपू�जतं देवगणैम�हा�म�भः

�शवा�द�भभा�रत पु�यकम��भः  ।
रराज त�चा�मम�डलं सदा

�दवीव राजन् श�शम�डलं यथा  । ।  ६०  । ।
भरतवंशी नरेश! महा�मा तथा पु�यकमा� �शव आ�द देवता�से समा�त हो वह

आ�मम�डल सदा ही आकाशम� च��म�डलक� भाँ�त शोभा पाता था  । ।  ६०  । ।
��ड��त सप�न�कुला मृगै�ा��ा� �म�वत्  ।
�भावाद ्द��ततपसां सै�नकषा��महा�मनाम्  । ।  ६१  । ।
वहाँ ती� तप�यावाले महा�मा�के �भाव तथा सां�न�यसे �भा�वत हो नेवले साँप�के

साथ खेलते थे और �ा� मृग�के साथ �म�क� भाँ�त रहते थे  । ।  ६१  । ।
त�ा�मपदे �े�े सव�भूतमनोरमे  ।
से�वते ��जशा��लैव�दवेदा�पारगैः  । ।  ६२  । ।
नाना�नयम�व�यातैऋ� �ष�भः सुमहा�म�भः  ।
��वश�ेव चाप�यं जटाचीरधरं �भुम्  । ।  ६३  । ।



तेजसा तपसा चैव द��यमानं यथानलम्  ।
�श�यैरनुगतं शा�तं युवानं �ा�णष�भम्  । ।  ६४  । ।
वेद-वेदांग�के पारंगत �व�ान् �े� �ा�ण �जसका सेवन करते थे तथा नाना �कारके

�नयम��ारा �व�यात �ए महा�मा मह�ष� �जसक� शोभा बढ़ाते थे, सम�त �ा�णय�के �लये
मनोरम उस �े� आ�मम� �वेश करते ही म�ने जटाव�कलधारी, �भावशाली, तेज और
तप�यासे अ��नके समान देद��यमान, शा�त�वभाव और युवाव�थासे स�प�
�ा�ण�शरोम�ण उपम�युको �श�य�से �घरकर बैठा देखा  । ।  ६२—६४  । ।

�शरसा व�दमानं मामुपम�युरभाषत  । ।  ६५  । ।
�वागतं पु�डरीका� सफला�न तपां�स नः  ।
यः पू�यः पूजय�स मां ���ो ��ु�म�छ�स  । ।  ६६  । ।
म�ने म�तक झुकाकर उ�ह� �णाम �कया। मुझे व�दना करते देख उपम�यु बोले

—‘पु�डरीका�! आपका �वागत है। आप पूजनीय होकर मेरी पूजा करते ह� और दश�नीय
होकर मेरा दश�न चाहते ह�, इससे हमलोग�क� तप�या सफल हो गयी’  । ।  ६५-६६  । ।

तमहं �ा��लभू��वा मृगप���वथा��नषु  ।
धम� च �श�यवग� च समपृ�छमनामयम्  । ।  ६७  । ।
तब म�ने हाथ जोड़कर आ�मके मृग, प�ी, अ��नहो�, धमा�चरण तथा �श�यवग�का

कुशल-समाचार पूछा  । ।  ६७  । ।
ततो मां भगवानाह सा�ना परमव�गुना  ।
ल��यसे तनयं कृ�ण आ�मतु�यमसंशयम्  । ।  ६८  । ।
तब भगवान् उपम�युने परम मधुर सा��वनापूण� वाणीम� मुझसे कहा—�ीकृ�ण! आप

अपने समान पु� �ा�त कर�गे—इसम� संशय नह� है  । ।  ६८  । ।
तपः सुमहदा�थाय तोषयेशानमी�रम्  ।
इह देवः सप�नीकः समा��ड�यधो�ज  । ।  ६९  । ।
अधो�ज! आप महान् तपका आ�य लेकर यहाँ सव��र भगवान् �शवको संतु�

क��जये। यहाँ महादेवजी अपनी प�नी भगवती उमाके साथ ��ड़ा करते ह�  । ।  ६९  । ।
इहैनं दैवत�े�ं देवाः स�ष�गणाः पुरा  ।
तपसा ��चय�ण स�येन च दमेन च  । ।  ७०  । ।
तोष�य�वा शुभान् कामान् �ा�तव�तो जनाद�न  ।
जनाद�न! यहाँ सुर�े� महादेवजीको तप�या, ��चय�, स�य और इ���य-संयम�ारा

संतु� करके पहले �कतने ही देवता और मह�ष� अपने शुभ मनोरथ �ा�त कर चुके ह�  । ।  ७०
  । ।

तेजसां तपसां चैव �न�धः स भगवा�नह  । ।  ७१  । ।
शुभाशुभा��वतान् भावान्  �वसृजन्  सं��प��प  ।



आ�ते दे�ा सदा�च��यो यं �ाथ�य�स श�ुहन्  । ।  ७२  । ।
श�ुनाशक �ीकृ�ण! आप �जनक� �ाथ�ना करते ह�, वे तेज और तप�याक� �न�ध

अ�च��य भगवान् शंकर यहाँ शम आ�द शुभभाव�क� सृ�� और काम आ�द अशुभ भाव�का
संहार करते �ए देवी पाव�तीके साथ सदा �वराजमान रहते ह�  । ।  ७१-७२  । ।

�हर�यक�शपुय�ऽभूद ्दानवो मे�क�पनः  ।
तेन सवा�मरै�य� शवा�त् �ा�तं समाबु�दम्  । ।  ७३  । ।
पहले जो मे�पव�तको भी क��पत कर देनेवाला �हर�यक�शपु नामक दानव �आ था,

उसने भगवान् शंकरसे एक अबु�द (दस करोड़) वष�तकके �लये स�पूण� देवता�का ऐ�य�
�ा�त �कया था  । ।  ७३  । ।

त�यैव पु��वरो म�दारो नाम �व�ुतः  ।
महादेववरा�छ�ं वषा�बु�दमयोधयत्  । ।  ७४  । ।
उसीका �े� पु� म�दार नामसे �व�यात �आ, जो महादेवजीके वरसे एक अबु�द

वष�तक इ��के साथ यु� करता रहा  । ।  ७४  । ।
�व�णो��ं च तद ्घोरं व�माख�डल�य च  ।
शीण� पुराभवत् तात �ह�या�ेषु केशव  । ।  ७५  । ।
तात केशव! भगवान् �व�णुका वह भयंकर च� तथा इ��का व� भी पूव�कालम� उस

�हके अंग�पर पुराने �तनक�के समान जीण�-शीण�-सा हो गया था  । ।  ७५  । ।
यत् तद ्भगवता पूव� द�ं च�ं तवानघ  ।
जला�तरचरं ह�वा दै�यं च बलग�व�तम्  । ।  ७६  । ।
उ�पा�दतं वृषाङ्केन द��त�वलनसं�नभम्  ।
द�ं भगवता तु�यं �ध�ष� तेजसा��तम्  । ।  ७७  । ।
�न�पाप �ीकृ�ण! पूव�कालम� जलके भीतर रहनेवाले गव�ले दै�यको मारकर भगवान्

शंकरने आपको जो च� �दान �कया था, उस अ��नके समान तेज�वी श��को �वयं
भगवान् वृष�वजने ही उ�प� �कया और आपको �दया था, वह अ�� अद ्भुत तेजसे यु�
एवं �ध�ष� है  । ।  ७६-७७  । ।

न श�यं ��ुम�येन वज��य�वा �पना�कनम्  ।
सुदश�नं भव�येवं भवेनो�ं तदा तु तत्  । ।  ७८  । ।
सुदश�नं तदा त�य लोके नाम ��त��तम्  ।
त�जीण�मभवत् तात �ह�या�ेषु केशव  । ।  ७९  । ।
�पनाकपा�ण भगवान् शंकरको छोड़कर �सरा कोई उसको देख नह� सकता था। उस

समय भगवान् शंकरने कहा—‘यह अ�� सुदश�न (देखनेम� सुगम) हो जाय।’ तभीसे
संसारम� उसका सुदश�न नाम �च�लत हो गया। तात केशव! ऐसा ��स� अ�� भी उस
�हके अंग�पर जीण�-सा हो गया  । ।  ७८-७९  । ।



�ह�या�तबल�या�े वरद��य धीमतः  ।
न श��ा�ण वह��य�े च�व�शता�य�प  । ।  ८०  । ।
भगवान् शंकरसे उसको वर �मला था। उस अ�य�त बलशाली बु��मान् �हके अंगम�

च� और व�-जैसे सैकड़� श�� भी काम नह� देते थे  । ।  ८०  । ।
अ��माना� �वबुधा �हेण सुबलीयसा  ।
�शवद�वरान् ज�नुरसुरे��ान् सुरा भृशम्  । ।  ८१  । ।
जब उस बलवान् �हने देवता�को सताना आर�भ कर �दया तब देवता�ने भी

भगवान् शंकरसे वर पाये �ए उन असुरे���को ब�त पीटा। (इस �कार उनम� द�घ�कालतक
यु� होता रहा)  । ।  ८१  । ।

तु�ो �व�ु��भ�या�प ��लोके�रतां ददौ  ।
शतं वष�सह�ाणां सव�लोके�रोऽभवत्  । ।  ८२  । ।
इसी तरह �व�ु��भ नामक दै�यपर भी संतु� होकर ��देवने उसे तीन� लोक�का

आ�धप�य �दान कर �दया। इस �कार वह एक लाख वष�तक स�पूण� लोक�का अधी�र
बना रहा  । ।  ८२  । ।

ममैवानुचरो �न�यं भ�वतासी�त चा�वीत्  ।
तथा पु�सह�ाणामयुतं च ददौ �भुः  । ।  ८३  । ।
भगवान् ने उसे यह भी वर �दया था �क ‘तुम मेरे �न�य पाष�द हो जाओगे’ साथ ही उन

�भुने उसे सह� अयुत (एक करोड़) पु� �दान �कये  । ।  ८३  । ।
कुश��पं च स ददौ रा�येन भगवानजः  ।
तथा शतमुखो नाम धा�ा सृ�ो महासुरः  । ।  ८४  । ।
येन वष�शतं सा�मा�ममांसै��तोऽनलः  ।
अज�मा भगवान् �शवने उसे रा�य करनेके �लये कुश��प �दया था। इसी �कार

भगवान् ��ाने एक समय शतमुख नामक महान् असुरक� सृ�� क� थी, �जसने सौ वष�से
अ�धक कालतक अ��नम� अपने ही मांसक� आ��त द� थी  । ।  ८४   । ।

तं �ाह भगवां�तु�ः �क� करोमी�त शंकरः  । ।  ८५  । ।
तं वै शतमुखः �ाह योगो भवतु मेऽद ्भुतः  ।
बलं च दैवत�े� शा�तं स��य�छ मे  । ।  ८६  । ।
उससे संतु� होकर भगवान् शंकरने पूछा—‘बताओ, म� तु�हारा कौन-सा मनोरथ पूण�

क�ँ?’ तब शतमुखने उनसे कहा—‘सुर�े�! मुझे अद ्भुत योगश�� �ा�त हो। साथ ही
आप मुझे सदा बना रहनेवाला बल �दान क��जये’  । ।  ८५-८६  । ।

तथे�त भगवानाह त�य तद ्वचनं �भुः  ।
�वाय�भुवः �तु�ा�प पु�ाथ�मभवत् पुरा  । ।  ८७  । ।
आ�व�य योगेना�मानं �ी�ण वष�शता�य�प  ।



त�य चोपददौ पु�ान् सह�ं �तुस��मतान्  । ।  ८८  । ।
उसक� वह बात सुनकर श��शाली भगवान् ने ‘तथा�तु’ कहकर उसे �वीकार कर

�लया। इसी तरह पूव�कालम� �वय�भूके पु� �तुने पु�-�ा��तके �लये तीन सौ वष�तक
योगके �ारा अपने आपको भगवान् �शवके �च�तनम� लगा रखा था; अतः �तुको भी
भगवान् शंकरने उ�ह�के समान एक हजार पु� �दान �कये  । ।  ८७-८८  । ।

योगे�रं देवगीतं वे�थ कृ�ण न संशयः  ।
या�व��य इ�त �यात ऋ�षः परमधा�म�कः  । ।  ८९  । ।
आरा�य स महादेवं �ा�तवानतुलं यशः  ।
�ीकृ�ण! देवता �जनक� म�हमाका गान करते ह�, उन योगे�र �शवको आप भलीभाँ�त

जानते ह�, इसम� संशय नह� है। या�व��य नामके �व�यात परम धमा��मा ऋ�षने
महादेवजीक� आराधना करके अनुपम यश �ा�त �कया  । ।  ८९   । ।

वेद�ास� योगा�मा पराशरसुतो मु�नः  । ।  ९०  । ।
सोऽ�प शङ्करमारा�य �ा�तवानतुलं यशः  ।
पराशरजीके पु� मु�नवर वेद�ास तो योगके �व�प ही ह�। उ�ह�ने भी शंकरजीक�

आराधना करके वह महान् यश पा �लया, �जसक� कह� तुलना नह� है  । ।
बाल�ख�या मघवता �व�ाताः पुरा �कल  । ।  ९१  । ।
तैः �ु�ैभ�गवान् ���तपसा तो�षतो �भूत्  ।
कहते ह�, पूव�कालम� �कसी समय इ��ने बाल�ख�य नामक ऋ�षय�का अपमान कर

�दया था। उन ऋ�षय�ने कु�पत होकर तप�या क� और उसके �ारा भगवान् ��को संतु�
�कया  । ।  ९१   । ।

तां�ा�प दैवत�े�ः �ाह �ीतो जग�प�तः  । ।  ९२  । ।
सुपण� सोमहता�रं तपसो�पाद�य�यथ  ।
तब सुर�े� �व�नाथ �शवने �स� होकर उनसे कहा—‘तुम अपनी तप�याके बलसे

ग�डको उ�प� करोगे, जो इ��का अमृत छ�न लायेगा’  । ।  ९२   । ।
महादेव�य रोषा�च आपो न�ाः पुराभवन्  । ।  ९३  । ।
ता� स�तकपालेन देवैर�याः �व�त�ताः  ।
ततः पानीयमभवत् �स�े �य�बके भु�व  । ।  ९४  । ।
पहलेक� बात है, महादेवजीके रोषसे जल न� हो गया था। तब देवता�ने, �जसके

�वामी �� ह�, उस स�त कपालयागके �ारा �सरा जल �ा�त �कया। इस �कार ��ने�धारी
भगवान् �शवके �स� होनेपर ही भूतलपर जलक� उपल��ध �ई  । ।  ९३-९४  । ।

अ�ेभा�या��प भता�रं सं�य�य ��वा�दनी  ।
नाहं त�य मुनेभू�यो वशगा �यां कथंचन  । ।  ९५  । ।
इ�यु��वा सा महादेवमग�छ�छरणं �कल  ।



अ��क� प�नी ��वा�दनी अनसूया भी �कसी समय �� हो अपने प�तको �यागकर
चली गय� और मनम� यह संक�प करके �क ‘अब म� �कसी तरह भी पुनः अ��मु�नके
वशीभूत नह� होऊँगी’ महादेवजीक� शरणम� गय�  । ।  ९५   । ।

�नराहारा भयाद�े��ी�ण वष�शता�य�प  । ।  ९६  । ।
अशेत मुसले�वेव �सादाथ� भव�य सा  ।
वे अ��मु�नके भयसे तीन सौ वष�तक �नराहार रहकर मुसल�पर ही सोय� और

भगवान् शंकरक� �स�ताके �लये तप�या करती रह�  । ।  ९६   । ।
ताम�वी�सन् देवो भ�वता वै सुत�तव  । ।  ९७  । ।
�वना भ�ा� च ��ेण भ�व�य�त न संशयः  ।
वंशे तवैव ना�ना तु �या�त� या�य�त चे��सताम्  । ।  ९८  । ।
तब महादेवजीने उनसे हँसते �ए कहा—‘दे�व! मेरी कृपासे केवल य�स�ब�धी च�का

�व पीनेमा�से तु�ह� प�तके सहयोगके �बना ही एक पु� �ा�त होगा—इसम� संशय नह� है।
वह तु�हारे वंशम� तु�हारे ही नामसे इ�छानुसार �या�त �ा�त करेगा’  । ।  ९७-९८  । ।

�वकण�� महादेवं तथा भ�सुखावहम्  ।
�सा� भगवान् �स��� �ा�तवान् मधुसूदन  । ।  ९९  । ।
मधुसूदन! ऐ�य�शाली �वकण�ने भ�सुखदायक महादेवजीको �स� करके

मनोवां�छत �स�� �ा�त क� थी  । ।  ९९  । ।
शाक�यः सं�शता�मा वै नववष�शता�य�प  ।
आराधयामास भवं मनोय�ेन केशव  । ।  १००  । ।
केशव! शाक�य ऋ�षके मनम� सदा संशय बना रहता था। उ�ह�ने मनोमय य�

(�यान)-के �ारा भगवान् �शवक� नौ सौ वष�तक आराधना क�  । ।  १००  । ।
तं चाह भगवां�तु�ो ��थकारो भ�व�य�स  ।
व�सा�या च ते क��त���ैलो�ये वै भ�व�य�त  । ।  १०१  । ।
तब उनसे भी संतु� होकर भगवान् शंकरने कहा—‘व�स! तुम ��थकार होओगे तथा

तीन� लोक�म� तु�हारी अ�य क��त� फैल जायगी  । ।  १०१  । ।
अ�यं च कुलं तेऽ�तु मह�ष��भरलंकृतम्  ।
भ�व�य�त ��ज�े�ः सू�कता� सुत�तव  । ।  १०२  । ।
‘तु�हारा कुल अ�य एवं मह�ष�य�से अलंकृत होगा। तु�हारा पु� एक �े� �ा�ण एवं

सू�कार होगा’  । ।  १०२  । ।
साव�ण��ा�प �व�यात ऋ�षरासीत्  कृते युगे  ।
इह तेन तप�त�तं ष��वष�शता�यथ  । ।  १०३  । ।
स�ययुगम� साव�ण�नामसे �व�यात एक ऋ�ष थे। उ�ह�ने यहाँ आकर छः हजार

वष�तक तप�या क�  । ।  १०३  । ।



तमाह भगवान् ��ः सा�ात्  तु�ोऽ��म तेऽनघ  ।
��थकृ�लोक�व�यातो भ�वता�यजरामरः  । ।  १०४  । ।
तब भगवान् ��ने उ�ह� सा�ात् दश�न देकर कहा—‘अनघ! म� तुमपर ब�त संतु� �ँ।

तुम �व��व�यात ��थकार और अजर-अमर होओगे’  । ।  १०४  । ।
श�ेण तु पुरा देवो वाराण�यां जनाद�न  ।
आरा�धतोऽभूद ्भ�ेन �द�वासा भ�मगु��ठतः  । ।  १०५  । ।
आरा�य स महादेवं देवराजमवा�तवान्  ।
जनाद�न! पहलेक� बात है, इ��ने भ��भावके साथ काशीपुरीम� भ�मभू�षत �दग�बर

महादेवजीक� आराधना क�। महादेवजीक� आराधना करके ही उ�ह�ने देवराजपद �ा�त
�कया  । ।  १०५   । ।

नारदेन तु भ��यासौ भव आरा�धतः पुरा  । ।  १०६  । ।
त�य तु�ो महादेवो जगौ देवगु�गु��ः  ।
तेजसा तपसा क��या� �व�समो न भ�व�य�त  । ।  १०७  । ।
गीतेन वा�दत�ेन �न�यं मामनुया�य�स  ।
देव�ष� नारदने भी पहले भ��भावसे भगवान् शंकरक� आराधना क� थी। इससे संतु�

होकर ग�ु�व�प देवग�ु महादेवजीने उ�ह� यह वरदान �दया �क ‘तेज, तप और क��त�म�
कोई तु�हारी समता करनेवाला नह� होगा। तुम गीत और वीणावादनके �ारा सदा मेरा
अनुसरण करोगे’  । ।  १०६-१०७   । ।

मया�प च यथा ��ो देवदेवः पुरा �वभो  । ।  १०८  । ।
सा�ात् पशुप�त�तात त�चा�प शृणु माधव  ।
�भो! तात माधव! म�ने भी पूव�कालम� सा�ात् देवा�धदेव पशुप�तका �जस �कार

दश�न �कया था, वह �संग सु�नये  । ।  १०८   । ।
यदथ� च मया देवः �यतेन तथा �वभो  । ।  १०९  । ।
�बो�धतो महातेजा�तं चा�प शृणु �व�तरम्  ।
भगवन्! म�ने �जस उ�े�यसे �य�नपूव�क महातेज�वी महादेवजीको संतु� �कया था,

वह सब �व�सारपूव�क सु�नये  । ।  १०९   । ।
यदवा�तं च मे पूव� देवदेवा�महे�रात्  । ।  ११०  । ।
तत् सव� �न�खलेना� कथ�य�या�म तेऽनघ  ।
अनघ! पूव�कालम� मुझे देवा�धदेव महे�रसे जो कुछ �ा�त �आ था, वह सब आज

पूण��पसे तु�ह� बताऊँगा  । ।  ११०   । ।
पुरा कृतयुगे तात ऋ�षरासी�महायशाः  । ।  १११  । ।
�ा�पाद इ�त खातो वेदवेदा�पारगः  ।



तात! पहले स�ययुगम� एक महायश�वी ऋ�ष हो गये ह�, जो �ा�पादनामसे ��स�
थे। वे वेद-वेदांग�के पारंगत �व�ान् थे  । ।  १११   । ।

त�याहमभवं पु�ो धौ�य�ा�प ममानुजः  । ।  ११२  । ।
क�य�चत् �वथ काल�य धौ�येन सह माधव  ।
आग�छमा�मं ��डन्  मुनीनां भा�वता�मनाम्  । ।  ११३  । ।
उ�ह�का म� पु� �ँ। मेरे छोटे भाईका नाम धौ�य है। माधव! �कसी समय म� धौ�यके

साथ खेलता �आ प�व�ा�मा मु�नय�के आ�मपर आया  । ।  ११२-११३  । ।
त�ा�प च मया ��ा ��माना पय��वनी  ।
ल��तं च मया �ीरं �वा�तो �मृतोपमम्  । ।  ११४  । ।
वहाँ म�ने देखा, एक �धा� गाय �ही जा रही थी। वह� म�ने �ध देखा, जो �वादम�

अमृतके समान होता है  । ।  ११४  । ।
ततोऽहम�ुवं बा�या�जननीमा�मन�तथा  ।
�ीरोदनसमायु�ं भोजनं �ह �य�छ मे  । ।  ११५  । ।
तब म�ने बाल�वभाववश अपनी मातासे कहा—‘माँ! मुझे खानेके �लये �ध-भात

दो’  । ।  ११५  । ।
अभावा�चैव ��ध�य �ः�खता जननी तदा  ।
ततः �प�ं समालो� य तोयेन सह माधव  । ।  ११६  । ।
आवयोः �ीर�म�येव पानाथ� समुपानयत्  ।
घरम� �धका अभाव था; इस�लये मेरी माताको उस समय बड़ा �ःख �आ। माधव! तब

वह पानीम� आटा घोलकर ले आयी और �ध कहकर दोन� भाइय�को पीनेके �लये दे
�दया  । ।  ११६   । ।

अथ ग�ं पय�तात कदा�चत् �ा�शतं मया  । ।  ११७  । ।
�प�ाहं य�काले �ह नीतो �ा�तकुलं महत्  ।
त� सा �रते देवी �द�ा गौः सुरन��दनी  । ।  ११८  । ।
तात! उसके पहले एक �दन म�ने गायका �ध पीया था। �पताजी य�के समय एक बड़े

भारी धनी कुटु�बीके घर मुझे ले गये थे। वहाँ �द� सुरभी गाय �ध दे रही
थी  । ।  ११७-११८  । ।

त�याहं तत् पयः पी�वा रसेन �मृतोपमम्  ।
�ा�वा �ीरगुणां�ैव उपल�य �ह स�भवम्  । ।  ११९  । ।
उस अमृतके समान �वा�द� �धको पीकर म� यह जान गया था �क �धका �वाद कैसा

होता है और उसक� उपल��ध �कस �कार होती है  । ।  ११९  । ।
स च �प�रस�तात न मे �ी�तमुपावहत्  ।
ततोऽहम�ुवं बा�या�जननीमा�मन�तदा  । ।  १२०  । ।



तात! इसी�लये वह आटेका रस मुझे ��य नह� लगा; अतः म�ने बाल�वभाववश ही
अपनी मातासे कहा—  । ।

नेदं �ीरोदनं मातय�त् �वं मे द�व�य�स  ।
ततो माम�वी�माता �ःखशोकसम��वता  । ।  १२१  । ।
पु��नेहात् प�र�व�य मू��न� चा�ाय माधव  ।
कुतः �ीरोदनं व�स मुनीनां भा�वता�मनाम्  । ।  १२२  । ।
वने �नवसतां �न�यं क�दमूलफला�शनाम्  ।
‘माँ! तुमने मुझे जो �दया है, यह �ध-भात नह� है।’ माधव! तब मेरी माता �ःख और

शोकम� म�न हो पु��नेहवश मुझे �दयसे लगाकर मेरा म�तक सूँघती �ई मुझसे बोली
—‘बेटा! जो सदा वनम� रहकर क�द, मूल और फल खाकर �नवा�ह करते ह�, उन प�व�
अ�तःकरणवाले मु�नय�को भला �ध-भात कहाँसे �मल सकता है?  । ।  १२१-१२२   । ।

आ��थतानां नद� �द�ां वाल�ख�यै�न�षे�वताम्  । ।  १२३  । ।
कुतः �ीरं वन�थानां मुनीनां �ग�रवा�सनाम्  ।
‘जो बाल�ख�य��ारा से�वत �द� नद� गंगाका सहारा �लये बैठे ह�, पव�त� और वन�म�

रहनेवाले उन मु�नय�को �ध कहाँसे �मलेगा?  । ।  १२३   । ।
पावनानां वनाशानां वना�म�नवा�सनाम्  । ।  १२४  । ।
�ा�याहार�नवृ�ानामार�यफलभो�जनाम्  ।
‘जो प�व� ह�, वनम� ही होनेवाली व�तुए ँखाते ह�, वनके आ�म�म� ही �नवास करते ह�,

�ामीण आहारसे �नवृ� होकर जंगलके फल-मूल�का ही भोजन करते ह�, उ�ह� �ध कैसे
�मल सकता है?  । ।  १२४   । ।

ना��त पु� पयोऽर�ये सुरभीगो�व�ज�ते  । ।  १२५  । ।
नद�ग�रशैलेषु तीथ�षु �व�वधेषु च  ।
तपसा ज�य�न�यानां �शवो नः परमा ग�तः  । ।  १२६  । ।
‘बेटा! यहाँ सुरभी गायक� कोई संतान नह� है, अतः इस जंगलम� �धका सव�था अभाव

है। नद�, क�दरा, पव�त और नाना �कारके तीथ�म� तप�यापूव�क जपम� त�पर रहनेवाले हम
ऋ�ष-मु�नय�के भगवान् शंकर ही परम आ�य ह�  । ।  १२५-१२६  । ।

अ�सा� �व�पा�ं वरदं �थाणुम�यम्  ।
कुतः �ीरोदनं व�स सुखा�न वसना�न च  । ।  १२७  । ।
‘व�स! जो सबको वर देनेवाले, �न�य ��थर रहनेवाले और अ�वनाशी ई�र ह�, उन

भगवान् �व�पा�को �स� �कये �बना �ध-भात और सुखदायक व�� कैसे �मल सकते
ह�?  । ।  १२७  । ।

तं �प� सदा व�स सव�भावेन शङ्करम्  ।
त��सादा�च कामे�यः फलं �ा��य�स पु�क  । ।  १२८  । ।



‘बेटा! सदा सव�तोभावसे उ�ह� भगवान् शंकरक� शरण लेकर उनक� कृपासे ही
इ�छानुसार फल पा सकोगे’  । ।  १२८  । ।

जन�या�तद ्वचः �ु�वा तदा�भृ�त श�ुहन्  ।
�ा��लः �णतो भू�वा इदम�बामचोदयम्  । ।  १२९  । ।
श�ुसूदन! जननीक� वह बात सुनकर उसी समय म�ने उनके चरण�म� �णाम �कया और

हाथ जोड़कर माताजीसे यह पूछा—  । ।  १२९  । ।
कोऽयम�ब महादेवः स कथं च �सीद�त  ।
कु� वा वसते देवो ���ो वा कथ�चन  । ।  १३०  । ।
‘अ�व! ये महादेवजी कौन ह�? और कैसे �स� होते ह�? वे �शव देवता कहाँ रहते ह�

और कैसे उनका दश�न �कया जा सकता है?  । ।  १३०  । ।
तु�यते वा कथं शव� �पं त�य च क��शम्  ।
कथं �ेयः �स�ो वा दश�ये�जन�न मम  । ।  १३१  । ।
मेरी माँ! यह बताओ �क �शवजीका �प कैसा है? वे कैसे संतु� होते ह�? उ�ह� �कस

तरह जाना जाय अथवा वे कैसे �स� होकर मुझे दश�न दे सकते ह�?’  । ।  १३१  । ।
एवमु�ा तदा कृ�ण माता मे सुतव�सला  ।
मूध��या�ाय गो�व�द सबा�पाकुललोचना  । ।  १३२  । ।
�माज��ती च गा�ा�ण मम वै मधुसूदन  ।
दै�यमाल��य जननी इदमाह सुरो�म  । ।  १३३  । ।
स��चदान�द�व�प गो�व�द! सुर�े� मधुसूदन! मेरे इस �कार पूछनेपर मेरी

पु�व�सला माताके ने��म� आँसू भर आये। वह मेरा म�तक सूँघकर मेरे सभी अ��पर हाथ
फेरने लगी और कुछ द�न-सी होकर य� बोली  । ।  १३२-१३३  । ।

अ�बोवाच
��व��ेयो महादेवो �राधारो �र�तकः  ।
�राबाध� ��ा��ो ����यो �कृता�म�भः  । ।  १३४  । ।
माताने कहा—�ज�ह�ने अपने मनको वशम� नह� �कया है, ऐसे लोग�के �लये

महादेवजीका �ान होना ब�त क�ठन है। उनका मनसे धारण करनेम� आना मु��कल है।
उनक� �ा��तके माग�म� बड़े-बड़े �व�न ह�। ��तर बाधाए ँह�। उनका �हण और दश�न होना
भी अ�य�त क�ठन है  । ।  १३४  । ।

य�य �पा�यनेका�न �वद��त मनी�षणः  ।
�थाना�न च �व�च�ा�ण �सादा�ा�यनेकशः  । ।  १३५  । ।
मनीषी पु�ष कहते ह� �क भगवान् शंकरके अनेक �प ह�। उनके रहनेके �व�च� �थान

ह� और उनका कृपा�साद भी अनेक �प�म� �कट होता है  । ।  १३५  । ।



को �ह त�वेन तद ्वेद ईश�य च�रतं शुभम्  ।
कृतवान् या�न �पा�ण देवदेवः पुरा �कल  ।
��डते च तथा शव�ः �सीद�त यथा च वै  । ।  १३६  । ।
पूव�कालम� देवा�धदेव महादेवने जो-जो �प धारण �कये ह�, ई�रके उस शुभ च�र�को

कौन यथाथ��पसे जानता है? वे कैसे ��डा करते ह� और �कस तरह �स� होते ह�? यह
कौन समझ सकता है  । ।  १३६  । ।

��द�थः सव�भूतानां �व��पो महे�रः  ।
भ�ानामनुक�पाथ� दश�नं च यथा�ुतम्  । ।  १३७  । ।
मुनीनां �ुवतां �द�मीशानच�रतं शुभम्  ।
वे �व��पधारी महे�र सम�त �ा�णय�के �दयम��दरम� �वराजमान ह�। वे भ��पर

कृपा करनेके �लये �कस �कार दश�न देते ह�? यह शंकरजीके �द� एवं क�याणमय
च�र�का वण�न करनेवाले मु�नय�के मुखसे जैसा म�ने सुना है वह बताऊँगी  । ।  १३७   । ।

कृतवान् या�न �पा�ण क�थता�न �दवौकसैः  । ।  १३८  । ।
अनु�हथ� �व�ाणां शृणु व�स समासतः  ।
ता�न ते क�त��य�या�म य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  १३९  । ।
व�स! उ�ह�ने �ा�ण�पर अनु�ह करनेके �लये देवता��ारा क�थत जो-जो �प

�हण �कये ह�, उ�ह� सं�ेपसे सुनो। व�स! तुम मुझसे जो कुछ पूछ रहे हो, वे सारी बात� म�
तु�ह� बताऊँगी  । ।  १३८-१३९  । ।

अ�बोवाच
���व�णुसुरे��ाणां ��ा�द�या��नाम�प  ।
�व�ेषाम�प देवानां वपुधा�रयते भवः  । ।  १४०  । ।
ऐसा कहकर माता �फर कहने लगी—भगवान् �शव ��ा, �व�णु, इ��, ��,

आ�द�य, अ��नीकुमार तथा स�पूण� देवता�का शरीर धारण करते ह�  । ।  १४०  । ।
नराणां देवनारीणां तथा �ेत�पशाचयोः  ।
�करातशबराणां च जलजानामनेकशः  । ।  १४१  । ।
करो�त भगवान् �पमाट�शबरा�य�प  ।
वे भगवान् पु�ष�, देवांगना�, �ेत�, �पशाच�, �करात�, शबर�, अनेकानेक

जलज�तु� तथा जंगली भील�के भी �प �हण कर लेते ह�  । ।  १४१   । ।
कूम� म��य�तथा शड्खः �वालाङ्कुरभूषणः  । ।  १४२  । ।
य�रा�ससपा�णां दै�यदानवयोर�प  ।
वपुधा�रयते देवो भूय� �वलवा�सनाम्  । ।  १४३  । ।



कूम�, म��य, शंख, नये-नये प�लव�के अंकुरसे सुशो�भत होनेवाले वसंत आ�दके
�प�म� भी वे ही �कट होते ह�। वे महादेवजी य�, रा�स, सप�, दै�य, दानव और
पातालवा�सय�का भी �प धारण करते ह�  । ।  १४२-१४३  । ।

�ा��स�हमृगाणां च तर�वृ�पत��णाम्  ।
उलूक�शृगालानां �पा�ण कु�तेऽ�प च  । ।  १४४  । ।
वे �ा�, �स�ह, मृग, तर�ु, रीछ, प�ी, उ�लू, कु�े और �सयार�के भी �प धारण कर

लेते ह�  । ।  १४४  । ।
हंसकाकमयूराणां कृकलासकसारसाम्  ।
�पा�ण च बलाकानां गृ�च�ा�योर�प  । ।  १४५  । ।
करो�त वा स �पा�ण धारय�य�प पव�तम्  ।
गो�पं च महादेवो ह��य�ो�खराकृ�तः  । ।  १४६  । ।
हंस, काक, मोर, �गर�गट, सारस, बगले, गीध और च�ांग (स�वशेष)-के भी �प वे

महादेवजी धारण करते ह�। पव�त, गाय, हाथी, घोड़े, ऊँट और गदहेके आकारम� भी वे �कट
हो जाते ह�  । ।  १४५-१४६  । ।

छागशा��ल�प� अनेकमृग�पधृक्  ।
अ�डजानां च �द�ानां वपुधा�रयते भवः  । ।  १४७  । ।
वे बकरे और शा��लके �पम� भी उपल�ध होते ह�। नाना �कारके मृग�—व�य

पशु�के भी �प धारण करते ह� तथा भगवान् �शव �द� प��य�के भी �प धारण कर
लेते ह�  । ।  १४७  । ।

द�डी छ�ी च कु�डी च ��जानां धारण�तथा  ।
ष�मुखो वै ब�मुख���ने�ो ब�शीष�कः  । ।  १४८  । ।
वे ��ज�के �च� द�ड, छ� और कु�ड (कम�डलु) धारण करते ह�। कभी छः मुख और

कभी ब�त-से मुखवाले हो जाते ह�। कभी तीन ने� धारण करते ह�। कभी ब�त-से म�तक
बना लेते ह�  । ।  १४८  । ।

अनेकक�टपाद� अनेकोदरव��धृक्  ।
अनेकपा�णपा��� अनेकगणसंवृतः  । ।  १४९  । ।
उनके पैर और क�टभाग अनेक ह�। वे ब�सं�यक पेट और मुख धारण करते ह�। उनके

हाथ और पा��भाग भी अनेकानेक ह�। अनेक पाष�दगण उ�ह� सब ओरसे घेरे रहते
ह�  । ।  १४९  । ।

ऋ�षग�धव��प� �स�चारण�पधृक्  ।
भ�मपा�डुरगा�� च��ाध�कृतभूषणः  । ।  १५०  । ।
वे ऋ�ष और ग�धव��प ह�। �स� और चारण�के भी �प धारण करते ह�। उनका सारा

शरीर भ�म रमाये रहनेसे सफेद जान पड़ता है। वे ललाटम� अ��च��का आभूषण धारण



करते ह�  । ।  १५०  । ।
अनेकरावसंघु��ानेक�तु�तसं�कृतः  ।
सव�भूता�तकः सव�ः सव�लोक��त��तः  । ।  १५१  । ।
उनके पास अनेक �कारके श�द�का घोष होता रहता है। वे अनेक �कारक� �तु�तय�से

स�मा�नत होते ह�, सम�त �ा�णय�का संहार करते ह�, �वयं सव��व�प ह� तथा सबके
अ�तरा�मा�पसे स�पूण� लोक�म� ��त��त ह�  । ।  १५१  । ।

सव�लोका�तरा�मा च सव�गः सव�वा��प  ।
सव�� भगवान् �ेयो ��द�थः सव�दे�हनाम्  । ।  १५२  । ।
वे स�पूण� जगत् के अ�तरा�मा, सव��ापी और सव�वाद� ह�, उन भगवान् �शवको सव��

और स�पूण� देहधा�रय�के �दयम� �वराजमान जानना चा�हये  । ।  १५२  । ।
यो �ह यं कामयेत् कामं य��म�थ�ऽ�य�ते पुनः  ।
तत् सव� वे�� देवेश�तं �प� यद��छ�स  । ।  १५३  । ।
जो �जस मनोरथको चाहता है और �जस उ�े�यसे उसके �ारा भगवान् क� अच�ना क�

जाती है, देवे�र भगवान् �शव वह सब जानते ह�। इस�लये य�द तुम कोई व�तु चाहते हो तो
उ�ह�क� शरण लो  । ।  १५३  । ।

न�दते कु�यते चा�प तथा �ंकारय�य�प  ।
च�� शूली गदापा�णमु�सली खड्गप��शी  । ।  १५४  । ।
वे कभी आन��दत रहकर आन�द देते, कभी कु�पत होकर कोप �कट करते और

कभी �ंकार करते ह�, अपने हाथ�म� च�, शूल, गदा, मुसल, खड्ग और प��श धारण करते
ह�  । ।  १५४  । ।

भूधरो नागमौ�ी च नागकु�डलकु�डली  ।
नागय�ोपवीती च नागचम��र�छदः  । ।  १५५  । ।
वे धरणीधर शेषनाग�प ह�, वे नागक� मेखला धारण करते ह�। नागमय कु�डलसे

कु�डलधारी होते ह�। नाग�का ही य�ोपवीत धारण करते ह� तथा नागचम�का ही उ�रीय
(चादर) �लये रहते ह�  । ।  १५५  । ।

हसते गायते चैव नृ�यते च मनोहरम्  ।
वादय�य�प वा�ा�न �व�च�ा�ण गणैयु�तः  । ।  १५६  । ।
वे अपने गण�के साथ रहकर हँसते ह�, गाते ह�, मनोहर नृ�य करते ह� और �व�च� बाजे

भी बजाते ह�  । ।  १५६  । ।
व�गते जृ�भते चैव �दते रोदय�य�प  ।
उ�म�म��पं च भाषते चा�प सु�वरः  । ।  १५७  । ।
भगवान् �� उछलते-कूदते ह�। जँभाई लेते ह�। रोते ह�, �लाते ह�। कभी पागल� और

मतवाल�क� तरह बात� करते ह� और कभी मधुर �वरसे उ�म वचन बोलते ह�  । ।  १५७  । ।



अतीव हसते रौ���ासयन् नयनैज�नम्  ।
जाग�त� चैव �व�प�त जृ�भते च यथासुखम्  । ।  १५८  । ।
कभी भयंकर �प धारण करके अपने ने���ारा लोग�म� �ास उ�प� करते �ए जोर-

जोरसे अट् टहास करते, जागते, सोते और मौजसे अँगड़ाई लेते ह�  । ।
जपते ज�यते चैव तपते त�यते पुनः  ।
ददा�त ��तगृ�ा�त यु�ते �यायतेऽ�प च  । ।  १५९  । ।
वे जप करते ह� और वे ही जपे जाते ह�; तप करते ह� और तपे जाते ह� (उ�ह�के

उद ्दे�यसे तप �कया जाता है)। वे दान देते और दान लेते ह� तथा योग और �यान करते
ह�  । ।  १५९  । ।

वेद�म�ये तथा यूपे गो�म�ये �ताशने  ।
��यते ��यते चा�प बालो वृ�ो युवा तथा  । ।  १६०  । ।
य�क� वेद�म�, यूपम�, गौशालाम� तथा ��व�लत अ��नम� वे ही �दखायी देते ह�। बालक,

वृ� और त�ण�पम� भी उनका दश�न होता है  । ।  १६०  । ।
��डते ऋ�षक�या�भऋ� �षप�नी�भरेव च  ।
ऊ�व�केशो महाशेफो न�नो �वकृतलोचनः  । ।  १६१  । ।
वे ऋ�षक�या� तथा मु�नप��नय�के साथ खेला करते ह�। कभी ऊ�व�केश (ऊपर उठे

�ए बालवाले), कभी महा�ल�ग, कभी नंग-धड़ंग और कभी �वकराल ने��से यु� हो जाते
ह�  । ।  १६१  । ।

गौरः �याम�तथा कृ�णः पा�डुरो धूमलो�हतः  ।
�वकृता�ो �वशाला�ो �द�वासाः सव�वासकः  । ।  १६२  । ।
कभी गोरे, कभी साँवले, कभी काले, कभी सफेद, कभी धूएकेँ समान रंगवाले एवं

लो�हत �दखायी देते ह�। कभी �वकृत ने��से यु� होते ह�। कभी सु�दर �वशाल ने��से
सुशो�भत होते ह�। कभी �दग�बर �दखायी देते ह� और कभी सब �कारके व���से �वभू�षत
होते ह�  । ।  १६२  । ।

अ�प�या��प�य अ�त�पा���पणः  ।
अना��तमज�या�तं वे��यते कोऽ�य त�वतः  । ।  १६३  । ।
वे �पर�हत ह�। उनका �व�प ही सबका आ�दकारण है। वे �पसे अतीत ह�। सबसे

पहले �जसक� सृ�� �ई है जल उ�ह�का �प है। इन अज�मा महादेवजीका �व�प आ�द-
अ�तसे र�हत है। उसे कौन ठ�क-ठ�क जान सकता है  । ।  १६३  । ।

��द �ाणो मनो जीवो योगा�मा योगसं��तः  ।
�यानं त�परमा�मा च भाव�ा�ो महे�रः  । ।  १६४  । ।
भगवान् शंकर �ा�णय�के �दयम� �ाण, मन एवं जीवा�मा�पसे �वराजमान ह�। वे ही

योग�व�प, योगी, �यान तथा परमा�मा ह�। भगवान् महे�र भ��भावसे ही गहृीत होते



ह�  । ।  १६४  । ।
वादको गायन�ैव सह�शतलोचनः  ।
एकव��ो ��व��� ��व��ोऽनेकव��कः  । ।  १६५  । ।
वे बाजा बजानेवाले और गीत गानेवाले ह�। उनके लाख� ने� ह�। वे एकमुख, ��मुख,

��मुख और अनेक मुखवाले ह�  । ।  १६५  । ।
त���त� गतो �न�यं त����त�परायणः  ।
भज पु� महादेवं ततः �ा��य�स चे��सतम्  । ।  १६६  । ।
बेटा! तुम उ�ह�के भ� बनकर उ�ह�म� आस� रहो। सदा उ�ह�पर �नभ�र रहो और

उ�ह�के शरणागत होकर महादेवजीका �नर�तर भजन करते रहो। इससे तु�ह� मनोवा��छत
व�तुक� �ा��त होगी  । ।  १६६  । ।

जन�या�तद ्वचः �ु�वा तदा�भृ�त श�ुहन्  ।
मम भ��म�हादेवे नै��क� समप�त  । ।  १६७  । ।
श�ुसूदन �ीकृ�ण! माताका वह उपदेश सुनकर तभीसे महादेवजीके ��त मेरी सु�ढ़

भ�� हो गयी  । ।
ततोऽहं तप आ�थाय तोषयामास शङ्करम्  ।
एकं वष�सह�ं तु वामा� गु�ा��व��तः  । ।  १६८  । ।
तदन�तर म�ने तप�याका आ�य ले भगवान् शंकरको संतु� �कया। एक हजार वष�तक

केवल बाय� पैरके अँगठेूके अ�भागके बलपर म� खड़ा रहा  । ।  १६८  । ।
एकं वष�शतं चैव फलाहार�ततोऽभवम्  ।
��तीयं शीण�पणा�शी तृतीयं चा�बुभोजनः  । ।  १६९  । ।
पहले तो एक सौ वष�तक म� फलाहारी रहा। �सरे शतकम� �गरे-पड़े सूखे प�े चबाकर

रहा और तीसरे शतकम� केवल जल पीकर ही �ाण धारण करता रहा  । ।  १६९  । ।
शता�न स�त चैवाहं वायुभ��तदाभवम्  ।
एकं वष�सह�ं तु �द�मारा�धतो मया  । ।  १७०  । ।
�फर शेष सात सौ वष�तक केवल हवा पीकर रहा। इस �कार म�ने एक सह� �द�

वष�तक उनक� आराधना क�  । ।  १७०  । ।
तत�तु�ो महादेवः सव�लोके�रः �भुः  ।
एकभ� इ�त �ा�वा �ज�ासां कु�ते तदा  । ।  १७१  । ।
तदन�तर स�पूण� लोक�के �वामी भगवान् महादेव मुझे अपना अन�यभ� जानकर

संतु� �ए और मेरी परी�ा लेने लगे  । ।  १७१  । ।
श��पं स कृ�वा तु सव�द�वगणैवृ�तः  ।
सह�ा��तदा भू�वा व�पा�णम�हायशाः  । ।  १७२  । ।



उ�ह�ने स�पूण� देवता�से �घरे �ए इ��का �प धारण करके पदाप�ण �कया। उस
समय उनके सह� ने� शोभा पा रहे थे। उन महायश�वी इ��के हाथम� व� �का�शत हो
रहा था  । ।  १७२  । ।

सुधावदातं र�ा�ं �त�धकण� मदो�कटम्  ।
आवे��तकरं घोरं चतुद��ं महागजम्  । ।  १७३  । ।
समा��थतः स भगवान् द��यमानः �वतेजसा  ।
आजगाम �करीट� तु हारकेयूरभू�षतः  । ।  १७४  । ।
वे भगवान् इ�� लाल ने� और खड़े कानवाले, सुधाके समान उ��वल, मुड़ी �ई सूँड़से

सुशो�भत, चार दाँत�से यु� और देखनेम� भयंकर मदसे उ�म� महान् गजराज ऐरावतक�
पीठपर बैठकर अपने तेजसे �का�शत होते �ए वहाँ पधारे। उनके म�तकपर मुकुट, गलेम�
हार और भुजा�म� केयूर शोभा दे रहे थे  । ।  १७३-१७४  । ।

पा�डुरेणातप�ेण ��यमाणेन मूध��न  ।
से�मानोऽ�सरो�भ� �द�ग�धव�ना�दतैः  । ।  १७५  । ।
�सरपर �ेत छ� तना �आ था। अ�सराए ँउनक� सेवा कर रही थ� और �द� ग�धव�के

संगीतक� मनोरम �व�न वहाँ सब ओर गूँज रही थी  । ।  १७५  । ।
ततो मामाह देवे���तु��तेऽहं ��जो�म  ।
वरं वृणी�व म���वं यत् ते मन�स वत�ते  । ।  १७६  । ।
श��य तु वचः �ु�वा नाहं �ीतमनाभवम्  ।
अ�ुवं� तदा ��ो देवराज�मदं वचः  । ।  १७७  । ।
उस समय देवराज इ��ने मुझसे कहा—‘��ज�े�! म� तुमपर ब�त संतु� �ँ। तु�हारे

मनम� जो वर लेनेक� इ�छा हो, वही मुझसे माँग लो।’ इ��क� बात सुनकर मेरा मन �स�
नह� �आ। म�ने ऊपरसे हष� �कट करते �ए देवराजसे यह कहा—  । ।  १७६-१७७  । ।

नाहं �व�ो वरं काङ्�े ना�य�माद�प दैवतात्  ।
महादेवा�ते सौ�य स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  १७८  । ।
‘सौ�य! म� महादेवजीके �सवा तुमसे या �सरे �कसी देवतासे वर लेना नह� चाहता। यह

म� स�ची बात कहता �ँ  । ।  १७८  । ।
स�यं स�यं �ह नः श� वा�यमेतत्  सु�न��तम्  ।
न य�महे�रं मु��वा कथा�या मम रोचते  । ।  १७९  । ।
‘इ��! हमारा यह कथन स�य है, स�य है और सु�न��त है। मुझे महादेवजीको छोड़कर

और कोई बात अ�छ� ही नह� लगती है  । ।  १७९  । ।
पशुप�तवचनाद ्भवा�म स�ः

कृ�मरथवा त�र�यनेकशाखः  ।
अपशुप�तवर�सादजा मे



��भुवनरा�य�वभू�तर�य�न�ा  । ।  १८०  । ।
‘म� भगवान् पशुप�तके कहनेसे त�काल �स�तापूव�क क�ट अथवा अनेक शाखा�से

यु� वृ� भी हो सकता �ँ; परंतु भगवान् �शवसे �भ� �सरे �कसीके वर-�सादसे मुझे
��भुवनका रा�यवैभव �ा�त हो रहा हो तो वह भी अभी� नह� है  । ।  १८०  । ।

ज�म �पाकम�येऽ�प
मेऽ�तु हरचरणव�दनरत�य  ।

मा वानी�रभ�ो
भवा�न भवनेऽ�प श��य  । ।  १८१  । ।

‘य�द मुझे भगवान् शंकरके चरणार�व�द�क� व�दनाम� त�पर रहनेका अवसर �मले तो
मेरा ज�म चा�डाल�म� भी हो जाय तो यह मुझे सहष� �वीकार है। परंतु भगवान् �शवक�
अन�यभ��से र�हत होकर म� इ��के भवनम� भी �थान पाना नह� चाहता  । ।  १८१  । ।

वा�व�बुभुजोऽ�प सतो
नर�य �ःख�यः कुत�त�य  ।

भव�त �ह सुरासुरगुरौ
य�य न �व�े�रे भ��ः  । ।  १८२  । ।

‘कोई जल या हवा पीकर ही रहनेवाला �य� न हो, �जसक� सुरासुरग�ु भगवान्
�व�नाथम� भ�� न हो, उसके �ःख�का नाश कैसे हो सकता है?  । ।  १८२  । ।

अलम�या�भ�तेषां
कथा�भर�य�यधम�यु�ा�भः  ।

येषां न �णम�प ��चतो
हरचरण�मरण�व�छेदः  । ।  १८३  । ।

‘�ज�ह� �णभरके �लये भी भगवान् �शवके चरणार�व�द�के �मरणका �वयोग अ�छा
नह� लगता, उन पु�ष�के �लये अ�या�य धम�से यु� �सरी-�सरी सारी कथाए ँ �थ�
ह�  । ।  १८३  । ।

हरचरण�नरतम�तना
भ�वत�मनाज�वं युगं �ा�य  ।

संसारभयं न भव�त
हरभ��रसायनं पी�वा  । ।  १८४  । ।

‘कु�टल क�लकालको पाकर सभी पु�ष�को अपना मन भगवान् शंकरके
चरणार�व�द�के �च�तनम� लगा देना चा�हये। �शव-भ���पी रसायनके पी लेनेपर
संसार�पी रोगका भय नह� रह जाता है  । ।  १८४  । ।

�दवसं �दवसाध� वा मु�त� वा �णं लवम्  ।
न �ल�ध�साद�य भ��भ�व�त शङ्करे  । ।  १८५  । ।



‘�जसपर भगवान् �शवक� कृपा नह� है, उस मनु�यक� एक �दन, आधे �दन, एक
मु�त�, एक �ण या एक लवके �लये भी भगवान् शंकरम� भ�� नह� होती है  । ।  १८५  । ।

अ�प क�टः पत�ो वा भवेयं शङ्करा�या  ।
न तु श� �वया द�ं �ैलो�यम�प कामये  । ।  १८६  । ।
�ा�प महे�रवचनाद्

भवा�म स �ह नः परः कामः  ।
��दशगणरा�यम�प खलु

ने�छा�यमहे�रा��तम्  । ।  १८७  । ।
‘श�! म� भगवान् शंकरक� आ�ासे क�ट या पतंग भी हो सकता �ँ, परंतु तु�हारा �दया

�आ ��लोक�का रा�य भी नह� लेना चाहता। महे�रके कहनेसे य�द म� कु�ा भी हो जाऊँ
तो उसे म� सव��म मनोरथक� पू�त� समझूँगा; परंतु महादेवजीके �सवा �सरे �कसीसे �ा�त
�ए देवता�के रा�यको लेनेक� भी मुझे इ�छा नह� है  । ।  १८६-१८७  । ।

न नाकपृ�ं न च देवरा�यं
न ��लोकं न च �न�कल�वम्  ।

न सव�कामान�खलान् वृणो�म
हर�य दास�वमहं वृणो�म  । ।  १८८  । ।

‘न तो म� �वग�लोक चाहता �ँ, न देवता�का रा�य पानेक� अ�भलाषा रखता �ँ। न
��लोकक� इ�छा करता �ँ और न �नगु�ण ��का सायु�य ही �ा�त करना चाहता �ँ।
भूम�डलक� सम�त कामना�को भी पानेक� मेरी इ�छा नह� है। म� तो केवल भगवान्
�शवक� दासताका ही वरण करता �ँ  । ।  १८८  । ।

याव�छशाङ्कधवलामलब�मौ�ल-
न� �ीयते पशुप�तभ�गवान् ममेशः  ।

ताव�जरामरणज�मशता�भघातै-
��ःखा�न देह�व�हता�न समु�हा�म  । ।  १८९  । ।

‘�जनके म�तकपर अ��च��मय उ��वल एवं �नम�ल मुकुट बँधा �आ है, वे मेरे �वामी
भगवान् पशुप�त जबतक �स� नह� होते ह�, तबतक म� जरा-मृ�यु और ज�मके सैकड़�
आघात�से �ा�त होनेवाले दै�हक �ःख�का भार ढोता र�ँगा  । ।  १८९  । ।

�दवसकरशशाङ्कव��द��तं
��भुवनसारमसारमा�मेकम्  ।

अजरममरम�सा� ��ं
जग�त पुमा�नह को लभेत शा��तम्  । ।  १९०  । ।

‘जो अपने ने�भूत सूय�, च��मा और अ��नक� �भासे उद ्भा�सत होते ह�, ��भुवनके
सार�प ह�, �जनसे बढ़कर सारत�व �सरा नह� है, जो जगत् के आ�दकरण, अ��तीय तथा



अजर-अमर ह�, उन भगवान् ��को भ��भावसे �स� �कये �बना कौन पु�ष इस संसारम�
शा��त पा सकता है  । ।  १९०  । ।

य�द नाम ज�म भूयो
भव�त मद�यैः पुनद�षैः  ।

त��मं�त��म��म�न
भवे भवे�मेऽ�या भ��ः  । ।  १९१  । ।

‘य�द मेरे दोष�से मुझे बारंबार इस जग� म� ज�म लेना पड़े तो मेरी यही इ�छा है �क
उस-उस ��येक ज�मम� भगवान् �शवम� मेरी अ�य भ�� हो’  । ।  १९१  । ।

श� उवाच
कः पुनभ�वने हेतुरीशे कारणकारणे  ।
येन शवा��तेऽ�य�मात् �सादं ना�भकाङ्��स  । ।  १९२  । ।
इ��ने पूछा—��न्! कारणके भी कारण जगद��र �शवक� स�ाम� �या �माण है,

�जससे तुम �शवके अ�त�र� �सरे �कसी देवताका कृपा-�साद �हण करना नह�
चाहते?  । ।  १९२  । ।

उपम�यु�वाच
सदसद ्��म��ं यमा����वा�दनः  ।
�न�यमेकमनेकं च वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९३  । ।
उपम�युने कहा—देवराज! ��वाद� महा�मा �ज�ह� �व�भ� मत�के अनुसार सत्-

असत्, ��-अ��, �न�य, एक और अनेक कहते ह�, उ�ह� महादेवजीसे हम वर
माँग�गे  । ।  १९३  । ।

अना�दम�यपय��तं �ानै�य�म�च��ततम्  ।
आ�मानं परमं य�माद ्वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९४  । ।
�जनका आ�द, म�य और अ�त नह� है, �ान ही �जनका ऐ�य� है तथा जो �च�क�

�च�तनश��से भी परे ह� और इ�ह� कारण�से �ज�ह� परमा�मा कहा जाता है, उ�ह�
महादेवजीसे हम वर �ा�त कर�गे  । ।  १९४  । ।

ऐ�य� सकलं य�मादनु�पा�दतम�यम्  ।
अबीजाद ्बीजस�भूतं वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९५  । ।
योगीलोग महादेवजीके सम�त ऐ�य�को ही �न�य �स� और अ�वनाशी बताते ह�। वे

कारणर�हत ह� और उ�ह�से सम�त कारण�क� उ�प�� �ई है। अतः महादेवजीक� ऐसी
म�हमा है, इस�लये हम उ�ह�से वर माँगते ह�  । ।  १९५  । ।

तमसः परमं �यो�त�तप�तद ्वृ��नां परम्  ।
यं �ा�वा नानुशोच��त वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९६  । ।



जो अ�ाना�धकारसे परे �च�मय परम�यो�तः�व�प ह�, तप�वीजन�के परम तप ह�
तथा �जनका �ान �ा�त करके �ानी पु�ष कभी शोक नह� करते ह�, उ�ह� भगवान् �शवसे
हम वर �ा�त करना चाहते ह�  । ।  १९६  । ।

भूतभावनभाव�ं सव�भूता�भभावनम्  ।
सव�गं सव�दं देवं पूजया�म पुर�दर  । ।  १९७  । ।
पुरंदर! जो स�पूण� भूत�के उ�पादक तथा उनके मनोभाव�को जाननेवाले ह�, सम�त

�ा�णय�के पराभव (�वलय)-के भी जो एकमा� �थान ह� तथा जो सव��ापी और सब कुछ
देनेम� समथ� ह�, उ�ह� महादेवजीक� म� पूजा करता �ँ  । ।  १९७  । ।

हेतुवादै�व��नमु��ं सां�ययोगाथ�दं परम्  ।
यमुपास��त त�व�ा वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९८  । ।
जो यु��वादसे �र ह�, जो अपने भ��को सां�य और योगका परम �योजन

(आ�य��तक �ःख�नवृ�� और ��सा�ा�कार) �दान करनेवाले ह�, त�व� पु�ष �जनक�
सदा उपासना करते ह�, उ�ह� महादेवजीसे हम वरके �लये �ाथ�ना करते ह�  । ।  १९८  । ।

मघवन् मघवा�मानं यं वद��त सुरे�रम्  ।
सव�भूतगु�ं देवं वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  १९९  । ।
मघवन्! �ानी पु�ष �ज�ह� देवे�र इ���प तथा स�पूण� भूत�के ग�ुदेव बताते ह�,

उ�ह�से हम वर लेना चाहते ह�  । ।  १९९  । ।
यः पूव�मसृजद ्देवं ��ाणं लोकभावनम्  ।
अ�डमाकाशमापूय� वरं त�माद ्वृणीमहे  । ।  २००  । ।
�ज�ह�ने पूव�कालम� आकाश�ापी ��ा�ड एवं लोक��ा देवे�र ��ाको उ�प�

�कया, उ�ह� महादेवजीसे हम वर �ा�त करना चाहते ह�  । ।  २००  । ।
अ��नरापोऽ�नलः पृ�वी खं बु��� मनो महान्  ।
��ा चैषां भवेद ्योऽ�यो �ू�ह कः परमे�रात्  । ।  २०१  । ।
देवराज! जो अ��न, जल, वायु, पृ�वी, आकाश, मन, बु�� और अहंकार—इन सबका

��ा हो, वह परमे�रसे �भ� �सरा कौन पु�ष है? यह बताओ  । ।
मनो म�तरहंकार�त�मा�ाणी���या�ण च  ।
�ू�ह चैषां भवे�छ� कोऽ�योऽ��त परमं �शवात्  । ।  २०२  । ।
श�! जो मन, बु��, अहंकार, प�चत�मा�ा और दस इ���य—इन सबक� सृ�� कर

सके, ऐसा कौन पु�ष है जो भगवान् �शवसे �भ� अथवा उ�कृ� हो? यह
बताओ  । ।  २०२  । ।

��ारं भुवन�येह वद�तीह �पतामहम्  ।
आरा�य स तु देवेशम�ुते महत� ��यम्  । ।  २०३  । ।



�ानी महा�मा ��ाजीको ही स�पूण� �व�का ��ा बताते ह�। परंतु वे देवे�र
महादेवजीक� आराधना करके ही महान् ऐ�य� �ा�त करते ह�  । ।  २०३  । ।

भगव�यु�मै�य� ���व�णुपुरोगमम्  ।
�व�ते वै महादेवाद ्�ू�ह कः परमे�रात्  । ।  २०४  । ।
�जस भगवान् म� ��ा और �व�णुसे भी उ�म ऐ�य� है, वह परमे�र महादेवके �सवा

�सरा कौन है? यह बताओ तो सही  । ।  २०४  । ।
दै�यदानवमु�यानामा�धप�या�रमद�नात्  ।
कोऽ�यः श�नो�त देवेशाद ्�दतेः स�पा�दतुं सुतान्  । ।  २०५  । ।
दै�य� और दानव�के �मुख वीर �हर�यक�शपु आ�दम� जो तीन� लोक�पर आ�धप�य

�था�पत करने और अपने श�ु�को कुचल देनेक� श�� सुनी गयी है, उसपर ���पात
करके म� यह पूछ रहा �ँ �क देवे�र महादेवके �सवा �सरा कौन ऐसा है जो �द�तके पु��को
इस �कार अनुपम ऐ�य�से स�प� कर सके?  । ।

�दक् कालसूय�तेजां�स �हवा��व��तारकाः  ।
�व�� �वेते महादेवाद ्�ू�ह कः परमे�रात्  । ।  २०६  । ।
�दशा, काल, सूय�, अ��न, अ�य �ह, वायु, च��मा और न��—ये महादेवजीक�

कृपासे ही ऐसे �भावशाली �ए ह�। इस बातको तुम जानते हो, अतः तु�ह� बताओ, परमे�र
महादेवजीके �सवा �सरा कौन ऐसी अ�च��य श��से स�प� है?  । ।  २०६  । ।

अथो�प���वनाशे वा य��य ��पुर�य वा  ।
दै�यदानवमु�यानामा�धप�या�रमद�नः  । ।  २०७  । ।
य�क� उ�प�� और ��पुरका �वनाश भी उ�ह�के �ारा स�प� �आ है। �धान-�धान

दै�य� और दानव�को आ�धप�य �दान करने और श�ुमद�नक� श�� देनेवाले भी वे ही
ह�  । ।  २०७  । ।

�क� चा� ब��भः सू�ैह�तुवादैः पुरंदर  ।
सह�नयनं ��्वा �वामेव सुरस�म  । ।  २०८  । ।
पू�जतं �स�ग�धव�द�वै� ऋ�ष�भ�तथा  ।
देवदेव�सादेन तत् सव� कु�शको�म  । ।  २०९  । ।
सुर�े� पुरंदर! कौ�शकवंशावतंस इ��! यहाँ ब�त-सी यु��यु� सू��य�को सुनानेसे

�या लाभ? आप जो सह� ने��से सुशो�भत ह� तथा आपको देखकर �स�, ग�धव�, देवता
और ऋ�ष जो स�मान �द�श�त करते ह�, वह सब देवा�धदेव महादेवके �सादसे ही स�भव
�आ है  । ।  २०८-२०९  । ।

अ��मु�केशाय सव�ग�येदमा�मकम्  ।
चेतनाचेतना�ेषु श� �व�� महे�रात्  । ।  २१०  । ।



इ��! चेतन और अचेतन आ�द सम�त पदाथ�म� ‘यह ऐसा है’ इस �कारका जो ल�ण
देखा जाता है, वह सब अ��, मु�केश एवं सव��ापी महादेवजीके ही �भावसे �कट है;
अतएव सब कुछ महे�रसे ही उ�प� �आ है—ऐसा समझो  । ।  २१०  । ।

भुवा�ेषु महा�तेषु लोकालोका�तरेषु च  ।
��प�थानेषु मेरो� �वभवे�व�तरेषु च  । ।  २११  । ।
भगवन् मघवन् देवं वद�ते त�वद�श�नः  ।
भगवान् देवराज! भूलोकसे लेकर महल�कतक सम�त लोक-लोका�तर�म�, पव�तके

म�यभागम�, स�पूण� ��प�थान�म�, मे�पव�तके वैभवपूण� �ा�त�म� सव�� ही त�वदश� पु�ष
महादेवजीक� ��थ�त बताते ह�  । ।  २११   । ।

य�द देवाः सुराः श� प�य��य�यां भवाद ् ग�तम्  । ।  २१२  । ।
�क� न ग�छ��त शरणं म�द�ता�ासुरैः सुराः  ।
श�! य�द तेज�वी देवगण महादेवजीके �सवा �सरा कोई सहारा देखते ह� तो

असुर��ारा कुचले जानेपर वे उसीक� शरणम� �य� नह� जाते ह�?  । ।  २१२   । ।
अ�भघातेषु देवानां सय�ोरगर�साम्  । ।  २१३  । ।
पर�पर�वनाशेषु �व�थानै�य�दो भवः  ।
देवता, य�, नाग और रा�स—इनम� जब संघष� होता और पर�पर एक-�सरेसे

�वनाशका अवसर उप��थत होता है तब उ�ह� अपने �थान और ऐ�य�क� �ा��त करानेवाले
भगवान् �शव ही ह�  । ।  २१३   । ।

अ�धक�याथ शु��य ���भेम��हष�य च  । ।  २१४  । ।
य�े��बलर�ःसु �नवातकवचेषु च  ।
वरदानावघाताय �ू�ह कोऽ�यो महे�रात्  । ।  २१५  । ।
बताओ तो सही, अ�धकको, शु�को, ����भको, म�हषको, य�राज कुबेरक� सेनाके

रा�स�को तथा �नवातकवच नामक दानव�को वरदान देने और उनका �वनाश करनेम�
भगवान् महे�रको छोड़कर �सरा कौन समथ� है?  । ।  २१४-२१५  । ।

सुरासुरगुरोव���े क�य रेतः पुरा �तम्  ।
क�य वा�य�य रेत�तद ्येन हैमो �ग�रः कृतः  । ।  २१६  । ।
पूव�कालम� महादेवजीके �सवा �सरे �कस देवताके वीय�क� देवासुरग�ु अ��नके मुखम�

आ��त द� गयी थी? �जसके �ारा सुवण�मय मे��ग�रका �नमा�ण �आ, वह भगवान् �शवके
�सवा और �कस देवताका वीय� था?  । ।  २१६  । ।

�द�वासाः क��य�ते कोऽ�यो लोके क�ो�व�रेतसः  ।
क�य चाध� ��थता का�ता अन�ः केन �न�ज�तः  । ।  २१७  । ।
�सरा कौन �दग�बर कहलाता है? संसारम� �सरा कौन ऊ�व�रेता है? �कसके आधे

शरीरम� धम�प�नी ��थत रहती है तथा �कसने कामदेवको परा�त �कया है?  । ।



�ूही�� परमं �थानं क�य देवैः �श�यते  ।



�मशाने क�य ��डाथ� नृ�े वा कोऽ�भभा�यते  । ।  २१८  । ।
इ��! बताओ तो सही, �कसके उ�कृ� �थानक� देवता��ारा �शंसा क� जाती है?

�कसक� ��ड़ाके �लये �मशानभू�मम� �थान �नयत �कया गया है? तथा ता�डव-नृ�यम� कौन
सव�प�र बताया जाता है  । ।  २१८  । ।

क�यै�य� समानं च भूतैः को वा�प ��डते  ।
क�य तु�यबला देव गणा�ै�य�द�प�ताः  । ।  २१९  । ।
भगवान् शंकरके समान �सरे �कसका ऐ�य� है? कौन भूत�के साथ ��ड़ा करता है?

देव! �कसके पाष�दगण �वामीके समान ही बलवान् और ऐ�य�पर अ�भमान करनेवाले
ह�?  । ।  २१९  । ।

घु�यते �चलं �थानं क�य �ैलो�यपू�जतम्  ।
वष�ते तपते कोऽ�यो �वलते तेजसा च कः  । ।  २२०  । ।
�कसका �थान तीन� लोक�म� पू�जत और अ�वचल बताया जाता है। भगवान् शंकरके

�सवा �सरा कौन वषा� करता है? कौन तपता है? और कौन अपने तेजसे ��व�लत होता
है?  । ।  २२०  । ।

क�मादोष�धस�प��ः को वा धारयते वसु  ।
�कामं ��डते को वा �ैलो�ये सचराचरे  । ।  २२१  । ।
�कससे ओष�धयाँ—खेती-बारी या श�य-स�प�� बढ़ती है? कौन धनका धारण-पोषण

करता है? कौन चराचर �ा�णय�स�हत ��लोक�म� इ�छानुसार ��ड़ा करता है?  । ।  २२१  । ।
�ान�स����यायोगैः से�मान� यो�ग�भः  ।
ऋ�षग�धव��स�ै� �व�हतं कारणं परम्  । ।  २२२  । ।
योगीजन �ान, �स�� और ��या-योग�ारा भगवान् �शवक� ही सेवा करते ह� तथा

ऋ�ष, ग�धव� और �स�गण उ�ह� ही परम कारण मानकर उनका आ�य लेते ह�  । ।  २२२  । ।
कम�य���यायोगैः से�मानः सुरासुरैः  ।
�न�यं कम�फलैह�नं तमहं कारणं वदे  । ।  २२३  । ।
देवता और असुर सब लोग कम�, य� और ��या-योग�ारा सदा �जनक� सेवा करते ह�,

उन कम�फलर�हत महादेवजीको म� सबका कारण कहता �ँ  । ।  २२३  । ।
�थूलं सू�ममनौप�यम�ा�ं गुणगोचरम्  ।
गुणहीनं गुणा�य�ं परं माहे�रं पदम्  । ।  २२४  । ।
महादेवजीका परमपद �थूल, सू�म, उपमा-र�हत, इ���य��ारा अ�ा�, सगणु, �नगु�ण

तथा गणु�का �नयामक है  । ।  २२४  । ।
�व�ेशं कारणगु�ं लोकालोका�तकारणम्  ।
भूताभूतभ�व�य�च जनकं सव�कारणम्  । ।  २२५  । ।
अ�र�रम��ं �व�ा�व�े कृताकृते  ।



धमा�धम� यतः श� तमहं कारणं �ुवे  । ।  २२६  । ।
इ��! जो स�पूण� �व�के अधी�र, �कृ�तके भी �नयामक, लोक (जगत् क� सृ��) तथा

स�पूण� लोक�के संहारके भी कारण ह�, भूत, वत�मान और भ�व�य—तीन� काल �जनके ही
�व�प ह�, जो सबके उ�पादक एवं कारण ह�, �र-अ�र, अ��, �व�ा-अ�व�ा, कृत-
अकृत तथा धम� और अधम� �जनसे ही �कट �ए ह�, उन महादेवजीको ही म� सबका परम
कारण बताता �ँ  । ।  २२५-२२६  । ।

��य��मह देवे�� प�य �ल�ं भगाङ्�कतम्  ।
देवदेवेन ��ेण सृ��संहारहेतुना  । ।  २२७  । ।
देवे��! सृ�� और संहारके कारणभूत देवा�धदेव भगवान् ��ने जो भग�च��त

�ल�मू�त� धारण क� है, उसे आप यहाँ ��य� देख ल�। यह उनके कारण-�व�पका
प�रचायक है  । ।  २२७  । ।

मा�ा पूव� ममा�यातं कारणं लोकल�णम्  ।
ना��त चेशात् परं श� तं �प� यद��छ�स  । ।  २२८  । ।
इ��! मेरी माताने पहले कहा था �क महादेवजीके अ�त�र� अथवा उनसे बढ़कर कोई

लोक�पी काय�का कारण नह� है; अतः य�द �कसी अभी� व�तुके पानेक� तु�हारी इ�छा हो
तो भगवान् शंकरक� ही शरण लो  । ।  २२८  । ।

��य�ं ननु ते सुरेश �व�दतं संयोग�ल�ो�वं
�ैलो�यं स�वकार�नगु�ण गणं ��ा�दरेतो�वम्  ।
यद�्�े���ताश�व�णुस�हता देवा� दै�ये�रा
ना�यत् कामसह�क��पत�धयः शंस��त ईशात् परम्  ।
तं देवं सचराचर�य जगतो �ा�यातवे�ो�मं
कामाथ� वरया�म संयतमना मो�ाय स�ः �शवम्  । ।  २२९  । ।
सुरे�र! तु�ह� ��य� �व�दत है �क ��ा आ�द �जाप�तय�के संक�पसे उ�प� �आ यह

ब� और मु� जीव�से यु� ��भुवन भग और �ल�गसे �कट �आ है तथा सह��
कामना�से यु� बु��वाले तथा ��ा, इ��, अ��न एवं �व�णुस�हत स�पूण� देवता और
दै�यराज महादेवजीसे बढ़कर �सरे �कसी देवताको नह� बताते ह�। जो स�पूण� चराचर
जगत् के �लये वेद-�व�यात सव��म जाननेयो�य त�व ह�, उ�ह� क�याणमय देव भगवान्
शंकरका कामनापू�त�के �लये वरण करता �ँ तथा संयत�च� होकर स�ःमु��के �लये भी
उ�ह�से �ाथ�ना करता �ँ  । ।  २२९  । ।

हेतु�भवा� �कम�यै�तैरीशः कारणकारणम्  ।
न शु�ुम यद�य�य �ल�म�य�च�तं सुरैः  । ।  २३०  । ।
�सरे-�सरे कारण�को बतलानेसे �या लाभ? भगवान् शंकर इस�लये भी सम�त

कारण�के भी कारण �स� होते ह� �क हमने देवता��ारा �सरे �कसीके �ल�गको पू�जत



होते नह� सुना है  । ।  २३०  । ।
क�या�य�य सुरैः सव��ल��ं मु��वा महे�रम्  ।
अ�य�तेऽ�च�तपूव� वा �ू�ह य���त ते �ु�तः  । ।  २३१  । ।
भगवान् महे�रको छोड़कर �सरे �कसके �ल�गक� स�पूण� देवता पूजा करते ह� अथवा

पहले कभी उ�ह�ने पूजा क� है? य�द तु�हारे सुननेम� आया हो तो बताओ  । ।  २३१  । ।
य�य ��ा च �व�णु� �वं चा�प सह देवतैः  ।
अच�य�वं सदा �ल�ं त�मात् �े�तमो �ह सः  । ।  २३२  । ।
��ा, �व�णु तथा स�पूण� देवता�स�हत तुम सदा ही �शव�ल�गक� पूजा करते आये

हो; इस�लये भगवान् �शव ही सबसे �े�तम देवता ह�  । ।  २३२  । ।
न प�ाङ्का न च�ाङ्का न व�ाङ्का यतः �जाः  ।
�ल�ाङ्का च भगाङ्का च त�मा�माहे�री �जा  । ।  २३३  । ।
�जा�के शरीरम� न तो प�का �च� है, न च�का �च� है और न व�का ही �च�

उपल��त होता है। सभी �जा �ल�ग और भगके �च�से यु� ह�, इस�लये यह �स� है �क
स�पूण� �जा माहे�री है (महादेवजीसे ही उ�प� �ई है)  । ।  २३३  । ।

दे�ाः कारण�पभावज�नताः
सवा� भगाङ्काः ���यो

�ल�गेना�प हर�य सव�पु�षाः
��य��च��कृताः  ।

योऽ�य�कारणमी�रात् �वदते
दे�ा च य�ाङ्�कतं

�ैलो�ये सचराचरे स तु पुमान्
बा�ो भवेद ्�म��तः  । ।  २३४  । ।

देवी पाव�तीके कारण�व�प भावसे संसारक� सम�त ���याँ उ�प� �ई ह�; इस�लये
भगके �च�से अं�कत ह� और भगवान् �शवसे उ�प� होनेके कारण सभी पु�ष �ल�गके
�च�से �च��त ह�—यह सबको ��य� है; ऐसी दशाम� जो �शव और पाव�तीके अ�त�र�
अ�य �कसीको कारण बताता है, �जससे �क �जा �च��त नह� है, वह अ�य कारणवाद�
�बु��� पु�ष चराचर �ा�णय�स�हत तीन� लोक�से बाहर कर देने यो�य है  । ।  २३४  । ।

पुं��ल�ं सव�मीशानं ��ी�ल�ं �व�� चा�युमाम्  ।
�ा�यां तनु�यां �ा�तं �ह चराचर�मदं जगत्  । ।  २३५  । ।
�जतना भी पुँ��लंग है, वह सब �शव�व�प है और जो भी ��ी�ल�ग है उसे उमा

समझो। महे�र और उमा—इन दो शरीर�से ही यह स�पूण� चराचर जगत् �ा�त
है  । ।  २३५  । ।

(�दवसकरशशाङ्कव��ने�ं



��भुवनसारमपारमीशमा�म्  ।
अजरममरम�सा� ��ं

जग�त पुमा�नह को लभेत शा��तम्  । ।)
सूय�, च��मा और अ��न �जनके ने� ह�, जो ��भुवनके सारत�व, अपार, ई�र, सबके

आ�दकारण तथा अजर-अमर ह�, उन ��देवको �स� �कये �बना इस संसारम� कौन पु�ष
शा��त पा सकता है  । ।

त�माद ्वरमहं काङ्�े �नधनं वा�प कौ�शक  ।
ग�छ वा �त� वा श� यथे�ं बलसूदन  । ।  २३६  । ।
अतः कौ�शक! म� भगवान् शंकरसे ही वर अथवा मृ�यु पानेक� इ�छा रखता �ँ।

बलसूदन इ��! तुम जाओ या खड़े रहो, जैसी इ�छा हो करो  । ।  २३६  । ।
काममेष वरो मेऽ�तु शापो वाथ महे�रात्  ।
न चा�यां देवतां काङ्�े सव�कामफलाम�प  । ।  २३७  । ।
मुझे महे�रसे चाहे वर �मले, चाहे शाप �ा�त हो, �वीकार है, परंतु �सरा देवता य�द

स�पूण� मनोवां�छत फल�को देनेवाला हो तो भी म� उसे नह� चाहता  । ।  २३७  । ।
एवमु��वा तु देवे��ं �ःखादाकु�लते���यः  ।
न �सीद�त मे देवः �कमेत�द�त �च�तयन्  । ।  २३८  । ।
देवराज इ��से ऐसा कहकर मेरी इ���याँ �ःखसे �ाकुल हो उठ� और म� सोचने लगा

�क यह �या कारण हो गया �क महादेवजी मुझपर �स� नह� हो रहे ह�  । ।  २३८  । ।
अथाप�यं �णेनैव तमेवैरावतं पुनः  ।
हंसकु�दे��स�शं मृणालरजत�भम्  । ।  २३९  । ।
वृष�पधरं सा�ात् �ीरोद�मव सागरम्  ।
कृ�णपु�छं महाकायं मधु�प�ललोचनम्  । ।  २४०  । ।
तदन�तर एक ही �णम� म�ने देखा �क वही ऐरावत हाथी अब वृषभ�प धारण करके

��थत है। उसका वण� हंस, कु�द और च��माके समान �ेत है। उसक� अंगका��त मृणालके
समान उ��वल और चाँद�के समान चमक�ली है। जान पड़ता था सा�ात् �ीरसागर ही
वृषभ�प धारण करके खड़ा हो। काली पूँछ, �वशाल शरीर और मधुके समान �प�गल
वण�वाले ने� शोभा पा रहे थे  । ।  २३९-२४०  । ।

व�सारमयैः शृ�ै�न���तकनक�भैः  ।
सुती�णैमृ��र�ा�ै���कर�त�मवाव�नम्  । ।  २४१  । ।
उसके स�ग ऐसे जान पड़ते थे मानो व�के सारत�वसे बने ह�। उनसे तपाये �ए

सुवण�क�-सी �भा फैल रही थी। उन स�ग�के अ�भाग अ�य�त तीखे, कोमल तथा लाल
रंगके थे। ऐसा लगता था मानो उन स�ग�के �ारा वह इस पृ�वीको �वद�ण� कर
डालेगा  । ।  २४१  । ।



जा�बूनदेन दा�ना च सव�तः समलंकृतम्  ।
सुव��खुरनासं च सुकण� सुकट�तटम्  । ।  २४२  । ।
उसके शरीरको सब ओरसे जा�बूनद नामक सुवण�क� ल�ड़य�से सजाया गया था।

उसके मुख, खुर, ना�सका (नथुने), कान और क�ट�देश—सभी बड़े सु�दर थे  । ।  २४२  । ।
सुपा�� �वपुल�क�धं सु�पं चा�दश�नम्  ।
ककुदं त�य चाभा�त �क�धमापूय� �ध��तम्  । ।  २४३  । ।
उसके अगल-बगलका भाग भी बड़ा मनोहर था। कंधे चौड़े और �प सु�दर था। वह

देखनेम� बड़ा मनोहर जान पड़ता था। उसका ककुद ्समूचे कंधेको घेरकर ऊँचे उठा था।
उसक� बड़ी शोभा हो रही थी  । ।  २४३  । ।

तुषार�ग�रकूटाभं �सता��शखरोपमम्  ।
तमा��थत� भगवान् देवदेवः सहोमया  । ।  २४४  । ।
अशोभत महादेवः पौण�मा�या�मवोडुराट्  ।
�हमालय पव�तके �शखर अथवा �ेत बादल�के �वशाल ख�डके समान �तीत होनेवाले

उस न��दके�रपर देवा�धदेव भगवान् महादेव भगवती उमाके साथ आ�ढ़ हो पू�ण�माके
च��माक� भाँ�त शोभा पा रहे थे  । ।  २४४   । ।

त�य तेजोभवो व��ः समेघः �तन�य�नुमान्  । ।  २४५  । ।
सह��मव सूया�णां सव�मापूय� �ध��तः  ।
उनके तेजसे �कट �ई अ��नक�-सी �भा गज�ना करनेवाले मेघ�स�हत स�पूण�

आकाशको �ा�त करके सह�� सूय�के समान �का�शत हो रही थी  । ।  २४५   । ।
ई�रः सुमहातेजाः संवत�क इवानलः  । ।  २४६  । ।
युगा�ते सव�भूतानां �दध�ु�रव चो�तः  ।
वे महातेज�वी महे�र ऐसे �दखायी देते थे मानो क�पा�तके समय स�पूण� भूत�को द�ध

कर देनेक� इ�छासे उ�त �ई �लयकालीन अ��न ��व�लत हो उठ� हो  । ।  २४६   । ।
तेजसा तु तदा �ा�तं ��न�री�यं सम�ततः  । ।  २४७  । ।
पुन����न�दयः �कमेत�द�त �च�तयम्  ।
वे अपने तेजसे सब ओर �ा�त हो रहे थे, अतः उनक� ओर देखना क�ठन था। तब म�

उ���न�च� होकर �फर इस �च�ताम� पड़ गया �क यह �या है?  । ।  २४७   । ।
मु�त��मव तत् तेजो �ा�य सवा� �दशो दश  । ।  २४८  । ।
�शा�तं �द�ु सवा�सु देवदेव�य मायया  ।
इतनेहीम� एक मु�त� बीतते-बीतते वह तेज स�पूण� �दशा�म� फैलकर देवा�धदेव

महादेवजीक� मायासे सब ओर शा�त हो गया  । ।  २४८   । ।
अथाप�यं ��थतं �थाणुं भगव�तं महे�रम्  । ।  २४९  । ।



नीलक�ठं महा�मानमस�ं तेजसां �न�धम्  ।
अ�ादशभुजं �थाणुं सवा�भरणभू�षतम्  । ।  २५०  । ।
त�प�ात् म�ने देखा, भगवान् महे�र ��थर भावसे खड़े ह�। उनके क�ठम� नील �च�

शोभा पा रहा था। वे महा�मा कह� भी आस� नह� थे। वे तेजक� �न�ध जान पड़ते थे।
उनके अठारह भुजाए ँथ�। वे भगवान् �थाणु सम�त आभूषण�से �वभू�षत थे  । ।

शु�ला�बरधरं देवं शु�लमा�यानुलेपनम्  ।
शु�ल�वजमनाधृ�यं शु�लय�ोपवी�तनम्  । ।  २५१  । ।
महादेवजीने �ेत व�� धारण कर रखा था। उनके �ीअंग�म� �ेत च�दनका अनुलेप

लगा था। उनक� �वजा भी �ेत वण�क� ही थी। वे �ेत रंगका य�ोपवीत धारण करनेवाले
और अजेय थे  । ।  २५१  । ।

गाय��नृ��यमानै� वादय��� सव�शः  ।
वृतं पा��चरै�द��ैरा�मतु�यपरा�मैः  । ।  २५२  । ।
वे अपने ही समान परा�मी �द� पाष�द�से �घरे �ए थे। उनके वे पाष�द सब ओर गाते,

नाचते और बाजे बजाते थे  । ।  २५२  । ।
बाले��मुकुटं पा�डंु शर�च���मवो�दतम्  ।
���भन��ैः कृतो�ोतं ���भः सूय��रवो�दतैः  । ।  २५३  । ।
भगवान् �शवके म�तकपर बाल च��माका मुकुट सुशो�भत था। उनक� अंग-का��त

�ेतवण�क� थी। वे शरद-्ऋतुके पूण� च��माके समान उ�दत �ए थे। उनके तीन� ने��से ऐसा
�काश-पु� छा रहा था मानो तीन सूय� उ�दत �ए ह�  । ।  २५३  । ।

(सव��व�ा�धपं देवं शर�च��सम�भम्  ।
नयना�ादसौभा�यमप�यं परमे�रम्  । ।)
जो स�पूण� �व�ा�के अ�धप�त, शर�कालके च��माक� भाँ�त का��तमान् तथा ने��के

�लये परमान�द-दायक सौभा�य �दान करनेवाले थे। इस �कार म�ने परमे�र महादेवजीके
मनोहर �पको देखा  । ।

अशोभता�य देव�य माला गा�े �सत�भे  ।
जात�पमयैः प�ै���थता र�नभू�षता  । ।  २५४  । ।
भगवान् के उ��वल �भावाले गौर �व�हपर सुवण�मय कमल�से गुँथी �ई र�नभू�षत

माला बड़ी शोभा पा रही थी  । ।  २५४  । ।
मू�त�म��त तथा��ा�ण सव�तेजोमया�न च  ।
मया ��ा�न गो�व�द भव�या�मततेजसः  । ।  २५५  । ।
गो�व�द! म�ने अ�मत तेज�वी महादेवजीके स�पूण� तेजोमय आयुध�को मू�त�मान् होकर

उनक� सेवाम� उप��थत देखा था  । ।  २५५  । ।
इ��ायुधसवणा�भं धनु�त�य महा�मनः  ।



�पनाक�म�त �व�यातमभवत् प�गो महान्  । ।  २५६  । ।
उन महा�मा ��देवका इ��धनुषके समान रंगवाला जो �पनाक नामसे �व�यात धनुष

है, वह �वशाल सप�के �पम� �कट �आ था  । ।  २५६  । ।
स�तशीष� महाकाय�ती�णदं�ो �वषो�बणः  ।
�यावे��तमहा�ीवः ��थतः पु�ष�व�हः  । ।  २५७  । ।
उसके सात फन थे। उसका डीलडौल भी �वशाल था। तीखी दाढ़�  �दखायी देती थ�।

वह अपने �च�ड �वषके कारण मतवाला हो रहा था। उसक� �वशाल �ीवा ��य�चासे
आवे��त थी। वह पु�ष-शरीर धारण करके खड़ा था  । ।  २५७  । ।

शर� सूय�संकाशः कालानलसम�ु�तः  ।
एतद��ं महाघोरं �द�ं पाशुपतं महत्  । ।  २५८  । ।
भगवान् का जो बाण था वह सूय� और �लयकालीन अ��नके समान �च�ड तेजसे

�का�शत होता था। यही अ�य�त भयंकर एवं महान् �द� पाशुपत अ�� था  । ।
अ��तीयम�नद��यं सव�भूतभयावहम्  ।
स�फु�ल�ं महाकायं �वसृज�त�मवानलम्  । ।  २५९  । ।
उसके जोड़का �सरा अ�� नह� था। सम�त �ा�णय�को भय देनेवाला वह �वशालकाय

अ�� अ�नव�चनीय जान पड़ता था और अपने मुखसे �चनगा�रय�स�हत अ��नक� वषा� कर
रहा था  । ।  २५९  । ।

एकपादं महादं�ं सह��शरसोदरम्  ।
सह�भुज�ज�ा�मुद ्�गर�त�मवानलम्  । ।  २६०  । ।
वह भी सप�के ही आकारम� ���गोचर होता था। उसके एक पैर, ब�त बड़ी दाढ़� ,

सह�� �सर, सह�� पेट, सह�� भुजा, सह�� �ज�ा और सह�� ने� थे। वह आग-सा
उगल रहा था  । ।  २६०  । ।

�ा�ा�ारायणा�चै��ादा�नेयाद�प वा�णात्  ।
यद ्�व�श�ं महाबाहो सव�श��वघातनम्  । ।  २६१  । ।
महाबाहो! स�पूण� श���का �वनाश करनेवाला वह पाशुपत अ�� �ा�, नारायण,

ऐ��, आ�नेय और वा�ण अ��से भी बढ़कर श��शाली था  । ।  २६१  । ।
येन तत् ��पुरं द��वा �णाद ्भ�मीकृतं पुरा  ।
शरेणैकेन गो�व�द महादेवेन लीलया  । ।  २६२  । ।
गो�व�द! उसीके �ारा महादेवजीने लीलापूव�क एक ही बाण मारकर �णभरम� दै�य�के

तीन� पुर�को जलाकर भ�म कर �दया था  । ।  २६२  । ।
�नद�हेत च यत् कृ��नं �ैलो�यं सचराचरम्  ।
महे�रभुजो�सृ�ं �नमेषाधा�� संशयः  । ।  २६३  । ।



भगवान् महे�रक� भुजा�से छूटनेपर वह अ�� चराचर �ा�णय�स�हत स�पूण�
��लोक�को आधे �नमेषम� ही भ�म कर देता है—इसम� संशय नह� है  । ।  २६३  । ।

नाव�यो य�य लोकेऽ��मन् ���व�णुसुरे�व�प  ।
तदहं ��वां�त� आ�य��मदमु�मम्  । ।  २६४  । ।
गु�म��वरं ना�यत् त�ु�यम�धकं �ह वा  ।
इस लोकम� �जस अ��के �लये ��ा, �व�णु आ�द देवता�म�से भी कोई अव�य नह�

है, उस परम उ�म आ�य�मय पाशुपता��को म�ने यहाँ ��य� देखा था। वह �े� अ��
परम गोपनीय है। उसके समान अथवा उससे बढ़कर भी �सरा कोई �े� अ�� नह�
है  । ।  २६४   । ।

यत्  त�छूल�म�त �यातं सव�लोकेषु शू�लनः  । ।  २६५  । ।
दारयेद ्यां मह� कृ��नां शोषयेद ्वा महोद�धम्  ।
संहरेद ्वा जगत्  कृ��नं �वसृ�ं शूलपा�णना  । ।  २६६  । ।
��शूलधारी भगवान् शंकरका स�पूण� लोक�म� �व�यात जो वह ��शूल नामक अ�� है

वह शूलपा�ण शंकरके �ारा छोड़े जानेपर इस सारी पृ�वीको �वद�ण� कर सकता है,
महासागरको सुखा सकता है अथवा सम�त संसारका संहार कर सकता
है  । ।  २६५-२६६  । ।

यौवना�ो हतो येन मा�धाता सबलः पुरा  ।
च�वत� महातेजा���लोक�वजयी नृपः  । ।  २६७  । ।
महाबलो महावीय�ः श�तु�यपरा�मः  ।
कर�थेनैव गो�व�द लवण�येह र�सः  । ।  २६८  । ।
�ीकृ�ण! पूव�कालम� ��लोक�वजयी, महातेज�वी, महाबली, महान् वीय�शाली,

इ��तु�य परा�मी च�वत� राजा मा�धाता लवणासुरके �ारा �यु� �ए उस शूलसे ही
सेनास�हत न� हो गये थे। अभी वह अ�� उस असुरके हाथसे छूटने भी नह� पाया था �क
राजाका सव�नाश हो गया  । ।  २६७-२६८  । ।

त�छूलम�तती�णा�ं सुभीमं लोमहष�णम्  ।
���शखां �ुकु�ट� कृ�वा तज�मान�मव ��थतम्  । ।  २६९  । ।
उस शूलका अ�भाग अ�य�त ती�ण है। वह ब�त ही भयंकर और रोमा�चकारी है,

मानो वह अपनी भ�ह� तीन जगहसे टेढ़� करके �वरोधीको डाँट बता रहा हो, ऐसा जान
पड़ता है  । ।  २६९  । ।

�वधूमं सा�च�षं कृ�णं कालसूय��मवो�दतम्  ।
सप�ह�तम�नद��यं पाशह�त�मवा�तकम्  । ।  २७०  । ।
��वान��म गो�व�द तद��ं ��सं�नधौ  ।



गो�व�द! धूमर�हत आगक� �वाला�स�हत वह काला ��शूल �लयकालके सूय�के
समान उ�दत �आ था; और हाथम� सप� �लये अवण�नीय श��शाली पाशधारी यमराजके
समान जान पड़ता था। भगवान् ��के �नकट म�ने उसका भी दश�न �कया था  । ।  २७०   । ।

परशु�ती�णधार� द�ो राम�य यः पुरा  । ।  २७१  । ।
महादेवेन तु�ेन ���याणां �यंकरः  ।
कात�वीय� हतो येन च�वत� महामृधे  । ।  २७२  । ।
पूव�कालम� महादेवजीने संतु� होकर परशुरामको �जसका दान �कया था और �जसके

�ारा महासमरम� च�वत� राजा कात�वीय� अजु�न मारा गया था, ���य�का �वनाश
करनेवाला वह तीखी धारसे यु� परशु मुझे भगवान् ��के �नकट �दखायी �दया
था  । ।  २७१-२७२  । ।

��ःस�तकृ�वः पृ�थवी येन �नः���या कृता  ।
जामद��येन गो�व�द रामेणा��ल�कम�णा  । ।  २७३  । ।
गो�व�द! अनायास ही महान् कम� करनेवाले जमद��नन�दन परशुरामने उसी परशुके

�ारा इ�क�स बार इस पृ�वीको ���य�से शू�य कर �दया था  । ।  २७३  । ।
द��तधारः सुरौ�ा�यः सप�क�ठा��ध��तः  ।
अभव�छू�लनोऽ�याशे द��तव��शतोपमः  । ।  २७४  । ।
उसक� धार चमक रही थी, उसका मुखभाग बड़ा भयंकर जान पड़ता था। वह

सप�यु� क�ठवाले महादेवजीके क�ठके अ�भागम� ��थत था। इस �कार शूलधारी
भगवान् �शवके समीप वह परशु सैकड़� ��व�लत अ��नय�के समान देद��यमान होता
था  । ।  २७४  । ।

असं�येया�न चा��ा�ण त�य �द�ा�न धीमतः  ।
�ाधा�यतो मयैता�न क��त�ता�न तवानघ  । ।  २७५  । ।
�न�पाप �ीकृ�ण! बु��मान् भगवान् �शवके असं�य �द�ा�� ह�। म�ने यहाँ आपके

सामने इन �मुख अ���का वण�न �कया है  । ।  २७५  । ।
स�देशे तु देव�य ��ा लोक�पतामहः  ।
�द�ं �वमानमा�थाय हंसयु�ं मनोजवम्  । ।  २७६  । ।
वामपा��गत�ा�प तथा नारायणः ��थतः  ।
वैनतेयं समा�� शंखच�गदाधरः  । ।  २७७  । ।
उस समय महादेवजीके दा�हने भागम� लोक�पतामह ��ा मनके समान वेगशाली

हंसयु� �द� �वमानपर बैठे �ए शोभा पा रहे थे और बाय� भागम� शंख, च� और गदा
धारण �कये भगवान् नारायण ग�डपर �वराजमान थे  । ।  २७६-२७७  । ।

�क�दो मयूरमा�थाय ��थतो दे�ाः समीपतः  ।
श��घ�टे समादाय ��तीय इव पावकः  । ।  २७८  । ।



कुमार �क�द मोरपर चढ़कर हाथम� श�� और घंटा �लये पाव�तीदेवीके पास ही खड़े
थे। वे �सरे अ��नके समान �का�शत हो रहे थे  । ।  २७८  । ।

पुर�ता�चैव देव�य न��दं प�या�यव��थतम्  ।
शूलं �व��य �त��तं ��तीय�मव शंकरम्  । ।  २७९  । ।
महादेवजीके आगे म�ने न�द�को उप��थत देखा, जो शूल उठाये �सरे शंकरके समान

खड़े थे  । ।  २७९  । ।
�वाय�भुवा�ा मनवो भृ�वा�ा ऋषय�तथा  ।
श�ा�ा देवता�ैव सव� एव सम�ययुः  । ।  २८०  । ।
�वाय�भुव आ�द मनु, भृग ुआ�द ऋ�ष तथा इ�� आ�द देवता—ये सभी वहाँ पधारे

थे  । ।  २८०  । ।
सव�भूतगणा�ैव मातरो �व�वधाः ��थताः  ।
तेऽ�भवा� महा�मानं प�रवाय� सम�ततः  । ।  २८१  । ।
अ�तुवन् �व�वधैः �तो�ैम�हादेवं सुरा�तदा  ।
सम�त भूतगण और नाना �कारक� मातृकाए ँ उप��थत थ�। वे सब देवता महा�मा

महादेवजीको चार� ओरसे घेरकर नाना �कारके �तो���ारा उनक� �तु�त कर रहे
थे  । ।  २८१   । ।

��ा भवं तदा�तौषीद ्रथ�तरमुद�रयन्  । ।  २८२  । ।
�ये�सा�ना च देवेशं जगौ नारायण�तदा  । ।  २८३  । ।
��ाजीने रथ�तर सामका उ�चारण करके उस समय भगवान् शंकरक� �तु�त क�।

नारायणने �ये�साम�ारा देवे�र �शवक� म�हमाका गान �कया  । ।
गृणन् �� परं श�ः शत���यमु�मम्  ।
��ा नारायण�ैव देवराज� कौ�शकः  । ।  २८४  । ।
अशोभ�त महा�मान��य��य इवा�नयः  ।
इ��ने उ�म शत���यका स�वर पाठ करते �ए पर�� �शवका �तवन �कया। ��ा,

नारायण और देवराज इ��—ये तीन� महा�मा तीन अ��नय�के समान शोभा पा रहे
थे  । ।  २८४   । ।

तेषां म�यगतो देवो रराज भगवान् �शवः  । ।  २८५  । ।
शरद��व�नमु��ः प�र�ध�थ इवांशुमान्  ।
इन तीन�के बीचम� �वराजमान भगवान् �शव शरद-्ऋतुके बादल�के आवरणसे मु� हो

प�र�ध (घेरे)-म� ��थत �ए सूय�देवके समान शोभा पा रहे थे  । ।  २८५   । ।
अयुता�न च च��ाका�नप�यं �द�व केशव  । ।  २८६  । ।
ततोऽहम�तुवं देवं �व��य जगतः प�तम्  ।



केशव! उस समय म�ने आकाशम� सह�� च��मा और सूय� देखे। तदन�तर म� स�पूण�
जगत् के पालक महादेवजीक� �तु�त करने लगा  । ।  २८६   । ।

उपम�यु�वाच
नमो देवा�धदेवाय महादेवाय ते नमः  । ।  २८७  । ।
श��पाय श�ाय श�वेषधराय च  ।
नम�ते व�ह�ताय �प�लाया�णाय च  । ।  २८८  । ।
उपम�यु बोले—�भो! आप देवता�के भी अ�धदेवता ह�। आपको नम�कार है। आप

ही महान् देवता ह�, आपको नम�कार है। इ�� आपके ही �प ह�। आप ही सा�ात् इ�� ह�
तथा आप इ��का-सा वेश धारण करनेवाले ह�। इ��के �पम� आप ही अपने हाथम� व�
�लये रहते ह�। आपका वण� �प�गल और अ�ण है, आपको नम�कार है  । ।  २८७-२८८  । ।

�पनाकपाणये �न�यं शङ्खशूलधराय च  ।
नम�ते कृ�णवासाय कृ�णकु��चतमूध�जे  । ।  २८९  । ।
आपके हाथम� �पनाक शोभा पाता है। आप सदा शंख और ��शूल धारण करते ह�।

आपके व�� काले ह� तथा आप म�तकपर काले घुँघराले केश धारण करते ह�, आपको
नम�कार है  । ।  २८९  । ।

कृ�णा�जनो�रीयाय कृ�णा��मरताय च  ।
शु�लवणा�य शु�लाय शु�ला�बरधराय च  । ।  २९०  । ।
काला मृगचम� आपका �पट् टा है। आप �ीकृ�णा�मी�तम� त�पर रहते ह�। आपका

वण� शु�ल है। आप �व�पसे भी शु�ल (शु�) ह� तथा आप �ेत व�� धारण करते ह�।
आपको नम�कार है  । ।  २९०  । ।

शु�लभ�माव�ल�ताय शु�लकम�रताय च  ।
नमोऽ�तु र�वणा�य र�ा�बरधराय च  । ।  २९१  । ।
आप अपने सारे अंग�म� �ेत भ�म लपेटे रहते ह�। �वशु� कम�म� अनुर� ह�। कभी-

कभी आप र� वण�के हो जाते ह� और लाल व�� ही धारण कर लेते ह�। आपको नम�कार
है  । ।  २९१  । ।

र��वजपताकाय र��गनुले�पने  ।
नमोऽ�तु पीतवणा�य पीता�बरधराय च  । ।  २९२  । ।
र�ा�बरधारी होनेपर आप अपनी �वजा-पताका भी लाल ही रखते ह�। लाल फूल�क�

माला पहनकर अपने �ीअंग�म� लाल च�दनका ही लेप लगाते ह�। �कसी समय आपक�
अंगका��त पीले रंगक� हो जाती है। ऐसे समयम� आप पीता�बर धारण करते ह�। आपको
नम�कार है  । ।  २९२  । ।

नमोऽ�तू���त�छ�ाय �करीटवरधा�रणे  ।



अध�हाराध�केयूर अध�कु�डलक�ण�ने  । ।  २९३  । ।
आपके म�तकपर ऊँचा छ� तना है। आप सु�दर �करीट धारण करते ह�।

अ��नारी�र�पम� आपके आधे अंगम� ही हार, आधेम� ही केयूर और आधे अंगके ही कानम�
कु�डल शोभा पाता है। आपको नम�कार है  । ।  २९३  । ।

नमः पवनवेगाय नमो देवाय वै नमः  ।
सुरे��ाय मुनी��ाय महे��ाय नमोऽ�तु ते  । ।  २९४  । ।
आप वायुके समान वेगशाली ह�। आपको नम�कार है। आप ही मेरे आरा�यदेव ह�।

आपको बारंबार नम�कार है। आप ही सुरे��, मुनी�� और महे�� ह�। आपको नम�कार
है  । ।  २९४  । ।

नमः प�ाध�मालाय उ�पलै�म���ताय च  ।
अध�च�दन�ल�ताय अध��गनुले�पने  । ।  २९५  । ।
आप अपने आधे अंगको कमल�क� मालासे अलंकृत करते ह� और आधेम� उ�पल�से

�वभू�षत होते ह�। आधे अंगम� च�दनका लेप लगाते ह� तो आधे शरीरम� फूल�का गजरा और
सुग��धत अंगराग धारण करते ह�। ऐसे अ��नारी�र�पम� आपको नम�कार है  । ।  २९५  । ।

नम आ�द�यव��ाय आ�द�यनयनाय च  ।
नम आ�द�यवणा�य आ�द�य��तमाय च  । ।  २९६  । ।
आपके मुख सूय�के समान तेज�वी ह�। सूय� आपके ने� ह�। आपक� अंगका��त भी

सूय�के ही समान है तथा आप अ�धक सा��यके कारण सूय�क� ��तमा-से जान पड़ते
ह�  । ।  २९६  । ।

नमः सोमाय सौ�याय सौ�यव��धराय च  ।
सौ�य�पाय मु�याय सौ�यदं�ा�वभू�षणे  । ।  २९७  । ।
आप सोम�व�प ह�। आपक� आकृ�त बड़ी सौ�य है। आप सौ�य मुख धारण करते ह�।

आपका �प भी सौ�य है। आप �मुख देवता ह� और सौ�य द�तावलीसे �वभू�षत होते ह�।
आपको नम�कार है  । ।  २९७  । ।

नमः �यामाय गौराय अध�पीताध�पा�डवे  ।
नारीनरशरीराय ��ीपुंसाय नमोऽ�तु ते  । ।  २९८  । ।
आप ह�रहर�प होनेके कारण आधे शरीरसे साँवले और आधेसे गोरे ह�। आधे शरीरम�

पीता�बर धारण करते ह� और आधेम� �ेत व�� पहनते ह�। आपको नम�कार है। आपके
आधे शरीरम� नारीके अवयव ह� और आधेम� नरके। आप ��ी-पु�ष�प ह�। आपको
नम�कार है  । ।  २९८  । ।

नमो वृषभवाहाय गजे��गमनाय च  ।
�ग�माय नम�तु�यमग�यगमनाय च  । ।  २९९  । ।



आप कभी बैलपर सवार होते ह� और कभी गजराजक� पीठपर बैठकर या�ा करते ह�।
आप �ग�म ह�। आपको नम�कार है। जो �सर�के �लये अग�य है, वहाँ भी आपक� ग�त है।
आपको नम�कार है  । ।  २९९  । ।

नमोऽ�तु गणगीताय गणवृ�दरताय च  ।
गणानुयातमागा�य गण�न�य�ताय च  । ।  ३००  । ।
�मथगण आपक� म�हमाका गान करते ह�। आप अपने पाष�द�क� म�डलीम� रत रहते

ह�। आपके ��येक माग�पर �मथगण आपके पीछे-पीछे चलते ह�। आपक� सेवा ही गण�का
�न�य-�त है। आपको नम�कार है  । ।

नमः �ेता�वणा�य सं�याराग�भाय च  ।
अनु���ा�भधानाय �व�पाय नमोऽ�तु ते  । ।  ३०१  । ।
आपक� का��त �ेत बादल�के समान है। आपक� �भा सं�याकालीन अ�णरागके

समान है। आपका कोई �न��त नाम नह� है। आप सदा �व�पम� ही ��थत रहते ह�।
आपको नम�कार है  । ।  ३०१  । ।

नमो र�ा�वासाय र�सू�धराय च  ।
र�माला�व�च�ाय र�ा�बरधराय च  । ।  ३०२  । ।
आपका सु�दर व�� लाल रंगका है। आप लाल सू� धारण करते ह�। लाल रंगक�

मालासे आपक� �व�च� शोभा होती है। आप र� व��धारी ��देवको नम�कार
है  । ।  ३०२  । ।

म�णभू�षतमूधा�य नम���ाध�भू�षणे  ।
�व�च�म�णमूधा�य कुसुमा�धराय च  । ।  ३०३  । ।
आपका म�तक �द� म�णसे �वभू�षत है। आप अपने ललाटम� अ��च��का आभूषण

धारण करते ह�। आपका �सर �व�च� म�णक� �भासे �काशमान है और आप आठ पु�प
धारण करते ह�  । ।  ३०३  । ।

नमोऽ��नमुखने�ाय सह�श�शलोचने  ।
अ��न�पाय का�ताय नमोऽ�तु गहनाय च  । ।  ३०४  । ।
आपके मुख और ने�म� अ��नका �नवास है। आपके ने� सह�� च��मा�के समान

�का�शत ह�। आप अ��न�व�प, कमनीय�व�ह और �ग�म गहन (वन) �प ह�। आपको
नम�कार है  । ।  ३०४  । ।

खचराय नम�तु�यं गोचरा�भरताय च  ।
भूचराय भुवनाय अन�ताय �शवाय च  । ।  ३०५  । ।
च��मा और सूय�के �पम� आप आकाशचारी देवताको नम�कार है। जहाँ गौए ँचरती ह�

उस �थानसे आप �वशेष �ेम रखते ह�। आप पृ�वीपर �वचरनेवाले और ��भुवन�प ह�।
अन�त एवं �शव�व�प ह�। आपको नम�कार है  । ।  ३०५  । ।



नमो �द�वाससे �न�यम�धवाससुवाससे  ।
नमो जग��वासाय ��तप��सुखाय च  । ।  ३०६  । ।
आप �दग�बर ह�। आपको नम�कार है। आप सबके आवास-�थान और सु�दर व��

धारण करनेवाले ह�। स�पूण� जगत् आपम� ही �नवास करता है। आपको स�पूण� �स��य�का
सुख सुलभ है। आपको नम�कार है  । ।  ३०६  । ।

�न�यमु��मुकुटे महाकेयूरधा�रणे  ।
सप�क�ठोपहाराय �व�च�ाभरणाय च  । ।  ३०७  । ।
आप म�तकपर सदा मुकुट बाँधे रहते ह�। भुजा�म� �वशाल केयूर धारण करते ह�।

आपके क�ठम� सप�का हार शोभा पाता है तथा आप �व�च� आभूषण�से �वभू�षत होते ह�।
आपको नम�कार है  । ।  ३०७  । ।

नम���ने�ने�ाय सह�शतलोचने  ।
��ीपुंसाय नपुंसाय नमः सां�याय यो�गने  । ।  ३०८  । ।
सूय�, च��मा और अ��न—ये तीन ने��प होकर आपको ��ने�धारी बना देते ह�।

आपके लाख� ने� ह�। आप ��ी ह�, पु�ष ह� और नपुंसक ह�। आप ही सां�यवे�ा और योगी
ह�। आपको नम�कार है  । ।  ३०८  । ।

शंयोर�भ�व�ताय अथवा�य नमो नमः  ।
नमः सवा��त�नाशाय नमः शोकहराय च  । ।  ३०९  । ।
आप य�पूरक ‘शंयु’ नामक देवताके �साद�प ह� और अथव�वेद�व�प ह�। आपको

बारंबार नम�कार है। जो सबक� पीड़ाका नाश करनेवाले और शोकहारी ह�, उ�ह� नम�कार
है, नम�कार है  । ।  ३०९  । ।

नमो मेघ�ननादाय ब�मायाधराय च  ।
बीज�े�ा�भपालाय ��ाराय नमो नमः  । ।  ३१०  । ।
जो मेघके समान ग�भीर नाद करनेवाले तथा ब�सं�यक माया�के आधार ह�, जो

बीज और �े�का पालन करते ह� और जगत् क� सृ�� करनेवाले ह�, उन भगवान् �शवको
बारंबार नम�कार है  । ।  ३१०  । ।

नमः सुरासुरेशाय �व�ेशाय नमो नमः  ।
नमः पवनवेगाय नमः पवन��पणे  । ।  ३११  । ।
आप देवता� और असुर�के �वामी ह�। आपको नम�कार है। आप स�पूण� �व�के

ई�र ह�। आपको बारंबार नम�कार है। आप वायुके समान वेगशाली तथा वायु�प ह�।
आपको नम�कार है, नम�कार है  । ।  ३११  । ।

नमः का�चनमालाय �ग�रमालाय वै नमः  ।
नमः सुरा�रमालाय च�डवेगाय वै नमः  । ।  ३१२  । ।



आप सुवण�मालाधारी तथा पव�त-माला�म� �वहार करनेवाले ह�। देवश�ु�के
मु�ड�क� माला धारण करनेवाले �च�ड वेगशाली आपको नम�कार है, नम�कार
है  । ।  ३१२  । ।

���शरोपहता�य म�हष�नाय वै नमः  ।
नमः ��ी�पधाराय य��व�वंसनाय च  । ।  ३१३  । ।
��ाजीके म�तकका उ�छेद और म�हषका �वनाश करनेवाले आपको नम�कार है।

आप ��ी�प धारण करनेवाले तथा य�के �व�वंसक ह�। आपको नम�कार है  । ।  ३१३  । ।
नम���पुरहता�य य��व�वंसनाय च  ।
नमः कामा�नाशाय कालद�डधराय च  । ।  ३१४  । ।
असुर�के तीन� पुर�का �वनाश और द�-य�का �व�वंस करनेवाले आपको नम�कार

है। कामके शरीरका नाश तथा कालद�डको धारण करनेवाले आपको नम�कार
है  । ।  ३१४  । ।

नमः �क�द�वशाखाय ��द�डाय वै नमः  ।
नमो भवाय शवा�य �व��पाय वै नमः  । ।  ३१५  । ।
�क�द और �वशाख�प आपको नम�कार है। ��द�ड�व�प आपको नम�कार है।

भव (उ�पादक) और शव� (संहारक)-�प आपको नम�कार है। �व��पधारी �भुको
नम�कार है  । ।  ३१५  । ।

ईशानाय भव�नाय नमोऽ��व�धकघा�तने  ।
नमो �व�ाय मायाय �च��या�च��याय वै नमः  । ।  ३१६  । ।
आप सबके ई�र, संसार-ब�धनका नाश करनेवाले तथा अ�धकासुरके घातक ह�।

आपको नम�कार है। आप स�पूण� माया�व�प तथा �च��य और अ�च��य�प ह�। आपको
नम�कार है  । ।  ३१६  । ।

�वं नो ग�त� �े�� �वमेव �दयं तथा  ।
�वं ��ा सव�देवानां ��ाणां नीललो�हतः  । ।  ३१७  । ।
आप ही हमारी ग�त ह�, �े� ह� और आप ही हमारे �दय ह�। आप स�पूण� देवता�म�

��ा तथा ���म� नीललो�हत ह�  । ।  ३१७  । ।
आ�मा च सव�भूतानां सां�ये पु�ष उ�यते  ।
ऋषभ��वं प�व�ाणां यो�गनां �न�कलः �शवः  । ।  ३१८  । ।
आप सम�त �ा�णय�म� आ�मा और सां�यशा��म� पु�ष कहलाते ह�। आप प�व��म�

ऋषभ तथा यो�गय�म� �न�कल �शव�प ह�  । ।  ३१८  । ।
गृह�थ��वमा��मणामी�राणां महे�रः  ।
कुबेरः सव�य�ाणां �तूनां �व�णु��यते  । ।  ३१९  । ।



आप आ��मय�म� गहृ�थ, ई�र�म� महे�र, स�पूण� य��म� कुबेर तथा य��म� �व�णु
कहलाते ह�  । ।  ३१९  । ।

पव�तानां भवान् मे�न���ाणां च च��माः  ।
व�स���वमृषीणां च �हाणां सूय� उ�यते  । ।  ३२०  । ।
पव�त�म� आप मे� ह�। न���म� च��मा ह�। ऋ�षय�म� व�स� ह� तथा �ह�म� सूय� कहलाते

ह�  । ।  ३२०  । ।
आर�यानां पशूनां च �स�ह��वं परमे�रः  ।
�ा�याणां गोवृष�ा�स भवाँ�लोक�पू�जतः  । ।  ३२१  । ।
आप जंगली पशु�म� �स�ह ह�। आप ही परमे�र ह�। �ामीण पशु�म� आप ही

लोकस�मा�नत साँड़ ह�  । ।  ३२१  । ।
आ�द�यानां भवान् �व�णुव�सूनां चैव पावकः  ।
प��णां वैनतेय��वमन�तो भुजगेषु च  । ।  ३२२  । ।
आप ही आ�द�य�म� �व�णु ह�। वसु�म� अ��न ह�। प��य�म� आप �वनतान�दन ग�ड

और सप�म� अन�त (शेषनाग) ह�  । ।  ३२२  । ।
सामवेद� वेदानां यजुषां शत���यम्  ।
सन�कुमारो योगानां सां�यानां क�पलो ��स  । ।  ३२३  । ।
आप वेद�म� सामवेद, यजुव�दके म���म� शत���य, यो�गय�म� सन�कुमार और

सां�यवे�ा�म� क�पल ह�  । ।
श�ोऽ�स म�तां देव �पतॄणां ह�वाड�स  ।
��लोक� लोकानां गतीनां मो� उ�यसे  । ।  ३२४  । ।
देव! आप म�द ्गण�म� इ��, �पतर�म� ह�वाहन अ��न, लोक�म� ��लोक और

ग�तय�म� मो� कहलाते ह�  । ।
�ीरोदः सागराणां च शैलानां �हमवान् �ग�रः  ।
वणा�नां �ा�ण�ा�स �व�ाणां द���तो ��जः  । ।  ३२५  । ।
आप समु��म� �ीरसागर, पव�त�म� �हमालय, वण�म� �ा�ण और �ा�ण�म� भी द���त

�ा�ण (य�क� द��ा लेनेवाले) ह�  । ।  ३२५  । ।
आ�द��वम�स लोकानां संहता� काल एव च  ।
य�चा�यद�प लोके वै सव� तेजोऽ�धकं �मृतम्  । ।  ३२६  । ।
तत् सव� भगवानेव इ�त मे �न��ता म�तः  ।
आप ही स�पूण� लोक�के आ�द ह�। आप ही संहार करनेवाले काल ह�। संसारम� और भी

जो-जो व�तुए ँसव�था तेजम� बढ़�-चढ़� ह�, वे सभी आप भगवान् ही ह�—यह मेरी �न��त
धारणा है  । ।  ३२६   । ।

नम�ते भगवन् देव नम�ते भ�व�सल  । ।  ३२७  । ।



योगे�र नम�तेऽ�तु नम�ते �व�स�भव  ।
भगवन्! देव! आपको नम�कार है। भ�व�सल! आपको नम�कार है। योगे�र!

आपको नम�कार है। �व�क� उ�प��के कारण! आपको नम�कार है  । ।  ३२७   । ।
�सीद मम भ��य द�न�य कृपण�य च  । ।  ३२८  । ।
अनै�य�ण यु��य ग�तभ�व सनातन  ।
सनातन परमे�र! आप मुझ द�न-�ःखी भ�पर �स� होइये। म� ऐ�य�से र�हत �ँ।

आप ही मेरे आ�यदाता ह�  । ।  ३२८   । ।
य�चापराधं कृतवान�ा�वा परमे�र  । ।  ३२९  । ।
म�� इ�त देवेश तत् सव� ��तुमह��स  ।
परमे�र देवेश! म�ने अनजानम� जो अपराध �कये ह�, वह सब यह समझकर �मा

क��जये �क यह मेरा अपना ही भ� है  । ।  ३२९   । ।
मो�हत�ा��म देवेश �वया �प�वपय�यात्  । ।  ३३०  । ।
ना�य� ते न मया द�ं पा�ं चा�प महे�र  ।
देवे�र! आपने अपना �प बदलकर मुझे मोहम� डाल �दया। महे�र! इसी�लये न तो

म�ने आपको अ�य� �दया और न पा� ही सम�प�त �कया  । ।  ३३०   । ।
एवं �तु�वाहमीशानं पा�म�य� च भ��तः  । ।  ३३१  । ।
कृता��लपुटो भू�वा सव� त�मै �यवेदयम्  ।
इस �कार भगवान् �शवक� �तु�त करके म�ने उ�ह� भ��भावसे पा� और अ�य� �नवेदन

�कया। �फर दोन� हाथ जोड़कर उ�ह� अपना सब कुछ सम�प�त कर �दया  । ।  ३३१   । ।
ततः शीता�बुसंयु�ा �द�ग�धसम��वता  । ।  ३३२  । ।
पु�पवृ��ः शुभा तात पपात मम मूध��न  ।
����भ� तदा �द��ता�डतो देव�कङ्करैः  ।
ववौ च मा�तः पु�यः शु�चग�धः सुखावहः  । ।  ३३३  । ।
तात! तदन�तर मेरे म�तकपर शीतल जल और �द� सुग�धसे यु� फूल�क� शुभ वृ��

होने लगी। उसी समय देव�कङ्कर�ने �द� ����भ बजाना आर�भ �कया और प�व�
ग�धसे यु� पु�यमयी सुखद वायु चलने लगी  । ।  ३३२-३३३  । ।

ततः �ीतो महादेवः सप�नीको वृष�वजः  ।
अ�वीत् ��दशां�त� हष�य��व मां तदा  । ।  ३३४  । ।
तब प�नीस�हत �स� �ए वृषभ�वज महादेवजीने मेरा हष� बढ़ाते �ए-से वहाँ स�पूण�

देवता�से कहा—  । ।
प�य�वं ��दशाः सव� उपम�योम�हा�मनः  ।
म�य भ��� परां �न�यमेकभावादव��थताम्  । ।  ३३५  । ।



‘देवताओ! तुम सब लोग देखो �क महा�मा उपम�युक� मुझम� �न�य एकभावसे बनी
रहनेवाली कैसी उ�म भ�� है’  । ।  ३३५  । ।

एवमु�ा�तदा कृ�ण सुरा�ते शूलपा�णना  ।
ऊचुः �ा�लयः सव� नम�कृ�वा वृष�वजम्  । ।  ३३६  । ।
�ीकृ�ण! शूलपा�ण महादेवजीके ऐसा कहनेपर वे सब देवता हाथ जोड़ उन

वृषभ�वज �शवजीको नम�कार करके बोले—  । ।  ३३६  । ।
भगवन् देवदेवेश लोकनाथ जग�पते  ।
लभतां सव�कामे�यः फलं �व�ो ��जो�मः  । ।  ३३७  । ।
‘भगवन्! देवदेवे�र! लोकनाथ! जग�पते! ये ��ज�े� उपम�यु आपसे अपनी स�पूण�

कामना�के अनुसार अभी� फल �ा�त कर�’  । ।  ३३७  । ।
एवमु��ततः शव�ः सुरै���ा�द�भ�तथा  ।
आह मां भगवानीशः �हस��व शंकरः  । ।  ३३८  । ।
��ा आ�द स�पूण� देवता�के ऐसा कहनेपर सबके ई�र और क�याणकारी भगवान्

�शवने मुझसे हँसते �ए-से कहा  । ।  ३३८  । ।

�ीभगवानुवाच
व�सोपम�यो तु�ोऽ��म प�य मां मु�नपु�व  ।
�ढभ�ोऽ�स �व�ष� मया �ज�ा�सतो ��स  । ।  ३३९  । ।
भगवान् �शवजी बोले—व�स उपम�यो! म� तुमपर ब�त संतु� �ँ। मु�नपु�व! तुम

मेरी ओर देखो। ��ष�! मुझम� तु�हारी सु�ढ़ भ�� है। म�ने तु�हारी परी�ा कर ली
है  । ।  ३३९  । ।

अनया चैव भ��या ते अ�यथ� �ी�तमानहम्  ।
त�मात् सवा�न् ददा�य� कामां�तव यथे��सतान्  । ।  ३४०  । ।
तु�हारी इस भ��से मुझे अ�य�त �स�ता �ई है, अतः म� तु�ह� आज तु�हारी सभी

मनोवा��छत कामनाए ँपूण� �कये देता �ँ  । ।  ३४०  । ।
एवमु��य चैवाथ महादेवेन धीमता  ।
हषा�द�ू�यवत��त रोमहष���वजायत  । ।  ३४१  । ।
परम बु��मान् महादेवजीके इस �कार कहनेपर मेरे ने��से हष�के आँसू बहने लगे और

सारे शरीरम� रोमा�च हो आया  । ।  ३४१  । ।
अ�ुवं च तदा देवं हष�गद ्गदया �गरा  ।
जानु�यामवन� ग�वा �ण�य च पुनः पुनः  । ।  ३४२  । ।
तब म�ने धरतीपर घुटने टेककर भगवान् को बारंबार �णाम �कया और हष�गद ्गद

वाणी�ारा महादेवजीसे इस �कार कहा—  । ।  ३४२  । ।



अ� जातो �हं देव सफंल ज�म चा� मे  ।
सुरासुरगु�द�वो यत् �त��त ममा�तः  । ।  ३४३
‘देव! आज ही म�ने वा�तवम� ज�म �हण �कया है। आज मेरा ज�म सफल हो गया;

�य��क इस समय मेरे सामने देवता� और असुर�के ग�ु आप सा�ात् महादेवजी खड़े
ह�  । ।  ३४३  । ।

यं न प�य��त चैवा�ा देवा ��मत�व�मम्  ।
तमहं ��वान् देवं कोऽ�यो ध�यतरो मया  । ।  ३४४  । ।
‘�जन अ�मत परा�मी महादेवजीको देवता भी सुगमतापूव�क देख नह� पाते ह�

उ�ह�का मुझे ��य� दश�न �मला है; अतः मुझसे बढ़कर ध�यवादका भागी �सरा कौन हो
सकता है?  । ।  ३४४  । ।

एवं �याय��त �व�ांसः परं त�वं सनातनम्  ।
तद ्�वशेष�म�त �यातं यदजं �ानम�रम्  । ।  ३४५  । ।
‘अज�मा, अ�वनाशी, �ानमय तथा सव��े� �पसे �व�यात जो सनातन परम त�व है,

उसका �ानी पु�ष इसी �पम� �यान करते ह� (जैसा �क आज म� ��य� देख रहा
�ँ)  । ।  ३४५  । ।

स एष भगवान् देवः सव�स�वा�दर�यः  ।
सव�त�व�वधान�ः �धानपु�षः परः  । ।  ३४६  । ।
'जो स�पूण� �ा�णय�का आ�दकारण, अ�वनाशी, सम�त त�व�के �वधानका �ाता तथा

�धान परम पु�ष है, वह ये भगवान् महादेवजी ही ह�  । ।  ३४६  । ।
योऽसृजद ्द��णाद�ाद ्��ाणं लोकस�भवम्  ।
वामपा�ा�त्  तथा �व�णुं लोकर�ाथ�मी�रः  । ।  ३४७  । ।
‘इ�ह� जगद��रने अपने दा�हने अ�से लोक��ा ��ाको और बाय� अ�से जगत् क�

र�ाके �लये �व�णुको उ�प� �कया है  । ।  ३४७  । ।
युगा�ते चैव स��ा�ते ��मीशोऽसृजत् �भुः  ।
स ��ः संहरन् कृ��नं जगत् �थावरज�मम्  । ।  ३४८  । ।
‘�लयकाल �ा�त होनेपर इ�ह� भगवान् �शवने ��क� रचना क� थी। वे ही �� स�पूण�

चराचर जगत् का संहार करते ह�  । ।  ३४८  । ।
कालो भू�वा महातेजाः संवत�क इवानलः  ।
युगा�ते सव�भूता�न �स��व �व��थतः  । ।  ३४९  । ।
‘वे ही महातेज�वी काल होकर क�पके अ�तम� सम�त �ा�णय�को अपना �ास बनाते

�ए-से �लयकालीन अ��नके स�श ��थत होते ह�  । ।  ३४९  । ।
एष देवो महादेवो जगत् सृ�्वा चराचरम्  ।
क�पा�ते चैव सव�षां �मृ�तमा���य �त��त  । ।  ३५०  । ।



‘ये ही देवदेव महादेव चराचर जग� क� सृ�� करके क�पा�तम� सबक� �मृ�त-श��को
�मटाकर �वयं ही ��थत रहते ह�  । ।  ३५०  । ।

सव�गः सव�भूता�मा सव�भूतभवो�वः  ।
आ�ते सव�गतो �न�यम��यः सव�दैवतैः  । ।  ३५१  । ।
‘ये सव�� गमन करनेवाले, स�पूण� �ा�णय�के आ�मा तथा सम�त भूत�के ज�म और

वृ��के हेतु ह�। ये सव��ापी परमे�र सदा स�पूण� देवता�से अ��य रहते ह�  । ।  ३५१  । ।
य�द देयो वरो म�ं य�द तु�ोऽ�स मे �भो  ।
भ��भ�वतु मे �न�यं �व�य देव सुरे�र  । ।  ३५२  । ।
‘�भो! य�द आप मुझपर संतु� ह� और मुझे वर देना चाहते ह� तो हे देव! हे सुरे�र!

मेरी सदा आपम� भ�� बनी रहे  । ।  ३५२  । ।
अतीतानागतं चैव वत�मानं च यद ्�वभो  ।
जानीया�म�त मे बु��ः �सादात् सुरस�म  । ।  ३५३  । ।
‘सुर�े�! �वभो! आपक� कृपासे म� भूत, वत�मान और भ�व�यको जान सकँू; ऐसा मेरा

�न�य है  । ।  ३५३  । ।
�ीरोदनं च भु�ीयाम�यं सह बा�धवैः  ।
आ�मे च सदा�माकं सां�न�यं परम�तु ते  । ।  ३५४  । ।
‘म� अपने ब�धु-बा�धव�स�हत सदा अ�य �ध-भातका भोजन �ा�त क�ँ और हमारे

इस आ�मम� सदा आपका �नकट �नवास रहे’  । ।  ३५४  । ।
एवमु�ः स मां �ाह भगवाँ�लोकपू�जतः  ।
महे�रो महातेजा�राचरगु�ः �शवः  । ।  ३५५  । ।
मेरे ऐसा कहनेपर लोकपू�जत चराचरग�ु महातेज�वी महे�र भगवान् �शव मुझसे य�

बोले—  । ।  ३५५  । ।

�ीभगवानुवाच
अजर�ामर�ैव भव �वं �ःखव�ज�तः  ।
यश�वी तेजसा यु�ो �द��ानसम��वतः  । ।  ३५६  । ।
भगवान् �शवने कहा—��न्! तुम �ःखसे र�हत अजर-अमर हो जाओ। यश�वी,

तेज�वी तथा �द� �ानसे स�प� बने रहो  । ।  ३५६  । ।
ऋषीणाम�भग�य� म��सादाद ्भ�व�य�स  ।
शीलवान् गुणस�प�ः सव��ः ��यदश�नः  । ।  ३५७  । ।
मेरी कृपासे तुम ऋ�षय�के भी दश�नीय एवं आदरणीय होओगे तथा सदा शीलवान्,

गणुवान्, सव�� एवं ��यदश�न बने रहोगे  । ।  ३५७  । ।
अ�यं यौवनं तेऽ�तु तेज�ैवानलोपमम्  ।



�ीरोदः सागर�ैव य� य�े�छ�स ��यम्  । ।  ३५८  । ।
त� ते भ�वता कामं सां�न�यं पयसो �नधेः  ।
तु�ह� अ�य यौवन और अ��नके समान तेज �ा�त हो। तु�हारे �लये �ीरसागर सुलभ हो

जायगा। तुम जहाँ-जहाँ ��य व�तुक� इ�छा करोगे वहाँ-वहाँ तु�हारी सारी कामना सफल
होगी; और तु�ह� �ीरसागरका सा���य �ा�त होगा  । ।  ३५८   । ।

�ीरोदनं च भुङ्�व �वममृतेन सम��वतम्  । ।  ३५९  । ।
ब�धु�भः स�हतः क�पं ततो मामुपया�य�स  ।
अ�या बा�धवा�ैव कुलं गो�ं च ते सदा  । ।  ३६०  । ।
तुम अपने भाई-ब�तु�के साथ एक क�पतक अमृतस�हत �ध-भातका भोजन पाते

रहो। त�प�ात् तुम मुझे �ा�त हो जाओगे। तु�हारे ब�धु-बा�धव, कुल तथा गो�क� पर�परा
सदा अ�य बनी रहेगी  । ।

भ�व�य�त ��ज�े� म�य भ��� शा�ती  ।
सां�न�यं चा�मे �न�यं क�र�या�म ��जो�म  । ।  ३६१  । ।
��ज�े�! मुझम� तु�हारी सदा अचल भ�� होगी तथा ��ज�वर! तु�हारे इस आ�मके

�नकट म� सदा अ��य �पसे �नवास क�ँगा  । ।  ३६१  । ।
�त� व�स यथाकामं नो�क�ठां च क�र�य�स  ।
�मृत��वया पुन�व�� क�र�या�म च दश�नम्  । ।  ३६२  । ।
बेटा! तुम इ�छानुसार यहाँ रहो। कभी �कसी बातके �लये �च�ता न करना। �व�वर!

तु�हारे �मरण करनेपर म� पुनः तु�ह� दश�न �ँगा  । ।  ३६२  । ।
एवमु��वा स भगवान् सूय�को�टसम�भः  ।
ईशानः स वरान् द�वा त�ैवा�तरधीयत  । ।  ३६३  । ।
ऐसा कहकर वे करोड़� सूय�के समान तेज�वी भगवान् शंकर उपयु�� वर �दान करके

वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ३६३  । ।
एवं ��ो मया कृ�ण देवदेवः समा�धना  ।
तदवा�तं च मे सव� य��ं तेन धीमता  । ।  ३६४  । ।
�ीकृ�ण! इस �कार म�ने समा�धके �ारा देवा�धदेव भगवान् शंकरका ��य� दश�न

�ा�त �कया। उन बु��मान् महादेवजीने जो कुछ कहा था, वह सब मुझे �ा�त हो गया
है  । ।  ३६४  । ।

��य�ं चैव ते कृ�ण प�य �स�ान् �व��थतान्  ।
ऋषीन् �व�ाधरान् य�ान् ग�धवा��सरस�तथा  । ।  ३६५  । ।
�ीकृ�ण! यह सब आप ��य� देख ल�। यहाँ �स� मह�ष�, �व�ाधर, य�, ग�धव� और

अ�सराए ँ�व�मान ह�  । ।  ३६५  । ।
प�य वृ�लतागु�मान् सव�पु�पफल�दान्  ।



सव�तु�कुसुमैयु��ान् सुखप�ान् सुग��धनः  । ।  ३६६  । ।
दे�खये, यहाँके वृ�, लता और ग�ुम सब �कारके फूल और फल देनेवाले ह�। ये सभी

ऋतु�के फूल�से यु�, सुखदायक प�लव�से स�प� और सुग�धसे प�रपूण� ह�  । ।  ३६६  । ।
सव�मेत�महाबाहो �द�भावसम��वतम्  ।
�सादाद ्देवदेव�य ई�र�य महा�मनः  । ।  ३६७  । ।
महाबाहो! देवता�के भी देवता तथा सबके ई�र महा�मा �शवके �सादसे ही यहाँ

सब कुछ �द� भावसे स�प� �दखायी देता है  । ।  ३६७  । ।

वासुदेव उवाच
एत�छ� �वा वच�त�य ��य��मव दश�नम्  ।
�व�मयं परमं ग�वा अ�ुवं तं महामु�नम्  । ।  ३६८  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—राजन्! उनक� यह बात सुनकर मानो मुझे भगवान्

�शवका ��य� दश�न हो गया हो, ऐसा �तीत �आ। �फर बड़े �व�मयम� पड़कर म�ने उन
महामु�नसे पूछा—  । ।  ३६८  । ।

ध�य��वम�स �व�े�� क��वद�योऽ�स पु�यकृत्  ।
य�य देवा�धदेव�ते सां�न�यं कु�तेऽऽ�मे  । ।  ३६९  । ।
‘�व�वर! आप ध�य ह�। आपसे बढ़कर पु�या�मा पु�ष �सरा कौन है? �य��क आपके

इस आ�मम� सा�ात् देवा�धदेव महादेव �नवास करते ह�  । ।  ३६९  । ।
अ�प ताव�ममा�येवं द�ात् स भगवान् �शवः  ।
दश�नं मु�नशा��ल �सादं चा�प शंकरः  । ।  ३७०  । ।
‘मु�न�े�! �या क�याणकारी भगवान् �शव मुझे भी इसी �कार दश�न द�गे? मुझपर भी

कृपा कर�गे?’  । ।

उपम�यु�वाच
��यसे पु�डरीका� महादेवं न संशयः  ।
अ�चरेणैव कालेन यथा ��ो मयानघ  । ।  ३७१  । ।
उपम�यु बोले—�न�पाप कमलनयन! जैसे म�ने भगवान् का दश�न �कया है, उसी �कार

आप भी थोड़े ही समयम� महादेवजीका दश�न �ा�त कर�गे; इसम� संशय नह� है  । ।  ३७१  । ।
च�ुषा चैव �द�ेन प�या�य�मत�व�मम्  ।
ष�े मा�स महादेवं ��यसे पु�षो�म  । ।  ३७२  । ।
पु�षो�म! म� �द� ���से देख रहा �ँ। आप आजसे छठे महीनेम� अ�मत परा�मी

महादेवजीका दश�न कर�गे  । ।  ३७२  । ।
षोडशा�ौ वरां�ा�प �ा��य�स �वं महे�रात्  ।
सप�नीकाद ्य��े� स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  ३७३  । ।



य��े�! प�नीस�हत महादेवजीसे आप सोलह और आठ वर �ा�त कर�गे। यह म�
आपसे स�ची बात कहता �ँ  । ।  ३७३  । ।

अतीतानागतं चैव वत�मानं च �न�यशः  ।
�व�दतं मे महाबाहो �सादात् त�य धीमतः  । ।  ३७४  । ।
महाबाहो! बु��मान् महादेवजीके कृपा-�सादसे मुझे सदा ही भूत, भ�व�य और

वत�मान—तीन� कालका �ान �ा�त है  । ।  ३७४  । ।
एतान् सह�श�ा�यान् समनु�यातवान् हरः  ।
क�मात् �सादं भगवान् न कुया�त् तव माधव  । ।  ३७५  । ।
माधव! भगवान् हरने यहाँ रहनेवाले इन सह�� मु�नय�को कृपापूण� �दयसे अनुगहृीत

�कया है। �फर आपपर वे अपना कृपा�साद �य� नह� �कट कर�गे  । ।  ३७५  । ।
�वा�शेन �ह देवानां �ाघनीयः समागमः  ।
���येनानृशंसेन ��धानेन चा�युत  । ।  ३७६  । ।
ज�यं तु ते �दा�या�म येन ��य�स शंकरम्  ।
आप-जैसे �ा�णभ�, कोमल�वभाव और ��ालु पु�षका समागम देवता�के �लये

भी �शंसनीय है। म� आपको जपनेयो�य म�� �दान क�ँगा, �जससे आप भगवान्
शंकरका दश�न कर�गे  । ।  ३७६   । ।

�ीकृ�ण उवाच
अ�ुवं तमहं ��ं��व��सादा�महामुने  । ।  ३७७  । ।
��ये �द�तजसंघानां मद�नं ��दशे�रम्  ।
�ीकृ�ण कहते ह�—तब म�ने उनसे कहा—��न्! महामुने! म� आपके कृपा�सादसे

दै�यदल�का दलन करनेवाले देवे�र महादेवजीका दश�न अव�य क�ँगा  । ।  ३७७   । ।
एवं कथयत�त�य महादेवा��तां कथाम्  । ।  ३७८  । ।
�दना�य�ौ ततो ज�मुमु��त��मव भारत  ।
�दनेऽ�मे तु �व�ेण द���तोऽहं यथा�व�ध  । ।  ३७९  । ।
भरतन�दन! इस �कार महादेवजीक� म�हमासे स�ब�ध रखनेवाली कथा कहते �ए

उन मुनी�रके आठ �दन एक मु�त�के समान बीत गये। आठव� �दन �व�वर उपम�युने
�व�धपूव�क मुझे द��ा द�  । ।

द�डी मु�डी कुशी चीरी घृता�ो मेखली कृतः  ।
मासमेकं फलाहारो ��तीयं स�ललाशनः  । ।  ३८०  । ।
उ�ह�ने मेरा �सर मुड़ा �दया। मेरे शरीरम� घी लगाया तथा मुझसे द�ड, कुशा, चीर एवं

मेखला धारण कराया। म� एक महीनेतक फलाहार करके रहा और �सरे महीनेम� केवल
जलका आहार �कया  । ।  ३८०  । ।



तृतीयं च चतुथ� च प�चमं चा�नलाशनः  ।
एकपादेन �त�ं� ऊ�व�बा�रत���तः  । ।  ३८१  । ।
तीसरे, चौथे और पाँचव� महीनेम� म� दोन� बाँह� ऊपर उठाये एक पैरसे खड़ा रहा।

आल�यको अपने पास नह� आने �दया। उन �दन� वायुमा� ही मेरा आहार रहा  । ।  ३८१  । ।
तेजः सूय�सह��य अप�यं �द�व भारत  ।
त�य म�यगतं चा�प तेजसः पा�डुन�दन  । ।  ३८२  । ।
इ��ायुध�पन�ा�ं �व�ु�मालागवा�कम्  ।
नीलशैलचय��यं वलाकाभू�षता�बरम्  । ।  ३८३  । ।
भारत! पा�डुन�दन! छठे महीनेम� आकाशके भीतर मुझे सह�� सूय�का-सा तेज

�दखायी �दया। उस तेजके भीतर एक और तेजोम�डल ���गोचर �आ, �जसका सवा�ग
इ��धनुषसे प�रवे��त था। �व�ु�माला उसम� झरोखेके समान �तीत होती थी। वह तेज
नील पव�तमालाके समान �का�शत होता था। उस ���वध तेजके कारण वहाँका आकाश
बकपं��य�से �वभू�षत-सा जान पड़ता था  । ।  ३८२-३८३  । ।

त� ��थत� भगवान् दे�ा सह महा�ु�तः  ।
तपसा तेजसा का��या द��तया सह भाय�या  । ।  ३८४  । ।
उस नील तेजके भीतर महातेज�वी भगवान् �शव तप, तेज, का��त तथा अपनी

तेज��वनी प�नी उमादेवीके साथ �वराजमान थे  । ।  ३८४  । ।
रराज भगवां�त� दे�ा सह महे�रः  ।
सोमेन स�हतः सूय� यथा मेघ��थत�तथा  । ।  ३८५  । ।
उस नील तेजम� पाव�ती देवीके साथ ��थत �ए भगवान् महे�र ऐसी शोभा पा रहे थे

मानो च��माके साथ सूय� �याम मेघके भीतर �वराज रहे ह�  । ।  ३८५  । ।
सं��रोमा कौ�तेय �व�मयो�फु�ललोचनः  ।
अप�यं देवसंघानां ग�तमा�त�हरं हरम्  । ।  ३८६  । ।
कु�तीन�दन! जो स�पूण� देवसमुदायक� ग�त ह� तथा सबक� पीड़ा हर लेते ह�, उन

भगवान् हरको जब म�ने देखा, तब मेरे र�गटे खड़े हो गये और मेरे ने� आ�य�से �खल
उठे  । ।  ३८६  । ।

�करी�टनं ग�दनं शूलपा�ण�
�ा�ा�जनं ज�टलं द�डपा�णम्  ।

�पना�कनं व��णं ती�णदं�ं
शुभा�दं �ालय�ोपवीतम्  । ।  ३८७  । ।

भगवान् के म�तकपर मुकुट था। उनके हाथम� गदा, ��शूल और द�ड शोभा पाते थे।
�सरपर जटा थी। उ�ह�ने �ा�चम� धारण कर रखा था। �पनाक और व� भी उनक� शोभा



बढ़ा रहे थे। उनक� दाढ़ तीखी थी। उ�ह�ने सु�दर बाजूबंद पहनकर सप�मय य�ोपवीत
धारण कर रखा था  । ।  ३८७  । ।

�द�ां मालामुरसानेकवणा�
समु�ह�तं गु�फदेशावल�बाम्  ।

च��ं यथा प�र�व�ं ससं�यं
वषा��यये त�दप�यमेनम्  । ।  ३८८  । ।

वे अपने व�ः�थलपर अनेक रंगवाली �द� माला धारण �कये �ए थे, जो ग�ुफदेश
(घुटन�)-तक लटक रही थी। जैसे शरदऋ्तुम� सं�याक� लालीसे यु� और घेरेसे �घरे �ए
च��माका दश�न होता हो, उसी �कार म�ने मालावे��त उन भगवान् महादेवजीका दश�न
�कया था  । ।  ३८८  । ।

�मथानां गणै�ैव सम�तात् प�रवा�रतम्  ।
शरद�व सु���े�यं प�र�व�ं �दवाकरम्  । ।  ३८९  । ।
�मथगण��ारा सब ओरसे �घरे �ए महातेज�वी महादेव प�र�धसे �घरे �ए शर�कालके

सूय�क� भाँ�त बड़ी क�ठनाईसे देखे जाते थे  । ।  ३८९  । ।
एकादशशता�येवं ��ाणां वृषवाहनम्  ।
अ�तुवं �नयता�मानं कम��भः शुभक�म�णम्  । ।  ३९०  । ।
इस �कार मनको वशम� रखनेवाले और कम����य��ारा शुभकम�का ही अनु�ान

करनेवाले महादेवजीक�, जो �यारह सौ ���से �घरे �ए थे, म�ने �तु�त क�  । ।  ३९०  । ।
आ�द�या बसवः सा�या �व�ेदेवा�तथा��नौ  ।
�व�ा�भः�तु�त�भद�वं �व�देवं सम�तुवन्  । ।  ३९१  । ।
बारह आ�द�य, आठ वसु, सा�यगण, �व�ेदेव तथा अ��नीकुमार—ये भी स�पूण�

�तु�तय��ारा सबके देवता महादेवजीक� �तु�त कर रहे थे  । ।  ३९१  । ।
शत�तु� भगवान् �व�णु�ा�द�तन�दनौ  ।
��ा रथ�तरं साम ईरय��त भवा��तके  । ।  ३९२  । ।
इ�� तथा वामन�पधारी भगवान् �व�णु—ये दोन� अ�द�तकुमार और ��ाजी भगवान्

�शवके �नकट रथ�तर सामका गान कर रहे थे  । ।  ३९२  । ।
योगी�राः सुबहवो योगदं �पतरं गु�म्  ।
��ष�य� ससुता�तथा देवष�य� वै  । ।  ३९३  । ।
ब�त-से योगी�र, पु��स�हत ���ष� तथा देव�ष�गण भी योग�स�� �दान करनेवाले,

�पता एवं ग�ु�प महादेवजीक� �तु�त करते थे  । ।  ३९३  । ।
(महाभूता�न �छ�दां�स �जानां पतयो मखाः  ।
स�रतः सागरा नागा ग�धवा��सरस�तथा  । ।
�व�ाधरा� गीतेन वा�नृ�ा�दनाच�यन्  ।



तेज��वनां म�यगतं तेजोरा�श� जग�प�तम्  । ।)
महाभूत, छ�द, �जाप�त, य�, नद�, समु�, नाग, ग�धव�, अ�सरा तथा �व�ाधर—ये

सब गीत, वा� तथा नृ�य आ�दके �ारा तेज��वय�के म�यभागम� �वराजमान तेजोरा�श
जगद��र �शवक� पूजा-अचा� करते थे  । ।

पृ�थवी चा�त�र�ं च न��ा�ण �हा�तथा  ।
मासाध�मासा ऋतवो रा��ः संव�सराः �णाः  । ।  ३९४  । ।
मु�ता�� �नमेषा� तथैव युगपय�याः  ।
�द�ा राजन्  नम�य��त �व�ाः स�व�वद�तथा  । ।  ३९५  । ।
राजन्! पृ�वी, अ�त�र�, न��, �ह, मास, प�, ऋतु, रा��, संव�सर, �ण, मु�त�,

�नमेष, युगच� तथा �द� �व�ाए—ँये सब (मू�त�मान होकर) �शवजीको नम�कार कर रहे
थे। वैसे ही स�ववे�ा पु�ष भी भगवान् �शवको नम�कार करते थे  । ।  ३९४-३९५  । ।

सन�कुमारो देवा� इ�तहासा�तथैव च  ।
मरी�चर��रा अ��ः पुल��यः पुलहः �तुः  । ।  ३९६  । ।
मनवः स�त सोम� अथवा� सबृह�प�तः  ।
भृगुद��ः क�यप� व�स�ः का�य एव च  । ।  ३९७  । ।
छ�दां�स द��ा य�ा� द��णाः पावको ह�वः  ।
य�ोपगा�न ��ा�ण मू�त�म��त यु�ध��र  । ।  ३९८  । ।
�जानां पालकाः सव� स�रतः प�गा नगाः  ।
देवानां मातरः सवा� देवप��यः सक�यकाः  । ।  ३९९  । ।
सह�ा�ण मुनीनां च अयुता�यबु�दा�न च  ।
नम�य��त �भुं शा�तं पव�ताः सागरा �दशः  । ।  ४००  । ।
यु�ध��र! सन�कुमार, देवगण, इ�तहास, मरी�च, अं�गरा, अ��, पुल��य, पुलह, �तु,

सात मनु, सोम, अथवा�, बृह�प�त, भृग,ु द�, क�यप, व�स�, का�य, छ�द, द��ा, य�,
द��णा, अ��न, ह�व�य, य�ोपयोगी मू�त�मान् ��, सम�त �जापालकगण, नद�, नग, नाग,
स�पूण� देवमाताए,ँ देवप��नयाँ, देवक�याए,ँ सह��, लाख�, अरब� मह�ष�, पव�त, समु� और
�दशाए—ँये सब-के-सब शा�त�व�प भगवान् �शवको नम�कार करते थे  । ।  ३९६—
४००  । ।

ग�धवा��सरस�ैव गीतवा�द�को�वदाः  ।
�द�तालेषु गाय�तः �तुव��त भवम��तम्  । ।  ४०१  । ।
गीत और वा�क� कलाम� कुशल अ�सराए ँतथा ग�धव� �द� तालपर गाते �ए अ��त

श��शाली भगवान् भवक� �तु�त करते थे  । ।  ४०१  । ।
�व�ाधरा दानवा� गु�का रा�सा�तथा  ।
सवा��ण चैव भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।



नम�य��त महाराज वा� मनःकम��भ�व�भुम्  । ।  ४०२  । ।
महाराज! �व�ाधर, दानव, ग�ुक, रा�स तथा सम�त चराचर �ाणी मन, वाणी और

��या��ारा भगवान् �शवको नम�कार करते थे  । ।  ४०२  । ।
पुर�ताद ्�ध��तः शव� ममासीत् ��दशे�रः  ।
पुर�ताद ्�ध��तं ��्वा ममेशानं च भारत  । ।  ४०३  । ।
स�जाप�तश�ा�तं जग�माम�युदै�त  ।
ई��तुं च महादेवं न मे श��रभूत् तदा  । ।  ४०४  । ।
देवे�र �शव मेरे सामने खड़े थे। भारत! मेरे सामने महादेवजीको खड़ा देख

�जाप�तय�से लेकर इ��तक सारा जगत् मेरी ओर देखने लगा। �क�तु उस समय
महादेवजीको देखनेक� मुझम� श�� नह� रह गयी थी  । ।  ४०३-४०४  । ।

ततो माम�वीद ्देवः प�य कृ�ण वद�व च  ।
�वया �ारा�धत�ाहं शतशोऽथ सह�शः  । ।  ४०५  । ।
तब भगवान् �शवने मुझसे कहा—‘�ीकृ�ण! मुझे देखो, मुझसे वाता�लाप करो। तुमने

पहले भी सैकड़� और हजार� बार मेरी आराधना क� है  । ।  ४०५  । ।
�व�समो ना��त मे क��त् ��षु लोकेषु वै ��यः  ।
�शरसा व��दते देवे देवी �ीता ��मा तदा  ।
ततोऽहम�ुवं �थाणुं �तुतं ��ा�द�भः सुरैः  । ।  ४०६  । ।
‘तीन� लोक�म� तु�हारे समान �सरा कोई मुझे ��य नह� है।’ जब म�ने म�तक झुकाकर

महादेवजीको �णाम �कया, तब देवी उमाको बड़ी �स�ता �ई। उस समय म�ने ��ा आ�द
देवता��ारा �शं�सत भगवान् �शवसे इस �कार कहा  । ।  ४०६  । ।

�ीकृ�ण उवाच
नमोऽ�तु ते शा�त सव�योने

��ा�धपं �वामृषयो वद��त  ।
तप� स�वं च रज�तम�

�वामेव स�यं च वद��त स�तः  । ।  ४०७  । ।
�ीकृ�ण कहते ह�—सबके कारणभूत सनातन परमे�र! आपको नम�कार है। ऋ�ष

आपको ��ाजीका भी अ�धप�त बताते ह�। साधु पु�ष आपको ही तप, स�वगणु, रजोगणु,
तमोगणु तथा स�य�व�प कहते ह�  । ।  ४०७  । ।

�वं वै ��ा च ��� व�णोऽ��नम�नुभ�वः  ।
धाता �व�ा �वधाता च �वं �भुः सव�तोमुखः  । ।  ४०८  । ।
आप ही ��ा, ��, व�ण, अ��न, मनु, �शव, धाता, �वधाता और �व�ा ह�। आप ही

सब ओर मुखवाले परमे�र ह�  । ।  ४०८  । ।



�व�ो जाता�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
�वया सृ��मदं कृ��नं �ैलो�यं सचराचरम्  । ।  ४०९  । ।
सम�त चराचर �ाणी आपहीसे उ�प� �ए ह�। आपने ही �थावर-जंगम �ा�णय�स�हत

इस सम�त ��लोक�क� सृ�� क� है  । ।  ४०९  । ।
यानी���याणीह मन� कृ��नं

ये वायवः स�त तथैव चा�नयः  ।
ये देवसं�था�तवदेवता�

त�मात् परं �वामृषयो वद��त  । ।  ४१०  । ।
यहाँ जो-जो इ���याँ, जो स�पूण� मन, जो सम�त वायु और सात अ��नया*ँ ह�, जो

देवसमुदायके अंदर रहनेवाले �तवनके यो�य देवता ह�, उन सबसे परे आपक� ��थ�त है।
ऋ�षगण आपके �वषयम� ऐसा ही कहते ह�  । ।  ४१०  । ।

वेदा� य�ाः सोम� द��णा पावको ह�वः  ।
य�ोपगं च यत् �क��चद ्भगवां�तदसंशयम्  । ।  ४११  । ।
वेद, य�, सोम, द��णा, अ��न, ह�व�य तथा जो कुछ भी य�ोपयोगी साम�ी है, वह

सब आप भगवान् ही ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ४११  । ।
इ�ं द�मधीतं च �ता�न �नयमा� ये  ।
�ीः क��त�ः �ी�ु��त�तु��ः �स���ैव तदप�णी  । ।  ४१२  । ।
य�, दान, अ�ययन, �त और �नयम, ल�जा, क��त�, �ी, �ु�त, तु�� तथा �स��—ये

सब आपके �व�पक� �ा��त करानेवाले ह�  । ।  ४१२  । ।
कामः �ोधो भयं लोभो मदः �त�भोऽथ म�सरः  ।
आधयो �ाधय�ैव भगवं�तनव�तव  । ।  ४१३  । ।
भगवन्! काम, �ोध, भय, लोभ, मद, �त�धता, मा�सय�, आ�ध और �ा�ध—ये सब

आपके ही शरीर ह�  । ।
कृ�त�व�कारः �णयः �धानं बीजम�यम्  ।
मनसः परमा यो�नः �भाव�ा�प शा�तः  । ।  ४१४  । ।
��या, �वकार, �णय, �धान, अ�वनाशी बीज, मनका परम कारण और सनातन

�भाव—ये भी आपके ही �व�प ह�  । ।  ४१४  । ।
अ��ः पावनोऽ�च��यः सह�ांशु�ह�र�मयः  ।
आ�दग�णानां सव�षां भवान् वै जी�वता�यः  । ।  ४१५  । ।
अ��, पावन, अ�च��य, �हर�मय सूय��व�प आप ही सम�त गण�के आ�दकारण

तथा जीवनके आ�य ह�  । ।  ४१५  । ।
महाना�मा म�त���ा �व�ः श�भुः �वय�भुवः  ।
बु��ः ��ोपल��ध� सं�वत् �या�तधृ��तः�मृ�तः  । ।  ४१६  । ।



पया�यवाचकैः श�दैम�हाना�मा �वभा�ते  ।
�वां बुद ्�वा �ा�णो वेदात् �मोहं �व�नय�छ�त  । ।  ४१७  । ।
महान्, आ�मा, म�त, ��ा, �व�, श�भु, �वय�भू, बु��, ��ा, उपल��ध, सं�वत्,

�या�त, धृ�त और �मृ�त—इन चौदह पया�यवाची श�द��ारा आप परमा�मा ही �का�शत
होते ह�। वेदसे आपका बोध �ा�त करके ���ानी �ा�ण मोहका सव�था नाश कर देता
है  । ।

�दयं सव�भूतानां �े����वमृ�ष�तुतः  ।
सव�तःपा�णपाद��वं सव�तोऽ���शरोमुखः  । ।  ४१८  । ।
ऋ�षय��ारा �शं�सत आप ही स�पूण� भूत�के �दयम� ��थत �े�� ह�। आपके सब ओर

हाथ-पैर ह�। सब ओर ने�, म�तक और मुख ह�  । ।  ४१८  । ।
सव�तः�ु�तमाँ�लोके सव�मावृ�य �त��स  ।
फलं �वम�स �त�मांशो�न�मेषा�दषु कम�सु  । ।  ४१९  । ।
आपके सब ओर कान ह� और जगत् म� आप सबको �ा�त करके ��थत ह�। जीवके

आँख मीजने और खोलनेसे लेकर �जतने कम� ह�, उनके फल आप ही ह�  । ।  ४१९  । ।
�वं वै �भा�च�ः पु�षः सव��य ��द सं��तः  ।
अ�णमा म�हमा �ा��तरीशानो �यो�तर�यः  । ।  ४२०  । ।
आप अ�वनाशी परमे�र ही सूय�क� �भा और अ��नक� �वाला ह�। आप ही सबके

�दयम� आ�मा�पसे �नवास करते ह�। अ�णमा, म�हमा और �ा��त आ�द �स��याँ तथा
�यो�त भी आप ही ह�  । ।  ४२०  । ।

�व�य बु��म��तल�काः �प�ाः सं��ता� ये  ।
�या�ननो �न�ययोगा� स�यस�वा �जते���याः  । ।  ४२१  । ।
आपम� बोध और मननक� श�� �व�मान है। जो लोग आपक� शरणम� आकर सव�था

आपके आ��त रहते ह�, वे �यानपरायण, �न�य योगयु�, स�यसंक�प तथा �जते���य होते
ह�  । ।  ४२१  । ।

य��वां �ुवं वेदयते गुहाशयं
�भुं पुराणं पु�षं च �व�हम्  ।

�हर�मयं बु��मतां परां ग�त�
स बु��मान् बु��मती�य �त��त  । ।  ४२२  । ।

जो आपको अपनी �दयगहुाम� ��थत आ�मा, �भु, पुराण-पु�ष, मू�त�मान् पर��,
�हर�मय पु�ष और बु��मान�क� परम ग�त�पम� �न��त भावसे जानता है, वही बु��मान्
लौ�कक बु��का उ�लंघन करके परमा�म-भावम� ��त��त होता है  । ।  ४२२  । ।

�व�द�वा स�त सू�मा�ण पड�ं �वां च मू�त�तः  ।
�धान�व�धयोग�थ��वामेव �वशते बुधः  । ।  ४२३  । ।



�व�ान् पु�ष मह��व, अहंकार और प�चत�मा�ा—इन सात सू�म त�व�को जानकर
आपके �व�पभूत छः* अंग�का बोध �ा�त करके �मुख �व�धयोगका आ�य ले आपम� ही
�वेश करते ह�  । ।  ४२३  । ।

एवमु�े मया पाथ� भवे चा�त��वनाशने  ।
चराचरं जगत् सव� �स�हनादं तदाकरोत्  । ।  ४२४  । ।
कु�तीन�दन! जब म�ने सबक� पीड़ाका नाश करनेवाले महादेवजीक� इस �कार �तु�त

क�, तब यह स�पूण� चराचर जगत् �स�हनाद कर उठा  । ।  ४२४  । ।
तं �व�संघा� सुरासुरा�

नागाः �पशाचाः �पतरो वयां�स  ।
र�ोगणा भूतगणा� सव�

महष�य�ैव तदा �णेमुः  । ।  ४२५  । ।
�ा�ण�के समुदाय, देवता, असुर, नाग, �पशाच, �पतर, प�ी, रा�सगण, सम�त

भूतगण तथा मह�ष� भी उस समय भगवान् �शवको �णाम करने लगे  । ।  ४२५  । ।
मम मू��न� च �द�ानां कुसुमानां सुग��धनाम्  ।
राशयो �नपत��त �म वायु� सुसुखो ववौ  । ।  ४२६  । ।
मेरे म�तकपर ढेर-के-ढेर �द� सुग��धत पु�प�क� वषा� होने लगी तथा अ�य�त

सुखदायक हवा चलने लगी  । ।  ४२६  । ।
�नरी�य भगवान् देव� ��मां मां च जग��तः  ।
शत�तुं चा�भवी�य �वयं मामाह शङ्करः  । ।  ४२७  । ।
जगत् के �हतैषी भगवान् शंकरने उमादेवीक� ओर देखकर मेरी ओर देखा और �फर

इ��पर ���पात करके �वयं मुझसे कहा—  । ।  ४२७  । ।
�व�ः कृ�ण परां भ��म�मासु तव श�ुहन्  ।
��यतामा�मनः �ेयः �ी�त�ह� �व�य मे परा  । ।  ४२८  । ।
‘श�ुहन् �ीकृ�ण! मुझम� जो तु�हारी पराभ�� है, उसे सब लोग जानते ह�, अब तुम

अपना क�याण करो; �य��क तु�हारे ऊपर मेरा �वशेष �ेम है  । ।  ४२८  । ।
वृणी�वा�ौ वरान् कृ�ण दाता��म तव स�म  ।
�ू�ह यादवशा��ल या�न�छ�स सु�ल�भान्  । ।  ४२९  । ।
‘स�पु�ष�म� �े�! य�कुल�स�ह �ीकृ�ण! म� तु�ह� आठ वर देता �ँ। तुम �जन परम

�ल�भ वर�को पाना चाहते हो, उ�ह� बताओ’  । ।  ४२९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मेघवाहनपवा��याने
चतुद�शोऽ�यायः  । ।  १४  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मेघवाहनपव�का
आ�यान�वषयक चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४  । ।

(दा��णा�य पाठके ४ �ोक �मलाकर कुल ४३३ �ोक ह�)

* गाह�प�य, द��णा��न, आहवनीय, स�य और आवस�य—ये पाँच वै�दक अ��नयाँ ह�। �मात� छठ� और लौ�कक
सातव� अ��न है।

* सव��ता, तृ��त, अना�द बोध, �वत��ता, �न�य अलु�त श�� और अन�त श��—ये महे�रके �व�पभूत छः अ�
बताये गये ह�।



प�चदशोऽ�यायः
�शव और पाव�तीका �ीकृ�णको वरदान और उपम�युके

�ारा महादेवजीक� म�हमा
�ीकृ�ण उवाच

मू�ना� �नप�य �नयत�तेजःसं�नचये ततः  ।
परमं हष�माग�य भगव�तमथा�ुवम्  । ।  १  । ।
�ीकृ�ण कहते ह�—भारत! तदन�तर मनको वशम� करके तेजोरा�शम� ��थत

महादेवजीको म�तक झुकाकर �णाम करनेके अन�तर बड़े हष�म� भरकर म�ने उन भगवान्
�शवसे कहा—  । ।  १  । ।

धम� �ढ�वं यु�ध श�ुघातं
यश�तथा� यं परमं बलं च  ।

योग��य�वं तव सं�नकष�
वृणे सुतानां च शतं शता�न  । ।  २  । ।

‘धम�म� �ढ़तापूव�क ��थ�त, यु�म� श�ु�का संहार करनेक� �मता, �े� यश, उ�म
बल, योगबल, सबका ��य होना, आपका सां�न�य तथा दस हजार पु�—ये ही आठ वर म�
माँग रहा �ँ’  । ।  २  । ।

एवम���व�त तद ्वा�यं मयो�ः �ाह शङ्करः  ।
ततो मां जगतो माता धा�रणी सव�पावनी  । ।  ३  । ।
उवाचोमा ��ण�हता शवा�णी तपसां �न�धः  ।
द�ो भगवता पु�ः सा�बो नाम तवानघ  । ।  ४  । ।
मेरे इस �कार कहनेपर भगवान् शंकरने कहा, ‘एवम�तु—ऐसा ही हो।’ तब सबका

धारण-पोषण करनेवाली सव�पावनी तपो�न�ध ��प�नी जगद�बा उमादेवी एका��च�
होकर बोल�—‘�न�पाप �यामसु�दर! भगवान् ने तु�ह� सा�ब नामक पु� �दया है  । ।  ३-४  । ।

म�ोऽ�य�ौ वरा�न�ान् गृहाण �वं ददा�म ते  ।
�ण�य �शरसा सा च मयो�ा पा�डुन�दन  । ।  ५  । ।
‘अब मुझसे भी अभी� आठ वर माँग लो। म� तु�ह� वे वर �दान करती �ँ।’

पा�डुन�दन! तब म�ने जगद�बाके चरण�म� �सरसे �णाम करके उनसे कहा—  । ।  ५  । ।
��जे�वकोपं �पतृतः �सादं

शतं सुतानां परमं च भोगम्  ।
कुले �ी�त� मातृत� �सादं



शम�ा��तं �वृणे चा�प दा�यम्  । ।  ६  । ।
‘�ा�ण�पर कभी मेरे मनम� �ोध न हो। मेरे �पता मुझपर �स� रह�। मुझे सैकड़� पु�

�ा�त ह�। उ�म भोग सदा उपल�ध रह�। हमारे कुलम� �स�ता बनी रहे। मेरी माता भी
�स� रह�। मुझे शा��त �मले और ��येक काय�म� कुशलता �ा�त हो—ये आठ वर और
माँगता �ँ’  । ।  ६  । ।

उमोवाच
एवं भ�व�य�यमर�भाव

नाहं मृषा जातु वदे कदा�चत्  ।
भाया�सह�ा�ण च षोडशैव

तासु ��य�वं च तथा�यं च  । ।  ७  । ।
�ी�त� चा� यां बा�धवानां सकाशाद्

ददा�म तेऽहं वपुषः का�यतां च  ।
भो�य�ते वै स�त�त� वै शता�न

गृहे तु�यम�तथीनां च �न�यम्  । ।  ८  । ।
भगवती उमाने कहा—अमर�के समान �भावशाली �ीकृ�ण! ऐसा ही होगा। म� कभी

झूठ नह� बोलती �ँ। तु�ह� सोलह हजार रा�नयाँ ह�गी। उनका तु�हारे ��त �ेम रहेगा। तु�ह�
अ�य धनधा�यक� �ा��त होगी। ब�धु-बा�धव�क� ओरसे तु�ह� �स�ता �ा�त होगी। म�
तु�हारे इस शरीरके सदा कमनीय बने रहनेका वर देती �ँ और तु�हारे घरम� ��त�दन सात
हजार अ�त�थ भोजन कर�ग*े  । ।  ७-८  । ।

वासुदेव उवाच
एवं द�वा वरान् देवो मम देवी च भारत  ।
अ�त�ह�तः �णे त��मन् सगणो भीमपूव�ज  । ।  ९  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—भरतन�दन! भीमसेनके बड़े भैया! इस �कार

महादेवजी तथा देवी पाव�ती मुझे वरदान देकर अपने गण�के साथ उसी �ण अ�तधा�न हो
गये  । ।  ९  । ।

एतद�यद ्भुतं पूव� �ा�णाया�ततेजसे  ।
उपम�यवे मया कृ��नं �ा�यातं पा�थ�वो�म  ।
नम�कृ�वा तु स �ाह देवदेवाय सु�त  । ।  १०  । ।
नृप�े�! यह अ�य�त अ��त वृ�ा�त म�ने पहले महातेज�वी �ा�ण उपम�युको

पूण��पसे बताया था। उ�म �तका पालन करनेवाले नरेश! उपम�युने देवा�धदेव
महादेवजीको नम�कार करके इस �कार कहा  । ।  १०  । ।



उपम�यु�वाच
ना��त शव�समो देवो ना��त शव�समा ग�तः  ।
ना��त शव�समो दाने ना��त शव�समो रणे  । ।  ११  । ।
उपम�यु बोले—महादेवजीके समान कोई देवता नह� है। महादेवजीके समान कोई

ग�त नह� है। दानम� �शवजीक� समानता करनेवाला कोई नह� है तथा यु�म� भी भगवान्
शंकरके समान �सरा कोई वीर नह� है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मेघवाहनपवा��याने
प�चदशोऽ�यायः  । ।  १५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मेघवाहन (इ���पधारी
महादेव)-क� म�हमाके ��तपादक पव�क� कथाम� पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५  । ।

* यहाँ �ीकृ�णके माँगे �ए आठ वर�को एवं ‘भ�व�य�त’ इस वा�यके �ारा देनेके प�ात् पाव�तीजी अपनी ओरसे आठ
वर और देती ह�। इनम� ‘अमर�भाव’ इस स�बोधनके �ारा देवोपम �भावका दान ही पहला वरदान सू�चत �कया गया है।
‘म� कभी झूठ नह� बोलती’ इस कथनके �ारा ‘तुम भी कभी झूठ नह� बोलोगे’ यह �सरा वर सू�चत होता है। सोलह
हजार रा�नय�के �ा�त होनेका वर तीसरा है। उनका ��य होना चौथा वर है। अ�य धनधा�यक� �ा��त पाँचवाँ वर है।
बा�धव�क� �ी�त छठा, शरीरक� कमनीयता सातवाँ और सात हजार अ�त�थय�का भोजन आठवाँ वर है। इससे पहले जो
सोलह और आठ वरके �ा�त होनेक� बात कही गयी थी, उसक� संग�त लग जाती है।



षोडशोऽ�यायः
उपम�यु-�ीकृ�ण-संवाद—महा�मा त��ड�ारा क� गयी

महादेवजीक� �तु�त, �ाथ�ना और उसका फल
उपम�यु�वाच

ऋ�षरासीत् कृते तात त��ड�र�येव �व�ुतः  ।
दशवष�सह�ा�ण तेन देवः समा�धना  । ।  १  । ।
आरा�धतोऽभूद ्भ�ेन त�योदक�  �नशामय  ।
स ��वान् महादेवम�तौषी�च �तवै�व�भुम्  । ।  २  । ।
उपम�यु कहते ह�—तात! स�ययुगम� त��ड नामसे �व�यात एक ऋ�ष थे �ज�ह�ने

भ��भावसे �यानके �ारा दस हजार वष�तक महादेवजीक� आराधना क� थी। उ�ह� जो
फल �ा�त �आ था, उसे बता रहा �ँ, सु�नये। उ�ह�ने महादेवजीका दश�न �कया और
�तो���ारा उन �भुक� �तु�त क�  । ।  १-२  । ।

इ�त त��ड�तपोयोगात् परमा�मानम�यम्  ।
�च�त�य�वा महा�मान�मदमाह सु�व��मतः  । ।  ३  । ।
इस तरह त��डने तप�याम� संल�न होकर अ�वनाशी परमा�मा महामना �शवका �च�तन

करके अ�य�त �व��मत हो इस �कार कहा था—  । ।  ३  । ।
यं पठ��त सदा सां�या���तय��त च यो�गनः  ।
परं �धानं पु�षम�ध�ातारमी�रम्  । ।  ४  । ।
उ�प�ौ च �वनाशे च कारणं यं �व�बु�धाः  ।
देवासुरमुनीनां च परं य�मा� �व�ते  । ।  ५  । ।
अजं तमहमीशानमना�द�नधनं �भुम्  ।
अ�य�तसु�खनं देवमनघं शरणं �जे  । ।  ६  । ।
‘सां�यशा��के �व�ान् पर, �धान, पु�ष, अ�ध�ाता और ई�र कहकर सदा �जनका

गणुगान करते ह�, योगीजन �जनके �च�तनम� लगे रहते ह�, �व�ान् पु�ष �ज�ह� जगत् क�
उ�प�� और �वनाशका कारण समझते ह�, देवता�, असुर� और मु�नय�म� भी �जनसे �े�
�सरा कोई नह� है, उन अज�मा, अना�द, अन�त, अनघ और अ�य�त सुखी, �भावशाली
ई�र महादेवजीक� म� शरण लेता �ँ’  । ।  ४—६  । ।

एवं �ुव�ेव तदा ददश� तपसां �न�धम्  ।
तम�यमनौप�यम�च��यं शा�तं �ुवम्  । ।  ७  । ।
�न�कलं सकलं �� �नगु�णं गुणगोचरम्  ।



यो�गनां परमान�दम�रं मो�सं��तम्  । ।  ८  । ।
इतना कहते ही त��डने उन तपो�न�ध, अ�वकारी, अनुपम, अ�च��य, शा�त, �ुव,

�न�कल, सकल, �नगु�ण एवं सगणु ��का दश�न �ा�त �कया, जो यो�गय�के परमान�द,
अ�वनाशी एवं मो��व�प ह�  । ।  ७-८  । ।

मनो�र��ा��नम�तां �व��य ��णो ग�तम्  ।
अ�ा�मचलं शु�ं बु���ा�ं मनोमयम्  । ।  ९  । ।
वे ही मनु, इ��, अ��न, म�द ्गण, स�पूण� �व� तथा ��ाजीक� भी ग�त ह�। मन और

इ���य�के �ारा उनका �हण नह� हो सकता। वे अ�ा�, अचल, शु�, बु��के �ारा अनुभव
करने यो�य तथा मनोमय ह�  । ।  ९  । ।

��व��ेयमसं�येयं ���ापमकृता�म�भः  ।
यो�न� �व��य जगत�तमसः परतः परम्  । ।  १०  । ।
उनका �ान होना अ�य�त क�ठन है। वे अ�मेय ह�। �ज�ह�ने अपने अ�तःकरणको

प�व� एवं वशीभूत नह� �कया है, उनके �लये वे सव�था �ल�भ ह�। वे ही स�पूण� जगत् के
कारण ह�। अ�ानमय अ�धकारसे अ�य�त परे ह�  । ।  १०  । ।

यः �ाणव�तमा�मानं �यो�तज�व��थतं मनः  ।
तं देवं दश�नाकाङ् �ी ब�न् वष�गणानृ�षः  । ।  ११  । ।
तप�यु�े ��थतो भू�वा ��् वा तु�ाव चे�रम्  । ।
जो देवता अपनेको �ाणवान्—जीव�व�प बनाकर उसम� मनोमय �यो�त बनकर

��थत �ए थे, उ�ह�के दश�नक� अ�भलाषासे त��ड मु�न ब�त वष�तक उ� तप�याम� लगे
रहे। जब उनका दश�न �ा�त कर �लया तब उन मुनी�रने जगद��र �शवक� इस �कार
�तु�त क�  । ।  ११   । ।

त��ड�वाच
प�व�ाणां प�व���वं ग�तग��तमतां वर  । ।  १२  । ।
अ�यु�ं तेजसां तेज�तपसां परमं तपः  ।
त��डने कहा—सव��े� परमे�र! आप प�व��म� भी परम प�व� तथा ग�तशील

�ा�णय�क� उ�म ग�त ह�। तेज�म� अ�य�त उ� तेज और तप�या�म� उ�कृ� तप ह�  । ।  १२
  । ।

�व�ावसु�हर�या�पु��तनम�कृत  । ।  १३  । ।
भू�रक�याणद �वभो परं स�यं नमोऽ�तु ते  ।
ग�धव�राज �व�ावसु, दै�यराज �हर�या� और देवराज इ�� भी आपक� व�दना करते

ह�। सबको महान् क�याण �दान करनेवाले �भो! आप परम स�य ह�। आपको नम�कार
है  । ।  १३   । ।



जातीमरणभी�णां यतीनां यततां �वभो  । ।  १४  । ।
�नवा�णद सह�ांशो नम�तेऽ�तु सुखा�य  ।
�वभो! जो ज�म-मरणसे भयभीत हो संसार-ब�धनसे मु� होनेके �लये �य�न करते ह�,

उन य�तय�को �नवा�ण (मो�) �दान करनेवाले आप ही ह�। आप ही सह�� �करण�वाले सूय�
होकर तप रहे ह�। सुखके आ�य�प महे�र! आपको नम�कार है  । ।  १४   । ।

��ा शत�तु�व��णु�व��ेदेवा महष�यः  । ।  १५  । ।
न �व���वां तु त�वेन कुतो वे��यामहे वयम्  ।
�व�ः �वत�ते सव� �व�य सव� ��त��तम्  । ।  १६  । ।
��ा, �व�णु, इ��, �व�ेदेव तथा मह�ष� भी आपको यथाथ��पसे नह� जानते ह�। �फर

हम कैसे जान सकते ह�। आपसे ही सबक� उ�प�� होती है तथा आपम� ही यह सारा जगत्
��त��त है  । ।  १५-१६  । ।

काला�यः पु�षा�य� ��ा�य� �वमेव �ह  ।
तनव�ते �मृता��त�ः पुराण�ैः सुर�ष��भः  । ।  १७  । ।
काल, पु�ष और ��—इन तीन नाम��ारा आप ही ��तपा�दत होते ह�। पुराणवे�ा

देव�ष�य�ने आपके ये तीन �प बताये ह�  । ।  १७  । ।
अ�धपौ�षम�या�मम�धभूता�धदैवतम्  ।
अ�धलोका�ध�व�ानम�धय���वमेव �ह  । ।  १८  । ।
अ�धपौ�ष, अ�या�म, अ�धभूत, अ�धदैवत, अ�धलोक, अ�ध�व�ान और अ�धय�

आप ही ह�  । ।  १८  । ।
�वां �व�द�वा�मदेह�थं ��व�दं दैवतैर�प  ।
�व�ांसो या��त �नमु��ाः परं भावमनामयम्  । ।  १९  । ।
आप देवता�के �लये भी ���य ह�। �व�ान् पु�ष आपको अपने ही शरीरम� ��थत

अ�तया�मी आ�माके �पम� जानकर संसार-ब�धनसे मु� हो रोग-शोकसे र�हत
परमभावको �ा�त होते ह�  । ।  १९  । ।

अ�न�छत�तव �वभो ज�ममृ�युरनेकतः  ।
�ारं तु �वग�मो�ाणामा�े�ता �वं ददा�स च  । ।  २०  । ।
�भो! य�द आप �वयं ही कृपा करके जीवका उ�ार करना न चाह� तो उसके बारंबार

ज�म और मृ�यु होते रहते ह�। आप ही �वग� और मो�के �ार ह�। आप ही उनक� �ा��तम�
बाधा डालनेवाले ह� तथा आप ही ये दोन� व�तुए ँ�दान करते ह�  । ।  २०  । ।

�वं वै �वग�� मो�� कामः �ोध��वमेव च  ।
स�वं रज�तम�ैव अध�ो�व� �वमेव �ह  । ।  २१  । ।
आप ही �वग� और मो� ह�। आप ही काम और �ोध ह� तथा आप ही स�व, रज, तम,

अधोलोक और ऊ�व�लोक ह�  । ।  २१  । ।



��ा भव� �व�णु� �क�दे��ौ स�वता यमः  ।
व�णे�� मनुधा�ता �वधाता �वं धने�रः  । ।  २२  । ।
��ा, �व�णु, �शव, �क�द, इ��, सूय�, यम, व�ण, च��मा, मनु, धाता, �वधाता और

धना�य� कुबेर भी आप ही ह�  । ।  २२  । ।
भूवा�युः स�लला��न� खं बा�बु��ः ��थ�तम��तः  ।
कम� स�यानृते चोभे �वमेवा��त च ना��त च  । ।  २३  । ।
पृ�वी, वायु, जल, अ��न, आकाश, वाणी, बु��, ��थ�त, म�त, कम�, स�य, अस�य तथा

अ��त और ना��त भी आप ही ह�  । ।  २३  । ।
इ���याणी���याथा�� �कृ�त�यः परं �ुवम्  ।
�व�ा�व�परोभाव����या�च��य��वमेव �ह  । ।  २४  । ।
आप ही इ���याँ और इ���य�के �वषय ह�। आप ही �कृ�तसे परे �न�ल एवं अ�वनाशी

त�व ह�। आप ही �व� और अ�व�—दोन�से परे �वल�ण भाव ह� तथा आप ही �च��य
और अ�च��य ह�  । ।  २४  । ।

य�चैतत् परमं �� य�च तत् परमं पदम्  ।
या ग�तः सां�ययोगानां स भवान् ना� संशयः  । ।  २५  । ।
जो यह परम �� है, जो वह परमपद है तथा जो सां�यवे�ा� और यो�गय�क� ग�त

है, वह आप ही ह�—इसम� संशय नह� है  । ।  २५  । ।
नूनम� कृताथा�ः �म नूनं �ा�ताः सतां ग�तम्  ।
यां ग�त� �ाथ�य�तीह �ान�नम�लबु�यः  । ।  २६  । ।
�ानसे �नम�ल बु��वाले �ानी पु�ष यहाँ �जस ग�तको �ा�त करना चाहते ह�,

स�पु�ष�क� उसी ग�तको �न��त �पसे हम �ा�त हो गये ह�; अतः आज हम �न�य ही
कृताथ� हो गये  । ।  २६  । ।

अहो मूढाः �म सु�चर�ममं कालमचेतसा  ।
य� �व�ः परं देवं शा�तं यं �व�बु�धाः  । ।  २७  । ।
अहो, हम अ�ानवश इतने द�घ�कालतक मोहम� पड़े रहे ह�, �य��क �ज�ह� �व�ान् पु�ष

जानते ह�, उ�ह� सनातन परमदेवको हम अबतक नह� जान सके थे  । ।  २७  । ।
सेयमासा�दता सा�ात् �व���ज��म�भम�या  ।
भ�ानु�हकृद ्देवो यं �ा�वामृतम�ुते  । ।  २८  । ।
अब अनेक ज�म�के �य�नसे म�ने यह सा�ात् आपक� भ�� �ा�त क� है। आप ही

भ��पर अनु�ह करनेवाले महान् देवता ह�, �ज�ह� जानकर �ानी पु�ष मो� �ा�त कर लेते
ह�  । ।  २८  । ।

देवासुरमुनीनां तु य�च गु�ं सनातनम्  ।
गुहायां �न�हतं �� ��व��ेयं मुनेर�प  । ।  २९  । ।



स एष भगवान् देवः सव�कृत् सव�तोमुखः  ।
सवा��मा सव�दश� च सव�गः सव�वे�दता  । ।  ३०  । ।
जो सनातन �� देवता�, असुर� और मु�नय�के �लये भी ग�ु है, जो �दयगहुाम�

��थत रहकर मननशील मु�नके �लये भी ��व��ेय बने �ए ह�, वही ये भगवान् ह�। ये ही
सबक� सृ�� करनेवाले देवता ह�। इनके सब ओर मुख ह�। ये सवा��मा, सव�दश�, सव��ापी
और सव�� ह�  । ।  २९-३०  । ।

देहकृद ्देहभृद ्देही देहभुग् दे�हनां ग�तः  ।
�ाणकृत् �ाणभृत् �ाणी �ाणदः �ा�णनां ग�तः  । ।  ३१  । ।
आप शरीरके �नमा�ता और शरीरधारी ह�, इसी�लये देही कहलाते ह�। देहके भो�ा और

देहधा�रय�क� परम ग�त ह�। आप ही �ाण�के उ�पादक, �ाणधारी, �ाणी, �ाणदाता तथा
�ा�णय�क� ग�त ह�  । ।  ३१  । ।

अ�या�मग�त�र�ानां �या�यनामा�मवे�दनाम्  ।
अपुनभ�वकामानां या ग�तः सोऽयमी�रः  । ।  ३२  । ।
�यान करनेवाले ��यभ��क� जो अ�या�मग�त ह� तथा पुनज��मक� इ�छा न रखनेवाले

आ�म�ानी पु�ष�क� जो ग�त बतायी गयी है, वह ये ई�र ही ह�  । ।  ३२  । ।
अयं च सव�भूतानां शुभाशुभग�त�दः  ।
अयं च ज�ममरणे �वद�यात् सव�ज�तुषु  । ।  ३३  । ।
ये ही सम�त �ा�णय�को शुभ और अशुभ ग�त �दान करनेवाले ह�। ये ही सम�त

�ा�णय�को ज�म और मृ�यु �दान करते ह�  । ।  ३३  । ।
अयं सं�स��कामानां या ग�तः सोऽयमी�रः  ।
भूरा�ान् सव�भुवनानु�पा� स�दवौकसः  ।
दधा�त देव�तनु�भर�ा�भय� �बभ�त� च  । ।  ३४  । ।
सं�स�� (मु��)-क� इ�छा रखनेवाले पु�ष�क� जो परम ग�त है, वह ये ई�र ही ह�।

देवता�स�हत भू आ�द सम�त लोक�को उ�प� करके ये महादेव ही (पृ�वी, जल, वायु,
अ��न, आकाश, सूय�, च��, यजमान—इन) अपनी आठ मू�त�य��ारा उनका धारण और
पोषण करते ह�  । ।  ३४  । ।

अतः �वत�ते सव�म��मन् सव� ��त��तम्  ।
अ��मं� �लयं या�त अयमेकः सनातनः  । ।  ३५  । ।
इ�ह�से सबक� उ�प�� होती है और इ�ह�म� सारा जगत् ��त��त है और इ�ह�म� सबका

लय होता है। ये ही एक सनातन पु�ष ह�  । ।  ३५  । ।
अयं स स�यकामानां स�यलोकः परं सताम्  ।
अपवग�� मु�ानां कैव�यं चा�मवे�दनाम्  । ।  ३६  । ।



ये ही स�यक� इ�छा रखनेवाले स�पु�ष�के �लये सव��म स�यलोक ह�। ये ही मु�
पु�ष�के अपवग� (मो�) और आ�म�ा�नय�के कैव�य ह�  । ।  ३६  । ।

अयं ��ा�द�भः �स�ैगु�हायां गो�पतः �भुः  ।
देवासुरमनु�याणाम�काशो भवे�द�त  । ।  ३७  । ।
देवता, असुर और मनु�य�को इनका पता न लगने पाये, मानो इसी�लये ��ा आ�द

�स� पु�ष�ने इन परमे�रको अपनी �दयगफुाम� �छपा रखा है  । ।  ३७  । ।
तं �वां देवासुरनरा�त�वेन न �व�भ�वम्  ।
मो�हताः ख�वनेनैव ��द�थेना�का�शना  । ।  ३८  । ।
�दयम��दरम� गढ़ूभावसे रहकर �का�शत न होनेवाले इन परमा�मदेवने सबको अपनी

मायासे मो�हत कर रखा है। इसी�लये देवता, असुर और मनु�य आप महादेवको यथाथ�
�पसे नह� जान पाते ह�  । ।  ३८  । ।

ये चैनं ��तप��ते भ��योगेन भा�वताः  ।
तेषामेवा�मनाऽऽ�मानं दश�य�येष ��छयः  । ।  ३९  । ।
जो लोग भ��योगसे भा�वत होकर उन परमे�रक� शरण लेते ह�, उ�ह�को यह �दय-

म��दरम� शयन करनेवाले भगवान् �वयं अपना दश�न देते ह�  । ।  ३९  । ।
यं �ा�वा न पुनज��म मरणं चा�प �व�ते  ।
यं �व�द�वा परं वे�ं वे�दत�ं न �व�ते  । ।  ४०  । ।
यं ल��वा परमं लाभं ना�धकं म�यते बुधः  ।
यां सू�मां परमां �ा��तं ग�छ��यम�यम्  । ।  ४१  । ।
यं सां�या गुणत�व�ाः सां�यशा���वशारदाः  ।
सू�म�ानतराः सू�मं �ा�वा मु�य��त ब�धनैः  । ।  ४२  । ।
यं च वेद�वदो वे�ं वेदा�ते च ��त��तम्  ।
�ाणायामपरा �न�यं यं �वश��त जप��त च  । ।  ४३  । ।
�काररथमा�� ते �वश��त महे�रम्  ।
अयं स देवयानानामा�द�यो �ारमु�यते  । ।  ४४  । ।
�ज�ह� जान लेनेपर �फर ज�म और मरणका ब�धन नह� रह जाता तथा �जनका �ान

�ा�त हो जानेपर �फर �सरे �कसी उ�कृ� �ेय त�वका जानना शेष नह� रहता है, �ज�ह�
�ा�त कर लेनेपर �व�ान् पु�ष बड़े-से-बड़े लाभको भी उनसे अ�धक नह� मानता है, �जस
सू�म परम पदाथ�को पाकर �ानी मनु�य �ास और नाशसे र�हत परमपदको �ा�त कर लेता
है, स�व आ�द तीन गणु� तथा चौबीस त�व�को जाननेवाले सां�य�ान-�वशारद सां�ययोगी
�व�ान् �जस सू�म त�वको जानकर उस सू�म�ान�पी नौकाके �ारा संसारसमु�से पार
होते और सब �कारके ब�धन�से मु� हो जाते ह�, �ाणायाम-परायण पु�ष वेदवे�ा�के
जानने यो�य तथा वेदा�तम� ��त��त �जस �न�य त�वका �यान और जप करते ह� और



उसीम� �वेश कर जाते ह�; वही ये महे�र ह�। ॐकार�पी रथपर आ�ढ़ होकर वे �स�
पु�ष इ�ह�म� �वेश करते ह�। ये ही देवयानके �ार�प सूय� कहलाते ह�  । ।  ४०—४४  । ।

अयं च �पतृयानानां च��मा �ारमु�यते  ।
एष का�ा �दश�ैव संव�सरयुगा�द च  । ।  ४५  । ।
�द�ा�द�ः परो लाभ अयने द��णो�रे  ।
ये ही �पतृयान-माग�के �ार च��मा कहलाते ह�। का�ा, �दशा, संव�सर और युग आ�द

भी ये ही ह�। �द� लाभ (देवलोकका सुख), अ�द� लाभ (इस लोकका सुख), परम लाभ
(मो�), उ�रायण और द��णायन भी ये ही ह�  । ।  ४५   । ।

एनं �जाप�तः पूव�मारा�य ब��भः �तवैः  । ।  ४६  । ।
�जाथ� वरयामास नीललो�हतसं��तम्  ।
पूव�कालम� �जाप�तने नाना �कारके �तो���ारा इ�ह� नीललो�हत नामवाले भगवान् क�

आराधना करके �जाक� सृ��के �लये वर �ा�त �कया था  । ।  ४६   । ।
ऋ��भय�मनुशास��त त�वे कम��ण बह् वृचाः  । ।  ४७  । ।
यजु�भ�य����धा वे�ं जु��य�वय�वोऽ�वरे  ।
साम�भय� च गाय��त सामगाः शु�बु�यः  । ।  ४८  । ।
ऋतं स�यं परं �� �तुव��याथव�णा ��जाः  ।
य��य परमा यो�नः प�त�ायं परः �मृतः  । ।  ४९  । ।
ऋ�वेदके �व�ान् ता��वक य�कम�म� ऋ�वेदके म����ारा �जनक� म�हमाका गान करते

ह�, यजुव�दके �ाता ��ज य�म� यजुम�����ारा द��णा��न, गाह�प�य और आहवनीय—इन
���वध �प�से जाननेयो�य �जन महादेवजीके उ�े�यसे आ��त देते ह� तथा शु� बु��से
यु� सामवेदके गानेवाले �व�ान् सामम����ारा �जनक� �तु�त गाते ह�, अथव�वेद� �ा�ण
ऋत, स�य एवं पर��नामसे �जनक� �तु�त करते ह�, जो य�के परम कारण ह�, वे ही ये
परमे�र सम�त य��के परमप�त माने गये ह�  । ।  ४७—४९  । ।

रा�यहः�ो�नयनः प�मास�शरोभुजः  ।
ऋतुवीय��तपोधैय� ��दगु�ो�पादवान्  । ।  ५०  । ।
रात और �दन इनके कान और ने� ह�, प� और मास इनके म�तक और भुजाए ँह�,

ऋतु वीय� है, तप�या धैय� है तथा वष� ग�ु-इ���य, ऊ� और पैर ह�  । ।  ५०  । ।
मृ�युय�मो �ताश� कालः संहारवेगवान्  ।
काल�य परमा यो�नः काल�ायं सनातनः  । ।  ५१  । ।
मृ�यु, यम, अ��न, संहारके �लये वेगशाली काल, कालके परम कारण तथा सनातन

काल भी—ये महादेव ही ह�  । ।  ५१  । ।
च��ा�द�यौ सन��ौ �हा� सह वायुना  ।
�ुवः स�तष�य�ैव भुवनाः स�त एव च  । ।  ५२  । ।



�धानं महद��ं �वशेषा�तं सवैकृतम्  ।
��ा�द�त�बपय��तं भूता�द सदस�च यत्  । ।  ५३  । ।
अ�ौ �कृतय�ैव �कृ�त�य� यः परः  ।
च��मा, सूय�, न��, �ह, वायु, �ुव, स�त�ष�, सात भुवन, मूल �कृ�त, मह��व,

�वकार�के स�हत �वशेषपय��त सम�त त�व, ��ाजीसे लेकर क�टपय��त स�पूण� जगत्,
भूता�द, सत् और असत् आठ �कृ�तयाँ तथा �कृ�तसे परे जो पु�ष है, इन सबके �पम� ये
महादेवजी ही �वराजमान ह�  । ।  ५२-५३   । ।

अ�य देव�य यद ्भागं कृ��नं स�प�रवत�ते  । ।  ५४  । ।
एतत् परममान�दं यत् त�छा�तमेव च  ।
एषा ग�त�व�र�ानामेष भावः परः सताम्  । ।  ५५  । ।
इन महादेवजीका अंशभूत जो स�पूण� जगत् च�क� भाँ�त �नर�तर चलता रहता है,

वह भी ये ही ह�। ये परमान�द�व�प ह�। जो शा�त �� है, वह भी ये ही ह�। ये ही
�वर��क� ग�त ह� और ये ही स�पु�ष�के परमभाव ह�  । ।  ५४-५५  । ।

एतत् पदमनु���नमेतद ्�� सनातनम्  ।
शा��वेदा��व�षामेतद ्�यानं परं पदम्  । ।  ५६  । ।
ये ही उ�ेगर�हत परमपद ह�। ये ही सनातन �� ह�। शा��� और वेदा��के �ाता

पु�ष�के �लये ये ही �यान करनेके यो�य परमपद ह�  । ।  ५६  । ।
इयं सा परमा का�ा इयं सा परमा कला  ।
इयं सा परमा �स���रयं सा परमा ग�तः  । ।  ५७  । ।
इयं सा परमा शा��त�रयं सा �नवृ��तः परा  ।
यं �ा�य कृतकृ�याः �म इ�यम�य�त यो�गनः  । ।  ५८  । ।
यही वह पराका�ा, यही वह परम कला, यही वह परम �स�� और यही वह परम ग�त

ह� एवं यही वह परम शा��त और वह परम आन�द भी ह�, �जसको पाकर योगीजन अपनेको
कृतकृ�य मानते ह�  । ।

इयं तु���रयं �स���रयं �ु�त�रयं �मृ�तः  ।
अ�या�मग�त�र�ानां �व�षां �ा��तर�या  । ।  ५९  । ।
यह तु��, यह �स��, यह �ु�त, यह �मृ�त, भ��क� यह अ�या�मग�त तथा �ानी

पु�ष�क� यह अ�य �ा��त (पुनरावृ��र�हत मो�लाभ) आप ही ह�  । ।
यजतां कामयानानां मखै�व�पुलद��णैः  ।
या ग�तय��शीलानां सा ग�त��वं न संशयः  । ।  ६०  । ।
�चुर द��णावाले य���ारा सकाम भावसे यजन करनेवाले यजमान�क� जो ग�त होती

है, वह ग�त आप ही ह�। इसम� संशय नह� है  । ।  ६०  । ।
स�यग् योगजपैः शा��त�न�यमैद�हतापनैः  ।



त�यतां या ग�तद�व परमा सा ग�तभ�वान्  । ।  ६१  । ।
देव! उ�म योग-जप तथा शरीरको सुखा देनेवाले �नयम��ारा जो शा��त �मलती है

और तप�या करनेवाले पु�ष�को जो �द� ग�त �ा�त होती है, वह परम ग�त आप ही
ह�  । ।  ६१  । ।

कम��यासकृतानां च �वर�ानां तत�ततः  ।
या ग�त���सदने सा ग�त��वं सनातन  । ।  ६२  । ।
सनातन देव! कम�-सं�या�सय�को और �वर��को ��लोकम� जो उ�म ग�त �ा�त

होती है, वह आप ही ह�  । ।  ६२  । ।
अपुनभ�वकामानां वैरा�ये वत�तां च या  ।
�कृतीनां लयानां च सा ग�त��वं सनातन  । ।  ६३  । ।
सनातन परमे�र! जो मो�क� इ�छा रखकर वैरा�यके माग�पर चलते ह� उ�ह�, और जो

�कृ�तम� लयको �ा�त होते ह� उ�ह�, जो ग�त उपल�ध होती है, वह आप ही ह�  । ।  ६३  । ।
�ान�व�ानयु�ानां �न�पा�या �नर�ना  ।
कैव�या या ग�तद�व परमा सा ग�तभ�वान्  । ।  ६४  । ।
देव! �ान और �व�ानसे यु� पु�ष�को जो सा��य आ�द नामसे र�हत, �नर�न एवं

कैव�य�प परमग�त �ा�त होती है, वह आप ही ह�  । ।  ६४  । ।
वेदशा��पुराणो�ाः प�चैता गतयः �मृताः  ।
�व��सादा�� ल�य�ते न ल�य�तेऽ�यथा �वभो  । ।  ६५  । ।
�भो! वेद-शा�� और पुराण�म� जो ये पाँच ग�तयाँ बतायी गयी ह�, ये आपक� कृपासे

ही �ा�त होती ह�, अ�यथा नह�  । ।  ६५  । ।
इ�त त��ड�तपोरा�श�तु�ावेशानमा�मना  ।
जगौ च परमं �� यत् पुरा लोककृ�जगौ  । ।  ६६  । ।
इस �कार तप�याक� �न�ध�प त��डने अपने मनसे महादेवजीक� �तु�त क� और

पूव�कालम� ��ाजीने �जस परम ���व�प �तो�का गान �कया था, उसीका �वयं भी गान
�कया  । ।  ६६  । ।

उपम�यु�वाच
एवं �तुतो महादेव�त��डना ��वा�दना  ।
उवाच भगवान् देव उमया स�हतः �भुः  । ।  ६७  । ।
उपम�यु कहते ह�—��वाद� त��डके इस �कार �तु�त करनेपर पाव�तीस�हत

�भावशाली भगवान् महादेव उनसे बोले—  । ।  ६७  । ।
��ा शत�तु�व��णु�व��ेदेवा महष�यः  ।
न �व���वा�म�त तत�तु�ः �ोवाच तं �शवः  । ।  ६८  । ।



त��डने �तु�त करते �ए यह बात कही थी �क ‘��ा, �व�णु, इ��, �व�ेदेव और मह�ष�
भी आपको यथाथ��पसे नह� जानते ह�’, इससे भगवान् शंकर ब�त संतु� �ए और बोले
—  । ।  ६८  । ।

�ीभगवानुवाच
अ�य�ा�य�ैव भ�वता �ःखव�ज�तः  ।
यश�वी तेजसा यु�ो �द��ानसम��वतः  । ।  ६९  । ।
भगवान् �ी�शवने कहा—��न्! तुम अ�य, अ�वकारी, �ःखर�हत, यश�वी,

तेज�वी एवं �द��ानसे स�प� होओगे  । ।  ६९  । ।
ऋषीणाम�भग�य� सू�कता� सुत�तव  ।
म��सादाद ्��ज�े� भ�व�य�त न संशयः  । ।  ७०  । ।
कं वा कामं ददा�य� �ू�ह यद ्व�स काङ् �से  ।
��ज�े�! मेरी कृपासे तु�ह� एक �व�ान् पु� �ा�त होगा, �जसके पास ऋ�षलोग भी

�श�ा �हण करनेके �लये जायँगे। वह क�पसू�का �नमा�ण करेगा, इसम� संशय नह� है।
व�स! बोलो, तुम �या चाहते हो? अब म� तु�ह� कौन-सा मनोवां�छत वर �दान क�ँ?  । ।  ७०

  । ।
�ा��लः स उवाचेदं �व�य भ����ढा�तु मे  । ।  ७१  । ।
तब त��डने हाथ जोड़कर कहा—‘�भो! आपके चरणार�व�दम� मेरी सु�ढ़ भ��

हो’  । ।  ७१  । ।

उपम�यु�वाच
एतान् द�वा वरान् देवो व��मानः सुर�ष��भः  ।
�तूयमान� �वबुधै�त�ैवा�तरधीयत  । ।  ७२  । ।
उपम�युने कहा—देव�ष�य��ारा व��दत और देवता��ारा �शं�सत होते �ए

महादेवजी इन वर�को देकर वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ७२  । ।
अ�त�ह�ते भगव�त सानुगे यादवे�र  ।
ऋ�षरा�ममाग�य ममैतत् �ो�वा�नह  । ।  ७३  । ।
यादवे�र! जब पाष�द�स�हत भगवान् अ�तधा�न हो गये, तब ऋ�षने मेरे आ�मपर

आकर यहाँ मुझसे ये सब बात� बताय�  । ।  ७३  । ।
या�न च ��थता�यादौ त��डरा�यातवान् मम  ।
नामा�न मानव�े� ता�न �वं शृणु �स�ये  । ।  ७४  । ।
मानव�े�! त��डमु�नने �जन आ�दकालके ��स� नाम�का मेरे सामने वण�न �कया,

उ�ह� आप भी सु�नये। वे �स�� �दान करनेवाले ह�  । ।  ७४  । ।
दशनामसह�ा�ण देवे�वाह �पतामहः  ।



शव��य शा��ेषु तथा दशनामशता�न च  । ।  ७५  । ।
�पतामह ��ाने पूव�कालम� देवता�के �नकट महादेवजीके दस हजार नाम बताये थे

और शा���म� भी उनके सह� नाम व�ण�त ह�  । ।  ७५  । ।
गु�ानीमा�न नामा�न त��डभ�गवतोऽ�युत  ।
देव�सादाद ्देवेशः पुरा �ाह महा�मने  । ।  ७६  । ।
अ�युत! पहले देवे�र ��ाजीने महादेवजीक� कृपासे महा�मा त��डके �नकट �जन

नाम�का वण�न �कया था, मह�ष� त��डने भगवान् महादेवके उ�ह� सम�त गोपनीय नाम�का
मेरे सम� ��तपादन �कया था  । ।  ७६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मेघवाहनपवा��याने
षोडशोऽ�यायः  । ।  १६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मेघवाहनपव�क�
कथा�वषयक सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६  । ।



स�तदशोऽ�यायः
�शवसह�नाम�तो� और उसके पाठका फल

वासुदेव उवाच
ततः स �यतो भू�वा मम तात यु�ध��र  ।
�ा��लः �ाह �व��ष�ना�मसं�हमा�दतः  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—तात यु�ध��र! तदन�तर ���ष� उपम�युने मन और

इ���य�को एका� करके प�व� हो हाथ जोड़ मेरे सम� वह नाम-सं�ह आ�दसे ही कहना
आर�भ �कया  । ।  १  । ।

उपम�यु�वाच
���ो�ैऋ� �ष�ो�ैव�दवेदा�स�भवैः  ।
सव�लोकेषु �व�यातं �तु�यं �तो�या�म नाम�भः  । ।  २  । ।
उपम�यु बोले—म� ��ाजीके कहे �ए, ऋ�षय�के बताये �ए तथा वेद-वेदा��से �कट

�ए नाम��ारा सव�लोक�व�यात एवं �तु�तके यो�य भगवान् क� �तु�त क�ँगा  । ।  २  । ।
मह���व��हतैः स�यैः �स�ैः सवा�थ�साधकैः  ।
ऋ�षणा त��डना भ��या कृतैव�दकृता�मना  । ।  ३  । ।
यथो�ैः साधु�भः �यातैमु��न�भ�त�वद�श��भः  ।
�वरं �थमं �व�य� सव�भूत�हतं शुभम्  । ।  ४  । ।
�ुतैः सव�� जग�त ��लोकावता�रतैः  ।
स�यै�तत् परमं �� ���ो�ं सनातनम्  । ।  ५  । ।
व�ये य�कुल�े� शृणु�वाव�हतो मम  ।
वरयैनं भवं देवं भ���वं परमे�रम्  । ।  ६  । ।
इन सब नाम�का आ�व�कार महापु�ष�ने �कया है तथा वेद�म� द��च� रहनेवाले मह�ष�

त��डने भ��पूव�क इनका सं�ह �कया है। इस�लये ये सभी नाम स�य, �स� तथा स�पूण�
मनोरथ�के साधक ह�। �व�यात �े� पु�ष� तथा त�वदश� मु�नय�ने इन सभी नाम�का
यथावत् �पसे ��तपादन �कया है। मह�ष� त��डने ��लोकसे म�य�लोकम� इन नाम�को
उतारा है; इस�लये ये स�यनाम स�पूण� जगत् म� आदरपूव�क सुने गये ह�। य�कुल�तलक
�ीकृ�ण! यह ��ाजीका कहा �आ सनातन �शव-�तो� अ�य �तो��क� अपे�ा �े� है
और उ�म वेदमय है। सब �तो��म� इसका �थम �थान है। यह �वग�क� �ा��त करानेवाला,
स�पूण� भूत�के �लये �हतकर एवं शुभकारक है। इसका म� आपसे वण�न क�ँगा। आप



सावधान होकर मेरे मुखसे इसका �वण कर�। आप परमे�र महादेवजीके भ� ह�; अतः
इस �शव�व�प �तो�का वरण कर�  । ।  ३—६  । ।

तेन ते �ाव�य�या�म यत् तद ्�� सनातनम्  ।
न श�यं �व�तरात् कृ��नं व�ंु सव��य केन�चत्  । ।  ७  । ।
यु�ेना�प �वभूतीनाम�प वष�शतैर�प  ।
य�या�दम��यम�तं च सुरैर�प न ग�यते  । ।  ८  । ।
क�त�य श�नुयाद ्व�ंु गुणान् का���य�न माधव  ।
�शवभ� होनेके ही कारण म� यह सनातन वेद�व�प �तो� आपको सुनाता �ँ।

महादेवजीके इस स�पूण� नामसमूहका पूण��पसे �व�तारपूव�क वण�न तो कोई कर ही नह�
सकता। कोई ��� योगयु� होनेपर भी भगवान् �शवक� �वभू�तय�का सैकड़� वष�म� भी
वण�न नह� कर सकता। माधव! �जनके आ�द, म�य और अ�तका पता देवता भी नह� पाते
ह�, उनके गणु�का पूण��पसे वण�न कौन कर सकता है?  । ।  ७-८   । ।

�क� तु देव�य महतः सं���ताथ�पदा�रम्  । ।  ९  । ।
श��त��रतं व�ये �सादात् त�य धीमतः  ।
अ�ा�य तु ततोऽनु�ां न श�यः �तोतुमी�रः  । ।  १०  । ।
परंतु म� अपनी श��के अनुसार उन बु��मान् महादेवजीक� ही कृपासे सं���त अथ�,

पद और अ�र�से यु� उनके च�र� एवं �तो�का वण�न क�ँगा। उनक� आ�ा �ा�त �कये
�बना उन महे�रक� �तु�त नह� क� जा सकती है  । ।  ९-१०  । ।

यदा तेना�यनु�ातः �तुतो वै स तदा मया  ।
अना�द�नधन�याहं जग�ोनेम�हा�मनः  । ।  ११  । ।
ना�नां कं�चत्  समुद ्देशं व�या�य��यो�ननः  ।
जब उनक� आ�ा �ा�त �ई है, तभी म�ने उनक� �तु�त क� है। आ�द-अ�तसे र�हत तथा

जगत् के कारणभूत अ��यो�न महा�मा �शवके नाम�का कुछ सं���त सं�ह म� बता रहा
�ँ  । ।  ११   । ।

वरद�य वरे�य�य �व��प�य धीमतः  । ।  १२  । ।
शृणु ना�नां च यं कृ�ण य��ं प�यो�नना  ।
�ीकृ�ण! जो वरदायक, वरे�य (सव��े�), �व��प और बु��मान् ह�, उन भगवान्

�शवका प�यो�न ��ाजीके �ारा व�ण�त नाम-सं�ह �वण करो  । ।
दशनामसह�ा�ण या�याह ��पतामहः  । ।  १३  । ।
ता�न �नम��य मनसा द�नो घृत�मवोद ्धृतम्  ।
��पतामह ��ाजीने जो दस हजार नाम बताये थे, उ�ह�को मन�पी मथानीसे मथकर

मथे �ए दहीसे घीक� भाँ�त यह सह�नाम�तो� �नकाला गया है  । ।
�गरेः सारं यथा हेम पु�पसारं यथा मधु  । ।  १४  । ।



घृतात् सारं यथा म�ड�तथैतत् सारमुद ्धृतम्  ।
जैसे पव�तका सार सुवण�, फूलका सार मधु और घीका सार म�ड है, उसी �कार यह

दस हजार नाम�का सार उद ्धृत �कया गया है  । ।  १४   । ।
सव�पापापह�मदं चतुव�दसम��वतम्  । ।  १५  । ।
�य�नेना�धग�त�ं धाय� च �यता�मना  ।
मा��यं पौ��कं चैव र�ो�नं पावनं महत्  । ।  १६  । ।
यह सह�नाम स�पूण� पाप�का नाश करनेवाला और चार� वेद�के सम�वयसे यु� है।

मनको वशम� करके �य�नपूव�क इसका �ान �ा�त करे और सदा अपने मनम� इसको धारण
करे। यह मंगलजनक, पु��कारक, रा�स�का �वनाशक तथा परम पावन है  । ।

इदं भ�ाय दात�ं ��धाना��तकाय च  ।
ना��धान�पाय ना��तकाया�जता�मने  । ।  १७  । ।
जो भ� हो, ��ालु और आ��तक हो, उसीको इसका उपदेश देना चा�हये।

अ��ालु, ना��तक और अ�जता�मा पु�षको इसका उपदेश नह� देना चा�हये  । ।
य�ा�यसूयते देवं कारणा�मानमी�रम्  ।
स कृ�ण नरकं या�त सह पूव�ः सहा�मजैः  । ।  १८  । ।
�ीकृ�ण! जो जगत् के कारण�प ई�र महादेवके ��त दोष��� रखता है, वह पूव�ज�

और अपनी संतानके स�हत नरकम� पड़ता है  । ।  १८  । ।
इदं �यान�मदं योग�मदं �येयमनु�मम्  ।
इदं ज�य�मदं �ानं रह�य�मदमु�मम्  । ।  १९  । ।
यह सह�नाम�तो� �यान है, यह योग है, यह सव��म �येय है, यह जपनीय म�� है,

यह �ान है और यह उ�म रह�य है  । ।  १९  । ।
यं �ा�वा अ�तकालेऽ�प ग�छेत परमां ग�तम्  ।
प�व�ं म�लं मे�यं क�याण�मदमु�मम्  । ।  २०  । ।
इदं ��ा पुरा कु�वा सव�लोक�पतामहः  ।
सव��तवानां राज�वे �द�ानां समक�पयत्  । ।  २१  । ।
तदा�भृ�त चैवायमी�र�य महा�मनः  ।
�तवराज इ�त �यातो जग�यमरपू�जतः  । ।  २२  । ।
�जसको अ�तकालम� भी जान लेनेपर मनु�य परमग�तको पा लेता है, वह यह

सह�नाम�तो� परम प�व�, मंगलकारक, बु��व��क, क�याणमय तथा उ�म है। स�पूण�
लोक�के �पतामह ��ाजीने पूव�कालम� इस �तो�का आ�व�कार करके इसे सम�त
�द��तो��के राजाके पदपर ��त��त �कया था। तबसे महा�मा ई�र महादेवका यह
देवपू�जत �तो� संसारम� ‘�तवराज’ के नामसे �व�यात �आ  । ।  २०—२२  । ।

��लोकादयं �वग� �तवराजोऽवता�रतः  ।



यत�त��डः पुरा �ाप तेन त��डकृतोऽभवत्  । ।  २३  । ।
��लोकसे यह �तवराज �वग�लोकम� उतारा गया। पहले इसे त��डमु�नने �ा�त �कया

था, इस�लये यह ‘त��डकृत सह�नाम�तवराज’ के �पम� ��स� �आ  । ।
�वगा��चैवा� भूल�कं त��डना �वता�रतः  ।
सव�म�लमा��यं सव�पाप�णाशनम्  । ।  २४  । ।
�नग�द�ये महाबाहो �तवानामु�मं �तवम्  ।
त��डने �वग�से उसे इस भूतलपर उतारा था। यह स�पूण� मंगल�का भी मंगल तथा

सम�त पाप�का नाश करनेवाला है। महाबाहो! सब �तो��म� उ�म इस सह�नाम�तो�का
म� आपसे वण�न क�ँगा  । ।  २४   । ।

��णाम�प यद ्�� पराणाम�प यत् परम्  । ।  २५  । ।
तेजसाम�प यत् तेज�तपसाम�प यत् तपः  ।
शा�तानाम�प यः शा�तो �ुतीनाम�प या �ु�तः  । ।  २६  । ।
दा�तानाम�प यो दा�तो धीमताम�प या च धीः  ।
देवानाम�प यो देव ऋषीणाम�प य��वृ�षः  । ।  २७  । ।
य�ानाम�प यो य�ः �शवानाम�प यः �शवः  ।
��ाणाम�प यो ��ः �भा �भवताम�प  । ।  २८  । ।
यो�गनाम�प यो योगी कारणानां च कारणम्  ।
यतो लोकाः स�भव��त न भव��त यतः पुनः  । ।  २९  । ।
सव�भूता�मभूत�य हर�या�मततेजसः  ।
अ�ो�रसह�ं तु ना�नां शव��य मे शृणु  ।
य�छ� �वा मनुज�ा� सवा�न् कामानवा��य�स  । ।  ३०  । ।
जो वेद�के भी वेद, उ�म व�तु�म� भी परम उ�म, तेजके भी तेज, तपके भी तप,

शा�त पु�ष�म� भी परम शा�त, का��तक� भी का��त, �जते���य�म� भी परम �जते���य,
बु��मान�क� भी बु��, देवता�के भी देवता, ऋ�षय�के भी ऋ�ष, य��के भी य�,
क�याण�के भी क�याण, ���के भी ��, �भावशाली ई�र�क� भी �भा (ऐ�य�), यो�गय�के
भी योगी तथा कारण�के भी कारण ह�। �जनसे स�पूण� लोक उ�प� होते और �फर उ�ह�म�
�वलीन हो जाते ह�, जो स�पूण� भूत�के आ�मा ह�, उ�ह� अ�मत तेज�वी भगवान् �शवके एक
हजार आठ नाम�का वण�न मुझसे सु�नये। पु�ष�स�ह! इसका �वणमा� करके आप अपनी
स�पूण� कामना�को �ा�त कर ल�गे  । ।  २५—३०  । ।

��थरः �थाणुः �भुभ�मः �वरो वरदो वरः  ।
सवा��मा सव��व�यातः सव�ः सव�करो भवः  । ।  ३१  । ।
१ ��थरः—चंचलतार�हत, कूट�थ एवं �न�य, २ �थाणुः—गहृके आधारभूत ख�भके

समान सम�त जगत् के आधार�त�भ, ३ �भुः—समथ� ई�र, ४ भीमः—संहारकारी होनेके



कारण भयंकर, ५ �वरः—सव��े�, ६ वरदः—अभी� वर देनेवाले, ७ वरः—वरण करने
यो�य, वर�व�प, ८ सवा��मा—सबके आ�मा, ९ सव��व�यातः—सव�� ��स�, १० सव�ः
—�व�ा�मा होनेके कारण सव��व�प, ११ सव�करः—स�पूण� जगत् के ��ा, १२ भवः—
सबक� उ�प��के �थान  । ।  ३१  । ।

जट� चम� �शख�डी च सवा��ः सव�भावनः  ।
हर� ह�रणा�� सव�भूतहरः �भुः  । ।  ३२  । ।
१३ जट�—जटाधारी, १४ चम�—�ा�चम� धारण करनेवाले, १५ �शख�डी—

�शखाधारी, १६ सवा��ः—स�पूण� अंग�से स�प�, १७ सव�भावनः—सबके उ�पादक, १८
हरः—पापहारी, १९ ह�रणा�ः—मृगके समान �वशाल ने�वाले, २० सव�भूतहरः—
स�पूण� भूत�का संहार करनेवाले, २१ �भुः—�वामी  । ।

�वृ��� �नवृ��� �नयतः शा�तो �ुवः  ।
�मशानवासी भगवान् खचरो गोचरोऽद�नः  । ।  ३३  । ।
२२ �वृ��ः—�वृ��माग�, २३ �नवृ��ः—�नवृ��माग�, २४ �नयतः—�नयमपरायण,

२५ शा�तः—�न�य, २६ �ुवः—अचल, २७ �मशानवासी—�मशानभू�मम� �नवास
करनेवाले, २८ भगवान्—स�पूण� ऐ�य�, �ान, य�, �ी, वैरा�य और धम�से स�प�, २९
खचरः—आकाशम� �वचरनेवाले, ३० गोचरः—पृ�वीपर �वचरनेवाले, ३१ अद�नः—
पा�पय�को पीड़ा देनेवाले  । ।  ३३  । ।

अ�भवा�ो महाकमा� तप�वी भूतभावनः  ।
उ�म�वेष��छ�ः सव�लोक�जाप�तः  । ।  ३४  । ।
३२ अ�भवा�ः—नम�कारके यो�य, ३३ महाकमा�—महान् कम� करनेवाले, ३४

तप�वी—तप�याम� संल�न, ३५ भूतभावनः—संक�पमा�से आकाश आ�द भूत�क� सृ��
करनेवाले, ३६ उ�म�वेष��छ�ः—उ�म� वेषम� �छपे रहनेवाले, ३७ सव�लोक�जाप�तः
—स�पूण� लोक�क� �जा�के पालक  । ।  ३४  । ।

महा�पो महाकायो वृष�पो महायशाः  ।
महा�मा सव�भूता�मा �व��पो महाहनुः  । ।  ३५  । ।
३८ महा�पः—महान् �पवाले, ३९ महाकायः—�वराट् �प, ४० वृष�पः—

धम��व�प, ४१ महायशाः—महान् यश�वी, ४२ महा�मा—, ४३ सव�भूता�मा—स�पूण�
भूत�के आ�मा, ४४ �व��पः—स�पूण� �व� �जनका �प है वे, ४५ महाहनुः—�वशाल
ठोढ़�वाले  । ।  ३५  । ।

लोकपालोऽ�त�ह�ता�मा �सादो हयगद��भः  ।
प�व�ं च महां�ैव �नयमो �नयमा��तः  । ।  ३६  । ।
४६ लोकपालः—लोकर�क, ४७ अ�त�ह�ता�मा—अ��य �व�पवाले, ४८ �सादः

—�स�तासे प�रपूण�, ४९ हयगद��भः—ख�चर जुते रथपर चलनेवाले, ५० प�व�म्—



शु� व�तु�प, ५१ महान्—पूजनीय, ५२ �नयमः—शौच-संतोष आ�द �नयम�के पालनसे
�ा�त होने यो�य, ५३ �नयमा��तः—�नयम�के आ�यभूत  । ।  ३६  । ।

सव�कमा� �वय�भूत आ�दरा�दकरो �न�धः  ।
सह�ा�ो �वशाला�ः सोमो न��साधकः  । ।  ३७  । ।
५४ सव�कमा�—सारा जगत् �जनका कम� है वे, ५५ �वय�भूतः—�न�य�स�, ५६

आ�दः—सबसे �थम, ५७ आ�दकरः—आ�द पु�ष �हर�यगभ�क� सृ�� करनेवाले, ५८
�न�धः—अ�य ऐ�य�के भ�डार, ५९ सह�ा�ः—सह�� ने�वाले, ६० �वशाला�ः—
�वशाल ने�वाले, ६१ सोमः—च���व�प, ६२ न��साधकः—न���के साधक  । ।  ३७  । ।

च��ः सूय�ः श�नः केतु��हो �हप�तव�रः  ।
अ��र�या नम�कता� मृगबाणाप�णोऽनघः  । ।  ३८  । ।
६३ च��ः—च��मा�पसे आ�ादकारी, ६४ सूय�ः—सबक� उ�प��के हेतुभूत सूय�,

६५ श�नः—, ६६ केतुः—, ६७ �हः—च��मा और सूय�पर �हण लगानेवाला रा�, ६८
�हप�तः—�ह�के पालक, ६९ वरः—वरणीय, ७० अ��ः—अ�� ऋ�ष�व�प, ७१ अ�या
नम�कता�—अ��प�नी अनसूयाको �वा�सा�पसे नम�कार करनेवाले, ७२ मृगबाणाप�णः
—मृग�पधारी य�पर बाण चलानेवाले, ७३ अनघः—पापर�हत  । ।  ३८  । ।

महातपा घोरतपा अद�नो द�नसाधकः  ।
संव�सरकरो म��ः �माणं परमं तपः  । ।  ३९  । ।
७४ महातपाः—महान् तप�वी, ७५ घोरतपाः—भयंकर तप�या करनेवाले, ७६

अद�नः—उदार, ७७ द�नसाधकः—शरणम� आये �ए द�न-��खय�का मनोरथ �स�
करनेवाले, ७८ संव�सरकरः—संव�सरका �नमा�ता, ७९ म��ः—�णव आ�द म���प, ८०
�माणम्—�माण�व�प, ८१ परमं तपः—उ�कृ� तपः�व�प  । ।  ३९  । ।

योगी यो�यो महाबीजो महारेता महाबलः  ।
सुवण�रेताः सव��ः सुबीजो बीजवाहनः  । ।  ४०  । ।
८२ योगी—योग�न�, ८३ यो�यः—मनोयोगके आ�य, ८४ महाबीजः—महान्

कारण�प, ८५ महारेताः—महावीय�शाली, ८६ महाबलः—महान् श��से स�प�, ८७
सुवण�रेताः—अ��न�प, ८८ सव��ः—सब कुछ जाननेवाले, ८९ सुबीजः—उ�म
बीज�प, ९० बीजवाहनः—जीव�के सं�कार�प बीजको वहन करनेवाले  । ।  ४०  । ।

दशबा���व�न�मषो नीलक�ठ उमाप�तः  ।
�व��पः �वयं �े�ो बलवीरोऽबलो गणः  । ।  ४१  । ।
९१ दशबा�ः—दस भुजा�से यु�, ९२ अ�न�मषः—कभी पलक न �गरानेवाले, ९३

नीलक�ठः—जगत् क� र�ाके �लये हालाहल �वषका पान करके उसके नील �च�को
क�म� धारण करनेवाले, ९४ उमाप�तः—�ग�रराजकुमारी उमाके प�तदेव, ९५ �व��पः



—जग��व�प, ९६ �वयं �े�ः—�वतः�स� �े�तासे स�प�, ९७ बलवीरः—बलके �ारा
वीरता �कट करनेवाले, ९८ अबलो गणः—�नब�ल समुदाय�प  । ।  ४१  । ।

गणकता� गणप�त�द��वासाः काम एव च  ।
म���वत् परमो म��ः सव�भावकरो हरः  । ।  ४२  । ।
९९ गणकता�—अपने पाष�दगण�का संघटन करनेवाले, १०० गणप�तः—

�मथगण�के �वामी, १०१ �द�वासाः—�दग�बर, १०२ कामः—कमनीय, १०३ म���वत्
—म��वे�ा, १०४ परमो म��ः—उ�कृ� म���प, १०५ सव�भावकरः—सम�त
पदाथ�क� सृ�� करनेवाले, १०६ हरः—�ःख हरण करनेवाले  । ।  ४२  । ।

कम�डलुधरो ध�वी बाणह�तः कपालवान्  ।
अशनी शत�नी खड् गी प��शी चायुधी महान्  । ।  ४३  । ।
१०७ कम�डलुधरः—एक हाथम� कम�डलु धारण करनेवाले, १०८ ध�वी—�सरे

हाथम� धनुष धारण करनेवाले, १०९ बाणह�तः—तीसरे हाथम� बाण �लये रहनेवाले, ११०
कपालवान्—चौथे हाथम� कपालधारी, १११ अशनी—पाँचव� हाथम� व� धारण
करनेवाले, ११२ शत�नी—छठे हाथम� शत�नी रखनेवाले, ११३ खड्गी—सातव�म�
खड् गधारी, ११४ प��शी—आठव�म� प��श धारण करनेवाले, ११५ आयुधी—नव� हाथम�
अपने सामा�य आयुध ��शूलको �लये रहनेवाले, ११६ महान्—सव��े�  । ।  ४३  । ।

�ुवह�तः सु�प� तेज�तेज�करो �न�धः  ।
उ�णीषी च सुव��� उद�ो �वनत�तथा  । ।  ४४  । ।
११७ �ुवह�तः—दसव� हाथम� �ुवा धारण करनेवाले, ११८ सु�पः—सु�दर

�पवाले, ११९ तेजः—तेज�वी, १२० तेज�करो �न�धः—भ��के तेजक� वृ�� करनेवाले
�न�ध�प, १२१ उ�णीषी—�सरपर साफा धारण करनेवाले, १२२ सुव��ः—सु�दर
मुखवाले, १२३ उद�ः—ओज�वी, १२४ �वनतः—�वनयशील  । ।  ४४  । ।

द�घ�� ह�रकेश� सुतीथ�ः कृ�ण एव च  ।
शृगाल�पः �स�ाथ� मु�डः सव�शुभङ्करः  । ।  ४५  । ।
१२५ द�घ�ः—ऊँचे कदवाले, १२६ ह�रकेशः—��ा, �व�णु, महेश�व�प, १२७

सुतीथ�ः—उ�म तीथ��व�प, १२८ कृ�णः—स��चदान�द�व�प, १२९ शृगाल�पः—
�सयारका �प धारण करनेवाले, १३० �स�ाथ�ः—�जनके सभी �योजन �स� ह�, १३१
मु�डः—मूँड़ मुड़ाये �ए, �भ�ु�व�प, १३२ सव�शुभंकरः—सम�त �ा�णय�का �हत
करनेवाले  । ।  ४५  । ।

अज� ब��प� ग�धधारी कप���प  ।
ऊ�व�रेता ऊ�व��ल� ऊ�व�शायी नभः�थलः  । ।  ४६  । ।
१३३ अजः—अज�मा, १३४ ब��पः—ब�त-से �प धारण करनेवाले, १३५

ग�धधारी—कंुकुम और क�तूरी आ�द सुग��धत पदाथ� धारण करनेवाले, १३६ कपद�—



जटाजूटधारी, १३७ ऊ�व�रेताः—अख��डत ��चय�वाले, १३८ ऊ�व��ल�ः—, १३९
ऊ�व�शायी—आकाशम� शयन करनेवाले, १४० नभः �थलः—आकाश �जनका वास�थान
है वे  । ।

��जट� चीरवासा� ��ः सेनाप�त�व�भुः  ।
अह�रो न�ंचर��त�मम�युः सुवच�सः  । ।  ४७  । ।
१४१ ��जट�—तीन जटा धारण करनेवाले, १४२ चीरवासाः—व�कल व��

पहननेवाले, १४३ ��ः—�ःखको �र भगानेवाले, १४४ सेनाप�तः—सेनानायक, १४५
�वभुः—सव��ापी, १४६ अह�रः—�दनम� �वचरनेवाले, १४७ न�ंचरः—रातम�
�वचरनेवाले, १४८ �त�मम�युः—तीखे �ोधवाले, १४९ सुवच�सः—सु�दर
तेजवाले  । ।  ४७  । ।

गजहा दै�यहा कालो लोकधाता गुणाकरः  ।
�स�हशा��ल�प� आ��चमा��बरावृतः  । ।  ४८  । ।
१५० गजहा—गज�पधारी महान् असुरको मारनेवाले, १५१ दै�यहा—अ�धक आ�द

दै�य�का वध करनेवाले, १५२ कालः—मृ�यु अथवा संव�सर आ�द समय, १५३ लोकधाता
—सम�त जगत् का धारण-पोषण करनेवाले, १५४ गुणाकरः—सद ्गणु�क� खान, १५५
�स�हशा��ल�पः—�स�ह-�ा� आ�दका �प धारण करनेवाले, १५६ आ��चमा��बरावृतः
—गजासुरके गीले चम�को ही व�� बनाकर उससे अपने-आपको आ�छा�दत
करनेवाले  । ।  ४८  । ।

कालयोगी महानादः सव�काम�तु�पथः  ।
�नशाचरः �ेतचारी भूतचारी महे�रः  । ।  ४९  । ।
१५७ कालयोगी—कालको भी योगबलसे जीतनेवाले, १५८ महानादः—अनाहत

�व�न�प, १५९ सव�कामः—स�पूण� कामना�से स�प�, १६० चतु�पथः—�जनक�
�ा��तके �ानयोग, भ��योग, कम�योग और अ�ा�योग—ये चार माग� ह� वे महादेव, १६१
�नशाचरः—रा��के समय �वचरनेवाले, १६२ �ेतचारी—�ेत�के साथ �वचरण करनेवाले,
१६३ भूतचारी—भूत�के साथ �वचरनेवाले, १६४ महे�रः—इ�� आ�द लोके�र�से भी
महान्  । ।

ब�भूतो ब�धरः �वभा�नुर�मतो ग�तः  ।
नृ�य��यो �न�यनत� नत�कः सव�लालसः  । ।  ५०  । ।
१६५ ब�भूतः—सृ��कालम� एकसे अनेक होनेवाले, १६६ ब�धरः—ब�त�को धारण

करनेवाले, १६७ �वभा�नुः—, १६८ अ�मतः—अन�त, १६९ ग�तः—भ�� और
मु�ा�मा�के �ा�त होने यो�य, १७० नृ�य��यः—ता�डव नृ�य �ज�ह� ��य है वे �शव,
१७१ �न�यनत�ः—�नर�तर नृ�य करनेवाले, १७२ नत�कः—नाचने-नचानेवाले, १७३
सव�लालसः—सबपर �ेम रखनेवाले  । ।  ५०  । ।



घोरो महातपाः पाशो �न�यो �ग�र�हो नभः  ।
सह�ह�तो �वजयो �वसायो �त���तः  । ।  ५१  । ।
१७४ घोरः—भयंकर �पधारी, १७५ महातपाः—महान् तप करनेवाले, १७६ पाशः

—अपनी माया�पी पाशसे बाँधनेवाले, १७७ �न�यः—�वनाशर�हत, १७८ �ग�र�हः—
पव�तपर आ�ढ़—कैलाशवासी, १७९ नभः—आकाशके समान अस�, १८० सह�-
ह�तः—हजार� हाथ�वाले, १८१ �वजयः—�वजेता, १८२ �वसायः—�ढ़�न�यी, १८३
अत���तः—आल�यर�हत  । ।  ५१  । ।

अधष�णो धष�णा�मा य�हा कामनाशकः  ।
द�यागापहारी च सुसहो म�यम�तथा  । ।  ५२  । ।
१८४ अधष�णः—अजेय, १८५ धष�णा�मा—भय�प, १८६ य�हा—द�के य�का

�व�वंस करनेवाले, १८७ कामनाशकः—कामदेवको न� करनेवाले, १८८ द�यागापहारी
—द�के य�का अपहरण करनेवाले, १८९—सुसहः—अ�त सहनशील, १९० म�यमः—
म�य�थ  । ।  ५२  । ।

तेजोऽपहारी बलहा मु�दतोऽथ�ऽ�जतोऽवरः  ।
ग�भीरघोषो ग�भीरो ग�भीरबलवाहनः  । ।  ५३  । ।
१९१ तेजोपहारी—�सर�के तेजको हर लेनेवाले, १९२ बलहा—बलनामक दै�यका

वध करनेवाले, १९३ मु�दतः—आन�द�व�प, १९४ अथ�ः—अथ��व�प, १९५ अ�जतः
—अपरा�जत, १९६ अवरः—�जनसे �े� �सरा कोई नह� है वे भगवान् �शव, १९७
ग�भीरघोषः—ग�भीर घोष करनेवाले, १९८ ग�भीरः—गा�भीय�यु�, १९९
ग�भीरबलवाहनः—अगाध बलशाली वृषभपर सवारी करनेवाले  । ।  ५३  । ।

�य�ोध�पो �य�ोधो वृ�कण���थ�त�व�भुः  ।
सुती�णदशन�ैव महाकायो महाननः  । ।  ५४  । ।
२०० �य�ोध�पः—वटवृ��व�प, २०१ �य�ोधः—वट�नकट�नवासी, २०२

वृ�कण���थ�तः—वटवृ�के प�ेपर शयन करनेवाले बालमुकु�द�प, २०३ �वभुः—
�व�वध �प�से �कट होनेवाले, २०४ सुती�णदशनः—अ�य�त तीखे दाँतवाले, २०५
महाकायः—बड़े डीलडौलवाले, २०६ महाननः—�वशाल मुखवाले  । ।  ५४  । ।

�व�व�सेनो ह�रय��ः संयुगापीडवाहनः  ।
ती�णताप� हय��ः सहायः कम�काल�वत्  । ।  ५५  । ।
२०७ �व�व�सेनः—दै�य�क� सेनाको सब ओर भगा देनेवाले, २०८ ह�रः—

आप��य�को हर लेनेवाले, २०९ य�ः—य��प, २१० संयुगापीडवाहनः—यु�म�
पीड़ार�हत वाहनवाले, २११ ती�णतापः—�ःसह ताप�प सूय�, २१२ हय��ः—हरे रंगके
घोड़�से यु�, २१३ सहायः—जीवमा�के सखा, २१४ कम�काल�वत्—कम�के कालको
ठ�क-ठ�क जाननेवाले  । ।  ५५  । ।



�व�णु�सा�दतो य�ः समु�ो वडवामुखः  ।
�ताशनसहाय� �शा�ता�मा �ताशनः  । ।  ५६  । ।
२१५ �व�णु�सा�दतः—भगवान् �व�णुने �ज�ह� आराधना करके �स� �कया था वे

�शव, २१६ य�ः—�व�णु�व�प (य�ो वै �व�णुः), २१७ समु�ः—महासागर�प, २१८
वडवामुखः—समु�म� ��थत बड़वानल�प, २१९ �ताशनसहायः—अ��नके सखा
वायु�प, २२० �शा�ता�मा—शा�त�च�, २२१ �ताशनः—अ��न  । ।  ५६  । ।

उ�तेजा महातेजा ज�यो �वजयकाल�वत्  ।
�यो�तषामयनं �स��ः सव��व�ह एव च  । ।  ५७  । ।
२२२ उ�तेजाः—भयंकर तेजवाले, २२३ महातेजाः—महान् तेजसे स�प�, २२४

ज�यः—संसारके ज�मदाता, २२५ �वजयकाल�वत्—�वजयके समयका �ान रखनेवाले,
२२६ �यो�तषामयनम्—�यो�तष�का �थान, २२७ �स��ः—�स���व�प, २२८
सव��व�हः—सव��व�प  । ।  ५७  । ।

�शखी मु�डी जट� �वाली मू�त�जो मू��गो बली  ।
वेणवी पणवी ताली खली कालकटंकटः  । ।  ५८  । ।
२२९ �शखी—�शखाधारी गहृ�थ�व�प, २३० मु�डी—�शखार�हत सं�यासी, २३१

जट�—जटाधारी वान��थ, २३२ �वाली—अ��नक� ��व�लत �वालाम� स�मधाक�
आ��त देनेवाले ��चारी, २३३ मू�त�जः—शरीर �पसे �कट होनेवाले, २३४ मू��गः—
मू�ा�—सह�ार च�म� �येय �पसे �व�मान, २३५ बली—ब�ल�, २३६ वेणवी—वंशी
बजानेवाले �ीकृ�ण, २३७ पणवी—पणव नामक वा� बजानेवाले, २३८ ताली—ताल
देनेवाले, २३९ खली—ख�लहानके �वामी, २४० काल-कटंकटः—यमराजके मायाको
आवृत करनेवाले  । ।  ५८  । ।

न���व�हम�तगु�णबु��ल�योऽगमः  ।
�जाप�त�व��बा��व�भागः सव�गोऽमुखः  । ।  ५९  । ।
२४१ न���व�हम�तः—न��—�ह-तारा आ�दक� ग�तको जाननेवाले, २४२

गुणबु��ः—गणु�म� बु�� लगानेवाले, २४३ लयः—�लयके �थान, २४४ अगमः—
जाननेम� न आनेवाला, २४५ �जाप�तः—�जाके �वामी, २४६ �व�बा�ः—सब ओर
भुजावाले, २४७ �वभागः—�वभाग�व�प, २४८ सव�गः—सव��ापी, २४९ अमुखः—
�बना मुखवाला  । ।  ५९  । ।

�वमोचनः सुसरणो �हर�यकवचो�वः  ।
मे�जो बलचारी च महीचारी �ुत�तथा  । ।  ६०  । ।
२५० �वमोचनः—संसार-ब�धनसे छुड़ानेवाले, २५१ सुसरणः—�े� आ�य, २५२

�हर�य-कवचो�वः—�हर�यगभ�क� उ�प��का �थान, २५३ मे�जः—, २५४ बलचारी



—बलका संचार करनेवाले, २५५ महीचारी—सारी पृ�वीपर �वचरनेवाले, २५६ �ुतः—
सव�� प�ँचे �ए  । ।  ६०  । ।

सव�तूय��ननाद� च सवा�तो�प�र�हः  ।
�ाल�पो गुहावासी गुहो माली तर��वत्  । ।  ६१  । ।
२५७ सव�तूय��ननाद�—सब �कारके बाजे बजानेवाले, २५८ सवा�तो�प�र�हः—

स�पूण� वा��का सं�ह करनेवाले, २५९ �ाल�पः—शेषनाग�व�प, २६० गुहावासी—
सबक� �दयगफुाम� �नवास करनेवाले, २६१ गुहः—का�त�केय�व�प, २६२ माली—
मालाधारी, २६३ तर��वत्—�ुधा-�पपासा आ�द छह� ऊ�म�य�के �ाता सा�ी  । ।  ६१  । ।

��दश���कालधृक् कम�सव�ब�ध�वमोचनः  ।
ब�धन��वसुरे��ाणां यु�ध श�ु�वनाशनः  । ।  ६२  । ।
२६४ ��दशः—�ा�णय�क� तीन दशा�—ज�म, ��थ�त और �वनाशके हेतुभूत, २६५

��कालधृक्—भूत, भ�व�य और वत�मान तीन� काल�को धारण करनेवाले, २६६
कम�सव�ब�ध�वमोचनः—कम�के सम�त ब�धन�को काटनेवाले, २६७ असुरे��ाणां
ब�धनः—ब�ल आ�द असुरप�तय�को बाँध लेनेवाले, २६८ यु�धश�ु�वनाशनः—यु�म�
श�ु�का �वनाश करनेवाले  । ।  ६२  । ।

सां�य�सादो �वा�साः सव�साधु�नषे�वतः  ।
��क�दनो �वभाग�ोऽतु�यो य��वभाग�वत्  । ।  ६३  । ।
२६९ सां�य�सादः—आ�मा और अना�माके �ववेक�प सां�य�ानसे �स�

होनेवाले, २७० �वा�साः—अ�� और अनसूयाके पु� ��ावतार �वा�सा मु�न, २७१
सव�साधु�नषे�वतः—सम�त साधुपु�ष��ारा से�वत, २७२ ��क�दनः—��ा�दको भी
�थान�� करनेवाले, २७३ �वभाग�ः—�ा�णय�के कम� और फल�के �वभागको
यथो�चत�पसे जाननेवाले, २७४ अतु�यः—तुलनार�हत, २७५ य��वभाग�वत्—
य�स�ब�धी ह�व�यके �व�भ� भाग�का �ान रखनेवाले  । ।  ६३  । ।

सव�वासः सव�चारी �वा�सा वासवोऽमरः  ।
हैमो हेमकरोऽय�ः सव�धारी धरो�मः  । ।  ६४  । ।
२७६ सव�वासः—सव�� �नवास करनेवाले, २७७ सव�चारी—सव�� �वचरनेवाले, २७८

�वा�साः—अन�त और अपार होनेके कारण �जनको व��से आ�छा�दत करना �ल�भ है,
२७९ वासवः—इ���व�प, २८० अमरः—अ�वनाशी, २८१ हैमः—�हमसमूह—
�हमालय�प, २८२ हेमकरः—सुवण�के उ�पादक, २८३ अय�ः—कम�र�हत, २८४
सव�धारी—सबको धारण करनेवाले, २८५ धरो�मः—धारण करनेवाल�म� सबसे उ�म—
अ�खल ��ा�डको धारण करनेवाले  । ।  ६४  । ।

लो�हता�ो महा�� �वजया�ो �वशारदः  ।
सं�हो �न�हः कता� सप�चीर�नवासनः  । ।  ६५  । ।



२८६ लो�हता�ः—र�ने�, २८७ महा�ः—बड़े ने�वाले, २८८ �वजया�ः—
�वजयशील रथवाले, २८९ �वशारदः—�व�ान्, २९० सं�हः—सं�ह करनेवाले, २९१
�न�हः—उ��ड�को द�ड देनेवाले, २९२ कता�—सबके उ�पादक, २९३ सप�चीर-
�नवासनः—सप�मय चीर धारण करनेवाले  । ।  ६५  । ।

मु�योऽमु�य� देह� काह�लः सव�कामदः  ।
सव�काल�साद� सुबलो बल�पधृक्  । ।  ६६  । ।
सव�कामवर�ैव सव�दः सव�तोमुखः  ।
आकाश�न�व��प� �नपाती �वशः खगः  । ।  ६७  । ।
२९४ मु�यः—सव��े�, २९५ अमु�यः—�जससे बढ़कर मु�य �सरा कोई न हो वह,

२९६ देहः—देह�व�प, २९७ काह�लः—काहल नामक वा��वशेषको बजानेवाले, २९८
सव�कामदः—स�पूण� कामना�के दाता, २९९ सव�काल�सादः—सव�दा कृपा करनेवाले,
३०० सुबलः—उ�म बलसे स�प�, ३०१ बल�पधृक्—बल और �पके आधार, ३०२
सव�कामवरः—स�पूण� कमनीय पदाथ�म� �े�—मो��व�प, ३०३ सव�दः—सब कुछ
देनेवाले, ३०४ सव�तोमुखः—सब ओर मुखवाले, ३०५ आकाश�न�व��पः—आकाशक�
भाँ�त �जनसे नाना �कारके �प �कट होते ह� वे, ३०६ �नपाती—पा�पय�को नरकम�
�गरानेवाले, ३०७ अवशः—�जनके ऊपर �कसीका वश नह� चलता वे, ३०८ खगः—
आकाशगामी  । ।  ६६-६७  । ।

रौ��प�ऽशुरा�द�यो ब�र��मः सुवच�सी  ।
वसुवेगो महावेगो मनोवेगो �नशाचरः  । ।  ६८  । ।
३०९ रौ��पः—भयंकर �पधारी, ३१० अंशुः—�करण�व�प, ३११ आ�द�यः—

अ�द�तपु�, ३१२ ब�र��मः—असं�य �करण�वाले, सूय��प, ३१३ सुवच�सी—उ�म
तेजसे स�प�, ३१४ वसुवेगः—वायुके समान वेगवाले, ३१५ महावेगः—वायुसे भी
अ�धक वेगशाली, ३१६ मनोवेगः—मनके समान वेगवाले, ३१७ �नशाचरः—रा��म�
�वचरनेवाले  । ।  ६८  । ।

सव�वासी ��यावासी उपदेशकरोऽकरः  ।
मु�नरा�म�नरालोकः स�भ�न� सह�दः  । ।  ६९  । ।
३१८ सव�वासी—स�पूण� �ा�णय�म� आ�मा�पसे �नवास करनेवाले, ३१९

��यावासी—ल�मीके साथ �नवास करनेवाले �व�णु�प, ३२० उपदेशकरः—
�ज�ासु�को त�वका और काशीम� मरे �ए जीव�को तारकम��का उपदेश करनेवाले,
३२१ अकरः—कतृ��वके अ�भमानसे र�हत, ३२२ मु�नः—मननशील, ३२३
आ�म�नरालोकः—देह आ�दक� उपा�धसे अलग होकर आलोचना करनेवाले, ३२४
स�भ�नः—स�यक् �पसे से�वत, ३२५ सह�दः—हजार�का दान करनेवाले  । ।  ६९  । ।

प�ी च प��प� अ�तद��तो �वशा�प�तः  ।



उ�मादो मदनः कामो ���थोऽथ�करो यशः  । ।  ७०  । ।
३२६ प�ी—ग�ड़�पधारी, ३२७ प��पः—शु�लप��व�प, ३२८ अ�तद��तः—

अ�य�त तेज�वी, ३२९ �वशा�प�तः—�जा�के �वामी, ३३० उ�मादः—�ेमम� उ�म�,
३३१ मदनः—कामदेव�प, ३३२ कामः—कमनीय �वषय, ३३३ अ��थः—संसार-
वृ��प, ३३४ अथ�करः—धन आ�द देनेवाले, ३३५ यशः—यश�व�प  । ।  ७०  । ।

वामदेव� वाम� �ाग् द��ण� वामनः  ।
�स�योगी मह�ष�� �स�ाथ�ः �स�साधकः  । ।  ७१  । ।
३३६ वामदेवः—वामदेव ऋ�ष�व�प, ३३७ वामः—पा�पय�के ��तकूल, ३३८ �ाक्

—सबके आ�द, ३३९ द��णः—कुशल, ३४० वामनः—ब�लको बाँधनेवाले वामन
�पधारी, ३४१ �स�योगी—सन�कुमार आ�द �स� महा�मा, ३४२ मह�ष�ः—व�स�
आ�द, ३४३ �स�ाथ�ः—आ�तकाम, ३४४ �स�साधकः—�स� और
साधक�प  । ।  ७१  । ।

�भ�ु� �भ�ु�प� �वपणो मृ�र�यः  ।
महासेनो �वशाख� ष��भागो गवां प�तः  । ।  ७२  । ।
३४५ �भ�ुः—सं�यासी, ३४६ �भ�ु�पः—�ीराम-कृ�ण आ�दक� बालछ�वका दश�न

करनेके �लये �भ�ु�प धारण करनेवाले, ३४७ �वपणः—�वहारसे अतीत, ३४८ मृ�ः—
कोमल �वभाववाले, ३४९ अ�यः—अ�वनाशी, ३५० महासेनः—देव-सेनाप�त
का�त�केय�प, ३५१ �वशाखः—का�त�केयके सहायक, ३५२ ष��भागः—�भव आ�द
साठ भाग�म� �वभ� संव�सर�प, ३५३ गवा�प�तः—इ���य�के �वामी  । ।  ७२  । ।

व�ह�त� �व�क�भी चमू�त�भन एव च  ।
वृ�ावृ�कर�तालो मधुम�धुकलोचनः  । ।  ७३  । ।
३५४ व�ह�तः—हाथम� व� धारण करनेवाले इ���प, ३५५ �व�क�भी—

�व�तारयु�, ३५६ चमू�त�भनः—दै�यसेनाको �त�ध करनेवाले, ३५७ वृ�ावृ�करः—
यु�म� रथके �ारा म�डल बनाना वृ� कहलाता है और श�ुसेनाको �वद�ण� करके अ�त
शरीरसे लौट आना आवृ� कहलाता है। इन दोन�को कुशलतापूव�क करनेवाले, ३५८ तालः
—संसारसागरके तल �देश—आधार-�थान अथा�त् शु� ��को जाननेवाले, ३५९ मधुः
—वस�त ऋतु�प, ३६० मधुकलोचनः—मधुके समान �प�गल ने�वाले  । ।  ७३  । ।

वाच�प�यो वाजसनो �न�यमा�मपू�जतः  ।
��चारी लोकचारी सव�चारी �वचार�वत्  । ।  ७४  । ।
३६१ वाच�प�यः—पुरो�हतका काम करनेवाले, ३६२ वाजसनः—शु�ल यजुव�दक�

मा�य��दनी शाखाके �वत�क, ३६३ �न�यमा�मपू�जतः—सदा आ�म��ारा पू�जत
होनेवाले, ३६४ ��चारी—���न�, ३६५ लोकचारी—स�पूण� लोक�म� �वचरनेवाले,
३६६ सव�चारी—सव�� गमन करनेवाले, ३६७ �वचार�वत्—�वचार�के �ाता  । ।  ७४  । ।



ईशान ई�रः कालो �नशाचारी �पनाकवान्  ।
�न�म��थो �न�म�ं च न��दन���दकरो ह�रः  । ।  ७५  । ।
३६८ ईशानः—�नय�ता, ३६९ ई�रः—सबके शासक, ३७० कालः—काल�व�प,

३७१ �नशाचारी—�लयकालक� रातम� �वचरनेवाले, ३७२ �पनाकवान्—�पनाक नामक
धनुष धारण करनेवाले, ३७३ �न�म��थः—अ�तया�मी, ३७४ �न�म�म्—�न�म�
कारण�प, ३७५ न��दः—�ानस�प���प, ३७६ न��दकरः—�ान�पीस�प�� देनेवाले,
३७७ ह�रः—�व�णु�व�प  । ।

न�द��र� न�द� च न�दनो न��दव��नः  ।
भगहारी �नह�ता च कालो ��ा �पतामहः  । ।  ७६  । ।
३७८ न�द��रः—न�द� नामक पाष�दके �वामी, ३७९ न�द�—न�द� नामक गण�प,

३८० न�दनः—परम आन�द �दान करनेवाले, ३८१ न��दव��नः—समृ�� बढ़ानेवाले,
३८२ भगहारी—ऐ�य�का अपहरण करनेवाले, ३८३ �नह�ता—मृ�यु�पसे सबको
मारनेवाले, ३८४ कालः—च�सठ कला�के �नवास�थान, ३८५ ��ा—लोक��ा ��ा,
३८६ �पतामहः—�जाप�तके भी �पता  । ।  ७६  । ।

चतुमु�खो महा�ल��ा��ल��तथैव च  ।
�ल�ा�य�ः सुरा�य�ो योगा�य�ो युगावहः  । ।  ७७  । ।
३८७ चतुमु�खः—चार मुखवाले, ३८८ महा�ल�ः—महा�ल�ग�व�प, ३८९

चा��ल�ः—रमणीय वेषधारी, ३९० �ल�ा�य�ः—��य� आ�द �माण�के अ�य�, ३९१
सुरा�य�ः—देवता�के अ�धप�त, ३९२ योगा�य�ः—योगके अ�य�, ३९३ युगावहः—
चार� युग�के �नवा�हक  । ।  ७७  । ।

बीजा�य�ो बीजकता� अ�या�मानुगतो बलः  ।
इ�तहासः सक�प� गौतमोऽथ �नशाकरः  । ।  ७८  । ।
३९४ बीजा�य�ः—कारण�के अ�य�, ३९५ बीजकता�—कारण�के उ�पादक, ३९६

अ�या�मानुगतः—अ�या�मशा��का अनुसरण करनेवाले, ३९७ बलः—बलवान्, ३९८
इ�तहासः—महाभारत आ�द इ�तहास�प, ३९९ सक�पः—क�प—य��के �योग और
�व�धके �वचारके साथ मीमांसा और �यायका समूह, ४०० गौतमः—तक� शा��के �णेता
मु�न�व�प, ४०१ �नशाकरः—च��मा�प  । ।  ७८  । ।

द�भो �द�भो वैद�भो व�यो वशकरः क�लः  ।
लोककता� पशुप�तम�हाकता� �नौषधः  । ।  ७९  । ।
४०२ द�भः—श�ु�का दमन करनेवाले, ४०३ अद�भः—द�भर�हत, ४०४ वैद�भः

—द�भर�हत पु�ष�के आ�मीय, ४०५ व�यः—भ�पराधीन, ४०६ वशकरः—�सर�को
वशम� करनेक� श�� रखनेवाले, ४०७ क�लः—क�ल नामक युग, ४०८ लोककता�—
जगत् क� सृ�� करनेवाले, ४०९ पशुप�तः—पशु�—जीव�के �वामी, ४१० महाकता�—



प�च महाभूता�द सृ��क� रचना करनेवाले, ४११ अनौषधः—अ� आ�द ओष�धय�के
सेवनसे र�हत  । ।  ७९  । ।

अ�रं परमं �� बलव�छ� एव च  ।
नी�त��नी�तः शु�ा�मा शु�ो मा�यो गतागतः  । ।  ८०  । ।
४१२ अ�रम्—अ�वनाशी ��, ४१३ परमं ��—सव��कृ� परमा�मा, ४१४

बलवत्—श��शाली, ४१५ श�ः—इ��, ४१६ नी�तः—�याय�व�प, ४१७ अनी�तः—
साम, दाम, द�ड, भेदसे र�हत, ४१८ शु�ा�मा—शु��व�प, ४१९ शु�ः—परम प�व�,
४२० मा�यः—स�मानके यो�य, ४२१ गतागतः—गमनागमनशील संसार�व�प  । ।  ८०  । ।

ब��सादः सु�व�ो दप�णोऽथ �व�म��जत्  ।
वेदकारो म��कारो �व�ान् समरमद�नः  । ।  ८१  । ।
४२२ ब��सादः—भ��पर अ�धक कृपा करनेवाले, ४२३ सु�व�ः—सु�दर

�व�वाले, ४२४ दप�णः—दप�णके समान �व�छ, ४२५ अ�म��जत्—बाहर-भीतरके
श�ु�को जीतनेवाले, ४२६ वेदकारः—वेद�का कता�, ४२७ म��कारः—म���का
आ�व�कार करनेवाले, ४२८ �व�ान्—सव��, ४२९ समरमद�नः—समरांगणम� श�ु�का
संहार करनेवाले  । ।  ८१  । ।

महामेघ�नवासी च महाघोरो वशी करः  ।
अ��न�वालो महा�वालो अ�तधू�ो �तो ह�वः  । ।  ८२  । ।
४३० महामेघ�नवासी—�लयका�लक महामेघ�म� �नवास करनेवाले, ४३१ महाघोरः

—�लय करनेवाले, ४३२ वशी—सबको वशम� रखनेवाले, ४३३ करः—संहारकारी, ४३४
अ��न�वालः—अ��नक� �वालाके समान तेजवाले, ४३५ महा�वालः—अ��नसे भी
महान् तेजवाले, ४३६ अ�तधू�ः—काला��न�पसे सबके दाहकालम� अ�य�त धू�
वण�वाले, ४३७ �तः—आ��त पाकर �स� होनेवाले अ��न�प, ४३८ ह�वः—घी-�ध
आ�द हवनीय पदाथ��प  । ।  ८२  । ।

वृषणः शङ्करो �न�यं वच��वी धूमकेतनः  ।
नील�तथा�लु�ध� शोभनो �नरव�हः  । ।  ८३  । ।
४३९ वृषणः—कम�फलक� वषा� करनेवाले धम��व�प, ४४० शङ्करः—

क�याणकारी, ४४१ �न�यं वच��वी—सदा तेजसे जगमगाते रहनेवाले, ४४२ धूमकेतनः—
अ��न�व�प, ४४३ नीलः—�यामवण� �ीह�र, ४४४ अ�लु�धः—अपने �ीअ�के
सौ�दय�पर �वयं ही लुभाये रहनेवाले, ४४५ शोभनः—शोभाशाली, ४४६ �नरव�हः—
��तब�धर�हत  । ।  ८३  । ।

�व��तदः �व��तभाव� भागी भागकरो लघुः  ।
उ�स�� महा�� महागभ�परायणः  । ।  ८४  । ।



४४७ �व��तदः—क�याणदायक, ४४८ �व��तभावः—क�याणमयी स�ा, ४४९
भागी—य�म� भाग लेनेवाले, ४५० भागकरः—य�के ह�व�यका �वभाजन करनेवाले,
४५१ लघुः—शी�कारी, ४५२ उ�स�ः—संगर�हत, ४५३ महा�ः—महान् अंगवाले, ४५४
महागभ�परायणः—�हर�यगभ�के परम आ�य  । ।  ८४  । ।

कृ�णवण�ः सुवण�� इ���यं सव�दे�हनाम्  ।
महापादो महाह�तो महाकायो महायशाः  । ।  ८५  । ।
४५५ कृ�णवण�ः—�यामवण� �व�णु�व�प, ४५६ सुवण�ः—उ�म वण�वाले, ४५७

सव�दे�हनाम् इ���यम्—सम�त देहधा�रय�के इ���यसमुदाय�प, ४५८ महापादः—लंबे
पैर�वाले ���व�म�व�प, ४५९ महाह�तः—लंबे हाथवाले, ४६० महाकायः—�व��प,
४६१ महायशाः—महान् सुयशवाले  । ।  ८५  । ।

महामूधा� महामा�ो महाने�ो �नशालयः  ।
महा�तको महाकण� महो�� महाहनुः  । ।  ८६  । ।
४६२ महामूधा�—महान् म�तकवाले, ४६३ महामा�ः—�वशाल नापवाले, ४६४

महाने�ः—�वशाल ने��वाले, ४६५ �नशालयः—�नशा अथा�त् अ�व�ाके लय�थान, ४६६
महा�तकः—मृ�युक� भी मृ�यु, ४६७ महाकण�ः—बड़े-बड़े कानवाले, ४६८ महो�ः—लंबे
ओठवाले, ४६९ महाहनुः—पु� एवं बड़ी ठोड़ीवाले  । ।  ८६  । ।

महानासो महाक�बुम�हा�ीवः �मशानभाक्  ।
महाव�ा महोर�को ��तरा�मा मृगालयः  । ।  ८७  । ।
४७० महानासः—बड़ी ना�सकावाले, ४७१ महाक�बुः—बड़े क�ठवाले, ४७२

महा�ीवः—�वशाल �ीवासे यु�, ४७३ �मशानभाक्—�मशान भू�मम� ��डा करनेवाले
४७४ महाव�ाः—�वशाल व�ः�थलवाले, ४७५ महोर�कः—चौड़ी छातीवाले, ४७६
अ�तरा�मा—सबके अ�तरा�मा, ४७७ मृगालयः—मृग-�शशुको अपनी गोदम� �लये
रहनेवाले  । ।  ८७  । ।

ल�बनो ल��बतो�� महामायः पयो�न�धः  ।
महाद�तो महादं�ो महा�ज�ो महामुखः  । ।  ८८  । ।
४७८ ल�बनः—अनेक ��ा�ड�के आ�य, ४७९ ल��बतो�ः—�लयकालम� स�पूण�

�व�को अपना �ास बनानेके �लये ओठ�को फैलाये रखनेवाले, ४८० महामायः—
महामायावी, ४८१ पयो�न�धः—�ीरसागर�प, ४८२ महाद�तः—बड़े-बड़े दाँतवाले,
४८३ महादं�ः—बड़ी-बड़ी दाढ़वाले, ४८४ महा�ज�ः—�वशाल �ज�ावाले, ४८५
महामुखः—ब�त बड़े मुखवाले  । ।  ८८  । ।

महानखो महारोमा महाकोशो महाजटः  ।
�स�� �साद� ��ययो �ग�रसाधनः  । ।  ८९  । ।



४८६ महानखः—बड़े-बड़े नखवाले नृ�स�ह, ४८७ महारोमा—�वशाल रोमवाले
वराह�प, ४८८ महाकोशः—ब�त बड़े पेटवाले, ४८९ महाजटः—बड़ी-बड़ी जटावाले,
४९० �स�ः—आन�दम�न, ४९१ �सादः—�स�ताक� मू�त�, ४९२ ��ययः—�ान�व�प,
४९३ �ग�रसाधनः—पव�तको यु�का साधन बनानेवाले  । ।  ८९  । ।

�नेहनोऽ�नेहन�ैव अ�जत� महामु�नः  ।
वृ�ाकारो वृ�केतुरनलो वायुवाहनः  । ।  ९०  । ।
४९४ �नेहनः—�जा�के ��त �पताक� भाँ�त �नेह रखनेवाले, ४९५ अ�नेहनः—

आस��से र�हत, ४९६ अ�जतः—�कसीसे परा�जत न होनेवाले, ४९७ महामु�नः—
अ�य�त मननशील, ४९८ वृ�ाकारः—संसारवृ��व�प, ४९९ वृ�केतुः—वृ�के समान
ऊँची �वजावाले, ५०० अनलः—अ��न�व�प, ५०१ वायुवाहनः—वायुका वाहनके �पम�
उपयोग करनेवाले  । ।  ९०  । ।

ग�डली मे�धामा च देवा�धप�तरेव च  ।
अथव�शीष�ः सामा�य ऋ�सह�ा�मते�णः  । ।  ९१  । ।
५०२ ग�डली—पहाड़�क� गफुा�म� �छपकर रहनेवाले, ५०३ मे�धामा—मे�-

पव�तको अपना �नवास�थान बनानेवाले, ५०४ देवा�धप�तः—देवता�के �वामी, ५०५
अथव�शीष�ः—अथव�वेद �जनका म�तक है वे, ५०६ सामा�यः—सामवेद �जनका मुख है
वे, ५०७ ऋक् सह�ा�मते�णः—सह�� ऋचाए ँ�जनके ने� ह�  । ।  ९१  । ।

यजुःपादभुजो गु�ः �काशो ज�म�तथा  ।
अमोघाथ�ः �साद� अ�भग�यः सुदश�नः  । ।  ९२  । ।
५०८ यजुःपादभुजः—यजुव�द �जनके हाथ-पैर ह�, ५०९ गु�ः—गोपनीय�व�प,

५१० �काशः— भ��पर कृपा करके �वयं ही उनके सम� अपनेको �का�शत कर
देनेवाले, ५११ ज�मः—चलने-�फरनेवाले, ५१२ अमोघाथ�ः—�कसी व�तुके �लये याचना
करनेपर उसे अव�य सफल बनानेवाले, ५१३ �सादः—दया करके शी� �स� होनेवाले,
५१४ अ�भग�यः—सुगमतासे �ा�त होने यो�य, ५१५ सुदश�नः—सु�दर
दश�नवाले  । ।  ९२  । ।

उपकारः ��यः सव�ः कनकः का�चन�छ�वः  ।
ना�भन���दकरो भावः पु�कर�थप�तः ��थरः  । ।  ९३  । ।
५१६ उपकारः—उपकार करनेवाले, ५१७ ��यः—भ��के �ेमा�पद, ५१८ सव�ः—

सव��व�प, ५१९ कनकः—सुवण��व�प, ५२० का�चन�छ�वः—का�चनके समान
कमनीय का��तवाले, ५२१ ना�भः—सम�त भुवनका म�यदेश�प, ५२२ न��दकरः—
आन�द देनेवाले, ५२३ भावः—��ा-भ���व�प, ५२४ पु�कर�थप�तः—��ा�ड�पी
पु�करका �नमा�ण करनेवाले, ५२५ ��थरः—��थर�व�प  । ।

�ादश��ासन�ा�ो य�ो य�समा�हतः  ।



न�ं क�ल� काल� मकरः कालपू�जतः  । ।  ९४  । ।
५२६ �ादशः—�यारह ���से �े� बारहव� ��, ५२७ �ासनः—संहारकारी होनेके

कारण भयजनक, ५२८ आ�ः—सबके आ�द कारण, ५२९ य�ः—य�पु�ष, ५३०
य�समा�हतः—य�म� उप��थत रहनेवाले, ५३१ न�म्—�लयकालक� रा���व�प,
५३२ क�लः—क�लके �व�प, ५३३ कालः—सबको अपना �ास बनानेवाले काल�प,
५३४ मकरः—मकराकार �शशुमार च�, ५३५ कालपू�जतः—काल अथा�त् मृ�युके �ारा
पू�जत  । ।  ९४  । ।

सगणो गणकार� भूतवाहनसार�थः  ।
भ�मशयो भ�मगो�ता भ�मभूत�त�ग�णः  । ।  ९५  । ।
५३६ सगणः—�मथ आ�द गण�से यु�, ५३७ गणकारः—बाणासुर आ�द भ��को

अपने गणम� स��म�लत करनेवाले, ५३८ भूतवाहनसार�थः—��पुर-�वनाशके �लये सम�त
�ा�णय�के योग�ेमका �नवा�ह करनेवाले ��ाजीको सार�थ बनानेवाले, ५३९ भ�मशयः—
भ�मपर शयन करनेवाले, ५४० भ�मगो�ता—भ�म�ारा र�ा करनेवाले, ५४१ भ�मभूतः
—भ�म�व�प, ५४२ त�ः—क�पवृ��व�प, ५४३ गणः—भृं�ग�र�ट और न��दके�र
आ�द पाष�द�प  । ।  ९५  । ।

लोकपाल�तथालोको महा�मा सव�पू�जतः  ।
शु�ल���शु�लः स�प�ः शु�चभू�त�नषे�वतः  । ।  ९६  । ।
५४४ लोकपालः—चतुद�श भुवन�का पालन करनेवाले, ५४५ अलोकः—लोकातीत,

५४६ महा�मा—, ५४७ सव�पू�जतः—सबके �ारा पू�जत, ५४८ शु�लः—शु��व�प,
५४९ ��शु�लः—मन, वाणी और शरीर ये तीन�, ५५० स�प�ः—स�पूण� स�पदा�से
यु�, ५५१ शु�चः—परम प�व�, ५५२ भूत�नषे�वतः—सम�त �ा�णय��ारा
से�वत  । ।  ९६  । ।

आ�म�थः ��याव�थो �व�कम�म�तव�रः  ।
�वशालशाख�ता�ो�ो ��बुजालः सु�न�लः  । ।  ९७  । ।
५५३ आ�म�थः—चार� आ�म�म� धम��पसे ��थत रहनेवाले, ५५४ ��याव�थः—

य�ा�द ��या�म� संल�न, ५५५ �व�कम�म�तः—संसारक� रचना�प कम�म� कुशल, ५५६
वरः—सव��े�, ५५७ �वशालशाखः—लंबी भुजा�वाले, ५५८ ता�ो�ः—लाल-लाल
ओठवाले, ५५९ अ�बुजालः—जलसमूह—सागर�प, ५६० सु�न�लः—सव�था
�न�ल�प  । ।  ९७  । ।

क�पलः क�पशः शु�ल आयु�ैव परोऽपरः  ।
ग�धव� ��द�त�ता�य�ः सु�व�ेयः सुशारदः  । ।  ९८  । ।
५६१ क�पलः—क�पल वण�, ५६२ क�पशः—पीले वण�वाले, ५६३ शु�लः—�ेत

वण�वाले, ५६४ आयुः—जीवन�प, ५६५ परः—�ाचीन, ५६६ अपरः—अवा�चीन, ५६७



ग�धव�ः—�च�रथ आ�द ग�धव��प, ५६८ अ�द�तः—देवमाता अ�द�त�व�प, ५६९
ता�य�ः—�वनतान�दन ग�ड�प, ५७० सु�व�ेयः—सुगमतापूव�क जानने यो�य, ५७१
सुशारदः—उ�म वाणी बोलनेवाले  । ।  ९८  । ।

पर�धायुधो देवो अनुकारी सुबा�धवः  ।
तु�बवीणो महा�ोध ऊ�व�रेता जलेशयः  । ।  ९९  । ।
५७२ पर�धायुधः—फरसेका आयुधके �पम� उपयोग करनेवाले परशुराम�प, ५७३

देवः—महादेव�व�प, ५७४ अनुकारी—भ��का अनुकरण करनेवाले, ५७५ सुबा�धवः
—उ�म बा�धव�प, ५७६ तु�बवीणः—तूँबीक� वीणा बजानेवाले, ५७७ महा�ोधः—
�लयकालम� महान् �ोध �कट करनेवाले, ५७८ ऊ�व�रेताः—अ�ख�लतवीय�, ५७९
जलेशयः—�व�णु�पसे जलम� शयन करनेवाले  । ।  ९९  । ।

उ�ो वंशकरो वंश� वंशनादो ��न��दतः  ।
सवा���पो मायावी सु�दो ��नलोऽनलः  । ।  १००  । ।
५८० उ�ः—�लयकालम� भयंकर �प धारण करनेवाले, ५८१ वंशकरः—

वंश�वत�क, ५८२ वंशः—वंश�व�प, ५८३ वंशनादः—�ीकृ�ण�पसे वंशी बजानेवाले,
५८४ अ�न��दतः—�न�दार�हत, ५८५ सवा���पः—सवा�ग पूण��पवाले, ५८६ मायावी
—, ५८७ सु�दः—हेतुर�हत दयालु, ५८८ अ�नलः—वायु�व�प, ५८९ अनलः—
अ��न�व�प  । ।  १००  । ।

ब�धनो ब�धकता� च सुब�धन�वमोचनः  ।
सय�ा�रः सकामा�रम�हादं�ो महायुधः  । ।  १०१  । ।
५९० ब�धनः—�नेहब�धनम� बाँधनेवाले, ५९१ ब�धकता�—ब�धन�प संसारके

�नमा�ता, ५९२ सुब�धन�वमोचनः—मायाके सु�ढ़ ब�धनसे छुड़ानेवाले, ५९३ सय�ा�रः
—द�य�-श�ु�के साथी, ५९४ सकामा�रः—काम�वजयी यो�गय�के साथी, ५९५
महादं�ः—बड़ी-बड़ी दाढ़वाले नर�स�ह�प, ५९६ महायुधः—�वशाल
आयुधधारी  । ।  १०१  । ।

ब�धा �न��दतः शव�ः शङ्करः शङ्करोऽधनः  ।
अमरेशो महादेवो �व�देवः सुरा�रहा  । ।  १०२  । ।
५९७ ब�धा �न��दतः—द� और उनके समथ�क��ारा अनेक �कारसे �न��दत, ५९८

शव�ः—�लयकालम� सबका संहार करनेवाले, ५९९ शङ्करः—क�याणकारी, ६००
शङ्करः—भ��को आन�द देनेवाले, ६०१ अधनः—सांसा�रक धनसे र�हत, ६०२
अमरेशः—देवता�के भी ई�र, ६०३ महादेवः—देवता�के भी पूजनीय, ६०४
�व�देवः—स�पूण� �व�के आरा�यदेव, ६०५ सुरा�रहा—देवश�ु�का वध
करनेवाले  । ।  १०२  । ।

अ�हबु���योऽ�नलाभ� चे�कतानो ह�व�तथा  ।



अजैकपा�च कापाली ��शंकुर�जतः �शवः  । ।  १०३  । ।
६०६ अ�हबु���यः—शेषनाग�व�प, ६०७ अ�नलाभः—वायुके समान वेगवान्, ६०८

चे�कतानः—अ�तशय �ानस�प�, ६०९ ह�वः—ह�व�य�प, ६१० अजैकपाद—्�यारह
���म�से एक, ६११ कापाली—दो कपाल�से �न�म�त कपाल�प अ�खल ��ा�डके
अधी�र, ६१२ ��शंकुः—��शंकु�प, ६१३ अ�जतः—�कसीके �ारा परा�जत न
होनेवाले, ६१४ �शवः—क�याण�व�प  । ।  १०३  । ।

ध�व�त�रधू�मकेतुः �क�दो वै�वण�तथा  ।
धाता श�� �व�णु� �म���व�ा �ुवो धरः  । ।  १०४  । ।
६१५ ध�व�त�रः—महावै� ध�व�त�र�प, ६१६ धूमकेतुः—अ��न�व�प, ६१७

�क�दः—�वामी का�त�केय�व�प, ६१८ वै�वणः—कुबेर�व�प, ६१९ धाता—सबको
धारण करनेवाले, ६२० श�ः—इ���व�प, ६२१ �व�णुः—सव��ापी नारायणदेव, ६२२
�म�ः—बारह आ�द�य�म�से एक, ६२३ �व�ा—�जाप�त �व�कमा�, ६२४ �ुवः—
�न�य�व�प, ६२५ धरः—आठ वसु�म�से एक वसु धर�व�प  । ।

�भावः सव�गो वायुरय�मा स�वता र�वः  ।
उषङ् गु� �वधाता च मा�धाता भूतभावनः  । ।  १०५  । ।
६२६ �भावः—उ�कृ�भावसे स�प�, ६२७ सव�गो वायुः—सव��ापी वायु—

सू�ा�मा, ६२८ अय�मा—बारह आ�द�य�म� एक आ�द�य अय�मा�प, ६२९ स�वता—
स�पूण� जगत् क� उ�प�� करनेवाले, ६३० र�वः—सूय�, ६३१ उषङ् गुः—सव�दाहक
�करण�वाले सूय��प, ६३२ �वधाता—�जाका �वशेष�पसे धारण-पोषण करनेवाले, ६३३
मा�धाता—जीवको तृ��त �दान करनेवाले, ६३४ भूतभावनः—सम�त �ा�णय�के
उ�पादक  । ।  १०५  । ।

�वभुव�ण��वभावी च सव�कामगुणावहः  ।
प�नाभो महागभ����व��ोऽ�नलोऽनलः  । ।  १०६  । ।
६३५ �वभुः—�व�वध�पसे �व�मान, ६३६ वण��वभावी—�ेत-पीत आ�द वण�को

�व�वध�पसे �� करनेवाले, ६३७ सव�काम-गुणावहः—सम�त भोग� और गणु�क�
�ा��त करानेवाले ६३८ प�नाभः—अपनी ना�भसे कमलको �कट करनेवाले �व�णु�प,
६३९ महागभ�ः—�वशाल ��ा�डको उदरम� धारण करनेवाले, ६४० च��व��ः—च��मा-
जैसे मनोहर मुखवाले, ६४१ अ�नलः—वायुदेव, ६४२ अनलः—अ��नदेव  । ।  १०६  । ।

बलवां�ोपशा�त� पुराणः पु�यच�चुरी  ।
कु�कता� कु�वासी कु�भूतो गुणौषधः  । ।  १०७  । ।
६४३ बलवान्—श��शाली, ६४४ उपशा�तः—शा�त�व�प, ६४५ पुराणः—

पुराणपु�ष, ६४६ पु�यच�चुः—पु�यके �ारा जाननेम� आनेवाले, ६४७ ई—दया�व�प,
६४८ कु�कता�—कु��े�के �नमा�ता, ६४९ कु�वासी—कु��े��नवासी, ६५० कु�भूतः



—कु��े��व�प, ६५१ गुणौषधः—गणु�को उ�प� करनेवाली ओष�धके समान �ान,
वैरा�य आ�द गणु�के उ�पादक  । ।  १०७  । ।

सवा�शयो दभ�चारी सव�षां �ा�णनां प�तः  ।
देवदेवः सुखास�ः सदस�सव�र�न�वत्  । ।  १०८  । ।
६५२ सवा�शयः—सबके आ�य, ६५३ दभ�चारी—वेद�पर �बछे �ए—कुश�पर रखे

�ए ह�व�यको भ�ण करनेवाले, ६५४ सव�षां �ा�णनां प�तः—सम�त �ा�णय�के �वामी,
६५५ देवदेवः—देवता�के भी देवता, ६५६ सुखास�ः—अपने परमान�दमय �व�पम�
ही रत रहनेवाले, ६५७ सत्—स��व�प, ६५८ असत्—अस��व�प, ६५९ सव�र�न�वत्
—स�पूण� र�न�के �ाता  । ।  १०८  । ।

कैलास�ग�रवासी च �हमवद ्�ग�रसं�यः  ।
कूलहारी कूलकता� ब��व�ो ब��दः  । ।  १०९  । ।
६६० कैलास�ग�रवासी—कैलास पव�तपर �नवास करनेवाले, ६६१

�हमवद ्�ग�रसं�यः—�हमालयपव�तके �नवासी, ६६२ कूलहारी—�बल �वाह�पसे
न�दय�के तट�का अपहरण करनेवाले, ६६३ कूलकता�—पु�कर आ�द बड़े-बड़े सरोवर�का
�नमा�ण करनेवाले, ६६४ ब��व�ः—ब�त-सी �व�ा�के �ाता, ६६५ ब��दः—ब�त
अ�धक देनेवाले  । ।  १०९  । ।

व�णजो वध�क� वृ�ो बकुल��दन�छदः  ।
सार�ीवो महाज�ुरलोल� महौषधः  । ।  ११०  । ।
६६६ व�णजो—वै�य�प, ६६७ वध�क�—संसार�पी वृ�को काटनेवाले बढ़ई, ६६८

वृ�ः—संसार�प वृ��व�प, ६६९ बकुलः—मौल�सरी वृ��व�प, ६७० च�दनः—
च�दन वृ��व�प, ६७१ छदः—�छतवन वृ��व�प, ६७२ सार�ीवः—सु�ढ़ क�ठवाले,
६७३ महाज�ुः—ब�त बड़ी हँसुलीवाले, ६७४ अलोलः—अचंचल, ६७५ महौषधः—
महान् औषध�व�प  । ।  ११०  । ।

�स�ाथ�कारी �स�ाथ��छ�दो�ाकरणो�रः  ।
�स�हनादः �स�हदं�ः �स�हगः �स�हवाहनः  । ।  १११  । ।
६७६ �स�ाथ�कारी—आ��तजन�को सफलमनोरथ करनेवाले, ६७७ �स�ाथ�ः—

वेदक� �ा�यासे �नण�त उ�कृ� �स�ा�त�व�प, ६७८ �स�हनादः—�स�हके समान गज�ना
करनेवाले, ६७९ �स�हदं�ः—�स�हके समान दाढ़वाले, ६८० �स�हगः—�स�हपर आ�ढ़
होकर चलनेवाले, ६८१ �स�हवाहनः—�स�हपर सवारी करनेवाले  । ।  १११  । ।

�भावा�मा जग�काल�थालो लोक�हत�त�ः  ।
सार�ो नवच�ा�ः केतुमाली सभावनः  । ।  ११२  । ।
६८२ �भावा�मा—उ�कृ� स�ा�व�प, ६८३ जगत् काल�थालः—�लयकालम�

जगत् का संहार करनेवाले कालके �थान, ६८४ लोक�हतः—लोक�हतैषी, ६८५ त�ः—



तारनेवाले, ६८६ सार�ः—चातक�व�प, ६८७ नवच�ा�ः—नूतन हंस�प, ६८८
केतुमाली—�वजा-पताका�क� माला�से अलंकृत, ६८९ सभावनः—धम��थानक� र�ा
करनेवाले  । ।

भूतालयो भूतप�तरहोरा�म�न��दतः  । ।  ११३  । ।
६९० भूतालयः—स�पूण� भूत�के घर, ६९१ भूतप�तः—स�पूण� �ा�णय�के �वामी,

६९२ अहोरा�म्—�दन-रा���व�प, ६९३ अ�न��दतः—�न�दार�हत  । ।  ११३  । ।
वा�हता सव�भूतानां �नलय� �वभुभ�वः  ।
अमोघः संयतो ��ो भोजनः �ाणधारणः  । ।  ११४  । ।
६९४ सव�भूतानां वा�हता—स�पूण� भूत�का भार वहन करनेवाले, ६९५ सव�भूतानां

�नलयः—सम�त �ा�णय�के �नवास�थान, ६९६ �वभुः—सव��ापी, ६९७ भवः—
स�ा�प, ६९८ अमोघः—कभी असफल न होनेवाले, ६९९ संयतः—संयमशील, ७००
अ�ः—उ�चैः�वा आ�द उ�म अ��प, ७०१ भोजनः—अ�दाता, ७०२ �ाणधारणः—
सबके �ाण�क� र�ा करनेवाले  । ।  ११४  । ।

धृ�तमान् म�तमान् द�ः स�कृत� युगा�धपः  ।
गोपा�लग�प�त�ा�मो गोचम�वसनो ह�रः  । ।  ११५  । ।
७०३ धृ�तमान्—धैय�शाली, ७०४ म�तमान्—बु��मान्, ७०५ द�ः—चतुर, ७०६

स�कृतः—सबके �ारा स�मा�नत, ७०७ युगा�धपः—युगके �वामी, ७०८ गोपा�लः—
इ���य�के पालक, ७०९ गोप�तः—गौ�के �वामी, ७१० �ामः—समूह�प, ७११
गोचम�वसनः—गोचम�मय व�� धारण करनेवाले, ७१२ ह�रः—भ��का �ःख हर
लेनेवाले  । ।  ११५  । ।

�हर�यबा�� तथा गुहापालः �वे�शनाम्  ।
�कृ�ा�रम�हाहष� �जतकामो �जते���यः  । ।  ११६  । ।
७१३ �हर�यबा�ः—सुनहरी का��तवाली सु�दर भुजा�से सुशो�भत, ७१४ गुहापालः

�वे�शनाम्—गफुाके भीतर �वेश करनेवाले यो�गय�क� गफुाके र�क, ७१५ �कृ�ा�रः—
काम, �ोध आ�द श�ु�को �ीण कर देनेवाले, ७१६ महाहष�ः—परमान�द�व�प, ७१७
�जतकामः—काम�वजयी, ७१८ �जते���यः—इ���य�वजयी  । ।  ११६  । ।

गा�धार� सुवास� तपःस�ो र�तन�रः  ।
महागीतो महानृ�यो ��सरोगणसे�वतः  । ।  ११७  । ।
७१९ गा�धारः—गा�धार नामक �वर�प, ७२० सुवासः—कैलास नामक सु�दर

�थानम� वास करनेवाले, ७२१ तपःस�ः—तप�याम� संल�न, ७२२ र�तः—�ी�त�प, ७२३
नरः—�वराट् पु�ष, ७२४ महागीतः—�जनके माहा��यका वेद-शा����ारा गान �कया गया
है ऐसे महान् देव, ७२५ महानृ�यः—�का�ड ता�डव करनेवाले, ७२६ अ�सरोगणसे�वतः
—अ�सरा�के समुदायसे से�वत  । ।  ११७  । ।



महाकेतुम�हाधातुन�कसानुचर�लः  ।
आवेदनीय आदेशः सव�ग�धसुखावहः  । ।  ११८  । ।
७२७ महाकेतुः—धम��प महान् �वजावाले, ७२८ महाधातुः—सुवण��व�प, ७२९

नैकसानुचरः—मे��ग�रके अनेक �शखर�पर �वचरण करनेवाले, ७३० चलः—�कसीक�
पकड़म� नह� आनेवाले, ७३१ आवेदनीयः—�ाथ�ना करनेयो�य, ७३२ आदेशः—आ�ा
�दान करनेवाले, ७३३ सव�ग�धसुखावहः—स�पूण� ग�धा�द �वषय�के सुखक� �ा��त
करानेवाले  । ।

तोरण�तारणो वातः प�रधी प�तखेचरः  ।
संयोगो वध�नो वृ�ो अ�तवृ�ो गुणा�धकः  । ।  ११९  । ।
७३४ तोरणः—मु���ार�व�प, ७३५ तारणः—तारनेवाले, ७३६ वातः—वायु�प,

७३७ प�रधीः—��ा�डका घेरा�प, ७३८ प�तखेचरः—आकाशचारीका �वामी, ७३९
वध�नः संयोगः—वृ��का हेतुभूत ��ी-पु�षका संयोग, ७४० वृ�ः—गणु�म� बढ़ा-चढ़ा,
७४१ अ�तवृ�ः—सबसे पुरातन होनेके कारण अ�तवृ�, ७४२ गुणा�धकः—�ान-ऐ�य�
आ�द गणु�के �ारा सबसे अ�धकतर  । ।  ११९  । ।

�न�य आ�मसहाय� देवासुरप�तः प�तः  ।
यु�� यु�बा�� देवो �द�वसुपव�णः  । ।  १२०  । ।
७४३ �न�य आ�मसहायः—आ�माक� सदा सहायता करनेवाले, ७४४ देवासुरप�तः

—देवता� और असुर�के �वामी, ७४५ प�तः—सबके �वामी, ७४६ यु�ः—भ��के
उ�ारके �लये सदा उ�त रहनेवाले, ७४७ यु�बा�ः—सबक� र�ाके �लये उपयु�
भुजा�वाले, ७४८ देवो �द�वसुपव�णः—�वग�म� जो महान् देवता इ�� ह�, उनके भी
आरा�यदेव  । ।

आषाढ� सुषाढ� �ुवोऽथ ह�रणो हरः  ।
वपुरावत�माने�यो वसु�े�ो महापथः  । ।  १२१  । ।
७४९ आषाढः—भ��को सब कुछ सहन करनेक� श�� देनेवाले, ७५० सुषाढः—

उ�म सहनशील, ७५१ �ुवः—अ�वचल�व�प, ७५२ ह�रणः—शु��व�प, ७५३ हरः—
पापहारी, ७५४ आवत�माने�यो वपुः—�वग�लोकसे लौटनेवालेको नूतन शरीर देनेवाले,
७५५ वसु�े�ः—�े� धन�व�प अथा�त् मु���व�प, ७५६ महापथः—सव��म
माग��व�प  । ।  १२१  । ।

�शरोहारी �वमश�� सव�ल�णल��तः  ।
अ�� रथयोगी च सव�योगी महाबलः  । ।  १२२  । ।
७५७ �वमश�ः �शरोहारी—�ववेकपूव�क ���का �शर�छेद करनेवाले, ७५८

सव�ल�णल��तः—सम�त शुभ ल�ण�से स�प�, ७५९ अ�ः रथयोगी—रथसे स�ब�ध



रखनेवाला धुरी�व�प, ७६० सव�योगी—सभी समयम� योगयु�, ७६१ महाबलः—अन�त
श��से स�प�  । ।  १२२  । ।

समा�नायोऽसमा�नाय�तीथ�देवो महारथः  ।
�नज�वो जीवनो म��ः शुभा�ो ब�कक� शः  । ।  १२३  । ।
७६२ समा�नायः—वेद�व�प, ७६३ असमा�नायः—वेद�भ� �मृ�त, इ�तहास, पुराण

और आगम�प, ७६४ तीथ�देवः—स�पूण� तीथ�के देव�व�प, ७६५ महारथः—
��पुरदाहके समय पृ�वी�पी �वशाल रथपर आ�ढ़ होनेवाले, ७६६ �नज�वः—जड-
�प�च�व�प, ७६७ जीवनः—जीवनदाता, ७६८ म��ः—�णव आ�द म���व�प, ७६९
शुभा�ः—मंगलमयी ���वाले, ७७० ब�कक� शः—संहारकालम� अ�य�त कठोर
�वभाववाले  । ।  १२३  । ।

र�न�भूतो र�ना�ो महाण�व�नपान�वत्  ।
मूलं �वशालो �मृतो ��ा���तपो�न�धः  । ।  १२४  । ।
७७१ र�न�भूतः—अनेक र�न�के भ�डार�प, ७७२ र�ना�ः—र�नमय अंगवाले,

७७३ महाण�व-�नपान�वत्—महासागर�पी �नपान� (हौज�)-को जाननेवाले, ७७४ मूलम्
—संसार�पी वृ�के कारण, ७७५ �वशालः—अ�य�त शोभायमान, ७७६ अमृतः—
अमृत�व�प, मु���व�प, ७७७ ��ा��ः—साकार-�नराकार �व�प, ७७८
तपो�न�धः—तप�याके भ�डार  । ।  १२४  । ।

आरोहणोऽ�धरोह� शीलधारी महायशाः  ।
सेनाक�पो महाक�पो योगो युगकरो ह�रः  । ।  १२५  । ।
७७९ आरोहणः—परम पदपर आ�ढ़ होनेके �ार�व�प, ७८० अ�धरोहः—परम

पदपर आ�ढ़, ७८१ शीलधारी—सुशीलस�प�, ७८२ महायशाः—महान् यशसे स�प�,
७८३ सेनाक�पः—सेनाके आभूषण�प, ७८४ महाक�पः—ब�मू�य अलंकार�से
अलंकृत, ७८५ योगः—�च�वृ��य�के �नरोध�व�प, ७८६ युगकरः—युग�वत�क, ७८७
ह�रः—भ��का �ःख हर लेनेवाले  । ।  १२५  । ।

युग�पो महा�पो महानागहनोऽवधः  ।
�याय�नव�पणः पादः प��डतो �चलोपमः  । ।  १२६  । ।
७८८ युग�पः—युग�व�प, ७८९ महा�पः—महान् �पवाले, ७९० महानागहनः

—�वशालकाय गजासुरका वध करनेवाले, ७९१ अवधः—मृ�युर�हत, ७९२
�याय�नव�पणः—�यायो�चत दान करनेवाले, ७९३ पादः—शरण लेनेयो�य (प�ते भ�ैः
इ�त पादः), ७९४ प��डतः—�ानी, ७९५ अचलोपमः—पव�तके समान
अ�वचल  । ।  १२६  । ।

ब�मालो महामालः शशी हरसुलोचनः  ।
�व�तारो लवणः कूप���युगः सफलोदयः  । ।  १२७  । ।



७९६ ब�मालः—ब�त-सी मालाए ँ धारण करनेवाले, ७९७ महामालः—महती—
पैर�तक लटकनेवाली माला धारण करनेवाले, ७९८ शशी हरसुलोचनः—च��माके समान
सौ�य ���यु� महादेव, ७९९ �व�तारो लवणः कूपः—�व�तृत �ारसमु��व�प, ८००
��युगः—स�ययुग, �ेता और �ापर ���वध युग�व�प, ८०१ सफलोदयः—�जसका
अवतार�पम� �कट होना सफल है  । ।  १२७  । ।

��लोचनो �वष�णा�ो म�ण�व�ो जटाधरः  ।
�ब���व�सग�ः सुमुखः शरः सवा�युधः सहः  । ।  १२८  । ।
८०२ ��लोचनः—��ने�धारी, ८०३ �वष�णा�ः—अंगर�हत अथा�त् सव�था

�नराकार, ८०४ म�ण�व�ः—म�णका कु�डल पहननेके �लये �छदे �ए कण�वाले, ८०५
जटाधरः—जटाधारी, ८०६ �ब��ः—अनु�वार�प, ८०७ �वसग�ः—�वसज�नीय�व�प,
८०८ सुमुखः—सु�दर मुखवाले, ८०९ शरः—बाण�व�प, ८१० सवा�युधः—स�पूण�
आयुध�से यु�, ८११ सहः—सहनशील  । ।  १२८  । ।

�नवेदनः सुखाजातः सुग�धारो महाधनुः  ।
ग�धपाली च भगवानु�थानः सव�कम�णाम्  । ।  १२९  । ।
८१२ �नवेदनः—सब �कारक� वृ��से र�हत �ानवाले, ८१३ सुखाजातः—सब

वृ��य�का लय होनेपर सुख�पसे �कट होनेवाले, ८१४ सुग�धारः—उ�म ग�धसे यु�,
८१५ महाधनुः—�पनाक नामक �वशाल धनुष धारण करनेवाले, ८१६ भगवान्
ग�धपाली—उ�म ग�धक� र�ा करनेवाले भगवान्, ८१७ सव�कम�णामु�थानः—सम�त
कम�के उ�थान�थान  । ।  १२९  । ।

म�थानो ब�लो वायुः सकलः सव�लोचनः  ।
तल�तालः कर�थाली ऊ�व�संहननो महान्  । ।  १३०  । ।
८१८ म�थानो ब�लो वायुः—�व�को मथ डालनेम� समथ� �लयकालक� महान्

वायु�व�प, ८१९ सकलः—स�पूण� कला�से यु�, ८२० सव�लोचनः—सबके ��ा,
८२१ तल�तालः—हाथपर ही ताल देनेवाले, ८२२ कर�थाली—हाथ�से ही भोजनपा�का
काम लेनेवाले, ८२३ ऊ�व�संहननः—सु�ढ़ शरीरवाले, ८२४ महान्—�े�तम  । ।  १३०  । ।

छ�ं सु�छ�ो �व�यातो लोकः सवा��यः �मः  ।
मु�डो �व�पो �वकृतो द�डी कु�डी �वकुव�णः  । ।  १३१  । ।
८२५ छ�म्—छ�के समान पाप-तापसे सुर��त रखनेवाले, ८२६ सु�छ�ः—उ�म

छ��व�प, ८२७ �व�यातो लोकः—सु��स� लोक�व�प, ८२८ सवा��यः �मः—
सबके आधारभूत ग�त, ८२९ मु�डः—मु��डत-म�तक, ८३० �व�पः—�वकट �पवाले,
८३१ �वकृतः—स�पूण� �वपरीत ��या�को धारण करनेवाले, ८३२ द�डी—द�डधारी,
८३३ कु�डी—ख�परधारी, ८३४ �वकुव�णः—��या�ारा अल�य  । ।  १३१  । ।

हय��ः ककुभो व�ी शत�ज�ः सह�पात्  ।



सह�मूधा� देवे��ः सव�देवमयो गु�ः  । ।  १३२  । ।
८३५ हय��ः—�स�ह�व�प, ८३६ ककुभः—स�पूण� �दशा�व�प, ८३७ व�ी—

व�धारी, ८३८ शत�ज�ः—सैकड़� �ज�ावाले, ८३९ सह�पात् सह�मूधा�—सह��
पैर और म�तकवाले, ८४० देवे��ः—देवता�के राजा, ८४१ सव�देवमयः—स�पूण�
देव�व�प, ८४२ गु�ः—सबके �ानदाता  । ।  १३२  । ।

सह�बा�ः सवा��ः शर�यः सव�लोककृत्  ।
प�व�ं ��ककु�म��ः क�न�ः कृ�ण�प�लः  । ।  १३३  । ।
८४३ सह�बा�ः—सह�� भुजा�वाले, ८४४ सवा��ः—सम�त अंग�से स�प�,

८४५ शर�यः—शरण लेनेके यो�य, ८४६ सव�लोककृत्—स�पूण� लोक�के उ�प�
करनेवाले, ८४७ प�व�म्—परम पावन, ८४८ ��ककु�म��ः—��पदा गाय�ी�प, ८४९
क�न�ः—अ�द�तके पु��म� छोटे, वामन�पधारी �व�णु, ८५० कृ�ण�प�लः—�याम-गौर
ह�र-हर-मू�त�  । ।  १३३  । ।

��द�ड�व�नमा�ता शत�नीपाशश��मान्  ।
प�गभ� महागभ� ��गभ� जलो�वः  । ।  १३४  । ।
८५१ ��द�ड�व�नमा�ता—��द�डका �नमा�ण करनेवाले, ८५२

शत�नीपाशश��मान्—शत�नी, पाश और श��से यु�, ८५३ प�गभ�ः—��ा�व�प,
८५४ महागभ�ः—जगत् �प गभ�को धारण करनेवाले होनेसे महागभ�, ८५५ ��गभ�ः—
वेदको उदरम� धारण करनेवाले, ८५६ जलो�वः—एकाण�वके जलम� �कट
होनेवाले  । ।  १३४  । ।

गभ��त���कृद ्��ी ���वद ्�ा�णो ग�तः  ।
अन�त�पो नैका�मा �त�मतेजाः �वय�भुवः  । ।  १३५  । ।
८५७ गभ��तः—सूय��व�प, ८५८ ��कृत्—वेद�का आ�व�कार करनेवाले, ८५९

��ी—वेदा�यायी, ८६० ���वत्—वेदाथ�वे�ा, ८६१ �ा�णः—���न�, ८६२ ग�तः
—���न��क� परमग�त, ८६३ अन�त�पः—अन�त �पवाले, ८६४ नैका�मा—अनेक
शरीरधारी, ८६५ �त�मतेजाः �वय�भुवः—��ाजीक� अपे�ा �च�ड तेज�वी  । ।  १३५  । ।

ऊ�व�गा�मा पशुप�तवा�तरंहा मनोजवः  ।
च�दनी प�नाला�ः सुर�यु�रणो नरः  । ।  १३६  । ।
८६६ ऊ�व�गा�मा—देश-काल-व�तुकृत उपा�धसे अतीत �व�पवाले, ८६७ पशुप�तः

—जीव�के �वामी, ८६८ वातरंहाः—वायुके समान वेगशाली, ८६९ मनोजवः—मनके
समान वेगशाली, ८७० च�दनी—च�दनच�च�त अंगवाले, ८७१ प�नाला�ः—प�नालके
मूल �व�णु�व�प, ८७२ सुर�यु�रणः—सुर�भको नीचे उतारनेवाले, ८७३ नरः—
पु�ष�प  । ।  १३६  । ।

क�ण�कारमहा��वी नीलमौ�लः �पनाकधृत्  ।



उमाप�त�माका�तो जा�वीधृ�माधवः  । ।  १३७  । ।
८७४ क�ण�कारमहा��वी—कनेरक� ब�त बड़ी माला धारण करनेवाले, ८७५

नीलमौ�लः—म�तकपर नीलम�णमय मुकुट धारण करनेवाले, ८७६ �पनाकधृत्—�पनाक
धनुषको धारण करनेवाले, ८७७ उमाप�तः—उमा—���व�ाके �वामी, ८७८ उमाका�तः
—पाव�तीके �ाण-��यतम, ८७९ जा�वीधृत्—गंगाको म�तकपर धारण करनेवाले, ८८०
उमाधवः—पाव�तीप�त  । ।  १३७  । ।

वरो वराहो वरदो वरे�यः सुमहा�वनः  ।
महा�सादो दमनः श�ुहा �ेत�प�लः  । ।  १३८  । ।
८८१ वरो वराहः—�े� वराह�पधारी भगवान्, ८८२ वरदाः—वरदाता, ८८३

वरे�यः—�वामी बनाने यो�य, ८८४ सुमहा�वनः—महान् गज�ना करनेवाले, ८८५
महा�सादः—भ��पर महान् अनु�ह करनेवाले, ८८६ दमनः—���का दमन करनेवाले,
८८७ श�ुहा—श�ुनाशक, ८८८ �ेत�प�लः—अध�नारीनरे�र वेशम� �ेत-�प�गल
वण�वाले  । ।  १३८  । ।

पीता�मा परमा�मा च �यता�मा �धानधृत्  ।
सव�पा��मुख��य�ो धम�साधारणो वरः  । ।  १३९  । ।
८८९ पीता�मा—�हर�मय पु�ष, ८९० परमा�मा—पर�� परमे�र, ८९१

�यता�मा—�वशु��च�, ८९२ �धानधृत्—जगत् के कारणभूत ��गणुमय �धानके
अ�ध�ान�व�प, ८९३ सव�पा��मुखः—स�पूण� �दशा�क� ओर मुखवाले, ८९४ �य�ः—
��ने�धारी, ८९५ धम�साधारणो वरः—धम�-पालनके अनुसार वर देनेवाले  । ।  १३९  । ।

चराचरा�मा सू�मा�मा अमृतो गोवृषे�रः  ।
सा�य�ष�व�सुरा�द�यो �वव�वान् स�वतामृतः  । ।  १४०  । ।
८९६ चराचरा�मा—चराचर �ा�णय�के आ�मा, ८९७ सू�मा�मा—अ�त सू�म�व�प,

८९८ अमृतो गोवृषे�रः—�न�काम धम�के �वामी, ८९९ सा�य�ष�ः—सा�य देवता�के
आचाय�, ९०० आ�द�यो वसुः—अ�द�तकुमार वसु, ९०१ �वव�वान् स�वतामृतः—
�करण�से सुशो�भत एवं जगत् को उ�प� करनेवाले अमृत�व�प सूय�  । ।  १४०  । ।

�ासः सग�ः सुसं�ेपो �व�तरः पय�यो नरः  ।
ऋतुः संव�सरो मासः प�ः सं�यासमापनः  । ।  १४१  । ।
९०२ �ासः—पुराण-इ�तहास आ�दके ��ा वेद�ास�व�प, ९०३ सग�ःसुसं�ेपो

�व�तरः—सं���त और �व�तृत सृ���व�प, ९०४ पय�यो नरः—सब ओरसे �ा�त
करनेवाले वै�ानर�व�प, ९०५ ऋतुः—ऋतु�प, ९०६ संव�सरः—संव�सर�प, ९०७
मासः—मास�प, ९०८ प�ः—प��प, ९०९ सं�यासमापनः—पूव�� ऋतु आ�दक�
सं�या समा�त करनेवाले पव� (सं�ा��त, दश�, पूण�मासा�द) �प  । ।  १४१  । ।

कलाः का�ा लवा मा�ा मु�ता�हः�पाः �णाः  ।



�व��े�ं �जाबीजं �ल�मा��तु �नग�मः  । ।  १४२  । ।
९१० कलाः, ९११ का�ाः, ९१२ लवाः, ९१३ मा�ाः—(इ�या�द कालावयव�व�प),

९१४ मु�ता�हः�पाः—मु�त�, �दन और रा���प, ९१५ �णाः—�ण�प, ९१६
�व��े�म्—��ा�ड�पी वृ�के आधार, ९१७ �जाबीजम्—�जा�के कारण�प,
९१८ �ल�म्—मह��व�व�प, ९१९ आ�ो �नग�मः—सबसे पहले �कट
होनेवाले  । ।  १४२  । ।

सदसद ्��म��ं �पता माता �पतामहः  ।
�वग��ारं �जा�ारं मो��ारं ���व�पम्  । ।  १४३  । ।
९२० सत्—स��व�प, ९२१ असत्—अस��व�प, ९२२ ��म्—साकार�प,

९२३ अ��म्—�नराकार�प, ९२४ �पता, ९२५ माता, ९२६ �पतामहः, ९२७
�वग��ारम्—�वग�के साधन�व�प, ९२८ �जा�ारम्—�जाके कारण, ९२९ मो��ारम्
—मो�के साधन�व�प, ९३० ���व�पम्—�वग�के साधन�व�प  । ।  १४३  । ।

�नवा�णं �ादन�ैव ��लोकः परा ग�तः  ।
देवासुर�व�नमा�ता देवासुरपरायणः  । ।  १४४  । ।
९३१ �नवा�णम्—मो��व�प, ९३२ �ादनः—आन�द �दान करनेवाले, ९३३

��लोकः—��लोक�व�प, ९३४ परा ग�तः—सव��कृ� ग�त�व�प, ९३५
देवासुर�व�नमा�ता—देवता� तथा असुर�के ज�मदाता, ९३६ देवासुरपरायणः—
देवता� तथा असुर�के परम आ�य  । ।  १४४  । ।

देवासुरगु�द�वो देवासुरनम�कृतः  ।
देवासुरमहामा�ो देवासुरगणा�यः  । ।  १४५  । ।
९३७ देवासुरगु�ः—देवता� और असुर�के ग�ु, ९३८ देवः—परम देव�व�प, ९३९

देवासुरनम�कृतः—देवता� और असुर�से व��दत, ९४० देवासुरमहामा�ः—देवता�
और असुर�से अ�य�त �े�, ९४१ देवासुरगणा�यः—देवता� तथा असुरगण�के आ�य
लेने यो�य  । ।  १४५  । ।

देवासुरगणा�य�ो देवासुरगणा�णीः  ।
देवा�तदेवो देव�ष�द�वासुरवर�दः  । ।  १४६  । ।
९४२ देवासुरगणा�य�ः—देवता� तथा असुरगण�के अ�य�, ९४३

देवासुरगणा�णीः—देवता� तथा असुर�के अगआु, ९४४ देवा�तदेवः—देवता�से
बढ़कर महादेव, ९४५ देव�ष�ः—नारद�व�प, ९४६ देवासुरवर�दः—देवता� और
असुर�को भी वरदान देनेवाले  । ।  १४६  । ।

देवासुरे�रो �व�ो देवासुरमहे�रः  ।
सव�देवमयोऽ�च��यो देवता�माऽऽ�मस�भवः  । ।  १४७  । ।



९४७ देवासुरे�रः—देवता� और असुर�के ई�र, ९४८ �व�ः—�वराट् �व�प, ९४९
देवासुरमहे�रः—देवता� और असुर�के महान् ई�र, ९५० सव�देवमयः—स�पूण�
देव�व�प, ९५१ अ�च��यः—अ�च��य�व�प, ९५२ देवता�मा—देवता�के अ�तरा�मा,
९५३ आ�मस�भवः—�वय�भू  । ।

उ��त् ���व�मो वै�ो �वरजो नीरजोऽमरः  ।
ईड् यो ह�ती�रो �ा�ो देव�स�हो नरष�भः  । ।  १४८  । ।
९५४ उद ्�भत्—वृ�ा�द�व�प, ९५५ ���व�मः—तीन� लोक�को तीन चरण�से नाप

लेनेवाले भगवान् वामन, ९५६ वै�ः—वै��व�प, ९५७ �वरजः—रजोगणुर�हत, ९५८
नीरजः—�नम�ल, ९५९ अमरः—नाशर�हत, ९६० ईड् यः—�तु�तके यो�य, ९६१ ह�ती�रः
—ऐरावत ह�तीके ई�र—इ���व�प, ९६२ �ा�ः—�स�ह�व�प, ९६३ देव�स�हः—
देवता�म� �स�हके समान परा�मी, ९६४ नरष�भः—मनु�य�म� �े�  । ।  १४८  । ।

�वबुधोऽ�वरः सू�मः सव�देव�तपोमयः  ।
सुयु�ः शोभनो व�ी �ासानां �भवोऽ�यः  । ।  १४९  । ।
९६५ �वबुधः—�वशेष �ानवान्, ९६६ अ�वरः—य�म� सबसे �थम भाग लेनेके

अ�धकारी, ९६७ सू�मः—अ�य�त सू�म�व�प, ९६८ सव�देवः—सव�देव�व�प, ९६९
तपोमयः—तपोमय�व�प, ९७० सुयु�ः—भ��पर कृपा करनेके �लये सब तरहसे सदा
सावधान रहनेवाले, ९७१ शोभनः—क�याण�व�प, ९७२ व�ी—व�ायुधधारी, ९७३
�ासानां �भवः—�ास नामक अ��क� उ�प��के �थान, ९७४ अ�यः—
�वनाशर�हत  । ।  १४९  । ।

गुहः का�तो �नजः सग�ः प�व�ं सव�पावनः  ।
शृ�� शृ���यो ब�ू राजराजो �नरामयः  । ।  १५०  । ।
९७५ गुहः—कुमार का�त�केय�व�प, ९७६ का�तः—आन�दक� पराका�ा�प, ९७७

�नजः सग�ः—सृ��से अ�भ�, ९७८ प�व�म्—परम प�व�, ९७९ सव�पावनः—सबको
प�व� करनेवाले, ९८० शृ��—�स�गी नामक बाजा अपने पास रखनेवाले, ९८१ शृ���यः
—पव�त-�शखरको पसंद करनेवाले, ९८२ ब�ूः—�व�णु�व�प, ९८३ राजराजः—
राजा�के राजा, ९८४ �नरामयः—सव�था दोषर�हत  । ।  १५०  । ।

अ�भरामः सुरगणो �वरामः सव�साधनः  ।
ललाटा�ो �व�देवो ह�रणो ��वच�सः  । ।  १५१  । ।
९८५ अ�भरामः—आन�ददायक, ९८६ सुरगणः— देवसमुदाय�प, ९८७ �वरामः—

सबसे उपरत, ९८८ सव�साधनः—सभी साधन��ारा सा�य, ९८९ ललाटा�ः—ललाटम�
तीसरा ने� धारण करनेवाले, ९९० �व�देवः—स�पूण� �व�के �ारा ��ड़ा करनेवाले, ९९१
ह�रणः—मृग�प, ९९२ ��वच�सः—��तेजसे स�प�  । ।  १५१  । ।

�थावराणां प�त�ैव �नयमे���यवध�नः  ।



�स�ाथ�ः�स�भूताथ�ऽ�च��यःस�य�तः शु�चः  । ।  १५२  । ।
९९३ �थावराणां प�तः—पव�त�के �वामी �हमाचला�द�प, ९९४ �नयमे���यवध�नः

—�नयम��ारा मनस�हत इ���य�का दमन करनेवाले, ९९५ �स�ाथ�ः—आ�तकाम, ९९६
�स�भूताथ�ः—�जसके सम�त �योजन �स� ह�, ९९७ अ�च��यः—�च�क� प�ँचसे परे,
९९८ स�य�तः—स�य��त�, ९९९ शु�चः—सव�था शु�  । ।  १५२  । ।

�ता�धपः परं �� भ�ानां परमा ग�तः  ।
�वमु�ो मु�तेजा� �ीमान् �ीवध�नो जगत्  । ।  १५३  । ।
१००० �ता�धपः—�त�के अ�धप�त, १००१ परम्—सव��े�, १००२ ��—देश,

काल और व�तुसे अप�र��छ� �च�मयत�व, १००३ भ�ानां परमा ग�तः—भ��के �लये
परम ग�त�व�प, १००४ �वमु�ः—�न�य मु�, १००५ मु�तेजाः—श�ु�पर तेज
छोड़नेवाले, १००६ �ीमान्—योगै�य�से स�प�, १००७ �ीवध�नः—भ��क� स�प��को
बढ़ानेवाले, १००८ जगत्—जगत् �व�प  । ।  १५३  । ।

यथा�धानं भगवा�न�त भ��या �तुतो मया  ।
य� ��ादयो देवा �व��त�वेन नष�यः  । ।  १५४  । ।
�तोत�म�य� व��ं च कः �तो�य�त जग�प�तम्  ।
�ीकृ�ण! इस �कार ब�त-से नाम�म�से �धान-�धान नाम चुनकर म�ने उनके �ारा

भ��पूव�क भगवान् शंकरका सावन �कया। �ज�ह� ��ा आ�द देवता तथा ऋ�ष भी त�वसे
नह� जानते। उ�ह� �तवनके यो�य, अच�नीय और व�दनीय जग�प�त �शवक� कौन �तु�त
करेगा?  । ।  १५४   । ।

भ��या �वेवं पुर�कृ�य मया य�प�त�व�भुः  । ।  १५५  । ।
ततोऽ�यनु�ां स��ा�य �तुतो म�तमतां वरः  ।
इस तरह भ��के �ारा भगवान् को सामने रखते �ए म�ने उ�ह�से आ�ा लेकर उन

बु��मान�म� �े� भगवान् य�प�तक� �तु�त क�  । ।  १५५   । ।
�शवमे�भः �तुवन् देवं नाम�भः पु��वध�नैः  । ।  १५६  । ।
�न�ययु�ः शु�चभ��ः �ा�ो�या�मानमा�मना  । ।  १५७  । ।
जो सदा योगयु� एवं प�व�भावसे रहनेवाला भ� इन पु��वध�क नाम��ारा भगवान्

�शवक� �तु�त करता है, वह �वयं ही उन परमा�मा �शवको �ा�त कर लेता
है  । ।  १५६-१५७  । ।

एत�� परमं �� परं ��ा�धग�छ�त  ।
ऋषय�ैव देवा� �तुव��येतेन त�परम्  । ।  १५८  । ।
यह उ�म वेदतु�य �तो� पर�� परमा�म-�व�प �शवको अपना ल�य बनाता है।

ऋ�ष और देवता भी उसके �ारा उन परमा�मा �शवक� �तु�त करते ह�  । ।  १५८  । ।
�तूयमानो महादेव�तु�यते �नयता�म�भः  ।



भ�ानुक�पी भगवाना�मसं�थाकरो �वभुः  । ।  १५९  । ।
जो लोग मनको संयमम� रखकर इन नाम��ारा भ�व�सल तथा आ�म�न�ा �दान

करनेवाले भगवान् महादेवक� �तु�त करते ह�, उनपर वे ब�त संतु� होते ह�  । ।  १५९  । ।
तथैव च मनु�येषु ये मनु�याः �धानतः  ।
आ��तकाः ��धाना� ब��भज��म�भः �तवैः  । ।  १६०  । ।
भ��या �न�यमीशानं परं देवं सनातनम्  ।
कम�णा मनसा वाचा भावेना�मततेजसः  । ।  १६१  । ।
शयाना जा�माणा� �ज�ुप�वशं�तथा  ।
उ��मषन् �न�मषं�ैव �च�तय�तः पुनः पुनः  । ।  १६२  । ।
शृ�व�तः �ावय�त� कथय�त� ते भवम्  ।
�तुव�तः �तूयमाना� तु�य��त च रम��त च  । ।  १६३  । ।
इसी �कार मनु�य�म� जो �धानतः आ��तक और ��ालु ह� तथा अनेक ज�मतक क�

�ई �तु�त एवं भ��के �भावसे मन, वाणी, ��या तथा �ेमभावके �ारा सोते-जागते,
चलते-बैठते और आँख�के खोलते-मीचते समय भी सदा अन�यभावसे उन परम
सनातनदेव जगद��र �शवका बारंबार �यान करते ह�, वे अ�मत तेजसे स�प� हो जाते ह�
तथा जो उ�ह�के �वषयम� सुनते-सुनाते एवं उ�ह�क� म�हमाका कथोपकथन करते �ए इस
�तो��ारा सदा उनक� �तु�त करते ह�, वे �वयं भी �तु�य होकर सदा संतु� होते ह� और
रमण करते ह�  । ।  १६०—१६३  । ।

ज�मको�टसह�ेषु नानासंसारयो�नषु  ।
ज�तो�व�गतपाप�य भवे भ��ः �जायते  । ।  १६४  । ।
को�ट सह� ज�म�तक नाना �कारक� संसारी यो�नय�म� भटकते-भटकते जब कोई

जीव सव�था पाप�से र�हत हो जाता है, तब उसक� भगवान् �शवम� भ�� होती
है  । ।  १६४  । ।

उ�प�ा च भवे भ��रन�या सव�भावतः  ।
भा�वनः कारणे चा�य सव�यु��य सव�था  । ।  १६५  । ।
भा�यसे जो सव�साधनस�प� हो गया है, उसको जगत् के कारण भगवान् �शवम�

स�पूण�भावसे सव�था अन�य भ�� �ा�त होती है  । ।  १६५  । ।
एतद ्देवेषु ���ापं मनु�येषु न ल�यते  ।
�न�व��ना �न�ला ��े भ��र��भचा�रणी  । ।  १६६  । ।
��देवम� �न�ल एवं �न�व��न�पसे अन�य-भ�� हो जाय—यह देवता�के �लये भी

�ल�भ है। मनु�य�म� तो �ायः ऐसी भ�� �वतः नह� उपल�ध होती है  । ।  १६६  । ।
त�यैव च �सादेन भ����प�ते नृणाम्  ।
येन या��त परां �स��� त�ागवतचेतसः  । ।  १६७  । ।



भगवान् शंकरक� कृपासे ही मनु�य�के �दयम� उनक� अन�यभ�� उ�प� होती है,
�जससे वे अपने �च�को उ�ह�के �च�तनम� लगाकर परम�स��को �ा�त होते ह�  । ।  १६७  । ।

ये सव�भावानुगताः �प��ते महे�रम्  ।
�प�व�सलो देवः संसारात् तान् समु�रेत्  । ।  १६८  । ।
जो स�पूण� भावसे अनुगत होकर महे�रक� शरण लेते ह�, शरणागतव�सल महादेवजी

इस संसारसे उनका उ�ार कर देते ह�  । ।  १६८  । ।
एवम�ये �वकुव���त देवाः संसारमोचनम्  ।
मनु�याणामृते देवं ना�या श���तपोबलम्  । ।  १६९  । ।
इसी �कार भगवान् क� �तु�त�ारा अ�य देवगण भी अपने संसारब�धनका नाश करते

ह�; �य��क महादेवजीक� शरण लेनेके �सवा ऐसी �सरी कोई श�� या तपका बल नह� है
�जससे मनु�य�का संसारब�धनसे छुटकारा हो सके  । ।  १६९  । ।

इ�त तेने��क�पेन भगवान् सदस�प�तः  ।
कृ��वासाः �तुतः कृ�ण त��डना शुभबु��ना  । ।  १७०  । ।
�ीकृ�ण! यह सोचकर उन इ��के समान तेज�वी एवं क�याणमयी बु��वाले त��ड

मु�नने गजचम�धारी एवं सम�त काय�कारणके �वामी भगवान् �शवक� �तु�त क�  । ।  १७०  । ।
�तवमेतं भगवतो ��ा �वयमधारयत्  ।
गीयते च स बु� येत ��ा शंकरसं�नधौ  । ।  १७१  । ।
भगवान् शंकरके इस �तो�को ��ाजीने �वयं अपने �दयम� धारण �कया है। वे

भगवान् �शवके समीप इस वेदतु�य �तु�तका गान करते रहते ह�; अतः सबको इस �तो�का
�ान �ा�त करना चा�हये  । ।  १७१  । ।

इदं पु�यं प�व�ं च सव�दा पापनाशनम्  ।
योगदं मो�दं चैव �वग�दं तोषदं तथा  । ।  १७२  । ।
यह परम प�व�, पु�यजनक तथा सव�दा सब पाप�का नाश करनेवाला है। यह योग,

मो�, �वग� और संतोष—सब कुछ देनेवाला है  । ।  १७२  । ।
एवमेतत् पठ�ते य एकभ��या तु शङ्करम्  ।
या ग�तः सां�ययोगानां �ज��येतां ग�त� तदा  । ।  १७३  । ।
जो लोग अन�यभ��भावसे भगवान् �शवके �व�प-भूत इस �तो�का पाठ करते ह�

उ�ह� वही ग�त �ा�त होती है जो सां�यवे�ा� और यो�गय�को �मलती है  । ।  १७३  । ।
�तवमेतं �य�नेन सदा ���य सं�नधौ  ।
अ�दमेकं चरेद ्भ�ः �ा�ुयाद���सतं फलम्  । ।  १७४  । ।
जो भ� भगवान् शंकरके समीप एक वष�तक सदा �य�नपूव�क इस �तो�का पाठ

करता है वह मनोवां�छत फल �ा�त कर लेता है  । ।  १७४  । ।
एतद ्रह�यं परमं ��णो ��द सं��थतम्  ।



��ा �ोवाच श�ाय श�ः �ोवाच मृ�यवे  । ।  १७५  । ।
यह परम रह�यमय �तो� ��ाजीके �दयम� ��थत है। ��ाजीने इ��को इसका उपदेश

�दया और इ��ने मृ�युको  । ।  १७५  । ।
मृ�युः �ोवाच ��े�यो ��े�य�त��डमागमत्  ।
महता तपसा �ा�त�त��डना ��स��न  । ।  १७६  । ।
मृ�युने एकादश ���को इसका उपदेश �कया। ���से त��डको इसक� �ा��त �ई।

त��डने ��लोकम� ही बड़ी भारी तप�या करके इसे �ा�त �कया था  । ।  १७६  । ।
त��डः �ोवाच शु�ाय गौतमाय च भाग�वः  ।
वैव�वताय मनवे गौतमः �ाह माधव  । ।  १७७  । ।
माधव! त��डने शु�को, शु�ने गौतमको और गौतमने वैव�वतमनुको इसका उपदेश

�दया  । ।  १७७  । ।
नारायणाय सा�याय समा�ध�ाय धीमते  ।
यमाय �ाह भगवान् सा�यो नारायणोऽ�युतः  । ।  १७८  । ।
वैव�वत मनुने समा�ध�न� और �ानी नारायण नामक �कसी सा�यदेवताको यह �तो�

�दान �कया। धम�से कभी �युत न होनेवाले उन पूजनीय नारायण नामक सा�यदेवने यमको
इसका उपदेश �कया  । ।  १७८  । ।

ना�चकेताय भगवानाह वैव�वतो यमः  ।
माक� �डेयाय वा�ण�य ना�चकेतोऽ�यभाषत  । ।  १७९  । ।
वृ��णन�दन! ऐ�य�शाली वैव�वत यमने ना�चकेताको और ना�चकेतने माक� �डेय

मु�नको यह �तो� �दान �कया  । ।  १७९  । ।
माक� �डेया�मया �ा�तो �नयमेन जनाद�न  ।
तवा�यहम�म��न �तवं द�ां ��व�ुतम्  । ।  १८०  । ।
श�ुसूदन जनाद�न! माक� �डेयजीसे म�ने �नयमपूव�क यह �तो� �हण �कया था। अभी

इस �तो�क� अ�धक ��स�� नह� �ई है, अतः म� तु�ह� इसका उपदेश देता �ँ  । ।
�व�य�मारो�यमायु�यं ध�यं वेदेन स��मतम्  ।
ना�य �व�नं �वकुव���त दानवा य�रा�साः  ।
�पशाचा यातुधाना वा गु�का भुजगा अ�प  । ।  १८१  । ।
यह वेदतु�य �तो� �वग�, आरो�य, आयु तथा धन-धा�य �दान करनेवाला है। य�,

रा�स, दानव, �पशाच, यातुधान, ग�ुक और नाग भी इसम� �व�न नह� डाल पाते
ह�  । ।  १८१  । ।

यः पठेत शु�चः पाथ� ��चारी �जते���यः  ।
अभ�नयोगो वष� तु सोऽ�मेधफलं लभेत्  । ।  १८२  । ।



(�ीकृ�ण कहते ह�—) कु�तीन�दन यु�ध��र! जो मनु�य प�व�भावसे ��चय�के
पालनपूव�क इ���य�को संयमम� रखकर एक वष�तक योगयु� रहते �ए इस �तो�का पाठ
करता है, उसे अ�मेध य�का फल �मलता है  । ।  १८२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण महादेवसह�नाम�तो�े
स�तदशोऽ�यायः  । ।  १७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म�
महादेवसह�नाम�तो��वषयक स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७  । ।



अ�ादशोऽ�यायः
�शवसह�नामके पाठक� म�हमा तथा ऋ�षय�का भगवान्

शंकरक� कृपासे अभी� �स�� होनेके �वषयम� अपना-
अपना अनुभव सुनाना और �ीकृ�णके �ारा भगवान्

�शवजीक� म�हमाका वण�न
वैश�पायन उवाच

महायोगी ततः �ाह कृ�ण�ैपायनो मु�नः  ।
पठ�व पु� भ�ं ते �ीयतां ते महे�रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर महायोगी �ीकृ�ण�ैपायन मु�नवर

�ासने यु�ध��रसे कहा—‘बेटा! तु�हारा क�याण हो। तुम भी इस �तो�का पाठ करो,
�जससे तु�हारे ऊपर भी महे�र �स� ह�  । ।  १  । ।

पुरा पु� मया मेरौ त�यता परमं तपः  ।
पु�हेतोम�हाराज �तव एषोऽनुक��त�तः  । ।   २  । ।
‘पु�! महाराज! पूव�कालक� बात है, म�ने पु�क� �ा��तके �लये मे�पव�तपर बड़ी भारी

तप�या क� थी। उस समय म�ने इस �तो�का अनेक बार पाठ �कया था  । ।  २  । ।
ल�धवानी��सतान् कामानहं वै पा�डुन�दन  ।
तथा �वम�प शवा��� सवा�न् कामानवा��य�स  । ।  ३  । ।
‘पा�डुन�दन! इसके पाठसे म�ने अपनी मनोवां�छत कामना�को �ा�त कर �लया था।

उसी �कार तुम भी शंकरजीसे स�पूण� कामना�को �ा�त कर लोगे’  । ।  ३  । ।
क�पल� ततः �ाह सां�य�ष�द�वस�मतः  ।
मया ज�मा�यनेका�न भ��या चारा�धतो भवः  । ।  ४  । ।
�ीत� भगवान् �ानं ददौ मम भवा�तकम्  ।
‘त�प�ात् वहाँ सां�यके आचाय� देवस�मा�नत क�पलने कहा—‘म�ने भी अनेक

ज�म�तक भ��भावसे भगवान् शंकरक� आराधना क� थी। इससे �स� होकर भगवान् ने
मुझे भवभयनाशक �ान �दान �कया था’  । ।  ४   । ।

चा�शीष��ततः �ाह श��य द�यतः सखा  ।
आल�बायन इ�येवं �व�ुतः क�णा�मकः  । ।  ५  । ।
तदन�तर इ��के ��य सखा आल�बगो�ीय चा�शीष�ने जो आल�बायन नामसे ही

��स� तथा परम दयालु ह�, इस �कार कहा—  । ।  ५  । ।
मया गोकण�मासा� तप�त��वा शतं समाः  ।



अयो�नजानां दा�तानां धम��ानां सुवच�साम्  । ।  ६  । ।
अजराणाम�ःखानां शतवष�सह��णाम्  ।
ल�धं पु�शतं शवा�त् पुरा पा�डुनृपा�मज  । ।  ७  । ।
‘पा�डुन�दन! पूव�कालम� गोकण�तीथ�म� जाकर म�ने सौ वष�तक तप�या करके भगवान्

शंकरको संतु� �कया। इससे भगवान् शंकरक� ओरसे मुझे सौ पु� �ा�त �ए, जो
अयो�नज, �जते���य, धम��, परम तेज�वी, जरार�हत, �ःखहीन और एक लाख वष�क�
आयुवाले थे’  । ।  ६-७  । ।



भगवान् �ीकृ�ण एवं �व�भ� मह�ष�य�का यु�ध��रको उपदेश



वा�मी�क�ाह भगवान् यु�ध��र�मदं वचः  ।
�ववादे सा��नमु�न�भ����नो वै भवा�न�त  । ।  ८  । ।
उ�ः �णेन चा�व��तेनाधम�ण भारत  ।
सोऽहमीशानमनघममोघं शरणं गतः  । ।  ९  । ।
मु��ा��म ततः पापै�ततो �ःख�वनाशनः  ।
आह मां ��पुर�नो वै यश�तेऽ� यं भ�व�य�त  । ।  १०  । ।
इसके बाद भगवान् वा�मी�कने राजा यु�ध��रसे इस �कार कहा—‘भारत! एक समय

अ��नहो�ी मु�नय�के साथ मेरा �ववाद हो रहा था। उस समय उ�ह�ने कु�पत होकर मुझे
शाप दे �दया �क ‘तुम ��ह�यारे हो जाओ।’ उनके इतना कहते ही म� �णभरम� उस
अधम�से �ा�त हो गया। तब म� पापर�हत एवं अमोघ श��वाले भगवान् शंकरक� शरणम�
गया। इससे म� उस पापसे मु� हो गया। �फर उन �ःखनाशन ��पुरह�ता ��ने मुझसे कहा
—‘तु�ह� सव��े� सुयश �ा�त होगा’  । ।

जामद��य� कौ�तेय�मदं धम�भृतां वरः  ।
ऋ�षम�ये ��थतः �ाह �वल��व �दवाकरः  । ।  ११  । ।
इसके बाद धमा��मा�म� �े� जमद��नन�दन परशुरामजी ऋ�षय�के बीचम� खड़े होकर

सूय�के समान �का�शत होते �ए वहाँ कु�तीकुमार यु�ध��रसे इस �कार बोले—  । ।  ११  । ।
�पतृ�व�वधेनाहमात� वै पा�डवा�ज  ।
शु�चभू��वा महादेवं गतोऽ��म शरणं नृप  । ।  १२  । ।
नाम�भ�ा�तुवं देवं तत�तु�ोऽभवद ्भवः  ।
परशुं च ततो देवो �द�ा�य��ा�ण चैव मे  । ।  १३  । ।
पापं च ते न भ�वता अजेय� भ�व�य�स  ।
न ते �भ�वता मृ�युरजर� भ�व�य�स  । ।  १४  । ।
‘�ये� पा�डव! नरे�र! म�ने �पतृतु�य बड़े भाइय�को मारकर �पतृवध और

�ा�णवधका पाप कर डाला था। इससे मुझे बड़ा �ःख �आ और म� प�व� भावसे
महादेवजीक� शरणम� गया। शरणागत होकर म�ने इ�ह� नाम�से ��देवक� �तु�त क�। इससे
भगवान् महादेव मुझपर ब�त संतु� �ए और मुझे अपना परशु एवं �द�ा�� देकर बोले
—‘तु�ह� पाप नह� लगेगा। तुम यु�म� अजेय हो जाओगे। तुमपर मृ�युका वश नह� चलेगा
तथा तुम अजर-अमर बने रहोगे’  । ।  १२—१४  । ।

आह मां भगवानेवं �शख�डी �शव�व�हः  ।
तदवा�तं च मे सव� �सादात् त�य धीमतः  । ।  १५  । ।
‘इस �कार क�याणमय �व�हवाले जटाधारी भगवान् �शवने मुझसे जो कुछ कहा, वह

सब कुछ उन �ानी महे�रके कृपा�सादसे मुझे �ा�त हो गया’  । ।  १५  । ।
�व�ा�म��तदोवाच ���योऽहं तदाभवम्  ।



�ा�णोऽहं भवानी�त मया चारा�धतो भवः  । ।  १६  । ।
त��सादा�मया �ा�तं �ा��यं �ल�भं महत्  ।
तदन�तर �व�ा�म�जीने कहा, ‘राजन्! �जस समय म� ���य था, उन �दन�क� बात है,

मेरे मनम� यह �ढ़ संक�प �आ �क म� �ा�ण हो जाऊँ—यही उ�े�य लेकर म�ने भगवान्
शंकरक� आराधना क�। और उनक� कृपासे म�ने अ�य�त �ल�भ �ा�ण�व �ा�त कर
�लया’  । ।  १६   । ।

अ�सतो देवल�ैव �ाह पा�डुसुतं नृपम्  । ।  १७  । ।
शापा�छ��य कौ�तेय �वभो धम�ऽनशत् तदा  ।
त�मे धम� यश�ा� यमायु�ैवाददत् �भुः  । ।  १८  । ।
त�प�ात् अ�सत देवलने पा�डुकुमार राजा यु�ध��रसे कहा—‘कु�तीन�दन! �भो!

इ��के शापसे मेरा धम� न� हो गया था; �क�तु भगवान् शंकरने ही मुझे धम�, उ�म यश तथा
द�घ� आयु �दान क�’  । ।

ऋ�षगृ��समदो नाम श��य द�यतः सखा  ।
�ाहाजमीढं भगवान् बृह�प�तसम�ु�तः  । ।  १९  । ।
इसके बाद इ��के ��य सखा और बृह�प�तके समान तेज�वी मु�नवर भगवान्

ग�ृसमदने अजमीढवंशी यु�ध��रसे कहा—  । ।  १९  । ।
व�र�ो नाम भगवां�ा�ुष�य मनोः सुतः  ।
शत�तोर�च��य�य स�े वष�सह��के  । ।  २०  । ।
वत�मानेऽ�वीद ्वा�यं सा��न ���चा�रते मया  ।
रथ�तरे ��ज�े� न स�य�ग�त वत�ते  । ।  २१  । ।
“चा�ुष मनुके पु� भगवान् व�र�के नामसे ��स� ह�। एक समय अ�च��य श��शाली

शत�तु इ��का एक य� हो रहा था जो एक हजार वष�तक चलनेवाला था। उसम� म�
रथ�तर सामका पाठ कर रहा था। मेरे �ारा उस सामका उ�चारण होनेपर व�र�ने मुझसे
कहा—‘��ज�े�! तु�हारे �ारा रथ�तर सामका पाठ ठ�क नह� हो रहा है  । ।  २०-२१  । ।

समी��व पुनबु�द ्�या पापं �य��वा ��जो�म  ।
अय�वा�हनं पापमकाष���वं सु�म�ते  । ।  २२  । ।
“�व�वर! तुम पापपूण� आ�ह छोड़कर �फर अपनी बु��से �वचार करो। सु�म�ते!

तुमने ऐसा पाप कर डाला है, �जससे यह य� ही �न�फल हो गया’  । ।
एवमु��वा महा�ोधः �ाह श�भुं पुनव�चः  ।
��या र�हतो �ःखी �न�यभीतो वनेचरः  । ।  २३  । ।
दशवष�सह�ा�ण दशा�ौ च शता�न च  ।
न�पानीयपवने मृगैर�यै� व�ज�ते  । ।  २४  । ।
अय�ीय��मे देशे ���स�ह�नषे�वते  ।



भ�वता �वं मृगः �ूरो महा�ःखसम��वतः  । ।  २५  । ।
‘ऐसा कहकर महा�ोधी व�र�ने भगवान् शंकरक� ओर देखते �ए �फर कहा—‘तुम

�यारह हजार आठ सौ वष�तक जल और वायुसे र�हत तथा अ�य पशु�से प�र�य� केवल
�� तथा �स�ह�से से�वत जो य��के �लये उ�चत नह� है—ऐसे वृ��से भरे �ए �वशालवनम�
बु��शू�य, �खी, सव�दा भयभीत, वनचारी और महान् क�म� म�न �ूर �वभाववाले पशु
होकर रहोगे’  । ।  २३—२५  । ।

त�य वा�य�य �नधने पाथ� जातो �हं मृगः  ।
ततो मां शरणं �ा�तं �ाह योगी महे�रः  । ।  २६  । ।
‘कु�तीन�दन! उनका यह वा�य पूरा होते ही म� �ूर पशु हो गया। तब म� भगवान्

शंकरक� शरणम� गया। अपनी शरणम� आये �ए मुझ सेवकसे योगी महे�र इस �कार बोले
—  । ।  २६  । ।

अजर�ामर�ैव भ�वता �ःखव�ज�तः  ।
सा�यं ममा�तु ते सौ�यं युवयोव�ध�तां �तुः  । ।  २७  । ।
‘मुने! तुम अजर-अमर और �ःखर�हत हो जाओगे। तु�ह� मेरी समानता �ा�त हो और

तुम दोन� यजमान और पुरो�हतका यह य� सदा बढ़ता रहे’  । ।  २७  । ।
अनु�हानेवमेष करो�त भगवान् �वभुः  ।
परं धाता �वधाता च सुख�ःखे च सव�दा  । ।  २८  । ।
“इस �कार सव��ापी भगवान् शंकर सबके ऊपर अनु�ह करते ह�। ये ही सबका

अ�छे ढंगसे धारण-पोषण करते ह� और सव�दा सबके सुख-�ःखका भी �वधान करते
ह�”  । ।  २८  । ।

अ�च��य एष भगवान् कम�णा मनसा �गरा  ।
न मे तात यु�ध�े� �व�या प��डतः समः  । ।  २९  । ।
“तात! समरभू�मके �े� वीर! ये अ�च��य भगवान् �शव मन, वाणी तथा ��या�ारा

आराधना करने यो�य ह�। उनक� आराधनाका ही यह फल है �क पा��ड�यम� मेरी समानता
करनेवाला आज कोई नह� है”  । ।  २९  । ।

वासुदेव�तदोवाच पुनम��तमतां वरः  ।
सुवणा��ो महादेव�तपसा तो�षतो मया  । ।  ३०  । ।
उस समय बु��मान�म� �े� भगवान् �ीकृ�ण �फर इस �कार बोले—“म�ने सुवण�-जैसे

ने�वाले महादेवजीको अपनी तप�यासे संतु� �कया  । ।  ३०  । ।
ततोऽथ भगवानाह �ीतो मां वै यु�ध��र  ।
अथा�त् ��यतरः कृ�ण म��सादाद ्भ�व�य�स  । ।  ३१  । ।
अपरा�जत� यु�ेषु तेज�ैवानलोपमम्  ।



“यु�ध��र! तब भगवान् �शवने मुझसे �स�ता-पूव�क कहा—‘�ीकृ�ण! तुम मेरी
कृपासे ��य पदाथ�क� अपे�ा भी अ�य�त ��य होओगे। यु�म� तु�हारी कभी पराजय नह�
होगी तथा तु�ह� अ��नके समान ��सह तेजक� �ा��त होगी’  । ।  ३१   । ।

एवं सह�श�ा�यान् महादेवो वरं ददौ  । ।  ३२  । ।
म�णम�थेऽथ शैले वै पुरा स�पू�जतो मया  ।
वषा�युतसह�ाणां सह�ं शतमेव च  । ।  ३३  । ।
“इस तरह महादेवजीने मुझे और भी सह�� वर �दये। पूव�कालम� अ�य अवतार�के

समय म�णम�थ पव�तपर म�ने लाख�-करोड़� वष�तक भगवान् शंकरक� आराधना क�
थी  । ।  ३२-३३  । ।

ततो मां भगवान् �ीत इदं वचनम�वीत्  ।
वरं वृणी�व भ�ं ते य�ते मन�स वत�ते  । ।  ३४  । ।
“इससे �स� होकर भगवान् ने मुझसे कहा—‘कृ�ण! तु�हारा क�याण हो। तु�हारे

मनस� जैसी ��च हो, उसके अनुसार कोई वर माँगो’  । ।  ३४  । ।
ततः �ण�य �शरसा इदं वचनम�ुवम्  ।
य�द �ीतो महादेवो भ��या परमया �भुः  । ।  ३५  । ।
�न�यकालं तवेशान भ��भ�वतु मे ��थरा  ।
एवम���व�त भगवां�त�ो��वा�तरधीयत  । ।  ३६  । ।
“यह सुनकर म�ने म�तक झुकाकर �णाम �कया और कहा—‘य�द मेरी परम भ��से

भगवान् महादेव �स� ह� तो ईशान! आपके ��त �न�य-�नर�तर मेरी ��थर भ�� बनी रहे।’
तब ‘एवम�तु’ कहकर भगवान् �शव वह� अ�तधा�न हो गये”  । ।  ३५-३६  । ।

जैगीष� उवाच
ममा�गुणमै�य� द�ं भगवता पुरा  ।
य�नेना�येन ब�लना वाराण�यां यु�ध��र  । ।  ३७  । ।
जैगीष� बोले—यु�ध��र! पूव�कालम� भगवान् �शवने काशीपुरीके भीतर अ�य �बल

�य�नसे संतु� हो मुझे अ�णमा आ�द आठ �स��याँ �दान क� थ�  । ।  ३७  । ।

गग� उवाच
चतुःष�् य�मददत् कला�ानं ममाद ्भुतम्  ।
सर�व�या�तटे तु�ो मनोय�ेन पा�डव  । ।  ३८  । ।
तु�यं मम सह�ं तु सुतानां ��वा�दनाम्  ।
आयु�ैव सपु��य संव�सरशतायुतम्  । ।  ३९  । ।
गग�ने कहा—पा�डुन�दन! म�ने सर�वतीके तटपर मानस य� करके भगवान् �शवको

संतु� �कया था। इससे �स� होकर उ�ह�ने मुझे च�सठ कला�का अद ्भुत �ान �दान



�कया। मुझे मेरे ही समान एक सह� ��वाद� पु� �दये तथा पु��स�हत मेरी दस लाख
वष�क� आयु �नयत कर द�  । ।  ३८-३९  । ।

पराशर उवाच
�सा�ेह पुरा शव� मनसा�च�तयं नृप  ।
महातपा महातेजा महायोगी महायशाः  । ।  ४०  । ।
वेद�ासः ��यावासो �ा�णः क�णा��वतः  ।
अ�यसावी��सतः पु�ो मम �याद ्वै महे�रात्  । ।  ४१  । ।
पराशरजीने कहा—नरे�र! पूव�कालम� यहाँ म�ने महादेवजीको �स� करके मन-ही-

मन उनका �च�तन आर�भ �कया। मेरी इस तप�याका उ�े�य यह था �क मुझे महे�रक�
कृपासे महातप�वी, महातेज�वी, महायोगी, महायश�वी, दयालु, �ीस�प� एवं ���न�
वेद�ासनामक मनोवां�छत पु� �ा�त हो  । ।  ४०-४१  । ।

इ�त म�वा ��द मतं �ाह मां सुरस�मः  ।
म�य स�भावना या�याः फला�कृ�णो भ�व�य�त  । ।  ४२  । ।
मेरा ऐसा मनोरथ जानकर सुर�े� �शवने मुझसे कहा—‘मुने! तु�हारी मेरे ��त जो

स�भावना है अथा�त् �जस वरको पानेक� लालसा है, उसीसे तु�ह� कृ�ण नामक पु� �ा�त
होगा  । ।  ४२  । ।

सावण��य मनोः सग� स�त�ष�� भ�व�य�त  ।
वेदानां च स वै व�ा कु�वंशकर�तथा  । ।  ४३  । ।
इ�तहास�य कता� च पु��ते जगतो �हतः  ।
भ�व�य�त महे���य द�यतः स महामु�नः  । ।  ४४  । ।
अजर�ामर�ैव पराशर सुत�तव  ।
एवमु��या स भगवां�त�ैवा�तरधीयत  । ।  ४५  । ।
यु�ध��र महायोगी वीय�वान�योऽ�यः  ।
‘साव�ण�क म�व�तरके समय जो सृ�� होगी, उसम� तु�हारा यह पु� स�त�ष�के पदपर

��त��त होगा तथा इस वैव�वत म�व�तरम� वह वेद�का व�ा, कौरव-वंशका �वत�क,
इ�तहासका �नमा�ता, जगत् का �हतैषी तथा देवराज इ��का परम ��य महामु�न होगा।
पराशर! तु�हारा वह पु� सदा अजर-अमर रहेगा।’ यु�ध��र! ऐसा कहकर महायोगी,
श��शाली, अ�वनाशी और �न�व�कार भगवान् �शव वह� अ�तधा�न हो गये  । ।

मा�ड� उवाच
अचौर�ौरशङ्कायां शूले �भ�ो �हं तदा  । ।  ४६  । ।
त��थेन �तुतो देवः �ाह मां वै नरे�र  ।
मो�ं �ा��य�स शूला�च जी�व�य�स समाबु�दम्  । ।  ४७  । ।



�जा शूलकृता चैव न ते �व� भ�व�य�त  ।
आ�ध�भ�ा��ध�भ�ैव व�ज�त��वं भ�व�य�स  । ।  ४८  । ।
मा�ड� बोले—नरे�र! म� चोर नह� था तो भी चोरीके संदेहम� मुझे शूलीपर चढ़ा

�दया गया। वह�से म�ने महादेवजीक� �तु�त क�। तब उ�ह�ने मुझसे कहा—‘�व�वर! तुम
शूलसे छुटकारा पा जाओगे और दस करोड़ वष�तक जी�वत रहोगे। तु�हारे शरीरम� इस
शूलके धँसनेसे कोई पीड़ा नह� होगी। तुम आ�ध-�ा�धसे मु� हो जाओगे  । ।  ४६—४८  । ।

पादा�चतुथा�त् स�भूत आ�मा य�मा�मुने तव  ।
�वं भ�व�य�यनुपमो ज�म वै सफलं कु�  । ।  ४९  । ।
‘मुने! तु�हारा यह शरीर धम�के चौथे पाद स�यसे उ�प� �आ है। अतः तुम अनुपम

स�यवाद� होओगे। जाओ, अपना ज�म सफल करो  । ।  ४९  । ।
तीथा��भषेकं सकलं �वम�व�नेन चा��य�स  ।
�वग� चैवा�यं �व� �वदधा�म तवो�ज�तम्  । ।  ५०  । ।
‘��न्! तु�ह� �बना �कसी �व�न-बाधाके स�पूण� तीथ�म� �नानका सौभा�य �ा�त होगा।

म� तु�हारे �लये अ�य एवं तेज�वी �वग�लोक �दान करता �ँ’  । ।  ५०  । ।
एवमु��वा तु भगवान् वरे�यो वृषवाहनः  ।
महे�रो महाराज कृ��वासा महा�ु�तः  । ।  ५१  । ।
सगणो दैवत�े��त�ैवा�तरधीयत  ।
महाराज! ऐसा कहकर कृ��वासा, महातेज�वी, वृषभवाहन तथा वरणीय सुर�े�

भगवान् महे�र अपने गण�के साथ वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ५१   । ।

गालव उवाच
�व�ा�म�ा�यनु�ातो �हं �पतरमागतः  । ।  ५२  । ।
अ�वी�मां ततो माता �ः�खता �दती भृशम्  ।
कौ�शकेना�यनु�ातं पु�ं वेद�वभू�षतम्  । ।  ५३  । ।
न तात त�णं दा�तं �पता �वां प�यतेऽनघ  ।
गालवजीने कहा—राजन्! �व�ा�म� मु�नक� आ�ा पाकर म� अपने �पताजीका दश�न

करनेके �लये घरपर आया। उस समय मेरी माता वैध�के �ःखसे �ःखी हो जोर-जोरसे
रोती �ई मुझसे बोली—‘तात! अनघ! कौ�शक मु�नक� आ�ा लेकर घरपर आये �ए
वेद�व�ासे �वभू�षत तुझ त�ण एवं �जते���य पु�को तु�हारे �पता नह� देख
सके’  । ।  ५२-५३   । ।

�ु�वा जन�या वचनं �नराशो गु�दश�ने  । ।  ५४  । ।
�नयता�मा महादेवमप�यं सोऽ�वी�च माम्  ।
�पता माता च ते �वं च पु� मृ�यु�वव�ज�ताः  । ।  ५५  । ।



भ�व�यथ �वश ���ं ��ा�स �पतरं �ये  ।
माताक� बात सुनकर म� �पताके दश�नसे �नराश हो गया और मनको संयमम� रखकर

महादेवजीक� आराधना करके उनका दश�न �कया। उस समय वे मुझसे बोले—‘व�स!
तु�हारे �पता, माता और तुम तीन� ही मृ�युसे र�हत हो जाओगे। अब तुम अपने घरम� शी�
�वेश करो। वहाँ तु�ह� �पताका दश�न �ा�त होगा’  । ।

अनु�ातो भगवता गृहं ग�वा यु�ध��र  । ।  ५६  । ।
अप�यं �पतरं तात इ��� कृ�वा �व�नःसृतम्  ।
उप�पृ�य गृही�वे�मं कुशां� शरणाकु�न्  । ।  ५७  । ।
तात यु�ध��र! भगवान् �शवक� आ�ासे म�ने पुनः घर जाकर वहाँ य� करके

य�शालासे �नकले �ए �पताका दश�न �कया। वे उस समय स�मधा, कुश और वृ��से
अपने-आप �गरे �ए पके फल आ�द ह� पदाथ� �लये �ए थे  । ।  ५६-५७  । ।

तान् �वसृ�य च मां �ाह �पता सा�ा�वले�णः  ।
�णम�तं प�र�व�य मू��यु�पा�ाय पा�डव  । ।  ५८  । ।
�द�् या ��ोऽ�स मे पु� कृत�व� इहागतः  ।
पा�डुन�दन! उ�ह� देखते ही म� उनके चरण�म� पड़ गया; �फर �पताजीने भी उन स�मधा

आ�द व�तु�को अलग रखकर मुझे �दयसे लगा �लया और मेरा म�तक सूँघकर ने��से
आँसू बहाते �ए मुझसे कहा—‘बेटा! बड़े सौभा�यक� बात है �क तुम �व�ान् होकर घर आ
गये और म�ने तु�ह� भर आँख देख �लया’  । ।  ५८   । ।

वैश�पायन उवाच
एता�य�यद ्भुता�येव कमा��यथ महा�मनः  । ।  ५९  । ।
�ो�ा�न मु�न�भः �ु�वा �व�मयामास पा�डवः  ।
ततः कृ�णोऽ�वीद ्वा�यं पुनम��तमतां वरः  । ।  ६०  । ।
यु�ध��रं धम��न�ध� पु��त�मवे�रः  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मु�नय�के कहे �ए महादेवजीके ये अद ्भुत

च�र� सुनकर पा�डुन�दन यु�ध��रको बड़ा �व�मय �आ। �फर बु��मान�म� �े� �ीकृ�णने
धम��न�ध यु�ध��रसे उसी �कार कहा जैसे �ी�व�णु देवराज इ��से कोई बात कहा करते
ह�  । ।  ५९-६०   । ।

वासुदेव उवाच
उपम�युम��य �ाह तप��व �दवाकरः  । ।  ६१  । ।
अशुभैः पापकमा�णो ये नराः कलुषीकृताः  ।
ईशानं न �प��ते तमोराजसवृ�यः  । ।  ६२  । ।



भगवान् �ीकृ�ण बोले—राजन्! सूय�के समान तपते �ए-से तेज�वी उपम�युने मेरे
समीप कहा था �क ‘जो पापकम� मनु�य अपने अशुभ आचरण�से कलु�षत हो गये ह�, वे
तमोगणुी या रजोगणुी वृ��के लोग भगवान् �शवक� शरण नह� लेते ह�  । ।  ६१-६२  । ।

ई�रं स��प��ते ��जा भा�वतभावनाः  ।
सव�था वत�मानोऽ�प यो भ�ः परमे�रे  । ।  ६३  । ।
स�शोऽर�यवासीनां मुनीनां भा�वता�मनाम्  ।
‘�जनका अ�तःकरण प�व� है, वे ही ��ज महादेवजीक� शरण लेते ह�। जो परमे�र

�शवका भका है, वह सब �कारसे बत�ता �आ भी प�व� अ�तःकरणवाले वनवासी
मु�नय�के समान है  । ।  ६३   । ।

���वं केशव�वं वा श��वं वा सुरैः सह  । ।  ६४  । ।
�ैलो�य�या�धप�यं वा तु�ो ��ः �य�छ�त  ।
‘भगवान् �� संतु� हो जायँ तो वे ��पद, �व�णुपद, देवता�स�हत देवे��पद अथवा

तीन� लोक�का आ�धप�य �दान कर सकते ह�  । ।  ६४   । ।
मनसा�प �शवं तात ये �प���त मानवाः  । ।  ६५  । ।
�वधूय सव�पापा�न देवैः सह वस��त ते  ।
‘तात! जो मनु�य मनसे भी भगवान् �शवक� शरण लेते ह�, वे सब पाप�का नाश करके

देवता�के साथ �नवास करते ह�  । ।  ६५  । ।
�भ�वा �भ�वा च कूला�न ��वा सव��मदं जगत्  । ।  ६६  । ।
यजेद ्देवं �व�पा�ं न स पापेन �ल�यते  ।
‘बारंबार तालाबके तटभू�मको खोद-खोदकर उ�ह� चौपट कर देनेवाला और इस सारे

जगत् को जलती आगम� झ�क देनेवाला पु�ष भी य�द महादेवजीक� आराधना करता है तो
वह पापसे �ल�त नह� होता है  । ।

सव�ल�णहीनोऽ�प यु�ो वा सव�पातकैः  । ।  ६७  । ।
सव� तुद�त त�पापं भावय��छवमा�मना  ।
‘सम�त ल�ण�से हीन अथवा सब पाप�से यु� मनु�य भी य�द अपने �दयसे भगवान्

�शवका �यान करता है तो वह अपने सारे पाप�को न� कर देता है  । ।  ६७   । ।
क�टप��पत�ानां �तर�ाम�प केशव  । ।  ६८  । ।
महादेव�प�ानां न भयं �व�ते �व�चत्  ।
‘केशव! क�ट, पतंग, प�ी तथा पशु भी य�द महादेवजीक� शरणम� आ जायँ तो उ�ह�

भी कह� �कसीका भय नह� �ा�त होता है  । ।  ६८   । ।
एवमेव महादेवं भ�ा ये मानवा भु�व  । ।  ६९  । ।
न ते संसारवशगा इ�त मे �न��ता म�तः  ।
ततः कृ�णोऽ�वीद ्वा�यं धम�पु�ं यु�ध��रम्  । ।  ७०  । ।



‘इसी �कार इस भूतलपर जो मानव महादेवजीके भ� ह�, वे संसारके अधीन नह�
होते—यह मेरा �न��त �वचार है।’ तदन�तर भगवान् �ीकृ�णने �वयं भी धम�पु� यु�ध��रसे
कहा—  । ।  ६९-७०  । ।

�व�णु�वाच
आ�द�यच��ाव�नलानलौ च

�ौभू��मरापो वसवोऽथ �व�े  ।
धाताय�मा शु�बृह�पती च

��ाः ससा�या व�णोऽथगोपः  । ।  ७१  । ।
��ा श�ो मा�तो �� स�यं

वेदा य�ा द��णा वेदवाहाः  ।
सोमो य�ा य�च ह�ं ह�व�

र�ा द��ा संयमा ये च के�चत्  । ।  ७२  । ।
�वाहा वौषट् �ा�णाः सौरभेयी

धम� चा� यं कालच�ं बलं च  ।
यशो दमो बु��मतां ��थ�त�

शुभाशुभं ये मुनय� स�त  । ।  ७३  । ।
अ� या बु��म�नसा दश�ने च

�पश��ा� यः कम�णां या च �स��ः  ।
गणा देवानामू�मपाः सोमपा�

लेखाः सुयामा�तु�षता ��कायाः  । ।  ७४  । ।
आभासुरा ग�धपा धूमपा�

वाचा �व��ा� मनो�व��ाः  ।
शु�ा� �नमा�णरता� देवाः

�पशा�शना दश�पा आ�यपा�  । ।  ७५  । ।
�च��य�ोता ये च देवेषु मु�या

ये चा�य�ये देवता�ाजमीढ  ।
सुपण�ग�धव��पशाचदानवा

य�ा�तथा चारणप�गा�  । ।  ७६  । ।
�थूलं सू�मं मृ� चा�यसू�मं

�ःखं सुखं �ःखमन�तरं च  ।
सां�यं योगं त�पराणां परं च

शवा��जातं �व�� यत् क��त�तं मे  । ।  ७७  । ।



�ीकृ�ण बोले—अजमीढवंशी धम�राज! जो सूय�, च��मा, वायु, अ��न, �वग�, भू�म,
जल, वसु, �व�देव, धाता, अय�मा, शु�, बृह�प�त, ��गण, सा�यगण, राजा व�ण, ��ा,
इ��, वायुदेव, ॐकार, स�य, वेद, य�, द��णा, वेदपाठ� �ा�ण, सोमरस, यजमान,
हवनीय ह�व�य, र�ा, द��ा, सब �कारके संयम, �वाहा, वौषट्, �ा�णगण, गौ, �े� धम�,
कालच�, बल, यश, दम, बु��मान�क� ��थ�त, शुभाशुभ कम�, स�त�ष�, �े� बु��, मन,
दश�न, �े� �पश�, कम�क� �स��, ऊ�मप, सोमप, लेख, याम तथा तु�षत आ�द देवगण,
�ा�ण-शरीर, द���तशाली ग�धप, धूमप ऋ�ष, वा��व�� और मनो�व�� भाव, शु�भाव,
�नमा�ण-काय�म� त�पर रहनेवाले देवता, �पश�मा�से भोजन करनेवाले, दश�नमा�से पेय
रसका पान करनेवाले, घृत पीनेवाले ह�, �जनके संक�प करनेमा�से अभी� व�तु ने��के
सम� �का�शत होने लगती है, ऐसे जो देवता�म� मु�य गण ह�, जो �सरे-�सरे देवता ह�,
जो सुपण�, ग�धव�, �पशाच, दानव, य�, चारण तथा नाग ह�, जो �थूल, सू�म, कोमल,
असू�म, सुख, इस लोकके �ःख, परलोकके �ःख, सां�य, योग एवं पु�षाथ�म� �े�
मो��प परम पु�षाथ� बताया गया है; इन सबको तुम महादेवजीसे ही उ�प� �आ
समझो  । ।  ७१—७७  । ।

त�स�भूता भूतकृतो वरे�याः
सव� देवा भुवन�या�य गोपाः  ।

आ�व�येमां धरण� येऽ�यर�न्
पुरातन� त�य देव�य सृ��म्  । ।  ७८  । ।

जो इस भूतलम� �वेश करके महादेवजीक� पूव�कृत सृ��क� र�ा करते ह�, जो सम�त
जगत् के र�क, �व�भ� �ा�णय�क� सृ�� करनेवाले और �े� ह�, वे स�पूण� देवता भगवान्
�शवसे ही �कट �ए ह�  । ।

�व�च�व�त�तपसा त��थवीयः
�क��चत् त�वं �ाणहेतोन�तोऽ��म  ।

ददातु देवः स वरा�नहे�ा-
न�भ�ुतो नः �भुर�यः सदा  । ।  ७९  । ।

ऋ�ष-मु�न तप�या�ारा �जसका अ�वेषण करते ह�, उस सदा ��थर रहनेवाले
अ�नव�चनीय परम सू�म त�व�व�प सदा�शवको म� जीवन-र�ाके �लये नम�कार करता �ँ।
�जन अ�वनाशी �भुक� मेरे �ारा सदा ही �तु�त क� गयी है, वे महादेव यहाँ मुझे अभी�
वरदान द�  । ।

इमं �तवं सं�नयते���य�
भू�वा शु�चय�ः पु�षः पठेत  ।

अभ�नयोगो �नयतो मासमेकं
स��ा�ुयाद�मेधे फलं यत्  । ।  ८०  । ।



जो पु�ष इ���य�को वशम� करके प�व� होकर इस �तो�का पाठ करेगा और
�नयमपूव�क एक मासतक अख�ड�पसे इस पाठको चलाता रहेगा, वह अ�मेध-य�का
फल �ा�त कर लेगा  । ।  ८०  । ।

वेदान् कृ��नान् �ा�णः �ा�ुयात् तु
जये�ृपः पाथ� मह� च कृ��नाम्  ।

वै�यो लाभं �ा�ुया�ैपुणं च
शू�ो ग�त� �े�य तथा सुखं च  । ।  ८१  । ।

कु�तीन�दन! �ा�ण इसके पाठसे स�पूण� वेद�के �वा�यायका फल पाता है। ���य
सम�त पृ�वीपर �वजय �ा�त कर लेता है। वै�य �ापारकुशलता एवं महान् लाभका भागी
होता है और शू� इहलोकम� सुख तथा परलोकम� सद ्ग�त पाता है  । ।  ८१  । ।

�तवराज�ममं कृ�वा ��ाय द�धरे मनः  ।
सव�दोषापहं पु�यं प�व�ं च यश��वनः  । ।  ८२  । ।
जो लोग स�पूण� दोष�का नाश करनेवाले इस पु�यजनक प�व� �तवराजका पाठ

करके भगवान् ��के �च�तनम� मन लगाते ह�, वे यश�वी होते ह�  । ।  ८२  । ।
याव��य�य शरीरेषु रोमकूपा�ण भारत  ।
ताव��य�दसह�ा�ण �वग� वस�त मानवः  । ।  ८३  । ।
भरतन�दन! मनु�यके शरीरम� �जतने रोमकूप होते ह�, इस �तो�का पाठ करनेवाला

मनु�य उतने ही हजार वष�तक �वग�म� �नवास करता है  । ।  ८३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मेघवाहनपवा��याने
अ�ादशोऽ�यायः  । ।  १८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मेघवाहनपव�क�
कथा�वषयक अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १८  । ।



एकोन�व�शोऽ�यायः
अ�ाव� मु�नका वदा�य ऋ�षके कहनेसे उ�र �दशाक�
ओर ��थान, माग�म� कुबेरके �ारा उनका �वागत तथा

��ी�पधा�रणी उ�र�दशाके साथ उनका संवाद
यु�ध��र उवाच

य�ददं सहधम��त �ो�यते भरतष�भ  ।
पा�ण�हणकाले तु ��ीणामेतत् कथं �मृतम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! जो यह ���य�के �लये �ववाहकालम� सहधम�क� बात

कही जाती है, वह �कस �कार बतायी गयी है?  । ।  १  । ।
आष� एष भवेद ्धम�ः �ाजाप�योऽथवाऽऽसुरः  ।
यदेतत् सहधम��त पूव�मु�ं मह�ष��भः  । ।  २  । ।
मह�ष�य�ने पूव�कालम� जो यह ��ी-पु�ष�के सहधम�क� बात कही है, यह आष� धम� है

या �ाजाप�य धम�; अथवा आसुर धम� है?  । ।  २  । ।
संदेहः सुमहानेष �व�� इ�त मे म�तः  ।
इह यः सहधम� वै �े�यायं �व�हतः �व नु  । ।  ३  । ।
मेरे मनम� यह महान् संदेह पैदा हो गया है। म� तो ऐसा समझता �ँ �क यह सहधम�का

कथन �व�� है। यहाँ जो सहधम� है, वह मृ�युके प�ात् कहाँ रहता है?  । ।
�वग� मृतानां भव�त सहधम�ः �पतामह  ।
पूव�मेक�तु ��यते �व चैक��त�ते वद  । ।  ४  । ।
�पतामह! जब�क मरे �ए मनु�य�का �वग�वास हो जाता है एवं प�त और प�नीम�से

एकक� पहले मृ�यु हो जाती है, तब एक ���म� सहधम� कहाँ रहता है? यह
बताइये  । ।  ४  । ।

नानाधम�फलोपेता नानाकम��नवा�सताः  ।
नाना�नरय�न�ा�ता मानुषा बहवो यदा  । ।  ५  । ।
जब ब�त-से मनु�य नाना �कारके धम�फलसे संयु� होते ह�, नाना �कारके कम�वश

�व�भ� �थान�म� �नवास करते ह� और शुभाशुभ कम�के फल-�व�प �वग�-नरक आ�द नाना
अव�था�म� पड़ते ह�, तब वे सहधम�का �नवा�ह �कस �कार कर सकते ह�?  । ।  ५  । ।

अनृताः ���य इ�येवं सू�कारो �व�य�त  ।
यदानृताः ���य�तात सहधम�ः कुतः �मृतः  । ।  ६  । ।



धम�सू�कार यह �न��त�पसे कहते ह� �क ���याँ अस�यपरायण होती ह�। तात! जब
���याँ अस�यवा�दनी ही ह� तब उ�ह� साथ रखकर सहधम�का अनु�ान कैसे �कया जा
सकता है?  । ।  ६  । ।

अनृताः ���य इ�येवं वेदे�व�प �ह पठ् यते  ।
धम�ऽयं पू�व�का सं�ा उपचारः ��या�व�धः  । ।  ७  । ।
वेद�म� भी यह बात पढ़� गयी है �क ���याँ अस�यभा�षणी होती ह�, ऐसी दशाम� उनका

वह अस�य भी सहधम�के अ�तग�त आ सकता है, �क�तु अस�य कभी धम� नह� हो सकता;
अतः दा�प�यधम�को जो सहधम� कहा गया है, यह उसक� गौण सं�ा है। वे प�त-प�नी साथ
रहकर जो भी काय� करते ह�, उसीको उपचारतः धम� नाम दे �दया गया है  । ।  ७  । ।

ग�रं ��तभा�येत�मम �च�तयतोऽ�नशम्  ।
�नःसंदेह�मदं सव� �पतामह यथा�ु�त  । ।  ८  । ।
�पतामह! म� �य�-�य� इस �वषयपर �वचार करता �ँ, �य�-�य� यह बात मुझे अ�य�त

�ब�ध �तीत होती है। अतः आपने इस �वषयम� जो कुछ �ु�तका �वधान हो, उसके अनुसार
यह सब समझाइये �जससे मेरा संदेह �र हो जाय  । ।  ८  । ।

यदैतद ्या�शं चैतद ्यथा चैतत् �व�त�तम्  ।
�न�खलेन महा�ा� भवानेतद ्�वीतु मे  । ।  ९  । ।
महामते! यह सहधम� जबसे �च�लत �आ, �जस �पम� सामने आया और �जस �कार

इसक� �वृ�� �ई, ये सारी बात� आप मुझे बताइये  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�ाव��य संवादं �दशया सह भारत  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! इस �वषयम� अ�ाव� मु�नका उ�र �दशाक�

अ�ध�ा�ीदेवीके साथ जो संवाद �आ था, उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता
है  । ।  १०  । ।

�नव��ुकाम�तु पुरा अ�ाव�ो महातपाः  ।
ऋषेरथ वदा�य�य व�े क�यां महा�मनः  । ।  ११  । ।
पूव�कालक� बात है, महातप�वी अ�ाव� �ववाह करना चाहते थे, उ�ह�ने इसके �लये

महा�मा वदा�य ऋ�षसे उनक� क�या माँगी  । ।  ११  । ।
सु�भां नाम वै ना�ना �पेणा��तमां भु�व  ।
गुण�भावशीलेन चा�र�ेण च शोभनाम्  । ।  १२  । ।
उस क�याका नाम था सु�भा। इस पृ�वीपर उसके �पक� कह� तुलना नह� थी। गणु,

�भाव, शील और च�र� सभी ���य�से वह परम सु�दर थी  । ।  १२  । ।



सा त�य ��्वैव मनो जहार शुभलोचना  ।
वनराजी यथा �च�ा वस�ते कुसुमा�चता  । ।  १३  । ।
जैसे वसंतऋतुम� सु�दर फूल�से सजी �ई �व�च� वन�ेणी मनु�यके मनको लुभा लेती

है, उसी �कार उस शुभलोचना मु�नकुमारीने दश�नमा�से अ�ाव�का मन चुरा �लया
था  । ।  १३  । ।

ऋ�ष�तमाह देया मे सुता तु�यं �ह त�छृणु  ।
(अन�य��ीजनः �ा�ो ��वासी ��यंवदः  ।
सु�पः स�मतो वीरः शीलवान् भोगभु�छ�वः  । ।
दारानुमतय�� सुन��ामथो�हेत्  ।
�वभ�ा� �वजनोपेत इह �े�य च मोदते  । ।)
ग�छ तावद ्�दशं पु�यामु�रां ��यसे ततः  । ।  १४  । ।
वदा�य ऋ�षने अ�ाव�के माँगनेपर इस �कार उ�र �दया—‘�व�वर! �जसके �सरी

कोई ��ी न हो, जो परदेशम� न रहता हो, �व�ान्, ��य वचन बोलनेवाला, लोकस�मा�नत,
वीर, सुशील, भोग भोगनेम� समथ�, का��तमान् और सु�दर पु�ष हो, उसीके साथ मुझे
अपनी पु�ीका �ववाह करना है। जो ��ीक� अनुम�तसे य� करता और उ�म न��वाली
क�याको �ाहता है, वह पु�ष अपनी प�नीके साथ तथा प�नी अपने प�तके साथ रहकर
दोन� ही इहलोक और परलोकम� आन�द भोगते ह�। म� तु�ह� अपनी क�या अव�य दे �ँगा,
परंतु पहले एक बात सुनो, यहाँसे परम प�व� उ�र �दशाक� ओर चले जाओ। वहाँ तु�ह�
उसका दश�न होगा’  । ।  १४  । ।

अ�ाव� उवाच
�क� ���ं मया त� व�ुमह��त मे भवान्  ।
तथेदान� मया काय� यथा व�य�त मां भवान्  । ।  १५  । ।
अ�ाव�ने पूछा—महष�! उ�र �दशाम� जाकर मुझे �कसका दश�न करना होगा? आप

यह बतानेक� कृपा कर� तथा उस समय मुझे �या और �कस �कार करना चा�हये, यह भी
आप ही बताय�गे  । ।  १५  । ।

वदा�य उवाच
धनदं सम�त��य �हमव�तं च पव�तम्  ।
���यायतनं ��्वा �स�चारणसे�वतम्  । ।  १६  । ।
वदा�यने कहा—व�स! तुम कुबेरक� अलकापुरीको लाँघकर जब �हमालय पव�तको

भी लाँघ जाओगे तब तु�ह� �स�� और चारण�से से�वत ��के �नवास�थान कैलास पव�तका
दश�न होगा  । ।  १६  । ।

सं��ैः पाष�दैजु��ं नृ�यद ्�भ�व��वधाननैः  ।



�द�ा�रागैः पैशाचैर�यैना�ना�वधैः �भोः  । ।  १७  । ।
वहाँ नाना �कारके मुखवाले भाँ�त-भाँ�तके �द� अंगराग लगाये अनेकानेक �पशाच

तथा अ�य भूत-वैताल आ�द भगवान् �शवके पाष�दगण हष� और उ�लासम� भरकर नाच रहे
ह�गे  । ।  १७  । ।

पा�णतालसुतालै� श�पातालैः समै�तथा  ।
स����ैः �नृ�यद ्�भः शव��त� �नषे�ते  । ।  १८  । ।
वे करताल और सु�दर ताल बजाकर श�पा ताल देते �ए समभावसे हष��वभोर हो

जोर-जोरसे नृ�य करते �ए वहाँ भगवान् शंकरक� सेवा करते ह�  । ।  १८  । ।
इ�ं �कल �गरौ �थानं त����म�त शु�ुम  ।
�न�यं सं�न�हतो देव�तथा ते पाष�दाः �मृताः  । ।  १९  । ।
उस पव�तका वह �द� �थान भगवान् शंकरको ब�त ��य है। यह बात हमारे सुननेम�

आयी है। वहाँ महादेवजी तथा उनके पाष�द �न�य �नवास करते ह�  । ।
त� दे�ा तप�त�तं शङ्कराथ� सु��रम्  ।
अत�त�द�ं देव�य तथोमाया इ�त �ु�तः  । ।  २०  । ।
वहाँ देवी पाव�तीने भगवान् शंकरक� �ा��तके �लये अ�य�त ��कर तप�या क� थी,

इसी�लये वह �थान भगवान् �शव और पाव�तीको अ�धक ��य है, ऐसा सुना जाता
है  । ।  २०  । ।

पूव� त� महापा�� देव�यो�रत�तथा  ।
ऋतवः कालरा��� ये �द�ा ये च मानुषाः  । ।  २१  । ।
देवं चोपासते सव� ��पणः �कल त� ह  ।
तद�त��य भवनं �वया यात�मेव �ह  । ।  २२  । ।
महादेवजीके पूव� तथा उ�र भागम� महापा�� नामक पव�त है, जहाँ ऋतु, कालरा��

तथा �द� और मानुषभाव सब-के-सब मू�त�मान् होकर महादेवजीक� उपासना करते ह�।
उस �थानको लाँघकर तुम आगे बढ़ते ही चले जाना  । ।  २१-२२  । ।

ततो नीलं वनो�ेशं ��यसे मेघसं�नभम्  ।
रमणीयं मनो�ा�ह त� वै ��यसे ���यम्  । ।  २३  । ।
तप��वन� महाभागां वृ�ां द��ामनु��ताम्  ।
���ा सा �वया त� स�पू�या चैव य�नतः  । ।  २४  । ।
तदन�तर तु�ह� मेघ�क� घटाके समान नीला एक व�य �देश �दखायी देगा। वह बड़ा ही

मनोरम और रमणीय है। उस वनम� तुम एक ��ीको देखोगे जो तप��वनी, महान्
सौभा�यवती, वृ�ा और द��ापरायण है। तुम य�नपूव�क वहाँ उसका दश�न और पूजन
करना  । ।  २३-२४  । ।

तां ��्वा �व�नवृ���वं ततः पा�ण� �ही�य�स  ।



य�ेष समयः सव�ः सा�यतां त� ग�यताम्  । ।  २५  । ।
उसे देखकर लौटनेपर ही तुम मेरी पु�ीका पा�ण�हण कर सकोगे। य�द यह सारी शत�

�वीकार हो तो इसे पूरी करनेम� लग जाओ और अभी वहाँक� या�ा आर�भ कर
दो  । ।  २५  । ।

अ�ाव� उवाच
तथा�तु साध�य�या�म त� या�या�यसंशयम्  ।
य� �वं वदसे साधो भवान् भवतु स�यवाक्  । ।  २६  । ।
अ�ाव� बोले—ऐसा ही होगा, म� यह शत� पूरी क�ँगा। �े� पु�ष! आप जहाँ कहते

ह� वहाँ अव�य जाऊँगा। आपक� वाणी स�य हो  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
ततोऽग�छत् स भगवानु�रामु�रां �दशम्  ।
�हमव�तं �ग�र�े�ं �स�चारणसे�वतम्  । ।  २७  । ।
स ग�वा ��जशा��लो �हमव�तं महा�ग�रम्  ।
अ�यग�छ�द� पु�यां बा�दां धम�शा�लनीम्  । ।  २८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर भगवान् अ�ाव� उ�रो�र �दशाक� ओर चल

�दये। �स�� और चारण�से से�वत �ग�र�े� महापव�त �हमालयपर प�ँचकर वे �े� ��ज
धम�से शोभा पानेवाली पु�यमयी बा�दा नद�के तटपर गये  । ।  २७-२८  । ।

अशोके �वमले तीथ� �ना�वा वै त�य� देवताः  ।
त� वासाय शयने कौशे सुखमुवास ह  । ।  २९  । ।
वहाँ �नम�ल अशोक तीथ�म� �नान करके देवता�का तप�ण करनेके प�ात् उ�ह�ने

कुशक� चटाईपर सुखपूव�क �नवास �कया  । ।  २९  । ।
ततो रा�यां �तीतायां �ात��थाय स ��जः  ।
�ना�वा �ा��कारा��नं �तु�वा चैनं �धानतः  । ।  ३०  । ।
��ाण� ��मासा� �दे त� समा�सत्  ।
�व�ा�त� समु�थाय कैलासम�भतो ययौ  । ।  ३१  । ।
तदन�तर रात बीतनेपर वे ��ज �ातःकाल उठे और उ�ह�ने �नान करके अ��नदेवको

��व�लत �कया। �फर मु�य-मु�य वै�दक म���से अ��नदेवक� �तु�त करके ‘��ाणी ��’
नामक तीथ�म� गये और वहाँ सरोवरके तटपर कुछ कालतक �व�ाम करते रहे। �व�ामके
प�ात् उठकर वे कैलासक� ओर चल �दये  । ।  ३०-३१  । ।

सोऽप�यत् का�चन�ारं द��यमान�मव ��या  ।
म�दा�कन� च न�लन� धनद�य महा�मनः  । ।  ३२  । ।



कुछ �र जानेपर उ�ह�ने कुबेरक� अलकापुरीका सुवण�मय �ार देखा, जो �द�
द���तसे देद��यमान हो रहा था। वह� महा�मा कुबेरक� कमलपु�प�से सुशो�भत एक बावड़ी
देखी, जो गंगाजीके जलसे प�रपूण� होनेके कारण म�दा�कनी नामसे �व�यात थी  । ।  ३२  । ।

अथ ते रा�साः सव� येऽ�भर���त प��नीम्  ।
��यु��थता भगव�तं म�णभ�पुरोगमाः  । ।  ३३  । ।
वहाँ जो उस प�पूण� पु�क�रणीक� र�ा कर रहे थे, वे सब म�णभ� आ�द रा�स

भगवान् अ�ाव�को देखकर उनके �वागतके �लये उठकर खड़े हो गये  । ।
स तान् ��यच�यामास रा�सान् भीम�व�मान्  ।
�नवेदयत मां ���ं धनदाये�त चा�वीत्  । ।  ३४  । ।
मु�नने भी उन भयंकर परा�मी रा�स�के ��त स�मान �कट �कया और कहा

—‘आपलोग शी� ही धनप�त कुबेरको मेरे आगमनक� सूचना दे द�’  । ।  ३४  । ।
ते रा�सा�तथा राजन् भगव�तमथा�ुवन्  ।
असौ वै�वणो राजा �वयमाया�त तेऽ��तकम्  । ।  ३५  । ।
राजन्! वे रा�स वैसा करके भगवान् अ�ाव�से बोले—‘�भो! राजा कुबेर �वयं ही

आपके �नकट पधार रहे ह�  । ।  ३५  । ।
�व�दतो भगवान�य काय�मागमन�य यत्  ।
प�यैनं �वं महाभागं �वल�त�मव तेजसा  । ।  ३६  । ।
‘आपका आगमन और इस आगमनका जो उ�े�य है, वह सब कुछ कुबेरको पहलेसे

ही �ात है। दे�खये, ये महाभाग धना�य� अपने तेजसे �का�शत होते �ए आ रहे
ह�’  । ।  ३६  । ।

ततो वै�वणोऽ�ये�य अ�ाव�म�न��दतम्  ।
�व�धव�कुशलं पृ�्वा ततो ���ष�म�वीत्  । ।  ३७  । ।
तदन�तर �व�वाके पु� कुबेरने �नकट आकर �न�दार�हत ���ष� अ�ाव�से

�व�धपूव�क कुशल-समाचार पूछते �ए कहा—  । ।  ३७  । ।
सुखं �ा�तो भवान् क��चत् �क� वा म���क�ष��त  ।
�ू�ह सव� क�र�या�म य�मां व�य�स वै ��ज  । ।  ३८  । ।
‘��न्! आप सुखपूव�क यहाँ आये ह� न? बताइये मुझसे �कस काय�क� �स�� चाहते

ह�? आप मुझसे जो-जो कह�गे, वह सब पूण� क�ँगा  । ।  ३८  । ।
भवनं ��वश �वं मे यथाकामं ��जो�म  ।
स�कृतः कृतकाय�� भवान् या�य�य�व�नतः  । ।  ३९  । ।
‘��ज�े�! आप इ�छानुसार मेरे भवनम� �वेश क��जये और यहाँका स�कार �हण

करके कृतकृ�य हो यहाँसे �न�व��न या�ा क��जयेगा  । ।  ३९  । ।
�ा�वशद ्भवनं �वं वै गृही�वा तं ��जो�मम्  ।



आसनं �वं ददौ चैव पा�म�य� तथैव च  । ।  ४०  । ।
ऐसा कहकर कुबेरने �व�वर अ�ाव�को साथ लेकर अपने भवनम� �वेश �कया और

उ�ह� पा�, अ�य� तथा अपना आसन �दया  । ।  ४०  । ।
अथोप�व�यो�त� म�णभ�पुरोगमाः  ।
�नषे��त� कौबेरा य�ग�धव��क�राः  । ।  ४१  । ।
जब कुबेर और अ�ाव� दोन� वहाँ आरामसे बैठ गये तब कुबेरके सेवक म�णभ�

आ�द य�, ग�धव� और �क�र भी नीचे बैठ गये  । ।  ४१  । ।
तत�तेषां �नष�णानां धनदो वा�यम�वीत्  ।
भव�छ�दं समा�ाय नृ�येर��सरोगणाः  । ।  ४२  । ।
आ�त�यं परमं काय� शु�ूषा भवत�तथा  ।
संवत�ता�म�युवाच मु�नम�धुरया �गरा  । ।  ४३  । ।
उन सबके बैठ जानेपर कुबेरने कहा—‘आपक� इ�छा हो तो उसे जानकर यहाँ

अ�सराए ँनृ�य कर�; �य��क आपका आ�त�य स�कार और सेवा करना हमलोग�का परम
कत�� है।’ तब मु�नने मधुर वाणीम� कहा, ‘तथा�तु—ऐसा ही हो’  । ।  ४२-४३  । ।

अथोव�रा �म�केशी र�भा चैवोव�शी तथा  ।
अल�बुषा घृताची च �च�ा �च�ा�दा ��चः  । ।  ४४  । ।
मनोहरा सुकेशी च सुमुखी हा�सनी �भा  ।
�व�ुता �शमी दा�ता �व�ोता र�तरेव च  । ।  ४५  । ।
एता�ा�या� वै व� यः �नृ�ा�सरसः शुभाः  ।
अवादयं� ग�धवा� वा�ा�न �व�वधा�न च  । ।  ४६  । ।
तदन�तर उव�रा, �म�केशी, र�भा, उव�शी, अल�बुषा, घृताची, �च�ा, �च�ांगदा, ��च,

मनोहरा, सुकेशी, सुमुखी, हा�सनी, �भा, �व�ुता, �शमी, दा�ता, �व�ोता और र�त—ये
तथा और भी ब�त-सी शुभल�णा अ�सराए ँनृ�य करने लग� और ग�धव�गण नाना �कारके
बाजे बजाने लगे  । ।  ४४—४६  । ।

अथ �वृ�े गा�धव� �द�े ऋ�ष�पा�वशत्  ।
�द�ं संव�सरं त�ारमतैष महातपाः  । ।  ४७  । ।
वह �द� नृ�य-गीत आर�भ होनेपर महातप�वी ऋ�ष अ�ाव� भी दश�क-म�डलीम�

आ बैठे और वे देवता�के वष�से एक वष�तक इसी आमोद-�मोदम� रमते रहे  । ।  ४७  । ।
ततो वै�वणो राजा भगव�तमुवाच ह  ।
सा�ः संव�सरो जातो �व�ेह तव प�यतः  । ।  ४८  । ।
तब राजा वै�वण (कुबेर)-ने भगवान् अ�ाव�से कहा—‘�व�वर! यहाँ नृ�य देखते

�ए आपका एक वष�से कुछ अ�धक समय �तीत हो गया है  । ।  ४८  । ।
हाय�ऽयं �वषयो ��न् गा�धव� नाम नामतः  ।



छ�दतो वत�तां �व� यथा वद�त वा भवान्  । ।  ४९  । ।
‘��न्! यह नृ�य-गीतका �वषय �जसे ‘गा�धव�’ नाम �दया गया है बड़ा मनोहारी है;

अतः य�द आपक� इ�छा हो तो यह आयोजन कुछ �दन और इसी तरह चलता रहे अथवा
�व�वर! आप जैसी आ�ा द� वैसा �कया जाय  । ।  ४९  । ।

अ�त�थः पूजनीय��व�मदं च भवतो गृहम्  ।
सव�मा�ा�यतामाशु परव�तो वयं �व�य  । ।  ५०  । ।
‘आप मेरे पूजनीय अ�त�थ ह�। यह घर आपका ही है। आप �न�संकोच भावसे शी� ही

सभी काय�के �लये हम� आ�ा द�। हम आपके वशवत� �क�कर ह�’  । ।
अथ वै�वणं �ीतो भगवान् ��यभाषत  ।
अ�च�तोऽ��म यथा�यायं ग�म�या�म धने�र  । ।  ५१  । ।
तब अ�य�त �स� �ए भगवान् अ�ाव�ने कुबेरसे कहा—‘धने�र! आपने यथो�चत

�पसे मेरा स�कार �कया है। अब आ�ा द�, म� यहाँसे जाऊँगा  । ।  ५१  । ।
�ीतोऽ��म स�शं चैव तव सव� धना�धप  ।
तव �सादाद ्भगवन् महष�� महा�मनः  । ।  ५२  । ।
�नयोगाद� या�या�म वृ��मानृ��मान् भव  ।
अथ �न���य भगवान् �ययावु�रामुखः  । ।  ५३  । ।
‘धना�धप! म� ब�त �स� �ँ। आपक� सारी बात� आपके अनु�प ही ह�। भगवन्! अब

म� आपक� कृपासे उन महा�मा मह�ष� वदा�यक� आ�ाके अनुसार आगे जाऊँगा। आप
अ�युदयशील एवं समृ��शाली ह�।’ इतना कहकर भगवान् अ�ाव� उ�र �दशाक� ओर
मुँह करके चल �दये  । ।  ५२-५३  । ।

कैलासं म�दरं हैमं सवा�ननुचचार ह  ।
एवं समूचे कैलास, म�दराचल और �हमालयपर �वचरण करने लगे  । ।  ५३   । ।
तानती�य महाशैलान् कैरातं �थानमु�मम्  । ।  ५४  । ।
�द��णं तथा च�े �यतः �शरसा नतः  ।
धरणीमवतीया�थ पूता�मासौ तदाभवत्  । ।  ५५  । ।
उन बड़े-बड़े पव�त�को लाँघकर यत�च� हो उ�ह�ने �करातवेषधारी महादेवजीके उ�म

�थानक� प�र�मा क� और उसे म�तक झुकाकर �णाम �कया। �फर नीचे पृ�वीपर उतरकर
वे उस �थानके माहा��यसे त�काल प�व�ा�मा हो गये  । ।  ५४-५५  । ।

स तं �द��णं कृ�वा ��ः शैलं चो�रामुखः  ।
समेन भू�मभागेन ययौ �ी�तपुर�कृतः  । ।  ५६  । ।
तीन बार उस पव�तक� प�र�मा करके वे उ�रा�भमुख हो समतल भू�मसे

�स�तापूव�क आगे बढ़े  । ।  ५६  । ।
ततोऽपरं वनो�ेशं रमणीयमप�यत  ।



सव�तु��भमू�लफलैः प���भ� सम��वतैः  । ।  ५७  । ।
रमणीयैव�नो�ेशै�त� त� �वभू�षतम्  ।
आगे जानेपर उ�ह� एक �सरी रमणीय वन�थली �दखायी द�, जो सभी ऋतु�के फल-

मूल�, प��समूह� और मनोरम वन�ा�त�से जहाँ-तहाँ शोभास�प� हो रही थी  । ।  ५७   । ।
त�ा�मपदं �द�ं ददश� भगवानथ  । ।  ५८  । ।
शैलां� �व�वधाकारान् का�चनान् र�नभू�षतान्  ।
म�णभूमौ �न�व�ा� पु�क�र�य�तथैव च  । ।  ५९  । ।
वहाँ भगवान् अ�ाव�ने एक �द� आ�म देखा। उस आ�मके चार� ओर नाना

�कारके सुवण�मय एवं र�नभू�षत पव�त शोभा पा रहे थे। वहाँक� म�णमयी भू�मपर कई
सु�दर बाव�ड़याँ बनी थ�  । ।  ५८-५९  । ।

अ�या�य�प सुर�या�ण प�यतः सुब��यथ  ।
भृशं त�य मनो रेमे महष�भा��वता�मनः  । ।  ६०  । ।
इनके �सवा और भी ब�त-से सुर�य ��य वहाँ �दखायी देते थे। उन सबको देखते �ए

उन भा�वता�मा मह�ष�का मन वहाँ �वशेष आन�दका अनुभव करने लगा  । ।
स त� का�चनं �द�ं सव�र�नमयं गृहम्  ।
ददशा�द ्भुतसंकाशं धनद�य गृहाद ्वरम्  । ।  ६१  । ।
मह�ष�ने उस �देशम� एक �द� सुवण�मय भवन देखा, �जसम� सब �कारके र�न जड़े

गये थे। वह मनोहर गहृ कुबेरके राजभवनसे भी सु�दर, �े� एवं अद ्भुत था  । ।  ६१  । ।
महा�तो य� �व�वधा म�णका�चनपव�ताः  ।
�वमाना�न च र�या�ण र�ना�न �व�वधा�न च  । ।  ६२  । ।
वहाँ भाँ�त-भाँ�तके म�णमय और सुवण�मय �वशाल पव�त शोभा पाते थे। अनेकानेक

सुर�य �वमान तथा नाना �कारके र�न ���गोचर होते थे  । ।  ६२  । ।
म�दारपु�पैः संक�णा� तथा म�दा�कन� नद�म्  ।
�वयं�भा� मणयो व�ैभू��म� भू�षता  । ।  ६३  । ।
उस �देशम� म�दा�कनी नद� �वा�हत होती थी, �जसके �ोतम� म�दारके पु�प बह रहे

थे। वहाँ �वयं �का�शत होनेवाली म�णयाँ अपनी अद ्भुत छटा �बखेर रही थ�। वहाँक� भू�म
हीर�से जड़ी गयी थी  । ।  ६३  । ।

नाना�वधै� भवनै�व��च�म�णतोरणैः  ।
मु�ाजाल�व�न���तैम��णर�न�वभू�षतैः  । ।  ६४  । ।
मनो���हरै र�यैः सव�तः संवृतं शुभैः  ।
ऋ�ष�भ�ावृतं त� आ�मं तं मनोहरम्  । ।  ६५  । ।
उस आ�मके चार� ओर �व�च� म�णमय तोरण�से सुशो�भत, मोतीक� झालर�से

अलंकृत तथा म�ण एवं र�न�से �वभू�षत सु�दर भवन शोभा पा रहे थे। वे मनको मोह



लेनेवाले तथा ���को बरबस अपनी ओर आकृ� कर लेनेवाले थे। उन मंगलमय भवन�से
�घरा और ऋ�ष-मु�नय�से भरा �आ वह आ�म बड़ा मनोहर जान पड़ता था  । ।  ६४-६५  । ।

तत�त�याभव��च�ता कु� वासो भवे�द�त  ।
अथ �ारं सम�भतो ग�वा ��थ�वा ततोऽ�वीत्  । ।  ६६  । ।
वहाँ प�ँचकर अ�ाव�के मनम� यह �च�ता �ई �क अब कहाँ ठहरा जाय। यह �वचार

उठते ही वे �मुख �ारके समीप गये और खड़े होकर बोले—  । ।  ६६  । ।
अ�त�थ� समनु�ा�तम�भजान�तु येऽ� वै  ।
अथ क�याः प�रवृता गृहात् त�माद ्�व�नग�ताः  । ।  ६७  । ।
नाना�पाः स�त �वभो क�याः सवा� मनोहराः  ।
यां यामप�यत् क�यां वै सा सा त�य मनोऽहरत्  । ।  ६८  । ।
‘इस घरम� जो लोग रहते ह�, उ�ह� यह �व�दत होना चा�हये �क म� एक अ�त�थ यहाँ

आया �ँ।’ उनके इस �कार कहते ही उस घरसे एक साथ सात क�याए ँ�नकल�। वे सब-
क�-सब �भ�-�भ� �पवाली तथा बड़ी मनोहर थ�। �वभो! अ�ाव� मु�न उनम�से �जस-
�जस क�याक� ओर देखते, वही-वही उनका मन हर लेती थी  । ।  ६७-६८  । ।

न च श�ो वार�यतुं मनोऽ�याथावसीद�त  ।
ततो धृ�तः समु�प�ा त�य �व��य धीमतः  । ।  ६९  । ।
वे अपने मनको रोक नह� पाते थे। बलपूव�क रोकनेपर उनका मन �श�थल होता जाता

था। तदन�तर उन बु��मान् �ा�णके �दयम� �कसी तरह धैय� उ�प� �आ  । ।  ६९  । ।
अथ तं �मदाः �ा�भ�गवान् ��वश��व�त  ।
स च तासां सु�पाणां त�यैव भवन�य �ह  । ।  ७०  । ।
कौतूहलं समा�व�ः ��ववेश गृहं ��जः  ।
त�प�ात् वे सात� त�णी ���याँ बोल�—‘भगवन्! आप घरके भीतर �वेश कर�।’

ऋ�षके मनम� उन सु�द�रय�के तथा उस घरके �वषयम� कौतूहल पैदा हो गया था; अतः
उ�ह�ने उस घरम� �वेश �कया  । ।  ७०   । ।

त�ाप�य�जरायु�ामरजोऽ�बरधा�रणीम्  । ।  ७१  । ।
वृ�ां पय�ङ्कमासीनां सवा�भरणभू�षताम्  ।
वहाँ उ�ह�ने एक जराजीण� वृ�ा ��ीको देखा, जो �नम�ल व�� धारण �कये सम�त

आभूषण�से �वभू�षत हो पलँगपर बैठ� �ई थी  । ।  ७१   । ।
�व�ती�त तेन चैवो�ा सा ��ी ��यवदत् तदा  । ।  ७२  । ।
��यु�थाय च तं �व�मा�यता�म�युवाच ह  ।
अ�ाव�ने ‘�व��त’ कहकर उसे आशीवा�द �दया। वह ��ी उनके �वागतके �लये

पलँगसे उठकर खड़ी हो गयी और इस �कार बोली—‘�व�वर! बै�ठये’  । ।  ७२   । ।



अ�ाव� उवाच
सवा�ः �वानालयान् या�तु एका मामुप�त�तु  । ।  ७३  । ।
��ाता या �शा�ता या शेषा ग�छ�तु �छ�दतः  ।
अ�ाव�ने कहा—‘सारी ���याँ अपने-अपने घरको चली जायँ। केवल एक ही मेरे

पास रह जाय। जो �ानवती तथा मन और इ���य�को शा�त रखनेवाली हो, उसीको यहाँ
रहना चा�हये। शेष ���याँ अपनी इ�छाके अनुसार जा सकती ह�’  । ।  ७३   । ।

ततः �द��णीकृ�य क�या�ता�तमृ�ष� तदा  । ।  ७४  । ।
�न��मुगृ�हात्  त�मात्  सा वृ�ाथ ��त�त  ।
तदन�तर वे सब क�याए ँउस समय ऋ�षक� प�र�मा करके उस घरसे �नकल गय�।

केवल वह वृ�ा ही वहाँ ठहरी रही  । ।  ७४   । ।
अथ तां सं�वशन् �ाह शयने भा�वरे तदा  । ।  ७५  । ।
�वया�प सु�यतां भ�े रजनी ��तवत�ते  ।
त�प�ात् उ��वल एवं �काशमान श�यापर सोते �ए ऋ�षने उस वृ�ासे कहा—‘भ�े!

अब तुम भी सो जाओ। रात अ�धक बीत चली है’  । ।  ७५   । ।
संलापात् तेन �व�ेण तथा सा त� भा�षता  । ।  ७६  । ।
��तीये शयने �द�े सं�ववेश महा�भे  ।
बातचीतके �स�म� उस �ा�णके ऐसा कहनेपर वह भी �सरे अ�य�त �काशमान

�द� पलँगपर सो रही  । ।  ७६   । ।
अथ सा वेपमाना�� �न�म�ं शीतजं तदा  । ।  ७७  । ।
�प�द�य महष�व� शयनं �वरोहत  ।
�वागतेनागतां तां तु भगवान�यभाषत  । ।  ७८  । ।
थोड़ी ही देरम� वह सरद� लगनेका बहाना करके थरथर काँपती �ई आयी और

मह�ष�क� श�यापर आ�ढ़ हो गयी। पास आनेपर भगवान् अ�ाव�ने ‘आइये, �वागत है’
ऐसा कहकर उसके ��त स�मान �द�श�त �कया  । ।  ७७-७८  । ।

सोपागूहद ्भुजा�यां तु ऋ�ष� �ी�या नरष�भ  ।
�न�व�कारमृ�ष� चा�प का�कुड् योपमं तदा  । ।  ७९  । ।
नर�े�! उसने �ेमपूव�क दोन� भुजा�से ऋ�षका आ�ल�गन कर �लया तो भी उसने

देखा, ऋ�ष अ�ाव� सूखे काठ और द�वारके समान �वकारशू�य ह�  । ।  ७९  । ।
�ः�खता �े�य संज�पमकाष���षणा सह  ।
���कामतोऽ�या��त ��ीणां पु�षतो धृ�तः  । ।  ८०  । ।
कामेन मो�हता चाहं �वां भज�त� भज�व माम्  ।
���ो भव �व�ष� समाग�छ मया सह  । ।  ८१  । ।



उनक� ऐसी ��थ�त देख वह ब�त �खी हो गयी और मु�नसे इस �कार बोली
—‘��न्! पु�षको अपने समीप पाकर उसके काम-�वहारको छोड़कर और �कसी
बातसे ��ीको धैय� नह� रहता। म� कामसे मो�हत होकर आपक� सेवाम� आयी �ँ। आप मुझे
�वीकार क��जये। ��ष�! आप �स� ह� और मेरे साथ समागम कर�  । ।

उपगूह च मां �व� कामाता�हं भृशं �व�य  ।
एत�� तव धमा��मं�तपसः पू�यते फलम्  । ।  ८२  । ।
‘�व�वर! आप मेरा आ�ल�गन क��जये। म� आपके ��त अ�य�त कामातुर �ँ। धमा��मन्!

यही आपक� तप�याका �श�त फल है  । ।  ८२  । ।
�ा�थ�तं दश�नादेव भजमानां भज�व माम्  ।
मम चेदं धनं सव� य�चा�यद�प प�य�स  । ।  ८३  । ।
�भु��वं भव सव�� म�य चैव न संशयः  ।
सवा�न् कामान् �वधा�या�म रम�व स�हतो मया  । ।  ८४  । ।
‘म� आपको देखते ही आपके ��त अनुर� हो गयी �ँ; अतः आप मुझ से�वकाको

अपनाइये। मेरा यह सारा धन तथा और जो कुछ आप देख रहे ह�, उस सबके तथा मेरे भी
आप ही �वामी ह�—इसम� संशय नह� है। आप मेरे साथ रमण क��जये। म� आपक� सम�त
कामनाए ँपूण� क�ँगी  । ।  ८३-८४  । ।

रमणीये वने �व� सव�कामफल�दे  ।
�व�शाहं भ�व�या�म रं�यसे च मया सह  । ।  ८५  । ।
‘��न्! स�पूण� मनोवा��छत फलको देनेवाले इस रमणीय वनम� म� आपके अधीन

होकर र�ँगी। आप मेरे साथ रमण क��जये  । ।  ८५  । ।
सवा�न् कामानुपा�ीमो ये �द�ा ये च मानुषाः  ।
नातः परं �ह नारीणां �व�ते च कदाचन  । ।  ८६  । ।
यथा पु�षसंसग�ः परमेत�� नः फलम्  ।
‘हमलोग यहाँ �द� और मनु�यलोक-स�ब�धी स�पूण� भोग�का उपभोग कर�गे।

���य�के �लये पु�षसंसग� �जतना ��य है, उससे बढ़कर �सरा कोई फल कदा�प ��य नह�
होता। यही हमारे �लये सव��म फल है  । ।

आ�म�छ�देन वत��ते नाय� म�मथचो�दताः  । ।  ८७  । ।
न च द���त ग�छ��यः सुत�तैर�प पांसु�भः  ।
‘कामसे �े�रत �ई ना�रयाँ सदा अपनी इ�छाके अनुसार बता�व करती ह�। कामसे

संत�त होनेपर वे तपी �ई धूलम� भी चलती ह�; परंतु इससे उनके पैर नह� जलते ह�’  । ।  ८७
  । ।

अ�ाव� उवाच



परदारानहं भ�े न ग�छेयं कथंचन  । ।  ८८  । ।
��षतं धम�शा���ैः परदारा�भमश�नम्  ।
अ�ाव� बोले—भ�े! म� परायी ��ीके साथ �कसी तरह संसग� नह� कर सकता;

�य��क धम�शा��के �व�ान�ने पर��ीसमागमक� �न�दा क� है  । ।  ८८   । ।
भ�े �नव��ुकामं मां �व�� स�येन वै शपे  । ।  ८९  । ।
�वषये�वन�भ�ोऽहं धमा�थ� �कल संत�तः  ।
एवं लोकान् ग�म�या�म पु�ै�र�त न संशयः  । ।  ९०  । ।
भ�े धम� �वजानी�ह �ा�वा चोपरम�व ह  ।
भ�े! म� स�यक� सौग�ध खाकर कहता �ँ �क एक मनोनीत मु�नकुमारीके साथ �ववाह

करना चाहता �ँ। तुम इसे ठ�क समझो। म� �वषय�से अन�भ� �ँ। केवल धम�के �लये
संतानक� �ा��त मुझे अभी� है; अतः यही मेरे �ववाहका उ�े�य है। ऐसा होनेपर म�
पु���ारा अभी� लोक�म� जाऊँगा। इसम� संशय नह� है। भ�े! तुम धम�को समझो और उसे
समझकर इस �वे�छाचारसे �नवृ� हो जाओ  । ।  ८९-९०   । ।

��युवाच
ना�नलोऽ��नन� व�णो न चा�ये ��दशा ��ज  । ।  ९१  । ।
��याः ��ीणां यथा कामो र�तशीला �ह यो�षतः  ।
सह�े �कल नारीणां �ा�येतैका कदाचन  । ।  ९२  । ।
तथा शतसह�ेषु य�द का�चत् प�त�ता  ।
��ी बोली—��न्! वायु, अ��न, व�ण तथा अ�य देवता भी ���य�को वैसे ��य नह�

ह�, जैसा उ�ह� काम ��य लगता है; �य��क ���याँ �वभावतः र�तक� इ�छुक होती ह�। सह��
ना�रय�म� कभी कोई एक ऐसी ��ी �मलती है जो र�तलोलुप न हो तथा लाख� ���य�म�
शायद ही कोई एक प�त�ता �मल सके  । ।  ९१-९२   । ।

नैता जान��त �पतरं न कुलं न च मातरम्  । ।  ९३  । ।
न �ातॄन् न च भता�रं न च पु�ान् न देवरान्  ।
लीलाय��यः कुलं �न��त कूलानीव स�र�राः  ।
दोषान् सवा�� म�वाऽऽशु �जाप�तरभाषत  । ।  ९४  । ।
ये ���याँ न �पताको जानती ह� न माताको, न कुलको समझती ह� न भाइय�को। प�त,

पु� तथा देवर�क� भी ये परवाह नह� करती ह�। अपने �लये र�तक� इ�छा रखकर ये सम�त
कुलक� मया�दाका नाश कर डालती ह�, ठ�क उसी तरह जैसे बड़ी-बड़ी न�दयाँ अपने
तट�को ही तोड़-फोड़ देती ह�। इन सब दोष�को समझकर ही �जाप�तने ���य�के �वषयम�
उपयु�� बात� कही ह�  । ।

भी�म उवाच



ततः स ऋ�षरेका��तां ���यं ��यभाषत  ।
आ�यतां ��चत�छ�दः �क� च काय� �वी�ह मे  । ।  ९५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब ऋ�षने एका��च� होकर उस ��ीसे कहा—‘चुप

रहो। मनम� भोगक� ��च होनेपर �वे�छाचार होता है। मेरी ��च नह� है, अतः मुझसे यह
काम नह� हो सकता। इसके अ�त�र� य�द मुझसे कोई काम हो तो बताओ’  । ।  ९५  । ।

सा ��ी �ोवाच भगवन् ��यसे देशकालतः  ।
वस ताव�महाभाग कृतकृ�यो भ�व�य�स  । ।  ९६  । ।
उस ��ीने कहा—‘भगवन्! महाभाग! देश और कालके अनुसार आपको अनुभव हो

जायगा। आप यहाँ र�हये, कृतकृ�य हो जाइयेगा’  । ।  ९६  । ।
���ष��तामथोवाच स तथे�त यु�ध��र  ।
व��येऽहं याव��साहो भव�या ना� संशयः  । ।  ९७  । ।
यु�ध��र! तब ���ष�ने उससे कहा—‘ठ�क है, जबतक मेरे मनम� यहाँ रहनेका उ�साह

होगा तबतक आपके साथ र�ँगा, इसम� संशय नह� है’  । ।  ९७  । ।
अथ�ष�र�भस��े�य ���यं तां जरया�द�ताम्  ।
�च�तां पर�मकां भेजे संत�त इव चाभवत्  । ।  ९८  । ।
इसके बाद ऋ�ष उस ��ीको जराव�थासे पी�ड़त देख बड़ी �च�ताम� पड़ गये और

संत�त-से हो उठे  । ।  ९८  । ।
यद ्यद�ं �ह सोऽप�यत् त�या �व�ष�भ�तदा  ।
नारमत् त� त�ा�य ��ी �प�वरा�गता  । ।  ९९  । ।
�व�वर अ�ाव� उसका जो-जो अंग देखते थे वहाँ-वहाँ उनक� ��� रमती नह� थी,

अ�पतु उसके �पसे �वर� हो उठती थी  । ।  ९९  । ।
देवतेयं गृह�या�य शापात् �क� नु �व��पता  ।
अ�या� कारणं वे�ुं न यु�ं सहसा मया  । ।  १००  । ।
वे सोचने लगे ‘यह नारी तो इस घरक� अ�ध�ा�ी देवी है। �फर इसे इतना कु�प

�कसने बना �दया? इसक� कु�पताका कारण �या है? इसे �कसीका शाप तो नह� लग
गया। इसक� कु�पताका कारण जाननेके �लये सहसा चे�ा करना मेरे �लये उ�चत नह�
है’  । ।  १००  । ।

इ�त �च�ता�व�व��य तमथ� �ातु�म�छतः  ।
�ग�छत् तदहःशेषं मनसा �ाकुलेन तु  । ।  १०१  । ।
इस �कार �ाकुल �च�से एका�तम� बैठकर �च�ता करते और उसक� कु�पताका

कारण जाननेक� इ�छा रखते �ए मह�ष�का वह सारा �दन बीत चला  । ।
अथ सा ��ी तथोवाच भगवन् प�य वै रवेः  ।
�पं सं�या�संर�ं �कमुप�था�यतां तव  । ।  १०२  । ।



तब उस ��ीने कहा—‘भगवन्! दे�खये, सूय�का �प सं�याक� लालीसे लाल हो गया
है। इस समय आपके �लये कौन-सी व�तु ��तुत क� जाय?’  । ।  १०२  । ।

स उवाच तत�तां ��� �नानोदक�महानय  ।
उपा�स�ये ततः सं�यां वा�यतो �नयते���यः  । ।  १०३  । ।
तब ऋ�षने उस ��ीसे कहा—‘मेरे नहानेके �लये यहाँ जल ले आओ। �नानके प�ात्

म� मौन होकर इ���यसंयमपूव�क सं�योपासना क�ँगा’  । ।  १०३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�ाव��द�संवादे
एकोन�व�शोऽ�यायः  । ।  १९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� अ�ाव� और उ�र
�दशाका संवाद�वषयक उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल १०५ �ोक ह�)



�व�शोऽ�यायः
अ�ाव� और उ�र �दशाका संवाद

भी�म उवाच
अथ सा ��ी तमुवाच बाढमेवं भव��व�त  ।
तैलं �द�मुपादाय �नानशाट�मुपानयत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ऋ�षक� बात सुनकर उस ��ीने कहा—‘ब�त अ�छा,

ऐसा ही हो’ य� कहकर वह �द� तेल और �नानोपयोगी व�� ले आयी  । ।
अनु�ाता च मु�नना सा ��ी तेन महा�मना  ।
अथा�य तैलेना�ा�न सवा��येवा�यमृ�त  । ।  २  । ।
�फर उन महा�मा मु�नक� आ�ा लेकर उस ��ीने उनके सारे अंग�म� तेलक� मा�लश

क�  । ।  २  । ।
शनै�ो�सा�दत�त� �नानशालामुपागमत्  ।
भ�ासनं तत���मृ�षर�वगम�वम्  । ।  ३  । ।
�फर उसके उठानेपर वे धीरेसे वहाँ �नानगहृम� गये। वहाँ ऋ�षको एक �व�च� एवं

नूतन चौक� �ा�त �ई  । ।  ३  । ।
अथोप�व�� यदा त��मन् भ�ासने तदा  ।
�नापयामास शनकै�तमृ�ष� सुखह�तवत्  । ।  ४  । ।
जब वे उस सु�दर चौक�पर बैठ गये तब उस ��ीने धीरे-धीरे हाथ�के कोमल �पश�से

उ�ह� नहलाया  । ।  ४  । ।
�द�ं च �व�धव�च�े सोपचारं मुने�तदा  ।
स तेन सुसुखो�णेन त�या ह�तसुखेन च  । ।  ५  । ।
�तीतां रजन� कृ��नां नाजानात् स महा�तः  ।
उसने मु�नके �लये �व�धपूव�क स�पूण� �द� साम�ी ��तुत क�। वे महा�तधारी मु�न

उसके �दये �ए कुछ-कुछ गरम होनेके कारण सुखदायक जलसे नहाकर उसके हाथ�के
सुखद �पश�से से�वत होकर इतने आन�द�वभोर हो गये �क कब सारी रात बीत गयी?
इसका उ�ह� �ान ही नह� �आ  । ।  ५   । ।

तत उ�थाय स मु�न�तदा परम�व��मतः  । ।  ६  । ।
पूव��यां �द�श सूय� च सोऽप�य��दतं �द�व  ।
त�य बु���रयं �क� नु मोह�त�व�मदं भवेत्  । ।  ७  । ।



तदन�तर वे मु�न अ�य�त आ�य�च�कत होकर उठ बैठे। उ�ह�ने देखा �क पूव�-�दशाके
आकाशम� सूय�देवका उदय हो गया है। वे सोचने लगे, �या यह मेरा मोह है या वा�तवम�
सूय�दय हो गया है  । ।  ६-७  । ।

अथोपा�य सह�ांशुं �क� करोमी�युवाच ताम्  ।
सा चामृतरस��यं ऋषेर�मुपाहरत्  । ।  ८  । ।
�फर तो त�काल �नान, सं�योपासना और सूय�प�थान करके उससे बोले, ‘अब �या

क�ँ?’ तब उस ��ीने ऋ�षके सम� अमृतरसके समान मधुर अ� परोसकर रखा  । ।  ८  । ।
त�य �वा�तया��य न �भूतं चकार सः  ।
�गम�चा�यहःशेषं ततः सं�यागमत् पुनः  । ।  ९  । ।
उस अ�के �वादसे वे इतने आकृ� हो गये �क उसे पया��त न मान सके—‘बस अब

पूरा हो गया’ यह बात न कह सके। इसीम� सारा �दन �नकल गया और पुनः सं�याकाल आ
प�ँचा  । ।  ९  । ।

अथ सा ��ी भगव�तं सु�यता�म�यचोदयत्  ।
त� वै शयने �द�े त�य त�या� क��पते  । ।  १०  । ।
इसके बाद उस ��ीने भगवान् अ�ाव�से कहा—‘अब आप सो जाइये।’ �फर वह�

उनके और उस ��ीके �लये दो श�याए ँ�बछायी गय�  । ।  १०  । ।
पृथक् चैव तथा सु�तौ सा ��ी स च मु�न�तदा  ।
तथाध�रा�े सा ��ी तु शयनं त�पागमत्  । ।  ११  । ।
उस समय वह ��ी और मु�न दोन� अलग-अलग सो गये। जब आधी रात �ई तब वह

��ी उठकर मु�नक� श�यापर आ बैठ�  । ।  ११  । ।

अ�ाव� उवाच
न भ�े परदारेषु मनो मे स��स�ज�त  ।
उ��� भ�े भ�ं ते �वयं वै �वरम�व च  । ।  १२  । ।
अ�ाव� बोले—भ�े! मेरा मन परायी ���य�म� आस� नह� होता है। तु�हारा भला

हो, यहाँसे उठो और �वयं ही इस पापकम�से �वरत हो जाओ  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
सा तदा तेन �व�ेण तथा तेन �नव�त�ता  ।
�वत��ा�मी�युवाच�ष� न धम��छलम��त ते  । ।  १३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार उन ���ष�के लौटानेपर उसने कहा—‘म�

�वत�� �ँ; अतः मेरे साथ समागम करनेसे आपके धम�क� छलना नह� होगी’  । ।  १३  । ।

अ�ाव� उवाच



ना��त �वत��ता ��ीणाम�वत��ा �ह यो�षतः  ।
�जाप�तमतं �ेत� ��ी �वात��यमह��त  । ।  १४  । ।
अ�ाव� बोले—भ�े! ���य�क� �वत��ता नह� �स� होती; �य��क वे परत�� मानी

गयी ह�। �जाप�तका यह मत है �क ��ी �वत�� रहनेयो�य नह� है  । ।  १४  । ।

��युवाच
बाधते मैथुनं �व� मम भ��� च प�य वै  ।
अधम� �ा��यसे �व� य�मां �वं ना�भन�द�स  । ।  १५  । ।
��ी बोली—��न्! मुझे मैथुनक� भूख सता रही है। आपके ��त जो मेरी भ�� है,

इसपर भी तो ���पात क��जये। �व�वर! य�द आप मुझे संतु� नह� करते ह� तो आपको
पाप लगेगा  । ।  १५  । ।

अ�ाव� उवाच
हर��त दोषजाता�न नरं जातं यथे�छकम्  ।
�भवा�म सदा धृ�या भ�े �वशयनं �ज  । ।  १६  । ।
अ�ाव�ने कहा—भ�े! �वे�छाचारी मनु�यको ही सब �कारके पापसमूह अपनी

ओर ख�चते ह�। म� धैय�के �ारा सदा अपने मनको काबूम� रखता �ँ; अतः तुम अपनी
श�यापर लौट जाओ  । ।  १६  । ।

��युवाच
�शरसा �णमे �व� �सादं कतु�मह��स  ।
भूमौ �नपतमानायाः शरणं भव मेऽनघ  । ।  १७  । ।
��ी बोली—अनघ! �व�वर! म� �सर झुकाकर �णाम करती �ँ और आपके सामने

पृ�वीपर पड़ी �ँ। आप मुझपर कृपा कर� और मुझे शरण द�  । ।  १७  । ।
य�द वा दोषजातं �वं परदारेषु प�य�स  ।
आ�मानं �पश�या�य� पा�ण� गृ���व मे ��ज  । ।  १८  । ।
��न्! य�द आप परायी ���य�के साथ समागमम� दोष देखते ह� तो म� �वयं आपको

अपना दान करती �ँ। आप मेरा पा�ण�हण क��जये  । ।  १८  । ।
न दोषो भ�वता चैव स�येनैतद ्�वी�यहम्  ।
�वत��ां मां �वजानी�ह योऽधम�ः सोऽ�तु वै म�य  ।
�व�यावे�शत�च�ा च �वत��ा��म भज�व माम्  । ।  १९  । ।
म� सच कहती �ँ, आपको कोई दोष नह� लगेगा। आप मुझे �वत�� सम�झये। इसम�

जो पाप होता है, वह मुझे ही लगे। मेरा �च� आपके ही �च�तनम� लगा है। म� �वत�� �ँ;
अतः मुझे �वीकार क��जये  । ।  १९  । ।



अ�ाव� उवाच
�वत��ा �वं कथं भ�े �ू�ह कारणम� वै  ।
ना��त ��लोके ��ी का�चद ्या वै �वात��यमह��त  । ।  २०  । ।
अ�ाव�ने कहा—भ�े! तुम �वत�� कैसे हो? इसम� जो कारण हो, वह बताओ!

तीन� लोक�म� कोई ऐसी ��ी नह� है जो �वत�� रहने यो�य हो  । ।  २०  । ।
�पता र��त कौमारे भता� र��त यौवने  ।
पु�ा� �था�वरे काले ना��त ��ीणां �वत��ता  । ।  २१  । ।
कुमाराव�थाम� �पता इसक� र�ा करते ह�, जवानीम� वह प�तके संर�णम� रहती है और

बुढ़ापेम� पु� उसक� देखभाल करते ह�। इस �कार ���य�के �लये �वत��ता नह�
है  । ।  २१  । ।

��युवाच
कौमारं ��चय� मे क�यैवा��म न संशयः  ।
प�न� कु��व मां �व� ��ां �वज�ह मा मम  । ।  २२  । ।
��ी बोली—�व�वर! म� कुमाराव�थासे ही ��चा�रणी �ँ; अतः क�या ही �ँ—इसम�

संशय नह� है। अब आप मुझे प�नी बनाइये। मेरी ��ाका नाश न क��जये  । ।

अ�ाव� उवाच
यथा मम तथा तु�यं यथा तु�यं तथा मम  ।
�ज�ासेयमृषे�त�य �व�नः स�यं न �क� भवेत्  । ।  २३  । ।
अ�ाव�ने कहा—जैसी मेरी दशा है, वैसी तु�हारी है और जैसी तु�हारी दशा है, वैसी

मेरी है। यह वा�तवम� वदा�य ऋ�षके �ारा परी�ा ली जा रही है या सचमुच यह कोई �व�न
तो नह� है?  । ।  २३  । ।

आ�य� परमं हीदं �क� नु �ेयो �ह मे भवेत्  ।
�द�ाभरणव��ा �ह क�येयं मामुप��थता  । ।  २४  । ।
(वे मन-ही-मन सोचने लगे—) यह पहले वृ�ा थी और अब �द� व��ाभूषण�से

�वभू�षत क�या�प होकर मेरी सेवाम� उप��थत है। यह बड़े ही आ�य�क� बात है। �या यह
मेरे �लये क�याणकारी होगा?  । ।  २४  । ।

�क� �व�याः परमं �पं जीण�मासीत् कथं पुनः  ।
क�या�प�महा�ैवं �क�मवा�ो�रं भवेत्  । ।  २५  । ।
परंतु इसका यह परम सु�दर �प पहले जराजीण� कैसे हो गया था और अब यहाँ यह

क�या�प कैसे �कट हो गया? ऐसी दशाम� यहाँ उसके �लये �या उ�र हो सकता
है?  । ।  २५  । ।

यथा परं श��धृतेन� �ु�था�ये कथंचन  ।



न रोचते �ह �ु�थानं स�येनासादया�यहम्  । ।  २६  । ।
मुझम� कामको दमन करनेक� श�� है और पूव��ा�त मु�न-क�याको �कसी तरह भी

�ा�त करनेका धैय� बना �आ है। इस श�� और धृ�तके ही सहारे म� �कसी तरह �वच�लत
नह� होऊँगा। मुझे धम�का उ�लंघन अ�छा नह� लगता। म� स�यके सहारेसे ही प�नीको �ा�त
क�ँगा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�ाव��द�संवादे �व�शोऽ�यायः
 । ।  २०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� अ�ाव� और
उ�र�दशाका संवाद�वषयक बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०  । ।



एक�व�शोऽ�यायः
अ�ाव� और उ�र�दशाका संवाद, अ�ाव�का अपने घर

लौटकर वदा�य ऋ�षक� क�याके साथ �ववाह करना
यु�ध��र उवाच

न �बभे�त कथं सा ��ी शापा�च परम�ुतेः  ।
कथं �नवृ�ो भगवां�तद ्भवान् ��वीतु मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! वह ��ी उन महातेज�वी ऋ�षके शापसे डरती कैसे नह�

थी; और वे भगवान् अ�ाव� �कस तरह वहाँसे लौटे थे? यह सब मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ाव�ोऽ�वपृ�छत् तां �पं �वकु�षे कथम्  ।
न चानृतं ते व��ं �ू�ह �ा�णका�यया  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! सुनो, अ�ाव�ने उस ��ीसे पूछा, ‘तुम अपना �प

बदलती �य� रहती हो? बताओ, य�द मुझ-जैसे �ा�णसे स�मान पानेक� इ�छा हो तो झूठ
न बोलना’  । ।  २  । ।

��युवाच
�ावापृ�थ�ोय��ैषा का�या �ा�णस�म  ।
शृणु�वाव�हतः सव� य�ददं स�य�व�म  । ।  ३  । ।
��ी बोली—�ा�ण�शरोमणे! �वग�लोक हो या म�य�लोक, �जस �कसी भी �थानम�

��ी और पु�ष �नवास करते ह�, वहाँ उनम� पर�पर संयोगक� यह कामना सदा बनी रहती
है। स�यपरा�मी �व�! यह सब जो �पप�रवत�नक� लीला क� गयी है, उसका कारण
बताती �ँ, सावधान होकर सु�नये  । ।  ३  । ।

�ज�ासेयं �यु�ा मे ��थरीकतु� तवानघ  ।
अ�ु�थानेन ते लोका �जताः स�यपरा�म  । ।  ४  । ।
�नद�ष �ा�ण! आपको �ढ़ करनेके �लये आपक� परी�ा लेनेके उ�े�यसे ही म�ने यह

काय� �कया है। स�यपरा�मी ��ज! आपने अपने धम�से �वच�लत न होकर सम�त
पु�यलोक�को जीत �लया है  । ।  ४  । ।

उ�रां मां �दशं �व�� ��ं ��ीचापलं च ते  ।
�थ�वराणाम�प ��ीणां बाधते मैथुन�वरः  । ।  ५  । ।
आप मुझे उ�र�दशा समझ�। ��ीम� �कतनी चपलता होती है—यह आपने ��य� देखा

है। बूढ़� ���य�को भी मैथुनके �लये होनेवाला कामज�नत संताप क� देता रहता है  । ।  ५  । ।



(अ�व�ासा� �सनी ना�तस�ोऽ�वासकः  ।
�व�ान् सुशीलः पु�षः सदारः सुखम�ुते  । ।)
जो कह� भी �व�ास न करनेके कारण �कसी �सनम� नह� फँसता, कह� भी अ�धक

आस� नह� होता, परदेशम� नह� रहता तथा जो �व�ान् और सुशील है, वही पु�ष ��ीके
साथ रहकर सुख भोगता है  । ।

तु�ः �पतामह�तेऽ� तथा देवाः सवासवाः  ।
स �वं येन च काय�ण स��ा�तो भगवा�नह  । ।  ६  । ।
�े�षत�तेन �व�ेण क�या�प�ा ��जष�भ  ।
तवोपदेशं कतु� वै त�च सव� कृतं मया  । ।  ७  । ।
आज आपके ऊपर ��ाजी तथा इ��स�हत स�पूण� देवता संतु� ह�। भगवन् ��ज�े�!

आप यहाँ �जस काय�से आये ह�, वह सफल हो गया। उस क�याके �पता वदा�य ऋ�षने मेरे
पास आपको उपदेश देनेके �लये भेजा था। वह सब म�ने कर �दया  । ।  ६-७  । ।

�ेमैग��म�य�स गृहं �म� न भ�व�य�त  ।
क�यां �ा��य�स तां �व� पु��णी च भ�व�य�त  । ।  ८  । ।
�व�वर! अब आप कुशलपूव�क अपने घरको जायँगे और माग�म� आपको कोई �म

अथवा क� नह� होगा। उस मनोनीत क�याको आप �ा�त कर ल�गे और आपके �ारा वह
पु�वती भी होगी ही  । ।  ८  । ।

का�यया पृ�वां��वं मां ततो �ा�तमु�मम्  ।
अन�त�मणीया सा कृ��नौल�कै����भः सदा  । ।  ९  । ।
आपने जाननेक� इ�छासे मुझसे यह बात पूछ� थी, इस�लये म�ने अ�छे ढंगसे सब कुछ

बता �दया। तीन� लोक�के स�पूण� �नवा�सय�के �लये भी �ा�णक� आ�ा कदा�प
उ�लंघनीय नह� होती  । ।  ९  । ।

ग�छ�व सुकृतं कृ�वा �क� चा�य��ोतु�म�छ�स  ।
यावद ्�वी�म �व�ष� अ�ाव� यथातथम्  । ।  १०  । ।
���ष� अ�ाव�! आप पु�यका उपाज�न करके जाइये। और �या सुनना चाहते ह�?

क�हये, म� वह सब कुछ यथाथ��पसे बताऊँगी  । ।  १०  । ।
ऋ�षणा �सा�दता चा��म तव हेतो���जष�भ  ।
त�य स�माननाथ� मे �व�य वा�यं �भा�षतम्  । ।  ११  । ।
��ज�े�! वदा�य मु�नने आपके �लये मुझे �स� �कया था; अतः उनके स�मानके �लये

ही म�ने ये सारी बात� कही ह�  । ।  ११  । ।

भी�म उवाच
�ु�वा तु वचनं त�याः स �व�ः �ा��लः ��थतः  ।



अनु�ात�तया चा�प �वगृहं पुनरा�जत्  । ।  १२  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! उस ��ीक� बात सुनकर �व�वर अ�ाव� उसके सामने

हाथ जोड़कर खड़े हो गये। �फर उसक� आ�ा ले पुनः अपने घरको लौट आये  । ।  १२  । ।
गृहमाग�य �व�ा�तः �वजनं प�रपृ�छ् य च  ।
अ�यग�छ�च तं �व�ं �यायतः कु�न�दन  । ।  १३  । ।
कु�न�दन! घर आकर उ�ह�ने �व�ाम �कया और �वजन�से पूछकर वे �यायानुसार

�फर �ा�ण वदा�यके घर गये  । ।  १३  । ।
पृ�� तेन �व�ेण ��ं �वेत��दश�नम्  ।
�ाह �व�ं तदा �व�ः सु�ीतेना�तरा�मना  । ।  १४  । ।
�ा�णने उनक� या�ाके �वषयम� पूछा, तब उ�ह�ने �स��च�से जो कुछ वहाँ देखा था,

सब बताना आर�भ �कया—  । ।  १४  । ।
भवता समनु�ातः �ा��थतो ग�धमादनम्  ।
त�य चो�रतो देशे ��ं मे दैवतं महत्  । ।  १५  । ।
तया चाहमनु�ातो भवां�ा�प �क��त�तः  ।
�ा�वत�ा�प त�ा�यं गृहं चा�यागतः �भोः  । ।  १६  । ।
‘महष�! आपक� आ�ा पाकर म� उ�र �दशाम� ग�ध-मादनपव�तक� ओर चल �दया।

उससे भी उ�र जानेपर मुझे एक महती देवीका दश�न �आ। उसने मेरी परी�ा ली और
आपका भी प�रचय �दया। �भो! �फर उसने अपनी बात सुनायी और उसक� आ�ा लेकर
म� अपने घर आ गया’  । ।

तमुवाच तदा �व�ः सुतां ��तगृहाण मे  ।
न���व�धयोगेन पा�ं �ह परमं भवान्  । ।  १७  । ।
तब �ा�ण वदा�यने कहा—‘आप उ�म न��म� �व�धपूव�क मेरी पु�ीका पा�ण�हण

क��जये; �य��क आप अ�य�त सुयो�य पा� ह�’  । ।  १७  । ।

भी�म उवाच
अ�ाव��तथे�यु��वा ��तगृ� च तां �भो  ।
क�यां परमधमा��मा �ी�तमां�ाभवत् तदा  । ।  १८  । ।
भी�मजी कहते ह�—�भो! तदन�तर ‘तथा�तु’ कहकर परम धमा��मा अ�ाव�ने उस

क�याका पा�ण�हण �कया। इससे उ�ह� बड़ी �स�ता �ई  । ।  १८  । ।
क�यां तां ��तगृ�ैव भाया� परमशोभनाम्  ।
उवास मु�दत�त� �वा�मे �वगत�वरः  । ।  १९  । ।
उस परम सु�दरी क�याका प�नी�पम� दान पाकर अ�ाव� मु�नक� सारी �च�ता �र हो

गयी और वे अपने आ�मम� उसके साथ आन�दपूव�क रहने लगे  । ।  १९  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�ाव��द�संवादे
एक�व�शोऽ�यायः  । ।  २१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� अ�ाव� और
उ�र�दशाका संवाद�वषयक इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल २० �ोक ह�)



�ा�व�शोऽ�यायः
यु�ध��रके �व�वध धम�यु� ���का उ�र तथा �ा� और

दानके उ�म पा��का ल�ण

[माक� �डेयजीके �ारा �व�वध �� और नारदजीके �ारा उनका उ�र]

(यु�ध��र उवाच
पु�ैः कथं महाराज पु�ष�त�रतो भवेत्  ।
याव� ल�धवान् पु�मफलः पु�षो नृप  । ।
यु�ध��रने पूछा—नरे�र! महाराज! पु���ारा पु�षका कैसे उ�ार होता है? जबतक

पु�क� �ा��त न हो तबतक पु�षका जीवन �न�फल �य� माना जाता है?  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारदेन पुरा गीतं माक� �डेयाय पृ�छते  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता

है। पूव�कालम� माक� �डेयके पूछनेपर देव�ष� नारदने जो उपदेश �दया था, उसीका इस
इ�तहासम� उ�लेख �आ है  । ।

पव�तं नारदं चैवम�सतं देवलं च तम्  ।
आ�णेयं च रै�यं च एतान�ागतान् पुरा  । ।
गङ् गायमुनयोम��ये भोगव�याः समागमे  ।
��्वा पूव�समासीनान् माक� �डेयोऽ�यग�छत  । ।
पहलेक� बात है, गंगा-यमुनाके म�यभागम� जहाँ भोगवतीका समागम �आ है वह�

पव�त, नारद, अ�सत, देवल, आ�णेय और रै�य—ये ऋ�ष एक� �ए थे। इन सब
ऋ�षय�को वहाँ पहलेसे �वराजमान देख माक� �डेयजी भी गये  । ।

ऋषय�तु मु�न� ��्वा समु�थायो�मुखाः ��थताः  ।
अच��य�वाह�तो �व�ं �क� कुम� इ�त चा�ुवन्  । ।
ऋ�षय�ने जब मु�नको आते देखा, तब वे सब-के-सब उठकर उनक� ओर मुख करके

खड़े हो गये और उन ���ष�क� उनके यो�य पूजा करके सबने पूछा—‘हम आपक� �या
सेवा कर�?’  । ।

माक� �डेय उवाच
अयं समागमः स��य��नेनासा�दतो मया  ।



अ� �ा��या�म धमा�णामाचार�य च �न�यम्  । ।
माक� �डेयजीने कहा—म�ने बड़े य�नसे स�पु�ष�का यह संग �ा�त �कया है। मुझे

आशा है, यहाँ धम� और आचारका �नण�य �ा�त होगा  । ।
ऋजुः कृतयुगे धम��त��मन् �ीणे �वमु��त  ।
युगे युगे मह�ष��यो धम��म�छा�म वे�दतुम्  । ।
स�ययुगम� धम�का अनु�ान सरल होता है। उस युगके समा�त हो जानेपर धम�का

�व�प मनु�य�के मोहसे आ�छ� हो जाता है; अतः ��येक युगके धम�का �या �व�प है?
इसे म� आप सब मह�ष�य�से जानना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
ऋ�ष�भना�रदः �ो�ो �ू�ह य�ा�य संशयः  ।
धमा�धम�षु त�व� �वं �व�छे�ा�स संशयान्  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब सब ऋ�षय�ने �मलकर नारदजीसे कहा—‘त�व�

देवष�! माक� �डेयजीको �जस �वषयम� संदेह है उसका आप �न�पण क��जये। �य��क धम�
और अधम�के �वषयम� होनेवाले सम�त संशय�का �नवारण करनेम� आप समथ� ह�’  । ।

ऋ�ष�योऽनुमतो वा�यं �नयोगा�ारदोऽ�वीत्  ।
सव�धमा�थ�त�व�ं माक� �डेयं ततोऽ�वीत्  । ।
ऋ�षय�क� यह अनुम�त और आदेश पाकर नारदजीने स�पूण� धम� और अथ�के त�वको

जाननेवाले माक� �डेयजीसे पूछा  । ।

नारद उवाच
द�घा�यो तपसा द��त वेदवेदा�त�व�वत्  ।
य� ते संशयो ��न् समु�प�ः स उ�यताम्  । ।
नारदजी बोले—तप�यासे �का�शत होनेवाले द�घा�यु माक� �डेयजी! आप तो �वयं ही

वेद� और वेदांग�के त�वको जाननेवाले ह�, तथा�प ��न्! जहाँ आपको संशय उ�प� �आ
हो वह �वषय उप��थत क��जये  । ।

धम� लोकोपकारं वा य�चा�य��ोतु�म�छ�स  ।
तदहं कथ�य�या�म �ू�ह �वं सुमहातपाः  । ।
महातप�वी महष�! धम�, लोकोपकार अथवा और �जस �कसी �वषयम� आप सुनना

चाहते ह� उसे क�हये। म� उस �वषयका �न�पण क�ँगा  । ।

माक� �डेय उवाच
युगे युगे �तीतेऽ��मन् धम�सेतुः �ण�य�त  ।
कथं धम��छलेनाहं �ा�ुया�म�त मे म�तः  । ।



माक� �डेयजी बोले—��येक युगके बीत जानेपर धम�क� मया�दा न� हो जाती है। �फर
धम�के बहानेसे अधम� करनेपर म� उस धम�का फल कैसे �ा�त कर सकता �ँ? मेरे मनम� यही
�� उठता है  । ।

नारद उवाच
आसीद ्धम�ः पुरा �व� चतु�पादः कृते युगे  ।
ततो �धम�ः कालेन �वृ�ः �क��च��तः  । ।
नारदजीने कहा—�व�वर! पहले स�ययुगम� धम� अपने चार� पैर�से यु� होकर सबके

�ारा पा�लत होता था। तदन�तर समयानुसार अधम�क� �वृ�� �ई और उसने अपना �सर
कुछ ऊँचा �कया  । ।

तत��ेतायुगं नाम �वृ�ं धम��षणम्  ।
त��मन् �तीते स��ा�तं तृतीयं �ापरं युगम्  । ।
तदा धम��य �ौ पादावधम� नाश�य�य�त  ।
तदन�तर धम�को अंशतः ��षत करनेवाले �ेतानामक �सरे युगक� �वृ�� �ई। जब वह

भी बीत गया तब तीसरे युग �ापरका पदाप�ण �आ। उस समय धम�के दो पैर�को अधम� न�
कर देता है  । ।

�ापरे तु प�र�ीणे न��दके समुप��थते  । ।
लोकवृ�ं च धम� च उ�यमानं �नबोध मे  ।
�ापरके न� होनेपर जब न��दक (क�लयुग) उप��थत होता है उस समय लोकाचार

और धम�का जैसा �व�प रह जाता है, उसे बताता �ँ, सु�नये  । ।
चतुथ� न��दकं नाम धम�ः पादावशे�षतः  । ।
ततः �भृ�त जाय�ते �ीण��ायुषो नराः  ।
�ीण�ाणधना लोके धमा�चारब�ह�कृताः  । ।
चौथे युगका नाम है न��दक। उस समय धम�का एक ही पाद (अंश) शेष रह जाता है।

तभीसे म�दबु�� और अ�पायु मनु�य उ�प� होने लगते ह�। लोकम� उनक� �ाणश�� ब�त
कम हो जाती है। वे �नध�न तथा धम� और सदाचारसे ब�ह�कृत होते ह�  । ।

माक� �डेय उवाच
एवं �वलु�लते धम� लोके चाधम�संयुते  ।
�क� चतुव�ण��नयतं ह�ं क�ं न न�य�त  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—जब इस �कार धम�का लोप होकर जगत् म� अधम� छा जाता है

तब चार� वण�के �लये �नयत ह� और क�का नाश �य� नह� हो जाता है?  । ।

नारद उवाच



म��पूतं सदा ह�ं क�ं चैव न न�य�त  ।
��तगृ���त तद ्देवा दातु�या�यात् �य�छतः  । ।
नारदजीने कहा—वेदम��से सदा प�व� होनेके कारण ह� और क� नह� न� होते

ह�। य�द दाता �यायपूव�क उनका दान करते ह� तो देवता और �पतर उ�ह� सादर �हण करते
ह�  । ।

स�वयु�� दाता च सवा�न् कामानवा�ुयात्  ।
अवा�तकामः �वग� च महीयेत यथे��सतम्  । ।
जो दाता सा��वक भावसे यु� होता है, वह इस लोकम� स�पूण� मनोवा��छत

कामना�को �ा�त कर लेता है। यहाँ आ�तकाम होकर वह �वग�म� भी अपनी इ�छाके
अनुसार स�मा�नत होता है  । ।

माक� �डेय उवाच
च�वारो �थ ये वणा� ह�ं क�ं �दा�यते  ।
म��हीनमव�ातं तेषां द�ं �व ग�छ�त  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—यहाँ जो चार वण�के लोग ह�, उनके �ारा य�द म��र�हत और

अवहेलना-पूव�क ह�-क�का दान �दया जाय तो उनका वह दान कहाँ जाता है?  । ।

नारद उवाच
असुरान् ग�छते द�ं �व�ै र�ां�स ���यैः  ।
वै�यैः �ेता�न वै द�ं शू�ैभू�ता�न ग�छ�त  । ।
नारदजीने कहा—य�द �ा�ण�ने वैसा दान �कया है तो वह असुर�को �ा�त होता है,

���य�ने �कया है तो उसे रा�स ले जाते ह�, वै�य��ारा �कये गये वैसे दानको �ेत �हण
करते ह� और शू���ारा �कया गया अव�ापूव�क दान भूत�को �ा�त होता है  । ।

माक� �डेय उवाच
अथ वणा�वरे जाता�ातुव��य�पदे�शनः  ।
दा�य��त ह�क�ा�न तेषां द�ं �व ग�छ�त  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—जो नीच वण�म� उ�प� होकर चार� वण�को उपदेश देते और

ह�-क�का दान देते ह�, उनका �दया �आ दान कहाँ जाता है?  । ।

नारद उवाच
वणा�वराणां भूतानां ह�क��दातृणाम्  ।
नैव देवा न �पतरः ��तगृ���त तत् �वयम्  । ।
नारदजीने कहा—जब नीच वण�के लोग ह�-क�का दान करते ह�, तब उनके उस

दानको न देवता �हण करते ह� न �पतर  । ।



यातुधानाः �पशाचा� भूता ये चा�प नैऋ� ताः  ।
तेषां सा �व�हता वृ��ः �पतृदैवत�नग�ता  । ।
जो यातुधान, �पशाच, भूत और रा�स ह�, उ�ह�के �लये उस वृ��का �वधान �कया गया

है। �पतर� और देवता�ने वैसी वृ��का प�र�याग कर �दया है  । ।
तेषां सव��दातॄणां ह�क�ं समा�हताः  ।
यत् �य�छ��त �व�धवत्  तद ् वै भु���त देवताः  । ।
जो सब कुछ देनेवाले और उस कम�के अ�धकारी ह�, वे एका��च� होकर �व�धपूव�क

जो ह� और क� सम�प�त करते ह�, उसे देवता और �पतर �हण करते ह�  । ।

माक� �डेय उवाच
�ुतं वणा�वरैद��ं ह�ं क�ं च नारद  ।
स��योगे च पु�ाणां क�यानां च �वी�ह मे  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—नारदजी! नीच वण�के �दये �ए ह� और क��क� जो दशा

होती है, उसे म�ने सुन ली। अब पु�� और क�या�के �वषयम� एवं इनके संयोगके �वषयम�
मुझे कुछ बात� बताइये  । ।

नारद उवाच
क�या�दानं पु�ाणां ��ीणां संयोगमेव च  ।
आनुपू�ा��मया स�यगु�यमानं �नबोध मे  । ।
नारदजीने कहा—अब म� क�या-�ववाहके और पु��के �वषयम� एवं ���य�के संयोगके

�वषयम� �मशः बता रहा �ँ, उसे सुनो  । ।
जातमा�ा तु दात�ा क�यका स�शे वरे  ।
काले द�ासु क�यासु �पता धम�ण यु�यते  । ।
जो क�या उ�प� हो जाती है, उसे �कसी यो�य वरको स�प देना आव�यक होता है।

य�द ठ�क समयपर क�या�का दान हो गया तो �पता धम�फलका भागी होता है  । ।
य�तु पु�पवत� क�यां बा�धवो न �य�छ�त  ।
मा�स मा�स गते ब�धु�त�या �ौण��यमा�ुते  । ।
जो भाई-ब�धु रज�वलाव�थाम� प�ँच जानेपर भी क�याका �कसी यो�य वरके साथ

�ववाह नह� कर देता, वह उसके एक-एक मास बीतनेपर �ूणह�याके फलका भागी होता
है  । ।

य�तु क�यां गृहे ���याद ्�ा�यैभ�गै�व�व�ज�ताम्  ।
अव�यातः स क�याया ब�धुः �ा�ो�त �ूणहाम्  । ।
जो भाई-ब�धु क�याको �वषय-भोग�से वं�चत करके घरम� रोके रखता है, वह उस

क�याके �ारा अ�न� �च�तन �कये जानेके कारण �ूणह�याके पापका भागी होता है  । ।



माक� �डेय उवाच
केन म�लकृ�येषु �व�नयु�य��त क�यकाः  ।
एत�द�छा�म �व�ातुं त�वेनेह महामुने  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—महामुने! �कस कारणसे क�या�को मांग�लक कम�म� �नयु�

�कया जाता है? म� इस बातको यथाथ��पसे जानना चाहता �ँ  । ।

नारद उवाच
�न�यं �नवसते ल�मीः क�यकासु ��त��ता  ।
शोभना शुभयो�या च पू�या म�लकम�सु  । ।
नारदजीने कहा—क�या�म� सदा ल�मी �नवास करती ह�। वे उनम� �न�य ��त��त

होती ह�; इस�लये ��येक क�या शोभास�प�, शुभ कम�के यो�य तथा मंगल कम�म� पूजनीय
होती है  । ।

आकर�थं यथा र�नं सव�कामफलोपगम्  ।
तथा क�या महाल�मीः सव�लोक�य म�लम्  । ।
जैसे खानम� ��थत �आ र�न स�पूण� कामना� एवं फल�क� �ा��त करानेवाला होता

है, उसी �कार महाल�मी�व�पा क�या स�पूण� जगत् के �लये मंगल-का�रणी होती है  । ।
एवं क�या परा ल�मी र�त�तोष� दे�हनाम्  ।
महाकुलानां चा�र�ं वृ�ेन �नकषोपलम्  । ।
इस तरह क�याको ल�मीका सव��कृ� �प जानना चा�हये। उससे देहधा�रय�को सुख

और संतोषक� �ा��त होती है। वह अपने सदाचारके �ारा उ�च कुल�के च�र�क� कसौट�
समझी जाती है  । ।

आन�य�वा �वकाद ्वणा�त् क�यकां यो भजे�रः  ।
दातारं ह�क�ानां पु�कं या �सूयते  । ।
जो मनु�य अपने ही वण�क� क�याको �ववाहके �ारा लाकर उसे प�नीके �थानपर

��त��त करता है, उसक� वह सा�वी प�नी ह�-क� �दान करनेवाले पु�को ज�म देती
है  । ।

सा�वी कुलं वध�य�त सा�वी पु��गृ�हे परा  ।
सा�वी ल�मी र�तः सा�ात् ��त�ा संत�त�तथा  । ।
सा�वी ��ी कुलक� वृ�� करती है। सा�वी ��ी घरम� परम पु���प है तथा सा�वी ��ी

घरक� ल�मी है, र�त है, मू�त�मती ��त�ा है तथा संतान-पर�पराक� आधार है  । ।

माक� �डेय उवाच
का�न तीथा��न भगवन् नृणां देहा��ता�न वै  ।
ता�न वै शंस भगवन् याथात�येन पृ�छतः  । ।



माक� �डेयजीने पूछा—भगवन्! मनु�य�के शरीरम� कौन-कौन-से तीथ� ह�? म� यह
जानना चाहता �ँ। अतः आप यथाथ��पसे मुझे बताइये  । ।

नारद उवाच
देव�ष��पतृतीथा��न बा�ं म�येऽथ वै�णवम्  ।
नृणां तीथा��न प�चा�ः पाणौ सं�न�हता�न वै  । ।
नारदजीने कहा—मनीषी पु�ष कहते ह�, मनु�य�के हाथम� ही पाँच तीथ� ह�। उनके

नाम इस �कार ह�—देवतीथ�, ऋ�षतीथ�, �पतृतीथ�, �ा�तीथ� और वै�णवतीथ�। (अंग�ुलय�के
अ�भागम� देवतीथ� है। क�न�ा और अना�मका अंग�ुलके मूलभागम� आष�तीथ� है। इसीको
कायतीथ� और �ाजाप�यतीथ� भी कहते ह�। अंग�ु और तज�नीके म�यभागम� �पतृतीथ� है।
अंग�ुके मूलभागम� �ा�तीथ� है और हथेलीके म�यभागम� वै�णवतीथ� है।)  । ।

आ�तीथ� तु तीथा�नां वै�णवो भाग उ�यते  ।
य�ोप�पृ�य वणा�नां चतुणा� वध�ते कुलम्  । ।
�पतृदैवतकाया��ण वध��ते �े�य चेह च  ।
हाथम� जो वै�णवतीथ�का भाग है, उसे सब तीथ�म� �धान कहा जाता है। जहाँ जल

रखकर आचमन करनेसे चार� वण�के कुलक� वृ�� होती है, तथा देवता और �पतर�के
काय�क� इहलोक और परलोकम� वृ�� होती है  । ।

माक� �डेय उवाच
धम��व�धकृतानां तु नराणां मु�ते मनः  ।
कथं न �व�नं भव�त एत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।
माक� �डेयजीने पूछा—जो धम�के अ�धकारी ह�, ऐसे मनु�य�का मन कभी-कभी

धम�के �वषयम� संशयाप� हो जाता है। �या करनेसे उनके धमा�चरणम� �व�न न पड़े? यह म�
जानना चाहता �ँ  । ।

नारद उवाच
अथा�� नाय�� समानमेत-

��ेयां�स पुंसा�मह मोहय��त  ।
र�त�मोदात् �मदा हर��त

भोगैध�नं चा�युपह��त धमा�न्  । ।
नारदजीने कहा—धन और नारी दोन�क� अव�था एक-सी है। दोन� ही मनु�य�को

क�याणके पथपर जानेम� बाधा देते ह�—उ�ह� मो�हत कर लेते ह�। र�तज�नत आमोद-
�मोदसे ���याँ मनको हर लेती ह� और धन भोग�के �ारा धम�को चौपट कर देता है  । ।

ह�ं क�ं च धमा��मा सव� त��ो��योऽह��त  ।



द�ं �ह �ो��ये साधौ �व�लता�ना�ववा��तः  । ।
धमा��मा �ो��य �ा�ण सम�त ह� और क�को पानेका अ�धकारी है। �े�

�ो��यको �दया �आ ह�-क� ��व�लत अ��नम� डाली �ई आ��तके समान सफल होता
है  । ।

भी�म उवाच
इ�त स�भा�य ऋ�ष�भमा�क� �डेयो महातपाः  ।
नारदं चा�प स�कृ�य तेन चैवा�भस�कृतः  । ।
भी�मजी कहते ह�—इस �कार ऋ�षय�के साथ बात-चीत करके महातप�वी

माक� �डेयने नारदजीका स�कार �कया और �वयं भी वे उनके �ारा स�मा�नत �ए  । ।
आम���य�वा ऋ�ष�भः �ययावा�मं मु�नः  ।
ऋषय�ा�प तीथा�नां प�रचया� �च�मुः  । ।)
त�प�ात् ऋ�षय�से �वदा लेकर माक� �डेय मु�न अपने आ�मको चले गये तथा वे ऋ�ष

भी तीथ�म� �मण करने लगे  । ।
[दा��णा�य अ�याय समा�त]

यु�ध��र उवाच
�कमा�भ�रत�े� पा�ं �व�ाः सनातनाः  ।
�ा�णं �ल��नं चैव �ा�णं वा�य�ल��नम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! �ाचीन �ा�ण �कसको दानका �े� पा� बताते ह�?

द�ड-कम�डलु आ�द �च� धारण करनेवाले ��चारी �ा�णको अथवा �च�र�हत गहृ�थ
�ा�णको?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ववृ��म�भप�ाय �ल��ने चेतराय च  ।
देयमा�म�हाराज उभावेतौ तप��वनौ  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—महाराज! जीवन-र�ाके �लये अपनी वणा��मो�चत वृ��का

आ�य लेनेवाले �च�धारी या �च�र�हत �कसी भी �ा�णको दान �दया जाना उ�चत
बताया गया है; �य��क �वधम�का आ�य लेनेवाले ये दोन� ही तप�वी एवं दानपा�
ह�  । ।  २  । ।

यु�ध��र उवाच
��या परया पूतो यः �य�छेद ्��जातये  ।
ह�ं क�ं तथा दानं को दोषः �यात् �पतामह  । ।  ३  । ।



यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो केवल उ�कृ� ��ासे ही प�व� होकर �ा�णको
ह�-क� तथा अ�य व�तुका दान देता है, उसे अ�य �कारक� प�व�ता न होनेके कारण
�कस दोषक� �ा��त होती है?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
��ापूतो नर�तात �दा��तोऽ�प न संशयः  ।
पूतो भव�त सव�� �कमुत �वं महा�ुते  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—तात! मनु�य �जते���य न होनेपर भी केवल ��ामा�से प�व� हो

जाता है—इसम� संशय नह� है। महातेज�वी नरेश! ��ापूत मनु�य सव�� प�व� होता है,
�फर तुम-जैसे धमा��माके प�व� होनेम� तो संदेह ही �या है?  । ।  ४  । ।

यु�ध��र उवाच
न �ा�णं परी�ेत दैवेषु सततं नरः  ।
क��दाने तु बुधाः परी�यं �ा�णं �व�ः  । ।  ५  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �व�ान�का कहना है �क देवकाय�म� कभी �ा�णक�

परी�ा न करे, �क�तु �ा�म� अव�य उसक� परी�ा करे; इसका �या कारण है?  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
न �ा�णः साधयते ह�ं दैवात् ��सद ्�य�त  ।
देव�सादा�द�य�ते यजमानैन� संशयः  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! य�-होम आ�द देवकाय�क� �स�� �ा�णके अधीन नह� है,

वह दैवसे �स� होता है। देवता�क� कृपासे ही यजमान य� करते ह�। इसम� संशय नह�
है  । ।  ६  । ।

�ा�णान् भरत�े� सततं ��वा�दनः  ।
माक� �डेयः पुरा �ाह इ�त लोकेषु बु��मान्  । ।  ७  । ।
भरत�े�! बु��मान् माक� �डेयजीने ब�त पहलेसे ही यह बता रखा है �क �ा�म� सदा

वेदवे�ा �ा�ण�को ही �नम���त करना चा�हये (�य��क उसक� �स�� सुपा� �ा�णके ही
अधीन है)  । ।  ७  । ।

यु�ध��र उवाच
अपूव�ऽ�यथवा �व�ान् स�ब�धी वा यथा भवेत्  ।
तप�वी य�शीलो वा कथं पा�ं भवेत् तु सः  । ।  ८  । ।
यु�ध��रने पूछा—जो अप�र�चत, �व�ान्, स�ब�धी, तप�वी अथवा य�शील ह�,

इनम�से कौन �कस �कारके गणु�से स�प� होनेपर �ा� एवं दानका उ�म पा� हो सकता
है?  । ।  ८  । ।



भी�म उवाच
कुलीनः कम�कृद ्वै��तथैवा�यानृशं�यवान्  ।
�ीमानृजुः स�यवाद� पा�ं पूव� च ये �यः  । ।  ९  । ।
भी�मजीने कहा—कुलीन, कम�ठ, वेद�के �व�ान्, दयालु, सल�ज, सरल और

स�यवाद�—इन सात �कारके गणुवाले जो पूव�� तीन (अप�र�चत �व�ान्, स�ब�धी और
तप�वी) �ा�ण ह�, वे उ�म पा� माने गये ह�  । ।  ९  । ।

त�ेमं शृणु मे पाथ� चतुणा� तेजसां मतम्  ।
पृ�थ�ाः का�यप�या�नेमा�क� �डेय�य चैव �ह  । ।  १०  । ।
कु�तीन�दन! इस �वषयम� तुम मुझसे पृ�वी, का�यप, अ��न और माक� �डेय—इन चार

तेज�वी ���य�का मत सुनो  । ।  १०  । ।

पृ�थ�ुवाच
यथा महाण�वे ���तः ���ं ले�ु�व�न�य�त  ।
तथा ���रतं सव� ��वृ�यां च �नम�ज�त  । ।  ११  । ।
पृ�वी कहती है—�जस �कार महासागरम� फ� का �आ ढेला तुरंत गलकर न� हो

जाता है, उसी �कार याजन, अ�यापन और ��त�ह—इन तीन वृ��य�से जी�वका
चलानेवाले �ा�णम� सारे ��कम�का लय हो जाता है  । ।  ११  । ।

का�यप उवाच
सव� च वेदाः सह षड्�भर�ैः

सां�यं पुराणं च कुले च ज�म  ।
नैता�न सवा��ण ग�तभ�व��त

शील�पेत�य नृप ��ज�य  । ।  १२  । ।
का�यप कहते ह�—नरे�र! जो �ा�ण शीलसे र�हत ह�, उसे छह� अंग�स�हत वेद,

सां�य और पुराणका �ान तथा उ�म कुलम� ज�म—ये सब �मलकर भी उ�म ग�त नह�
�दान कर सकते  । ।  १२  । ।

अ��न�वाच
अधीयानः प��डतं म�यमानो

यो �व�या ह��त यशः परेषाम्  ।
���यतेऽसौ चरते न स�यं

लोका�त�य ��तव�तो भव��त  । ।  १३  । ।
अ��न कहते ह�—जो �ा�ण अ�ययन करके अपनेको ब�त बड़ा प��डत मानता और

अपनी �व��ापर गव� करने लगता है तथा जो अपनी �व�ाके बलसे �सर�के यशका नाश



करता है, वह धम�से �� होकर स�यका पालन नह� करता; अतः उसे नाशवान् लोक�क�
�ा��त होती है  । ।  १३  । ।

माक� �डेय उवाच
अ�मेधसह�ं च स�यं च तुलया धृतम्  ।
ना�भजाना�म य��य स�य�याध�मवा�ुयात्  । ।  १४  । ।
माक� �डेयजी कहते ह�—य�द तराजूके एक पलड़ेम� एक हजार अ�मेध-य�को और

�सरेम� स�यको रखकर तौला जाय तो भी न जाने वे सारे अ�मेध-य� इस स�यके आधेके
बराबर भी ह�गे या नह�?  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच
इ�यु��वा ते ज�मुराशु च�वारोऽ�मततेजसः  ।
पृ�थवी का�यपोऽ��न� �कृ�ायु� भाग�वः  । ।  १५  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार अपना मत �कट करके वे चार�

अ�मततेज�वी ���—पृ�वी, का�यप, अ��न और माक� �डेय शी� ही चले गये  । ।  १५  । ।

यु�ध��र उवाच
य�द ते �ा�णा लोके ��तनो भु�ते ह�वः  ।
द�ं �ा�णकामाय कथं तत् सुकृतं भवेत्  । ।  १६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द ��चय��तका पालन करनेवाले �ा�ण �ा�म�

ह�व�या�का भोजन करते ह� तो �े� �ा�णक� कामनासे उ�ह� �दया �आ दान कैसे सफल
हो सकता है?  । ।  १६  । ।

भी�म उवाच
आ�द��नो ये राजे�� �ा�णा वेदपारगाः  ।
भु�ते ��कामाय �तलु�ता भव��त ते  । ।  १७  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! (�ज�ह� ग�ुने �नयत वष�तक ��चय�-�त पालन करनेका

आदेश दे रखा है वे आ�द�ी कहलाते ह�।) ऐसे वेदके पार�त आ�द�ी �ा�ण य�द
यजमानक� �ा�णको दान देनेक� इ�छापू�त�के �लये �ा�म� भोजन करते ह� तो उनका
अपना ही �त न� हो जाता है (इससे दाताका दान ��षत नह� होता है)*  । ।  १७  । ।

यु�ध��र उवाच
अनेका�तं ब��ारं धम�मा�म�नी�षणः  ।
�क��न�म�ं भवेद� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १८  । ।



यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �व�ान�का कहना है �क धम�के साधन और फल अनेक
�कारके ह�। पा�के कौन-से गणु उसक� दानपा�ताम� कारण होते ह�? यह मुझे
बताइये  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
अ�ह�सा स�यम�ोध आनृशं�यं दम�तथा  ।
आज�वं चैव राजे�� �न��तं धम�ल�णम्  । ।  १९  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! अ�ह�सा, स�य, अ�ोध, कोमलता, इ���यसंयम और

सरलता—ये धम�के �न��त ल�ण ह�  । ।  १९  । ।
ये तु धम� �शंस�त�र��त पृ�थवी�ममाम्  ।
अनाचर�त�तद ्धम� संकरेऽ�भरताः �भो  । ।  २०  । ।
�भो! जो लोग इस पृ�वीपर धम�क� �शंसा करते �ए घूमते-�फरते ह�; परंतु �वयं उस

धम�का आचरण नह� करते, वे ढ�गी ह� और धम�संकरता फैलानेम� लगे ह�  । ।  २०  । ।
ते�यो �हर�यं र�नं वा गाम�ं वा ददा�त यः  ।
दश वषा��ण �व�ां स भुङ्�े �नरयमा��थतः  । ।  २१  । ।
ऐसे लोग�को जो सुवण�, र�न, गौ अथवा अ� आ�द व�तु�का दान करता है वह

नरकम� पड़कर दस वष�तक �व�ा खाता है  । ।  २१  । ।
मेदानां पु�कसानां च तथैवा�तेवसा�यनाम्  ।
कृतं कमा�कृतं वा�प रागमोहेन ज�पताम्  । ।  २२  । ।
जो उ�चवण�के लोग राग और मोहके वशीभूत हो अपने �कये अथवा �बना �कये शुभ

कम�का जनसमुदायम� वण�न करते ह� वे मेद, पु�कस तथा अ��यज�के तु�य माने जाते
ह�  । ।  २२  । ।

वै�देवं च ये मूढा �व�ाय ��चा�रणे  ।
ददते नेह राजे�� ते लोकान् भु�तेऽशुभान्  । ।  २३  । ।
राजे��! जो मूढ़ मानव ��चारी �ा�णको ब�ल-वै�देवस�ब�धी अ� (अ�त�थय�को

देनेयो�य ह�तकार) नह� देते ह�, वे अशुभ लोक�का उपभोग करते ह�  । ।  २३  । ।

यु�ध��र उवाच
�क� परं ��चय� च �क� परं धम�ल�णम्  ।
�क� च �े�तमं शौचं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २४  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! उ�म ��चय� �या है? धम�का सबसे �े� ल�ण �या

है? तथा सव��म प�व�ता �कसे कहते ह�? यह मुझे बताइये  । ।  २४  । ।

भी�म उवाच



��चया�त् परं तात मधुमांस�य वज�नम्  ।
मया�दायां ��थतो धम�ः शम�ैवा�य ल�णम्  । ।  २५  । ।
भी�मजीने कहा—तात! मांस और म�दराका �याग ��चय�से भी �े� है—वही उ�म

��चय� है। वेदो� मया�दाम� ��थत रहना सबसे �े� धम� है तथा मन और इ���य�को
संयमम� रखना ही सव��म प�व�ता है  । ।  २५  । ।

यु�ध��र उवाच
क��मन्  काले चरेद ्धम� क��मन् कालेऽथ�माचरेत्  ।
क��मन्  काले सुखी च �यात्  त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! मनु�य �कस समय धम�का आचरण करे? कब

अथ�पाज�नम� लगे तथा �कस समय सुखभोगम� �वृ� हो? यह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
क�यमथ� �नषेवेत ततो धम�मन�तरम्  ।
प�ात्  कामं �नषेवेत न च ग�छेत् �स��ताम्  । ।  २७  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! पूवा��म� धनका उपाज�न करे, तदन�तर धम�का और उसके

बाद कामका सेवन करे; परंतु कामम� आस� न हो  । ।  २७  । ।
�ा�णां�ैव म�येत गु�ं�ा�य�भपूजयेत्  ।
सव�भूतानुलोम� मृ�शीलः ��यंवदः  । ।  २८  । ।
�ा�ण�का स�मान करे। ग�ुजन�क� सेवा-पूजाम� संल�न रहे। सब �ा�णय�के अनुकूल

रहे। न�ताका बता�व करे और सबसे मीठे वचन बोले  । ।  २८  । ।
अ�धकारे यदनृतं य�च राजसु पैशुनम्  ।
गुरो�ालीककरणं तु�यं तद ्��ह�यया  । ।  २९  । ।
�यायका अ�धकार पाकर झूठा फैसला देना अथवा �यायालयम� जाकर झूठ बोलना,

राजा�के पास �कसीक� चुगली करना और ग�ुके साथ कपटपूण� बता�व करना—ये तीन
��ह�याके समान पाप ह�  । ।  २९  । ।

�हरे� नरे��ेषु न ह�याद ्गां तथैव च  ।
�ूणह�यासमं चैव उभयं यो �नषेवते  । ।  ३०  । ।
राजा�पर �हार न करे और गायको न मारे। जो राजा और गौपर �हार�प ���वध

��कम�का सेवन करता है, उसे �ूणह�याके समान पाप लगता है  । ।  ३०  । ।
ना��नं प�र�यजे�जातु न च वेदान् प�र�यजेत्  ।
न च �ा�णमा�ोशेत् समं तद ्��ह�यया  । ।  ३१  । ।
अ��नहो�का कभी �याग न करे। वेद�का �वा�याय न छोड़े तथा �ा�णक� �न�दा न

करे; �य��क ये तीन� दोष ��ह�याके समान ह�  । ।  ३१  । ।



यु�ध��र उवाच
क��शाः साधवो �व�ाः के�यो द�ं महाफलम्  ।
क��शानां च भो��ं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ३२  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! कैसे �ा�ण�को �े� समझना चा�हये? �कनको �दया

�आ दान महान् फल देनेवाला होता है? तथा कैसे �ा�ण�को भोजन कराना चा�हये? यह
मुझे बताइये  । ।  ३२  । ।

भी�म उवाच
अ�ोधना धम�पराः स�य�न�या दमे रताः  ।
ता�शाः साधवो �व�ा�ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ३३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो �ोधर�हत, धम�परायण, स�य�न� और इ���यसंयमम�

त�पर ह�, ऐसे �ा�ण�को �े� समझना चा�हये और उ�ह�को दान देनेसे महान् फलक�
�ा��त होती है (अतः उ�ह�को �ा�म� भोजन कराना चा�हये)  । ।  ३३  । ।

अमा�ननः सव�सहा �ढाथा� �व�जते���याः  ।
सव�भूत�हता मै�ा�ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ३४  । ।
�जनम� अ�भमानका नाम नह� है, जो सब कुछ सह लेते ह�, �जनका �वचार �ढ़ है, जो

�जते���य, स�पूण� �ा�णय�के �हतकारी तथा सबके ��त मै�ीभाव रखनेवाले ह�, उनको
�दया �आ दान महान् फल देनेवाला है  । ।

अलु�धाः शुचयो वै�ा �ीम�तः स�यवा�दनः  ।
�वकम��नरता ये च ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ३५  । ।
जो �नल�भ, प�व�, �व�ान्, संकोची, स�यवाद� और अपने कत��का पालन करनेवाले

ह�, उनको �दया �आ दान भी महान् फलदायक होता है  । ।  ३५  । ।
सा�ां� चतुरो वेदानधीते यो ��जष�भः  ।
षड्�यः �वृ�ः कम��य�तं पा�मृषयो �व�ः  । ।  ३६  । ।
जो �े� �ा�ण अंग�स�हत चार� वेद�का अ�ययन करता और �ा�णो�चत छः कम�

(अ�ययन-अ�यापन, यजन-याजन और दान-��त�ह) म� �वृ� रहता है, उसे ऋ�षलोग
दानका उ�म पा� समझते ह�  । ।  ३६  । ।

ये �वेवंगुणजातीया�ते�यो द�ं महाफलम्  ।
सह�गुणमा�ो�त गुणाहा�य �दायकः  । ।  ३७  । ।
जो �ा�ण ऊपर बताये �ए गणु�से यु� होते ह�, उ�ह� �दया �आ दान महान् फल

देनेवाला है। गणुवान् एवं सुयो�य पा�को दान देनेवाला दाता सह�गनुा फल पाता है  । ।
��ा�ुता�यां वृ�ेन शीलेन च सम��वतः  ।
तारयेत कुलं सव�मेकोऽपीह ��जष�भः  । ।  ३८  । ।



य�द उ�म बु��, शा��क� �व��ा, सदाचार और सुशीलता आ�द उ�म गणु�से स�प�
एक �े� �ा�ण भी दान �वीकार कर ले तो वह दाताके स�पूण� कुलका उ�ार कर देता
है  । ।  ३८  । ।

गाम�ं �व�म�ं वा त��धे ��तपादयेत्  ।
��ा�ण चा�या�न तथा �े�यभावे न शोच�त  । ।  ३९  । ।
अतः ऐसे गणुवान् पु�षको ही गाय, घोड़ा, अ�, धन तथा �सरे पदाथ� देने चा�हये।

ऐसा करनेसे दाताको मरनेके बाद प�ा�ाप नह� करना पड़ता  । ।  ३९  । ।
तारयेत कुलं सव�मेकोऽपीह ��जो�मः  ।
�कम� पुनरेवैते त�मात् पा�ं समाचरेत्  । ।  ४०  । ।
(तृ�ते तृ�ताः सव� देवाः �पतरो मुनयोऽ�प च  ।)
एक भी उ�म �ा�ण �ा�कता�के सम�त कुलको तार सकता है। य�द उपयु�� ब�त-

से �ा�ण तार द� इसम� तो कहना ही �या है। अतः सुपा�क� खोज करनी चा�हये। उससे
तृ�त होनेपर स�पूण� देवता, �पतर और ऋ�ष भी तृ�त हो जाते ह�  । ।  ४०  । ।

�नश�य च गुणोपेतं �ा�णं साधुस�मतम्  ।
�रादाना�य स�कृ�य सव�त�ा�प पूजयेत्  । ।  ४१  । ।
स�पु�ष��ारा स�मा�नत गणुवान् �ा�ण य�द कह� �र भी सुनायी पड़े तो उसको

वहाँसे अपने यहाँ बुलाकर उसका हर �कारसे पूजन और स�कार करना चा�हये  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ब��ा��के �ा�व�शोऽ�यायः  । । 
२२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ब�त-से ���का
�नण�य�वषयक बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ४६ �ोक �मलाकर कुल ८७ �ोक ह�)

* �ा�म� भोजन करने यो�य �ा�ण�के �वषयम� �मृ�तय�म� इस �कार उ�लेख �मलता है—कम��न�ा�तपो�न�ाः
प�चा��न��चा�रणः  । �पतृमातृपरा�ैव �ा�णाः �ा�स�पदः  । ।   तथा—‘�त�थम�प दौ�ह�ं �ा�े य�नेन भोजयेत्  ।’
ता�पय� यह है �क ��या�न�, तप�वी, प�चा��नका सेवन करनेवाले, ��चारी तथा �पता-माताके भ�—ये पाँच �कारके
�ा�ण �ा�क� स�प�� ह�। इ�ह� भोजन करानेसे �ा�कम�का पूण�तया स�पादन होता है।’ तथा ‘अपनी क�याका बेटा
��चारी हो तो भी य�नपूव�क उसे �ा�म� भोजन कराना चा�हये।’ ऐसा करनेसे �ा�कता� पु�यका भागी होता है। केवल
�ा�म� ही ऐसी छूट द� गयी है। �ा�के अ�त�र� और �कसी कम�म� ��चारीको लोभ आ�द �दखाकर जो उसके �तको
भंग करता है, उसे दोषका भागी होना पड़ता है और अपने �कये �ए दानका भी पूरा-पूरा फल नह� �मलता। इसी�लये
शा��म� �लखा है �क ‘मनसा पा�मु���य जलम�ये जलं ��पेत्  । दाता त�फलमा�ो�त ��त�ाही न दोषभाक्  । ।  ’ अथा�त्
‘य�द �कसी सुपा� (��चारी आ�द)-को दान देना हो तो उसका मनम� �यान करे और उसे दान देनेके उ�े�यसे हाथम�
संक�पका जल लेकर उसे जलहीम� छोड़ दे। इससे दाताको दानका फल �मल जाता है और दान लेनेवालेको दोषका
भागी नह� होना पड़ता।’ यह बात स�पा�का आदर करनेके �लये बतायी गयी है। (नीलक�ठ�)



�यो�व�शोऽ�यायः
देवता और �पतर�के काय�म� �नम��ण देने यो�य पा�� तथा

नरकगामी और �वग�गामी मनु�य�के ल�ण�का वण�न
यु�ध��र उवाच

�ा�काले च दैवे च �प�येऽ�प च �पतामह  ।
इ�छामीह �वयाऽऽ�यातं �व�हतं यत् सुर�ष��भः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! देवता और ऋ�षय�ने �ा�के समय देवकाय� तथा

�पतृकाय�म� �जस-�जस कम�का �वधान �कया है, उसका वण�न म� आपके मुखसे सुनना
चाहता �ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
दैवं पौवा���कं कुया�दपरा�े तु पैतृकम्  ।
म�लाचारस�प�ः कृतशौचः �य�नवान्  । ।  २  । ।
मनु�याणां तु म�या�े �द�ा�पप���भः  ।
कालहीनं तु यद ्दानं तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! मनु�यको चा�हये �क वह �नान आ�दसे शु� हो, मांग�लक

कृ�य स�प� करके �य�नशील हो पूवा��म� देव-स�ब�धी दान, अपरा�म� पैतृक दान और
म�या�कालम� मनु�य-स�ब�धी दान आदरपूव�क करे। असमयम� �कया �आ दान रा�स�का
भाग माना गया है  । ।  २-३  । ।

लङ्�घतं चावलीढं च क�लपूव� च यत् कृतम्  ।
रज�वला�भ��ं च तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ४  । ।
�जस भो�य पदाथ�को �कसीने लाँघ �दया हो, चाट �लया हो, जो लड़ाई-झगड़ा करके

तैयार �कया गया हो तथा �जसपर रज�वला ��ीक� ��� पड़ी हो, उसे भी रा�स�का ही
भाग माना गया है  । ।  ४  । ।

अवघु�ं च यद ्भु�म�तेन च भारत  ।
परामृ�ं शुना चैव तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! �जसके �लये लोग�म� घोषणा क� गयी हो, �जसे �तहीन मनु�यने भोजन

�कया हो अथवा जो कु�ेसे छू गया हो, वह अ� भी रा�स�का ही भाग समझा गया
है  । ।  ५  । ।

केशक�टावप�ततं �ुतं ��भरवे��तम्  ।
��दतं चावधूतं च तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ६  । ।



�जसम� केश या क�ड़े पड़ गये ह�, जो छ�कसे ��षत हो गया हो, �जसपर कु��क� ���
पड़ गयी हो तथा जो रोकर और �तर�कारपूव�क �दया गया हो, वह अ� भी रा�स�का ही
भाग माना गया है  । ।  ६  । ।

�नरोङ्कारेण यद ्भु�ं सश��ेण च भारत  ।
�रा�मना च यद ्भु�ं तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ७  । ।
भरतन�दन! �जस अ�म�से पहले ऐसे ���ने खा �लया हो, �जसे खानेक� अनुम�त

नह� द� गयी है अथवा �जसम�से पहले �णव आ�द वेदम���के अन�धकारी शू� आ�दने
भोजन कर �लया हो अथवा �कसी श��धारी या �राचारी पु�षने �जसका उपयोग कर
�लया हो, उस अ�को भी रा�स�का ही भाग बताया गया है  । ।  ७  । ।

परो��छ�ं च यद ्भु�ं प�रभु�ं च यद ्भवेत्  ।
दैवे �प�ये च सततं तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ८  । ।
�जसे �सर�ने उ��छ� कर �दया हो, �जसम�से �कसीने भोजन कर �लया हो तथा जो

देवता, �पतर, अ�त�थ एवं बालक आ�दको �दये �बना ही अपने उपभोगम� लाया गया हो,
वह अ� देवकम� तथा �पतृकम�म� सदा रा�स�का ही भाग माना गया है  । ।  ८  । ।

म��हीनं ��याहीनं य��ा�ं प�र�व�यते  ।
���भव�ण�न�र�े� तं भागं र�सां �व�ः  । ।  ९  । ।
नर�े�! तीन� वण�के लोग वै�दक म�� एवं उसके �व�ध-�वधानसे र�हत जो �ा�का

अ� परोसते ह�, उसे रा�स�का ही भाग माना गया है  । ।  ९  । ।
आ�या��त� �वना चैव य��कं�चत् प�र�व�यते  ।
�राचारै� यद ्भु�ं तं भागं र�सां �व�ः  । ।  १०  । ।
ये भागा र�सां �ा�ता�त उ�ा भरतष�भ  ।
घीक� आ��त �दये �बना ही जो कुछ परोसा जाता है तथा �जसम�से पहले कुछ

�राचारी मनु�य�को भोजन करा �दया गया हो, वह रा�स�का भाग माना गया है। भरत�े�!
अ�के जो भाग रा�स�को �ा�त होते ह�, उनका वण�न यहाँ �कया गया  । ।  १०   । ।

अत ऊ�व� �वसग��य परी�ां �ा�णे शृणु  । ।  ११  । ।
याव�तः प�तता �व�ा जडो�म�ा�तथैव च  ।
दैवे वा�यथ �प�ये वा राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १२  । ।
अब दान और भोजनके �लये �ा�णक� परी�ा करनेके �वषयम� जो बात बतायी जाती

है, उसे सुनो। राजन्! जो �ा�ण प�तत, जड या उ�म� हो गये ह� वे देवकाय� या
�पतृकाय�म� �नम��ण पानेके यो�य नह� ह�  । ।  ११-१२  । ।

���ी �लीब� कु�ी च तथा य�महत� यः  ।
अप�मारी च य�ा�धो राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १३  । ।



राजन्! �जसके शरीरम� सफेद दाग हो, जो कोढ़�, नपुंसक, राजय�मासे पी�ड़त,
मृगीका रोगी और अ�धा हो, ऐसे लोग �ा�म� �नम��ण पानेके अ�धकारी नह� ह�  । ।  १३  । ।

�च�क�सका देवलका वृथा �नयमधा�रणः  ।
सोम�व��यण�ैव राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १४  । ।
नरे�र! �च�क�सक या वै�, देवालयके पुजारी, पाख�डी और सोमरस बेचनेवाले

�ा�ण �नम��ण देने यो�य नह� ह�  । ।  १४  । ।
गायना नत�का�ैव �लवका वादका�तथा  ।
कथका योधका�ैव राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १५  । ।
राजन्! जो गाते-बजाते, नाचते, खेल-कूदकर तमाशा �दखाते, �थ�क� बात� बनाते

और पहलवानी करते ह�, वे भी �नम��ण पानेके अ�धकारी नह� ह�  । ।
होतारो वृषलानां च वृषला�यापका�तथा  ।
तथा वृषल�श�या� राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १६  । ।
नरे�र! जो शू��का य� कराते, उनको पढ़ाते अथवा �वयं उनके �श�य बनकर उनसे

�श�ा लेते या उनक� दासता करते ह�, वे भी �नम��ण देने यो�य नह� ह�  । ।  १६  । ।
अनुयो�ा च यो �व�ो अनुयु�� भारत  ।
नाह�त�ताव�प �ा�ं ���व��यणौ �ह तौ  । ।  १७  । ।
भरतन�दन! जो �ा�ण वेतन लेकर पढ़ाता है और वेतन देकर पढ़ता है, वे दोन� ही

वेदको बेचनेवाले ह�; अतः वे �ा�म� स��म�लत करनेयो�य नह� ह�  । ।  १७  । ।
अ�णीय�ः कृतः पूव� वणा�वरप�र�हः  ।
�ा�णः सव��व�ोऽ�प राजन् नाह��त केतनम्  । ।  १८  । ।
राजन्! जो �ा�ण पहले समाजका अगआु रहा हो और पीछे उसने शू�-��ीसे �ववाह

कर �लया हो, वह �ा�ण स�पूण� �व�ा�का �ाता होनेपर भी �ा�म� बुलाने यो�य नह�
है  । ।  १८  । ।

अन�नय� ये �व�ा मृत�नया�तका� ये  ।
�तेना� प�तता�ैव राजन् नाह���त केतनम्  । ।  १९  । ।
नरे�र! जो �ा�ण अ��नहो� नह� करते, जो मुदा� ढोते, चोरी करते और जो पाप�के

कारण प�तत हो गये ह�, वे भी �ा�म� बुलाने यो�य नह� ह�  । ।  १९  । ।
अप�र�ातपूवा�� गणपूवा�� भारत  ।
पु��कापूव�पु�ा� �ा�े नाह���त केतनम्  । ।  २०  । ।
भारत! �जनके �वषयम� पहलेसे कुछ �ात न हो, जो गाँवके अगआु ह� तथा पु��का*-

धम�के अनुसार �ाही गयी ��ीके गभ�से उ�प� होकर नानाके घरम� �नवास करते ह�, ऐसे
�ा�ण भी �ा�म� �नम��ण पानेके अ�धकारी नह� ह�  । ।  २०  । ।

ऋणकता� च यो राजन् य� वाधु��षको नरः  ।



�ा�ण�व�यवृ��� राजन् नाह���त केतनम्  । ।  २१  । ।
राजन्! जो �ा�ण �पया-पैसा बढ़ानेके �लये लोग�को �याजपर ऋण देता हो अथवा

जो स�ता अ� खरीदकर उसे मँहगे भावपर बेचता और उसका मुनाफा खाता हो अथवा
�ा�णय�के �य-�व�यसे जी�वका चलाता हो, ऐसे �ा�ण �ा�म� बुलाने यो�य नह� ह�  । ।

��ीपूवा�ः का�डपृ�ा� याव�तो भरतष�भ  ।
अजपा �ा�णा�ैव �ा�े नाह���त केतनम्  । ।  २२  । ।
जो ��ीक� कमाई खाते ह�, वे�याके प�त ह� और गाय�ी-जप एवं सं�या-व�दनसे हीन

ह�, ऐसे �ा�ण भी �ा�म� स��म�लत होने यो�य नह� ह�  । ।  २२  । ।
�ा�े दैवे च �न�द��ो �ा�णो भरतष�भ  ।
दातुः ��त�हीतु� शृणु�वानु�हं पुनः  । ।  २३  । ।
भरत�े�! देवय� और �ा�कम�म� व�ज�त �ा�णका �नद�श �कया गया। अब दान देने

और लेनेवाले ऐसे पु�ष�का वण�न करता �ँ जो �ा�म� �न�ष� होनेपर भी �कसी �वशेष
गणुके कारण अनु�हपूव�क �ा� माने गये ह�। उनके �वषयम� सुनो  । ।  २३  । ।

चीण��ता गुणैयु��ा भवेयुय�ऽ�प कष�काः  ।
सा�व�ी�ाः ��याव�त�ते राजन् केतन�माः  । ।  २४  । ।
राजन्! जो �ा�ण �तका पालन करनेवाले, सद ्गणु-स�प�, ��या�न� और

गाय�ीम��के �ाता ह�, वे खेती करनेवाले होनेपर भी उ�ह� �ा�म� �नम��ण �दया जा
सकता है  । ।  २४  । ।

�ा�ध�म�णम�याजौ केतयेत् कुलजं ��जम्  ।
न �वेव व�णजं तात �ा�े च प�रक�पयेत्  । ।  २५  । ।
तात! जो कुलीन �ा�ण यु�म� ���यधम�का पालन करता हो, उसे भी �ा�म�

�नम���त करना चा�हये; परंतु जो वा�ण�य करता हो उसे कभी �ा�म� स��म�लत न
कर�  । ।  २५  । ।

अ��नहो�ी च यो �व�ो �ामवासी च यो भवेत्  ।
अ�तेन�ा�त�थ�� स राजन् केतन�मः  । ।  २६  । ।
राजन्! जो �ा�ण अ��नहो�ी हो, अपने ही गाँवका �नवासी हो, चोरी न करता हो और

अ�त�थस�कारम� �वीण हो, उसे भी �नम��ण �दया जा सकता है  । ।  २६  । ।
सा�व�� जपते य�तु ��कालं भरतष�भ  ।
�भ�ावृ��ः �कयावां� स राजन् केतन�मः  । ।  २७  । ।
भरतभूषण नरेश! जो तीन� समय गाय�ी-म��का जप करता है, �भ�ासे जी�वका

चलाता है और ��या�न� है, वह �ा�म� �नम��ण पानेका अ�धकारी है  । ।  २७  । ।
उ�दता�त�मतो य� तथैवा�त�मतो�दतः  ।
अ�ह���ा�पदोष� स राजन् केतन�मः  । ।  २८  । ।



राजन्! जो �ा�ण उ�त होकर त�काल ही अवनत और अवनत होकर उ�त हो जाता
है एवं �कसी जीवक� �ह�सा नह� करता है, वह थोड़ा दोषी हो तो भी उसे �ा�म� �नम��ण
देना उ�चत है  । ।  २८  । ।

अक�कको �तक� � �ा�णो भरतष�भ  ।
संसग� भै�यवृ��� स राजन् केतन�मः  । ।  २९  । ।
भरत�े�! जो द�भर�हत, �थ� तक� -�वतक�  न करनेवाला तथा स�पक�  �था�पत करनेके

यो�य घरसे �भ�ा लेकर जीवन-�नवा�ह करनेवाला है, वह �ा�ण �नम��ण पानेका
अ�धकारी है  । ।  २९  । ।

अ�ती �कतवः �तेनः �ा�ण�व��यको व�णक्  ।
प�ा�च पीतवान् सोमं स राजन् केतन�मः  । ।  ३०  । ।
राजन्! जो �तहीन, धूत�, चोर, �ा�णय�का �य-�व�य करनेवाला तथा व�णक्-वृ��से

जी�वका चलानेवाला होकर भी पीछे य�का अनु�ान करके उसम� सोमरसका पान कर
चुका है, वह भी �नम��ण पानेका अ�धकारी है  । ।  ३०  । ।

अज��य�वा धनं पूव� दा�णैर�प कम��भः  ।
भवेत् सवा��त�थः प�ात् स राजन्  केतन�मः  । ।  ३१  । ।
नरे�र! जो पहले कठोर कम��ारा भी धनका उपाज�न करके पीछे सब �कारसे

अ�त�थय�का सेवक हो जाता है, वह �ा�म� बुलाने यो�य है  । ।  ३१  । ।
���व�य�न�द��ं ���या य�चा�ज�तं धनम्  ।
अदेयं �पतृ�व�े�यो य�च �लै�या�पा�ज�तम्  । ।  ३२  । ।
जो धन वेद बेचकर लाया गया हो या ��ीक� कमाईसे �ा�त �आ हो अथवा लोग�के

सामने द�नता �दखाकर माँग लाया गया हो, वह �ा�म� �ा�ण�को देने यो�य नह�
है  । ।  ३२  । ।

��यमाणेऽपवग� च यो ��जो भरतष�भ  ।
न �ाहर�त य�ु�ं त�याधम� गवानृतम्  । ।  ३३  । ।
भरत�े�! जो �ा�ण �ा�क� समा��त होनेपर ‘अ�तु �वधा’ आ�द त�कालो�चत

वचन�का �योग नह� करता है, उसे गायक� झूठ� शपथ खानेका पाप लगता है  । ।
�ा��य �ा�णः कालः �ा�तं द�ध घृतं तथा  ।
सोम�य� मांसं च यदार�यं यु�ध��र  । ।  ३४  । ।
यु�ध��र! �जस �दन भी सुपा� �ा�ण, दही, घी, अमावा�या �त�थ तथा जंगली क�द,

मूल और फल�का गदूा �ा�त हो जाय, वही �ा�का उ�म काल है  । ।  ३४  । ।
(मु�ता�नां �यं पूव�म�ः �ात�र�त �मृतम्  ।
जप�याना�द�भ�त��मन् �व�ैः काय� शुभ�तम्  । ।



�दनका �थम तीन मु�त� �ातःकाल कहलाता है। उसम� �ा�ण�को जप और �यान
आ�दके �ारा अपने �लये क�याणकारी �त आ�दका पालन करना चा�हये  । ।

स�वा�यं ��भागं तु म�या����मु�त�कः  ।
लौ�ककं स�वेऽ�य� च �नाना�द �थ म�यमे  । ।
उसके बादका तीन मु�त� स�व कहलाता है तथा स�वके बादका तीन मु�त� म�या�

कहलाता है। स�व कालम� लौ�कक काय� देखना चा�हये और म�या�कालम� �नान-
सं�याव�दन आ�द करना उ�चत है  । ।

चतुथ�मपरा�ं तु ��मु�त� तु �प�यकम्  ।
साया����मु�त� च म�यमं क�व�भः �मृतम्  । ।)
म�या�के बादका तीन मु�त� अपरा� कहलाता है। यह �दनका चौथा भाग �पतृकाय�के

�लये उपयोगी है। उसके बादका तीन मु�त� साया� कहा गया है। इसे �व�ान�ने �दन और
रातके बीचका समय माना है  । ।

�ा�ापवग� �व��य �वधा वै मु�दता भवेत्  ।
���य�या�प यो �ूयात् �ीय�तां �पतर���व�त  । ।  ३५  । ।
�ा�णके यहाँ �ा� समा�त होनेपर ‘�वधा स�प�ताम्’ इस वा�यका उ�चारण

करनेपर �पतर�को �स�ता होती है। ���यके यहाँ �ा�क� समा��तम� ‘�पतरः �ीय�ताम्’
(�पतर तृ�त हो जायँ) इस वा�यका उ�चारण करना चा�हये  । ।  ३५  । ।

अपवग� तु वै�य�य �ा�कम��ण भारत  ।
अ��यम�भधात�ं �व��त शू��य भारत  । ।  ३६  । ।
भारत! वै�यके घर �ा�कम�क� समा��तपर ‘अ��यम�तु’ (�ा�का दान अ�य हो)

कहना चा�हये और शू�के �ा�क� समा��तके अवसरपर ‘�व��त’ (क�याण हो) इस
वा�यका उ�चारण करना उ�चत है  । ।  ३६  । ।

पु�याहवाचनं दैवं �ा�ण�य �वधीयते  ।
एतदेव �नरोङ्कारं ���य�य �वधीयते  । ।  ३७  । ।
इसी तरह जब �ा�णके यहाँ देवकाय� होता हो, तब उसम� ॐकारस�हत

पु�याहवाचनका �वधान है (अथा�त् ‘पु�याहं भव�तो �ुव�तु—आपलोग पु�याहवाचन
कर�’ ऐसा यजमानके कहनेपर �ा�ण�को ‘ॐ पु�याहम् ॐ पु�याहम्’ इस �कार कहना
चा�हये)। यही वा�य ���यके यहाँ �बना ॐकारके उ�चारण करना चा�हये  । ।

वै�य�य दैवे व��ं �ीय�तां देवता इ�त  ।
कम�णामानुपू��ण �व�धपूव� कृतं शृणु  । ।  ३८  । ।
वै�यके घर देवकम�म� ‘�ीय�तां देवताः’ इस वा�यका उ�चारण करना चा�हये। अब

�मशः तीन� वण�के कमा�नु�ानक� �व�ध सुनो  । ।  ३८  । ।
जातकमा��दकाः सवा����षु वण�षु भारत  ।



����े �ह म��ो�ा वै�य�य च यु�ध��र  । ।  ३९  । ।
भरतवंशी यु�ध��र! तीन� वण�म� जातकम� आ�द सम�त सं�कार�का �वधान है।

�ा�ण, ���य और वै�य तीन�के सभी सं�कार वेद-म���के उ�चारण-पूव�क होने
चा�हये  । ।  ३९  । ।

�व��य रशना मौ�ी मौव� राज�यगा�मनी  ।
बा�वजी �ेव वै�य�य धम� एष यु�ध��र  । ।  ४०  । ।
यु�ध��र! उपनयनके समय �ा�णको मूँजक�, ���यको ��य�ाक� और वै�यको

शणक� मेखला धारण करनी चा�हये। यही धम� है  । ।  ४०  । ।
(पालाशो ��जद�डः �याद��थः ���य�य तु  ।
औ��बर� वै�य�य धम� एष यु�ध��र  । ।)
�ा�णका द�ड पलाशका, ���यके �लये पीपलका और वै�यके �लये गलूरका होना

चा�हये। यु�ध��र! ऐसा ही धम� है  । ।
दातुः ��त�हीतु� धमा�धमा��वमौ शृणु  ।
�ा�ण�यानृतेऽधम�ः �ो�ः पातकसं��तः  ।
चतुगु�णः ���य�य वै�य�या�गुणः �मृतः  । ।  ४१  । ।
अब दान देने और दान लेनेवालेके धमा�धम�का वण�न सुनो। �ा�णको झूठ बोलनेसे

जो अधम� या पातक बताया गया है उससे चौगनुा ���यको और आठगनुा वै�यको लगता
है  । ।  ४१  । ।

ना�य� �ा�णोऽ�ीयात् पूव� �व�ेण के�ततः  ।
यवीयान् पशु�ह�सायां तु�यधम� भवेत् स �ह  । ।  ४२  । ।
य�द �कसी �ा�णने पहलेसे ही �ा�का �नम��ण दे रखा हो तो �नम���त �ा�णको

�सरी जगह जाकर भोजन नह� करना चा�हये। य�द वह करता है तो छोटा समझा जाता है
और उसे पशु�ह�साके समान पाप लगता है  । ।  ४२  । ।

तथा राज�यवै�या�यां य��ीया�ु के�ततः  ।
यवीयान् पशु�ह�सायां भागाध� समवा�ुयात्  । ।  ४३  । ।
य�द उसे ���य या वै�यने पहलेसे �नम��ण दे रखा हो और वह कह� अ�य� जाकर

भोजन कर ले तो छोटा समझे जानेके साथ ही वह पशु�ह�साके आधे पापका भागी होता
है  । ।  ४३  । ।

दैवं वा�यथवा �प�यं योऽ�ीयाद ्�ा�णा�दषु  ।
अ�नातो �ा�णो राजं�त�याधम� गवानृतम्  । ।  ४४  । ।
नरे�र! जो �ा�ण �ा�णा�द तीन� वण�के यहाँ देवय� अथवा �ा�म� �नान �कये

�बना ही भोजन करता है, उसे गौक� झूठ� शपथ खानेके समान पाप लगता है  । ।  ४४  । ।
आशौचो �ा�णो राजन्  योऽ�ीयाद ्�ा�णा�दषु  ।



�ानपूव�मथो लोभात् त�याधम� गवानृतम्  । ।  ४५  । ।
राजन्! जो �ा�ण अपने घरम� अशौच रहते �ए भी लोभवश जान-बूझकर �सरे

�ा�ण आ�दके यहाँ �ा�का अ� �हण करता है उसे भी गौक� झूठ� शपथ खानेका पाप
लगता है  । ।  ४५  । ।

अथ�ना�येन यो �ल�सेत् कमा�थ� चैव भारत  ।
आम��य�त राजे�� त�याधम�ऽनृतं �मृतम्  । ।  ४६  । ।
भरतन�दन! राजे��! जो तीथ�या�ा आ�द �सरा �योजन बताकर उसीके बहाने अपनी

जी�वकाके �लये धन माँगता है अथवा ‘मुझे अमुक (य�ा�द) कम� करनेके �लये धन
द��जये’ ऐसा कहकर जो दाताको अपनी ओर अ�भमुख करता है उसके �लये भी वही झूठ�
शपथ खानेका पाप बताया गया है  । ।  ४६  । ।

अवेद�तचा�र�ा����भव�ण�यु��ध��र  ।
म��व�प�र�व�य�ते ��याधम� गवानृतम्  । ।  ४७  । ।
यु�ध��र! जो �ा�ण, ���य और वै�य वेद�तका पालन न करनेवाले �ा�ण�को

�ा�म� म��ो�चारणपूव�क अ� परोसते ह�, उ�ह� भी गायक� झूठ� शपथ खानेका पाप लगता
है  । ।  ४७  । ।

यु�ध��र उवाच
�प�यं वा�यथवा दैवं द�यते यत् �पतामह  ।
एत�द�छा�यहं �ातुं द�ं केषु महाफलम्  । ।  ४८  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! देवय� अथवा �ा�-कम�म� जो दान �दया जाता है, वह

कैसे पु�ष�को देनेसे महान् फलक� �ा��त करानेवाला होता है? म� इस बातको जानना
चाहता �ँ  । ।  ४८  । ।

भी�म उवाच
येषां दाराः �ती��ते सुवृ���मव कष�काः  ।
उ�छेषप�रशेषं �ह तान् भोजय यु�ध��र  । ।  ४९  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जैसे �कसान वषा�क� बाट जोहता रहता है, उसी �कार

�जनके घर�क� ���याँ अपने �वामीके खा लेनेपर बचे �ए अ�क� �ती�ा करती रहती ह�
(अथा�त् �जनके घरम� बनी �ई रसोईके �सवा और कोई अ�का सं�ह न हो), उन �नध�न
�ा�ण�को तुम अव�य भोजन कराओ  । ।  ४९  । ।

चा�र��नरता राजन् ये कृशाः कृशवृ�यः  ।
अ�थ�न�ोपग�छ��त तेषु द�ं महाफलम्  । ।  ५०  । ।
राजन्! जो सदाचारपरायण ह�, �जनक� जी�वकाका साधन न� हो गया हो और

इसी�लये भोजन न �मलनेके कारण जो अ�य�त �ब�ल हो गये ह�, ऐसे लोग य�द याचक



होकर दाताके पास आते ह� तो उ�ह� �दया �आ दान महान् फलक� �ा��त करानेवाला होता
है  । ।  ५०  । ।

त��ा�तद ्गृहा राजं�त�ला�तदपा�याः  ।
अ�थ�न� भव��यथ� तेषु द�ं महाफलम्  । ।  ५१  । ।
नरे�र! जो सदाचारके ही भ� ह�, �जनके घरम� सदाचारका ही पालन होता है, �ज�ह�

सदाचारका ही बल है तथा �ज�ह�ने सदाचारका ही आ�य ले रखा है, वे य�द आव�यकता
पड़नेपर याचना करते ह� तो उनको �दया �आ दान महान् फलक� �ा��त करानेवाला होता
है  । ।  ५१  । ।

त�करे�यः परे�यो वा ये भयाता� यु�ध��र  ।
अ�थ�नो भो�ु�म�छ��त तेषु द�ं महाफलम्  । ।  ५२  । ।
यु�ध��र! चोर� और श�ु�के भयसे पी�ड़त होकर आये �ए जो याचक केवल भोजन

चाहते ह� उ�ह� �दया �आ दान महान् फलक� �ा��त करानेवाला होता है  । ।  ५२  । ।
अक�कक�य �व��य रौ�यात् करकृता�मनः  ।
वटवो य�य �भ���त ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ५३  । ।
�जसके मनम� �कसी तरहका कपट नह� है, अ�य�त द�र�ताके कारण �जसके हाथम�

अ� आते ही उसके भूखे ब�चे ‘मुझे दो,’ ‘मुझे दो’ ऐसा कहकर माँगने लगते ह�; ऐसे �नध�न
�ा�ण और उसके उन ब�च�को �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।  ५३  । ।

�त�वा �तदारा� ये �व�ा देशस��लवे  ।
अथा�थ�म�भग�छ��त ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ५४  । ।
देशम� �व�लव होनेके समय �जनके धन और ���याँ �छन गयी ह�; वे �ा�ण य�द

धनक� याचनाके �लये आय� तो उ�ह� �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।  ५४  । ।
��तनो �नयम�था� ये �व�ाः �ुतस�मताः  ।
त�समा��यथ��म�छ��त ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ५५  । ।
जो �त और �नयमम� लगे �ए �ा�ण वेद-शा���क� स�म�तके अनुसार चलते ह� और

अपने �तक� समा��तके �लये धन चाहते ह�, उ�ह� देनेसे महान् फलक� �ा��त होती
है  । ।  ५५  । ।

अ�यु�ा�ता� धम�षु पाष�डसमयेषु च  ।
कृश�ाणाः कृशधना�ते�यो द�ं महाफलम्  । ।  ५६  । ।
जो पाख��डय�के धम�से �र रहते ह�, �जनके पास धनका अभाव है तथा जो अ� न

�मलनेके कारण �ब�ल हो गये ह�, उनको �दया �आ दान महान् फलदायक होता
है  । ।  ५६  । ।

(�तानां पारणाथा�य गुव�थ� य�द��णाम्  ।
�नवेशाथ� च �व�ांस�तेषां द�ं महाफलम्  । ।



जो �व�ान् पु�ष �त�का पारण, ग�ुद��णा, य�द��णा तथा �ववाहके �लये धन
चाहते ह�, उ�ह� �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।

�प�ो� र�णाथा�य पु�दाराथ�मेव वा  ।
महा�ा�ध�वमो�ाय तेषु द�ं महाफलम्  । ।
जो माता-�पताक� र�ाके �लये, ��ी-पु��के पालन तथा महान् रोग�से छुटकारा पानेके

�लये धन चाहते ह�, उ�ह� �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।
बालाः ���य� वा�छ��त सुभ�ं चा�यसाधनाः  ।
�वग�माया��त द�वैषां �नरयान् नोपया��त ते  । ।)
जो बालक और ���याँ सब �कारके साधन�से र�हत होनेके कारण केवल भोजन

चाहती ह�, उ�ह� भोजन देकर दाता �वग�म� जाते ह�। वे नरकम� नह� पड़ते ह�  । ।
कृतसव��वहरणा �नद�षाः �भ�व�णु�भः  ।
�पृहय��त च भु��वा�ं तेषु द�ं महाफलम्  । ।  ५७  । ।
�भावशाली डाकु�ने �जन �नद�ष मनु�य�का सव��व छ�न �लया हो, अतः जो खानेके

�लये अ� चाहते ह�, उ�ह� �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।  ५७  । ।
तप��वन�तपो�न�ा�तेषां भै�चरा� ये  ।
अ�थ�नः �क��च�द�छ��त तेषु द�ं महाफलम्  । ।  ५८  । ।
जो तप�वी और तपो�न� ह� तथा तप�वी जन�के �लये ही भीख माँगते ह�, ऐसे याचक

य�द कुछ चाहते ह� तो उ�ह� �दया �आ दान महान् फलदायक होता है  । ।  ५८  । ।
महाफल�व�धदा�ने �ुत�ते भरतष�भ  ।
�नरयं येन ग�छ��त �वग� चैव �ह तत् शृणु  । ।  ५९  । ।
भरत�े�! �कनको दान देनेसे महान् फलक� �ा��त होती है, यह �वषय म�ने तु�ह� सुना

�दया। अब �जन कम�से मनु�य नरक या �वग�म� जाते ह�, उ�ह� सुनो  । ।  ५९  । ।
गुव�थ�मभयाथ� वा वज��य�वा यु�ध��र  ।
येऽनृतं कथय��त �म ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६०  । ।
यु�ध��र! ग�ुक� भलाईके �लये तथा �सरेको भयसे मु� करनेके �लये जो झूठ

बोलनेका अवसर आता है, उसे छोड़कर अ�य� जो झूठ बोलते ह� वे मनु�य �न�य ही
नरकगामी होते ह�  । ।  ६०  । ।

परदारा�भहता�रः परदारा�भम�श�नः  ।
परदार�यो�ार�ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६१  । ।
जो �सर�क� ��ी चुरानेवाले, परायी ��ीका सती�व न� करनेवाले तथा �त बनकर

पर��ीको �सर�से �मलानेवाले ह�, वे �न�य ही नरकगामी होते ह�  । ।  ६१  । ।
ये पर�वापहता�रः पर�वानां च नाशकाः  ।
सूचका� परेषां ये ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६२  । ।



जो �सर�के धनको हड़पनेवाले और न� करनेवाले ह� तथा �सर�क� चुगली खानेवाले
ह�, उ�ह� �न�य ही नरकम� �गरना पड़ता है  । ।  ६२  । ।

�पाणां च सभानां च सं�माणां च भारत  ।
अगाराणां च भे�ारो नरा �नरयगा�मनः  । ।  ६३  । ।
भरतन�दन! जो प�सल�, सभा�, पुल� और �कसीके घर�को न� करनेवाले ह�, वे

मनु�य �न�य ही नरकम� पड़ते ह�  । ।  ६३  । ।
अनाथां �मदां बालां वृ�ां भीतां तप��वनीम्  ।
व�चय��त नरा ये च ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६४  । ।
जो लोग अनाथ, बूढ़�, त�णी, बा�लका, भयभीत और तप��वनी ���य�को धोखेम�

डालते ह�, वे �न�य ही नरकगामी होते ह�  । ।  ६४  । ।
वृ���छेदं गृह�छेदं दार�छेदं च भारत  ।
�म��छेदं तथाऽऽशाया�ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६५  । ।
भरतन�दन! जो �सर�क� जी�वका न� करते, घर उजाड़ते, प�त-प�नीम� �वछोह

डालते, �म��म� �वरोध पैदा करते और �कसीक� आशा भ� करते ह�, वे �न�य ही नरकम�
जाते ह�  । ।  ६५  । ।

सूचकाः सेतुभे�ारः परवृ�युपजीवकाः  ।
अकृत�ा� �म�ाणां ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६६  । ।
जो चुगली खानेवाले, कुल या धम�क� मया�दा न� करनेवाले, �सर�क� जी�वकापर

गजुारा करनेवाले तथा �म���ारा �कये गये उपकारको भुला देनेवाले ह�, वे �न�य ही
नरकम� पड़ते ह�  । ।  ६६  । ।

पाष�डा �षका�ैव समयानां च �षकाः  ।
ये ��यव�सता�ैव ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६७  । ।
जो पाख�डी, �न�दक, धा�म�क �नयम�के �वरोधी तथा एक बार सं�यास लेकर �फर

गहृ�थ-आ�मम� लौट आनेवाले ह�, वे �न�य ही नरकगामी होते ह�  । ।  ६७  । ।
�वषम�वहारा� �वषमा�ैव वृ��षु  ।
लाभेषु �वषमा�ैव ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६८  । ।
�जनका �वहार सबके ��त समान नह� है तथा जो लाभ और वृ��म� �वषम ���

रखते ह�—ईमानदारीसे उसका �वतरण नह� करते ह�, वे अव�य ही नरकगामी होते
ह�  । ।  ६८  । ।

�तसं�वहारा� �न�परी�ा� मानवाः  ।
�ा�ण�ह�सा�वृ�ा� ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ६९  । ।
जो �कसी मनु�यक� परख करनेम� समथ� नह� ह� और �तका काम करते ह�, �जनक�

सदा जीव�ह�साम� �वृ�� होती है, वे �न�य ही नरकम� �गरते ह�  । ।  ६९  । ।



कृताशं कृत�नद�शं कृतभ�ं कृत�मम्  ।
भेदैय� �पकष���त ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७०  । ।
जो वेतनपर रखे �ए प�र�मी नौकरको कुछ देनेक� आशा देकर और देनेका समय

�नयत करके उसके पहले ही भेदनी�तके �ारा उसे मा�लकके यहाँसे �नकलवा देते ह�, वे
अव�य ही नरकम� जाते ह�  । ।  ७०  । ।

पय����त च ये दारान��नभृ�या�तथ��तथा  ।
उ�स��पतृदेवे�या�ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७१  । ।
जो �पतर� और देवता�के यजन-पूजनका �याग करके अ��नम� आ��त �दये �बना

तथा अ�त�थ, पो�यवग� और ��ी-ब�च�को अ� �दये �बना ही भोजन कर लेते ह�, वे
�नःसंदेह नरकगामी होते ह�  । ।  ७१  । ।

वेद�व��यण�ैव वेदानां चैव �षकाः  ।
वेदानां लेखका�ैव ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७२  । ।
जो वेद बेचते ह�, वेद�क� �न�दा करते ह� और �व�यके �लये ही वेद�के म�� �लखते ह�,

वे भी �न�य ही नरकगामी होते ह�  । ।  ७२  । ।
चातुरा��यबा�ा� �ु�तबा�ा� ये नराः  ।
�वकम��भ� जीव��त ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७३  । ।
जो मनु�य चार� आ�म� और वेद�क� मया�दासे बाहर ह� तथा शा���व�� कम�से ही

जी�वका चलाते ह�, उ�ह� �न�य ही नरकम� �गरना पड़ता है  । ।  ७३  । ।
केश�व��यका राजन् �वष�व��यका� ये  ।
�ीर�व��यका�ैव ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७४  । ।
राजन्! जो (�ा�ण) केश, �वष और �ध बेचते ह�, वे भी नरकम� ही जाते ह�  । ।  ७४  । ।
�ा�णानां गवां चैव क�यानां च यु�ध��र  ।
येऽ�तरं या��त काय�षु ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७५  । ।
यु�ध��र! जो बा�ण, गौ तथा क�या�के �लये �हतकर काय�म� �व�न डालते ह�, वे भी

अव�य ही नरकगामी होते ह�  । ।  ७५  । ।
श���व��यका�ैव कता�र� यु�ध��र  ।
श�यानां धनुषां चैव ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७६  । ।
राजा यु�ध��र! जो (�ा�ण) ह�थयार बेचते और धनुष-बाण आ�द श���को बनाते ह�,

वे नरकगामी होते ह�  । ।  ७६  । ।
�शला�भः शङ्कु�भवा��प ��ैवा� भरतष�भ  ।
ये माग�मनु��ध��त ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७७  । ।
भरत�े�! जो प�थर रखकर, काँटे �बछाकर और ग�े खोदकर रा�ता रोकते ह�, वे भी

नरकम� ही �गरते ह�  । ।  ७७  । ।



उपा�यायां� भृ�यां� भ�ा�ं भरतष�भ  ।
ये �यज��य�वकारां����ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७८  । ।
भरतभूषण! जो अ�यापक�, सेवक� तथा अपने भ��को �बना �कसी अपराधके ही

�याग देते ह�, उ�ह� भी नरकम� ही �गरना पड़ता है  । ।  ७८  । ।
अ�ा�तदमका�ैव नासानां वेधका� ये  ।
ब�धका� पशूनां ये ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ७९  । ।
जो काबूम� न आनेवाले पशु�का दमन करते, नाथते अथवा कटघरेम� बंद करते ह�, वे

नरकगामी होते ह�  । ।  ७९  । ।
अगो�तार� राजानो ब�लषड्भागत�कराः  ।
समथा��ा�यदातार�ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ८०  । ।
जो राजा होकर भी �जाक� र�ा नह� करते और उसक� आमदनीके छठे भागको

लगानके �पम� लूटते रहते ह� तथा जो समथ� होनेपर भी दान नह� करते, उ�ह� भी �नःसंदेह
नरकम� जाना पड़ता है  । ।  ८०  । ।

(सं�ु�य चा�दातारो द�र�ाणां �व�न�दकाः  ।
�ो��याणां �वनीतानां द�र�ाणां �वशेषतः  । ।
��मणां �न�दका�ैव ते वै �नरयगा�मनः  ।)
जो देनेक� ��त�ा करके भी नह� देते, द�र��क� एवं �वनयशील �नध�न �ो��य�क� और

�माशील�क� �न�दा करते ह�, वे भी अव�य ही नरकम� जाते ह�  । ।
�ा�तान्  दा�तां�तथा �ा�ान् द�घ�कालं सहो�षतान्  ।
�यज��त कृतकृ�या ये ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ८१  । ।
जो �माशील, �जते���य तथा द�घ�कालतक साथ रहे �ए �व�ान�को अपना काम

�नकल जानेके बाद �याग देते ह�, वे नरकम� �गरते ह�  । ।  ८१  । ।
बालानामथ वृ�ानां दासानां चैव ये नराः  ।
अद�वा भ�य��य�े ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ८२  । ।
जो बालक�, बूढ़� और सेवक�को �दये �बना ही पहले �वयं भोजन कर लेते ह�, वे भी

�नःसंदेह नरकगामी होते ह�  । ।  ८२  । ।
एते पूव� �व�न�द��ाः �ो�ा �नरयगा�मनः  ।
भा�गनः �वग�लोक�य व�या�म भरतष�भ  । ।  ८३  । ।
भरत�े�! पहलेके संकेतके अनुसार यहाँ नरकगामी मनु�य�का वण�न �कया गया है।

अब �वग�लोकम� जानेवाल�का प�रचय देता �ँ, सुनो  । ।  ८३  । ।
सव��वेव तु काय�षु दैवपूव�षु भारत  ।
ह��त पु�ान् पशून् कृ��नान्  �ा�णा�त�मः कृतः  । ।  ८४  । ।



भरतन�दन! �जनम� पहले देवता�क� पूजा क� जाती है, उन सम�त काय�म� य�द
�ा�णका अपमान �कया जाय तो वह अपमान करनेवालेके सम�त पु�� और पशु�का
नाश कर देता है  । ।  ८४  । ।

दानेन तपसा चैव स�येन च यु�ध��र  ।
ये धम�मनुवत��ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ८५  । ।
जो दान, तप�या और स�यके �ारा धम�का अनु�ान करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते

ह�  । ।  ८५  । ।
शु�ूषा�भ�तपो�भ� �व�ामादाय भारत  ।
ये ��त�ह�नः�नेहा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ८६  । ।
भारत! जो ग�ुशु�ूषा और तप�यापूव�क वेदा�ययन करके ��त�हम� आस� नह� होते,

वे लोग �वग�गामी होते ह�  । ।  ८६  । ।
भया�पापा�था बाधाद ् दा�र� याद ्�ा�धधष�णात्  ।
य�कृते ��तमु�य�ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ८७  । ।
�जनके �य�नसे मनु�य भय, पाप, बाधा, द�र�ता तथा �ा�धज�नत पीड़ासे छुटकारा

पा जाते ह�, वे लोग �वग�म� जाते ह�  । ।  ८७  । ।
�माव�त� धीरा� धम�काय�षु चो��थताः  ।
म�लाचारस�प�ाः पु�षाः �वग�गा�मनः  । ।  ८८  । ।
जो �मावान्, धीर, धम�काय�के �लये उ�त रहनेवाले और मांग�लक आचारसे स�प�

ह�, वे पु�ष भी �वग�गामी होते ह�  । ।  ८८  । ।
�नवृ�ा मधुमांसे�यः परदारे�य एव च  ।
�नवृ�ा�ैव म�े�य�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ८९  । ।
जो मद, मांस, म�दरा और पर��ीसे �र रहते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते

ह�  । ।  ८९  । ।
आ�माणां च कता�रः कुलानां चैव भारत  ।
देशानां नगराणां च ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९०  । ।
भारत! जो आ�म, कुल, देश और नगरके �नमा�ता तथा संर�क ह�, वे पु�ष �वग�म�

जाते ह�  । ।  ९०  । ।
व��ाभरणदातारो भ�पाना�दा�तथा  ।
कुटु�बानां च दातारः पु�षाः �वग�गा�मनः  । ।  ९१  । ।
जो व��, आभूषण, भोजन, पानी तथा अ� दान करते ह� एवं �सर�के कुटु�बक�

वृ��म� सहायक होते ह�, वे पु�ष �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ९१  । ।
सव��ह�सा�नवृ�ा� नराः सव�सहा� ये  ।
सव��या�यभूता� ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९२  । ।



जो सब �कारक� �ह�सा�से अलग रहते ह�, सब कुछ सहते ह� और सबको आ�य देते
रहते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ९२  । ।

मातरं �पतरं चैव शु�ूष��त �जते���याः  ।
�ातॄणां चैव स�नेहा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९३  । ।
जो �जते���य होकर माता-�पताक� सेवा करते ह� तथा भाइय�पर �नेह रखते ह�, वे लोग

�वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ९३  । ।
आ�ा� बलव�त� यौवन�था� भारत  ।
ये वै �जते���या धीरा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९४  । ।
भारत! जो धनी, बलवान् और नौजवान होकर भी अपनी इ���य�को वशम� रखते ह�, वे

धीर पु�ष �वग�गामी होते ह�  । ।  ९४  । ।
अपरा�धषु स�नेहा मृदवो मृ�व�सलाः  ।
आराधनसुखा�ा�प पु�षाः �वग�गा�मनः  । ।  ९५  । ।
जो अपरा�धय�के ��त भी दया रखते ह�, �जनका �वभाव मृ�ल होता है, जो मृ�ल

�वभाववाले ���य�पर �ेम रखते ह� तथा �ज�ह� �सर�क� आराधना (सेवा) करनेम� ही सुख
�मलता है, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ९५  । ।

सह�प�रवे�ार�तथैव च सह�दाः  ।
�ातार� सह�ाणां ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९६  । ।
जो मनु�य सह�� मनु�य�को भोजन परोसते, सह��को दान देते तथा सह��क� र�ा

करते ह�, वे �वग�गामी होते ह�  । ।  ९६  । ।
सुवण��य च दातारो गवां च भरतष�भ  ।
यानानां वाहनानां च ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९७  । ।
भरत�े�! जो सुवण�, गौ, पालक� और सवारीका दान करते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम�

जाते ह�  । ।  ९७  । ।
वैवा�हकानां ��ाणां �े�याणां च यु�ध��र  ।
दातारो वाससां चैव ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९८  । ।
यु�ध��र! जो वैवा�हक ��, दास-दासी तथा व�� दान करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी

होते ह�  । ।  ९८  । ।
�वहारावसथो�ानकूपारामसभा�पाः  ।
व�ाणां चैव कता�र�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ९९  । ।
जो �सर�के �लये आ�म, गहृ, उ�ान, कुआँ, बागीचा, धम�शाला, प�सला तथा

चहारद�वारी बनवाते ह�, वे लोग �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ९९  । ।
�नवेशनानां �े�ाणां वसतीनां च भारत  ।
दातारः �ा�थ�तानां च ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  १००  । ।



भरतन�दन! जो याचक�क� याचनाके अनुसार घर, खेत और गाँव �दान करते ह�, वे
मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  १००  । ।

रसानां चाथ बीजानां धा�यानां च यु�ध��र  ।
�वयमु�पा� दातारः पु�षाः �वग�गा�मनः  । ।  १०१  । ।
यु�ध��र! जो �वयं ही पैदा करके रस, बीज और अ�का दान करते ह�, वे पु�ष

�वग�गामी होते ह�  । ।  १०१  । ।
य��मं�त��मन् कुले जाता ब�पु�ाः शतायुषः  ।
सानु�ोशा �जत�ोधाः पु�षाः �वग�गा�मनः  । ।  १०२  । ।
जो �कसी भी कुलम� उ�प� हो ब�त-से पु�� और सौ वष�क� आयुसे यु� होते ह�,

�सर�पर दया करते ह� और �ोधको काबूम� रखते ह�, वे पु�ष �वग�लोकम� जाते
ह�  । ।  १०२  । ।

एत��ममु�ाथ� दैवं �प�यं च भारत  ।
दानधम� च दान�य यत् पूव�मृ�ष�भः कृतम्  । ।  १०३  । ।
भारत! यह म�ने तुमसे परलोकम� क�याण करनेवाले देवकाय� और �पतृकाय�का वण�न

�कया तथा �ाचीनकालम� ऋ�षय��ारा बतलाये �ए दानधम� और दानक� म�हमाका भी
�न�पण �कया है  । ।  १०३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वग�नरकगा�मवण�ने
�यो�व�शोऽ�यायः  । ।  २३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वग� और नरकम�
जानेवाल�का वण�न�वषयक तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ८  �ोक �मलाकर कुल १११  �ोक ह�)

* जब कोई अपनी क�याको इस शत�पर �याहता है �क ‘इससे जो पहला पु� होगा, उसे म� गोद ले लूँगा और अपना
पु� मानूँगा’ तो उसे ‘पु��काधम�के अनुसार �ववाह’ कहते ह�। इस �नयमसे �ा�त होनेवाला पु� �ा�का अ�धकारी नह�
है।



चतु�व�शोऽ�यायः
��ह�याके समान पाप�का �न�पण

यु�ध��र उवाच
इदं मे त�वतो राजन् व�ुमह��स भारत  ।
अ�ह�स�य�वा�प कथं ��ह�या �वधीयते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतवंशी नरेश! अब आप मुझे यह ठ�क-ठ�क बतानेक� कृपा कर�

�क �ा�णक� �ह�सा न करनेपर भी मनु�यको ��ह�याका पाप कैसे लगता है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ासमाम��य राजे�� पुरा यत् पृ�वानहम्  ।
त�ेऽहं स��व�या�म त�दहैकमनाः शृणु  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! पूव�कालम� म�ने एक बार �ासजीको बुलाकर उनसे जो

�� �कया था (तथा उ�ह�ने मुझे उसका जो उ�र �दया था), वह सब तु�ह� बता रहा �ँ। तुम
यहाँ एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।

चतुथ���वं व�स��य त�वमा�या�ह मे मुने  ।
अ�ह�स�य�वा केनेह ��ह�या �वधीयते  । ।  ३  । ।
म�ने पूछा था—‘मुने! आप व�स�जीके वंशज�म� चौथी पीढ़�के पु�ष ह�। कृपया मुझे

यह ठ�क-ठ�क बताइये �क �ा�णक� �ह�सा न करनेपर भी �कन कम�के करनेसे
��ह�याका पाप लगता है?’  । ।  ३  । ।

इ�त पृ�ो मया राजन् पराशरशरीरजः  ।
अ�वी��पुणो धम� �नःसंशयमनु�मम्  । ।  ४  । ।
राजन्! मेरे �ारा इस �कार पूछनेपर पराशर-पु� धम��नपुण �ासजीने यह संदेहर�हत

परम उ�म बात कही—  । ।  ४  । ।
�ा�णं �वयमा�य �भ�ाथ� कृशवृ��नम्  ।
�ूया�ा�ती�त यः प�ा�ं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ५  । ।
‘भी�म! �जसक� जी�वकावृ�� न� हो गयी है, ऐसे �ा�णको �भ�ा देनेके �लये �वयं

बुलाकर जो पीछे देनेसे इनकार कर देता है, उसे ��ह�यारा समझो  । ।  ५  । ।
म�य�थ�येह �व��य योऽनूचान�य भारत  ।
वृ��� हर�त �बु����तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ६  । ।
‘भरतन�दन! जो �� बु��वाला मनु�य तट�थ रहनेवाले �व�ान् �ा�णक� जी�वका

छ�न लेता है, उसे भी ��ह�यारा ही समझना चा�हये  । ।  ६  । ।



गोकुल�य तृषात��य जलाथ� वसुधा�धप  ।
उ�पादय�त यो �व�नं तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ७  । ।
‘पृ�वीनाथ! जो �याससे पी�ड़त �ई गौ�के पानी पीनेम� �व�न डालता है, उसे भी

��घाती जाने  । ।  ७  । ।
यः �वृ�ां �ु�त� स�यक् शा��ं वा मु�न�भः कृतम्  ।
�षय�यन�भ�ाय तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ८  । ।
‘जो मनु�य उ�म कम�का �वधान करनेवाली �ु�तय� और ऋ�ष�णीत शा���पर �बना

समझे-बूझे दोषारोपण करता है, उसको भी ��घाती ही समझो  । ।  ८  । ।
आ�मजां �पस�प�ां महत� स�शे वरे  ।
न �य�छ�त यः क�यां तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ९  । ।
जो अपनी �पवती क�याक� बड़ी उ� हो जानेपर भी उसका यो�य वरके साथ �ववाह

नह� करता, उसे ��ह�यारा जाने  । ।  ९  । ।
अधम��नरतो मूढो �म�या यो वै ��जा�तषु  ।
द�ा�ममा��तगं शोकं तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  १०  । ।
‘जो पापपरायण मूढ़ मनु�य �ा�ण�को अकारण ही मम�भेद� शोक �दान करता है,

उसे ��घाती जाने  । ।
च�ुषा �व�हीण�य पंगुल�य जड�य वा  ।
हरेत यो वै सव��वं तं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  ११  । ।
‘जो अ�धे, लूले और गूँगे मनु�य�का सव��व हर लेता है, उसे ��घाती जाने  । ।  ११  । ।
आ�मे वा वने वा�प �ामे वा य�द वा पुरे  ।
अ��नं समु�सृजे�मोहा�ं �व�ाद ्��घा�तनम्  । ।  १२  । ।
‘जो मोहवश आ�म, वन, गाँव अथवा नगरम� आग लगा देता है, उसे भी ��घाती ही

समझना चा�हये’  । ।  १२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ���नकथने चतु�व�शोऽ�यायः
 । ।  २४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ��ह�यार�का
कथन�वषयक चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४  । ।



प�च�व�शोऽ�यायः
�व�भ� तीथ�के माहा��यका वण�न

यु�ध��र उवाच
तीथा�नां दश�नं �ेयः �नानं च भरतष�भ  ।
�वणं च महा�ा� �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महा�ानी भरत�े�! तीथ�का दश�न, उनम� �कया जानेवाला �नान

और उनक� म�हमाका �वण �ेय�कर बताया गया है। अतः म� तीथ�का यथावत् �पसे
वण�न सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।

पृ�थ�ां या�न तीथा��न पु�या�न भरतष�भ  ।
व�ुमह��स मे ता�न �ोता��म �नयतं �भो  । ।  २  । ।
भरतभूषण! इस पृ�वीपर जो-जो प�व� तीथ� ह�, उ�ह� म� �नयमपूव�क सुनना चाहता �ँ।

आप उ�ह� बतलानेक� कृपा कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
इमम��रसा �ो�ं तीथ�वंशं महा�ुते  ।
�ोतुमह��स भ�ं ते �ा��यसे धम�मु�मम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—महातेज�वी नरेश! पूव�कालम� अं�गरामु�नने तीथ�समुदायका वण�न

�कया था। तु�हारा भला हो, तुम उसीको सुनो। इससे तु�ह� उ�म धम�क� �ा��त
होगी  । ।  ३  । ।

तपोवनगतं �व�म�भग�य महामु�नम्  ।
प��छा��रसं धीरं गौतमः सं�शत�तः  । ।  ४  । ।
एक समयक� बात है, महामु�न �व�वर धैय�वान् अं�गरा अपने तपोवनम� �वराजमान थे।

उस समय क�ठन �तका पालन करनेवाले मह�ष� गौतमने उनके पास जाकर पूछा
—  । ।  ४  । ।

अ��त मे भगवन् क���ीथ��यो धम�संशयः  ।
तत् सव� �ोतु�म�छा�म त�मे शंस महामुने  । ।  ५  । ।
‘भगवन्! महामुने! मुझे तीथ�के स�ब�धम� कुछ धम��वषयक संदेह है। वह सब म�

सुनना चाहता �ँ। आप कृपया मुझे बताइये  । ।  ५  । ।
उप�पृ�य फलं �क� �या�ेषु तीथ�षु वै मुने  ।
�े�यभावे महा�ा� तद ्यथा��त तथा वद  । ।  ६  । ।



‘महा�ानी मुनी�र! उन तीथ�म� �नान करनेसे मृ�युके बाद �कस फलक� �ा��त होती
है? इस �वषयम� जैसी व�तु��थ�त है, वह बताइये’  । ।  ६  । ।

अ��रा उवाच
स�ताहं च��भागां वै �वत�तामू�म�मा�लनीम्  ।
�वगा� वै �नराहारो �नम�लो मु�नवद ्भवेत्  । ।  ७  । ।
अं�गराने कहा—मुने! मनु�य उपवास करके च��भागा (चनाव) और तरंगमा�लनी

�वत�ता (झेलम)-म� सात �दनतक �नान करे तो मु�नके समान �नम�ल हो जाता है  । ।  ७  । ।
का�मीरम�डले न�ो याः पत��त महानदम्  ।
ता नद�ः �स�धुमासा� शीलवान् �वग�मा�ुयात्  । ।  ८  । ।
का�मीर �ा�तक� जो-जो न�दयाँ महानद �स�धुम� �मलती ह�, उनम� तथा �स�धुम� �नान

करके शीलवान् पु�ष मरनेके बाद �वग�म� जाता है  । ।  ८  । ।
पु�करं च �भासं च नै�मषं सागरोदकम्  ।
दे�वका�म��माग� च �वण��ब��ं �वगा� च  । ।  ९  । ।
�वबो�यते �वमान�थः सोऽ�सते�भर�भ�ुतः  ।
पु�कर, �भास, नै�मषार�य, सागरोदक (समु�जल), दे�वका, इ��माग� तथा �वण��व��

—इन तीथ�म� �नान करनेसे मनु�य �वमानपर बैठकर �वग�म� जाता है और अ�सराए ँउसक�
�तु�त करती �ई उसे जगाती ह�  । ।  ९   । ।

�हर�य�ब��ं �व�ो�य �यत�ा�भवा� च  । ।  १०  । ।
कुशेशयं च देवं तं धूयते त�य �क��बषम्  ।
जो मनु�य मन और इ���य�को संयमम� रखते �ए �हर�य�व�� तीथ�म� �नान करके

वहाँके �मुख देवता भगवान् कुशेशयको �णाम करता है, उसके सारे पाप धुल जाते
ह�  । ।  १०   । ।

इ��तोयां समासा� ग�धमादनसं�नधौ  । ।  ११  । ।
करतोयां कुर�े च ��रा�ोपो�षतो नरः  ।
अ�मेधमवा�ो�त �वगा� �यतः शु�चः  । ।  १२  । ।
ग�धमादन पव�तके �नकट इ��तोया नद�म� और कुरंग �े�के भीतर करतोया नद�म�

संयत�च� एवं शु�भावसे �नान करके तीन रात उपवास करनेवाला मनु�य अ�मेध य�का
फल पाता है  । ।  ११-१२  । ।

ग�ा�ारे कुशावत� �ब�वके नीलपव�ते  ।
तथा कनखले �ना�वा धूतपा�मा �दवं �जेत्  । ।  १३  । ।
गंगा�ार, कुशावत�, �ब�वक तीथ�, नील पव�त तथा कनखलम� �नान करके पापर�हत

�आ मनु�य �वग�लोकको जाता है  । ।  १३  । ।



अपां �द उप�पृ�य वा�जमेधफलं लभेत्  ।
��चारी �जत�ोधः स�यसंध��व�ह�सकः  । ।  १४  । ।
य�द कोई �ोधहीन, स�य��त� और अ�ह�सक होकर ��चय�के पालनपूव�क

स�लल�द नामक तीथ�म� डुबक� लगाये तो उसे अ�मेध य�का फल �मलता है  । ।  १४  । ।
य� भागीरथी ग�ा पतते �दशमु�राम्  ।
महे�र�य ���थाने यो नर��व�भ�ष�यते  । ।  १५  । ।
एकमासं �नराहारः स प�य�त �ह देवताः  ।
जहाँ उ�र �दशाम� भागीरथी गंगा �गरती ह� और वहाँ उनका �ोत तीन भाग�म� �वभ�

हो जाता है, वह भगवान् महे�रका ���थान नामक तीथ� है। जो मनु�य एक मासतक
�नराहार रहकर वहाँ �नान करता है, उसे देवता�का ��य� दश�न होता है  । ।  १५   । ।

स�तग�े ��ग�े च इ��माग� च तप�यन्  । ।  १६  । ।
सुधां वै लभते भो�ंु यो नरो जायते पुनः  ।
स�तग�, ��ग� और इ��माग�म� �पतर�का तप�ण करनेवाला मनु�य य�द पुनज��म लेता

है तो उसे अमृत भोजन �मलता है (अथा�त् वह देवता हो जाता है।)  । ।  १६   । ।
महा�म उप�पृ�य योऽ��नहो�परः शु�चः  । ।  १७  । ।
एकमासं �नराहारः �स��� मासेन स �जेत्  ।
महा�म तीथ�म� �नान करके ��त�दन प�व� भावसे अ��नहो� करते �ए जो एक

महीनेतक उपवास करता है, वह उतने ही समयम� �स� हो जाता है  । ।  १७   । ।
महा�द उप�पृ�य भृगुतु�े �वलोलुपः  । ।  १८  । ।
��रा�ोपो�षतो भू�वा मु�यते ��ह�यया  ।
जो लोभका �याग करके भृगतुु�-�े�के महा�द नामक तीथ�म� �नान करता है और

तीन राततक भोजन छोड़ देता है, वह ��ह�याके पापसे मु� हो जाता  है  । ।  १८   । ।
क�याकूप उप�पृ�य बलाकायां कृतोदकः  । ।  १९  । ।
देवेषु लभते क��त� यशसा च �वराजते  । ।  २०  । ।
क�याकूपम� �नान करके बलाका तीथ�म� तप�ण करनेवाला पु�ष देवता�म� क��त� पाता

है और अपने यशसे �का�शत होता है  । ।  १९-२०  । ।
दे�वकायामुप�पृ�य तथा सु�द�रका�दे  ।
अ���यां �पवच��कं �े�य वै लभते नरः  । ।  २१  । ।
दे�वकाम� �नान करके सु�द�रकाकु�ड और अ��नीतीथ�म� �नान करनेपर मृ�युके प�ात्

�सरे ज�मम� मनु�यको �प और तेजक� �ा��त होती है  । ।  २१  । ।
महाग�ामुप�पृ�य कृ��का�ारके तथा  ।
प�मेकं �नराहारः �वग�मा�ो�त �नम�लः  । ।  २२  । ।



महाग�ा और कृ�तका�ारक तीथ�म� �नान करके एक प�तक �नराहार रहनेवाला
मनु�य �नम�ल—�न�पाप होकर �वग�लोकम� जाता है  । ।  २२  । ।

वैमा�नक उप�पृ�य �कङ्�कणीका�मे तथा  ।
�नवासेऽ�सरसां �द�े कामचारी महीयते  । ।  २३  । ।
जो वैमा�नक और �कङ्�कणीका�मतीथ�म� �नान करता है, वह अ�सरा�के

�द�लोकम� जाकर स�मा�नत होता और इ�छानुसार �वचरता है  । ।  २३  । ।
का�लका�ममासा� �वपाशायां कृतोदकः  ।
��चारी �जत�ोध���स�ं मु�यते भवात्  । ।  २४  । ।
जो का�लका�मम� �नान करके �वपाशा (�ास) नद�म� �पतर�का तप�ण करता है और

�ोधको जीतकर ��चय�का पालन करते �ए तीन रात वहाँ �नवास करता है, वह ज�म-
मरणके ब�धनसे छूट जाता है  । ।  २४  । ।

आ�मे कृ��कानां तु �ना�वा य�तप�येत्  �पतॄन्  ।
तोष�य�वा महादेवं �नम�लाः �वग�मा�ुयात्  । ।  २५  । ।
जो कृ��का�मम� �नान करके �पतर�का तप�ण करता है और महादेवजीको संतु�

करता है, वह पापमु� होकर �वग�लोकम� जाता है  । ।  २५  । ।
महापुर उप�पृ�य ��रा�ोपो�षतः शु�चः  ।
�सानां �थावराणां च ��पदानां भयं �यजेत्  । ।  २६  । ।
महापुरतीथ�म� �नान करके प�व�तापूव�क तीन रात उपवास करनेसे मनु�य चराचर

�ा�णय� तथा मनु�य�से �ा�त होनेवाले भयको �याग देता है  । ।  २६  । ।
देवदा�वने �ना�वा धूतपा�मा कृतोदकः  ।
देवलोकमवा�ो�त स�तरा�ो�षतः शु�चः  । ।  २७  । ।
जो देवदा�वनम� �नान करके तप�ण करता है, उसके सारे पाप धुल जाते ह� तथा जो

वहाँ सात राततक �नवास करता है, वह प�व� हो मृ�युके प�ात् देवलोकम� जाता है  । ।
शर�त�बे कुश�त�बे �ोणशम�पदे तथा  ।
अपां �पतनासेवी से�ते सोऽ�सरोगणैः  । ।  २८  । ।
जो शरसा�ब, कुशसा�ब और �ोणशम�पदतीथ�के झरन�म� �नान करता है वह �वग�म�

अ�सरा��ारा से�वत होता है  । ।  २८  । ।
�च�कूटे जन�थाने तथा म�दा�कनीजले  ।
�वगा� वै �नराहारो राजल��या �नषे�ते  । ।  २९  । ।
जो �च�कूटम� म�दा�कनीके जलम� तथा जन�थानम� गोदावरीके जलम� �नान करके

उपवास करता है वह पु�ष राजल�मीसे से�वत होता है  । ।  २९  । ।
�यामाया��वा�मं ग�वा उ�ष�वा चा�भ�ष�य च  ।
एकप�ं �नराहार��व�तधा�नफलं लभेत्  । ।  ३०  । ।



�यामा�मम� जाकर वहाँ �नान, �नवास तथा एक प�तक उपवास करनेवाला पु�ष
अ�तधा�नके फलको �ा�त कर लेता है  । ।  ३०  । ।

कौ�शक� तु समासा� वायुभ���वलोलुपः  ।
एक�व�श�तरा�ेण �वग�मारोहते नरः  । ।  ३१  । ।
जो कौ�शक� नद�म� �नान करके लोलुपता �यागकर इ�क�स रात�तक केवल हवा

पीकर रह जाता है वह मनु�य �वग�को �ा�त होता है  । ।  ३१  । ।
मत�वा�यां यः �नायादेकरा�ेण �सद ्�य�त  ।
�वगाह�त �नाल�बम�धकं वै सनातनम्  । ।  ३२  । ।
नै�मषे �वग�तीथ� च उप�पृ�य �जते���यः  ।
फलं पु�षमेध�य लभे�मासं कृतोदकः  । ।  ३३  । ।
जो मत�वापी तीथ�म� �नान करता है, उसे एक रातम� �स�� �ा�त होती है। जो

अनाल�ब, अ�धक और सनातन तीथ�म� गोता लगाता है तथा नै�मषार�यके �वग�तीथ�म�
�नान करके इ���य-संयमपूव�क एक मासतक �पतर�को जला��ल देता है उसे
पु�षमेधय�का फल �ा�त होता है  । ।  ३२-३३  । ।

ग�ा�द उप�पृ�य तथा चैवो�पलावने  ।
अ�मेधमवा�ो�त त� मासं कृतोदकः  । ।  ३४  । ।
जो ग�ा�द और उ�पलावनतीथ�म� �नान करके एक मासतक वहाँ �पतर�का तप�ण

करता है, वह अ�मेधय�का फल पाता है  । ।  ३४  । ।
ग�ायमुनयो�तीथ� तथा काल�रे �गरौ  ।
दशा�मेधाना�ो�त त� मासं कृतोदकः  । ।  ३५  । ।
ग�ा-यमुनाके स�मतीथ�म� तथा काल�रतीथ�म� एक मासतक �नान और तप�ण

करनेसे दस अ�मेध-य��का फल �ा�त होता है  । ।  ३५  । ।
ष���द उप�पृ�य चा�दानाद ्�व�श�यते  ।
दशतीथ�सह�ा�ण �त�ः कोट् य�तथा पराः  । ।  ३६  । ।
समाग�छ��त मा�यां तु �यागे भरतष�भ  ।
भरत�े�! ष���द नामक तीथ�म� �नान करनेसे अ�दानसे भी अ�धक फल �ा�त होता

है। माघ-मासक� अमावा�याको �यागराजम� तीन करोड़ दस हजार अ�य तीथ�का समागम
होता है  । ।  ३६   । ।

माघमासं �यागे तु �नयतः सं�शत�तः  । ।  ३७  । ।
�ना�वा तु भरत�े� �नम�लः �वग�मा�ुयात्  ।
भरत�े�! जो �नयमपूव�क उ�म �तका पालन करते �ए माघके महीनेम� �यागम�

�नान करता है वह सब पाप�से मु� होकर �वग�म� जाता है  । ।  ३७   । ।
म�द ्गण उप�पृ�य �पतॄणामा�मे शु�चः  । ।  ३८  । ।



वैव�वत�य तीथ� च तीथ�भूतो भवे�रः  ।
जो प�व� भावसे म�द ्गण तीथ�, �पतर�के आ�म तथा वैव�वततीथ�म� �नान करता है,

वह मनु�य �वयं तीथ��प हो जाता है  । ।  ३८   । ।
तथा ��सरो ग�वा भागीर�यां कृतोदकः  । ।  ३९  । ।
एकमासं �नराहारः सोमलोकमवा�ुयात्  । ।  ४०  । ।
जो ��सरोवर (पु�करतीथ�) और भागीरथी ग�ाम� �नान करके �पतर�का तप�ण करता

और वहाँ एक मासतक �नराहार रहता है उसे च��लोकक� �ा��त होती है  । ।  ३९-४०  । ।
उ�पातके नरः �ना�वा अ�ाव�े कृतोदकः  ।
�ादशाहं �नराहारो नरमेधफलं लभेत्  । ।  ४१  । ।
उ�पातक तीथ�म� �नान और अ�ाव� तीथ�म� तप�ण करके बारह �दन�तक �नराहार

रहनेसे नरमेधय�का फल �ा�त होता है  । ।  ४१  । ।
अ�मपृ�े गयायां च �नर�व�दे च पव�ते  ।
तृतीयां �ौ�चप�ां च ��ह�यां �वशु�यते  । ।  ४२  । ।
गयाम� अ�मपृ� (�ेत�शला)-पर �पतर�को �प�ड देनेसे पहली, �नर�व�द पव�तपर

�प�डदान करनेसे �सरी तथा �ौ�चपद� नामक तीथ�म� �प�ड अ�प�त करनेसे तीसरी
��ह�याको �र करके मनु�य सव�था शु� हो जाता है  । ।  ४२  । ।

कल�वङ्क उप�पृ�य �व�ा�च ब�शो जलम्  ।
अ�नेः पुरे नरः �ना�वा अ��नक�यापुरे वसेत्  । ।  ४३  । ।
कल�वङ्क तीथ�म� �नान करनेसे अनेक तीथ�म� गोते लगानेका फल �मलता है।

अ��नपुर तीथ�म� �नान करनेसे अ��नक�यापुरका �नवास �ा�त होता है  । ।  ४३  । ।
करवीरपुरे �ना�वा �वशालायां कृतोदकः  ।
देव�द उप�पृ�य ��भूतो �वराजते  । ।  ४४  । ।
करवीरपुरम� �नान, �वशालाम� तप�ण और देव�दम� म�जन करनेसे मनु�य ���प हो

जाता है  । ।  ४४  । ।
पुनरावत�न�दां च महान�दां च से� वै  ।
न�दने से�ते दा�त��व�सरो�भर�ह�सकः  । ।  ४५  । ।
जो सब �कारक� �ह�साका �याग करके �जते���य-भावसे आवत�न�दा और महान�दा

तीथ�का सेवन करता है उसक� �वग��थ न�दनवनम� अ�सराए ँसेवा करती ह�  । ।  ४५  । ।
उव�श� कृ��कायोगे ग�वा चैव समा�हतः  ।
लौ�ह�ये �व�धवत् �ना�वा पु�डरीकफलं लभेत्  । ।  ४६  । ।
जो का�त�कक� पू�ण�माको कृ��काका योग होनेपर एका��च� हो उव�शी तीथ� और

लौ�ह�य तीथ�म� �व�धपूव�क �नान करता है उसे पु�डरीक य�का फल �मलता है  । ।  ४६  । ।
राम�द उप�पृ�य �वपाशायां कृतोदकः  ।



�ादशाहं �नराहारः क�मषाद ्�व�मु�यते  । ।  ४७  । ।
राम�द (परशुराम-कु�ड)-म� �नान और �वपाशा नद�म� तप�ण करके बारह �दन�तक

उपवास करनेवाला पु�ष सब पाप�से छूट जाता है  । ।  ४७  । ।
महा�द उप�पृ�य शु�ेन मनसा नरः  ।
एकमासं �नराहारो जमद��नग�त� लभेत्  । ।  ४८  । ।
महा�दम� �नान करके य�द मनु�य शु� �च�से वहाँ एक मासतक �नराहार रहे तो उसे

जमद��नके समान सद ्ग�त �ा�त होती है  । ।  ४८  । ।
�व��ये संता�य चा�मानं स�यसंध��व�ह�सकः  ।
�वनया�प आ�थाय मासेनैकेन �स�य�त  । ।  ४९  । ।
जो �ह�साका �याग करके स�य��त� होकर �व��याचलम� अपने शरीरको क� दे

�वनीतभावसे तप�याका आ�य लेकर रहता है उसे एक महीनेम� �स�� �ा�त हो जाती
है  । ।  ४९  । ।

नम�दायामुप�पृ�य तथा शूपा�रकोदके  ।
एकप�ं �नराहारो राजपु�ो �वधीयते  । ।  ५०  । ।
नम�दा नद� और शूपा�रक �े�के जलम� �नान करके एक प�तक �नराहार रहनेवाला

मनु�य �सरे ज�मम� राजकुमार होता है  । ।  ५०  । ।
ज�बूमाग� ���भमा�सैः संयतः सुसमा�हतः  ।
अहोरा�ेण चैकेन �स��� सम�धग�छ�त  । ।  ५१  । ।
साधारण भावसे तीन महीनेतक ज�बूमाग�म� �नान करनेसे तथा इ���य-संयमपूव�क

एका��च� हो वहाँ एक ही �दन �नान करनेसे भी मनु�य �स�� �ा�त कर लेता है  । ।  ५१  । ।
कोकामुखे �वगा�ाथ ग�वा चा��लका�मम्  ।
शाकभ��ीरवासाः कुमारी�व��दते दश  । ।  ५२  । ।
वैव�वत�य सदनं न स ग�छेत् कदाचन  ।
य�य क�या�दे वासो देवलोकं स ग�छ�त  । ।  ५३  । ।
जो कोकामुख तीथ�म� �नान करके अ��लका�म-तीथ�म� जाकर सागका भोजन

करता �आ चीरव�� धारण करके कुछ कालतक �नवास करता है उसे दस बार
क�याकुमारी तीथ�के सेवनका फल �ा�त होता है तथा उसे कभी यमराजके घर नह� जाना
पड़ता। जो क�याकुमारी तीथ�म� �नवास करता है वह मृ�युके प�ात् देवलोकम� जाता
है  । ।  ५२-५३  । ।

�भासे �वेकरा�ेण अमावा�यां समा�हतः  ।
�स�यते तु महाबाहो यो नरो जायतेऽमरः  । ।  ५४  । ।
महाबाहो! जो एका��च� होकर अमावा�याको �भास-तीथ�का सेवन करता है उसे

एक ही रातम� �स�� �मल जाती है तथा वह मृ�युके प�ात् देवता होता है  । ।  ५४  । ।



उ�जानक उप�पृ�य आ���षेण�य चा�मे  ।
�प�ाया�ा�मे �ना�वा सव�पापैः �मु�यते  । ।  ५५  । ।
उ�जानकतीथ�म� �नान करके आ���षेणके आ�म तथा �प�ाके आ�मम� गोता

लगानेसे मनु�य सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।  ५५  । ।
कु�यायां समुप�पृ�य ज��वा चैवाघमष�णम्  ।
अ�मेधमवा�ो�त ��रा�ोपो�षतो नरः  । ।  ५६  । ।
जो मनु�य कु�याम� �नान करके अघमष�ण म��का जप करता है तथा तीन राततक

वहाँ उपवासपूव�क रहता है उसे अ�मेधय�का फल �मलता है  । ।  ५६  । ।
�प�डारक उप�पृ�य एकरा�ो�षतो नरः  ।
अ��न�ोममवा�ो�त �भातां शव�र� शु�चः  । ।  ५७  । ।
जो मानव �प�डारक तीथ�म� �नान करके वहाँ एक रात �नवास करता है वह �ातःकाल

होते ही प�व� होकर अ��न�ोमय�का फल �ा�त कर लेता है  । ।  ५७  । ।
तथा ��सरो ग�वा धमा�र�योपशो�भतम्  ।
पु�डरीकमवा�ो�त उप�पृ�य नरः शु�चः  । ।  ५८  । ।
धमा�र�यसे सुशो�भत ��सर तीथ�म� जाकर वहाँ �नान करके प�व� �आ मनु�य

पु�डरीकय�का फल पाता है  । ।  ५८  । ।
मैनाके पव�ते �ना�वा तथा सं�यामुपा�य च  ।
कामं �ज�वा च वै मासं सव�य�फलं लभेत्  । ।  ५९  । ।
मैनाक पव�तपर एक महीनेतक �नान और सं�योपासन करनेसे मनु�य कामको

जीतकर सम�त य��का फल पा लेता है  । ।  ५९  । ।
कालोदकं न��दकु�डं तथा चो�रमानसम्  ।
अ�ये�य योजनशताद ्�ूणहा �व�मु�यते  । ।  ६०  । ।
सौ योजन �रसे आकर कालोदक, न��द-कु�ड तथा उ�रमानस तीथ�म� �नान

करनेवाला मनु�य य�द �ूणह�यारा भी हो तो वह उस पापसे मु� हो जाता है  । ।  ६०  । ।
न�द��र�य मू�त� तु ��्वा मु�येत �क��बषैः  ।
�वग�माग� नरः �ना�वा ��लोकं स ग�छ�त  । ।  ६१  । ।
वहाँ न�द��रक� मू�त�का दश�न करके मनु�य सब पाप�से मु� हो जाता है। �वग�माग�म�

�नान करनेसे वह ��लोकम� जाता है  । ।  ६१  । ।
�व�यातो �हमवान् पु�यः शङ्कर�शुरो �ग�रः  ।
आकरः सव�र�नानां �स�चारणसे�वतः  । ।  ६२  । ।
भगवान् शंकरका �शुर �हमवान् पव�त परम प�व� और संसारम� �व�यात है। वह सब

र�न�क� खान तथा �स� और चारण�से से�वत है  । ।  ६२  । ।
शरीरमु�सृजेत् त� �व�धपूव�मनाशके  ।



अ�ुवं जी�वतं �ा�वा यो वै वेदा�तगो ��जः  । ।  ६३  । ।
अ�य�य� देवता�त� नम�कृ�य मुन��तथा  ।
ततः �स�ो �दवं ग�छेद ्��लोकं सनातनम्  । ।  ६४  । ।
जो वेदा�तका �ाता ��ज इस जीवनको नाशवान् समझकर उस पव�तपर रहता और

देवता�का पूजन तथा मु�नय�को �णाम करके �व�धपूव�क अनशनके �ारा अपने �ाण�को
�याग देता है वह �स� होकर सनातन ��लोकको �ा�त हो जाता है  । ।  ६३-६४  । ।

कामं �ोधं च लोभं च यो �ज�वा तीथ�मावसेत्  ।
न तेन �क��च� �ा�तं तीथा��भगमनाद ्भवेत्  । ।  ६५  । ।
जो काम, �ोध और लोभको जीतकर तीथ�म� �नान करता है उसे उस तीथ�या�ाके

पु�यसे कोई व�तु �ल�भ नह� रहती  । ।  ६५  । ।
या�यग�या�न तीथा��ण �गा��ण �वषमा�ण च  ।
मनसा ता�न ग�या�न सव�तीथ�समी�या  । ।  ६६  । ।
जो सम�त तीथ�के दश�नक� इ�छा रखता हो, वह �ग�म और �वषम होनेके कारण �जन

तीथ�म� शरीरसे न जा सके, वहाँ मनसे या�ा करे  । ।  ६६  । ।
इदं मे�य�मदं पु�य�मदं �व�य�मनु�मम्  ।
इदं रह�यं वेदानामा�ला�ं पावनं तथा  । ।  ६७  । ।
यह तीथ�-सेवनका काय� परम प�व�, पु�य�द, �वग�क� �ा��तका सव��म साधन और

वेद�का ग�ुत रह�य है। ��येक तीथ� पावन और �नानके यो�य होता है  । ।
इदं द�ाद ्��जातीनां साधोरा�म�हत�य च  ।
सु�दां च जपेत् कण� �श�य�यानुगत�य च  । ।  ६८  । ।
तीथ�का यह माहा��य ��जा�तय�के, अपने �हतैषी �े� पु�षके, सु�द�के तथा अनुगत

�श�यके ही कानम� डालना चा�हये  । ।  ६८  । ।
द�वान् गौतम�यैतद��रा वै महातपाः  ।
अ��राः समनु�ातः का�यपेन च धीमता  । ।  ६९  । ।
सबसे पहले महातप�वी अ��राने गौतमको इसका उपदेश �दया। अ��राको बु��मान्

का�यपजीसे इसका �ान �ा�त �आ था  । ।  ६९  । ।
महष�णा�मदं ज�यं पावनानां तथो�मम्  ।
जपं�ा�यु��थतः श���म�लः �वग�मा�ुयात्  । ।  ७०  । ।
यह कथा मह�ष�य�के पढ़ने यो�य और पावन व�तु�म� परम प�व� है। जो सावधान

एवं उ�साहयु� होकर सदा इसका पाठ करता है वह सब पाप�से मु� होकर �वग�लोकम�
जाता है  । ।  ७०  । ।

इदं य�ा�प शृणुयाद ्रह�यं �व��रोमतम्  ।
उ�मे च कुले ज�म लभे�जाती� सं�मरेत्  । ।  ७१  । ।



जो अ��रामु�नके इस रह�यमय मतको सुनता है, वह उ�म कुलम� ज�म पाता और
पूव�ज�मक� बात�को �मरण करता है  । ।  ७१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण आ��रसतीथ�या�ायां
प�च�व�शोऽ�यायः  । ।  २५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� आ��रसतीथ�या�ा�वषयक
प�चीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५  । ।



षड्�व�शोऽ�यायः
�ीग�ाजीके माहा��यका वण�न

वैश�पायन उवाच
बृह�प�तसमं बुद ्�या �मया ��णः समम्  ।
परा�मे श�सममा�द�यसमतेजसम्  । ।  १  । ।
गा�ेयमजु�नेनाजौ �नहतं भू�रतेजसम्  ।
�ातृ�भः स�हतोऽ�यै� पय�पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  २  । ।
शयानं वीरशयने कालाकाङ्��णम�युतम्  ।
आज�मुभ�रत�े�ं ��ुकामा महष�यः  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जो बु��म� बृह�प�तके, �माम� ��ाजीके,

परा�मम� इ��के और तेजम� सूय�के समान थे, अपनी मया�दासे कभी �युत न होनेवाले वे
महातेज�वी ग�ान�दन भी�मजी जब अजु�नके हाथसे मारे जाकर यु�म� वीरश�यापर पड़े
�ए कालक� बाट जोह रहे थे और भाइय� तथा अ�य लोग�स�हत राजा यु�ध��र उनसे तरह-
तरहके �� कर रहे थे, उसी समय ब�त-से �द� मह�ष� भी�मजीको देखनेके �लये
आये  । ।  १—३  । ।

अ��व��स�ोऽथ भृगुः पुल��यः पुलहः �तुः  ।
अ��रागौतमोऽग��यः सुम�तः सुयता�मवान्  । ।  ४  । ।
�व�ा�म�ः �थूल�शराः संवत�ः �म�तद�मः  ।
बृह�प�युशनो�ासा�यवनः का�यपो �ुवः  । ।  ५  । ।
�वा�सा जमद��न� माक� �डेयोऽथ गालवः  ।
भर�ाजोऽथ रै�य� यव��त���त�तथा  । ।  ६  । ।
�थूला�ः शबला�� क�वो मेधा�त�थः कृशः  ।
नारदः पव�त�ैव सुध�वाथैकतो ��जः  । ।  ७  । ।
�नत�भूभु�वनो धौ�यः शतान�दोऽकृत�णः  ।
जामद��य�तथा रामः कच�े�येवमादयः  । ।  ८  । ।
उनके नाम ये ह�—अ��, व�स�, भृग,ु पुल��य, पुलह, �तु, अ��रा, गौतम, अग��य,

संयत�च� सुम�त, �व�ा�म�, �थूल�शरा, संवत�, �म�त, दम, बृह�प�त, शु�ाचाय�, �ास,
�यवन, का�यप, �ुव, �वा�सा, जमद��न, माक� �डेय, गालव, भर�ाज, रै�य, यव��त, ��त,
�थूला�, शबला�, क�व, मेधा�त�थ, कृश, नारद, पव�त, सुध�वा, एकत, �नत�भू, भुवन,
धौ�य, शतान�द, अकृत�ण, जमद��नन�दन परशुराम और कच  । ।  ४—८  । ।

समागता महा�मानो भी�मं ��ुं महष�यः  ।



तेषां महा�मनां पूजामागतानां यु�ध��रः  । ।  ९  । ।
�ातृ�भः स�हत��े यथावदनुपूव�शः  ।
ये सभी महा�मा मह�ष� जब भी�मजीको देखनेके �लये वहाँ पधारे, तब भाइय�स�हत

राजा यु�ध��रने उनक� �मशः �व�धवत् पूजा क�  । ।  ९   । ।
ते पू�जताः सुखासीनाः कथा��ुम�हष�यः  । ।  १०  । ।
भी�मा��ताः सुमधुराः सव����यमनोहराः  ।
पूजनके प�ात् वे मह�ष� सुखपूव�क बैठकर भी�मजीसे स�ब�ध रखनेवाली मधुर एवं

मनोहर कथाए ँ कहने लगे। उनक� वे कथाए ँ स�पूण� इ���य� और मनको मोह लेती
थ�  । ।  १०   । ।

भी�म�तेषां कथाः �ु�वा ऋषीणां भा�वता�मनाम्  । ।  ११  । ।
मेने �द�व�मा�मानं तु�् या परमया युतः  ।
शु� अ�तःकरणवाले उन ऋ�ष-मु�नय�क� बात� सुनकर भी�मजी ब�त संतु� �ए और

अपनेको �वग�म� ही ��थत मानने लगे  । ।  ११   । ।
तत�ते भी�ममाम��य पा�डवां� महष�यः  । ।  १२  । ।
अ�तधा�नं गताः सव� सव�षामेव प�यताम्  ।
तदन�तर वे मह�ष�गण भी�मजी और पा�डव�क� अनुम�त लेकर सबके देखते-देखते

ही वहाँसे अ��य हो गये  । ।  १२   । ।
तानृषीन् सुमहाभागान�तधा�नगतान�प  । ।  १३  । ।
पा�डवा�तु�ुवुः सव� �णेमु� मु�मु��ः  ।
उन महाभाग मु�नय�के अ��य हो जानेपर भी सम�त पा�डव बारंबार उनक� �तु�त

और उ�ह� �णाम करते रहे  । ।  १३   । ।
�स�मनसः सव� गा�ेयं कु�स�मम्  । ।  १४  । ।
उपत�थुय�थो��तमा�द�यं म��को�वदाः  ।
जैसे वेदम���के �ाता �ा�ण उगते �ए सूय�का उप�थान करते ह�, उसी �कार �स�

�च� �ए सम�त पा�डव कु��े� ग�ान�दन भी�मको �णाम करने लगे  । ।  १४   । ।
�भावात् तपस�तेषामृषीणां वी�य पा�डवाः  । ।  १५  । ।
�काश�तो �दशः सवा� �व�मयं परमं ययुः  ।
उन ऋ�षय�क� तप�याके �भावसे स�पूण� �दशा�को �का�शत होती देख पा�डव�को

बड़ा �व�मय �आ  । ।  १५   । ।
महाभा�यं परं तेषामृषीणामनु�च��य ते  ।
पा�डवाः सह भी�मेण कथा��ु�तदा�याः  । ।  १६  । ।



उन मह�ष�य�के महान् सौभा�यका �च�तन करके पा�डव भी�मजीके साथ उ�ह�के
स�ब�धम� बात� करने लगे  । ।  १६  । ।

वैश�पायन उवाच
कथा�ते �शरसा पादौ �पृ�्वा भी�म�य पा�डवः  ।
ध�य� धम�सुतः ��ं पय�पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! बातचीतके अ�तम� भी�मके चरण�म� �सर

रखकर धम�पु� पा�डुन�दन यु�ध��रने यह धमा�नुकूल �� पूछा—  । ।  १७  । ।

यु�ध��र उवाच
के देशाः के जनपदा आ�माः के च पव�ताः  ।
�कृ�ाः पु�यतः का� �ेया न�ः �पतामह  । ।  १८  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! कौन-से देश, कौन-से �ा�त, कौन-कौन आ�म, कौन-से

पव�त और कौन-कौन-सी न�दयाँ पु�यक� ���से सव��े� समझने यो�य ह�?  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�शलो�छवृ�ेः संवादं �स��य च यु�ध��र  । ।  १९  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �शलो�छवृ��से जी�वका चलानेवाले एक

पु�षका �कसी �स� पु�षके साथ जो संवाद �आ था, वह �ाचीन इ�तहास सुनो  । ।  १९  । ।
इमां क��त् प�र��य पृ�थव� शैलभूषणाम्  ।
असकृद ्��पदां �े�ः �े��य गृहमे�धनः  । ।  २०  । ।
�शलवृ�ेगृ�हं �ा�तः स तेन �व�धना�च�तः  ।
उवास रजन� त� सुमुखः सुखभागृ�षः  । ।  २१  । ।
मनु�य�म� �े� कोई �स� पु�ष शैलमाला�से अलंकृत इस समूची पृ�वीक� अनेक

बार प�र�मा करनेके प�ात् �शलो�छवृ��से जी�वका चलानेवाले एक �े� गहृ�थके घर
गया। उस गहृ�थने उसक� �व�धपूव�क पूजा क�। वह समागत ऋ�ष वहाँ बड़े सुखसे रातभर
रहा। उसके मुखपर �स�ता छा रही थी  । ।  २०-२१  । ।

�शलवृ���तु यत् कृ�यं �ात�तत् कृतवान् शु�चः  ।
कृतकृ�यमुपा�त�त् �स�ं तम�त�थ� तदा  । ।  २२  । ।
सबेरा होनेपर वह �शलवृ��वाला गहृ�थ �नान आ�दसे प�व� होकर �ातःकालीन

�न�यकम�म� लग गया। �न�यकम� पूण� करके वह उस �स� अ�त�थक� सेवाम� उप��थत
�आ। इसी बीचम� अ�त�थने भी �ातःकालके �नान-पूजन आ�द आव�यक कृ�य पूण� कर
�लये थे  । ।  २२  । ।



तौ समे�य महा�मानौ सुखासीनौ कथाः शुभाः  ।
च�तुव�दस�ब�ा�त�छेषकृतल�णाः  । ।  २३  । ।
वे दोन� महा�मा एक-�सरेसे �मलकर सुखपूव�क बैठे तथा वेद�से स�ब� और

वेदा�तसे उपल��त शुभ चचा�ए ँकरने लगे  । ।  २३  । ।
�शलवृ��ः कथा�ते तु �स�माम��य य�नतः  ।
��ं प��छ मेधावी य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  २४  । ।
बातचीत पूरी होनेपर �शलो�छवृ��वाले बु��मान् गहृ�थ �ा�णने �स�को स�बो�धत

करके य�नपूव�क वही �� पूछा, जो तुम मुझसे पूछ रहे हो  । ।  २४  । ।

�शलवृ���वाच
के देशःके जनपदाः केऽऽ�माः के च पव�ताः  ।
�कृ�ाः पु�यतः का� �ेया न��त��यताम्  । ।  २५  । ।
�शलवृ��वाले �ा�णने पूछा—��न्! कौन-से देश, कौन-से जनपद, कौन-कौन

आ�म, कौन-से पव�त और कौन-कौन-सी न�दयाँ पु�यक� ���से सव��े� समझनेयो�य ह�?
यह बतानेक� कृपा कर�  । ।  २५  । ।

�स� उवाच
ते देशा�ते जनपदा�तेऽऽ�मा�ते च पव�ताः  ।
येषां भागीरथी ग�ा म�येनै�त स�र�रा  । ।  २६  । ।
�स�ने कहा—��न्! वे ही देश, जनपद, आ�म और पव�त पु�यक� ���से सव��े�

ह�, �जनके बीचसे होकर स�रता�म� उ�म भागीरथी ग�ा बहती ह�  । ।  २६  । ।



तपसा ��चय�ण य�ै��यागेन वा पुनः  ।
ग�त� तां न लभे�ज�तुग��ां संसे� यां लभेत्  । ।  २७  । ।
ग�ाजीका सेवन करनेसे जीव �जस उ�म ग�तको �ा�त करता है उसे वह तप�या,

��चय�, य� अथवा �यागसे भी नह� पा सकता  । ।  २७  । ।
�पृ�ा�न येषां गा�ेयै�तोयैगा��ा�ण दे�हनाम्  ।
�य�ता�न न पुन�तेषां �यागः �वगा�द ्�वधीयते  । ।  २८  । ।
�जन देहधा�रय�के शरीर ग�ाजीके जलसे भीगते ह� अथवा मरनेपर �जनक� ह��याँ

गंगाजीम� डाली जाती ह� वे कभी �वग�से नीचे नह� �गरते  । ।  २८  । ।
सवा��ण येषां गा�ेयै�तोयैः काया��ण दे�हनाम्  ।
गां �य��वा मानवा �व� �द�व �त���त ते जनाः  । ।  २९  । ।
�व�वर! �जन देहधा�रय�के स�पूण� काय� ग�ाजलसे ही स�प� होते ह� वे मानव मरनेके

बाद पृ�वीका �नवास छोड़कर �वग�म� �वराजमान होते ह�  । ।  २९  । ।
पूव� वय�स कमा��ण कृ�वा पापा�न ये नराः  ।
प�ात् ग�ां �नषेव�ते तेऽ�प या��यु�मां ग�तम्  । ।  ३०  । ।



जो मनु�य जीवनक� पहली अव�थाम� पापकम� करके भी पीछे ग�ाजीका सेवन करने
लगते ह� वे भी उ�म ग�तको ही �ा�त होते ह�  । ।  ३०  । ।

�नातानां शु�च�भ�तोयैगा��ेयैः �यता�मनाम्  ।
�ु��भ�व�त या पुंसां न सा �तुशतैर�प  । ।  ३१  । ।
ग�ाजीके प�व� जलसे �नान करके �जनका अ�तःकरण शु� हो गया है उन पु�ष�के

पु�यक� जैसी वृ�� होती है; वैसी सैकड़� य� करनेसे भी नह� हो सकती  । ।  ३१  । ।
यावद��थ मनु�य�य ग�ातोयेषु �त��त  ।
ताव�ष�सह�ा�ण �वग�लोके महीयते  । ।  ३२  । ।
मनु�यक� ह�ी �जतने समयतक ग�ाजीके जलम� पड़ी रहती है, उतने हजार वष�तक

वह �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।  ३२  । ।
अपह�य तम�ती�ं यथा भा�युदये र�वः  ।
तथापह�य पा�मानं भा�त ग�ाजलो��तः  । ।  ३३  । ।
जैसे सूय� उदयकालम� घने अ�धकारको �वद�ण� करके �का�शत होते ह�, उसी �कार

ग�ाजलम� �नान करनेवाला पु�ष अपने पाप�को न� करके सुशो�भत होता है  । ।  ३३  । ।
�वसोमा इव शव�य� �वपु�पा�तरवो यथा  ।
त�द ्देशा �दश�ैव हीना ग�ाजलैः �शवैः  । ।  ३४  । ।
जैसे �बना चाँदनीक� रात और �बना फूल�के वृ� शोभा नह� पाते, उसी �कार

ग�ाजीके क�याणमय जलसे व��चत �ए देश और �दशाए ँभी शोभा एवं सौभा�य हीन
ह�  । ।  ३४  । ।

वणा��मा यथा सव� धम��ान�वव�ज�ताः  ।
�तव� यथासोमा�तथा ग�ां �वना जगत्  । ।  ३५  । ।
जैसे धम� और �ानसे र�हत होनेपर स�पूण� वण� और आ�म�क� शोभा नह� होती है

तथा जैसे सोमरसके �बना य� सुशो�भत नह� होते, उसी �कार ग�ाके �बना जगत् क�
शोभा नह� है  । ।  ३५  । ।

यथा हीनं नभोऽक� ण भूःशैलैः खं च वायुना  ।
तथा देशा �दश�ैव ग�ाहीना न संशयः  । ।  ३६  । ।
जैसे सूय�के �बना आकाश, पव�त�के �बना पृ�वी और वायुके �बना अ�त�र�क� शोभा

नह� होती, उसी �कार जो देश और �दशाए ँग�ाजीसे र�हत ह� उनक� भी शोभा नह� होती
—इसम� संशय नह� है  । ।  ३६  । ।

��षु लोकेषु ये के�चत् �ा�णनः सव� एव ते  ।
त�य�माणाः परां तृ��तं या��त ग�ाजलैः शुभैः  । ।  ३७  । ।
तीन� लोक�म� जो कोई भी �ाणी ह�, उन सबका ग�ाजीके शुभ जलसे तप�ण करनेपर

वे सब परम तृ��त लाभ करते ह�  । ।  ३७  । ।



य�तु सूय�ण �न��तं गा�ेयं �पबते जलम्  ।
गवां �नहा�र�नमु��ाद ्यावकात्  तद ् �व�श�यते  । ।  ३८  । ।
जो मनु�य सूय�क� �करण�से तपे �ए ग�ाजलका पान करता है, उसका वह जलपान

गायके गोबरसे �नकले �ए जौक� ल�सी खानेसे अ�धक प�व�कारक है  । ।  ३८  । ।
इ���तसह�ं तु य�रेत् कायशोधनम्  ।
�पबेद ्य�ा�प ग�ा�भः समौ �यातां न वा समौ  । ।  ३९  । ।
जो शरीरको शु� करनेवाले एक सह� चा��ायण �त�का अनु�ान करता है और जो

केवल ग�ाजल पीता है, वे दोन� समान ही ह� अथवा यह भी हो सकता है �क दोन� समान
न ह� (ग�ाजल पीनेवाला बढ़ जाय)  । ।  ३९  । ।

�त�ेद ्युगसह�ं तु पदेनैकेन यः पुमान्  ।
मासमेकं तु ग�ायां समौ �यातां न वा समौ  । ।  ४०  । ।
जो पु�ष एक हजार युग�तक एक पैरसे खड़ा होकर तप�या करता है और जो एक

मासतक ग�ातटपर �नवास करता है, वे दोन� समान हो सकते ह� अथवा यह भी स�भव है
�क समान न ह�  । ।  ४०  । ।

लंबतेऽवाक् �शरा य�तु युगानामयुतं पुमान्  ।
�त�ेद ्यथे�ं य�ा�प ग�ायां स �व�श�यते  । ।  ४१  । ।
जो मनु�य दस हजार युग�तक नीचे �सर करके वृ�म� लटका रहे और जो इ�छानुसार

ग�ाजीके तटपर �नवास करे, उन दोन�म� ग�ाजीपर �नवास करनेवाला ही �े� है  । ।  ४१  । ।
अ�नौ �ा�तं �धूयेत यथा तूलं ��जो�म  ।
तथा ग�ावगाढ�य सव�पापं �धूयते  । ।  ४२  । ।
��ज�े�! जैसे अताम� डाली �ई �ई तुरंत जलकर भ�म हो जाती है, उसी �कार

ग�ाम� गोता लगानेवाले मनु�यके सारे पाप न� हो जाते ह�  । ।  ४२  । ।
भूताना�मह सव�षां �ःखोपहतचेतसाम्  ।
ग�तम�वेषमाणानां न ग�ास�शी ग�तः  । ।  ४३  । ।
इस संसारम� �ःखसे �ाकुल�चत होकर अपने �लये कोई आ�य ढँूढ़नेवाले सम�त

�ा�णय�के �लये गंगाजीके समान कोई �सरा सहारा नह� है  । ।  ४३  । ।
भव��त �न�व�षाः सपा� यथा ता�य��य दश�नात्  ।
ग�ाया दश�नात् त�त् सव�पापैः �मु�यते  । ।  ४४  । ।
जैसे ग�ड़को देखते ही सारे सप�के �वष झड़ जाते ह�, उसी �कार ग�ाजीके

दश�नमा�से मनु�य सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।  ४४  । ।
अ��त�ा� ये के�चदधम�शरणा� ये  ।
तेषां ��त�ा ग�ेह शरणं शम� वम� च  । ।  ४५  । ।



जगत् म� �जनका कह� आधार नह� है; तथा �ज�ह�ने धम�क� शरण नह� ली है, उनका
आधार और उ�ह� शरण देनेवाली �ीग�ाजी ही ह�। वे ही उसका क�याण करनेवाली तथा
कवचक� भाँ�त उसे सुर��त रखनेवाली ह�  । ।  ४५  । ।

�कृ�ैरशुभै���ताननेकैः पु�षाधमान्  ।
पततो नरके ग�ा सं��तान् �े�य तारयेत्  । ।  ४६  । ।
जो नीच मानव अनेक बड़े-बड़े अम�लकारी पापकम�से ��त होकर नरकम�

�गरनेवाले ह�, वे भी य�द ग�ाजीक� शरणम� आ जाते ह� तो ये मरनेके बाद उनका उ�ार
कर देती ह�  । ।  ४६  । ।

ते सं�वभ�ा मु�न�भनु�नं देवैः सवासवैः  ।
येऽ�भग�छ��त सततं ग�ां म�तमतां वर  । ।  ४७  । ।
बु��मान�म� �े� �ा�ण! जो लोग सदा ग�ाजीक� या�ा करते ह�, उनपर �न�य ही

इ�� आ�द स�पूण� देवता तथा मु�नलोग पृथक्-पृथक् कृपा करते आये ह�  । ।  ४७  । ।
�वनयाचारहीना� अ�शवा� नराधमाः  ।
ते भव��त �शवा �व� ये वै ग�ामुपा��ताः  । ।  ४८  । ।
�व�वर! �वनय और सदाचारसे हीन अम�लकारी नीच मनु�य भी ग�ाजीक� शरणम�

जानेपर क�याण�व�प हो जाते ह�  । ।  ४८  । ।
यथा सुराणाममृतं �पतॄणां च यथा �वधा  ।
सुधा यथा च नागानां तथा ग�ाजलं नृणाम्  । ।  ४९  । ।
जैसे देवता�को अमृत, �पतर�को �वधा और नाग�को सुधा तृ�त करती है, उसी �कार

मनु�य�के �लये गंगाजल ही पूण� तृ��तका साधन है  । ।  ४९  । ।
उपासते यथा बाला मातरं �ुधया�द�ताः  ।
�ेय�कामा�तथा ग�ामुपास�तीह दे�हनः  । ।  ५०  । ।
जैसे भूखसे पी�ड़त �ए ब�चे माताके पास जाते ह�, उसी �कार क�याणक� इ�छा

रखनेवाले �ाणी इस जगत् म� ग�ाजीक� उपासना करते ह�  । ।  ५०  । ।
�वाय�भुवं यथा �थानं सव�षां �े�मु�यते  ।
�नातानां स�रतां �े�ा ग�ा त��दहो�यते  । ।  ५१  । ।
जैसे ��लोक सब लोक�से �े� बताया जाता है, वैसे ही �नान करनेवाले पु�ष�के

�लये ग�ाजी ही सब न�दय�म� �े� कही गयी ह�  । ।  ५१  । ।
यथोपजी�वनां धेनुद�वाद�नां धरा �मृता  ।
तथोपजी�वनां ग�ा सव��ाणभृता�मह  । ।  ५२  । ।
जैसे धेनु�व�पा पृ�वी उपजीवी देवता आ�दके �लये आदरणीय है, उसी �कार इस

जगत् म� गंगा सम�त उपजीवी �ा�णय�के �लये आदरणीय ह�  । ।  ५२  । ।
देवाः सोमाक� सं�था�न यथा स�ा�द�भम�खैः  ।



अमृता�युपजीव��त तथा ग�ाजलं नसः  । ।  ५३  । ।
जैसे देवता स� आ�द य���ारा च��मा और सूय�म� ��थत अमृतसे आजी�वका चलाते

ह�, उसी �कार संसारके मनु�य गंगाजलका सहारा लेते ह�  । ।  ५३  । ।
जा�वीपु�लनो�था�भः �सकता�भः समु��तम्  ।
आ�मानं म�यते लोको �द�व��मव शो�भतम्  । ।  ५४  । ।
गंगाजीके तटसे उड़े �ए बालुका-कण�से अ�भ�ष� �ए अपने शरीरको �ानी पु�ष

�वग�लोकम� ��थत �आ-सा शोभास�प� मानता है  । ।  ५४  । ।
जा�वीतीरस�भूतां मृदं मू�ना� �बभ�त� यः  ।
�बभ�त� �पं सोऽक� �य तमोनाशाय �नम�लम्  । ।  ५५  । ।
जो मनु�य गंगाके तीरक� �म�� अपने म�तकम� लगाता है वह अ�ाना�धकारका नाश

करनेके �लये सूय�के समान �नम�ल �व�प धारण करता है  । ।  ५५  । ।
ग�ो�म��भरथो �द�धः पु�षं पवनो यदा  ।
�पृशते सोऽ�य पा�मानं स� एवापकष��त  । ।  ५६  । ।
गंगाक� तरंगमाला�से भीगकर बहनेवाली वायु जब मनु�यके शरीरका �पश� करती है,

उसी समय वह उसके सारे पाप�को न� कर देती है  । ।  ५६  । ।
�सनैर�भत�त�य नर�य �वन�श�यतः  ।
ग�ादश�नजा �ी�त��सना�यपकष��त  । ।  ५७  । ।
���सनज�नत �ःख�से संत�त होकर मरणास� �आ मनु�य भी य�द गंगाजीका दश�न

करे तो उसे इतनी �स�ता होती है �क उसक� सारी पीड़ा त�काल न� हो जाती
है  । ।  ५७  । ।

हंसारावैः कोकरवै रवैर�यै� प��णाम्  ।
प�पध� ग�ा ग�धवा�न् पु�लनै� �शलो�चयान्  । ।  ५८  । ।
हंस�क� मीठ� वाणी, च�वाक�के सुमधुर श�द तथा अ�या�य प��य�के कलरव��ारा

गंगाजी ग�धव�से होड़ लगाती ह� तथा अपने ऊँचे-ऊँचे तट��ारा पव�त�के साथ �पधा� करती
ह�  । ।  ५८  । ।

हंसा�द�भः सुब��भ�व��वधैः प���भवृ�ताम्  ।
ग�ां गोकुलस�बाधां ��्वा �वग�ऽ�प �व�मृतः  । ।  ५९  । ।
हंस आ�द ब�सं�यक एवं �व�वध प��य�से �घरी �ई तथा गौ�के समुदायसे �ा�त

�ई गंगाजीको देखकर मनु�य �वग�लोकको भी भूल जाता है  । ।  ५९  । ।
न सा �ी�त�द��व��य सव�कामानुपा�तः  ।
स�भवेद ्या परा �ी�तग��ायाः पु�लने नृणाम्  । ।  ६०  । ।
गंगाजीके तटपर �नवास करनेसे मनु�य�को जो परम �ी�त—अनुपम आन�द �मलता है

वह �वग�म� रहकर स�पूण� भोग�का अनुभव करनेवाले पु�षको भी नह� �ा�त हो



सकता  । ।  ६०  । ।
वाङ् मनःकम�जै���तः पापैर�प पुमा�नह  ।
वी�य ग�ां भवेत् पूतो अ� मे ना��त संशयः  । ।  ६१  । ।
मन, वाणी और ��या�ारा होनेवाले पाप�से ��त मनु�य भी गंगाजीका दश�न करने

मा�से प�व� हो जाता है—इसम� मुझे संशय नह� है  । ।  ६१  । ।
स�तावरान् स�त परान् �पतॄं�ते�य� ये परे  ।
पुमां�तारयते ग�ां वी�य �पृ�्वावगा� च  । ।  ६२  । ।
गंगाजीका दश�न, उनके जलका �पश� तथा उस जलके भीतर �नान करके मनु�य सात

पीढ़� पहलेके पूव�ज�का और सात पीढ़� आगे होनेवाली संतान�का तथा इनसे भी ऊपरके
�पतर� और संतान�का उ�ार कर देता है  । ।  ६२  । ।

�ुता�भल�षता पीता �पृ�ा ��ावगा�हता  ।
ग�ा तारयते नॄणामुभौ वंशौ �वशेषतः  । ।  ६३  । ।
जो पु�ष गंगाजीका माहा��य सुनता, उनके तटपर जानेक� अ�भलाषा रखता, उनका

दश�न करता, जल पीता, �पश� करता तथा उनके भीतर गोते लगाता है, उसके दोन�
कुल�का भगवती गंगा �वशेष�पसे उ�ार कर देती ह�  । ।  ६३  । ।

दश�नात् �पश�नात्  पानात्  तथा ग�े�त क�त�नात्  ।
पुना�यपु�यान् पु�षान् शतशोऽथ सह�शः  । ।  ६४  । ।
गंगाजी अपने दश�न, �पश�, जलपान तथा अपने गंगानामके क�त�नसे सैकड़� और

हजार� पा�पय�को तार देती ह�  । ।  ६४  । ।
य इ�छेत् सफलं ज�म जी�वतं �ुतमेव च  ।
स �पतॄं�तप�येद ्गा�म�भग�य सुरां�तथा  । ।  ६५  । ।
जो अपने ज�म, जीवन और वेदा�ययनको सफल बनाना चाहता हो वह गंगाजीके

पास जाकर उनके जलसे देवता� तथा �पतर�का तप�ण करे  । ।  ६५  । ।
न सुतैन� च �व�ेन कम�णा न च त�फलम्  ।
�ा�ुयात्  पु�षोऽ�य�तं ग�ां �ा�य यदा�ुयात्  । ।  ६६  । ।
मनु�य गंगा�नान करके �जस अ�य फलको �ा�त करता है उसे पु��से, धनसे तथा

�कसी कम�से भी नह� पा सकता  । ।  ६६  । ।
जा�य�धै�रह तु�या�ते मृतैः पङ् गु�भरेव च  ।
समथा� ये न प�य��त ग�ां पु�यजलां �शवाम्  । ।  ६७  । ।
जो साम�य� होते �ए भी प�व� जलवाली क�याणमयी गंगाका दश�न नह� करते वे

ज�मके अ�ध�, पंग�ु और मुद�के समान ह�  । ।  ६७  । ।
भूतभ�भ�व�य�ैम�ह�ष��भ�प��थताम्  ।
देवैः से��ै� को ग�ां नोपसेवेत मानवः  । ।  ६८  । ।



भूत, वत�मान और भ�व�यके �ाता मह�ष� तथा इ�� आ�द देवता भी �जनक� उपासना
करते ह�, उन गंगाजीका सेवन कौन मनु�य नह� करेगा?  । ।  ६८  । ।

वान��थैगृ�ह�थै� य�त�भ���चा�र�भः  ।
�व�ाव��ः ��तां ग�ां पुमान् को नाम ना�येत्  । ।  ६९  । ।
��चारी, गहृ�थ, वान��थ, सं�यासी और �व�ान् पु�ष भी �जनक� शरण लेते ह�, ऐसी

गंगाजीका कौन मनु�य आ�य नह� लेगा?  । ।  ६९  । ।
उ��ाम��� यः �ाणः �यतः �श�स�मतः  ।
�च�तये�मनसा ग�ां स ग�त� परमां लभेत्  । ।  ७०  । ।
जो साधु पु�ष��ारा स�मा�नत तथा संयत�च� मनु�य �ाण �नकलते समय मन-ही-मन

गंगाजीका �मरण करता है, वह परम उ�म ग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  ७०  । ।
न भये�यो भयं त�य न पापे�यो न राजतः  ।
आ देहपतनाद ्ग�ामुपा�ते यः पुमा�नह  । ।  ७१  । ।
जो पु�ष यहाँ जीवनपय��त गंगाजीक� उपासना करता है उसे भयदायक व�तु�से,

पाप�से तथा राजासे भी भय नह� होता  । ।  ७१  । ।
महापु�यां च गगनात् पत�त� वै महे�रः  ।
दधार �शरसा ग�ां तामेव �द�व सेवते  । ।  ७२  । ।
भगवान् महे�रने आकाशसे �गरती �ई परम प�व� गंगाजीको �सरपर धारण �कया,

उ�ह�का वे �वग�म� सेवन करते ह�  । ।  ७२  । ।
अलंकृता��यो लोकाः प�थ�भ�व�मलै����भः  ।
य�तु त�या जलं सेवेत्  कृतकृ�यः पुमान् भवेत्  । ।  ७३  । ।
�ज�ह�ने तीन �नम�ल माग��ारा आकाश, पाताल तथा भूतल—इन तीन लोक�को

अलंकृत �कया है उन गंगाजीके जलका जो मनु�य सेवन करेगा वह कृतकृ�य हो
जायगा  । ।  ७३  । ।

�द�व �यो�तय�थाऽऽ�द�यः �पतॄणां चैव च��माः  ।
देवेश� तथा नॄणां ग�ा च स�रतां तथा  । ।  ७४  । ।
�वग�वासी देवता�म� जैसे सूय�का तेज �े� है, जैसे �पतर�म� च��मा तथा मनु�य�म�

राजा�धराज �े� है, उसी �कार सम�त स�रता�म� गंगाजी उ�म ह�  । ।  ७४  । ।
मा�ा �प�ा सुतैदा�रै�व�मु��य धनेन वा  ।
न भवे�� तथा �ःख यथा ग�ा�वयोगजम्  । ।  ७५  । ।
(गंगाजीम� भ�� रखनेवाले पु�षको) माता, �पता, पु�, ��ी और धनका �वयोग

होनेपर भी उतना �ःख नह� होता, �जतना गंगाके �बछोहसे होता है  । ।  ७५  । ।
नार�यैन���वषयैन� सुतैन� धनागमैः  ।
तथा �सादो भव�त ग�ां वी�य यथा भवेत्  । ।  ७६  । ।



इसी �कार उसे गंगाजीके दश�नसे �जतनी �स�ता होती है, उतनी वनके दश�न�से,
अभी� �वषयसे, पु��से तथा धनक� �ा��तसे भी नह� होती  । ।  ७६  । ।

पूण��म��ं यथा ��्वा नृणां ���ः �सीद�त  ।
तथा ��पथगां ��्वा नृणां ���ः �सीद�त  । ।  ७७  । ।
जैसे पूण� च��माका दश�न करके मनु�य�क� ��� �स� हो जाती है, उसी तरह

��पथगा गंगाका दश�न करके मनु�य�के ने� आन�दसे �खल उठते ह�  । ।  ७७  । ।
त�ाव�तद ्गतमना�त����त�परायणः  ।
ग�ां योऽनुगतो भ��या स त�याः ��यतां �जेत्  । ।  ७८  । ।
जो गंगाजीम� ��ा रखता, उ�ह�म� मन लगाता, उ�ह�के पास रहता, उ�ह�का आ�य

लेता तथा भ��भावसे उ�ह�का अनुसरण करता है वह भगवती भागीरथीका �नेह-भाजन
होता है  । ।  ७८  । ।

भू�थैः �वः�थै�द��व�ै� भूतै��चावचैर�प  ।
ग�ा �वगा�ा सततमेतत् काय�तमं सताम्  । ।  ७९  । ।
पृ�वी, आकाश तथा �वग�म� रहनेवाले छोटे-बड़े सभी �ा�णय�को चा�हये �क वे �नर�तर

गंगाजीम� �नान कर�। यही स�पु�ष�का सबसे उ�म काय� है  । ।  ७९  । ।
�व�लोकेषु पु�य�वाद ्ग�ायाः ��थतं यशः  ।
य�पु�ा�सगर�येतो भ�मा�याननयद ्�दवम्  । ।  ८०  । ।
स�पूण� लोक�म� परम प�व� होनेके कारण गंगाजीका यश �व�यात है; �य��क उ�ह�ने

भ�मीभूत होकर पड़े �ए सगरपु��को यहाँसे �वग�म� प�ँचा �दया  । ।  ८०  । ।
वा�वी�रता�भः सुमनोहरा�भ-

��ता�भर�यथ�समु��थता�भः  ।
ग�ो�म��भभा�नुमती�भ�र�ाः

सह�र��म��तमा भव��त  । ।  ८१  । ।
वायुसे �े�रत हो बड़े वेगसे अ�य�त ऊँचे उठनेवाली गंगाजीक� परम मनोहर एवं

का��तमयी तरंगमाला�से नहाकर �का�शत होनेवाले पु�ष परलोकम� सूय�के समान
तेज�वी होते ह�  । ।  ८१  । ।

पय��वन� घृ�तनीम�युदारां
समृ��न� वे�गन� ��व�गा�ाम्  ।

ग�ां ग�वा यैः शरीरं �वसृ�ं
गता धीरा�ते �वबुधैः सम�वम्  । ।  ८२  । ।
��धके समान उ��वल और घृतके समान ��न�ध जलसे भरी �ई, परम उदार,

समृ��शा�लनी, वेगवती तथा अगाध जलरा�शवाली गंगाजीके समीप जाकर �ज�ह�ने
अपना शरीर �याग �दया है वे धीर पु�ष देवता�के समान हो गये  । ।  ८२  । ।



अ�धान् जडान् ��हीनां� ग�ा
यश��वनी बृहती �व��पा  ।

देवैः से��ैमु��न�भमा�नवै�
�नषे�वता सव�कामैयु�न��  । ।  ८३  । ।

इ�� आ�द देवता, मु�न और मनु�य �जनका सदा सेवन करते ह� वे यश��वनी,
�वशालकलेवरा, �व��पा गंगादेवी अपनी शरणम� आये �ए अ�ध�, जड� और धनहीन�को
भी स�पूण� मनोवा��छत कामना�से स�प� कर देती ह�  । ।  ८३  । ।

ऊजा�वत� महापु�यां मधुमत� ��व�म�गाम्  ।
��लोकगो��� ये ग�ां सं��ता�ते �दवं गताः  । ।  ८४  । ।
गंगाजी ओज��वनी, परम पु�यमयी, मधुर जलरा�शसे प�रपूण� तथा भूतल, आकाश

और पाताल—इन तीन माग�पर �वचरनेवाली ह�। जो लोग तीन� लोक�क� र�ा करनेवाली
गंगाजीक� शरणम� आये ह�, वे �वग�लोकको चले गये  । ।  ८४  । ।

यो व��य�त ��य�त वा�प म�य�-
�त�मै �य�छ��त सुखा�न देवाः  ।

त�ा�वताः �पश�नदश�नेन
इ�ां ग�त� त�य सुरा �दश��त  । ।  ८५  । ।

जो मनु�य गंगाजीके तटपर �नवास और उनका दश�न करता है उसे सब देवता सुख
देते ह�। जो गंगाजीके �पश� और दश�नसे प�व� हो गये ह� उ�ह� गंगाजीसे ही मह�वको �ा�त
�ए देवता मनोवा��छत ग�त �दान करते ह�  । ।  ८५  । ।

द�ां पृ��� बृहत� �व�कृ�ां
�शवामृ�ां भा�गन� सु�स�ाम्  ।

�वभावर� सव�भूत��त�ां
ग�ां गता ये ���दवं गता�ते  । ।  ८६  । ।

गंगा जगत् का उ�ार करनेम� समथ� ह�। भगवान् पृ��गभ�क� जननी ‘पृ��’ के तु�य ह�,
�वशाल ह�, सबसे उ�कृ� ह�, मंगलका�रणी ह�, पु�यरा�शसे समृ� ह�, �शवजीके �ारा
म�तकपर धा�रत होनेके कारण सौभा�यशा�लनी तथा भ��पर अ�य�त �स� रहनेवाली
ह�। इतना ही नह�, पाप�का �वनाश करनेके �लये वे कालरा��के समान ह� तथा स�पूण�
�ा�णय�क� आ�यभूत ह�। जो लोग गंगाजीक� शरणम� गये ह� वे �वग�लोकम� जा प�ँचे
ह�  । ।  ८६  । ।

�या�तय��याः खं �दवं गां च �न�यं
पुरा �दशो �व�दश�ावत�थे  ।

त�या जलं से� स�र�राया
म�या�ः सव� कृतकृ�या भव��त  । ।  ८७  । ।



आकाश, �वग�, पृ�वी, �दशा और �व�दशा�म� भी �जनक� �या�त फैली �ई है,
स�रता�म� �े� उन भगवती भागीरथीके जलका सेवन करके सभी मनु�य कृताथ� हो जाते
ह�  । ।  ८७  । ।

इयं ग�े�त �नयतं ��त�ा
गुह�य ��म�य च गभ�योषा  ।

�ात���वगा� घृतवहा �वपा�मा
ग�ावतीणा� �वयतो �व�तोया  । ।  ८८  । ।

‘ये गंगाजी ह�’—ऐसा कहकर जो �सरे मनु�य�को उनका दश�न कराता है, उसके �लये
भगवती भागीरथी सु�न��त ��त�ा (अ�य पद �दान करनेवाली) ह�। वे का�त�केय और
सुवण�को अपने गभ�म� धारण करनेवाली, प�व� जलक� धारा बहानेवाली और पाप �र
करनेवाली ह�। वे आकाशसे पृ�वीपर उतरी �ई ह�। उनका जल स�पूण� �व�के �लये पीने
यो�य है। उनम� �ातःकाल �नान करनेसे धम�, अथ� और काम तीन� वग�क� �स�� होती
है  । ।  ८८  । ।

(नारायणाद�यात् पूव�जाता
�व�णोः पादात्  �शशुमाराद ्�ुवा�च  ।

सोमात् सूया��मे��पा�च �व�णोः
समागता �शवमू�न� �हमा��म्  । ।)

भगवती गंगा पूव�कालम� अ�वनाशी भगवान् नारायणसे �कट �ई ह�। वे भगवान्
�व�णुके चरण, �शशुमार च�, �ुव, सोम, सूय� तथा मे��प �व�णुसे अवत�रत हो भगवान्
�शवके म�तकपर आयी ह� और वहाँसे �हमालय पव�तपर �गरी ह�  । ।

सुतावनी��य हर�य भाया�
�दवो भुव�ा�प कृतानु�पा  ।

भ�ा पृ�थ�ां भा�गनी चा�प राजन्
ग�ा लोकानां पु�यदा वै �याणाम्  । ।  ८९  । ।

गंगाजी �ग�रराज �हमालयक� पु�ी, भगवान् शंकरक� प�नी तथा �वग� और पृ�वीक�
शोभा ह�। राजन्! वे भूम�डलपर �नवास करनेवाले �ा�णय�का क�याण करनेवाली, परम
सौभा�यवती तथा तीन� लोक�को पु�य �दान करनेवाली ह�  । ।  ८९  । ।

मधु�वा घृतधारा घृता�च�-
म�हो�म��भः शो�भता �ा�णै�  ।

�दव�युता �शरसाऽऽ�ता �शवेन
ग�ावनीधात् ���दव�य माता  । ।  ९०  । ।

�ीभागीरथी मधुका �ोत एवं प�व� जलक� धारा बहाती ह�। जलती �ई घीक�
�वालाके समान उनका उ��वल �काश है। वे अपनी उ�ाल तर�� तथा जलम� �नान-



सं�या करनेवाले �ा�ण�से सुशो�भत होती ह�। वे जब �वग�से नीचेक� ओर चल� तब
भगवान् �शवने उ�ह� अपने �सरपर धारण �कया। �फर �हमालय पव�तपर आकर वहाँसे वे
इस पृ�वीपर उतरी ह�। �ीगंगाजी �वग�लोकक� जननी ह�  । ।  ९०  । ।

यो�नव��र�ा �वरजा �वत�वी
श�या�चरा वा�रवहा यशोदा  ।

�व�ावती चाकृ�त�र��स�ा
ग�ो��तानां भुवन�य प�थाः  । ।  ९१  । ।

सबका कारण, सबसे �े�, रजोगणुर�हत, अ�य�त सू�म, मरे �ए �ा�णय�के �लये
सुखद श�या, ती� वेगसे बहनेवाली, प�व� जलका �ोत बहानेवाली, यश देनेवाली,
जगत् क� र�ा करनेवाली, स��व�पा तथा अभी�को �स� करनेवाली भगवती गंगा अपने
भीतर �नान करनेवाल�के �लये �वग�का माग� बन जाती ह�  । ।

�ा��या म�ा गोपने धारणे च
द���या कृशानो�तपन�य चैव  ।

तु�या ग�ा स�मता �ा�णानां
गुह�य ���यतया च �न�यम्  । ।  ९२  । ।

�मा, र�ा तथा धारण करनेम� पृ�वीके समान और तेजम� अ��न एवं सूय�के समान
शोभा पानेवाली गंगाजी �ा�णजा�तपर सदा अनु�ह करनेके कारण सु���य का�त�केय
तथा �ा�ण�के �लये भी ��य एवं स�मा�नत ह�  । ।  ९२  । ।

ऋ�ष�ुतां �व�णुपद� पुराणां
सुपु�यतोयां मनसा�प लोके  ।

सवा��मना जा�व� ये �प�ा-
�ते ��णः सदनं स��याताः  । ।  ९३  । ।

ऋ�षय��ारा �जनक� �तु�त होती है, जो भगवान् �व�णुके चरण�से उ�प�, अ�य�त
�ाचीन तथा परम पावन जलसे भरी �ई ह�, उन गंगाजीक� जगत् म� जो लोग मनके �ारा भी
सब �कारसे शरण लेते ह� वे देह�यागके प�ात् ��लोकम� जाते ह�  । ।  ९३  । ।

लोकानवे�य जननीव पु�ान्
सवा��मना सव�गुणोपप�ान्  ।

त��थनकं �ा�मभी�समानै-
ग��ा सदैवा�मवशै�पा�या  । ।  ९४  । ।

जैसे माता अपने पु��को �नेहभरी ���से देखती है और उनक� र�ा करती है, उसी
�कार गंगाजी सवा��मभावसे अपने आ�यम� आये �ए सव�गणुस�प� लोक�को कृपा���से
देखकर उनक� र�ा करती ह�; अतः जो ��लोकको �ा�त करनेक� इ�छा रखते ह� उ�ह�
अपने मनको वशम� करके सदा मातृभावसे गंगाजीक� उपासना करनी चा�हये  । ।  ९४  । ।



उ�ां पु�ां �मषत� �व�भो�या-
�मरावत� धा�रण� भूधराणाम्  ।

�श�ा�याममृतां ��का�तां
ग�ां �येदा�मवान् �स��कामः  । ।  ९५  । ।

जो अमृतमय �ध देनेवाली, गौके समान सबको पु� करनेवाली, सब कुछ देखनेवाली,
स�पूण� जगत् के उपयोगम� आनेवाली, अ� देनेवाली तथा पव�त�को धारण करनेवाली ह�,
�े� पु�ष �जनका आ�य लेते ह� और �ज�ह� ��ाजी भी �ा�त करना चाहते ह�; तथा जो
अमृत�व�प ह�, उन भगवती गंगाजीका �स��कामी �जता�मा पु�ष�को अव�य आ�य
लेना चा�हये  । ।  ९५  । ।

�सा� देवान् स�वभून् सम�तान्
भगीरथ�तपसो�ेण ग�ाम्  ।

गामानयत् ताम�भग�य श�त्
पुंसां भयं नेह चामु� �व�ात्  । ।  ९६  । ।

राजा भगीरथ अपनी उ� तप�यासे भगवान् शंकरस�हत स�पूण� देवता�को �स�
करके गंगाजीको इस पृ�वीपर ले आये। उनक� शरणम� जानेसे मनु�यको इहलोक और
परलोकम� भय नह� रहता  । ।  ९६  । ।

उदा�तः सव�था ते गुणानां
मयैकदेशः �समी�य बुद ्�या  ।

श��न� मे का�च�दहा��त व�ंु
गुणान् सवा�न् प�रमातुं तथैव  । ।  ९७  । ।

��न्! म�ने अपनी बु��से सव�था �वचारकर यहाँ गंगाजीके गणु�का एक अंशमा�
बताया है। मुझम� कोई इतनी श�� नह� है �क म� यहाँ उनके स�पूण� गणु�का वण�न कर
सकँू  । ।  ९७  । ।

मेरोः समु��य च सव�य�नैः
सं�योपलानामुदक�य वा�प  ।

श�यं व�ंु नेह ग�ाजलानां
गुणा�यानं प�रमातुं तथैव  । ।  ९८  । ।

कदा�चत् सब �कारके य�न करनेसे मे� �ग�रके ��तरकण� और समु�के
जल�व���क� गणना क� जा सके; परंतु यहाँ गंगाजलके गणु�का वण�न तथा गणना करना
कदा�प स�भव नह� है  । ।  ९८  । ।

त�मादेतान् परया ��यो�ान्
गुणान्  सवा�न्  जा�वीयात् सदैव  ।

भवेद ्वाचा मनसा कम�णा च



भ��या यु�ः ��या ��धानः  । ।  ९९  । ।
अतः म�ने बड़ी ��ाके साथ जो ये गंगाजीके गणु बताये ह�, उन सबपर �व�ास करके

मन, वाणी, ��या, भ�� और ��ाके साथ आप सदा ही उनक� आराधना कर�  । ।  ९९  । ।
लोका�नमां��ीन् यशसा �वत�य

�स��� �ा�य महत� तां �रापाम्  ।
ग�ाकृतान�चरेणैव लोकान्

यथे��म�ान् �वह�र�य�स �वम्  । ।  १००  । ।
इससे आप परम �ल�भ उ�म �स�� �ा�त करके इन तीन� लोक�म� अपने यशका

�व�तार करते �ए शी� ही गंगाजीक� सेवासे �ा�त �ए अभी� लोक�म� इ�छानुसार
�वचर�गे  । ।  १००  । ।

तव मम च गुणैम�हानुभावा
जुषतु म�त� सततं �वधम�यु�ैः  ।

अ�भमतजनव�सला �ह ग�ा
जग�त युन�� सुखै� भ��म�तम्  । ।  १०१  । ।

महान् �भावशाली भगवती भागीरथी आपक� और मेरी बु��को सदा �वधमा�नुकूल
गणु�से यु� कर�। �ीगंगाजी बड़ी भ�व�सला ह�। वे संसारम� अपने भ��को सुखी बनाती
ह�  । ।  १०१  । ।

भी�म उवाच
इ�त परमम�तगु�णानशेषान्

�शलरतये ��पथानुयोग�पान्  ।
ब��वधमनुशा�य त�य�पान्

गगनतलं �ु�तमान् �ववेश �स�ः  । ।  १०२  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! वह उ�म बु��वाला परम तेज�वी �स�

�शलो�छवृ���ारा जी�वका चलानेवाले उस �ा�णसे ��पथगा गंगाजीके उपयु�� सभी
यथाथ� गणु�का नाना �कारसे वण�न करके आकाशम� ��व� हो गया  । ।  १०२  । ।

�शलवृ���तु �स��य वा�यैः स�बो�धत�तदा  ।
ग�ामुपा�य �व�धवत्  �स��� �ाप सु�ल�भाम्  । ।  १०३  । ।
वह �शलो�छवृ��वाला �ा�ण �स�के उपदेशसे गंगाजीके माहा��यको जानकर

उनक� �व�धवत् उपासना करके परम �ल�भ �स��को �ा�त �आ  । ।  १०३  । ।
तथा �वम�प कौ�तेय भ��या परमया युतः  ।
ग�ाम�ये�ह सततं �ा��यसे �स��मु�माम्  । ।  १०४  । ।



कु�तीन�दन! इसी �कार तुम भी पराभ��के साथ सदा गंगाजीक� उपासना करो।
इससे तु�ह� उ�म �स�� �ा�त होगी  । ।  १०४  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वे�तहासं भी�मो�ं ग�ायाः �तवसंयुतम्  ।
यु�ध��रः परां �ी�तमग�छद ्�ातृ�भः सह  । ।  १०५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मजीके �ारा कहे �ए �ीगंगाजीक� �तु�तसे

यु� इस इ�तहासको सुनकर भाइय�स�हत राजा यु�ध��रको बड़ी �स�ता �ई  । ।  १०५  । ।
इ�तहास�ममं पु�यं शृणुयाद ्यः पठेत वा  ।
ग�ायाः �तवसंयु�ं स मु�येत्  सव��क��बषैः  । ।  १०६  । ।
जो ग�ाजीके �तवनसे यु� इस प�व� इ�तहासका �वण अथवा पाठ करेगा वह

सम�त पाप�से मु� हो जायगा  । ।  १०६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ग�ामाहा��यकथने
षड्�व�शोऽ�यायः  । ।  २६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गंगाजीके माहा��यका
वण�न�वषयक छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल १०७ �ोक ह�)



स�त�व�शोऽ�यायः
�ा�ण�वके �लये तप�या करनेवाले मत�क� इ��से

बातचीत
यु�ध��र उवाच

��ा�ुता�यां वृ�ेन शीलेन च यथा भवान्  ।
गुणै� �व�वधैः सव�व�यसा च सम��वतः  । ।  १  । ।
भवान् �व�श�ो बुद ्�या च ��या तपसा तथा  ।
त�माद ्भव�तं पृ�छा�म धम� धम�भृतां वर  ।
ना�य��वद�यो लोकेषु ���ोऽ��त नरा�धप  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—धमा��मा�म� �े� नरे�र! आप बु��, �व�ा, सदाचार, शील और

�व�भ� �कारके स�पूण� सद ्गणु�से स�प� ह�। आपक� अव�था भी सबसे बड़ी है। आप
बु��, ��ा और तप�यासे �व�श� ह�; अतः म� आपसे धम�क� बात पूछता �ँ। संसारम�
आपके �सवा �सरा कोई ऐसा नह� है �जससे सब �कारके �� पूछे जा सक�   । ।  १-२  । ।

���यो य�द वा वै�यः शू�ो वा राजस�म  ।
�ा��यं �ा�ुयाद ्येन त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
नृप�े�! य�द ���य, वै�य अथवा शू� �ा�ण�व �ा�त करना चाहे तो वह �कस

उपायसे उसे पा सकता है? यह मुझे बताइये  । ।  ३  । ।
तपसा वा सुमहता कम�णा वा �ुतेन वा  ।
�ा��यमथ चे�द�छेत् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ४  । ।
�पतामह! य�द कोई �ा�ण�व पानेक� इ�छा करे तो वह उसे तप�या, महान् कम�

अथवा वेद�के �वा�याय आ�द �कस उपायसे �ा�त कर सकता है?  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
�ा��यं तात ���ा�यं वण�ः ��ा�द�भ����भः  ।
परं �ह सव�भूतानां �थानमेतद ्यु�ध��र  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—तात यु�ध��र! ���य आ�द तीन वण�के �लये �ा�ण�व �ा�त

करना अ�य�त क�ठन है, �य��क यह सम�त �ा�णय�के �लये सव��म �थान है  । ।  ५  । ।
ब���तु संसरन् योनीजा�यमानः पुनः पुनः  ।
पया�ये तात क��मं��द ्�ा�णो नाम जायते  । ।  ६  । ।
तात! ब�त-सी यो�नय�म� बारंबार ज�म लेते-लेते कभी �कसी समय संसारी जीव

�ा�णक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ६  । ।



अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मत��य च संवादं गद��या� यु�ध��र  । ।  ७  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार मनु�य मत� और गद�भीके संवाद�प इस �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ७  । ।
��जातेः क�य�चत् तात तु�यवण�ः सुत��वभूत्  ।
मत�ो नाम ना�ना वै सव�ः समु�दतो गुणैः  । ।  ८  । ।
तात! पूव�कालम� �कसी �ा�णके एक मत� नामक पु� �आ जो (अ�य वण�के पु�षसे

उ�प� होनेपर भी �ा�णो�चत सं�कार�के �भावसे) उनके समान वण�का ही समझा जाता
था, वह सम�त सद ्गणु�से स�प� था  । ।  ८  । ।

स य�कारः कौ�तेय �प�ो�सृ�ः परंतप  ।
�ायाद ्गद�भयु�ेन रथेना�याशुगा�मना  । ।  ९  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले कु�तीकुमार! एक �दन अपने �पताके भेजनेपर मतंग �कसी

यजमानका य� करानेके �लये गध�से जुते �ए शी�गामी रथपर बैठकर चला  । ।  ९  । ।
स बालं गद�भं राजन् वह�तं मातुर��तके  ।
�नर�व�यत् �तोदेन ना�सकायां पुनः पुनः  । ।  १०  । ।
राजन्! रथका बोझ ढोते �ए एक छोट� अव�थाके गधेको उसक� माताके �नकट ही

मतंगने बारंबार चाबुकसे मारकर उसक� नाकम� घाव कर �दया  । ।  १०  । ।
त� ती�ं �णं ��्वा गद�भी पु�गृ��नी  ।
उवाच मा शुचः पु� चा�डाल��व�ध�त��त  । ।  ११  । ।
पु�का भला चाहनेवाली गधी उस गधेक� नाकम� ��सह घाव �आ देख उसे समझाती

�ई बोली—‘बेटा! शोक न करो। तु�हारे ऊपर �ा�ण नह�, चा�डाल सवार है  । ।  ११  । ।
�ा�णे दा�णं ना��त मै�ो �ा�ण उ�यते  ।
आचाय�ः सव�भूतानां शा�ता �क� �ह�र�य�त  । ।  १२  । ।
‘�ा�णम� इतनी �ूरता नह� होती। �ा�ण सबके ��त मै�ीभाव रखनेवाला बताया

जाता है। जो सम�त �ा�णय�को उपदेश देनेवाला आचाय� है, वह कैसे �कसीपर �हार
करेगा?  । ।  १२  । ।

अयं तु पाप�कृ�तबा�ले न कु�ते दयाम्  ।
�वयो�न� मानय�येष भावो भावं �नय�छ�त  । ।  १३  । ।
यह �वभावसे ही पापा�मा है; इसी�लये �सरेके ब�चेपर दया नह� करता है। यह अपने

इस कुकृ�य�ारा अपनी चा�डाल यो�नका ही स�मान बढ़ा रहा है। जा�तगत �वभाव ही
मनोभावपर �नय��ण करता है  । ।  १३  । ।

एतत् �ु�वा मत��तु दा�णं रासभीवचः  ।
अवतीय� रथात् तूण� रासभ� ��यभाषत  । ।  १४  । ।



गधीका यह दा�ण वचन सुनकर मतंग तुरंत रथसे उतर पड़ा और गधीसे इस �कार
बोला—  । ।  १४  । ।

�ू�ह रास�भ क�या�ण माता मे येन ��षता  ।
कथं मां वे��स च�डालं ���ं रास�भ शंस मे  । ।  १५  । ।
‘क�याणमयी गद�भी! बता, मेरी माता �कससे कलं�कत �ई है? तू मुझे चा�डाल कैसे

समझती है? शी� मुझसे सारी बात बता  । ।  १५  । ।
कथं मां वे��स च�डालं �ा��यं येन न�यते  ।
त�वेनैत�महा�ा�े �ू�ह सव�मशेषतः  । ।  १६  । ।
गधी! तुझे कैसे मालूम �आ �क म� चा�डाल �ँ? �कस कम�से मेरा �ा�ण�व न� �आ

है? तू बड़ी समझदार है; अतः ये सारी बात� मुझे ठ�क-ठ�क बता’  । ।

गद��युवाच
�ा��यां वृषलेन �वं म�ायां ना�पतेन ह  ।
जात��वम�स चा�डालो �ा�णयं तेन तेऽनशत्  । ।  १७  । ।
गदही बोली—मतंग! तू यौवनके मदसे मतवाली �ई एक �ा�णीके पेटसे शू�जातीय

नाई�ारा पैदा �कया गया, इसी�लये तू चा�डाल है और तेरी माताके इसी ��भचार कम�से
तेरा �ा�ण�व न� हो गया है  । ।  १७  । ।

एवमु�ो मत��तु ��त�ायाद ्गृहं ��त  ।
तमागतम�भ�े�य �पता वा�यमथा�वीत्  । ।  १८  । ।
गदहीके ऐसा कहनेपर मतंग �फर अपने घरको लौट गया। उसे लौटकर आया देख

�पताने इस �कार कहा—  । ।  १८  । ।
मया �वं य�सं�स�ौ �नयु�ो गु�कम��ण  ।
क�मात् ��त�नवृ�ोऽ�स क��च� कुशलं तव  । ।  १९  । ।
बेटा! म�ने तो तु�ह� य� करानेके भारी काय�पर लगा रखा था, �फर तुम लौट कैसे

आये? तुम कुशलसे तो हो न?  । ।  १९  । ।

मतंग उवाच
अ��ययो�नरयो�नवा� कथं स कुशली भवेत्  ।
कुशलं तु कुत�त�य य�येयं जननी �पतः  । ।  २०  । ।
मतंगने कहा—�पताजी! जो चा�डाल यो�नम� उ�प� �आ है, अथवा उससे भी नीच

यो�नम� पैदा �आ है वह कैसे सकुशल रह सकता है। �जसे ऐसी माता �मली हो उसे कहाँसे
कुशलता �ा�त होगी  । ।  २०  । ।

�ा��यां वृषला�जातं �पतव�दयतीव माम्  ।
अमानुषी गद�भीयं त�मात् त��ये तपो महत्  । ।  २१  । ।



�पताजी! यह मानवेतर यो�नम� उ�प� �ई गदही मुझे �ा�णीके गभ�से �ारा पैदा �आ
बता रही है; इस�लये अब म� महान् तपम� लग जाऊँगा  । ।  २१  । ।

एवमु��वा स �पतरं �त�थे कृत�न�यः  ।
ततो ग�वा महार�यमतपत् सुमहतु तपः  । ।  २२  । ।
�पतासे ऐसा कहकर मतंग तप�याके �लये �ढ़ �न�य करके घरसे �नकल पड़ा और

एक महान् वनम� जाकर वहाँ बड़ी भारी तप�या करने लगा  । ।  २२  । ।
ततः स तापयामास �वबुधां�तपसा��वतः  ।
मत�ः सुखस��े�सुः �थानं सुच�रताद�प  । ।  २३  । ।
तप�याम� संल�न हो मतंगने देवता�को संत�त कर �दया। वह भलीभाँ�त तप�या

करके सुखसे ही �ा�ण�व�पी अभी� �थानको �ा�त करना चाहता था  । ।
तं तथा तपसा यु�मुवाच ह�रवाहनः  ।
मत� त��यसे �क� �वं भोगानु�सृ�य मानुषान्  । ।  २४  । ।
उसे इस �कार तप�याम� संल�न देख इ��ने कहा—‘मतंग! तुम �य� मानवीय भोग�का

प�र�याग करके तप�या कर रहे हो?  । ।  २४  । ।
वरं ददा�म ते ह�त वृणी�व �वं य�द�छ�स  ।
य�चा�यवा�यं ��द ते सव� तद ्�ू�ह मा�चरम्  । ।  २५  । ।
म� तु�ह� वर देता �ँ। तुम जो चाहते हो उसे �स�तापूव�क माँग लो। तु�हारे �दयम� जो

कुछ पानेक� अ�भलाषा हो, वह सब शी� बताओ’  । ।  २५  । ।

मतंग उवाच
�ा��यं कामयानोऽह�मदमार�धवां�तपः  ।
ग�छेयं तदवा�येह वर एष वृतो मया  । ।  २६  । ।
मतंगने कहा—म�ने �ा�ण�व �ा�त करनेक� इ�छासे यह तप�या �ार�भ क� है। उसे

पा करके ही यहाँसे जाऊँ, म� यही वर चाहता �ँ  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
एतत् �ु�वा तु वचनं तमुवाच पुरंदरः  ।
मत� �ल�भ�मदं �व��वं �ा�य�ते �वया  । ।  २७  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! मतंगक� यह बात सुनकर इ��देवने कहा—‘मतंग! तुम

जो �ा�ण�व माँग रहे हो, यह तु�हारे �लये �ल�भ है’  । ।  २७  । ।
�ा��यं �ाथ�यान��वम�ा�यमकृता�म�भः  ।
�वन�श�य�स �बु��े त�पारम मा�चरम्  । ।  २८  । ।
�जनका अ�तःकरण शु� नह� है अथवा जो पु�या�मा नह� ह�, उनके �लये

�ा�ण�वक� �ा��त अस�भव है। �बु��े! तुम �ा�ण�व माँगते-माँगते मर जाओगे तो भी



वह नह� �मलेगा; अतः इस �रा�हसे �जतना शी� स�भव हो �नवृ� हो जाओ  । ।  २८  । ।
�े�तां सव�भूतेषु तपोऽथ� ना�तवत�ते  ।
तद� यं �ाथ�यान��वम�चराद ्�वन�श�य�स  । ।  २९  । ।
‘स�पूण� भूत�म� �े�ता ही �ा�ण�व है और यही तु�हारा अभी� �योजन है, परंतु यह

तप उस �योजनको �स� नह� कर सकता; अतः इस �े� पदक� अ�भलाषा रखते �ए तुम
शी� ही न� हो जाओगे  । ।  २९  । ।

देवतासुरम�य�षु यत् प�व�ं परं �मृतम्  ।
च�डालयोनौ जातेन न तत् �ा�यं कथंचन  । ।  ३०  । ।
‘देवता�, असुर� और मनु�य�म� भी जो परम प�व� माना गया है उस �ा�ण�वको

चा�डालयो�नम� उ�प� �आ मनु�य �कसी तरह नह� पा सकता’  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण इ��मत�संवादे
स�त�व�शोऽ�यायः  । ।  २७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� इ�� और मतंगका
संवाद�वषयक स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७  । ।



अ�ा�व�शोऽ�यायः
�ा�ण�व �ा�त करनेका आ�ह छोड़कर �सरा वर

माँगनेके �लये इ��का मन�को समझाना
भी�म उवाच

एवमु�ो मत��तु सं�शता�मा यत�तः  ।
अ�त�देकपादेन वषा�णां शतम�युतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इ��के ऐसा कहनेपर मतंगका मन और भी �ढ़ हो गया।

वह संयमपूव�क उ�म �तका पालन करने लगा। अपने धैय�से �युत न होनेवाला मतंग सौ
वष�तक एक पैरसे खड़ा रहा  । ।  १  । ।

तमुवाच ततः श�ः पुनरेव महायशाः  ।
�ा��यं �ल�भं तात �ाथ�यानो न ल��यसे  । ।  २  । ।
तब महायश�वी इ��ने पुनः आकर उससे कहा—‘तात! �ा�ण�व �ल�भ है। उसे

माँगनेपर भी पा न सकोगे  । ।  २  । ।
मत� परमं �थानं �ाथ�यन् �वन�श�य�स  ।
मा कृथाः साहसं पु� नैष धम�पथ�तव  । ।  ३  । ।
मतंग! तुम इस उ�म �थानको माँगते-माँगते मर जाओगे। बेटा! �ःसाहस न करो।

तु�हारे �लये यह धम�का माग� नह� है  । ।  ३  । ।
न �ह श�यं �वया �ा�तुं �ा��य�मह �म�ते  ।
अ�ा�यं �ाथ�यानो �ह न�चराद ्�वन�श�य�स  । ।  ४  । ।
‘�म�ते! तुम इस जीवनम� �ा�ण�व नह� पा सकते। उस अ�ा�य व�तुके �लये �ाथ�ना

करते-करते शी� ही कालके गालम� चले जाओगे  । ।  ४  । ।
मत� परमं �थानं वाय�माणोऽसकृ�मया  ।
�चक�ष��येव तपसा सव�था न भ�व�य�स  । ।  ५  । ।
‘मतंग! म� तु�ह� बार-बार मना करता �ँ तो भी उस उ�कृ� �थानको तुम तप�या�ारा

�ा�त करनेक� अ�भलाषा करते ही जाते हो। ऐसा करनेसे सव�था तु�हारी स�ा �मट
जायगी  । ।  ५  । ।

�तय��यो�नगतः सव� मानु�यं य�द ग�छ�त  ।
स जायते पु�कसो वा च�डालो वा�यसंशयः  । ।  ६  । ।
‘पशु-प�ीक� यो�नम� पड़े �ए सभी �ाणी य�द कभी मनु�ययो�नम� जाते ह� तो पहले

पु�कस या चा�डालके �पम� ज�म लेते ह�—इसम� संशय नह� है  । ।  ६  । ।



पु�कसः पापयो�नवा� यः क���दह ल�यते  ।
स त�यामेव सु�चरं मत� प�रवत�ते  । ।  ७  । ।
‘मतंग! पु�कस या जो कोई भी पापयो�न पु�ष यहाँ �दखायी देता है वह

सुद�घ�कालतक अपनी उसी यो�नम� च�कर लगाता रहता है  । ।  ७  । ।
ततो दशशते काले लभते शू�ताम�प  ।
शू�योनाव�प ततो ब�शः प�रवत�ते  । ।  ८  । ।
‘तदन�तर एक हजार वष� बीतनेपर वह चा�डाल या पु�कस शू�यो�नम� ज�म लेता है

और उसम� भी अनेक ज�म�तक च�कर लगाता रहता है  । ।  ८  । ।
तत���ंशद ्गुणे काले लभते वै�यताम�प  ।
वै�यतायां �चरं कालं त�ैव प�रवत�ते  । ।  ९  । ।
‘त�प�ात् तीसगनुा समय बीतनेपर वह वै�य-यो�नम� आता है और �चरकालतक

उसीम� च�कर काटता रहता है  । ।  ९  । ।
ततः ष��गुणे काले राज�यो नाम जायते  ।
ततः ष��गुणे काले लभते ��ब�धुताम्  । ।  १०  । ।
इसके बाद साठगनुा समय बीतनेपर वह ���यक� यो�नम� ज�म लेता है। �फर उससे

भी साठगनुा समय बीतनेपर वह �गरे �ए �ा�णके घरम� ज�म लेता है  । ।  १०  । ।
��ब�धु��रं कालं तत�तु प�रवत�ते  ।
तत�तु ��शते काले लभते का�डपृ�ताम्  । ।  ११  । ।
‘द�घ�कालतक �ा�णाधम रहकर जब उसक� अव�था प�रव�त�त होती है तब वह

अ��-श���से जी�वका चलानेवाले �ा�णके यहाँ ज�म लेता है  । ।  ११  । ।
का�डपृ����रं कालं त�ैव प�रवत�ते  ।
तत�तु ��शते काले लभते जपताम�प  । ।  १२  । ।
�फर �चरकालतक वह उसी यो�नम� पड़ा रहता है। तदन�तर तीन सौ वष�का समय

�तीत होनेपर वह गाय�ी-मा�का जप करनेवाले �ा�णके यहाँ ज�म लेता है  । ।  १२  । ।
तं च �ा�य �चरं कालं त�ैव प�रवत�ते  ।
तत�तुःशते काले �ो��यो नाम जायते  ।
�ो��य�वे �चरं कालं त�ैव प�रवत�ते  । ।  १३  । ।
उस ज�मको पाकर वह �चरकालतक उसी यो�नम� ज�मता-मरता रहता है। �फर चार

सौ वष�का समय �तीत होनेपर वह �ो��य (वेदवे�ा) �ा�णके कुलम� ज�म लेता है और
उसी कुलम� �चरकालतक उसका आवागमन होता रहता है  । ।  १३  । ।

तदेवं शोकहष� तु काम�ेषौ च पु�क  ।
अ�तमाना�तवादौ च ��वशेते ��जाधमम्  । ।  १४  । ।



बेटा! इस �कार शोक-हष�, राग-�ेष, अ�तमान और अ�तवाद आ�द दोष�का अधम
��जके भीतर �वेश होता है  । ।  १४  । ।

तां�े�जय�त श�ून् स तदा �ा�ो�त सद ्ग�तम्  ।
अथ ते वै जय��येनं ताला�ा�दव पा�यते  । ।  १५  । ।
य�द वह इन श�ु�को जीत लेता है तो सद ्ग�तको �ा�त होता है और य�द वे श�ु ही

उसे जीत लेते ह� तो ताड़के वृ�के ऊपरसे �गरनेवाले फलक� भाँ�त वह नीचे �गरा �दया
जाता है  । ।  १५  । ।

मत� स��धाय�वं यदहं �वामचूचुदम्  ।
वृणी�व कामम�यं �वं �ा��यं �ह सु�ल�भम्  । ।  १६  । ।
‘मतंग! यही सोचकर म�ने तुमसे कहा था �क तुम कोई �सरी अभी� व�तु माँग लो;

�य��क �ा�ण�व अ�य�त �ल�भ है’  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण इ��मत�संवादे
अ�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� इ�� और मत�का
संवाद�वषयक अट् ठाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८  । ।



एकोन���शोऽ�यायः
मत�क� तप�या और इ��का उसे वरदान देना

भी�म उवाच
एवमु�ो मत��तु सं�शता�मा यत�तः  ।
सह�मेकपादेन ततो �याने ��त�त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इ��के ऐसा कहनेपर मतंग अपने मनको और भी �ढ़

और संयमशील बनाकर एक हजार वष�तक एक पैरसे �यान लगाये खड़ा रहा  । ।  १  । ।
तं सह�ावरे काले श�ो ��ुमुपागमत्  ।
तदेव च पुनवा��यमुवाच बलवृ�हा  । ।  २  । ।
जब एक हजार वष� पूरे होनेम� कुछ ही बाक� था, उस समय बल और वृ�ासुरके श�ु

देवराज इ�� �फर मतंगको देखनेके �लये आये और पुनः उससे उ�ह�ने पहलेक� कही �ई
बात ही �हरायी  । ।  २  । ।

मत� उवाच
इदं वष�सह�ं वै ��चारी समा�हतः  ।
अ�त�मेकपादेन �ा��यं ना�ुयां कथम्  । ।  ३  । ।
मतंगने कहा—देवराज! म�ने ��चय�-पालनपूव�क एका��च� हो एक हजार वष�तक

एक पैरसे खड़ा होकर तप �कया है। �फर मुझे �ा�ण�व कैसे नह� �ा�त हो
सकता?  । ।  ३  । ।

श� उवाच
च�डालयोनौ जातेन नावा�यं वै कथंचन  ।
अ�यं कामं वृणी�व �वं मा वृथा तेऽ��वयं �मः  । ।  ४  । ।
इ��ने कहा—मतंग! चा�डालक� यो�नम� ज�म लेनेवालेको �कसी तरह �ा�ण�व नह�

�मल सकता; इस�लये तुम �सरी कोई अभी� व�तु माँग लो। �जससे तु�हारा यह प�र�म
�थ� न जाय  । ।  ४  । ।

एवमु�ो मत��तु भृशं शोकपरायणः  ।
अ�य�त�द ्गयां ग�वा स�ऽगु�ेन शतं समाः  । ।  ५  । ।
उनके ऐसा कहनेपर मतंग अ�य�त शोकम�न हो गयाम� जाकर अंगठेूके बलपर सौ

वष�तक खड़ा रहा  । ।  ५  । ।
सु�व�हं बहन् योगं कृशो धम�नसंततः  ।
�वग��थभूतो धमा��मा स पपाते�त नः �ुतम्  । ।  ६  । ।



उसने �ध�र योगका अनु�ान �कया। उसका सारा शरीर अ�य�त �ब�ल हो गया। नस-
ना�ड़याँ उबड़ आय�। धमा��मा मतंगका शरीर चमड़ेसे ढक� �ई ह��य�का ढाँचामा� रह
गया। उस अव�थाम� अपनेको न सँभाल सकनेके कारण वह �गर पड़ा—यह बात हमारे
सुननेम� आयी है  । ।  ६  । ।

तं पत�तम�भ���य प�रज�ाह वासवः  ।
वराणामी�रो दाता सव�भूत�हते रतः  । ।  ७  । ।
उसे �गरते देख स�पूण� भूत�के �हतम� त�पर रहनेवाले वर देनेम� समथ� इ��ने दौड़कर

पकड़ �लया  । ।

श� उवाच
मत� �ा�ण�वं ते �व���मह ��यते  ।
�ा��यं �ल�भतरं संवृतं प�रप��थ�भः  । ।  ८  । ।
इ��ने कहा—मतंग! इस ज�मम� तु�हारे �लये �ा�ण�वक� �ा��त अस�भव �दखायी

देती है। �ा�ण�व अ�य�त �ल�भ है; साथ ही वह काम-�ोध आ�द लुटेर�से �घरा �आ
है  । ।  ८  । ।

पूजयन् सुखमा�ो�त �ःखमा�ो�यपूजयन्  ।
�ा�णः सव�भूतानां योग�ेमसम�प�ता  । ।  ९  । ।
जो �ा�णका आदर करता है वह सुख पाता है, और जो अनादर करता है वह �ःख

पाता है। �ा�ण सम�त �ा�णय�को योग�ेमक� �ा��त करानेवाला है  । ।  ९  । ।
�ा�णे�योऽनुतृ�य�ते �पतरो देवता�तथा  ।
�ा�णः सव�भूतानां मतंग पर उ�यते  । ।  १०  । ।
मतंग! �ा�ण�के तृ�त होनेसे ही देवता और �पतर भी तृ�त होते ह�। �ा�णको सम�त

�ा�णय�म� सव��े� कहा जाता है  । ।  १०  । ।
�ा�णः कु�ते त�� यथा यद ्य�च वा�छ�त  ।
व���तु सं�वशन् योनीजा�यमानः पुनः पुनः  । ।  ११  । ।
पया�ये तात क��मं��द ्�ा��य�मह �व�द�त  ।
�ा�ण जो-जो �जस �कार करना चाहता है, अपने तपके �भावसे वैसा ही कर

सकता है। तात! जीव इस जगत् के भीतर अनेक यो�नय�म� �मण करता �आ बारंबार ज�म
लेता है। इसी तरह ज�म लेते-लेते कभी �कसी समयम� वह �ा�ण�वको �ा�त कर लेता
है  । ।  ११   । ।

त��सृ�येह ���ापं �ा��यमकृता�म�भः  । ।  १२  । ।
अ�यं वरं वृणी�व �वं �ल�भोऽयं �ह ते वरः  ।



अतः �जनका मन अपने वशम� नह� है, ऐसे लोग�के �लये सव�था ���ा�य �ा�ण�वको
पानेका आ�ह छोड़कर तुम कोई �सरा ही वर माँगो। यह वर तो तु�हारे �लये �ल�भ ही
है  । ।  १२   । ।

मतंग उवाच
�क� मां तुद�स �ःखात� मृतं मारयसे च माम्  । ।  १३  । ।
�वां तु शोचा�म यो ल��वा �ा��यं न बुभूषसे  ।
मतंगने कहा—देवराज! म� तो य� ही �ःखसे आतुर हो रहा �ँ, �फर तुम भी �य� मुझे

पीड़ा दे रहे हो? मुझ मरे �ए को �य� मारते हो? म� तो तु�हारे �लये शोक करता �ँ, जो
ज�मसे ही �ा�ण�वको पाकर भी तुम उसे अपना नह� रहे हो  । ।  १३   । ।

�ा�णं य�द ���ापं ���भव�ण�ः शत�तो  । ।  १४  । ।
सु�ल�भं सदावा�य नानु�त���त मानवाः  ।
शत�तो! य�द ���य आ�द तीन वण�के �लये �ा�ण�व �ल�भ है तो उस परम �ल�भ

�ा�ण�वको पाकर भी मनु�य �ा�णो�चत शम-दमका अनु�ान नह� करते ह�। यह �कतने
�ःखक� बात है!  । ।  १४   । ।

यः पापे�यः पापतम�तेषामधम एव सः  । ।  १५  । ।
�ा��यं यो न जानीते धनं ल��वेव �ल�भम्  ।
वह पा�पय�से भी बढ़कर अ�य�त पापी और उनम� भी अधम ही है, जो �ल�भ धनक�

भाँ�त �ा�ण�वको पाकर भी उसके मह�वको नह� समझता है  । ।  १५   । ।
���ापं खलु �व��वं �ा�तं �रनुपालनम्  । ।  १६  । ।
�रावापमवा�यैत�ानु�त���त मानवाः  ।
पहले तो �ा�ण�वका �ा�त होना ही क�ठन है। य�द वह �ा�त हो जाय तो उसका

पालन करना और भी क�ठन हो जाता है; �क�तु ब�त-से मनु�य इस �ल�भ व�तुको पाकर
भी तदनुकूल आचरण नह� करते ह�  । ।  १६   । ।

एकारामो �हं श� �न����ो �न�प�र�हः  । ।  १७  । ।
अ�ह�सादममा�थाय कथं नाहा��म �व�ताम्  ।
श�! म� एका�तम� आन�दपूव�क रहता �ँ तथा ���� और प�र�ह�से �र �ँ। अ�ह�सा

और दमका पालन �कया करता �ँ। ऐसी दशाम� म� �ा�ण�व पाने यो�य �य� नह�
�ँ?  । ।  १७   । ।

दैवं तु कथमेतद ्वै यदहं मातृदोषतः  । ।  १८  । ।
एतामव�थां स��ा�तो धम��ः सन् पुरंदर  ।
पुरंदर! म� धम�� होकर भी केवल माताके दोषसे इस अव�थाम� आ प�ँचा �ँ। यह मेरा

कैसा �भा��य है?  । ।  १८   । ।



नूनं दैवं न श�यं �ह पौ�षेणा�तव�त�तुम्  । ।  १९  । ।
यदथ� य�नवानेव न लभे �व�तां �वभो  ।
�भो! �न�य ही पु�षाथ�के �ारा दैवका उ�लंघन नह� �कया जा सकता; �य��क म�

�जसके �लये ऐसा �य�नशील �ँ उस �ा�ण�वको नह� उपल�ध कर पाता �ँ  । ।  १९   । ।
एवंगते तु धम�� दातुमह��स मे वरम्  । ।  २०  । ।
य�द तेऽहमनु�ा�ः �क��चद ्वा सुकृतं मम  ।
धम�� देवराज! य�द ऐसी अव�थाम� म� आपका कृपापा� �ँ अथवा य�द मेरा कुछ भी

पु�य शेष हो तो आप मुझे वर �दान क��जये  । ।  २०   । ।

वैश�पायन उवाच
वृणी�वे�त तदा �ाह तत�तं बलवृ�हा  । ।  २१  । ।
चो�दत�तु महे��ेण मत�ः �ा�वी�ददम्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तब बल और वृ�ासुरको मारनेवाले इ��ने

मत�से कहा—‘तुम मुझसे वर माँगो।’ महे��से �े�रत होकर मत�ने इस �कार कहा
—  । ।  २१   । ।

यथा काम�वहारी �यां काम�पी �वह�मः  । ।  २२  । ।
����ा�वरोधेन पूजां च �ा�ुयामहम्  ।
यथा ममा�या क��त�भ�वे�चा�प पुरंदर  । ।  २३  । ।
कतु�मह��स तद ्देव �शरसा �वां �सादये  ।
देव पुरंदर! आप ऐसी कृपा कर� �जससे म� इ�छानुसार �वचरनेवाला तथा अपनी

इ�छाके अनुसार �प धारण करनेवाला आकाशचारी देवता होऊँ। �ा�ण और ���य�के
�वरोधसे र�हत हो म� सव�� पूजा एवं स�कार �ा�त क�ँ तथा मेरी अ�य क��त�का �व�तार
हो। म� आपके चरण�म� म�तक रखकर आपक� �स�ता चाहता �ँ। आप मेरी इस
�ाथ�नाको सफल बनाइये  । ।

श� उवाच
छ�दोदेव इ�त �यातः ��ीणां पू�यो भ�व�य�स  । ।  २४  । ।
क��त�� तेऽतुला व�स ��षु लोकेषु या�य�त  ।
इ��ने कहा—व�स! तुम ���य�के पूजनीय होओगे। ‘छ�दोदेव’ के नामसे तु�हारी

�या�त होगी और तीन� लोक�म� तु�हारी अनुपम क��त�का �व�तार होगा  । ।  २४   । ।
एवं त�मै वरं द�वा वासवोऽ�तरधीयत  । ।  २५  । ।
�ाणां��य��वा मत�ोऽ�प स��ा�तः �थानमु�मम्  ।
इस �कार उसे वर देकर इ�� वह� अ�तधा�न हो गये। मतंग भी अपने �ाण�का

प�र�याग करके उ�म �थान (��लोक)-को �ा�त �आ  । ।  २५   । ।



एवमेतत् परं �थानं �ा��यं नाम भारत  ।
त�च ���ाप�मह वै महे��वचनं यथा  । ।  २६  । ।
भारत! इस तरह यह �ा�ण�व परम उ�म �थान है। जैसा �क इ��का कथन है, उसके

अनुसार यह इस जीवनम� �सरे वण�के लोग�के �लये �ल�भ है  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण इ��मत�संवादे
एकोन���शोऽ�यायः  । ।  २९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� इ�� और मत�का
संवाद�वषयक उनतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९  । ।



���शोऽ�यायः
वीतह�के पु��से काशी-नरेश�का घोर यु�, �तद�न�ारा

उनका वध और राजा वीतह�को भृगुके कथनसे
�ा�ण�व �ा�त होनेक� कथा

यु�ध��र उवाच
�ुतं मे महदा�यानमेतत् कु�कुलो�ह  ।
सु���ापं यद ्�वी�ष �ा��यं वदतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु�कुलम� उ�प�! व�ा�म� �े� �पतामह! आपके मुखसे यह

महान् उपा�यान म�ने सुन �लया। आप कह रहे ह� �क अ�य वण�के �लये इसी शरीरसे
�ा�ण�वक� �ा��त ब�त ही क�ठन है  । ।  १  । ।

�व�ा�म�ेण च पुरा �ा��यं �ा�त�म�युत  ।
�ूयते वदसे त�च ���ाप�म�त स�म  । ।  २  । ।
स�पु�ष�म� �े� �पतामह! परंतु सुना जाता है �क पूव�कालम� �व�ा�म�जीने इसी

शरीरसे �ा�ण�व �ा�त कर �लया था और आप जो उसे सव�था �ल�भ बता रहे ह� (ये दोन�
बात� पर�पर �व��-सी जान पड़ती ह�)  । ।

वीतह�� नृप�तः �ुतो मे �व�तां गतः  ।
तदेव तावद ्गा�ेय �ोतु�म�छा�यहं �वभो  । ।  ३  । ।
मेरे सुननेम� यह भी आया है �क राजा वीतह� ���यसे �ा�ण हो गये थे। ग�ान�दन

�भो! अब म� पहले उसी �स�को सुनना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।
स केन कम�णा �ा�तो �ा��यं राजस�मः  ।
वरेण तपसा वा�प त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ४  । ।
वे नृप�शरोम�ण वीतह� �कस कम�से, �कस वर अथवा तप�यासे �ा�ण�वको �ा�त

�ए? यह मुझे �व�तारपूव�क बतानेक� कृपा कर�  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
शृणु राजन् यथा राजा वीतह�ो महायशाः  ।
राज�ष���ल�भं �ा�तो �ा��यं लोकस�कृतम्  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! महायश�वी राज�ष� राजा वीतह�ने �जस �कार

लोकस�मा�नत �ल�भ �ा�ण�व �ा�त �कया था, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  ५  । ।
मनोम�हा�मन�तात �जा धम�ण शासतः  ।
बभूव पु�ो धमा��मा शया��त�र�त �व�ुतः  । ।  ६  । ।



तात! पूव�कालम� धम�पूव�क �जाका पालन करनेवाले महामन�वी राजा मनुके एक
धमा��मा पु� उ�प� �आ, �जसका नाम था शया��त  । ।  ६  । ।

त�या�ववाये �ौ राजन् राजानौ स�बभूवतुः  ।
हैहय�तालजंघ� व�स�य जयतां वर  । ।  ७  । ।
�वजयी वीर�म� �े� नरेश! राजा शया��तके वंशम� दो राजा बड़े �व�यात �ए—हैहय

और तालजंघ। ये दोन� ही राजा व�सके पु� थे  । ।  ७  । ।
हैहय�य तु राजे�� दशसु ��ीषु भारत  ।
शतं बभूव पु�ाणां शूराणाम�नव�त�नाम्  । ।  ८  । ।
भरतवंशी राजे��! उन दोन�म� हैहयके (�जसका �सरा नाम वीतह� भी था) दस

���याँ थ�। उन ���य�के गभ�से सौ शूरवीर पु� उ�प� �ए जो यु�से पीछे हटनेवाले नह�
थे  । ।  ८  । ।

तु�य�प�भावाणां ब�लनां यु�शा�लनाम्  ।
धनुव�दे च वेदे च सव��ैव कृत�माः  । ।  ९  । ।
उन सबके �प और �भाव एक समान थे, वे सभी बलवान् तथा यु�म� शोभा

पानेवाले थे। उ�ह�ने धनुव�द और वेदके सभी �वषय�म� प�र�म �कया था  । ।
का�श�व�प नृपो राजन् �दवोदास�पतामहः  ।
हय�� इ�त �व�यातो बभूव जयतां वरः  । ।  १०  । ।
उ�ह� �दन� काशी �ा�तम� हय�� नामके राजा रा�य करते थे, जो �दवोदासके �पतामह

थे। वे �वजयशील वीर�म� �े� समझे जाते थे  । ।  १०  । ।
स वीतह�दायादैराग�य पु�षष�भ  ।
ग�ायमुनयोम��ये सं�ामे �व�नपा�ततः  । ।  ११  । ।
पु�ष�वर! वीतह�के पु��ने हय��के रा�यपर चढ़ाई क� उ�ह� गंगा-यमुनाके बीच

यु�म� मार �गराया  । ।  ११  । ।
तं तु ह�वा नरप�त� हैहया�ते महारथाः  ।
��तज�मुः पुर� र�यां व�सानामकुतोभयाः  । ।  १२  । ।
राजा हय��को मारकर वे महारथी हैहय-राजकुमार �नभ�य हो व�सवंशी राजा�क�

सुर�य पुरीको लौट गये  । ।  १२  । ।
हय���य च दायादः का�शराजोऽ�य�ष�यत  ।
सुदेवो देवसंकाशः सा�ाद ्धम� इवापरः  । ।  १३  । ।
हय��के पु� सुदेव जो देवताके तु�य तेज�वी और सा�ात् �सरे धम�राजके समान

�यायशील थे, �पताके बाद का�शराजके पदपर अ�भ�ष� �कये गये  । ।
स पालयामास मह� धमा��मा का�शन�दनः  ।
तैव�तह�ैराग�य यु�ध सव��व��न�ज�तः  । ।  १४  । ।



धमा��मा का�शन�दन सुदेव धम�पूव�क पृ�वीका पालन करने लगे। इसी बीचम�
वीतह�के सभी पु��ने आ�मण करके यु�म� उ�ह� भी परा�त कर �दया  । ।  १४  । ।

तमथाजौ �व�न�ज��य ��तज�मुय�थागतम्  ।
सौदेव��वथ काशीशो �दवोदासोऽ�य�ष�यत  । ।  १५  । ।
समरा�णम� सुदेवको धराशायी करके वे हैहय-राजकुमार जैसे आये थे वैसे लौट गये।

त�प�ात् सुदेवके पु� �दवोदासका का�शराजके पदपर अ�भषेक �कया गया  । ।  १५  । ।
�दवोदास�तु �व�ाय वीय� तेषां यता�मनाम्  ।
वाराणस� महातेजा �नम�मे श�शासनात्  । ।  १६  । ।
�दवोदास बड़े तेज�वी राजा थे। उ�ह�ने जब मनको वशम� रखनेवाले

हैहयराजकुमार�के परा�मपर �वचार �कया तब इ��क� आ�ासे वाराणसी नामवाली नगरी
बसायी  । ।  १६  । ।

�व����यस�बाधां वै�यशू�समाकुलाम्  ।
नैक��ो�चयवत� समृ��वपणापणाम्  । ।  १७  । ।
वह पुरी �ा�ण, ���य, वै�य तथा शू��से भरी �ई थी। नाना �कारके ���के सं�हसे

स�प� थी; तथा उसके बाजार-हाट और �कान� धन-वैभवसे भरपूर थ�  । ।  १७  । ।
ग�ाया उ�रे कूले व�ा�ते राजस�म  ।
गोम�या द��णे कूले श��येवामरावतीम्  । ।  १८  । ।
नृप�े�! उस नगरीके घेरेका एक छोर गंगाजीके उ�र तटतक �सरा छोर गोमतीके

द��ण �कनारेतक फैला �आ था। वह नगरी इ��क� अमरावतीपुरीके समान जान पड़ती
थी  । ।  १८  । ।

त� तं राजशा��लं �नवस�तं महीप�तम्  ।
आग�य हैहया भूयः पय�धाव�त भारत  । ।  १९  । ।
भारत! उस नगरीम� �नवास करते �ए राज�स�ह भूपाल �दवोदासपर पुनः

हैहयराजकुमार�ने धावा �कया  । ।
स �न���य ददौ यु�ं ते�यो राजा महाबलः  ।
देवासुरसमं घोरं �दवोदासो महा�ु�तः  । ।  २०  । ।
महातेज�वी महाबली राजा �दवोदासने पुरीसे बाहर �नकलकर उन राजकुमार�के साथ

यु� �कया। उनका वह यु� देवासुर-सं�ामके समान भयंकर था  । ।
स तु यु�े महाराज �दनानां दशतीद�श  ।
हतवाहनभू�य��ततो दै�यमुपागमत्  । ।  २१  । ।
हतयोध�ततो राजन् �ीणकोश� भू�मपः  ।
�दवोदासः पुर� �य��वा पलायनपरोऽभवत्  । ।  २२  । ।



महाराज! का�शनरेशने एक हजार �दन (दो वष� नौ महीने दस �दन)-तक श�ु�के
साथ यु� �कया। इस यु�म� �दवोदासके ब�त-से �सपाही और हाथी, घोड़े आ�द वाहन मारे
गये। उनका खजाना खाली हो गया और वे बड़ी दयनीय दशाम� पड़ गये। अ�तम� अपनी
राजधानी छोड़कर भाग �नकले  । ।  २१-२२  । ।

ग�वाऽऽ�मपदं र�यं भर�ाज�य धीमतः  ।
जगाम शरणं राजा कृता��लर�र�दम  । ।  २३  । ।
श�ुदमन नरेश! बु��मान् भर�ाजके रमणीय आ�मपर जाकर राजा �दवोदास हाथ

जोड़े �ए वहाँ मु�नक� शरणम� गये  । ।  २३  । ।
तमुवाच भर�ाजो �ये�ः पु�ो बृह�पतेः  ।
पुरोधाः शीलस�प�ो �दवोदासं महीप�तम्  । ।  २४  । ।
�कमागमनकृ�यं ते सव� ��ू�ह मे नृप  ।
यत् ते ��यं तत् क�र�ये न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  २५  । ।
बृह�प�तके �ये� पु� भर�ाजजी बड़े शीलवान् और �दवोदासके पुरो�हत थे। उ�ह�ने

राजाको उप��थत देखकर पूछा—‘नरे�र! तु�ह� यहाँ आनेक� �या आव�यकता पड़ी? मुझे
अपना सब समाचार बता दो। तु�हारा जो भी ��य काय� होगा उसे म� क�ँगा। इसके �लये
मेरे मनम� कोई अ�यथा �वचार नह� होगा’  । ।  २४-२५  । ।

राजोवाच
भगवन् वैतह�ैम� यु�े वंशः �णा�शतः  ।
अहमेकः प�र�ूनो भव�तं शरणं गतः  । ।  २६  । ।
राजाने कहा—भगवन्! सं�ामम� वीतह�के पु��ने मेरे कुलका �वनाश कर डाला। म�

अकेला ही अ�य�त संत�त हो आपक� शरणम� आया �ँ  । ।  २६  । ।
�श�य�नेहेन भगवं��वं मां र��तुमह��स  ।
एकशेषः कृतो वंशो मम तैः पापकम��भः  । ।  २७  । ।
भगवन्! म� आपका �श�य �ँ और आप मेरे ग�ु ह�। �श�यके ��त ग�ुका जो सहज

�नेह होता है उसीके �ारा आप मेरी र�ा क��जये। उन पापक�म�य�ने मेरे कुलम� केवल मुझ
एक ही ���को शेष छोड़ा है  । ।  २७  । ।

तमुवाच महाभागो भर�ाजः �तापवान्  ।
न भेत�ं न भेत�ं सौदेव �ेतु ते भयम्  । ।  २८  । ।
यह सुनकर �तापी मह�ष� महाभाग भर�ाजने कहा—‘सुदेवन�दन! तुम न डरो, न

डरो। तु�हारा भय �र हो जाना चा�हये  । ।  २८  । ।
अह�म��� क�र�या�म पु�ाथ� ते �वशा�पते  ।
वीतह�सह�ा�ण येन �वं �ह�र�य�स  । ।  २९  । ।



‘�जानाथ! म� तु�हारी पु�-�ा��तके �लये एक य� क�ँगा �जसक� सहायतासे तुम
हजार� वीतह�-पु��को मार �गराओगे’  । ।  २९  । ।

तत इ��� चकार�ष��त�य वै पु�का�मक�म्  ।
अथा�य तनयो ज�े �तद�न इ�त �ुतः  । ।  ३०  । ।
तब ऋ�षने राजासे पु�े�� य� कराया। इससे उनके �तद�न नामसे �व�यात पु�

�आ  । ।  ३०  । ।
स जातमा�ो ववृधे समाः स���योदश  ।
वेदं चा�प जगौ कृ��नं धनुव�दं च भारत  । ।  ३१  । ।
भारत! वह पैदा होते ही इतना बढ़ गया �क तुरंत तेरह वष�क� अव�थाका-सा �दखायी

देने लगा। उसी समय उसने अपने मुखसे स�पूण� वेद और धनुव�दका गान �कया  । ।  ३१  । ।
योगेन च समा�व�ो भर�ाजेन धीमता  ।
तेजो लो�यं स संगृ� त��मन् देशे समा�वशत्  । ।  ३२  । ।
बु��मान् भर�ाजमु�नने उसे योगश��से स�प� कर �दया और उसके शरीरम� स�पूण�

जगत् का तेज भर �दया  । ।  ३२  । ।
ततः स कवची ध�वी �तूयमानः सुर�ष��भः  ।
व��द�भव���मान� बभौ सूय� इवो�दतः  । ।  ३३  । ।
तदन�तर राजकुमार �तद�नने अपने शरीरपर कवच धारण �कया और हाथम� धनुष ले

�लया। उस समय देव�ष�गण उसका यश गाने लगे। व�द�जन�से व��दत हो वह नवो�दत
सूय�के समान �का�शत होने लगा  । ।  ३३  । ।

स रथी ब��न���ंशो बभौ द��त इवानलः  ।
�ययौ स धनुधु��वन् खड् गी चम� शरासनी  । ।  ३४  । ।
वह रथपर बैठ गया और कमरम� तलवार बाँधकर ��व�लत अ��नके समान उ�ा�सत

होने लगा। ढाल, तलवार और धनुषसे स�प� हो वह धनुषक� टंकार करता �आ आगे
बढ़ा  । ।  ३४  । ।

तं ��्वा परमं हष� सुदेवतनयो ययौ  ।
मेने च मनसा द�धान् वैतह�ान् स पा�थ�वः  । ।  ३५  । ।
उसे देखकर सुदेव-पु� राजा �दवोदासको बड़ा हष� �आ। उ�ह�ने मन-ही-मन

वीतह�के पु��को अपने पु�के तेजसे द�ध �आ ही समझा  । ।  ३५  । ।
ततोऽसौ यौवरा�ये च �थाप�य�वा �तद�नम्  ।
कृतकृ�यं तदाऽऽ�मानं स राजा अ�यन�दत  । ।  ३६  । ।
त�प�ात् राजा �दवोदासने �तद�नको युवराजके पदपर �था�पत करके अपने आपको

कृतकृ�य माना और बड़े आन�दका अनुभव �कया  । ।  ३६  । ।
तत�तु वैतह�ानां वधाय स महीप�तः  ।



पु�ं ��थापयामास �तद�नम�र�दमम्  । ।  ३७  । ।
इसके बाद राजाने अपने पु� श�ुदमन �तद�नको वीतह�के पु��का वध करनेके �लये

भेजा  । ।  ३७  । ।
सरथः स तु संतीय� ग�ामाशु परा�मी  ।
�ययौ वीतह�ानां पुर� परपुर�यः  । ।  ३८  । ।
�पताक� आ�ा पाकर वह श�ुनगरीपर �वजय पानेवाला परा�मी वीर शी� ही

रथस�हत गंगापार करके वीतह�पु��क� राजधानीक� ओर चल �दया  । ।
वैतह�ा�तु सं�ु�य रथघोषं समु�तम्  ।
�नय�युन�गराकारै रथैः पररथा�जैः  । ।  ३९  । ।
�न���य ते नर�ा�ा दं�शता���यो�धनः  ।
�तद�नं समाज�मुः शरवष��दायुधाः  । ।  ४०  । ।
उसके रथक� घोर घरघराहट सुनकर �व�च� ढंगसे यु� करनेवाले पु�ष�स�ह

हैहयराजकुमार कवचसे सुस��जत होकर श�ु�के रथको तोड़ डालनेवाले नगराकार
�वशाल रथ�पर बैठे �ए पुरीसे बाहर �नकले और धनुष उठाये बाण�क� वषा� करते �ए
�तद�नपर चढ़ आये  । ।  ३९-४०  । ।

श��ै� �व�वधाकारै रथौघै� यु�ध��र  ।
अ�यवष��त राजानं �हमव�त�मवा�बुदाः  । ।  ४१  । ।
यु�ध��र! जैसे बादल �हमालयपर जल बरसाते ह�, उसी �कार हैहयराजकुमार�ने

रथसमूह��ारा आकर राजा �तद�नपर नाना �कारके अ��-श���क� वषा� �ार�भ कर
द�  । ।  ४१  । ।

अ��ैर��ा�ण संवाय� तेषां राजा �तद�नः  ।
जघान तान् महातेजा व�ानलसमैः शरैः  । ।  ४२  । ।
तब महा तेज�वी राजा �तद�नने अपने अ����ारा श�ु�के अ���का �नवारण करके

व� और अ��नके समान तेज�वी बाण�से उन सबको मार डाला  । ।  ४२  । ।
कृ�ो�मा�ा�ते राजन् भ�लैः शतसह�शः  ।
अपतन् ��धरा�ा��ा �नकृ�ा इव �क�शुकाः  । ।  ४३  । ।
राजन्! भ�ल�क� मारसे उनके म�तक�के सैकड़� और हजार� टुकड़े हो गये थे। उनके

सारे अंग खूनसे लथपथ हो गये और वे कटे �ए पलाशके वृ�क� भाँ�त धरतीपर �गर
पड़े  । ।  ४३  । ।

हतेषु तेषु सव�षु वीतह�ः सुते�वथ  ।
�ा�व�गरं �ह�वा भृगोरा�मम�युत  । ।  ४४  । ।
उन सब पु��के मारे जानेपर राजा वीतह� अपना नगर छोड़कर मह�ष� भृगकेु

आ�मम� भाग गये  । ।  ४४  । ।



ययौ भृगुं च शरणं वीतह�ो नरा�धपः  ।
अभयं च ददौ त�मै राजे राजन् भृगु�तदा  । ।  ४५  । ।
राजन्! वहाँ नरे�र वीतह�ने मह�ष� भृगकु� शरण ली। तब भृगनुे राजाको अभयदान

दे �दया  । ।  ४५  । ।
अथानुपदमेवाशु त�ाग�छत् �तद�नः  ।
स �ा�य चा�मपदं �दवोदासा�मजोऽ�वीत्  । ।  ४६  । ।
इतनेहीम� उनके पीछे लगा �आ �दवोदासकुमार �तद�न भी शी� ही वहाँ प�ँचा।

आ�मम� प�ँचकर उसने इस �कार कहा—  । ।  ४६  । ।
भो भोः केऽ�ा�मे स��त भृगोः �श�या महा�मनः  ।
��ु�म�छे मु�नमहं त�याच�त मा�म�त  । ।  ४७  । ।
भाइयो! इस आ�मम� महा�मा भृगकेु �श�य कौन-कौन ह�? म� मह�ष�का दश�न करना

चाहता �ँ। आपलोग उ�ह� मेरे आगमनक� सूचना दे द�  । ।  ४७  । ।
स तं �व�द�वा तु भृगु�न���ामा�मात् तदा  ।
पूजयामास च ततो �व�धना नृपस�मम्  । ।  ४८  । ।
�तद�नको आया जान भृगजुी आ�मसे �नकले। उ�ह�ने नृप�े� �तद�नका �व�धपूव�क

�वागत-स�कार �कया  । ।
उवाच चैनं राजे�� �क� काय� �ू�ह पा�थ�व  ।
स चोवाच नृप�त�मै यदागमनकारणम्  । ।  ४९  । ।
और इस �कार पूछा—‘राजे��! पृ�वीनाथ! मुझसे आपका �या काम है, बताइये।’

तब राजाने उनसे अपने आगमनका जो कारण था, उसे इस �कार बताया  । ।  ४९  । ।

राजोवाच
अयं ����तो राजा वीतह�ो �वस�य�ताम्  ।
त�य पु�ै�ह� मे कृ��नो ��न् वंशः �णा�शतः  । ।  ५०  । ।
राजाने कहा—��न्! राजा वीतह�को आप यहाँसे बाहर �नकाल द��जये। �व�वर!

इनके पु��ने मेरे स�पूण� कुलका �वनाश कर डाला है  । ।  ५०  । ।
उ�सा�दत� �वषयः काशीनां र�नसंचयः  ।
एत�य वीय���त�य हतं पु�शतं मया  । ।  ५१  । ।
अ�येदान� वधाद� भ�व�या�यनृणः �पतुः  ।
इतना ही नह�, उनके पु��ने का�श�ा�तका सारा रा�य उजाड़ डाला और र�न�का

सं�ह लूट �लया है। बलके घमंडम� भरे �ए इन राजाके सौ पु��को तो म�ने मार डाला; अब
केवल ये ही रह गये ह�। इस समय इनका भी वध करके म� �पताके ऋणसे उऋण हो
जाऊँगा?  । ।  ५१   । ।



तमुवाच कृपा�व�ो भृगुध�म�भृतां वरः  । ।  ५२  । ।
नेहा��त ���यः क��त् सव� हीमे ��जातयः  ।
तब धमा��मा�म� �े� भृगनुे दयासे ��वत होकर उनसे कहा—‘राजन्! यहाँ कोई

���य नह� है। ये सब-के-सब �ा�ण ह�  । ।  ५२   । ।
एतत् तु वचनं �ु�वा भृगो�त�यं �तद�नः  । ।  ५३  । ।
पादावुप�मृ�य शनैः ���ो वा�यम�वीत्  ।
एवम�य��म भगवन् कृतकृ�यो न संशयः  । ।  ५४  । ।
मह�ष� भृगकुा यह यथाथ� वचन सुनकर �तद�न ब�त �स� �आ और धीरेसे उनके

दोन� चरण छूकर बोला—‘भगवन्! य�द ऐसी बात है तो म� कृतकृ�य हो गया, इसम� संशय
नह� है  । ।  ५३-५४  । ।

य एष राजा वीय�ण �वजा�त� �या�जतो मया  ।
अनुजानी�ह मां ��न् �याय�व च �शवेन माम्  । ।  ५५  । ।
‘�य��क इन राजाको म�ने अपने परा�मसे अपनी जा�त �याग देनेके �लये �ववश कर

�दया। ��न्! मुझे जानेक� आ�ा द��जये और मेरा क�याण-�च�तन क��जये  । ।  ५५  । ।
�या�जतो �ह मया जा�तमेष राजा भृगू�ह  ।
तत�तेना�यनु�ातो ययौ राजा �तद�नः  । ।  ५६  । ।



यथागतं महाराज मु��वा �वष�मवोरगः  ।
भृगवुंशी महष�! म�ने इन राजासे अपनी जा�तका �याग करवा �दया।’ महाराज!

तदन�तर मह�ष�क� आ�ा लेकर राजा �तद�न जैसे साँप अपने �वषको �याग देता है, उसी
�कार �ोध छोड़कर जैसे आया था वैसे लौट गया  । ।  ५६   । ।

भृगोव�चनमा�ेण स च ���ष�तां गतः  । ।  ५७  । ।
वीतह�ो महाराज ��वा�द�वमेव च  ।
नरे�र! इस �कार राजा वीतह� भृगजुीके कथनमा�से ���ष� एवं ��वाद� हो

गये  । ।  ५७   । ।
त�य गृ�समदः पु�ो �पेणे�� इवापरः  । ।  ५८  । ।
श���व�म�त यो दै�यै�न�गृहीतः �कलाभवत्  ।
उनके पु�ो ग�ृसमद �ए जो �पम� �सरे इ��के समान थे। कहते ह�, �कसी समय

दै�य�ने उ�ह� यह कहते �ए पकड़ �लया था �क ‘तुम इ�� हो’  । ।  ५८   । ।
ऋ�वेदे वत�ते चा� या �ु�तय��य महा�मनः  । ।  ५९  । ।
य� गृ�समदो राजन् �ा�णैः स महीयते  ।
स ��चारी �व��ष�ः �ीमान् गृ�समदोऽभवत्  । ।  ६०  । ।
ऋ�वेदम� महामना ग�ृसमदक� �े� �ु�त �व�मान है। राजन्! वहाँ �ा�णलोग

ग�ृसमदका बड़ा स�मान करते ह�। ���ष� ग�ृसमद बड़े तेज�वी और ��चारी
थे  । ।  ५९-६०  । ।

पु�ो गृ�समद�या�प सुचेता अभवद ्��जः  ।
वचा�ः सुचेतसः पु�ो �वह��त�य चा�मजः  । ।  ६१  । ।
ग�ृसमदके पु� सुचेता नामके �ा�ण �ए। सुचेताके पु� वचा� और वचा�के पु� �वह�

�ए  । ।  ६१  । ।
�वह��य तु पु��तु �वत�य�त�य चा�मजः  ।
�वत�य�य सुतः स�यः संतः स�य�य चा�मजः  । ।  ६२  । ।
�वह�के पु�का नाम �वत�य था। �वत�यके पु� स�य और स�यके पु� स�त

�ए  । ।  ६२  । ।
�वा�त�य सुत��ष�ः �वस�ाभवत् तमः  ।
तमस� �काशोऽभूत् तनयो ��जस�मः  ।
�काश�य च वा�ग��ो बभूव जयतां वरः  । ।  ६३  । ।
स�तके पु� मह�ष� �वा, �वाके तम और तमके पु� ��ज�े� �काश �ए। �काशका

पु� �वजयशील�म� �े� वा�ग�� था  । ।  ६३  । ।
त�या�मज� ��म�तव�दवेदा�पारगः  ।
घृता�यां त�य पु��तु ��ना�मोदप�त  । ।  ६४  । ।



वा�ग��के पु� ��म�त �ए जो वेद� और वेदांग�के पारंगत �व�ान् थे। ��म�तके घृताची
अ�सरासे ��नामक पु� �आ  । ।  ६४  । ।

�म�रायां तु �रोः पु�ः समुदप�त  ।
शुनको नाम �व��ष�य��य पु�ोऽथ शौनकः  । ।  ६५  । ।
��से �म�राके गभ�से ���ष� शुनकका ज�म �आ, �जनके पु� शौनक मु�न

ह�  । ।  ६५  । ।
एवं �व��वमगमद ्वीतह�ो नरा�धपः  ।
भृगोः �सादाद ्राजे�� ���यः ���यष�भ  । ।  ६६  । ।
राजे��! ���य�शरोमणे! इस �कार राजा वीतह� ���य होकर भी भृगकेु �सादसे

�ा�ण हो गये  । ।  ६६  । ।
तथैव क�थतो वंशो मया गा�स�मद�तव  ।
�व�तरेण महाराज �कम�यदनुपृ�छ�स  । ।  ६७  । ।
महाराज! इसी तरह म�ने ग�ृसमदके वंशका भी �व�तारपूव�क वण�न �कया है। अब और

�या पूछ रहे हो?  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण वीतह�ोपा�यानं नाम
���शोऽ�यायः  । ।  ३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वीतह�का
उपा�याननामक तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०  । ।



एक���शोऽ�यायः
नारदजीके �ारा पूजनीय पु�ष�के ल�ण तथा उनके

आदर-स�कार और पूजनसे �ा�त होनेवाले लाभका वण�न
यु�ध��र उवाच

के पू�या वै ��लोकेऽ��मन् मानवा भरतष�भ  ।
�व�तरेण तदाच�व न �ह तृ�या�म क�यतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! इन तीन� लोक�म� कौन-कौन-से मनु�य पू�य होते ह�?

यह �व�तार-पूव�क बताइये। आपक� बात� सुनते-सुनते मुझे तृ��त नह� होती है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादं वासुदेव�य चोभयोः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �व� पु�ष देव�ष� नारद और भगवान्

�ीकृ�णके संवाद�प इस इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
नारदं �ा��ल� ��्वा पूजयानं ��जष�भान्  ।
केशवः प�रप��छ भगवन् कान् नम�य�स  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, देव�ष� नारदजी हाथ जोड़कर उ�म �ा�ण�क� पूजा कर रहे थे।

यह देखकर भगवान् �ीकृ�णने पूछा—‘भगवन्! आप �कनको नम�कार कर रहे
ह�?  । ।  ३  । ।

ब�मानपर�तेषु भगवन् यान् नम�य�स  ।
श�यं चे��ोतुम�मा�भ�ू��ेतद ्धम��व�म  । ।  ४  । ।
‘�भो! धमा��मा�म� �े� नारदजी! आपके �दयम� �जनके ��त ब�त बड़ा आदर है

तथा आप भी �जनके सामने म�तक झुकाते ह�, वे कौन ह�? य�द हम� सुनाना उ�चत समझ�
तो आप उन पू�य पु�ष�का प�रचय द��जये’  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
शृणु गो�व�द यानेतान् पूजया�य�रमद�न  ।
�व�ोऽ�यः कः पुमाँ�लोके �ोतुमेत�दहाह��त  । ।  ५  । ।
नारदजीने कहा—श�ुमद�न गो�व�द! म� �जनका पूजन करता �ँ उनका प�रचय

सुननेके �लये इस संसारम� आपसे बढ़कर �सरा कौन पु�ष अ�धकारी है?  । ।  ५  । ।
व�णं वायुमा�द�यं पज��यं जातवेदसम्  ।
�थाणुं �क�दं तथा ल�म� �व�णुं ��ाणमेव च  । ।  ६  । ।



वाच�प�त� च��मसमपः पृ�व� सर�वतीम्  ।
सततं ये नम�य��त तान् नम�या�यहं �वभो  । ।  ७  । ।
जो लोग व�ण, वायु, आ�द�य, पज��य, अ��न, ��, �वामी का�त�केय, ल�मी, �व�णु,

��ा, बृह�प�त, च��मा, जल, पृ�वी और सर�वतीको सदा �णाम करते ह�, �भो! म� उ�ह�
पू�य पु�ष�को म�तक झुकाता �ँ  । ।

तपोधनान् वेद�वदो �न�यं वेदपरायणान्  ।
महाहा�न् वृ��णशा��ल सदा स�पूजया�यहम्  । ।  ८  । ।
वृ��ण�स�ह! तप�या ही �जनका धन है, जो वेद�के �ाता तथा वेदो� धम�का ही आ�य

लेनेवाले ह�, उन परम पूजनीय पु�ष�क� ही म� सदा पूजा करता रहता �ँ  । ।  ८  । ।
अभु��वा देवकाया��ण कुव�ते येऽ�वक�थनाः  ।
संतु�ा� �मायु�ा�तान् नम�या�यहं �वभो  । ।  ९  । ।
�भो! जो भोजनसे पहले देवता�क� पूजा करते, अपनी झूठ� बड़ाई नह� करते,

संतु� रहते और �माशील होते ह�, उनको म� �णाम करता �ँ  । ।  ९  । ।
स�यग् यज��त ये चे�ीः �ा�ता दा�ता �जते���याः  ।
स�यं धम� ���त� गा� तान् नम�या�म यादव  । ।  १०  । ।
य�न�दन! जो �व�धपूव�क य��का अनु�ान करते ह�, जो �माशील, �जते���य और

मनको वशम� करनेवाले ह� और स�य, धम�, पृ�वी तथा गौ�क� पूजा करते ह�, उ�ह�को म�
�णाम करता �ँ  । ।  १०  । ।

ये वै तप�स वत��ते वने मूलफलाशनाः  ।
असंचयाः ��याव�त�तान् नम�या�म यादव  । ।  ११  । ।
यादव! जो लोग वनम� फल-मूल खाकर तप�याम� लगे रहते ह�, �कसी �कारका सं�ह

नह� रखते और ��या�न� होते ह�, उ�ह�को म� म�तक झुकाता �ँ  । ।
ये भृ�यभरणे श�ाः सततं चा�त�थ�ताः  ।
भु�ते देवशेषा�ण तान् नम�या�म यादव  । ।  १२  । ।
जो माता-�पता, कुटु�बीजन एवं सेवक आ�द भरण-पोषणके यो�य ���य�का पालन

करनेम� समथ� ह�, �ज�ह�ने सदा अ�त�थसेवाका �त ले रखा है तथा जो देवय�से बचे �ए
अ�को ही भोजन करते ह�, म� उ�ह�के सामने नतम�तक होता �ँ  । ।  १२  । ।

ये वेदं �ा�य �ध�षा� वा��मनो ��चा�रणः  ।
याजना�यापने यु�ा �न�यं तान् पूजया�यहम्  । ।  १३  । ।
जो वेदका अ�ययन करके �ध�ष� और बोलनेम� कुशल हो गये ह�, ��चय�का पालन

करते ह� और य� कराने तथा वेद पढ़ानेम� लगे रहते ह� उनक� म� सदा पूजा �कया करता
�ँ  । ।  १३  । ।

�स��दया�ैव सव�स�वेषु �न�यशः  ।



आपृ�तापात् �वा�याये यु�ा�तान् पूजया�यहम्  । ।  १४  । ।
जो �न�य-�नर�तर सम�त �ा�णय�पर �स��च� रहते और सबेरेसे दोपहरतक वेद�के

�वा�यायम� संल�न रहते ह�, उनका म� पूजन करता �ँ  । ।  १४  । ।
गु��सादे �वा�याये यत�तो ये ��थर�ताः  ।
शु�ूषवोऽनसूय�त�तान् नम�या�म यादव  । ।  १५  । ।
य�कुल�तलक! जो ग�ुको �स� रखने और �वा�याय करनेके �लये सदा य�नशील

रहते ह�, �जनका �त कभी भंग नह� होने पाता, जो ग�ुजन�क� सेवा करते और �कसीके भी
दोष नह� देखते उनको म� �णाम करता �ँ  । ।  १५  । ।

सु�ता मुनयो ये च �ा�णाः स�यसंगराः  ।
वोढारो ह�क�ानां तान् नम�या�म यादव  । ।  १६  । ।
य�न�दन! जो उ�म �तका पालन करनेवाले, मननशील, स�य��त� तथा ह�-

क�को �नय�मत-�पसे चलानेवाले �ा�ण ह� उनको म� म�तक झुकाता �ँ  । ।  १६  । ।
भै�यचया�सु �नरताः कृशा गु�कुला�याः  ।
�नःसुखा �नध�ना ये तु तान् नम�या�म यादव  । ।  १७  । ।
य�कुलभूषण! जो ग�ुकुलम� रहकर �भ�ासे जीवन �नवा�ह करते ह�, तप�यासे �जनका

शरीर �ब�ल हो गया है और जो कभी धन तथा सुखक� �च�ता नह� करते ह� उनको म� �णाम
करता �ँ  । ।  १७  । ।

�नम�मा �न���त���ा �न��का �न��योजनाः  ।
ये वेदं �ा�य �ध�षा� वा��मनो ��वा�दनः  । ।  १८  । ।
अ�ह�सा�नरता ये च ये च स�य�ता नराः  ।
दा�ताः शमपरा�ैव तान् नम�या�म केशव  । ।  १९  । ।
केशव! �जनके मनम� ममता नह� है, जो ��त-����य�से र�हत, ल�जासे ऊपर उठे �ए

तथा कह� भी कोई �योजन न रखनेवाले ह�, जो वेद�के �ानका बल पाकर �ध�ष� हो गये ह�,
�वचन-कुशल और ��वाद� ह�, �ज�ह�ने अ�ह�साम� त�पर रहकर सदा स�य बोलनेका �त
ले रखा है तथा जो इ���यसंयम एवं मनो�न�हके साधनम� संल�न रहते ह� उनको म�
नम�कार करता �ँ  । ।

देवता�त�थपूजायां यु�ा ये गृहमे�धनः  ।
कपोतवृ�यो �न�यं तान् नम�या�म यादव  । ।  २०  । ।
यादव! जो गहृ�थ �ा�ण सदा कपोतवृ��से रहते �ए देवता और अ�त�थय�क� पूजाम�

संल�न रहते ह�, उनको म� म�तक झुकाता �ँ  । ।  २०  । ।
येषां ��वग�ः कृ�येषु वत�ते नोपहीयते  ।
�श�ाचार�वृ�ा� तान् नम�या�यहं सदा  । ।  २१  । ।



�जनके काय�म� धम�, अथ� और काम तीन�का �नवा�ह होता है, �कसी एकक� भी हा�न
नह� होने पाती तथा जो सदा �श�ाचारम� ही संल�न रहते ह�, उनको म� नम�कार करता
�ँ  । ।  २१  । ।

�ा�णाः �ुतस�प�ा ये ��वग�मनु��ताः  ।
अलोलुपाः पु�यशीला�तान् नम�या�म केशव  । ।  २२  । ।
केशव! जो �ा�ण वेद-शा���के �ानसे स�प�, धम�, अथ� और कामका सेवन

करनेवाले, लोलुपतासे र�हत और �वभावतः पु�या�मा ह� उ�ह� म� नम�कार करता
�ँ  । ।  २२  । ।

अ�भ�ा वायुभ�ा� सुधाभ�ा� ये सदा  ।
�तै� �व�वधैयु��ा�तान् नम�या�म माधव  । ।  २३  । ।
माधव! जो नाना �कारके �त�का पालन करते �ए केवल पानी या हवा पीकर ही रह

जाते ह� तथा जो सदा य�शेष अ�का ही भोजन करते ह� उनके चरण�म� म� �णाम करता
�ँ  । ।  २३  । ।

अयोनीन��नयोन�� ��योन��तथैव च  ।
सव�भूता�मयोन�� तान् नम�या�यहं सदा  । ।  २४  । ।
जो ��ी नह� रखते अथा�त् ��चय�का पालन करते ह�, जो अ��नहो�से यु� ह� तथा जो

वेद�को धारण करनेवाले ह� और सम�त �ा�णय�के आ�म�व�प परमा�माको ही सबका
कारण माननेवाले ह� उनक� म� सदा व�दना करता �ँ  । ।  २४  । ।

�न�यमेतान् नम�या�म कृ�ण लोककरानृषीन्  ।
लोक�ये�ान् कुल�ये�ां�तमो�नाँ�लोकभा�करान्  । ।  २५  । ।
�ीकृ�ण! जो लोक�क� सृ�� करनेवाले, संसारम� सबसे �े�, उ�म कुलम� उ�प�,

अ�ाना�धकारका नाश करनेवाले तथा सूय�के समान जगत् को �ानालोक �दान करनेवाले
ह� उन ऋ�षय�को म� सदा म�तक झुकाता �ँ  । ।  २५  । ।

त�मात् �वम�प वा�ण�य ��जान् पूजय �न�यदा  ।
पू�जताः पूजनाहा� �ह सुखं दा�य��त तेऽनघ  । ।  २६  । ।
वा�ण�य! अतः आप भी सदा �ा�ण�का पूजन कर�। �न�पाप �ीकृ�ण! वे पूजनीय

�ा�ण पू�जत होनेपर आपको अपने आशीवा�दसे सुख �दान कर�गे  । ।  २६  । ।
अ��म�ल�के सदा �ेते पर� च सुख�दाः  ।
चर�ते मा�यमाना वै �दा�य��त सुखं तव  । ।  २७  । ।
ये �ा�ण सदा इहलोक और परलोकम� भी सुख �दान करते �ए �वचरते ह�। ये

स�मा�नत होनेपर आपको अव�य ही सुख �दान कर�गे  । ।  २७  । ।
ये सवा��तथयो �न�यं गोषु च �ा�णेषु च  ।
�न�यं स�ये चा�भरता �गा��य�ततर��त ते  । ।  २८  । ।



जो सबका अ�त�थ स�कार करते तथा गौ-�ा�ण और स�यपर �ेम रखते ह� वे बड़े-
बड़े संकटसे पार हो जाते ह�  । ।  २८  । ।

�न�यं शमपरा ये च तथा ये चानसूयकाः  ।
�न�य�वा�या�यनो ये च �गा��य�ततर��त ते  । ।  २९  । ।
जो सदा मनको वशम� रखते, �कसीके दोषपर ��� नह� डालते और ��त�दन

�वा�यायम� संल�न रहते ह� वे �ग�म संकटसे पार हो जाते ह�  । ।  २९  । ।
सवा�न् देवान् नम�य��त ये चैकं वेदमा��ताः  ।
��धाना� दा�ता� �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३०  । ।
जो सब देवता�को �णाम करते ह�, एकमा� वेदका आ�य लेते, ��ा रखते और

इ���य�को वशम� रखते ह� वे भी ��तर संकटसे छुटकारा पा जाते ह�  । ।
तथैव �व��वरान् नम�कृ�य यत�ताः  ।
भव��त ये दानरता �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३१  । ।
इसी �कार जो �नयमपूव�क �त�का पालन करते ह� और �े� �ा�ण�को नम�कार

करके उ�ह� दान देते ह� वे ��तर �वप�� लाँघ जाते ह�  । ।  ३१  । ।
तप��वन� ये �न�यं कौमार��चा�रणः  ।
तपसा भा�वता�मानो �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३२  । ।
जो तप�वी, आबाल��चारी और तप�यासे शु� अ�तःकरणवाले ह� वे �ग�म संकटसे

पार हो जाते ह�  । ।  ३२  । ।
देवता�त�थभृ�यानां �पतॄणां चाच�ने रताः  ।
�श�ा�भो�जनो ये च �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३३  । ।
जो देवता, अ�त�थ, पो�यवग� तथा �पतर�के पूजनम� त�पर रहते ह� और य��श�

अ�का भोजन करते ह� वे भी �ग�म संकटसे पार हो जाते ह�  । ।  ३३  । ।
अ��नमाधाय �व�धवत् �णता धारय��त ये  ।
�ा�ताः सोमा��त� चैव �गा��य�ततर��त ते  । ।  ३४  । ।
जो �व�धपूव�क अ��नक� �थापना करके सदा अ��नदेवक� उपासना और व�दना करते

�ए सव�दा उस अ��नक� र�ा करते ह�; तथा उसम� सोमरसक� आ��त देते ह� वे ��तर
�वप��से पार हो जाते ह�  । ।  ३४  । ।

माता�प�ोगु��षु च स�यग् वत���त ये सदा  ।
यथा �वं वृ��णशा��ले�यु��वैवं �वरराम सः  । ।  ३५  । ।
वृ��ण�स�ह! जो आपक� ही भाँ�त माता-�पता और ग�ुके ��त पूण�तः �याययु� बता�व

करते ह� वे भी संकटसे पार हो जाते ह�—ऐसा कहकर नारदजी चुप हो गये  । ।  ३५  । ।
त�मात् �वम�प कौ�तेय �पतृदेव��जा�तथीन्  ।
स�यक् पूजयसे �न�यं ग�त�म�ामवा��य�स  । ।  ३६  । ।



अतः कु�तीन�दन! य�द तुम भी सदा देवता�, �पतर�, �ा�ण� और अ�त�थय�का
भलीभाँ�त पूजन एवं स�कार करते रहोगे तो अभी� ग�त �ा�त कर लोगे  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण कृ�णनारदसंवादे
एक���शोऽ�यायः  । ।  ३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ीकृ�ण-
नारदसंवाद�वषयक इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१  । ।



�ा���शोऽ�यायः
राज�ष� वृषदभ� (या उशीनर)-के �ारा शरणागत कपोतक�

र�ा तथा उस पु�यके �भावसे अ�यलोकक� �ा��त
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
�व�ोऽहं �ोतु�म�छा�म धम� भरतस�म  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महा�ा� �पतामह! आप स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण ह�, अतः

भरतस�म! म� आपसे ही धम��वषयक उपदेश सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
शरणागतं ये र���त भूत�ामं चतु�व�धम्  ।
�क� त�य भरत�े� फलं भव�त त�वतः  । ।  २  । ।
भरत�े�! अब यह बतानेक� कृपा क��जये �क जो लोग शरणम� आए �ए अ�डज,

�प�डज, �वेदज और उ���ज—इन चार �कारके �ा�णय�क� र�ा करते ह� उनको
वा�तवम� �या फल �मलता है?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
इदं शृणु महा�ा� धम�पु� महायशः  ।
इ�तहासं पुरावृ�ं शरणाथ� महाफलम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—महा�ा�, महायश�वी धम�पु� यु�ध��र! शरणागतक� र�ा करनेसे

जो महान् फल �ा�त होता है, उसके �वषयम� तुम यह एक �ाचीन इ�तहास सुनो  । ।  ३  । ।
�पा�यमानः �येनेन कपोतः ��यदश�नः  ।
वृषदभ� महाभागं नरे��ं शरणं गतः  । ।  ४  । ।
एक समयक� बात है, एक बाज �कसी सु�दर कबूतरको मार रहा था। वह कबूतर

बाजके डरसे भागकर महाभाग राजा वृषदभ� (उशीनर)-क� शरणम� गया  । ।  ४  । ।
स तं ��्वा �वशु�ा�मा �ासादङ्कमुपागतम्  ।
आ�ा�या��सही�याह न तेऽ��त भयम�डज  । ।  ५  । ।
भयके मारे अपनी गोदम� आये �ए उस कबूतरको देखकर �वशु� अ�तःकरणवाले

राजा उशीनरने उस प�ीको आ�ासन देकर कहा—‘अ�डज! शा�त रह। यहाँ तुझे कोई
भय नह� है  । ।  ५  । ।

भयं ते सुमहत् क�मात् कु� �क� वा कृतं �वया  ।
येन �व�मह स��ा�तो �वसं�ो �ा�तचेतनः  । ।  ६  । ।



‘बता, तुझे यह महान् भय कहाँ और �कससे �ा�त �आ है? तूने �या अपराध �कया
है? �जससे तेरी चेतना �ा�त-सी हो रही है तथा तू यहाँ बेसुध-सा होकर आया है  । ।  ६  । ।

नवनीलो�पलापीडचा�वण� सुदश�न  ।
दा�डमाशोकपु�पा� मा �स�वाभयं तव  । ।  ७  । ।
‘नूतन नील-कमलके हारक� भाँ�त तेरी मनोहर का��त है। तू देखनेम� बड़ा सु�दर है।

तेरी आँख� अनार और अशोकके फूल�क� भाँ�त लाल ह�। तू भयभीत न हो। म� तुझे अभय
दान देता �ँ  । ।  ७  । ।

म�सकाशमनु�ा�तं न �वां क��त् समु�सहेत्  ।
मनसा �हणं कतु� र�ा�य�पुर�कृतम्  । ।  ८  । ।
‘अब तू मेरे पास आ गया है; अतः र�ा�य�के सामने है। यहाँ तुझे कोई मनसे भी

पकड़नेका साहस नह� कर सकता  । ।  ८  । ।



भयभीत कबूतर महाराज �श�बक� गोदम�



का�शरा�यं तद�ैव �वदथ� जी�वतं तथा  ।
�यजेयं भव �व��धः कपोत न भयं तव  । ।  ९  । ।
‘कबूतर! आज ही म� तेरी र�ाके �लये यह का�शरा�य अथा�त् �काशमान उशीनर

देशका रा�य तथा अपना जीवन भी �नछावर कर �ँगा। तू इस बातपर �व�ास करके
�न���त हो जा। अब तूझे कोई भय नह� है’  । ।  ९  । ।

�येन उवाच
ममैतद ्�व�हतं भ�यं न राजं��ातुमह��स  ।
अ�त�ा�तं च �ा�तं च �य�ना�चोपपा�दतम्  । ।  १०  । ।
इतनेहीम� बाज भी वहाँ आ गया और बोला—राजन्! �वधाताने इस कबूतरको मेरा

भोजन �नयत �कया है। आप इसक� र�ा न कर�। इसका जीवन गया �आ ही है; �य��क
अब यह मुझे �मल गया है। इसे म�ने बड़े �य�नसे �ा�त �कया है  । ।  १०  । ।

मांसं च ��धरं चा�य म�जा मेद� मे �हतम्  ।
प�रतोषकरो �ेष मम मा�या�तो भव  । ।  ११  । ।
इसके र�, मांस, म�जा और मेदा सभी मेरे �लये �हतकर ह�। यह कबूतर मेरी �ुधा

�मटाकर मुझे पूण�तः तृ�त कर देगा; अतः आप इस मेरे आहारके आगे आकर �व�न न
डा�लये  । ।  ११  । ।

तृ�णा मे बाधतेऽ�यु�ा �ुधा �नद�हतीव माम्  ।
मु�चैनं न �ह श�या�म राजन्  म�द�यतुं �ुधाम्  । ।  १२  । ।
मुझे बड़े जोरक� �यास सता रही है। भूखक� �वाला मुझे द�ध-सा �कये देती है।

राजन्! उसे छोड़ द��जये। म� अपनी भूखको दबा नह� सकँूगा  । ।  १२  । ।
मया �नुसृतो �ेष म�प�नख�व�तः  ।
�क��च��छ् वास�नः�ासं न राजन्  गो�तुमह��स  । ।  १३  । ।
म� बड़ी �रसे इसके पीछे पड़ा �आ �ँ। यह मेरे पंख� और पंज�से घायल हो चुका है।

अब इसक� कुछ-कुछ साँस बाक� रह गयी है। राजन्! ऐसी दशाम� आप इसक� र�ा न
कर�  । ।  १३  । ।

य�द �व�वषये राजन् �भु��वं र�णे नृणाम्  ।
खेचर�य तृषात��य न �वं �भुरथो�म  । ।  १४  । ।
�े� नरे�र! अपने देशम� रहनेवाले मनु�य�क� ही र�ा करनेके �लये आप राजा बनाये

गये ह�। भूख-�याससे पी�ड़त �ए प�ीके आप �वामी नह� ह�  । ।  १४  । ।
य�द वै�रषु भृ�येषु �वजन�वहारयोः  ।
�वषये��व���याणां च आकाशे मा परा�म  । ।  १५  । ।



य�द आपम� श�� है तो वै�रय�, सेवक�, �वजन�, वाद�-��तवाद�के �वहार� (मु�ई-
मु�ालह�के मामल�) तथा इ���य�के �वषय�पर परा�म �कट क��जये। आकाशम�
रहनेवाल�पर अपने बलका �योग न क��जये  । ।  १५  । ।

�भु�वं �ह परा��य स�यक् प�हरेषु ते  ।
य�द �व�मह धमा�थ� माम�प ��ुमह��स  । ।  १६  । ।
जो लोग आपक� आ�ाभंग करनेवाले श�ुको�टके अ�तग�त ह� उनपर परा�म करके

अपनी �भुता �कट करना आपके �लये उ�चत हो सकता है। य�द धम�के �लये आप यहाँ
कबूतरक� र�ा करते ह� तो मुझ भूखे प�ीपर भी आपको ��� डालनी चा�हये  । ।  १६  । ।

भी�म उवाच
�ु�वा �येन�य तद ्वा�यं राज�ष��व��मयं गतः  ।
स�भा� चैनं त�ा�यं तदथ� ��यभाषत  । ।  १७  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! बाजक� यह बात सुनकर राज�ष� उशीनरको बड़ा

�व�मय �आ। वे उसके कथनक� �शंसा करके कपोतक� र�ाके �लये इस �कार बोले
—  । ।  १७  । ।

राजोवाच
गोवृषो वा वराहो वा मृगो वा म�हषोऽ�प वा  ।
�वदथ�म� ��यतां �ुधा�शमनाय ते  । ।  १८  । ।
राजाने कहा—बाज! तुम चाहो तो तु�हारी भूख �मटानेके �लये आज तु�हारे भोजनके

�न�म� बैल, भ�सा, सूअर अथवा मृग ��तुत कर �दया जाय  । ।  १८  । ।
शरणागतं न �यजेय�म�त मे �तमा�हतम्  ।
न मु�च�त ममा�ा�न ��जोऽयं प�य वै ��ज  । ।  १९  । ।
�वहंगम! म� शरणागतका �याग नह� कर सकता—यह मेरा �त है। देखो, यह प�ी

भयके मारे मेरे अंग�को छोड़ नह� रहा है  । ।  १९  । ।

�येन उवाच
न वराहं न चो�ाणं न चा�यान् �व�वधान् ��जान्  ।
भ�या�म महाराज �कम�या�ेन तेन मे  । ।  २०  । ।
बाजने कहा—महाराज! म� न तो सूअर, न बैल और न �सरे ही नाना �कारके

प��य�का मांस खाऊँगा। जो �सर�का भोजन है उसे लेकर म� �या क�ँगा  । ।  २०  । ।
य�तु मे �व�हतो भ�यः �वयं देवैः सनातनः  ।
�येनाः कपोतान् खाद��त ��थ�तरेषा सनातनी  । ।  २१  । ।



सा�ात् देवता�ने सनातनकालसे मेरे �लये जो खा� �नयत कर �दया है वही मुझे
�मलना चा�हये। �ाचीनकालसे लोग इस बातको जानते ह� �क बाज कबूतर खाते
ह�  । ।  २१  । ।

उशीनर कपोते तु य�द �नेह�तवानघ  ।
तत��वं मे �य�छा� �वमांसं तुलया धृतम्  । ।  २२  । ।
�न�पाप महाराज उशीनर! य�द आपको इस कबूतरपर बड़ा �नेह है तो आप मुझे

इसके बराबर अपना ही मांस तराजूपर तौलकर दे द��जये  । ।  २२  । ।

राजोवाच
महाननु�हो मेऽ� य��वमेव�महा�थ माम्  ।
बाढमेव क�र�यामी�यु��वासौ राजस�मः  । ।  २३  । ।
उ�कृ�यो�कृ�य मांसा�न तुलया समतोलयत्  ।
राजाने कहा—‘बाज! तुमने ऐसी बात कहकर मुझपर बड़ा अनु�ह �कया। ब�त

अ�छा, म� ऐसा ही क�ँगा।’ य� कहकर नृप�े� उशीनरने अपना मांस काट-काटकर
तराजूपर रखना आर�भ �कया  । ।  २३   । ।

अ�तःपुरे तत�त�य ���यो र�न�वभू�षताः  । ।  २४  । ।
हाहाभूता �व�न��ा�ताः �ु�वा परम�ः�खताः  ।
यह समाचार सुनकर अ�तःपुरक� र�न�वभू�षत रा�नयाँ ब�त �ःखी �� और हाहाकार

करती �ई बाहर �नकल आय�  । ।  २४   । ।
तासां ��दतश�देन म���भृ�यजन�य च  । ।  २५  । ।
बभूव सुमहान् नादो मेघग�भीर�नः�वनः  ।
उनके रोनेके श�दसे तथा म���य� और भृ�यजन�के हाहाकारसे मेघक� ग�भीर

गज�नाके समान वहाँ बड़ा भारी कोलाहल मच गया  । ।  २५   । ।
�न��ं गगनं सव� शु�ं मेघैः सम�ततः  । ।  २६  । ।
मही �च�लता चासीत् त�य स�येन कम�णा  ।
सारा शु� आकाश सब ओरसे मेघ��ारा आ�छा�दत हो गया। उनके स�यकम�के

�भावसे पृ�वी काँपने लगी  । ।  २६   । ।
स राजा पा��त�ैव बा��यामू�त� यत्  । ।  २७  । ।
ता�न मांसा�न सं��छ� तुलां पूरयतेऽशनैः  ।
तथा�प न सम�तेन कपोतेन बभूव ह  । ।  २८  । ।
राजा अपनी पस�लय�, भुजा� और जाँघ�से मांस काटकर ज�द�-ज�द� तराजू भरने

लगे। तथा�प वह मांसरा�श उस कबूतरके बराबर नह� �ई  । ।  २७-२८  । ।
अ��थभूतो यदा राजा �नमा�सो ��धर�वः  ।



तुलां ततः समा�ढः �वं मांस�यमु�सृजन्  । ।  २९  । ।
जब राजाके शरीरका मांस चुक गया और र�क� धारा बहाता �आ ह��य�का

ढाँचामा� रह गया तब वे मांस काटनेका काम बंद करके �वयं ही तराजूपर चढ़
गये  । ।  २९  । ।

ततः से��ा��यो लोका�तं नरे��मुप��थताः  ।
भेय��ाकाशगै�त� वा�दता देव����भः  । ।  ३०  । ।
�फर तो इ�� आ�द देवता�स�हत तीन� लोक�के �ाणी उन नरे��के पास आ प�ँचे।

कुछ देवता आकाशम� ही खड़े होकर ����भयाँ बजाने लगे  । ।  ३०  । ।
अमृतेनाव�स�� वृषदभ� नरे�रः  ।
�द�ै� सुसुखैमा��यैर�भवृ�ः पुनः पुनः  । ।  ३१  । ।
कुछ देवता�ने राजा वृषदभ�को अमृतसे नहलाया और उनके ऊपर अ�य�त

सुखदायक �द� पु�प�क� बारंबार वषा� क�  । ।  ३१  । ।
देवग�धव�संघातैर�सरो�भ� सव�तः  ।
नृ��ैवोपगीत� �पतामह इव �भुः  । ।  ३२  । ।
देव-ग�धव�के समुदाय और अ�सराए ँसब ओरसे उ�ह� घेरकर गाने और नाचने लग�। वे

उनके बीचम� भगवान् ��ाजीके समान शोभा पाने लगे  । ।  ३२  । ।
हेम�ासादस�बाधं म�णका�चनतोरणम्  ।
स वै�य�म�ण�त�भं �वमानं सम�ध��तः  । ।  ३३  । ।
इतनेहीम� एक �द� �वमान उप��थत �आ �जसम� सुवण�के महल बने �ए थे। सोने

और म�णय�क� ब�दनवार� लगी थ� और वै�य�म�णके ख�भे शोभा पा रहे थे  । ।  ३३  । ।
स राज�ष�ग�तः �वग� कम�णा तेन शा�तम्  ।
राज�ष� उशीनर उस �वमानम� बैठकर उस पु�यकम�के �भावसे सनातन �द�लोकको

�ा�त �ए  । ।  ३३   । ।
शरणागतेषु चैवं �वं कु� सव� यु�ध��र  । ।  ३४  । ।
भ�ानामनुर�ानामा��तानां च र��ता  ।
दयावान् सव�भूतेषु पर� सुखमेधते  । ।  ३५  । ।
यु�ध��र! तुम भी शरणागत�के �लये इसी �कार अपना सव��व �नछावर कर दो। जो

मनु�य अपने भ�, �ेमी और शरणागत पु�ष�क� र�ा करता है तथा सब �ा�णय�पर दया
रखता है वह परलोकम� सुख पाता है  । ।  ३४-३५  । ।

साधुवृ�ो �ह यो राजा सद ्वृ�मनु�त��त  ।
�क� न �ा�तं भवेत् तेन �व�ाजेनेह कम�णा  । ।  ३६  । ।
जो राजा सदाचारी होकर सबके साथ सद ्बता�व करता है वह अपने �न�छल कम�से

�कस व�तुको नह� �ा�त कर लेता  । ।  ३६  । ।



स राज�ष��व�शु�ा�मा धीरः स�यपरा�मः  ।
काशीनामी�रः �यात���षु लोकेषु कम�णा  । ।  ३७  । ।
स�यपरा�मी, धीर और शु� �दयवाले काशीनरेश राज�ष� उशीनर अपने पु�यकम�से

तीन� लोक�म� �व�यात हो गये  । ।  ३७  । ।
योऽ�य�यः कारयेदेवं शरणागतर�णम्  ।
सोऽ�प ग�छेत तामेव ग�त� भरतस�म  । ।  ३८  । ।
भरत�े�! य�द �सरा कोई भी पु�ष इसी �कार शरणागतक� र�ा करेगा तो वह भी

उसी ग�तको �ा�त करेगा  । ।  ३८  । ।
इदं वृ�ं �ह राजष�वृ�षदभ��य क�त�यन्  ।
पूता�मा वै भवेत्  लोके शृणुयाद ् य� �न�यशः  । ।  ३९  । ।
राज�ष� वृषदभ� (उशीनर)-के इस च�र�का जो सदा �वण और वण�न करता है वह

संसारम� पु�या�मा होता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �येनकपोतसंवादे
�ा���शोऽ�यायः  । ।  ३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� बाज और कबूतरका
संवाद�वषयक ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२  । ।



�य���ंशोऽ�यायः
�ा�णके मह�वका वण�न

यु�ध��र उवाच
�क� रा�ः सव�कृ�यानां गरीयः �यात् �पतामह  ।
कुव�न् �क� कम� नृप�त�भौ लोकौ सम�ुते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजाके स�पूण� कृ�य�म� �कसका मह�व सबसे अ�धक

है? �कस कम�का अनु�ान करनेवाला राजा इहलोक और परलोक दोन�म� सुखी होता
है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
एतद ्रा�ः कृ�यतमम�भ�ष��य भारत  ।
�ा�णानामनु�ानम�य�तं सुख�म�छता  । ।  २  । ।
कत��ं पा�थ�वे��ेण तथैव भरतष�भ  ।
भी�मजीने कहा—भारत! राज�स�हासनपर अ�भ�ष� होकर रा�यशासन करनेवाले

राजाका सबसे �धान कत�� यही है �क वह �ा�ण�क� सेवा-पूजा करे। भरत�े�! अ�य
सुखक� इ�छा रखनेवाले नरेशको ऐसा ही करना चा�हये  । ।  २   । ।

�ो��यान् �ा�णान् वृ�ान्  �न�यमेवा�भपूजयेत्  । ।  ३  । ।
पौरजानपदां�ा�प �ा�णां� ब��ुतान्  ।
सा��वेन भोगदानेन नम�कारै�तथाच�येत्  । ।  ४  । ।
राजा वेद� �ा�ण� तथा बड़े-बूढ़�का सदा ही आदर करे। नगर और जनपदम�

रहनेवाले ब��ुत �ा�ण�को मधुर वचन बोलकर, उ�म भोग �दानकर तथा सादर शीश
झुकाकर स�मा�नत करे  । ।  ३-४  । ।

एतत् कृ�यतमं रा�ो �न�यमेवोपल�येत्  ।
यथाऽऽ�मानं यथा पु�ां�तथैतान् ��तपालयेत्  । ।  ५  । ।
राजा �जस �कार अपनी तथा अपने पु��क� र�ा करता है उसी �कार इन �ा�ण�क�

भी करे। यही राजाका �धान कत�� है; �जसपर उसे सदा ही ��� रखनी चा�हये  । ।  ५  । ।
ये चा�येषां पू�यतमा�तान् �ढ़ं ��तपूजयेत्  ।
तेषु शा�तेषु तद ्रा�ं सव�मेव �वराजते  । ।  ६  । ।
जो इन �ा�ण�के भी पूजनीय ह� उन पु�ष�का भी सु��थर �च�से पूजन करे; �य��क

उनके शा�त रहनेपर ही सारा रा� शा�त एवं सुखी रह सकता है  । ।
ते पू�या�ते नम�काया� मा�या�ते �पतरो यथा  ।



ते�वेव या�ा लोकानां भूताना�मव वासवे  । ।  ७  । ।
राजाके �लये �ा�ण ही �पताक� भाँ�त पूजनीय, व�दनीय और माननीय है। जैसे

�ा�णय�का जीवन वषा� करनेवाले इ��पर �नभ�र है उसी �कार जगत् क� जीवन-या�ा
�ा�ण�पर ही अवल��बत है  । ।  ७  । ।

अ�भचारै�पायै� दहेयुर�प चेतसा  ।
�नःशेषं कु�पताः कुयु���ाः स�यपरा�माः  । ।  ८  । ।
ये स�य-परा�मी �ा�ण जब कु�पत होकर उ��प धारण कर लेते ह� उस समय

अ�भचार या अ�य उपाय��ारा संक�पमा�से अपने �वरो�धय�को भ�म कर सकते ह� और
उनका सव�नाश कर डालते ह�  । ।  ८  । ।

ना�तमेषां �प�या�म न �दश�ा�यपावृताः  ।
कु�पताः समुद���ते दावे�व��न�शखा इव  । ।  ९  । ।
मुझे इनका अ�त �दखायी नह� देता। इनके �लये �कसी भी �दशाका �ार बंद नह� है। ये

�जस समय �ोधम� भर जाते ह� उस समय दावानलक� लपट�के समान हो जाते ह� और वैसी
ही दाहक ���से देखने लगते ह�  । ।

�ब�य�येषां साह�सका गुणा�तेषामतीव �ह  ।
कूपा इव तृण�छ�ा �वशु�ा �ौ�रवापरे  । ।  १०  । ।
बड़े-बड़े साहसी भी इनसे भय मानते ह�; �य��क इनके भीतर गणु ही अ�धक होते ह�।

इन �ा�ण�म�से कुछ तो घास-फूससे ढके �ए कूपक� तरह अपने तेजको �छपाए रखते ह�
और कुछ �नम�ल आकाशक� भाँ�त �का�शत होते रहते ह�  । ।  १०  । ।

�स�का�रणः के�चत् कापा�समृदवो परे  ।
(मा�या�तेषां साधवो ये न �न��ा�ा�यसाधवः  ।)
स��त चैषाम�तशठा�तथैवा�ये तप��वनः  । ।  ११  । ।
कुछ हठ� होते ह� और कुछ �ईक� तरह कोमल। इनम� जो �े� पु�ष ह�, उनका

स�मान करना चा�हये; परंतु जो �े� न ह�, उनक� भी �न�दा नह� करनी चा�हये। इन
�ा�ण�म� कुछ तो अ�य�त शठ होते ह� और �सरे महान् तप�वी  । ।  ११  । ।

कृ�षगोर�यम�येके भै�यम�येऽ�यनु��ताः  ।
चौरा�ा�येऽनृता�ा�ये तथा�ये नटनत�काः  । ।  १२  । ।
कोई-कोई �ा�ण खेती और गोर�ासे जीवन चलाते ह�, कोई �भ�ापर जीवन-�नवा�ह

करते ह�, �कतने ही चोरी करते ह�, कोई झूठ बोलते ह� और �सरे �कतने ही नट�का तथा
नाचनेका काय� करते ह�  । ।  १२  । ।

सव�कम�सहा�ा�ये पा�थ�वे��वतरेषु च  ।
�व�वधाकारयु�ा� �ा�णा भरतष�भ  । ।  १३  । ।



भरत�े�! �कतने ही �ा�ण राजा� तथा अ�य लोग�के यहाँ सब �कारके काय�
करनेम� समथ� होते ह� और अनेक �ा�ण नाना �कारके आकार धारण करते ह�  । ।  १३  । ।

नानाकम�सु र�ानां ब�कम�पजी�वनाम्  ।
धम��ानां सतां तेषां �न�यमेवानुक�त�येत्  । ।  १४  । ।
नाना �कारके कम�म� संल�न तथा अनेक कम�से जी�वका चलानेवाले उन धम�� एवं

स�पु�ष �ा�ण�का सदा ही गणु गाना चा�हये  । ।  १४  । ।
�पतॄणां देवतानां च मनु�योरगर�साम्  ।
पुरा�येते महाभागा �ा�णा वै जना�धप  । ।  १५  । ।
नरे�र! �ाचीनकालसे ही ये महाभाग �ा�ण-लोग देवता, �पतर, मनु�य, नाग और

रा�स�के पूजनीय ह�  । ।  १५  । ।
नैते देवैन� �पतृ�भन� ग�धव�न� रा�सैः  ।
नासुरैन� �पशाचै� श�या जेतुं ��जातयः  । ।  १६  । ।
ये ��ज न तो देवता�, न �पतर�, न ग�धव�, न रा�स�, न असुर� और न �पशाच��ारा

ही जीते जा सकते ह�  । ।  १६  । ।
अदैवं दैवतं कुयु�द�वतं चा�यदैवतम्  ।
य�म�छेयुः स राजा �याद ्ये ने�ः स पराभवेत्  । ।  १७  । ।
ये चाह� तो जो देवता नह� है उसे देवता बना द� और जो देवता ह� उ�ह� भी देव�वसे �गरा

द�। ये �जसे राजा बनाना चाह� वही राजा रह सकता है। �जसे राजाके �पम� ये न देखना
चाह� उसका पराभव हो जाता है  । ।  १७  । ।

प�रवादं च ये कुयु��ा��णानामचेतसः  ।
स�यं �वी�म ते राजन् �वन�येयुन� संशयः  । ।  १८  । ।
राजन्! म� तुमसे यह स�ची बात बता रहा �ँ �क जो मूढ़ मानव �ा�ण�क� �न�दा करते

ह� वे न� हो जाते ह�—इसम� संशय नह� है  । ।  १८  । ।
�न�दा�शंसाकुशलाः क��य�क��त�परायणाः  ।
प�रकु�य��त ते राजन् सततं ��षतां ��जाः  । ।  १९  । ।
�न�दा और �शंसाम� �नपुण तथा लोग�के यश और अपयशको बढ़ानेम� त�पर रहनेवाले

��ज अपने ��त सदा �ेष रखनेवाल�पर कु�पत हो उठते ह�  । ।  १९  । ।
�ा�णा यं �शंस��त पु�षः स �वध�ते  ।
�ा�णैय�ः पराकृ�ः पराभूयात् �णा�� सः  । ।  २०  । ।
�ा�ण �जसक� �शंसा करते ह�; उस पु�षका अ�युदय होता है और �जसको वे शाप

देते ह�; उसका एक �णम� पराभव हो जाता है  । ।  २०  । ।
शका यवनका�बोजा�ता�ताः ���यजातयः  ।
वृषल�वं प�रगता �ा�णानामदश�नात्  । ।  २१  । ।



शक, यवन और का�बोज आ�द जा�तयाँ पहले ���य ही थ�; �क�तु �ा�ण�क�
कृपा���से व��चत होनेके कारण उ�ह� वृषल (शू� एवं �ले�छ) होना पड़ा  । ।  २१  । ।

�ा�वडा� क�ल�ा� पु�ल�दा�ा�युशीनराः  ।
को�लसपा� मा�हषका�ता�ताः ���यजातयः  । ।  २२  । ।
वृषल�वं प�रगता �ा�णानामदश�नात्  ।
�ेयान् पराजय�ते�यो न जयो जयतां वर  । ।  २३  । ।
�वजयी वीर�म� �े� नरेश! �ा�वड़, क�ल�ग, पु�ल�द, उशीनर, को�लसप� और मा�हषक

आ�द ���य जा�तयाँ भी �ा�ण�क� कृपा��� न �मलनेसे ही शू� हो गय�। �ा�ण�से हार
मान लेनेम� ही क�याण है, उ�ह� हराना अ�छा नह� है  । ।  २२-२३  । ।

य�तु सव��मदं ह�याद ्�ा�णं च न त�समम्  ।
��व�या महान् दोष इ�या�ः परमष�यः  । ।  २४  । ।
जो इस स�पूण� जगत् को मार डाले तथा जो �ा�णका वध करे, उन दोन�का पाप

समान नह� है। मह�ष�य�का कहना है �क ��ह�या महान् दोष है  । ।  २४  । ।
प�रवादो ��जातीनां न �ोत�ः कथंचन  ।
आसीताधोमुख�तू�ण� समु�थाय �जे�च वा  । ।  २५  । ।
�ा�ण�क� �न�दा �कसी तरह नह� सुननी चा�हये। जहाँ उनक� �न�दा होती हो, वहाँ

नीचे मुँह करके चुपचाप बैठे रहना या वहाँसे उठकर चल देना चा�हये  । ।  २५  । ।
न स जातोऽज�न�यद ् वा पृ�थ�ा�मह क�न  ।
यो �ा�ण�वरोधेन सुखं जी�वतुमु�सहेत्  । ।  २६  । ।
इस पृ�वीपर ऐसा कोई मनु�य न तो पैदा �आ है और न आगे पैदा होगा ही जो

�ा�णके साथ �वरोध करके सुखपूव�क जी�वत रहनेका साहस करे  । ।  २६  । ।
��ा��ो मु��ना वायु��ः�पश�ः पा�णना शशी  ।
�ध�रा पृ�थवी राजन् �ज�या �ा�णा भु�व  । ।  २७  । ।
राजन्! हवाको मुट् ठ�म� पकड़ना, च��माको हाथसे छूना और पृ�वीको उठा लेना जैसे

अ�य�त क�ठन काम है, उसी तरह इस पृ�वीपर �ा�ण�को जीतना ��कर है  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�ण�शंसा नाम
�य���ंशोऽ�यायः  । ।  ३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�णक� �शंसा नामक
त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठक  �ोक �मलाकर २७  �ोक ह�)



चतु���ंशोऽ�यायः
�े� �ा�ण�क� �शंसा

भी�म उवाच
�ा�णानेव सततं भृशं स�प�रपूजयेत्  ।
एते �ह सोमराजान ई�राः सुख�ःखयोः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ा�ण�का सदा ही भलीभाँ�त पूजन करना चा�हये।

च��मा इनके राजा ह�। ये मनु�यको सुख और �ःख देनेम� समथ� ह�  । ।  १  । ।
एते भोगैरलङ्कारैर�यै�ैव �क�म�छकैः  ।
सदा पू�या नम�कारै र�या� �पतृव�ृपैः  । ।  २  । ।
ततो रा��य शा��त�ह� भूताना�मव वासवात्  ।
राजा�को चा�हये �क वे उ�म भोग, आभूषण तथा पूछकर ��तुत �कये गये �सरे

मनोवां�छत पदाथ� देकर नम�कार आ�दके �ारा सदा �ा�ण�क� पूजा कर� और �पताके
समान उनके पालन-पोषणका �यान रख�। तभी इन �ा�ण�से रा�म� शा��त रह सकती है।
ठ�क उसी तरह, जैसे इ��से वृ�� �ा�त होनेपर सम�त �ा�णय�को सुख-शा��त �मलती
है  । ।  २   । ।

जायतां ��वच��वी रा�े वै �ा�णः शु�चः  । ।  ३  । ।
महारथ� राज�य ए��ः श�ुतापनः  ।
सबको यह इ�छा करनी चा�हये �क रा�म� ��तेजसे स�प� प�व� �ा�ण उ�प� हो

और श�ु�को संताप देनेवाले महारथी ���यक� उ�प�� हो  । ।  ३   । ।
�ा�णं जा�तस�प�ं धम��ं सं�शत�तम्  । ।  ४  । ।
वासयेत गृहे राजन् न त�मात् परम��त वै  ।
राजन्! �वशु� जा�तसे यु� तथा ती�ण �तका पालन करनेवाले धम�� �ा�णको

अपने घरम� ठहराना चा�हये। इससे बढ़कर �सरा कोई पु�यकम� नह� है  । ।  ४   । ।
�ा�णे�यो ह�वद��ं ��तगृ���त देवताः  । ।  ५  । ।
�पतरः सव�भूतानां नैते�यो �व�ते परम्  ।
�ा�ण�को जो ह�व�य अ�प�त �कया जाता है उसे देवता �हण करते ह�; �य��क

�ा�ण सम�त �ा�णय�के �पता ह�। इनसे बढ़कर �सरा कोई �ाणी नह� है  । ।  ५   । ।
आ�द�य���मा वायुरापो भूर�बरं �दशः  । ।  ६  । ।
सव� �ा�णमा�व�य सदा�मुपभु�ते  ।



सूय�, च��मा, वायु, जल, पृ�वी, आकाश और �दशा—इन सबके अ�ध�ाता देवता सदा
�ा�णके शरीरम� �वेश करके अ� भोजन करते ह�  । ।  ६   । ।

न त�या���त �पतरो य�य �व�ा न भु�ते  । ।  ७  । ।
देवा�ा�य�य ना���त पाप�य �ा�ण��षः  ।
�ा�ण �जसका अ� नह� खाते उसके अ�को �पतर भी नह� �वीकार करते। उस

�ा�ण�ोही पापा�माका अ� देवता भी नह� �हण करते ह�  । ।  ७   । ।
�ा�णेषु तु तु�ेषु �ीय�ते �पतरः सदा  । ।  ८  । ।
तथैव देवता राजन् ना� काया� �वचारणा  ।
राजन्! य�द �ा�ण संतु� हो जायँ तो �पतर तथा देवता भी सदा �स� रहते ह�। इसम�

कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये  । ।  ८   । ।
तथैव तेऽ�प �ीय�ते येषां भव�त त��वः  । ।  ९  । ।
न च �े�य �वन�य��त ग�छ��त च परां ग�तम्  ।
इसी �कार वे यजमान भी �स� होते ह� �जनक� द� �ई ह�व �ा�ण�के उपयोगम�

आती है। वे मरनेके बाद न� नह� होते ह�, उ�म ग�तको �ा�त हो जाते ह�  । ।  ९   । ।
येन येनैव ह�वषा �ा�णां�तप�ये�रः  । ।  १०  । ।
तेन तेनैव �ीय�ते �पतरो देवता�तथा  ।
मनु�य �जस-�जस ह�व�यसे �ा�ण�को तृ�त करता है, उसी-उसीसे देवता और �पतर

भी तृ�त होते ह�  । ।  १०   । ।
�ा�णादेव तद ्भूतं �भव��त यतः �जाः  । ।  ११  । ।
यत�ायं �भव�त �े�य य� च ग�छ�त  ।
वेदैष माग� �वग��य तथैव नरक�य च  । ।  १२  । ।
आगतानागते चोभे �ा�णो ��पदं वरः  ।
�ा�णो भरत�े� �वधम� चैव वेद यः  । ।  १३  । ।
�जससे सम�त �जा उ�प� होती है, वह य� आ�द कम� �ा�ण�से ही स�प� होता है।

जीव जहाँसे उ�प� होता है और मृ�युके प�ात् जहाँ जाता है, उस त�वको, �वग� और
नरकके माग�को तथा भूत, वत�मान और भ�व�यको �ा�ण ही जानता है। �ा�ण मनु�य�म�
सबसे �े� है। भरत�े�! जो अपने धम�को जानता है और उसका पालन करता है, वही
स�चा �ा�ण है  । ।  ११—१३  । ।

ये चैनमनुवत��ते ते न या��त पराभवम्  ।
न ते �े�य �वन�य��त ग�छ��त न पराभवम्  । ।  १४  । ।
जो लोग �ा�ण�का अनुसरण करते ह� उनक� कभी पराजय नह� होती तथा मृ�युके

प�ात् उनका पतन नह� होता। वे अपमानको भी नह� �ा�त होते ह�  । ।  १४  । ।



यद ्�ा�णमुखात् �ा�तं ��तगृ���त वै वचः  ।
भूता�मानो महा�मान�ते न या��त पराभवम्  । ।  १५  । ।
�ा�णके मुखसे जो वाणी �नकलती है, उसे जो �शरोधाय� करते ह�, वे स�पूण� भूत�को

आ�मभावसे देखनेवाले महा�मा कभी पराभवको नह� �ा�त होते ह�  । ।
���याणां �तपतां तेजसा च बलेन च  ।
�ा�णे�वेव शा�य��त तेजां�स च बला�न च  । ।  १६  । ।
अपने तेज और बलसे तपते �ए ���य�के तेज और बल �ा�ण�के सामने आनेपर ही

शा�त होते ह�  । ।
भृगव�तालजंघां� नीपाना��रसोऽजयन्  ।
भर�ाजो वैहत�ानैलां� भरतष�भ  । ।  १७  । ।
भरत�े�! भृगवुंशी �ा�ण�ने तालजंघ�को, अं�गराक� संतान�ने नीपवंशी राजा�को

तथा भर�ाजने हैहय�को और इलाके पु��को परा�जत �कया था  । ।  १७  । ।
�च�ायुधां�ा�यजय�ेते कृ�णा�जन�वजाः  ।
����याथ च कु�भान् वै पारगा�मनमारभेत्  । ।  १८  । ।
���य�के पास अनेक �कारके �व�च� आयुध थे तो भी कृ�णमृगचम� धारण करनेवाले

इन �ा�ण�ने उ�ह� हरा �दया। ���यको चा�हये �क �ा�ण�को जलपूण� कलश दान करके
पारलौ�कक काय� आर�भ करे  । ।  १८  । ।

यत् �क��चत्  क�यते लोके �ूयते पठ् यतेऽ�प वा  ।
सव� तद ्�ा�णे�वेव गूढोऽ��न�रव दा�षु  । ।  १९  । ।
संसारम� जो कुछ कहा-सुना या पढ़ा जाता है वह सब काठम� �छपी �ई आगक� तरह

�ा�ण�म� ही ��थत है  । ।  १९  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं वासुदेव�य पृ��ा� भरतष�भ  । ।  २०  । ।
भरत�े�! इस �वषयम� जानकार लोग भगवान् �ीकृ�ण और पृ�वीके संवाद�प इस

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २०  । ।

वासुदेव उवाच
मातरं सव�भूतानां पृ�छे �वां संशयं शुभे  ।
केन��वत् कम�णा पापं �पोह�त नरो गृही  । ।  २१  । ।
�ीकृ�णने पूछा—शुभे! तुम स�पूण� भूत�क� माता हो, इस�लये म� तुमसे एक संदेह

पूछ रहा �ँ। गहृ�थ मनु�य �कस कम�के अनु�ानसे अपने पापका नाश कर सकता
है?  । ।  २१  । ।

पृ�थ�ुवाच



�ा�णानेव सेवेत प�व�ं �ेत��मम्  ।
�ा�णान् सेवमान�य रजः सव� �ण�य�त  ।
अतो भू�तरतः क��त�रतो बु��ः �जायते  । ।  २२  । ।
पृ�वीने कहा—भगवन्! इसके �लये मनु�यको �ा�ण�क� ही सेवा करनी चा�हये।

यही सबसे प�व� और उ�म काय� है। �ा�ण�क� सेवा करनेवाले पु�षका सम�त रजोगणु
न� हो जाता है। इसीसे ऐ�य�, इसीसे क��त� और इसीसे उ�म बु�� भी �ा�त होती
है  । ।  २२  । ।

महारथ� राज�य ए��ः श�ुतापनः  ।
इ�त मां नारदः �ाह सततं सव�भूतये  । ।  २३  । ।



पृ�वी और �ीकृ�णका संवाद



सदा सब �कारक� समृ��के �लये नारदजीने मुझसे कहा �क श�ु�को संताप
देनेवाले महारथी ���यके उ�प� होनेक� कामना करनी चा�हये  । ।  २३  । ।

�ा�णं जा�तस�प�ं धम��ं सं�शतं शु�चम्  ।
अपरेषां परेषां च परे�य�ैव येऽपरे  । ।  २४  । ।
�ा�णा यं �शंस��त स मनु�यः �वध�ते  ।
अथ यो �ा�णान् �ु�ः पराभव�त सोऽ�चरात्  । ।  २५  । ।
उ�म जा�तसे स�प�, धम��, �ढ़तापूव�क �तका पालन करनेवाले तथा प�व�

�ा�णके उ�प� होनेक� भी इ�छा रखनी चा�हये। छोटे-बड़े सब लोग�से जो बड़े ह�, उनसे
भी �ा�ण बड़े माने गये ह�। ऐसे �ा�ण �जसक� �शंसा करते ह� उस मनु�यक� वृ�� होती
है और जो �ा�ण�क� �न�दा करता है वह शी� ही पराभवको �ा�त होता है  । ।  २४-२५  । ।

यथा महाण�वे ���त आमलो�ो �वन�य�त  ।
तथा ���रतं सव� पराभावाय क�पते  । ।  २६  । ।
जैसे महासागरम� फ� का �आ क�ची �म��का ढेला तुरंत गल जाता है, उसी �कार

�ा�ण�का संग �ा�त होते ही सारा ��कम� न� हो जाता है  । ।  २६  । ।
प�य च��े कृतं ल�म समु�ो लवणोदकः  ।
तथा भगसह�ेण महे��ः प�र�च��तः  । ।  २७  । ।
तेषामेव �भावेण सह�नयनो �सौ  ।
शत�तुः समभवत् प�य माधव या�शम्  । ।  २८  । ।
माधव! दे�खये, �ा�ण�का कैसा �भाव है, उ�ह�ने च��माम� कलंक लगा �दया,

समु�का पानी खारा बना �दया तथा देवराज इ��के शरीरम� एक हजार भगके �च� उ�प�
कर �दये और �फर उ�ह�के �भावसे वे भग ने�के �पम� प�रणत हो गये; �जनके कारण
शत�तु इ�� ‘सह�ा�’ नामसे ��स� �ए  । ।  २७-२८  । ।

इ�छन् क��त� च भू�त� च लोकां� मधुसूदन  ।
�ा�णानुमते �त�ेत् पु�षः शु�चरा�मवान्  । ।  २९  । ।
मधुसूदन! जो क��त�, ऐ�य� और उ�म लोक�को �ा�त करना चाहता हो, वह मनको

वशम� रखनेवाला प�व� पु�ष �ा�ण�क� आ�ाके अधीन रहे  । ।  २९  । ।

भी�म उवाच
इ�येतद ्वचनं �ु�वा मे�द�या मधुसूदनः  ।
साधु सा��व�त कौर� मे�दन� ��यपूजयत्  । ।  ३०  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु�न�दन! पृ�वीके ये वचन सुनकर भगवान् मधुसूदनने कहा

—‘वाह-वाह, तुमने ब�त अ�छ� बात बतायी।’ ऐसा कहकर उ�ह�ने भूदेवीक� भू�र-भू�र
�शंसा क�  । ।  ३०  । ।



एतां �ु�वोपमां पाथ� �यतो �ा�णष�भान्  ।
सततं पूजयेथा��वं ततः �ेयोऽ�भप��यसे  । ।  ३१  । ।
कु�तीन�दन! इस ��ा�त एवं �ा�ण-माहा��यको सुनकर तुम सदा प�व�भावसे �े�

�ा�ण�का पूजन करते रहो। इससे तुम क�याणके भागी होओगे  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पृ�वीवासुदेवसंवादे
चतु���ंशोऽ�यायः  । ।  ३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� पृ�वी और वासुदेवका
संवाद�वषयक च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४  । ।



प�च���शोऽ�यायः
��ाजीके �ारा �ा�ण�क� मह�ाका वण�न

भी�म उवाच
ज�मनैव महाभागो �ा�णो नाम जायते  ।
नम�यः सव�भूतानाम�त�थः �सृता�भुक्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ा�ण ज�मसे ही महान् भा�यशाली, सम�त

�ा�णय�का व�दनीय, अ�त�थ और �थम भोजन पानेका अ�धकारी है  । ।  १  । ।
सवा�था�ः सु�द�तात �ा�णाः सुमनोमुखाः  ।
गी�भ�म��लयु�ा�भरनु�याय��त पू�जताः  । ।  २  । ।
तात! �ा�ण सब मनोरथ�को �स� करनेवाले, सबके सु�द ्तथा देवता�के मुख ह�।

वे पू�जत होनेपर अपनी मंगलयु� वाणीसे आशीवा�द देकर मनु�यके क�याणका �च�तन
करते ह�  । ।  २  । ।

सवा��ो ��षत�तात �ा�णा जातम�यवः  ।
गी�भ�दा��णयु�ा�भर�भह�युरपू�जताः  । ।  ३  । ।
तात! हमारे श�ु�के �ारा पू�जत न होनेपर उनके ��त कु�पत �ए �ा�ण उन सबको

अ�भशापयु� कठोर वाणी�ारा न� कर डाल�  । ।  ३  । ।
अ� गाथाः पुरागीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
सृ�्वा ��जातीन् धाता �ह यथापूव� समादधत्  । ।  ४  । ।
न चा�य�दह कत��ं �क��च��व� यथा�व�ध  ।
गु�तो गोपायते ��ा �ेयो व�तेन शोभनम्  । ।  ५  । ।
इस �वषयम� पुराणवे�ा पु�ष पहलेक� गायी �ई कुछ गाथा�का वण�न करते ह�—

�जाप�तने �ा�ण, ���य और वै�य�को पूव�वत् उ�प� करके उनको समझाया,
‘तुमलोग�के �लये �व�धपूव�क �वधम�पालन और �ा�ण�क� सेवाके �सवा और कोई कत��
नह� है। �ा�णक� र�ा क� जाय तो वह �वयं भी अपने र�कक� र�ा करता है; अतः
�ा�णक� सेवासे तुमलोग�का परम क�याण होगा  । ।  ४-५  । ।

�वमेव कुव�तां कम� �ीव� �ा�ी भ�व�य�त  ।
�माणं सव�भूतानां ��हा� भ�व�यथ  । ।  ६  । ।
‘�ा�णक� र�ा�प अपने कत��का पालन करनेसे ही तुमलोग�को �ा�ी ल�मी

�ा�त होगी। तुम स�पूण� भूत�के �लये �माणभूत तथा उनको वशम� करनेवाले बन
जाओगे  । ।  ६  । ।

न शौ�ं कम� कत��ं �ा�णेन �वप��ता  ।



शौ�ं �ह कुव�तः कम� धम�ः समुप��यते  । ।  ७  । ।
‘�व�ान् �ा�णको शू�ो�चत कम� नह� करना चा�हये। शू�के कम� करनेसे उसका धम�

न� हो जाता है  । ।  ७  । ।
�ी� बु��� तेज� �वभू�त� �ता�पनी  ।
�वा�याये चैव माहा��यं �वपुलं ��तप��यते  । ।  ८  । ।
‘�वधम�का पालन करनेसे ल�मी, बु��, तेज और �तापयु� ऐ�य�क� �ा��त होती है,

तथा �वा�यायका अ�य�धक माहा��य उपल�ध होता है  । ।  ८  । ।
��वा चाहवनीय�थं महाभा�ये ��त��ताः  ।
अ�भो�याः �सूतीनां ��या �ा� यानुक��पताः  । ।  ९  । ।
‘�ा�ण आहवनीय अ��नम� ��थत देवतागण�को हवनसे तृ�त करके महान्

सौभा�यपूण� पदपर ��त��त होते ह�। वे �ा�ी �व�ासे उ�म पा� बनकर बालक�से भी
पहले भोजन पानेके अ�धकारी होते ह�  । ।  ९  । ।

��या परया यु�ा �न�भ�ोहल�धया  ।
दम�वा�याय�नरताः सवा�न् कामानवा��यथ  । ।  १०  । ।
‘��जगण! य�द तुमलोग �कसी भी �ाणीके साथ �ोह न करनेके कारण �ा�त �ई परम

��ासे स�प� हो इ���यसंयम और �वा�यायम� लगे रहोगे तो स�पूण� कामना�को �ा�त
कर लोगे  । ।  १०  । ।

य�चैव मानुषे लोके य�च देवेषु �क�चन  ।
सव� तु तपसा सा�यं �ानेन �नयमेन च  । ।  ११  । ।
‘मनु�यलोकम� तथा देवलोकम� जो कुछ भी भो�य व�तुए ँह�, वे सब �ान, �नयम और

तप�यासे �ा�त होनेवाली ह�  । ।  ११  । ।
(यु�म�स�माननात् �ी�त� पावनाः ���याः ��यम्  ।
अमु�ेह समाया��त वै�यशू�ा�दका�तथा  । ।
अर��ता� यु�मा�भ�व���ा या��त �व�लवम्  ।
यु�म�ेजोधृता लोका�तद ्र�थ जग��यम्  । ।)
‘आपलोग�के समादरसे प�व� �ए ���य, वै�य तथा शू� आ�द �ाणी इहलोक और

परलोकम� भी �ी�त एवं स�प�� पाते ह�। जो आपके �वरोधी ह�, वे आपसे अर��त होनेके
कारण �वनाशको �ा�त होते ह�। आपके तेजसे ही ये स�पूण� लोक �टके �ए ह�; अतः आप
तीन� लोक�क� र�ा कर�’  । ।

इ�येवं ��गीता�ते समा�याता मयानघ  ।
�व�ाणामनुक�पाथ� तेन �ो�ं �ह धीमता  । ।  १२  । ।
�न�पाप यु�ध��र! इस �कार ��ाजीक� गायी �ई गाथा म�ने तु�ह� बतायी है। उन परम

बु��मान् धाताने �ा�ण�पर कृपा करनेके �लये ही ऐसा कहा है  । ।  १२  । ।



भूय�तेषां बलं म�ये यथा रा��तप��वनः  ।
�रासदा� च�डा� रभसाः ���का�रणः  । ।  १३  । ।
म� �ा�ण�का बल तप�वी राजाके समान ब�त बड़ा मानता �ँ। वे �ज�य, �च�ड,

वेगशाली और शी�कारी होते ह�  । ।  १३  । ।
स��येषां �स�हस�वा� �ा�स�वा�तथापरे  ।
वराहमृगस�वा� जलस�वा�तथापरे  । ।  १४  । ।
�ा�ण�म� कुछ �स�हके समान श��शाली होते ह� और कुछ �ा�के समान। �कतन�क�

श�� वाराह और मृगके समान होती है। �कतने ही जल-ज�तु�के समान होते ह�  । ।  १४  । ।
सप��पश�समाः के�चत् तथा�ये मकर�पृशः  ।
�वभा�यघा�तनः के�चत् तथा च�ुह�णोऽपरे  । ।  १५  । ।
�क�ह�का �पश� सप�के समान होता है तो �क�ह�का घ�ड़याल�के समान। कोई शाप

देकर मारते ह� तो कोई �ोधभरी ���से देखकर ही भ�म कर देते ह�  । ।  १५  । ।
स��त चाशी�वषसमाः स��त म�दा�तथापरे  ।
�व�वधानीह वृ�ा�न �ा�णानां यु�ध��र  । ।  १६  । ।
कुछ �ा�ण �वषधर सप�के समान भयंकर होते ह� और कुछ म�द �वभावके भी होते

ह�। यु�ध��र! इस जगत् म� �ा�ण�के �वभाव और आचार-�वहार अनेक �कारके
ह�  । ।  १६  । ।

मेकला �ा�वडा लाटाः पौ��ाः का�व�शरा�तथा  ।
शौ��डका दरदा दावा��ौराः शबरबब�राः  । ।  १७  । ।
�कराता यवना�ैव ता�ताः ���यजातयः  ।
वृषल�वमनु�ा�ता �ा�णानाममष�णात्  । ।  १८  । ।
मेकल, �ा�वड़, लाट, पौ��, का�व�शरा, शौ��डक, दरद, दाव�, चौर, शबर, बब�र,

�करात और यवन—ये सब पहले ���य थे; �क�तु �ा�ण�के साथ ई�या� करनेसे नीच हो
गये  । ।  १७-१८  । ।

�ा�णानां प�रभवादसुराः स�ललेशयाः  ।
�ा�णानां �सादा�च देवाः �वग��नवा�सनः  । ।  १९  । ।
�ा�ण�के �तर�कारसे ही असुर�को समु�म� रहना पड़ा और �ा�ण�के कृपा�सादसे

देवता �वग�लोकम� �नवास करते ह�  । ।  १९  । ।
अश�यं ���ुमाकाशमचा�यो �हमवान् �ग�रः  ।
अधाया� सेतुना ग�ा �ज�या �ा�णा भु�व  । ।  २०  । ।
जैसे आकाशको छूना, �हमालयको �वच�लत करना और बाँध बाँधकर ग�ाके

�वाहको रोक देना अस�भव है, उसी �कार इस भूतलपर �ा�ण�को जीतना सव�था
अस�भव है  । ।  २०  । ।



न �ा�ण�वरोधेन श�या शा�तुं वसु�धरा  ।
�ा�णा �ह महा�मानो देवानाम�प देवताः  । ।  २१  । ।
�ा�ण�से �वरोध करके भूम�डलका रा�य नह� चलाया जा सकता; �य��क महा�मा

�ा�ण देवता�के भी देवता ह�  । ।  २१  । ।
तान् पूजय�व सततं दानेन प�रचय�या  ।
यद��छ�स मह� भो�ु�ममां सागरमेखलाम्  । ।  २२  । ।
यु�ध��र! य�द तुम इस समु�पय��त पृ�वीका रा�य भोगना चाहते हो तो दान और

सेवाके �ारा सदा �ा�ण�क� पूजा करते रहो  । ।  २२  । ।
��त�हेण तेजो �ह �व�ाणां शा�यतेऽनघ  ।
��त�हं ये ने�छेयु�ते�यो र�यं �वया नृप  । ।  २३  । ।
�न�पाप नरेश! दान लेनेसे �ा�ण�का तेज शा�त हो जाता है; इस�लये जो दान नह�

लेना चाहते उन �ा�ण�से तु�ह� अपने कुलक� र�ा करनी चा�हये  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�ण�शंसायां
प�च���शोऽ�यायः  । ।  ३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�णक� �शंसा�वषयक
प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके दो �ोक �मलाकर कुल २५ �ोक ह�)



षट्���शोऽ�यायः
�ा�णक� �शंसाके �वषयम� इ�� और श�बरासुरका संवाद

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
श�श�बरसंवादं त��बोध यु�ध��र  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �वषयम� इ�� और श�बरासुरके संवाद�प इस

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है, इसे सुनो  । ।  १  । ।
श�ो ��ात�पेण जट� भू�वा रजोगुणः  ।
�व�पं रथमा�थाय ��ं प��छ श�बरम्  । ।  २  । ।
एक समयक� बात है, देवराज इ�� अ�ात�पसे रजोगणुस�प� जटाधारी तप�वी

बनकर एक बेडौल रथपर सवार हो श�बरासुरके पास गये। वहाँ प�ँचकर उ�ह�ने उससे
पूछा  । ।  २  । ।

श� उवाच
केन श�बर वृ�ेन �वजा�यान�ध�त��स  ।
�े�ं �वां केन म�य�ते तद ्वै ��ू�ह त�वतः  । ।  ३  । ।
इ�� बोले—श�बरासुर! �कस बता�वसे अपनी जा�तवाल�पर शासन करते हो? वे �कस

कारण तु�ह� सव��े� मानते ह�? यह ठ�क-ठ�क बतलाओ  । ।  ३  । ।

श�बर उवाच
नासूया�म यदा �व�ान् �ा�मेव च मे मतम्  ।
शा��ा�ण वदतो �व�ान् स�म�या�म यथासुखम्  । ।  ४  । ।
श�बरासुरने कहा—म� �ा�ण�म� कभी दोष नह� देखता। उनके मतको ही अपना मत

समझता �ँ और शा���क� बात बतानेवाले �व��का सदा स�मान करता �ँ—उ�ह� यथासा�य
सुख देनेक� चे�ा करता �ँ  । ।  ४  । ।

�ु�वा च नावजाना�म नापरा�या�म क�ह��चत्  ।
अ�य�या��यनुपृ�छा�म पादौ गृ�ा�म धीमताम्  । ।  ५  । ।
सुनकर उनके वचन�क� अवहेलना नह� करता। कभी उनका अपराध नह� करता।

उनक� पूजा करके कुशल पूछता �ँ और बु��मान् �ा�ण�के पाँव पकड़ता �ँ  । ।  ५  । ।
ते �व��धाः �भाष�ते स�पृ�छ�ते च मां सदा  ।
�म�े�व�म�ोऽ��म सदा सु�तेषु जागृ�म  । ।  ६  । ।



�ा�ण भी अ�य�त �व��त होकर मेरे साथ बातचीत करते और मेरी कुशल पूछते ह�।
�ा�ण�के असावधान रहनेपर भी म� सदा सावधान रहता �ँ। उनके सोते रहनेपर भी म�
जागता रहता �ँ  । ।  ६  । ।

ते मां शा��पथे यु�ं ���यमनसूयकम्  ।
समा�स�च��त शा�तारः �ौ�ं म��वव म��काः  । ।  ७  । ।
मुझे शा��ीय माग�पर चलनेवाला �ा�णभ� तथा अदोषदश� जानकर वे उपदेशक

�ा�ण मुझे उसी �कार स�पदेशके अमृतसे स�चते रहते ह� जैसे मधुम��खयाँ मधुके
छ�ेको  । ।  ७  । ।

य�च भाष��त संतु�ा�त�च गृ�ा�म मेधया  ।
समा�धमा�मनो �न�यमनुलोमम�च�तयम्  । ।  ८  । ।
संतु� होकर वे मुझसे जो कुछ कहते ह� उसे म� अपनी बु��के �ारा �हण करता �ँ।

सदा �ा�ण�म� अपनी �न�ा बनाये रखता �ँ और �न�य��त उनके अनुकूल �वचार रखता
�ँ  । ।  ८  । ।

सोऽहं वाग�मृ�ानां रसानामवलेहकः  ।
�वजा�यान�ध�त�ा�म न��ाणीव च��माः  । ।  ९  । ।
उनक� वाणीसे जो उपदेशका मधुर रस �वा�हत होता है उसका म� आ�वादन करता

रहता �ँ। इसी�लये न���पर च��माक� भाँ�त म� अपनी जा�तवाल�पर शासन करता
�ँ  । ।  ९  । ।

एतत् पृ�थ�ाममृतमेत�च�ुरनु�मम्  ।
यद ्�ा�णमुखात् शा���मह �ु�वा �वत�ते  । ।  १०  । ।
�ा�णके मुखसे शा��का उपदेश सुनकर इस जीवनम� उसके अनुसार बता�व करना ही

पृ�वीपर सव��म अमृत और सव��म ��� है  । ।  १०  । ।
एतत् कारणमा�ाय ��्वा देवासुरं पुरा  ।
यु�ं �पता मे ��ा�मा �व��मतः समप�त  । ।  ११  । ।
इस कारणको जानकर अथा�त् �ा�णके उपदेशके अनुसार चलना ही अमृत है—इस

बातको भलीभाँ�त समझकर पूव�कालम� देवासुरसं�ामको उप��थत �आ देख मेरे �पता
मन-ही-मन �स� और �व��मत �ए थे  । ।

��्वा च �ा�णानां तु म�हमानं महा�मनाम्  ।
पय�पृ�छत् कथममी �स�ा इ�त �नशाकरम्  । ।  १२  । ।
महा�मा �ा�ण�क� इस म�हमाको देखकर उ�ह�ने च��मासे पूछा—‘�नशाकर! इन

�ा�ण�को �कस �कार �स�� �ा�त �ई?’  । ।  १२  । ।

सोम उवाच



�ा�णा�तपसा सव� �स�य�ते वा�बलाः सदा  ।
भुजवीया�� राजानो वाग��ा� ��जातयः  । ।  १३  । ।
च��माने कहा—दानवराज! स�पूण� �ा�ण तप�यासे ही �स� �ए ह�। इनका बल

सदा इनक� वाणीम� ही होता है। राजा�का बल उनक� भुजाए ँ ह� और �ा�ण�का बल
उनक� वाणी  । ।  १३  । ।

�णवं चा�यधीयीत �ा�ी��व�सतीव�सन्  ।
�नम��युर�प �नवा�णो य�द �यात् समदश�नः  । ।  १४  । ।
पहले ग�ुके घरम� ��चय�का पालन करते �ए �लेश-सहनपूव�क �नवास करके

�णवस�हत वेदका अ�ययन करना चा�हये। �फर अ�तम� �ोध �यागकर शा�तभावसे
सं�यास �हण करना चा�हये। य�द सं�यासी हो तो सव�� समान ��� रखे  । ।  १४  । ।

अ�प च �ानस�प�ः सवा�न् वेदान् �पतुगृ�हे  ।
�ाघमान इवाधीयाद ्�ा�य इ�येव तं �व�ः  । ।  १५  । ।
जो स�पूण� वेद�को �पताके घरम� रहकर पढ़ता है वह �ानस�प� और �शंसनीय

होनेपर भी �व�ान�के �ारा �ामीण (गँवार) ही समझा जाता है। (वा�तवम� ग�ुके घरम�
�लेश-सहनपूव�क रहकर वेद पढ़नेवाला ही �े� है)  । ।  १५  । ।

भू�मरेतौ �न�गर�त सप� �बलशया�नव  ।
राजानं चा�ययो�ारं �ा�णं चा�वा�सनम्  । ।  १६  । ।
जैसे साँप �बलम� रहनेवाले छोटे जीव�को �नगल जाता है, उसी �कार यु� न

करनेवाले ���य और �व�ाके �लये �वास न करनेवाले �ा�णको यह पृ�वी �नगल जाती
है  । ।  १६  । ।

अ�भमानः ��यं ह��त पु�ष�या�पमेधसः  ।
गभ�ण ��यते क�या गृहवासेन च ��जः  । ।  १७  । ।
म�दबु�� पु�षके भीतर जो अ�भमान होता है वह उसक� ल�मीका नाश करता है।

गभ� धारण करनेसे क�या ��षत हो जाती है और सदा घरम� रहनेसे �ा�ण ��षत समझे
जाते ह�  । ।  १७  । ।

(�व�ा�वदो लोक�वदः तपोबलसम��वताः  ।
�न�यपू�या� व��ा� ��जा लोक�ये�छु�भः  । ।)
जो इहलोक और परलोक दोन�को सुधारना चाहते ह�, उ�ह� �व�ान्, लौ�कक बात�के

�ाता, तप�वी और श��शाली �ा�ण�क� सदा पूजा और व�दना करनी चा�हये  । ।
इ�येत�मे �पता �ु�वा सोमादद ्भुतदश�नात्  ।
�ा�णान् पूजयामास तथैवाहं महा�तान्  । ।  १८  । ।
अद ्भुत दश�नवाले च��मासे यह बात सुनकर मेरे �पताजीने महान् �तधारी �ा�ण�का

पूजन �कया। वैसे ही म� भी करता �ँ  । ।  १८  । ।



भी�म उवाच
�ु�वैतद ्वचनं श�ो दानवे��मुखा��युतम्  ।
��जान् स�पूजयामास महे���वमवाप च  । ।  १९  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! दानवराज श�बरके मुखसे यह वचन सुनकर इ��ने

�ा�ण�का पूजन �कया, इससे उ�ह� महे��पदक� �ा��त �ई  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
�ा�ण�शंसाया�म��श�बरसंवादे षट्���शोऽ�यायः  । ।  ३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�णक� �शंसाके
�संगम� इ�� और श�बरासुरका संवाद�वषयक छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल २० �ोक ह�)



स�त���शोऽ�यायः
दानपा�क� परी�ा

यु�ध��र उवाच
अपूव�� भवेत् पा�मथवा�प �चरो�षतः  ।
�राद�यागतं चा�प �क� पा�ं �यात् �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! दानका पा� कौन होता है? अप�र�चत पु�ष या ब�त

�दन�तक अपने साथ रहा �आ पु�ष। अथवा �कसी �र देशसे आया �आ मनु�य? इनम�से
�कसको दानका उ�म पा� समझना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
��या भव�त केषां�च�पांशु�तमु�मम्  ।
यो यो याचेत यत् �क��चत् सव� द�ाम इ�य�प  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �कतने ही याचक�का तो य�, ग�ुद��णा या कुटु�बका

भरण-पोषण आ�द काय� ही मनोरथ होता है और �क�ह�का उ�म मौन�तसे रहकर �नवा�ह
करना �योजन होता है। इनम�से जो-जो याचक �जस �कसी व�तुक� याचना करे उन सबके
�लये यही कहना चा�हये �क ‘हम द�गे’ (�कसीको �नराश नह� करना चा�हये)  । ।  २  । ।

अपीडयन् भू�यवग��म�येवमनुशु�ुम  ।
पीडयन् भृ�यवग� �ह आ�मानमपकष��त  । ।  ३  । ।
परंतु हमने सुना है �क ‘�जनके भरण-पोषणका अपने ऊपर भार है उस समुदायको

क� �दये �बना ही दाताको दान करना चा�हये। जो पो�यवग�को क� देकर या भूखे मारकर
दान करता है वह अपने आपको नीचे �गराता है’  । ।  ३  । ।

अपूव� भावयेत् पा�ं य�चा�प �या��चरो�षतम्  ।
�राद�यागतं चा�प त�पा�ं च �व�बु�धाः  । ।  ४  । ।
इस ���से �वचार करनेपर जो पहलेसे प�र�चत नह� है या जो �चरकालसे साथ रह

चुका है, अथवा जो �र देशसे आया �आ है—इन तीन�को ही �व�ान् पु�ष दान-पा�
समझते ह�  । ।  ४  । ।

यु�ध��र उवाच
अपीडया च भूतानां धम��या�ह�सया तथा  ।
पा�ं �व�ात् तु त�वेन य�मै द�ं न संतपेत्  । ।  ५  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कसी �ाणीको पीड़ा न द� जाय और धम�म� भी बाधा न

आने पाये, इस �कार दान देना उ�चत है; परंतु पा�क� यथाथ� पहचान कैसे हो? �जससे



�दया �आ दान पीछे संतापका कारण न बने  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
ऋ��वक् पुरो�हताचाया�ः �श�यस�ब��धबा�धवाः  ।
सव� पू�या� मा�या� �ुतव�तोऽनसूयकाः  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! ऋ��वक्, पुरो�हत, आचाय�, �श�य, स�ब�धी, बा�धव, �व�ान्

और दोष-���से र�हत पु�ष—ये सभी पूजनीय और माननीय ह�  । ।  ६  । ।
अतोऽ�यथा वत�मानाः सव� नाह���त स���याम्  ।
त�मा���यं परी�ेत पु�षान् ��णधाय वै  । ।  ७  । ।
इनसे �भ� �कारके तथा �भ� बता�ववाले जो लोग ह�, वे सब स�कारके पा� नह� ह�;

अतः एका��च� होकर ��त�दन सुपा� पु�ष�क� परी�ा करनी चा�हये  । ।
अ�ोधः स�यवचनम�ह�सा दम आज�वम्  ।
अ�ोहोऽन�भमान� �ी��त�त�ा दमः शमः  । ।  ८  । ।
य��म�ेता�न ��य�ते न चाकाया��ण भारत  ।
�वभावतो �न�व�ा�न त�पा�ं मानमह��त  । ।  ९  । ।
भारत! �ोधका अभाव, स�य-भाषण, अ�ह�सा, इ���यसंयम, सरलता, �ोहहीनता,

अ�भमानशू�यता, ल�जा, सहनशीलता, दम और मनो�न�ह—ये गणु �जनम� �वभावतः
�दखायी द� और धम��व�� काय� ���गोचर न ह�, वे ही दानके उ�म पा� और स�मानके
अ�धकारी ह�  । ।  ८-९  । ।

तथा �चरो�षतं चा�प स���यागतमेव च  ।
अपूव� चैव पूव� च त�पा�ं मानमह��त  । ।  १०  । ।
जो पु�ष ब�त �दन�तक अपने साथ रहा हो, एवं जो कह�से त�काल आया हो, वह

पहलेका प�र�चत हो या अप�र�चत, वह दानका पा� और स�मानका अ�धकारी
है  । ।  १०  । ।

अ�ामा�यं च वेदानां शा��ाणां चा�भलङ्घनम्  ।
अ�व�था च सव�� एता�ाशनमा�मनः  । ।  ११  । ।
वेद�को अ�ामा�णक मानना, शा��क� आ�ाका उ�लङ्घन करना तथा सव��

अ�व�था फैलाना—ये सब अपना ही नाश करनेवाले ह�  । ।  ११  । ।
भवेत् प��डतमानी यो �ा�णो वेद�न�दकः  ।
आ�वी��क� तक� �व�ामनुर�ो �नर�थ�काम्  । ।  १२  । ।
हेतुवादान् �ुवन् स�सु �वजेताहेतुवा�दकः  ।
आ�ो�ा चा�तव�ा च �ा�णानां सदैव �ह  । ।  १३  । ।
सवा��भशङ्क� मूढ� बालः कटुकवाग�प  ।



बो���ता�श�तात नरं �ानं �ह तं �व�ः  । ।  १४  । ।
जो �ा�ण अपने पा��ड�यका अ�भमान करके �थ�के तक� का आ�य लेकर वेद�क�

�न�दा करता है, आ�वी��क� �नरथ�क तक� �व�ाम� अनुराग रखता है, स�पु�ष�क� सभाम�
कोरी तक� क� बात� कहकर �वजय पाता, शा��ानुकूल यु��य�का ��तपादन नह� करता,
जोर-जोरसे ह�ला मचाता और �ा�ण�के ��त सदा अ�तवाद (अमया��दत वचन)-का
�योग करता है, जो सबपर संदेह करता है, जो बालक� और मूख�का-सा �वहार करता
तथा कटुवचन बोलता है, तात! ऐसे मनु�यको अ�पृ�य समझना चा�हये। �व�ान् पु�ष�ने
ऐसे पु�षको कु�ा माना है  । ।  १२—१४  । ।

यथा �ा भ�षतुं चैव ह�तुं चैवावस�जते  ।
एवं स�भाषणाथा�य सव�शा��वधाय च  । ।  १५  । ।
जैसे कु�ा भूँकने और काटनेके �लये �नकट आ जाता है, उसी �कार वह बहस करने

और शा���का ख�डन करनेके �लये इधर-उधर दौड़ता-�फरता है (ऐसा ��� दानका पा�
नह� है)  । ।  १५  । ।

लोकया�ा च ���ा धम��ा�म�हता�न च  ।
एवं नरो वत�मानः शा�तीव�ध�ते समाः  । ।  १६  । ।
मनु�यको जगत् के �वहारपर ��� डालनी चा�हये। धम� और अपने क�याणके

उपाय�पर भी �वचार करना चा�हये। ऐसा करनेवाला मनु�य सदा ही अ�युदयशील होता
है  । ।  १६  । ।

ऋणमु�मु�य देवानामृषीणां च तथैव च  ।
�पतॄणामथ �व�ाणाम�तथीनां च प�चमम्  । ।  १७  । ।
पया�येण �वशु�ेन सु�वनीतेन कम�णा  ।
एवं गृह�थः कमा��ण कुव�न् धमा�� हीयते  । ।  १८  । ।
जो य�-यागा�द करके देवता�के ऋणसे, वेद�का �वा�याय करके ऋ�षय�के ऋणसे,

�े� पु�क� उ�प�� तथा �ा� करके �पतर�के ऋणसे, दान देकर �ा�ण�के ऋणसे और
आ�त�य स�कार करके अ�त�थय�के ऋणसे मु� होता है तथा �मशः �वशु� और
�वनययु� �य�नसे शा��ो� कम�का अनु�ान करता है, वह गहृ�थ कभी धम�से �� नह�
होता  । ।  १७-१८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पा�परी�ायां स�त���शोऽ�यायः
 । ।  ३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� पा�क� परी�ा�वषयक
स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३७  । ।



अ����शोऽ�यायः
प�चचूड़ा अ�सराका नारदजीसे ���य�के दोष�का वण�न

करना
यु�ध��र उवाच

��ीणां �वभाव�म�छा�म �ोतुं भरतस�म  ।
���यो �ह मूलं दोषाणां लघु�च�ा �ह ताः �मृताः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—भरत�े�! म� ���य�के �वभावका वण�न सुनना चाहता �ँ; �य��क

सारे दोष�क� जड़ ���याँ ही ह�। वे ओछ� बु��वाली मानी गयी ह�  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादं पुं��या प�चचूडया  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� देव�ष� नारदका अ�सरा प�चचूड़ाके साथ जो

संवाद �आ था, उसी �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
लोकाननुचरन् सवा�न् देव�ष�ना�रदः पुरा  ।
ददशा��सरसं �ा�� प�चचूडाम�न��दताम्  । ।  ३  । ।
पहलेक� बात है, स�पूण� लोक�म� �वचरते �ए देव�ष� नारदने एक �दन ��लोकक�

अ�न�� सु�दरी अ�सरा प�चचूड़ाको देखा  । ।  ३  । ।
तां ��्वा चा�सवा��� प��छा�सरसं मु�नः  ।
संशयो ��द क���मे �ू�ह त�मे सुम�यमे  । ।  ४  । ।
मनोहर अंग�से यु� उस अ�सराको देखकर मु�नने उसके सामने अपना �� रखा

—‘सुम�यमे! मेरे �दयम� एक महान् संदेह है। उसके �वषयम� मुझे यथाथ� बात
बताओ’  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
एवमु�ाथ सा �व�ं ��युवाचाथ नारदम्  ।
�वषये स�त व�या�म समथ� म�यसे च माम्  । ।  ५  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! नारदजीके ऐसा कहनेपर पंचचूड़ा अ�सराने उ�ह� इस

�कार उ�र �दया—‘य�द आप मुझे उस ��का उ�र देनेके यो�य मानते ह� और वह बताने
यो�य है तो अव�य बताऊँगी’  । ।  ५  । ।

नारद उवाच



न �वाम�वषये भ�े �नयो�या�म कथंचन  ।
��ीणां �वभाव�म�छा�म �व�ः �ोतुं वरानने  । ।  ६  । ।
नारदजीने कहा—भ�े! म� तु�ह� ऐसी बात बतानेके �लये नह� क�ँगा जो कहने यो�य

न हो; अथवा तु�हारा �वषय न हो। सुमु�ख! म� तु�हारे मुँहसे ���य�के �वभावका वण�न
सुनना चाहता �ँ  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच
एत�छ� �वा वच�त�य देवष�र�सरो�मा  ।
��युवाच न श�या�म ��ी सती �न��दतुं ���यः  । ।  ७  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! नारदजीका यह वचन सुनकर वह उ�म अ�सरा बोली

—‘देवष�! म� ��ी होकर ���य�क� �न�दा नह� कर सकती  । ।  ७  । ।
�व�दता�ते ���यो या� या�शा� �वभावतः  ।
न मामह��स देवष� �नयो�ंु काय� ई�शे  । ।  ८  । ।
‘संसारम� जैसी ���याँ ह� और उनके जैसे �वभाव ह�, वे सब आपको �व�दत ह�; अतः

देवष�! आप मुझे ऐसे काय�म� न लगाव�’  । ।  ८  । ।
तामुवाच स देव�ष�ः स�यं वद सुम�यमे  ।
मृषावादे भवेद ्दोषः स�ये दोषो न �व�ते  । ।  ९  । ।
तब देव�ष�ने उससे कहा—‘सुम�यमे! तुम स�ची बात बताओ। झूठ बोलनेम� दोष

लगता है। सच कहनेम� कोई दोष नह� है’  । ।  ९  । ।
इ�यु�ा सा कृतम�तरभव�चा�हा�सनी  ।
��ीदोषान् शा�तान् स�यान् भा�षतुं स��च�मे  । ।  १०  । ।
उनके इस �कार समझानेपर उस मनोहर हा�यवाली अ�सराने कहनेके �लये �ढ़

�न�य करके ���य�के स�चे और �वाभा�वक दोष�को बताना आर�भ �कया  । ।  १०  । ।

प�चचूडोवाच
कुलीना �पव�य� नाथव�य� यो�षतः  ।
मया�दासु न �त���त स दोषः ��ीषु नारद  । ।  ११  । ।
पंचचूड़ा बोली—नारदजी! कुलीन, �पवती और सनाथ युव�तयाँ भी मया�दाके भीतर

नह� रहती ह�। यह ���य�का दोष है  । ।  ११  । ।
न ��ी�यः �क��चद�यद ् वै पापीय�तरम��त वै  ।
���यो �ह मूलं दोषाणां तथा �वम�प वे�थ ह  । ।  १२  । ।
���य�से बढ़कर पा�प� �सरा कोई नह� है। ���याँ सारे दोष�क� जड़ ह�, इस बातको

आप भी अ�छ� तरह जानते ह�  । ।  १२  । ।
समा�ातानृ��मतः ��त�पान् वशे ��थतान्  ।



पतीन�तरमासा� नालं नाय�ः �ती��तुम्  । ।  १३  । ।
य�द ���य�को �सर�से �मलनेका अवसर �मल जाय तो वे सद ्गणु�म� �व�यात,

धनवान्, अनुपम �प-सौ�दय�शाली तथा अपने वशम� रहनेवाले प�तय�क� भी �ती�ा नह�
कर सकत�  । ।  १३  । ।

अस�म���वयं ��ीणाम�माकं भव�त �भो  ।
पापीयसो नरान् यद ्वै ल�जां �य��वा भजामहे  । ।  १४  । ।
�भो! हम ���य�म� यह सबसे बड़ा पातक है �क हम पापीसे पापी पु�ष�को भी लाज

छोड़कर �वीकार कर लेती ह�  । ।  १४  । ।
���यं �ह यः �ाथ�यते सं�नकष� च ग�छ�त  ।
ईष�च कु�ते सेवां तमेवे�छ��त यो�षतः  । ।  १५  । ।
जो पु�ष �कसी ��ीको चाहता है, उसके �नकटतक प�ँचता है और उसक� थोड़ी-सी

सेवा कर देता है, उसीको वे युव�तयाँ चाहने लगती ह�  । ।  १५  । ।
अन�थ��वा�मनु�याणां भयात् प�रजन�य च  ।
मया�दायाममया�दाः ���य��त���त भतृ�षु  । ।  १६  । ।
���य�म� �वयं मया�दाका कोई �यान नह� रहता। जब उनको कोई चाहनेवाला पु�ष न

�मले और प�रजन�का भय बना रहे तथा प�त पास ह�, तभी ये ना�रयाँ मया�दाके भीतर रह
पाती ह�  । ।  १६  । ।

नासां क��दग�योऽ��त नासां वय�स �न�यः  ।
�व�पं �पव�तं वा पुमा�न�येव भु�ते  । ।  १७  । ।
इनके �लये कोई भी पु�ष ऐसा नह� है जो अग�य हो। उनका �कसी अव�था-�वशेषपर

भी �न�य नह� रहता। कोई �पवान् हो या कु�प; पु�ष है—इतना ही समझकर ���याँ
उसका उपभोग करती ह�  । ।  १७  । ।

न भया�ा�यनु�ोशा�ाथ�हेतोः कथंचन  ।
न �ा�तकुलस�ब�धात् ���य��त���त भतृ�षु  । ।  १८  । ।
���याँ न तो भयसे, न दयासे, न धनके लोभसे और न जा�त या कुलके स�ब�धसे ही

प�तय�के पास �टकती ह�  । ।  १८  । ।
यौवने वत�मानानां मृ�ाभरणवाससाम्  ।
नारीणां �वैरवृ�ीनां �मृहय��त कुल���यः  । ।  १९  । ।
जो जवान ह�, सु�दर गहने और अ�छे कपड़े पहनती ह�, ऐसी �वे�छाचा�रणी ���य�के

च�र�को देखकर �कतनी ही कुलवती ���याँ भी वैसी ही बननेक� इ�छा करने लगती
ह�  । ।  १९  । ।

या� श�द ्ब�मता र�य�ते द�यताः ���यः  ।
अ�प ताः स��स�ज�ते कु�जा�धजडवामनैः  । ।  २०  । ।



जो ब�त स�मा�नत और प�तक� �यारी ���याँ ह�, �जनक� सदा अ�छ� तरह रखवाली
क� जाती है वे भी घरम� आने-जानेवाले कुबड़�, अ�ध�, गूँग� और बौन�के साथ भी फँस
जाती ह�  । ।  २०  । ।

पङ् गु�वथ च देवष� ये चा�ये कु��सता नराः  ।
��ीणामग�यो लोकेऽ��मन्  ना��त क���महामुने  । ।  २१  । ।
महामु�न देवष�! जो पंग ुह� अथवा जो अ�य�त घृ�णत मनु�य ह�, उनम� भी ���य�क�

आस�� हो जाती है। इस संसारम� कोई भी पु�ष ���य�के �लये अग�य नह� है  । ।  २१  । ।
य�द पुंसां ग�त���न् कथं�च�ोपप�ते  ।
अ�य�यो�यं �वत��ते न �ह �त����त भतृ�षु  । ।  २२  । ।
��न्! य�द ���य�को पु�षक� �ा��त �कसी �कार भी स�भव न हो और प�त भी �र

गये ह� तो वे आपसम� ही कृ��म उपाय�से ही मैथुनम� �वृ� हो जाती ह�  । ।  २२  । ।
अलाभात् पु�षाणां �ह भयात् प�रजन�य च  ।
वधब�धभया�चा�प �वयं गु�ता भव��त ताः  । ।  २३  । ।
पु�ष�के न �मलनेसे, घरके �सरे लोग�के भयसे तथा वध और ब�धनके डरसे ही

���याँ सुर��त रहती ह�  । ।  २३  । ।
चल�वभावा �ःसे�ा ��ा��ा भावत�तथा  ।
�ा��य पु�ष�येह यथा वाच�तथा ���यः  । ।  २४  । ।
���य�का �वभाव चंचल होता है। उनका सेवन ब�त ही क�ठन काम है। इनका भाव

ज�द� �कसीके समझम� नह� आता; ठ�क उसी तरह, जैसे �व�ान् पु�षक� वाणी �ब�ध
होती है  । ।  २४  । ।

ना��न�तृ�य�त का�ानां नापगानां महोद�धः  ।
ना�तकः सव�भूतानां न पुंसां वामलोचनाः  । ।  २५  । ।
अ��न कभी �धनसे तृ�त नह� होती, समु� कभी न�दय�से तृ�त नह� होता, मृ�यु सम�त

�ा�णय�को एक साथ पा जाय तो भी उनसे तृ�त नह� होती; इसी �कार सु�दर ने��वाली
युव�तयाँ पु�ष�से कभी तृ�त नह� होत�  । ।  २५  । ।

इदम�य�च देवष� रह�यं सव�यो�षताम्  ।
��्वैव पु�षं ��ं यो�नः ���ल�ते ���याः  । ।  २६  । ।
देवष�! स�पूण� रम�णय�के स�ब�धम� �सरी भी रह�यक� बात यह है �क �कसी मनोरम

पु�षको देखते ही ��ीक� यो�न गीली हो जाती है  । ।  २६  । ।
कामानाम�प दातारं कता�रं मनसां ��यम्  ।
र��तारं न मृ�य��त �वभता�रमलं ���यः  । ।  २७  । ।
स�पूण� कामना�के दाता तथा मनचाही करनेवाला प�त भी य�द उनक� र�ाम� त�पर

रहनेवाला हो तो वे अपने प�तके शासनको भी सहन नह� कर सकत�  । ।  २७  । ।



न कामभोगान् �वपुलान् नालंकारान्  न सं�यान्  ।
तथैव ब� म�य�ते यथा र�यामनु�हम्  । ।  २८  । ।
वे न तो काम-भोगक� �चुर साम�ीको, न अ�छे-अ�छे गहन�को और न उ�म घर�को

ही उतना अ�धक मह�व देती ह�, जैसा �क र�तके �लये �कये गये अनु�हको  । ।  २८  । ।
अ�तकः पवनो मृ�युः पातालं वडवामुखम्  ।
�ुरधारा �वषं सप� व���र�येकतः ���यः  । ।  २९  । ।
यमराज, वायु, मृ�यु, पाताल, बड़वानल, धुरेक� धार, �वष, सप� और अ��न—ये सब

�वनाशके हेतु एक तरफ और ���याँ अकेली एक तरफ बराबर ह�  । ।  २९  । ।
यत� भूता�न महा��त प�च

यत� लोका �व�हता �वधा�ा  ।
यतः पुमांसः �मदा� �न�म�ता-

�तदैव दोषाः �मदासु नारद  । ।  ३०  । ।
नारद! जहाँसे पाँच� महाभूत उ�प� �ए ह�, जहाँसे �वधाताने स�पूण� लोक�क� सृ�� क�

है तथा जहाँसे पु�ष� और ���य�का �नमा�ण �आ है, वह�से ���य�म� ये दोष भी रचे गये ह�
(अथा�त् ये ���य�के �वाभा�वक दोष ह�)  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण प�चचूडानारदसंवादे
अ����शोऽ�यायः  । ।  ३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� पंचचूड़ा और नारदका
संवाद�वषयक अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३८  । ।



एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः
���य�क� र�ाके �वषयम� यु�ध��रका ��

यु�ध��र उवाच
इमे वै मानवा लोके ��ीषु स�ज��यभी�णशः  ।
मोहेन परमा�व�ा देवसृ�ेन पा�थ�व  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—पृ�वीनाथ! संसारके ये मनु�य �वधाता�ारा उ�प� �कये गये महान्

मोहसे आ�व� हो सदा ही ���य�म� आस� होते ह�  । ।  १  । ।
���य� पु�षे�वेव ��य�ं लोकसा��कम्  ।
अ� मे संशय�ती�ो ��द स�प�रवत�ते  । ।  २  । ।
इसी तरह ���याँ भी पु�ष�म� ही आस� होती ह�। यह बात ��य� देखी जाती है और

लोग इसके सा�ी ह�। इस बातको लेकर मेरे मनम� भारी संदेह खड़ा हो गया है  । ।  २  । ।
कथमासां नराः स�ं कुव�ते कु�न�दन  ।
���यो वा केषु र�य�ते �वर�य�ते च ताः पुनः  । ।  ३  । ।
कु�न�दन! पु�ष �य� इन ���य�का संग करते ह�? अथवा ���याँ भी �कस �न�म�से

पु�ष�म� अनुर� एवं �वर� होती ह�  । ।  ३  । ।
इ�त ताः पु�ष�ा� कथं श�या�तु र��तुम्  ।
�मदाः पु�षेणेह त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ४  । ।
पु�ष�स�ह! पु�ष यौवनसे उ�म� ���य�क� र�ा कैसे कर सकता है? यह �व�तारपूव�क

बतानेक� कृपा कर�  । ।
एता �ह रममाणा�तु व�चय�तीह मानवान्  ।
न चासां मु�यते क��त् पु�षो ह�तमागतः  । ।  ५  । ।
ये रमण करती �ई भी यहाँ पु�ष�को ठगती रहती ह�। इनके हाथम� आया �आ कोई भी

पु�ष इनसे बचकर नह� जा सकता  । ।  ५  । ।
गावो नवतृणानीव गृ���येता नवं नवम्  ।
श�बर�य च या माया माया या नमुचेर�प  । ।  ६  । ।
बलेः कु�भीनसे�ैव सवा��ता यो�षतो �व�ः  ।
जैसे गौए ँनयी-नयी घास चरती ह�, उसी �कार ये ना�रयाँ नये-नये पु�षको अपनाती

रहती ह�। श�बरासुरक� जो माया है तथा नमु�च, ब�ल और कु�भीनसीक� जो मायाए ँह�, उन
सबको ये युव�तयाँ जानती ह�  । ।  ६   । ।

हस�तं �हस��येता �द�तं ��द��त च  । ।  ७  । ।
अ��यं ��यवा�यै� गृ�ते कालयोगतः  ।



पु�षको हँसते देख ये ���याँ जोर-जोरसे हँसती ह�। उसे रोते देख �वयं भी फूट-
फूटकर रोने लगती ह� और अवसर आनेपर अ��य पु�षको ��य वचन��ारा अपना लेती
ह�  । ।  ७   । ।

उशना वेद य�छा��ं य�च वेद बृह�प�तः  । ।  ८  । ।
��ीबुद ्�या न �व�श�येत ता�तु र�याः कथं नरैः  ।
�जस नी�तशा��को शु�ाचाय� जानते ह�, �जसे बृह�प�त जानते ह�, वह भी ��ीक�

बु��से बढ़कर नह� है। ऐसी ���य�क� र�ा पु�ष कैसे कर सकते ह�  । ।  ८   । ।
अनृतं स�य�म�या�ः स�यं चा�प तथानृतम्  । ।  ९  । ।
इ�त या�ताः कथं वीर संर�याः पु�षै�रह  ।
वीर! �जनके झूठको भी सच और सचको भी झूठ बताया गया है, ऐसी ���य�क� र�ा

पु�ष यहाँ कैसे कर सकते ह�?  । ।  ९   । ।
��ीणां बुद ्�यथ��न�कषा�दथ�शा��ा�ण श�ुहन्  । ।  १०  । ।
बृह�प�त�भृ�त�भम��ये स��ः कृता�न वै  ।
श�ुघाती नरेश! मुझे तो ऐसा लगता है �क ���य�क� बु��म� जो अथ� भरा है, उसीका

�न�कष� (सारांश) लेकर बृह�प�त आ�द स�पु�ष�ने नी�तशा���क� रचना क� है  । ।  १०   । ।
स�पू�यमानाः पु�षै�व�कुव���त मनो नृषु  । ।  ११  । ।
अपा�ता� तथा राजन्  �वकुव���त मनः ���यः  ।
नरे�र! पु�ष��ारा स�मा�नत होनेपर भी ये रम�णयाँ उनका मन �वकृत कर देती ह�

और उनके �ारा �तर�कृत होनेपर भी उनके मनम� �वकार उ�प� कर देती ह�  । ।  ११   । ।
इमाः �जा महाबाहो धा�म��य इ�त नः �ुतम्  । ।  १२  । ।
स�कृतास�कृता�ा�प �वकुव���त मनः सदा  ।
क�ताः श�ो र��तुं �या�द�त मे संशयो महान्  । ।  १३  । ।
महाबाहो! हमने सुन रखा है �क ये ��ी��पणी �जाए ँबड़ी धा�म�क होती ह� (जैसा �क

सा�व�ी आ�दके जीवनसे ��य� हो चुका है); �फर भी ये ���याँ स�मा�नत ह� या
अस�मा�नत, सदा ही पु�ष�के मनम� �वकार उ�प� करती रहती ह�। उनक� र�ा कौन कर
सकता है? यही मेरे मनम� महान् संशय है  । ।  १२-१३  । ।

तथा �ू�ह महाभाग कु�णां वंशवध�न  ।
य�द श�या कु��े� र�ा तासां कदाचन  । ।
कतु� वा कृतपूव� वा त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १४  । ।
महाभाग! कु�कुलवध�न! कु��े�! य�द �कसी �कार कभी भी उनक� र�ा क� जा

सके तो वह बताइये। य�द �कसीने पहले कभी �कसी ��ीक� र�ा क� हो तो वह कथा भी
मुझे �व�तारके साथ बताइये  । ।  १४  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ��ी�वभावकथने
एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ���य�के �वभावका
वण�न�वषयक उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३९  । ।



च�वा�र�शोऽ�यायः
भृगुवंशी �वपुलके �ारा योगबलसे गु�प�नीके शरीरम� �वेश

करके उसक� र�ा करना
भी�म उवाच

एवमेव महाबाहो ना� �म�या��त �क�चन  ।
यथा �वी�ष कौर� नार� ��त जना�धप  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—महाबाहो! कु�न�दन! ऐसी ही बात है। नरे�र! ना�रय�के

स�ब�धम� तुम जो कुछ कह रहे हो, उसम� त�नक भी �म�या नह� है  । ।  १  । ।
अ� ते वत��य�या�म इ�तहासं पुरातनम्  ।
यथा र�ा कृता पूव� �वपुलेन महा�मना  । ।  २  । ।
इस �वषयम� म� तु�ह� एक �ाचीन इ�तहास बताऊँगा �क पूव�कालम� महा�मा �वपुलने

�कस �कार एक ��ी (ग�ुप�नी)-क� र�ा क� थी  । ।  २  । ।
�मदा� यथा सृ�ा ��णा भरतष�भ  ।
यदथ� त�च ते तात �व�या�म नरा�धप  । ।  ३  । ।
भरत�े�! तात! नरे�र! ��ाजीने �जस �कार और �जस उ�े�यसे युव�तय�क� सृ��

क� है, वह सब म� तु�ह� बताऊँगा  । ।  ३  । ।
न �ह ��ी�यः परं पु� पापीयः �क��चद��त वै  ।
अ��न�ह� �मदा द��तो माया� मयजा �वभो  । ।  ४  । ।
बेटा! ���य�से बढ़कर पा�प� �सरा कोई नह� है। यौवन-मदसे उ�म� रहनेवाली

���याँ वा�तवम� ��व�लत अ��नके समान ह�। �भो! वे मयदानवक� रची �ई माया
ह�  । ।  ४  । ।

�ुरधारा �वषं सप� व���र�येकतः ���यः  ।
�जा इमा महाबाहो धा�म��य इ�त नः �ुतम्  । ।  ५  । ।
�वयं ग�छ��त देव�वं ततो देवा�नयाद ्भयम्  ।
छुरेक� धार, �वष, सप� और आग—ये सब �वनाशके हेतु एक ओर और त�णी ���याँ

एक ओर। महाबाहो! पहले यह सारी �जा धा�म�क थी। यह हमने सुन रखा है। वे �जाएँ
�वयं देव�वको �ा�त हो जाती थ�। इससे देवता�को बड़ा भय �आ  । ।  ५   । ।

अथा�यग�छन् देवा�ते �पतामहम�र�दम  । ।  ६  । ।
�नवे� मानसं चा�प तू�णीमास�धोमुखाः  ।



श�ुदमन! तब वे देवता ��ाजीके पास गये और उनसे अपने मनक� बात �नवेदन
करके मुँह नीचे �कये चुपचाप बैठ गये  । ।  ६   । ।

तेषाम�तग�तं �ा�वा देवानां स �पतामहः  । ।  ७  । ।
मानवानां �मोहाथ� कृ�या नाय�ऽसृजत् �भुः  ।
उन देवता�के मनक� बात जानकर भगवान् ��ाने मनु�य�को मोहम� डालनेके �लये

कृ�या�प ना�रय�क� सृ�� क�  । ।  ७   । ।
पूव�सग� तु कौ�तेय सा��ो नाय� इहाभवन्  । ।  ८  । ।
असा���तु समु�प�ाः कृ�याः सगा�त् �जापतेः  ।
ता�यः कामान् यथाकामं �ादा�� स �पतामहः  । ।  ९  । ।
कु�तीन�दन! सृ��के �ार�भम� यहाँ सब ���याँ प�त�ता ही थ�। कृ�या�प �� ���याँ

तो �जाप�तक� इस नूतन सृ��से ही उ�प� �ई ह�। �जाप�तने उ�ह� उनक� इ�छाके अनुसार
कामभाव �दान �कया  । ।  ८-९  । ।

ताः कामलु�धाः �मदाः �बाध�ते नरान् सदा  ।
�ोधं काम�य देवेशः सहायं चासृजत् �भुः  । ।  १०  । ।
अस�ज�त �जाः सवा�ः काम�ोधवशं गताः  ।
वे मतवाली युव�तयाँ कामलोलुप होकर पु�ष�को सदा बाधा देती रहती ह�। देवे�र

भगवान् ��ाने कामक� सहायताके �लये �ोधको उ�प� �कया। इ�ह� काम और �ोधके
वशीभूत होकर ��ी और पु�ष�प सारी �जा पर�पर आस� होती है  । ।  १०   । ।

(��जानां च गु�णां च महागु�नृपा�दनाम्  ।
�णात् ��ीस�कामो�था यातनाहो �नर�तरा  । ।
�ा�ण, ग�ु, महाग�ु और राजा—इन सबको ��ीके ��णक संगसे �नर�तर

कामज�नत यातना सहनी पड़ती है।
अर�मनसां �न�यं ��चया�मला�मनाम्  ।
तपोदमाच�न�यानयु�ानां शु����मा  । ।)
�जनका मन कह� आस� नह� है, �ज�ह�ने ��चय�के पालनपूव�क अपने

अ�तःकरणको �नम�ल बना �लया है तथा जो तप�या, इ���यसंयम और �यान-पूजनम�
संल�न ह�, उ�ह�क� उ�म शु�� होती है  । ।

न च ��ीणां ��याः का���द�त धम� �व��थतः  । ।  ११  । ।
�न�र���या �शा��ा� ���योऽनृत�म�त �ु�तः  ।
श�यासनमलंकारम�पानमनाय�ताम्  । ।  १२  । ।
�वा��भावं र�त� चैव ददौ ��ी�यः �जाप�तः  ।



���य�के �लये �क�ह� वै�दक कम�के करनेका �वधान नह� है। यही धम�शा��क�
�व�था है। ���याँ इ���यशू�य ह� अथा�त् वे अपनी इ���य�को वशम� रखनेम� असमथ� ह�।
शा���ानसे र�हत ह� और अस�यक� मू�त� ह�। ऐसा उनके �वषयम� �ु�तका कथन है।
�जाप�तने ���य�को श�या, आसन, अलंकार, अ�, पान, अनाय�ता, �व�चन, ��यता तथा
र�त �दान क� है  । ।  ११-१२   । ।

न तासां र�णं श�यं कतु� पुंसां कथंचन  । ।  १३  । ।
अ�प �व�कृता तात कुत�तु पु�षै�रह  ।
तात! लोक��ा ��ा-जैसा पु�ष भी ���य�क� �कसी �कार र�ा नह� कर सकता,

�फर साधारण पु�ष�क� तो बात ही �या  । ।  १३   । ।
वाचा च वधब�धैवा� �लेशैवा� �व�वधै�तथा  । ।  १४  । ।
न श�या र��तुं नाय��ता �ह �न�यमसंयताः  ।
वाणीके �ारा एवं वध और ब�धनके �ारा रोककर अथवा नाना �कारके �लेश देकर

भी ���य�क� र�ा नह� क� जा सकती; �य��क वे सदा असंयमशील होती ह�  । ।  १४   । ।
इदं तु पु�ष�ा� पुर�ता�छ�तवानहम्  । ।  १५  । ।
यथा र�ा कृता पूव� �वपुलेन गु����याः  ।
पु�ष�स�ह! पूव�कालम� म�ने यह सुना था �क �ाचीनकालम� महा�मा �वपुलने अपनी

ग�ुप�नीक� र�ा क� थी। कैसे क�? यह म� तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  १५   । ।
ऋ�षरासी�महाभागो देवशम��त �व�ुतः  । ।  १६  । ।
त�य भाया� ��चना�म �पेणास�शी भु�व  ।
पहलेक� बात है, देवशमा� नामके एक महा-भा�यशाली ऋ�ष थे। उनके ��च नामवाली

एक ��ी थी जो इस पृ�वीपर अ��तीय सु�दरी थी  । ।  १६   । ।
त�या �पेण स�म�ा देवग�धव�दानवाः  । ।  १७  । ।
�वशेषेण तु राजे�� वृ�हा पाकशासनः  ।
उसका �प देखकर देवता, ग�धव� और दानव भी मतवाले हो जाते थे। राजे��!

वृ�ासुरका वध करनेवाले पाकशासन इ�� उस ��ीपर �वशेष�पसे आस� थे  । ।
नारीणां च�रत�� देवशमा� महामु�नः  । ।  १८  । ।
यथाश�� यथो�साहं भाया� ताम�यर�त  ।
महामु�न देवशमा� ना�रय�के च�र�को जानते थे; अतः वे यथाश�� उ�साहपूव�क

उसक� र�ा करते थे  । ।
पुर�दरं च जानीते पर��ीकामचा�रणम्  । ।  १९  । ।
त�माद ्बलेन भाया�या र�णं स चकार ह  ।



वे यह भी जानते थे �क इ�� बड़ा ही पर-��ील�पट है, इस�लये वे अपनी ��ीक� उनसे
य�नपूव�क र�ा करते थे  । ।  १९   । ।

स कदा�च��ष�तात य�ं कतु�मना�तदा  । ।  २०  । ।
भाया�संर�णं काय� कथं �या�द�य�च�तयत्  ।
तात! एक समय ऋ�षने य� करनेका �वचार �कया। उस समय वे यह सोचने लगे �क

‘य�द म� य�म� लग जाऊँ तो मेरी ��ीक� र�ा कैसे होगी’  । ।  २०   । ।
र�ा�वधानं मनसा स सं�च��य महातपाः  । ।  २१  । ।
आ�य द�यतं �श�यं �वपुलं �ाह भाग�वम्  ।
�फर उन महा तप�वीने मन-ही-मन उसक� र�ाका उपाय सोचकर अपने ��य �श�य

भृगवुंशी �वपुलको बुलाकर कहा—  । ।  २१   । ।

देवशम�वाच
य�कारो ग�म�या�म ��च� चेमां सुरे�रः  । ।  २२  । ।
यतः �ाथ�यते �न�यं तां र��व यथाबलम्  ।
देवशमा� बोले—व�स! म� य� करनेके �लये जाऊँगा। तुम मेरी इस प�नी ��चक�

य�नपूव�क र�ा करना; �य��क देवराज इ�� सदा इसे �ा�त करनेक� चे�ाम� लगा रहता
है  । ।  २२   । ।

अ�म�ेन ते भा�ं सदा ��त पुर�दरम्  । ।  २३  । ।
स �ह �पा�ण कु�ते �व�वधा�न भृगू�म  ।
भृग�ुे�! तु�ह� इ��क� ओरसे सदा सावधान रहना चा�हये; �य��क वह अनेक �कारके

�प धारण करता है  । ।  २३   । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ो �वपुल�तेन तप�वी �नयते���यः  । ।  २४  । ।
सदैवो�तपा राज���यक� स�श�ु�तः  ।
धम��ः स�यवाद� च तथे�त ��यभाषत  ।
पुन�ेदं महाराज प��छ ���थतं गु�म्  । ।  २५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! ग�ुके ऐसा कहनेपर अ��न और सूय�के समान तेज�वी,

�जते���य तथा सदा ही कठोर तपम� लगे रहनेवाले धम�� एवं स�यवाद� �वपुलने ‘ब�त
अ�छा’ कहकर उनक� आ�ा �वीकार कर ली। महाराज! �फर जब ग�ुजी ��थान करने
लगे तब उसने पुनः इस �कार पूछा  । ।  २४-२५  । ।

�वपुल उवाच
का�न �पा�ण श��य भव��याग�छतो मुने  ।



वपु�तेज� क��ग् वै त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  २६  । ।
�वपुलने पूछा—मुने! इ�� जब आता है तब उसके कौन-कौन-से �प होते ह� तथा

उस समय उसका शरीर और तेज कैसा होता है? यह मुझे �प��पसे बतानेक� कृपा
कर�  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
ततः स भगवां�त�मै �वपुलाय महा�मने  ।
आचच�े यथात�वं मायां श��य भारत  । ।  २७  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! तदन�तर भगवान् देवशमा�ने महा�मा �वपुलसे

इ��क� मायाको यथाथ��पसे बताना आ�मभ �कया  । ।  २७  । ।

देवशम�वाच
ब�मायः स �व�ष� भगवान् पाकशासनः  ।
तां�तान् �वकु�ते भावान् ब�नथ मु�मु��ः  । ।  २८  । ।
देवशमा�ने कहा—��ष�! भगवान् पाकशासन इ�� ब�त-सी माया�के जानकार ह�।

वे बारंबार ब�त-से �प बदलते रहते ह�  । ।  २८  । ।
�करीट� व�धृग् ध�वी मुकुट� ब�कु�डलः  । ।  २९  । ।
भव�यथ मु�त�न चा�डालसमदश�नः  ।
�शखी जट� चीरवासाः पुनभ�व�त पु�क  । ।  ३०  । ।
बेटा! वे कभी तो म�तकपर �करीट-मुकुट, कान�म� कु�डल तथा हाथ�म� व� एवं धनुष

धारण �कये आते ह� और कभी एक ही मु�त�म� चा�डालके समान �दखायी देते ह�; �फर
कभी �शखा, जटा और चीरव�� धारण करनेवाले ऋ�ष बन जाते ह�  । ।  २९-३०  । ।

बृहत् शरीर� पुन�ीरवासाः पुनः कृशः  ।
गौरं �यामं च कृ�णं च वण� �वकु�ते पुनः  । ।  ३१  । ।
कभी �वशाल एवं ��-पु� शरीर धारण करते ह� तो कभी �ब�ल शरीरम� �चथड़े लपेटे

�दखायी देते ह�। कभी गोरे, कभी साँवले और कभी काले रंगके �प बदलते रहते
ह�  । ।  ३१  । ।

�व�पो �पवां�ैव युवा वृ��तथैव च  ।
�ा�णः ���य�ैव वै�यः शू��तथैव च  । ।  ३२  । ।
वे एक ही �णम� कु�प और �सरे ही �णम� �पवान् हो जाते ह�। कभी जवान और

कभी बूढ़े बन जाते ह�। कभी �ा�ण बनकर आते ह� तो कभी ���य, वै�य और शू�का
�प बना लेते ह�  । ।  ३२  । ।

��तलोमोऽनुलोम� भव�यथ शत�तुः  ।
शुकवायस�पी च हंसको�कल�पवान्  । ।  ३३  । ।



वे इ�� कभी अनुलोम संकरका �प धारण करते ह� तो कभी �वलोम संकरका। वे
तोते, कौए, हंस और कोयलके �पम� भी �दखायी देते ह�  । ।  ३३  । ।

�स�ह�ा�गजानां च �पं धारयते पुनः  ।
दैवं दै�यमथो रा�ां वपुधा�रयतेऽ�प च  । ।  ३४  । ।
�स�ह, �ा� और हाथीके भी �प बारंबार धारण करते ह�। देवता�, दै�य� तथा

राजा�के शरीर भी धारण कर लेते ह�  । ।  ३४  । ।
अकृशो वायुभ�ना�ः शकु�न�व�कृत�तथा  ।
चतु�पाद ्ब��प� पुनभ�व�त बा�लशः  । ।  ३५  । ।
वे कभी ��-पु�, कभी वातरोगसे भ�न शरीरवाले और कभी प�ी बन जाते ह�। कभी

�वकृत वेश बना लेते ह�। �फर कभी चौपाया (पशु), कभी ब���पया और कभी गँवार बन
जाते ह�  । ।  ३५  । ।

म��कामशकाद�नां वपुधा�रयतेऽ�प च  ।
न श�यम�य �हणं कतु� �वपुल केन�चत्  । ।  ३६  । ।
अ�प �व�कृता तात येन सृ��मदं जगत्  ।
पुनर�त�ह�तः श�ो ��यते �ानच�ुषा  । ।  ३७  । ।
वे म�खी और म�छर आ�दके भी �प धारण करते ह�। �वपुल! कोई भी उ�ह� पकड़

नह� सकता। तात! और�क� तो बात ही �या है? �ज�ह�ने इस संसारको बनाया है वे �वधाता
भी उ�ह� अपने काबूम� नह� कर सकते। अ�तधा�न हो जानेपर इ�� केवल �ान���से
�दखायी देते ह�  । ।  ३६-३७  । ।

वायुभूत� स पुनद�वराजो भव�युत  ।
एवं �पा�ण सततं कु�ते पाकशासनः  । ।  ३८  । ।
�फर वे वायु�प होकर तुरंत ही देवराजके �पम� �कट हो जाते ह�। इस तरह

पाकशासन इ�� सदा नये-नये �प धारण करता और बदलता रहता है  । ।  ३८  । ।
त�माद ्�वपुल य�नेन र�ेमां तनुम�यमाम्  ।
यथा ��च� नाव�लहेद ्देवे��ो भृगुस�म  । ।  ३९  । ।
�तावुप�हते �य�तं ह�वः �ेव �रा�मवान्  ।
भृग�ुे� �वपुल! इस�लये तुम य�नपूव�क इस तनुम�यमा ��चक� र�ा करना �जससे

�रा�मा देवराज इ�� य�म� रखे �ए ह�व�यको चाटनेक� इ�छावाले कु�ेक� भाँ�त मेरी प�नी
��चका �पश� न कर सके  । ।

एवमा�याय स मु�नय��कारोऽगमत् तदा  । ।  ४०  । ।
देवशमा� महाभाग�ततो भरतस�म  ।
भरत�े�! ऐसा कहकर महाभाग देवशमा� मु�न य� करनेके �लये चले गये  । ।  ४०   । ।
�वपुल�तु वचः �ु�वा गुरो���तामुपे�यवान्  । ।  ४१  । ।



र�ां च परमां च�े देवराजा�महाबलात्  ।
ग�ुक� बात सुनकर �वपुल बड़ी �च�ताम� पड़ गये और महाबली देवराजसे उस ��ीक�

बड़ी त�परताके साथ र�ा करने लगे  । ।  ४१   । ।
�क� नु श�यं मया कतु� गु�दारा�भर�णे  । ।  ४२  । ।
मायावी �ह सुरे��ोऽसौ �ध�ष��ा�प वीय�वान्  ।
उ�ह�ने मन-ही-मन सोचा, ‘म� ग�ुप�नीक� र�ाके �लये �या कर सकता �ँ, �य��क वह

देवराज इ�� मायावी होनेके साथ ही बड़ा �ध�ष� और परा�मी है  । ।
ना�पधाया�मं श�यो र��तुं पाकशासनः  । ।  ४३  । ।
उटजं वा तथा ��य नाना�वधस�पता  ।
‘कुट� या आ�मके दरवाज�को बंद करके भी पाकशासन इ��का आना नह� रोका जा

सकता; �य��क वे कई �कारके �प धारण करते ह�  । ।  ४३   । ।
वायु�पेण वा श�ो गु�प�न� �धष�येत्  । ।  ४४  । ।
त�मा�दमां स���व�य ��च� �था�येऽहम� वै  ।
स�भव है, इ�� वायुका �प धारण करके आये और ग�ुप�नीको ��षत कर डाले;

इस�लये आज म� ��चके शरीरम� �वेश करके र�ँगा  । ।  ४४   । ।
अथवा पौ�षेणेयं न श�या र��तुं मया  । ।  ४५  । ।
ब��पो �ह भगवान् �ूयते पाकशासनः  ।
सोऽहं योगबलादेनां र���ये पाकशासनात्  । ।  ४६  । ।
‘अथवा पु�षाथ�के �ारा म� इसक� र�ा नह� कर सकता; �य��क ऐ�य�वाली

पाकशासन इ�� ब���पया सुने जाते ह�। अतः योगबलका आ�य लेकर ही म� इ��से
इसक� र�ा क�ँगा  । ।  ४५-४६  । ।

गा�ा�ण गा�ैर�याहं स��वे�ये �ह र��तुम्  ।
य�ु��छ�ा�ममां प�नीम� प�य�त मे गु�ः  । ।  ४७  । ।
श��य�यसंशयं कोपाद ्�द��ानो महातपाः  ।
‘म� ग�ुप�नीक� र�ा करनेके �लये अपने स�पूण� अंग�से इसके स�पूण� अंग�म� समा

जाऊँगा। य�द आज मेरे ग�ुजी अपनी इस प�नीको �कसी पर-पु�ष�ारा ��षत �ई देख
ल�गे तो कु�पत होकर मुझे �न�संदेह शाप दे द�गे; �य��क वे महा तप�वी ग�ु �द��ानसे
स�प� ह�  । ।  ४७   । ।

न चेयं र��तुं श�या यथा�या �मदा नृ�भः  । ।  ४८  । ।
मायावी �ह सुरे��ोऽसावहो �ा�तोऽ��म संशयम्  ।



‘�सरी युव�तय�क� तरह इस ग�ुप�नीक� भी मनु�य��ारा र�ा नह� क� जा सकती;
�य��क देवराज इ�� बड़े मायावी ह�। अहो! म� बड़ी संशयज�नत अव�थाम� पड़ गया  । ।  ४८

  । ।
अव�यं करणीयं �ह गुरो�रह �ह शासनम्  । ।  ४९  । ।
य�द �वेतदहं कुया�मा�य� �यात् कृतं मया  ।
‘यहाँ ग�ुने जो आ�ा द� है, उसका पालन मुझे अव�य करना चा�हये। य�द म� ऐसा

कर सका तो मेरे �ारा यह एक आ�य�जनक काय� स�प� होगा  । ।  ४९   । ।
योगेनाथ �वेशो �ह गु�प��याः कलेवरे  । ।  ५०  । ।
एवमेव शरीरेऽ�या �नव��या�म समा�हतः  ।
अस�ः प�प��थो जल�ब��य�थाचलः  । ।  ५१  । ।
‘अतः मुझे ग�ुप�नीके शरीरम� योगबलसे �वेश करना चा�हये। �जस �कार कमलके

प�ेपर पड़ी �ई जलक� बूँद उसपर �न�ल��त भावसे ��थर रहती है उसी �कार म� भी
अनास� भावसे ग�ुप�नीके भीतर �नवास क�ँगा  । ।  ५०-५१  । ।

�नमु���य रजो�पा�ापराधो भवे�मम  ।
यथा �ह शू�यां प�थकः सभाम�यावसेत् प�थ  । ।  ५२  । ।
तथा�ावास�य�या�म गु�प��याः कलेवरम्  ।
एवमेव शरीरेऽ�या �नव��या�म समा�हतः  । ।  ५३  । ।
‘म� रजोगणुसे मु�ा �ँ; अतः मेरे �ारा कोई अपराध नह� हो सकता, जैसे राह

चलनेवाला बटोही कभी �कसी सूनी धम�शालाम� ठहर जाता है उसी �कार आज म�
सावधान होकर ग�ुप�नीके शरीरम� �नवास क�ँगा। इसी तरह इसके शरीरम� मेरा �नवास
हो सकेगा’  । ।  ५२-५३  । ।

इ�येवं धम�मालो�य वेदवेदां� सव�शः  ।
तप� �वपुलं ��्वा गुरोरा�मन एव च  । ।  ५४  । ।
इ�त �न���य मनसा र�ां ��त स भाग�वः  ।
अ�व�त�त् परं य�नं यथा त�छृणु पा�थ�व  । ।  ५५  । ।
पृ�वीनाथ! इस तरह धम�पर ��� डाल, स�पूण� वेद-शा���पर �वचार करके अपनी

तथा ग�ुक� �चुर तप�याको ���म� रखते �ए भृगवुंशी �वपुलने ग�ुप�नीक� र�ाके �लये
अपने मनसे उपयु�� उपाय ही �न��त �कया और इसके �लये जो महान् �य�न �कया, वह
बताता �ँ, सुनो—  । ।  ५४-५५  । ।

गु�प�न� समासीनो �वपुलः स महातपाः  ।
उपासीनाम�न��ा�� कथा�भः समलोभयत्  । ।  ५६  । ।
‘महा तप�वी �वपुल ग�ुप�नीके पास बैठ गये और पास ही बैठ� �ई �नद�ष अंग�वाली

उस ��चको अनेक �कारक� कथा-वाता� सुनाकर अपनी बात�म� लुभाने लगे  । ।  ५६  । ।



ने�ा�यां ने�योर�या र��मं संयो�य र��म�भः  ।
�ववेश �वपुलः कायमाकाशं पवनो यथा  । ।  ५७  । ।
‘�फर अपने दोन� ने��को उ�ह�ने उसके ने��क� ओर लगाया और अपने ने��क�

�करण�को उसके ने��क� �करण�के साथ जोड़ �दया। �फर उसी माग�से आकाशम� ��व�
होनेवाली वायुक� भाँ�त ��चके शरीरम� �वेश �कया’  । ।

ल�णं ल�णेनैव वदनं वदनेन च  ।
अ�वचे���त�द ्वै छायेवा�त�ह�तो मु�नः  । ।  ५८  । ।
‘वे ल�ण�से ल�ण�म� और मुखके �ारा मुखम� ��व� हो कोई चे�ा न करते �ए ��थर

भावसे ��थत हो गये। उस समय अ�त�ह�त �ए �वपुल मु�न छायाके समान �तीत होते
थे’  । ।  ५८  । ।

ततो �व��य �वपुलो गु�प��याः कलेवरम्  ।
उवास र�णे यु�ो न च सा तमबुद ्�यत  । ।  ५९  । ।
‘�वपुल ग�ुप�नीके शरीरको �त��भत करके उसक� र�ाम� संल�न हो वह� �नवास

करने लगे। परंतु ��चको अपने शरीरम� उनके आनेका पता न चला  । ।
यं कालं नागतो राजन् गु��त�य महा�मनः  ।
�तुं समा�य �वगृहं तं कालं सोऽ�यर�त  । ।  ६०  । ।
‘राजन्! जबतक महा�मा �वपुलके ग�ु य� पूरा करके अपने घर नह� लौटे तबतक

�वपुल इसी �कार अपनी ग�ुप�नीक� र�ा करते रहे’  । ।  ६०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वपुलोपा�याने
च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वपुलका
उपा�यान�वषयक चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ६२ �ोक ह�)



एकच�वा�र�शोऽ�यायः
�वपुलका देवराज इ��से गु�प�नीको बचाना और गु�से

वरदान �ा�त करना
भी�म उवाच

ततः कदा�चत् देवे��ो �द��पवपुध�रः  ।
इदम�तर�म�येवम�यगात् तमथा�मम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर �कसी समय देवराज इ�� ‘यही ऋ�षप�नी

��चको �ा�त करनेका अ�छा अवसर है’—ऐसा सोचकर �द� �प एवं शरीर धारण �कये
उस आ�मम� आये  । ।  १  । ।

�पम��तमं कृ�वा लोभनीयं जना�धप  ।
दश�नीयतमो भू�वा ��ववेश तमा�मम्  । ।  २  । ।
नरे�र! वहाँ इ��ने अनुपम लुभावना �प धारण करके अ�य�त दश�नीय होकर उस

आ�मम� �वेश �कया  । ।  २  । ।
स ददश� तमासीनं �वपुल�य कलेवरम्  ।
�न�े�ं �त�धनयनं यथा ले�यगतं तथा  । ।  ३  । ।
वहाँ प�ँचकर उ�ह�ने देखा �क �वपुलका शरीर �च��ल�खतक� भाँ�त �न�े� पड़ा है

और उनके ने� ��थर ह�  । ।  ३  । ।
��च� च ��चरापा�� पीन�ो�णपयोधराम्  ।
प�प��वशाला�� स�पूण����नभाननाम्  । ।  ४  । ।
�सरी ओर �थूल �नत�ब एवं पीन पयोधर�से सुशो�भत, �वक�सत कमलदलके समान

�वशाल ने� एवं मनोहर कटा�वाली पूण�च��ानना ��च बैठ� �ई �दखायी द�  । ।  ४  । ।
सा तमालो�य सहसा ��यु�थातु�मयेष ह  ।
�पेण �व��मता कोऽसी�यथ व�ु�मवे�छती  । ।  ५  । ।
इ��को देखकर वह सहसा उनक� अगवानीके �लये उठनेक� इ�छा करने लगी। उनका

सु�दर �प देखकर उसे बड़ा आ�य� �आ था, मानो वह उनसे पूछना चाहती थी �क आप
कौन ह�?  । ।  ५  । ।

उ�थातुकामा तु सती �व��धा �वपुलेन सा  ।
�नगृहीता मनु�ये�� न शशाक �वचे��तुम्  । ।  ६  । ।
नरे��! उसने �य� ही उठनेका �वचार �कया �य� ही �वपुलने उसके शरीरको �त�ध कर

�दया। उनके काबूम� आ जानेके कारण वह �हल भी न सक�  । ।  ६  । ।



तामाबभाषे देवे��ः सा�ना परमव�गुना  ।
�वदथ�मागतं �व�� देवे��ं मां शु�च��मते  । ।  ७  । ।
तब देवराज इ��ने बड़ी मधुर वाणीम� उसे समझाते �ए कहा—‘प�व� मुसकानवाली

दे�व! मुझे देवता�का राजा इ�� समझो! म� तु�हारे �लये ही यहाँतक आया �ँ  । ।  ७  । ।
��ल�यमानमन�ेन �व�संक�पभवेन ह  ।
तत् स��ा�तं �ह मां सु�ु पुरा कालोऽ�तवत�ते  । ।  ८  । ।
‘तु�हारा �च�तन करनेसे मेरे �दयम� जो काम उ�प� �आ है वह मुझे बड़ा क� दे रहा

है। इसीसे म� तु�हारे �नकट उप��थत �आ �ँ। सु�दरी! अब देर न करो, समय बीता जा रहा
है’  । ।  ८  । ।

तमेवंवा�दनं श�ं शु�ाव �वपुलो मु�नः  ।
गु�प��याः शरीर�थो ददश� ��दशा�धपम्  । ।  ९  । ।
देवराज इ��क� यह बात ग�ुप�नीके शरीरम� बैठे �ए �वपुल मु�नने भी सुनी और

उ�ह�ने इ��को देख भी �लया  । ।  ९  । ।
न शशाक च सा राजन् ��यु�थातुम�न��दता  ।
व�ंु च नाशकद ्राजन्  �व��धा �वपुलेन सा  । ।  १०  । ।
राजन्! वह अ�न�� सु�दरी ��च �वपुलके �ारा �त��भत होनेके कारण न तो उठ सक�

और न इ��को कोई उ�र ही दे सक�  । ।  १०  । ।
आकारं गु�प��या�तु स �व�ाय भृगू�हः  ।
�नज�ाह महातेजा योगेन बलवत् �भो  । ।  ११  । ।
�भो! ग�ुप�नीका आकार एवं चे�ा देखकर भृग�ुे� �वपुल उसका मनोभाव ताड़ गये

थे; अतः उन महा तेज�वी मु�नने योग�ारा उसे बलपूव�क काबूम� रखा  । ।  ११  । ।
बब�ध योगब�धै� त�याः सव����या�ण सः  ।
तां �न�व�कारां ��्वा तु पुनरेव शचीप�तः  । ।  १२  । ।
उवाच �ी�डतो राजं�तां योगबलमो�हताम्  ।
ए�ेही�त ततः सा तु ��तव�ु�मयेष तम्  । ।  १३  । ।
उ�ह�ने ग�ुप�नी ��चक� स�पूण� इ���य�को योग-स�ब�धी ब�धन�से बाँध �लया था।

राजन्! योगबलसे मो�हत �ई ��चको काम-�वकारसे शू�य देख शचीप�त इ�� ल��जत हो
गये और �फर उससे बोले—‘सु�दरी! आओ, आओ।’ उनका आवाहन सुनकर वह �फर
उ�ह� कुछ उ�र देनेक� इ�छा करने लगी  । ।  १२-१३  । ।

स तां वाचं गुरोः प��या �वपुलः पय�वत�यत्  ।
भोः �कमागमने कृ�य�म�त त�या�तु �नःसृता  । ।  १४  । ।
यह देख �वपुलने ग�ुप�नीक� उस वाणीको �जसे वह कहना चाहती थी, बदल �दया।

उसके मुँहसे सहसा यह �नकल पड़ा—‘अजी! यहाँ तु�हारे आनेका �या �योजन



है?’  । ।  १४  । ।
व��ा�छशाङ्कस�शाद ्वाणी सं�कारभूषणा  ।
�ी�डता सा तु त�ा�यमु��वा परवशा तदा  । ।  १५  । ।
उस च��ोपम मुखसे जब यह सं�कृत वाणी �कट �ई तब वह पराधीन �ई ��च वह

वा�य कह देनेके कारण ब�त ल��जत �ई  । ।  १५  । ।
पुर�दर� त��थो बभूव �वमना भृशम्  ।
स त�ैकृतमाल�य देवराजो �वशा�पते  । ।  १६  । ।
अवै�त सह�ा��तदा �द�ेन च�ुषा  ।
स ददश� मु�न� त�याः शरीरा�तरगोचरम्  । ।  १७  । ।
वहाँ खड़े �ए इ�� उसक� पूव�� बात सुनकर मन-ही-मन ब�त �ःखी �ए। �जानाथ!

उसके मनो�वकार एवं भाव-प�रवत�नको ल�य करके सह� ने��वाले देवराज इ��ने �द�
���से उसक� ओर देखा। �फर तो उसके शरीरके भीतर �वपुल मु�नपर उनक� ���
पड़ी  । ।  १६-१७  । ।

��त�ब�ब�मवादश� गु�प��याः शरीरगम्  ।
स तं घोरेण तपसा यु�ं ��्वा पुर�दरः  । ।  १८  । ।
�ावेपत सुसं��तः शापभीत�तदा �वभो  ।
जैसे दप�णम� ��त�ब�ब �दखायी देता है उसी �कार वे ग�ुप�नीके शरीरम� प�रल��त हो

रहे थे। �भो! घोर तप�यासे यु� �वपुल मु�नको देखते ही इ�� शापके भयसे सं��त हो
थर-थर काँपने लगे  । ।  १८   । ।

�वमु�य गु�प�न� तु �वपुलः सुमहातपाः  ।
�वकलेवरमा�व�य श�ं भीतमथा�वीत्  । ।  १९  । ।
इसी समय महातप�वी �वपुल ग�ुप�नीको छोड़कर अपने शरीरम� आ गये और डरे �ए

इ��से बोले—  । ।  १९  । ।

�वपुल उवाच
अ�जते���य �बु��े पापा�मक पुर�दर  ।
न �चरं पूज�य�य��त देवा��वां मानुषा�तथा  । ।  २०  । ।
�वपुलने कहा—‘पापा�मा पुर�दर! तेरी बु�� बड़ी खोट� है। तू सदा इ���य�का गलुाम

बना रहता है। य�द यही दशा रही तो अब देवता तथा मनु�य अ�धक कालतक तेरी पूजा
नह� कर�गे  । ।  २०  । ।

�क� नु त���मृतं श� न त�मन�स ते ��थतम्  ।
गौतमेना�स य�मु�ो भगाङ्कप�र�च��तः  । ।  २१  । ।



इ��! �या तू उस घटनाको भूल गया? �या तेरे मनम� उसक� याद नह� रह गयी है?
जब �क मह�ष� गौतमने तेरे सारे शरीरम� भगके (हजार) �च� बनाकर तुझे जी�वत छोड़ा
था?  । ।  २१  । ।

जाने �वां बा�लशम�तमकृता�मानम��थरम्  ।
ममेयं र�यते मूढ ग�छ पाप यथागतम्  । ।  २२  । ।
म� जानता �ँ �क तू मूख� है, तेरा मन वशम� नह� और तू महाचंचल है। पापी मूढ़! यह

��ी मेरे �ारा सुर��त है। तू जैसे आया है, उसी तरह लौट जा  । ।  २२  । ।
नाहं �वाम� मूढा�मन् दहेयं �ह �वतेजसा  ।
कृपायमान�तु न ते द�धु�म�छा�म वासव  । ।  २३  । ।
मूढ�च� इ��! म� अपने तेजसे तुझे जलाकर भ�म कर सकता �ँ। केवल दया करके ही

तुझे इस समय जलाना नह� चाहता  । ।  २३  । ।
स च घोरतमो धीमान् गु�म� पापचेतसम्  ।
��्वा �वां �नद�हेद� �ोधद��तेन च�ुषा  । ।  २४  । ।
मेरे बु��मान् ग�ु बड़े भयंकर ह�। वे तुझ पापा�माको देखते ही आज �ोधसे उद��त

�ई ����ारा द�ध कर डाल�गे  । ।  २४  । ।
नैवं तु श� कत��ं पुनमा��या� ते ��जाः  ।
मा गमः ससुतामा�यः �यं ��बला�द�तः  । ।  २५  । ।
इ��! आजसे �फर कभी ऐसा काम न करना। तुझे �ा�ण�का स�मान करना चा�हये,

अ�यथा कह� ऐसा न हो �क तुझे ��तेजसे पी�ड़त होकर पु�� और म���य�स�हत कालके
गालम� जाना पड़े  । ।  २५  । ।

अमरोऽ�मी�त यद ्बु��� समा�थाय �वत�से  ।
मावमं�था न तपसा नसा�यं नाम �क�चन  । ।  २६  । ।
म� अमर �ँ—ऐसी बु��का आ�य लेकर य�द तू �वे�छाचारम� �वृ� हो रहा है तो (म�

तुझे सचेत �कये देता �ँ) य� �कसी तप�वीका अपमान न �कया कर; �य��क तप�यासे कोई
भी काय� असा�य नह� है (तप�वी अमर�को भी मार सकता है)  । ।  २६  । ।

भी�म उवाच
तत् �ु�वा वचनं श�ो �वपुल�य महा�मनः  ।
अ�क��च���वा �ीडात��त�ैवा�तरधीयत  । ।  २७  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! महा�मा �वपुलका वह कथन सुनकर इ�� ब�त

ल��जत �ए और कुछ भी उ�र न देकर वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  २७  । ।
मु�त�याते त��मं�तु देवशमा� महातपाः  ।
कृ�वा य�ं यथाकाममाजगाम �वमा�मम्  । ।  २८  । ।



उनके गये अभी एक ही मु�त� बीतने पाया था �क महा तप�वी देवशमा� इ�छानुसार
य� पूण� करके अपने आ�मपर लौट आये  । ।  २८  । ।

आगतेऽथ गुरौ राजन् �वपुलः ��यकम�कृत्  ।
र��तां गुरवे भाया� �यवेदयद�न��दताम्  । ।  २९  । ।
राजन्! ग�ुके आनेपर उनका ��य काय� करनेवाले �वपुलने अपने �ारा सुर��त �ई

उनक� सती-सा�वी भाया� ��चको उ�ह� स�प �दया  । ।  २९  । ।
अ�भवा� च शा�ता�मा स गु�ं गु�व�सलः  ।
�वपुलः पयु�पा�त�द ्यथापूव�मशङ्�कतः  । ।  ३०  । ।
शा�त �च�वाले ग�ु�ेमी �वपुल ग�ुदेवको �णाम करके पहलेक� ही भाँ�त �नभ�क

होकर उनक� सेवाम� उप��थत �ए  । ।  ३०  । ।
�व�ा�ताय तत�त�मै सहासीनाय भाय�या  ।
�नवेदयामास तदा �वपुलः श�कम� तत्  । ।  ३१  । ।
जब ग�ुजी �व�ाम करके अपनी प�नीके साथ बैठे, तब �वपुलने इ��क� वह सारी

करतूत उ�ह� बतायी  । ।  ३१  । ।
तत् �ु�वा स मु�न�तु�ो �वपुल�य �तापवान्  ।
बभूव शीलवृ�ा�यां तपसा �नयमेन च  । ।  ३२  । ।
यह सुनकर �तापी मु�न देवशमा� �वपुलके शील, सदाचार, तप और �नयमसे ब�त

संतु� �ए  । ।  ३२  । ।
�वपुल�य गुरौ वृ��� भ��मा�म�न त��भुः  ।
धम� च ��थरतां ��्वा साधु सा��व�यभाषत  । ।  ३३  । ।
�वपुलक� ग�ुसेवावृ��, अपने ��त भ�� और धम��वषयक �ढ़ता देखकर ग�ुने ‘ब�त

अ�छा, ब�त अ�छा’ कहकर उनक� �शंसा क�  । ।  ३३  । ।
��तल�य च धमा��मा �श�यं धम�परायणम्  ।
वरेण�छ�दयामास देवशमा� महाम�तः  । ।  ३४  । ।
परम बु��मान् धमा��मा देवशमा�ने अपने धम�-परायण �श�य �वपुलको पाकर उ�ह�

इ�छानुसार वर माँगनेको कहा  । ।  ३४  । ।
��थ�त� च धम� ज�ाह स त�माद ्गु�व�सलः  ।
अनु�ात� गु�णा चचारानु�मं तपः  । ।  ३५  । ।
ग�ुव�सल �वपुलने ग�ुसे यही वर माँगा �क ‘मेरी धम�म� �नर�तर ��थ�त बनी रहे।’ �फर

ग�ुक� आ�ा लेकर उ�ह�ने सव��म तप�या आर�भ क�  । ।  ३५  । ।
तथैव देवशमा��प सभाय�ः स महातपाः  ।
�नभ�यो बलवृ��ना�चचार �वजने वने  । ।  ३६  । ।



महा तप�वी देवशमा� भी बल और वृ�ासुरका वध करनेवाले इ��से �नभ�य हो
प�नीस�हत उस �नज�न वनम� �वचरने लगे  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वपुलोपा�याने
एकच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वपुलका
उपा�यान�वषयक इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४१  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
�वपुलका गु�क� आ�ासे �द� पु�प लाकर उ�ह� देना और

अपने �ारा �कये गये ��कम�का �मरण करना
भी�म उवाच

�वपुल��वकरोत् ती�ं तपः कृ�वा गुरोव�चः  ।
तपोयु�मथा�मानमम�यत स वीय�वान्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �वपुलने ग�ुक� आ�ाका पालन करके बड़ी कठोर

तप�या क�। इससे उनक� श�� ब�त बढ़ गयी और वे अपनेको बड़ा भारी तप�वी मानने
लगे  । ।  १  । ।

स तेन कम�णा �पध�न् पृ�थव� पृ�थवीपते  ।
चचार गतभीः �ीतो ल�धक��त�वरो नृप  । ।  २  । ।
पृ�वीनाथ! �वपुल उस तप�या�ारा मन-ही-मन गव�का अनुभव करके �सर�से �पधा�

रखने लगे। नरे�र! उ�ह� ग�ुसे क��त� और वरदान दोन� �ा�त हो चुके थे; अतः वे �नभ�य
एवं संतु� होकर पृ�वीपर �वचरने लगे  । ।  २  । ।

उभौ लोकौ �जतौ चा�प तथैवाम�यत �भुः  ।
कम�णा तेन कौर� तपसा �वपुलेन च  । ।  ३  । ।
कु�न�दन! श��शाली �वपुल उस ग�ुप�नी-संर�ण�पी कम� तथा �चुर तप�या�ारा

ऐसा समझने लगे �क म�ने दोन� लोक जीत �लये  । ।  ३  । ।
अथ काले ��त�ा�ते क��मं��त् कु�न�दन  ।
��या भ�ग�या आदानं �भूतधनधा�यवत्  । ।  ४  । ।
कु�कुलको आन��दत करनेवाले यु�ध��र! तदन�तर कुछ समय बीत जानेपर ग�ुप�नी

��चक� बड़ी ब�हनके यहाँ �ववाहो�सवका अवसर उप��थत �आ, �जसम� �चुर धन-
धा�यका �य होनेवाला था  । ।  ४  । ।

एत��म�ेव काले तु �द�ा का�चद ्वरा�ना  ।
�ब�ती परमं �पं जगामाथ �वहायसा  । ।  ५  । ।
उ�ह� �दन� एक �द� लोकक� सु�दरी �द�ांगना परम मनोहर �प धारण �कये

आकाशमाग�से कह� जा रही थी  । ।  ५  । ।
त�याः शरीरात् पु�पा�ण प�तता�न महीतले  ।
त�या�म�या�व�रे �द�ग�धा�न भारत  । ।  ६  । ।



भारत! उसके शरीरसे कुछ �द� पु�प, �जनसे �द� सुग�ध फैल रही थी, देवशमा�के
आ�मके पास ही पृ�वीपर �गरे  । ।  ६  । ।

ता�यगृ�ात् ततो राजन् ��चल��लतलोचना  ।
तदा �नम��क�त�या अ�े�यः ���मागमत्  । ।  ७  । ।
राजन्! तब मनोहर ने��वाली ��चने वे फूल ले �लये। इतनेम� ही अंगदेशसे उसका शी�

ही बुलावा आ गया  । ।  ७  । ।
त�या �ह भ�गनी तात �ये�ा ना�ना �भावती  ।
भाया� �च�रथ�याथ बभूवा�े�र�य वै  । ।  ८  । ।
तात! ��चक� बड़ी ब�हन, �जसका नाम �भावती था, अंगराज �च�रथको �याही गयी

थी  । ।  ८  । ।
�पन� ता�न पु�पा�ण केशेषु वरव�ण�नी  ।
आम���ता ततोऽग�छद ्��चर�पतेगृ�हम्  । ।  ९  । ।
उन �द� फूल�को अपने केश�म� गूँथकर सु�दरी ��च अंगराजके घर आम���त होकर

गयी  । ।  ९  । ।
पु�पा�ण ता�न ��्वा तु तदा�े��वरा�ना  ।
भ�गन� चोदयामास पु�पाथ� चा�लोचना  । ।  १०  । ।
उस समय सु�दर ने��वाली अंगराजक� सु�दरी रानी �भावतीने उन फूल�को देखकर

अपनी ब�हनसे वैसे ही फूल मँगवा देनेका अनुरोध �कया  । ।  १०  । ।
सा भ�� सव�माच� ��चः सु��चरानना  ।
भ�ग�या भा�षतं सव�मृ�ष�त�चा�यन�दत  । ।  ११  । ।
आ�मम� लौटनेपर सु�दर मुखवाली ��चने ब�हनक� कही �ई सारी बात� अपने

�वामीसे कह सुनायी। सुनकर ऋ�षने उसक� �ाथ�ना �वीकार कर ली  । ।  ११  । ।
ततो �वपुलमाना�य देवशमा� महातपाः  ।
पु�पाथ� चोदयामास ग�छ ग�छे�त भारत  । ।  १२  । ।
भारत! तब महा तप�वी देवशमा�ने �वपुलको बुलवाकर उ�ह� फूल लानेके �लये आदेश

�दया और कहा, ‘जाओ, जाओ’  । ।  १२  । ।
�वपुल�तु गुरोवा��यम�वचाय� महातपाः  ।
स तथे�य�वीद ्राजं�तं च देशं जगाम ह  । ।  १३  । ।
य��मन्  देशे तु ता�यासन् प�तता�न नभ�तलात्  ।
अ�लाना�य�प त�ासन् कुसुमा�यपरा�य�प  । ।  १४  । ।
राजन्! ग�ुक� आ�ा पाकर महा तप�वी �वपुल उसपर कोई अ�यथा �वचार न करके

‘ब�त अ�छा’ कहते �ए उस �थानक� ओर चल �दये जहाँ आकाशसे वे फूल �गरे थे। वहाँ
और भी ब�त-से फूल पड़े �ए थे, जो कु�हलाये नह� थे  । ।  १३-१४  । ।



स तत�ता�न ज�ाह �द�ा�न ��चरा�ण च  ।
�ा�ता�न �वेन तपसा �द�ग�धा�न भारत  । ।  १५  । ।
भारत! तदन�तर अपने तपसे �ा�त �ए उन �द� सुग�धसे यु� मनोहर �द� पु�प�को

�वपुलने उठा �लया  । ।  १५  । ।
स��ा�य ता�न �ीता�मा गुरोव�चनकारकः  ।
तदा जगाम तूण� च च�पां च�पकमा�लनीम्  । ।  १६  । ।
ग�ुक� आ�ाका पालन करनेवाले �वपुल उन फूल�को पाकर मन-ही-मन बड़े �स�

�ए और तुरंत ही च�पाके वृ��से �घरी �ई च�पा नगरीक� ओर चल �दये  । ।  १६  । ।
स वने �नज�ने तात ददश� �मथुनं नृणाम्  ।
च�वत् प�रवत��तं गृही�वा पा�णना करम्  । ।  १७  । ।
तात! एक �नज�न वनम� आनेपर उ�ह�ने ��ी-पु�षके एक जोड़ेको देखा, जो एक-

�सरेका हाथ पकड़कर कु�हारके चाकके समान घूम रहे थे  । ।  १७  । ।
त�ैक�तूण�मगमत् त�पदे च �ववत�यन्  ।
एक�तु न तदा राजं��तुः कलहं ततः  । ।  १८  । ।
राजन्! उनम�से एकने अपनी चाल तेज कर द� और �सरेने वैसा नह� �कया। इसपर

दोन� आपसम� झगड़ने लगे  । ।  १८  । ।
�वं शी�ं ग�छसी�येकोऽ�वी�े�त तथा परः  ।
ने�त ने�त च तौ राजन् पर�परमथोचतुः  । ।  १९  । ।
नरे�र! एकने कहा—‘तुम ज�द�-ज�द� चलते हो।’ �सरेने कहा, ‘नह�।’ इस �कार

दोन� एक-�सरेपर दोषारोपण करते �ए एक-�सरेको ‘नह�-नह�’ कह रहे थे  । ।  १९  । ।
तयो�व��पध�तोरेवं शपथोऽयमभूत् तदा  ।
सहसो���य �वपुलं ततो वा�यमथोचतुः  । ।  २०  । ।
इस �कार एक-�सरेसे �पधा� रखते �ए उन दोन�म� शपथ खानेक� नौबत आ गयी।

�फर तो सहसा �वपुलको ल�य करके वे दोन� इस �कार बोले—  । ।
आवयोरनृतं �ाह य�त�याभूद ्��ज�य वै  ।
�वपुल�य परे लोके या ग�तः सा भवे�द�त  । ।  २१  । ।
‘हमलोग�म�से जो भी झूठ बोलता है उसक� वही ग�त होगी जो परलोकम� �ा�ण

�वपुलके �लये �नयत �ई है’  । ।  २१  । ।
एतत् �ु�वा तु �वपुलो �वष�णवदनोऽभवत्  ।
एवं ती�तपा�ाहं क��ायं प�र�मः  । ।  २२  । ।
यह सुनकर �वपुलके मुँहपर �वषाद छा गया। ‘म� ऐसी कठोर तप�या करनेवाला �ँ तो

भी मेरी �ग��त होगी। तब तो तप�या करनेका वह घोर प�र�म क�दायक ही �स�
�आ  । ।  २२  । ।



�मथुन�या�य �क� मे �यात् कृतं पापं यथा ग�तः  ।
अ�न�ा सव�भूतानां क��त�तानेन मेऽ� वै  । ।  २३  । ।
‘मेरा ऐसा कौन-सा पाप है �जसके अनुसार मेरी वह �ग��त होगी जो सम�त �ा�णय�के

�लये अ�न� है एवं इस ��ी-पु�षके जोड़ेको �मलनेवाली है, �जसका इ�ह�ने आज मेरे
सम� वण�न �कया है’  । ।  २३  । ।

एवं सं�च�तय�ेव �वपुलो राजस�म  ।
अवाङ् मुखो द�नमना द�यौ ��कृतमा�मनः  । ।  २४  । ।
नृप�े�! ऐसा सोचते �ए ही �वपुल नीचे मुँह �कये द�न�च� हो अपने ��कम�का �मरण

करने लगे  । ।  २४  । ।
ततः षड�यान् पु�षान�ैः का�चनराजतैः  ।
अप�यद ् द��मानान् वै लोभहषा���वतां�तथा  । ।  २५  । ।
कुव�तः शपथं तेन यः कृतो �मथुनेन तु  ।
�वपुलं वै समु���य तेऽ�प वा�यमथा�ुवन्  । ।  २६  । ।
तदन�तर �वपुलको �सरे छः पु�ष �दखायी पड़े, जो सोने-चाँद�के पासे लेकर जूआ

खेल रहे थे और लोभ तथा हष�म� भरे �ए थे। वे भी वही शपथ कर रहे थे जो पहले ��ी-
पु�षके जोड़ेने क� थी। उ�ह�ने �वपुलको ल�य करके कहा—  । ।  २५-२६  । ।



लोभमा�थाय योऽ�माकं �वषमं कतु�मु�सहेत्  ।
�वपुल�य परे लोके या ग�त�तामवा�ुयात्  । ।  २७  । ।
‘हमलोग�म�से जो लोभका आ�य लेकर बेईमानी करनेका साहस करेगा, उसको वही

ग�त �मलेगी, जो परलोकम� �वपुलको �मलनेवाली है—  । ।  २७  । ।
एतत् �ु�वा तु �वपुलो नाप�यद ्धम�संकरम्  ।
ज�म�भृ�त कौर� कृतपूव�मथा�मनः  । ।  २८  । ।
कु�न�दन! यह सुनकर �वपुलने ज�मसे लेकर वत�मान समयतकके अपने सम�त

कम�का �मरण �कया; �क�तु कभी कोई धम�के साथ पापका �म�ण �आ हो, ऐसा नह�
�दखायी �दया  । ।  २८  । ।

स��द�यौ तथा राज��नाव��न�रवा�हतः  ।
द�मानेन मनसा शापं �ु�वा तथा�वधम्  । ।  २९  । ।
राजन्! परंतु अपने �वषयम� वैसा शाप सुनकर जैसे एक आगम� �सरी आग रख द�

गयी हो और उसक� �वाला और भी बढ़ गयी हो, उसी �कार �वपुलका �दय शोका��नसे
द�ध होने लगा और उसी अव�थाम� वे पुनःअपने काय�पर �वचार करने लगे  । ।  २९  । ।



त�य �च�तयत�तात वह् �ो �दन�नशा ययुः  ।
इदमासी�मन�स स ��या र�णका�रतम्  । ।  ३०  । ।
तात! इस �कार �च�ता करते �ए उनके कई �दन और कई रात� बीत गय�। तब

ग�ुप�नी ��चक� र�ाके कारण उनके मनम� ऐसा �वचार उठा—  । ।  ३०  । ।
ल�णं ल�णेनैव वदनं वदनेन च  ।
�वधाय न मया चो�ं स�यमेतद ्गुरो�तथा  । ।  ३१  । ।
‘म�ने जब ग�ुप�नीक� र�ाके �लये उनके शरीरम� सू�म�पसे �वेश �कया था तब मेरी

ल�णे���य उनक� ल�णे���यसे और मुख उनके मुखसे संयु� �आ था। ऐसा अनु�चत
काय� करके भी म�ने ग�ुजीको यह स�ची बात नह� बतायी’  । ।  ३१  । ।

एतदा�म�न कौर� ��कृतं �वपुल�तदा  ।
अम�यत महाभाग तथा त�च न संशयः  । ।  ३२  । ।
महाभाग कु�न�दन! उस समय �वपुलने अपने मनम� इसीको पाप माना और �न�संदेह

बात भी ऐसी ही थी  । ।  ३२  । ।
स च�पां नगरीमे�य पु�पा�ण गुरवे ददौ  ।
पूजयामास च गु�ं �व�धवत् स गु���यः  । ।  ३३  । ।
च�पानगरीम� जाकर ग�ु�ेमी �वपुलने वे फूल ग�ुजीको अ�प�त कर �दये और उनका

�व�धपूव�क पूजन �कया  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वपुलोपा�याने
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वपुलका
उपा�यान�वषयक बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४२  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
देवशमा�का �वपुलको �नद�ष बताकर समझाना और

भी�मका यु�ध��रको ���य�क� र�ाके �लये आदेश देना
भी�म उवाच

तमागतम�भ�े�य �श�यं वा�यमथा�वीत्  ।
देवशमा� महातेजा यत् तत् शृणु जना�धप  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! अपने �श�य �वपुलको आया �आ देख महातेज�वी

देवशमा�ने उनसे जो बात कही, वही बताता �ँ, सुनो  । ।  १  । ।

देवशम�वाच
�क� ते �वपुल ��ं वै त��मन् �श�य महावने  ।
ते �वां जान��त �वपुल आ�मा च ��चरेव च  । ।  २  । ।
देवशमा�ने पूछा—मेरे ��य �श�य �वपुल! तुमने उस महान् वनम� �या देखा था? वे

लोग तो तु�ह� जानते ह�। उ�ह� तु�हारी अ�तरा�माका तथा मेरी प�नी ��चका भी पूरा प�रचय
�ा�त है  । ।  २  । ।

�वपुल उवाच
��ष� �मथुनं �क� तत् के च ते पु�षा �वभो  ।
ये मां जान��त त�वेन य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ३  । ।
�वपुलने कहा—��ष�! म�ने �जसे देखा था, वह ��ी-पु�षका जोड़ा कौन था? तथा वे

छः पु�ष भी कौन थे जो मुझे अ�छ� तरह जानते थे और �जनके �वषयम� आप भी मुझसे
पूछ रहे ह�?  । ।  ३  । ।

देवशम�वाच
यद ्वै त��मथुनं ���होरा�ं �ह �व�� तत्  ।
च�वत् प�रवत�त तत् ते जाना�त ��कृतम्  । ।  ४  । ।
ये च ते पु�षा �व� अ�ैद����त ��वत्  ।
ऋतूं�तान�भजानी�ह ते ते जान��त ��कृतम्  । ।  ५  । ।
देवशमा�ने कहा—��न्! तुमने जो ��ी-पु�षका जोड़ा देखा था उसे �दन और रा��

समझो। वे दोन� च�वत् घूमते रहते ह�, अतः उ�ह� तु�हारे पापका पता है। �व�वर! तथा जो
अ�य�त हष�म� भरकर जूआ खेलते �ए छः पु�ष �दखायी �दये उ�ह� छः ऋतु जानो; वे भी
तु�हारे पापको जानते ह�  । ।  ४-५  । ।



न मां क��द ् �वजानीत इ�त कृ�वा न �व�सेत्  ।
नरो रह�स पापा�मा पापकं कम� वै ��ज  । ।  ६  । ।
��न्! पापा�मा मनु�य एका�तम� पापकम� करके ऐसा �व�ास न करे �क कोई मुझे

इस पापकम�म� �ल�त नह� जानता है  । ।  ६  । ।
कुवा�णं �ह नरं कम� पापं रह�स सव�दा  ।
प�य��त ऋतव�ा�प तथा �दन�नशेऽ�युत  । ।  ७  । ।
एका�तम� पापकम� करते �ए पु�षको ऋतुए ँतथा रात-�दन सदा देखते रहते ह�  । ।  ७  । ।
तथैव �ह भवेयु�ते लोकाः पापकृतो यथा  ।
कृ�वा नाच�तः कम� मम त�च यथाकृतम्  । ।  ८  । ।
तुमने मेरी ��ीक� र�ा करते समय �जस �कार वह पापकम� �कया था, उसे करके भी

मुझे बताया नह� था; अतः तु�ह� वे ही पापाचा�रय�के लोक �मल सकते थे  । ।  ८  । ।
ते �वां हष���मतं ��्वा गुरोः कमा��नवेदकम्  ।
�मारय�त�तथा �ा��ते यथा �ुतवान् भवान्  । ।  ९  । ।
ग�ुको अपना पापकम� न बताकर हष� और अ�भमानम� भरा देख वे पु�ष तु�ह� अपने

कम�क� याद �दलाते �ए वैसी बात� बोल रहे थे, �ज�ह� तुमने अपने कान� सुना है  । ।  ९  । ।
अहोरा�ं �वजाना�त ऋतव�ा�प �न�यशः  ।
पु�षे पापकं कम� शुभं वा शुभक�म�णः  । ।  १०  । ।
पापीम� जो पापकम� है और शुभकम� मनु�यम� जो शुभकम� है, उन सबको �दन, रात

और ऋतुए ँसदा जानती रहती ह�  । ।  १०  । ।
तत् �वया मम यत्  कम� ��भचाराद ्भया�मकम्  ।
ना�यात�म�त जान�त�ते �वामा��तथा ��ज  । ।  ११  । ।
��न्! तुमने मुझसे अपना वह कम� नह� बताया जो ��भचार-दोषके कारण भय�प

था। वे जानते थे, इस�लये उ�ह�ने तु�ह� बता �दया  । ।  ११  । ।
तेनैव �ह भवेयु�ते लोकाः पापकृतो यथा  ।
कृ�वा नाच�तः कम� मम य�च �वया कृतम्  । ।  १२  । ।
पापकम� करके न बतानेवाले पु�षको, जैसा �क तुमने मेरे साथ �कया है, वे ही

पापाचा�रय�के लोक �ा�त होते ह�  । ।  १२  । ।
�वयाश�या च �वृ��या र��तुं �मदा ��ज  ।
न च �वं कृतवान् �क��चदतः �ीतोऽ��म तेन ते  । ।  १३  । ।
��न्! यौवनमदसे उ�म� रहनेवाली उस ��ीक� (उसके शरीरम� �वेश �कये �बना)

र�ा करना तु�हारे वशक� बात नह� थी। अतः तुमने अपनी ओरसे कोई पाप नह� �कया;
इस�लये म� तुमपर �स� �ँ  । ।

(मनोदोष�वहीनानां न दोषः �यात् तथा तव  ।



अ�यथाऽऽ�लङ्�यते का�ता �नेहेन ��हता�यथा  । ।
जो मान�सक दोषसे र�हत ह� उ�ह� पाप नह� लगता। यही बात तु�हारे �लये भी �ई है।

अपनी �ाणव�लभा प�नीका आ�ल�गन और भावसे �कया जाता है और अपनी पु�ीका
और भावसे; अथा�त् उसे वा�स�य�नेहसे गले लगाया जाता है  । ।

�न�कषायो �वशु���वं ��यावेशा� ��षतः  ।)
तु�हारे मनम� राग नह� है। तुम सव�था �वशु� हो, इस�लये ��चके शरीरम� �वेश करके

भी ��षत नह� �ए हो  । ।
य�द �वहं �वां �वृ��म�ा�ं ��जस�म  ।
शपेयं �वामहं �ोधा� मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  १४  । ।
��ज�े�! य�द म� इस कम�म� तु�हारा �राचार देखता तो कु�पत होकर तु�ह� शाप दे देता

और ऐसा करके मेरे मनम� कोई अ�यथा �वचार या प�ा�ाप नह� होता  । ।  १४  । ।
स�ज��त पु�षे नाय�ः पुंसां सोऽथ�� पु�कलः  ।
अ�यथार�तः शापोऽभ�व�यत् ते म�त� मे  । ।  १५  । ।
���याँ पु�षम� आस� होती ह� और पु�ष�का भी इसम� पूण�तः वैसा ही भाव होता है।

य�द तु�हारा भाव उसक� र�ा करनेके �वपरीत होता तो तु�ह� शाप अव�य �ा�त होता और
मेरा �वचार तु�ह� शाप देनेका अव�य हो जाता  । ।  १५  । ।

र��ता च �वया पु� मम चा�प �नवे�दता  ।
अहं ते �ी�तमां�तात �व�थः �वग� ग�म�य�स  । ।  १६  । ।
बेटा! तुमने यथाश�� मेरी ��ीक� र�ा क� है और यह बात मुझे बतायी है, अतः म�

तुमपर ब�त �स� �ँ। तात! तुम �व�थ रहकर �वग�लोकम� जाओगे  । ।
इ�यु��वा �वपुलं �ीतो देवशमा� महानृ�षः  ।
मुमोद �वग�मा�थाय सहभाय�ः स�श�यकः  । ।  १७  । ।
�वपुलसे ऐसा कहकर �स� �ए मह�ष� देवशमा� अपनी प�नी और �श�यके साथ

�वग�म� जाकर वहाँका सुख भोगने लगे  । ।  १७  । ।
इदमा�यातवां�ा�प ममा�यानं महामु�नः  ।
माक� �डेयः पुरा राजन् ग�ाकूले कथा�तरे  । ।  १८  । ।
राजन्! पूव�कालम� गंगाके तटपर कथा-वाता�के बीचम� ही महामु�न माक� �डेयने मुझे

यह आ�यान सुनाया था  । ।  १८  । ।
त�माद ्�वी�म पाथ� �वां ���यो र�याः सदैव च  ।
उभयं ��यते तासु सततं सा�वसाधु च  । ।  १९  । ।
अतः कु�तीन�दन! म� तुमसे कहता �ँ �क तु�ह� ���य�क� सदा ही र�ा करनी चा�हये।

���य�म� भली और बुरी दोन� बात� हमेशा देखी जाती ह�  । ।  १९  । ।
���यः सा��ो महाभागाः स�मता लोकमातरः  ।



धारय��त मह� राज��मां सवनकाननाम्  । ।  २०  । ।
राजन्! य�द ���याँ सा�वी एवं प�त�ता ह� तो बड़ी सौभा�यशा�लनी होती ह�। संसारम�

उनका आदर होता है और वे स�पूण� जगत् क� माता समझी जाती ह�। इतना ही नह�, वे
अपने पा�त��यके �भावसे वन और कानन�स�हत इस स�पूण� पृ�वीको धारण करती ह�  । ।

असा���ा�प �वृ��ाः कुल�नाः पाप�न�याः  ।
�व�ेया ल�णै���ैः �वगा�सहजैनृ�प  । ।  २१  । ।
�क�तु �राचा�रणी असती ���याँ कुलका नाश करनेवाली होती ह�, उनके मनम� सदा

पाप ही बसता है। नरे�र! �फर ऐसी ���य�को उनके शरीरके साथ ही उ�प� �ए बुरे
ल�ण�से पहचाना जा सकता है  । ।

एवमेतासु र�ा वै श�या कतु� महा�म�भः  ।
अ�यथा राजशा��ल न श�या र��तुं ���यः  । ।  २२  । ।
नृप�े�! महामन�वी पु�ष��ारा ही ऐसी ���य�क� इस �कार र�ा क� जा सकती है;

अ�यथा ���य�क� र�ा अस�भव है  । ।  २२  । ।
एता �ह मनुज�ा� ती�णा�ती�णपरा�माः  ।
नासाम��त ��यो नाम मैथुने स�मे�त यः  । ।  २३  । ।
पु�ष�स�ह! ये ���याँ तीखे �वभावक� तथा ��सह श��वाली होती ह�। कोई भी पु�ष

इनका ��य नह� है। मैथुनकालम� जो इनका साथ देता है वही उतने ही समयके �लये ��य
होता है  । ।  २३  । ।

एताः कृ�या� काया�� कृता� भरतष�भ  ।
न चैक��मन् रम��येताः पु�षे पा�डुन�दन  । ।  २४  । ।
भरत�े�! पा�डुन�दन! ये ���याँ कृ�या�के समान मनु�य�के �ाण लेनेवाली होती ह�।

उ�ह� जब पहले पु�ष �वीकार कर लेता है तब आगे चलकर वे �सरेके �वीकार करने यो�य
भी बन जाती ह�, अथा�त् ��भचारदोषके कारण एक पु�षको छोड़कर �सरेपर आस� हो
जाती ह�। �कसी एक ही पु�षम� इनका सदा अनुराग नह� बना रहता  । ।  २४  । ।

नासां �नेहो नरैः काय��तथैवे�या� जने�र  ।
खेदमा�थाय भु�ीत धम�मा�थाय चैव ह  । ।  २५  । ।
(अनृता�वह पवा��ददोषवज� नरा�धप  ।)
नरे�र! मनु�य�को ���य�के ��त न तो �वशेष आस� होना चा�हये और न उनसे ई�या�

ही करनी चा�हये। वैरा�यपूव�क धम�का आ�य लेकर पव� आ�द दोषका �याग करते �ए
ऋतु�नानके प�ात् उनका उपभोग करना चा�हये  । ।  २५  । ।

�नह�याद�यथाकुव�न् नरः कौरवन�दन  ।
सव�था राजशा��ल मु��ः सव�� पू�यते  । ।  २६  । ।



कौरवन�दन! इसके �वपरीत बता�व करनेवाला मनु�य �वनाशको �ा�त होता है।
नृप�े�! सव�� सब �कारसे मो�का ही स�मान �कया जाता है  । ।  २६  । ।

तेनैकेन तु र�ा वै �वपुलेन कृता ���याः  ।
ना�यः श����लोकेऽ��मन् र��तुं नृप यो�षतम्  । ।  २७  । ।
नरे�र! एकमा� �वपुलने ही ��ीक� र�ा क� थी। इस ��लोक�म� �सरा कोई ऐसा

पु�ष नह� है जो युवती ���य�क� इस �कार र�ा कर सके  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वपुलोपा�याने
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वपुलका
उपा�यान�वषयक त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल २९ �ोक ह�)



चतु��वा�र�शोऽ�यायः
क�या-�ववाहके स�ब�धम� पा��वषयक �व�भ� �वचार

यु�ध��र उवाच
य�मूलं सव�धमा�णां �वजन�य गृह�य च  ।
�पतृदेवा�तथीनां च त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो सम�त धम�का, कुटु�बीजन�का, घरका तथा देवता,

�पतर और अ�त�थय�का मूल है, उस क�यादानके �वषयम� मुझे कुछ उपदेश
क��जये  । ।  १  । ।

अयं �ह सव�धमा�णां धम�����यतमो मतः  ।
क��श�य �देया �यात् क�ये�त वसुधा�धप  । ।  २  । ।
पृ�वीनाथ! सब धम�से बढ़कर यही �च�तन करने यो�य धम� माना गया है �क कैसे

पा�को क�या देनी चा�हये?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
शीलवृ�े समा�ाय �व�ां यो�न� च कम� च  ।
स��रेवं �दात�ा क�या गुणयुते वरे  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! स�पु�ष�को चा�हये �क वे पहले वरके शील-�वभाव,

सदाचार, �व�ा, कुल, मया�दा और काय�क� जाँच कर�। �फर य�द वह सभी ���य�से
गणुवान् �तीत हो तो उसे क�या �दान कर�  । ।  ३  । ।

�ा�णानां सतामेष �ा�ो धम� यु�ध��र  ।
आवा�मावहेदेवं यो द�ादनुकूलतः  । ।  ४  । ।
�श�ानां ���याणां च धम� एष सनातनः  ।
यु�ध��र! इस �कार �याहने यो�य वरको बुलाकर उसके साथ क�याका �ववाह करना

उ�म �ा�ण�का धम�—�ा��ववाह है। जो धन आ�दके �ारा वरप�को अनुकूल करके
क�यादान �कया जाता है, वह �श� �ा�ण और ���य�का सनातन धम� कहा जाता है।
(इसीको �ाजाप�य �ववाह कहते ह�)  । ।  ४   । ।

आ�मा�भ�ेतमु�सृ�य क�या�भ�ेत एव यः  । ।  ५  । ।
अ�भ�ेता च या य�य त�मै देया यु�ध��र  ।
गा�धव��म�त तं धम� �ा�व�द�वदो जनाः  । ।  ६  । ।
यु�ध��र! जब क�याके माता-�पता अपने पसंद �कये �ए वरको छोड़कर �जसे क�या

पसंद करती हो तथा जो क�याको चाहता हो ऐसे वरके साथ उस क�याका �ववाह करते ह�,



तब वेदवे�ा पु�ष उस �ववाहको गा�धव� धम� (गा�धव� �ववाह) कहते ह�  । ।
धनेन ब�धा ���वा स��लो�य च बा�धवान्  ।
असुराणां नृपैतं वै धम�मा�म�नी�षणः  । ।  ७  । ।
नरे�र! क�याके ब�धु-बा�धव�को लोभम� डालकर उ�ह� ब�त-सा धन देकर जो

क�याको खरीद �लया जाता है, इसे मनीषी पु�ष असुर�का धम� (आसुर �ववाह) कहते
ह�  । ।  ७  । ।

ह�वा �छ�वा च शीषा��ण �दतां �दत� गृहात्  ।
�स� हरणं तात रा�सो �व�ध��यते  । ।  ८  । ।
तात! इसी �कार क�याके रोते �ए अ�भभावक�को मारकर, उनके म�तक काटकर

रोती �ई क�याको उसके घरसे बलपूव�क हर लाना रा�स�का काम (रा�स �ववाह) बताया
जाता है  । ।  ८  । ।

प�चानां तु �यो ध�या� �ावध�य� यु�ध��र  ।
पैशाच�ासुर�ैव न कत��ो कथंचन  । ।  ९  । ।
यु�ध��र! इन पाँच (�ा�, �ाजाप�य, गा�धव�, आसुर और रा�स) �ववाह�म�से

पूव�क�थत तीन �ववाह धमा�नुकूल ह� और शेष दो पापमय ह�। आसुर और रा�स �ववाह
�कसी �कार भी नह� करने चा�हय१े  । ।  ९  । ।

�ा�ः �ा�ोऽथ गा�धव� एते ध�या� नरष�भ  ।
पृथग् वा य�द वा �म�ाः कत��ा ना� संशयः  । ।  १०  । ।
नर�े�! �ा�, �ा� (�ाजाप�य) तथा गा�धव�—ये तीन �ववाह धमा�नुकूल बताये गये

ह�। ये पृथक् ह� या अ�य �ववाह�से �म��त—करने ही यो�य ह�। इसम� संशय नह�
है  । ।  १०  । ।

�त�ो भाया� �ा�ण�य �े भाय� ���य�य तु  ।
वै�यः �वजा�यां �व�देत ता�वप�यं समं भवेत्  । ।  ११  । ।
�ा�णके �लये तीन भाया�ए ँबतायी गयी ह� (�ा�ण-क�या, ���य-क�या और वै�य-

क�या), ���यके �लये दो भाया�ए ँ कही गयी ह� (���य-क�या और वै�य-क�या)। वै�य
केवल अपनी ही जा�तक� क�याके साथ �ववाह करे। इन ���य�से जो संतान� उ�प� होती ह�
वे �पताके समान वण�वाली होती ह� (माता�के कुल या वण�के कारण उनम� कोई तारत�य
नह� होता)  । ।  ११  । ।

�ा�णी तु भवे��ये�ा ���या ���य�य तु  ।
र�यथ�म�प शू�ा �या�े�या�रपरे जनाः  । ।  १२  । ।
�ा�णक� प��नय�म� �ा�ण-क�या �े� मानी जाती है, ���यके �लये ���य-क�या

�े� है (वै�यक� तो एक ही प�नी होती है; अतः वह �े� है ही)। कुछ लोग�का मत है �क



र�तके �लये शू�-जा�तक� क�यासे भी �ववाह �कया जा सकता है; परंतु और लोग ऐसा नह�
मानते (वे शू�-क�याको �ैव�ण�क�के �लये अ�ा� बतलाते ह�)  । ।  १२  । ।

अप�यज�म शू�ायां न �शंस��त साधवः  ।
शू�ायां जनयन् �व�ः �ाय���ी �वधीयते  । ।  १३  । ।
�े� पु�ष �ा�णका शू�-क�याके गभ�से संतान उ�प� करना अ�छा नह� मानते।

शू�ाके गभ�से संतान उ�प� करनेवाला �ा�ण �ाय���का भागी होता है  । ।
���श�ष� दशवषा� भाया� �व�देत न��नकाम्  ।
एक�व�श�तवष� वा स�तवषा�मवा�ुयात्  । ।  १४  । ।
तीस वष�का पु�ष दस वष�क� क�याको, जो रज�वला न �ई हो, प�नी�पम� �ा�त करे।

अथवा इ�क�स वष�का पु�ष सात वष�क� कुमारीके साथ �ववाह करे  । ।  १४  । ।
य�या�तु न भवेद ्�ाता �पता वा भरतष�भ  ।
नोपय�छेत तां जातु पु��काध�म�णी �ह सा  । ।  १५  । ।
भरत�े�! �जस क�याके �पता अथवा भाई न ह�, उसके साथ कभी �ववाह नह� करना

चा�हये; �य��क वह पु��का-धम�वाली मानी जाती है  । ।  १५  । ।
�ी�ण वषा��युद��ेत क�या ऋतुमती सती  ।
चतुथ� �वथ स��ा�ते �वयं भता�रमज�येत्  । ।  १६  । ।
(य�द �पता, �ाता आ�द अ�भभावक ऋतुमती होनेके पहले क�याका �ववाह न कर द�

तो) ऋतुमती होनेके प�ात् तीन वष�तक क�या अपने �ववाहक� बाट देखे। चौथा वष�
लगनेपर वह �वयं ही �कसीको अपना प�त बना ले  । ।  १६  । ।

�जा न हीयते त�या र�त� भरतष�भ  ।
अतोऽ�यथा वत�माना भवेद ्वा�या �जापतेः  । ।  १७  । ।
भरत�े�! ऐसा करनेपर उस क�याका उस पु�षके साथ �कया �आ स�ब�ध तथा

उससे होनेवाली संतान �न�न �ेणीक� नह� समझी जाती। इसके �वपरीत बता�व करनेवाली
��ी �जाप�तक� ���म� �न�दनीय होती है  । ।  १७  । ।

अस�प�डा च या मातुरसगो�ा च या �पतुः  ।
इ�येतामनुग�छेत तं धम� मनुर�वीत्  । ।  १८  । ।
जो क�या माताक� स�प�ड और �पताके गो�क� न हो, उसीका अनुगमन करे। इसे

मनुजीने धमा�नुकूल बताया ह२ै  । ।  १८  । ।

यु�ध��र उवाच
शु�कम�येन द�ं �याद ्ददानी�याह चापरः  ।
बलाद�यः �भाषेत धनम�यः �दश�येत्  । ।  १९  । ।
पा�ण�हीता चा�यः �यात् क�य भाया� �पतामह  ।



त�वं �ज�ासमानानां च�ुभ�वतु नो भवान्  । ।  २०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द एक मनु�यने �ववाह प�का करके क�याका मू�य दे

�दया हो, �सरेने मू�य देनेका वादा करके �ववाह प�का �कया हो, तीसरा उसी क�याको
बलपूव�क ले जानेक� बात कर रहा हो, चौथा उसके भाई-ब�धु�को �वशेष धनका लोभ
�दखाकर �याह करनेको तैयार हो और पाँचवाँ उसका पा�ण�हण कर चुका हो तो धम�तः
उसक� क�या �कसक� प�नी मानी जायगी? हमलोग इस �वषयम� यथाथ� त�वको जानना
चाहते ह�। आप हमारे �लये ने� (पथ-�दश�क) ह�  । ।  १९-२०  । ।

भी�म उवाच
यत् �क��चत् कम� मानु�यं सं�थानाय ���यते  ।
म��व�म���तं त�य मृषावाद�तु पातकः  । ।  २१  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! मनु�य�के �हतसे स�ब�ध रखनेवाला जो कोई भी कम� है,

वह �व�थाके �लये देखा जाता है। सम�त �वचारवान् पु�ष एक� होकर जब यह �वचार
कर ल� �क ‘अमुक क�या अमुक पु�षको देनी चा�हये’ तो यह �व�था ही �ववाहका �न�य
करनेवाली होती है। जो झूठ बोलकर इस �व�थाको उलट देता है, वह पापका भागी होता
है  । ।

भाया�प�यृ��वगाचाया�ः �श�योपा�याय एव च  ।
मृषो�े द�डमह���त ने�या�रपरे जनाः  । ।  २२  । ।
भाया�, प�त, ऋ��वज्, आचाय�, �श�य और उपा�याय भी य�द उपयु�� �व�थाके

�व�� झूठ बोल� तो द�डके भागी होते ह�। परंतु �सरे लोग उ�ह� द�डके भागी नह� मानते
ह�  । ।  २२  । ।

न �कामेन संवासं मनुरेवं �शंस�त  ।
अयश�यमध�य� च य�मृषा धम�कोपनम्  । ।  २३  । ।
अकाम पु�षके साथ सकामा क�याका सहवास हो, इसे मनु अ�छा नह� मानते ह�।

अतः सव�स�म�तसे �न��त �कये �ए �ववाहको �म�या करनेका �य�न अयश और अधम�का
कारण होता है। वह धम�को न� करनेवाला माना गया है  । ।  २३  । ।

नैका�तो दोष एक��मं�तदा केनोपप�ते  ।
धम�तो यां �य�छ��त यां च ��ण��त भारत  । ।  २४  । ।
भारत! क�याके भाई-ब�धु �जस क�याको धम�पूव�क पा�ण�हणक� �व�धसे दान कर

देते ह� अथवा �जसे मू�य लेकर दे डालते ह�, उस क�याको धम�पूव�क �ववाह करनेवाला
अथवा मू�य देकर खरीदनेवाला य�द अपने घर ले जाय तो इसम� �कसी �कारका दोष नह�
होता। भला उस दशाम� दोषक� �ा��त कैसे हो सकती है?  । ।  २४  । ।

ब�धु�भः समनु�ाते म��होमौ �योजयेत्  ।



तथा �स� य��त ते म��ा नाद�ायाः कथंचन  । ।  २५  । ।
क�याके कुटु�बीजन�क� अनुम�त �मलनेपर वैवा�हक म�� और होमका �योग करना

चा�हये, तभी वे म�� �स� (सफल) होते ह�, अथा�त् वह म����ारा �ववाह �कया �आ माना
जाता है। �जस क�याका माता-�पताके �ारा दान नह� �कया गया उसके �लये �कये गये
म��-�योग �कसी तरह �स� नह� होते, अथा�त् वह �ववाह म����ारा �कया �आ नह�
माना जाता  । ।  २५  । ।

य��व� म��समयो भाया�प�यो�म�थः कृतः  ।
तमेवा�ग�रीयांसं य�ासौ �ा�त�भः कृतः  । ।  २६  । ।
प�त और प�नीम� भी पर�पर म��ो�चारणपूव�क जो ��त�ा होती है वही �े� मानी

जाती है, और य�द उसके �लये ब�धु-बा�धव�का समथ�न �ा�त हो तब तो और उ�म बात
है  । ।  २६  । ।

देवद�ां प�तभा�या� वे�� धम��य शासनात्  ।
स दैव� मानुष� वाचमनृतां पयु�द�य�त  । ।  २७  । ।
धम�शा��क� आ�ाके अनुसार �यायतः �ा�त �ई प�नीको प�त अपने �ार�धकम�के

अनुसार �मली �ई भाया� समझता है। इस �कार वह दैवयोगसे �ा�त �ई प�नीको �हण
करता है। तथा मनु�य�क� झूठ� बातको—उस �ववाहको अयो�य बतानेवाली वाता�को
अ�ा� कर देता है  । ।  २७  । ।

यु�ध��र उवाच
क�यायां �ा�तशु�कायां �यायां�ेदा�जेद ्वरः  ।
धम�कामाथ�स�प�ो वा�यम�ानृतं न वा  । ।  २८  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द एक वरसे क�याका �ववाह प�का करके उसका

मू�य ले �लया गया हो और पीछे उससे भी �े� धम�, अथ� और कामसे स�प� अ�य�त
यो�य वर �मल जाय तो पहले �जससे मू�य �लया गया है उससे झूठ बोलना—उसको क�या
देनेसे इनकार कर देना चा�हये या नह�?  । ।  २८  । ।

त��म�ुभयतोदोषे कुव�न् �ेयः समाचरेत्  ।
अयं नः सव�धमा�णां धम�����यतमो मतः  । ।  २९  । ।
इसम� दोन� दशा�म� दोष �ा�त होता है—य�द ब�धुजन�क� स�म�तसे मू�य लेकर

�न��त �कये �ए �ववाहको उलट �दया जाय तो वचन-भंगका दोष लगता है और �े�
वरका उ�लंघन करनेसे क�याके �हतको हा�न प�ँचानेका दोष �ा�त होता है। ऐसी दशाम�
क�यादाता �या करे; �जससे वह क�याणका भागी हो? हम तो स�पूण� धम�म� इस
क�यादान�प धम�को ही अ�धक �च�तन अथा�त् �वचारके यो�य मानते ह�  । ।  २९  । ।

त�वं �ज�ासमानानां च�ुभ�वतु नो भवान्  ।



तदेतत् सव�माच�व न �ह तृ�या�म क�यताम्  । ।  ३०  । ।
हम इस �वषयम� यथाथ� त�वको जानना चाहते ह�। आप हमारे पथ�दश�क होइये। इन

सब बात�को �प��पसे बताइये। म� आपक� बात� सुननेसे तृ�त नह� हो रहा �ँ। अतः आप
इस �वषयका ��तपादन क��जये  । ।  ३०  । ।

भी�म उवाच
नैव �न�ाकरं शु�कं �ा�वाऽऽसीत् तेन ना�तम्  ।
न �ह शु�कपराः स�तः क�यां दद�त क�ह��चत्  । ।  ३१  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! मू�य दे देनेसे ही �ववाहका अ��तम �न�य नह� हो जाता

(उसम� प�रवत�नक� स�भावना रहती ही है)। यह समझकर ही मू�य देनेवाला मू�य देता है
और �फर उसे वापस नह� माँगता। स�जन पु�ष कभी-कभी मू�य लेकर भी �कसी �वशेष
कारणवश क�यादान नह� करते ह�  । ।  ३१  । ।

अ�यैगु�णै�पेतं तु शु�कं याच��त बा�धवाः  ।
अलंकृ�वा वह�वे�त यो द�ादनुकूलतः  । ।  ३२  । ।
क�याके भाई-ब�धु �कसीसे मू�य तभी माँगते ह� जब वह �वपरीत गणु (अ�धक

अव�था आ�द)-से यु� होता है। य�द वरको बुलाकर कहा जाय �क ‘तुम मेरी क�याको
आभूषण पहनाकर इसके साथ �ववाह कर लो’ और ऐसा कहनेपर वह उसके �लये
आभूषण देकर �ववाह करे तो यह धमा�नुकूल ही है  । ।  ३२  । ।

य�च तां च दद�येवं न शु�कं �व�यो न सः  ।
��तगृ� भवेद ्देयमेष धम�ः सनातनः  । ।  ३३  । ।
�य��क इस �कार जो क�याके �लये आभूषण लेकर क�यादान �कया जाता है, वह न

तो मू�य है और न �व�य ही; इस�लये क�याके �लये कोई व�तु �वीकार करके क�याका
दान करना सनातन धम� है  । ।

दा�या�म भवते क�या�म�त पूव� न भा�षतम्  ।
ये चा�य� च ना�य� ये चाव�यं वद��युत  । ।  ३४  । ।
जो लोग �भ�-�भ� ���य�से कहते ह� �क ‘म� आपको अपनी क�या �ँगा’, जो कहते

ह� ‘नह� �ँगा’ और जो कहते ह� ‘अव�य �ँगा’ उनक� ये सभी बात� क�या देनेके पहले नही
कही �ई के ही तु�य ह�  । ।  ३४  । ।

त�मादा �हणात् पाणेया�चय��त पर�परम्  ।
क�यावरः पुरा द�ो म����र�त नः �ुतम्  । ।  ३५  । ।
जबतक क�याका पा�ण�हण सं�कार स�प� न हो जाय तबतक क�याको माँगना

चा�हये। ऐसा क�या�के �लये म�द ्गण�ने पहले वर �दया है, अथा�त् अ�धकार �दया है—



यह हमारे सुननेम� आया है। इस�लये पा�ण�हण होनेके पहलेतक वर और क�या आपसम�
एक-�सरेके �लये �ाथ�ना कर सकते ह�  । ।  ३५  । ।

ना�न�ाय �दात�ा क�या इ�यृ�षचो�दतम्  ।
त�मूलं काममूल�य �जन�ये�त मे म�तः  । ।  ३६  । ।
मह�ष�य�का मत है �क अयो�य वरको क�या नह� देनी चा�हये; �य��क सुयो�य पु�षको

क�यादान करना ही काम-स�ब�धी सुख और सुयो�य संतानक� उ�प��का कारण है। ऐसा
मेरा �वचार है  । ।  ३६  । ।

समी�य च ब�न् दोषान्  संवासाद ्�व�� पाणयोः  ।
यथा �न�ाकरं शु�कं न जा�वासीत् तथा शृणु  । ।  ३७  । ।
क�याके �य-�व�यम� ब�त-से दोष ह�। इस बातको तुम अ�धक कालतक सोचने-

�वचारनेके बाद �वयं समझ लोगे। केवल मू�य दे देनेसे �ववाहका अ��तम �न�य नह� हो
जाता है। पहले भी कभी ऐसा नह� �आ था, इस �वषयम� तुम सुनो  । ।  ३७  । ।

अहं �व�च�वीय��य �े क�ये समुदावहम्  ।
�ज�वा च मागधान्  सवा�न् काशीनथ च कोसलान्  । ।  ३८  । ।
म� �व�च�वीय�के �ववाहके �लये मगध, काशी तथा कोशलदेशके सम�त वीर�को

परा�जत करके का�शराजक� दो* क�या�को हर लाया था  । ।  ३८  । ।
गृहीतपा�णरेकाऽऽसीत् �ा�तशु�का पराभवत्  ।
क�या गृहीता त�ैव �वस�या� इ�त मे �पता  । ।  ३९  । ।
अ�वी�दतरां क�यामावहे�त स कौरवः  ।
अ�य�याननुप��छ शङ्कमानः �पतुव�चः  । ।  ४०  । ।
उनम�से एक क�या अ�बा अपना हाथ शा�वराजके हाथम� दे चुक� थी; अथा�त् मन-ही-

मन उनको अपना प�त मान चुक� थी। �सरी (दो क�या�)-का का�शराजको शु�क �ा�त
हो गया था। इस�लये मेरे �पता (चाचा) कु�वंशी बा��कने वह� कहा �क ‘जो क�या
पा�णगहृीत हो चुक� है उसका �याग कर दो और �सरी क�याका (�जनके �लये शु�कमा�
�लया गया है) �ववाह करो।’ मुझे चाचाजीके इस कथनम� संदेह था, इस�लये म�ने �सर�से
भी इसके �वषयम� पूछा  । ।  ३९-४०  । ।

अतीव ��य धम��छा �पतुम�ऽ�य�धकाभवत्  ।
ततोऽहम�ुवं राज�ाचारे�सु�रदं वचः  ।
आचारं त�वतो वे�ु�म�छा�म च पुनः पुनः  । ।  ४१  । ।
परंतु इस �वषयम� मेरे चाचाजीक� ब�त �बल इ�छा थी �क धम�का पालन हो (अतः वे

पा�णगहृीता क�याके �यागपर अ�धक जोर दे रहे थे)। राजन्! तदन�तर म� आचार जाननेक�
इ�छासे बोला—‘�पताजी! म� इस �वषयम� यह ठ�क-ठ�क जानना चाहता �ँ �क पर�परागत
आचार �या है?’  । ।  ४१  । ।



ततो मयैवमु�े तु वा�ये धम�भृतां वरः  ।
�पता मम महाराज बा��को वा�यम�वीत्  । ।  ४२  । ।
महाराज! मेरे ऐसा कहनेपर धमा��मा�म� �े� मेरे चाचा बा��क इस �कार बोले

—  । ।  ४२  । ।
य�द वः शु�कतो �न�ा न पा�ण�हणात्  तथा  ।
लाजा�तरमुपासीत �ा�तशु�क इ�त �मृ�तः  । ।  ४३  । ।
‘य�द तु�हारे मतम� मू�य देनेमा�से ही �ववाहका पूण� �न�य हो जाता है, पा�ण�हणसे

नह�, तब तो �मृ�तका यह कथन ही �थ� होगा �क क�याका �पता एक वरसे शु�क ले
लेनेपर भी �सरे �कसी गणुवान् वरका आ�य ले सकता है। अथा�त् पहलेको छोड़कर �सरे
गणुवान् वरसे अपनी क�याका �ववाह कर सकता है  । ।

न �ह धम��वदः �ा�ः �माणं वा�यतः �मृतम्  ।
येषां वै शु�कतो �न�ा न पा�ण�हणात् तथा  । ।  ४४  । ।
�जनका यह मत है �क शु�कसे ही �ववाहका �न�य होता है, पा�ण�हणसे नह�, उनके

इस कथनको धम�� पु�ष �माण नह� मानते ह�  । ।  ४४  । ।
��स�ं भा�षतं दाने नैषां ��यायकं पुनः  ।
ये म�य�ते �यं शु�कं न ते धम��वदो नराः  । ।  ४५  । ।
‘क�यादानके �वषयम� तो लोग�का कथन भी ��स� है’ अथा�त् सब लोग यही कहते ह�

�क क�यादान �आ है। अतः जो शु�कसे ही �ववाह �न�य मानते ह� उनके कथनक� �ती�त
करानेवाला कोई �माण उपल�ध नह� होता। जो �य और शु�कको मा�यता देते ह� वे
मनु�य धम�� नह� ह�  । ।  ४५  । ।

न चैते�यः �दात�ा न वोढ�ा तथा�वधा  ।
न �ेव भाया� �ेत�ा न �व��या कथंचन  । ।  ४६  । ।
‘ऐसे लोग�को क�या नह� देनी चा�हये और जो बेची जा रही हो ऐसी क�याके साथ

�ववाह नह� करना चा�हये; �य��क भाया� �कसी �कार भी खरीदने या �व�य करनेक� व�तु
नह� है  । ।  ४६  । ।

ये च ��ण��त दास� च �व��ण��त तथैव च  ।
भवेत् तेषां तथा �न�ा लु�धानां पापचेतसाम्  । ।  ४७  । ।
‘जो दा�सय�को खरीदते और बेचते ह� वे बड़े लोभी और पापा�मा ह�। ऐसे ही लोग�म�

प�नीको भी खरीदने-बेचनेक� �न�ा होती है  । ।  ४७  । ।
अ��म�थ� स�यव�तं पय�पृ�छ�त वै जनाः  ।
क�यायाः �ा�तशु�कायाः शु�कदः �शमं गतः  । ।  ४८  । ।
पा�ण�हीता वा�यः �याद� नो धम�संशयः  ।
त���छ��ध महा�ा� �वं �ह वै �ा�स�मतः  । ।  ४९  । ।



इस �वषयम� पहलेके लोग�ने स�यवान् से पूछा था �क ‘महा�ा�! य�द क�याका शु�क
देनेके प�ात् शु�क देनेवालेक� मृ�यु हो जाय तो उसका पा�ण�हण �सरा कोई कर सकता
है या नह�? इसम� हम� धम��वषयक संदेह हो गया है। आप इसका �नवारण क��जये; �य��क
आप �ानी पु�ष��ारा स�मा�नत ह�  । ।  ४८-४९  । ।

त�वं �ज�ासमानानां च�ुभ�वतु नो भवान्  ।
तानेवं �ुवतः सवा�न् स�यवान् वा�यम�वीत्  । ।  ५०  । ।
‘हमलोग इस �वषयम� यथाथ� बात जानना चाहते ह�। आप हमारे �लये पथ�दश�क

होइये।’ उन लोग�के इस �कार कहनेपर स�यवान् ने कहा—  । ।  ५०  । ।
य�े�ं त� देया �या�ा� काया� �वचारणा  ।
कुव�ते जीवतोऽ�येवं मृते नैवा��त संशयः  । ।  ५१  । ।
‘जहाँ उ�म पा� �मलता हो वह� क�या देनी चा�हये। इसके �वपरीत कोई �वचार मनम�

नह� लाना चा�हये। मू�य देनेवाला य�द जी�वत हो तो भी सुयो�य वरके �मलनेपर स�जन
पु�ष उसीके साथ क�याका �ववाह करते ह�। �फर उसके मर जानेपर अ�य� कर�—इसम� तो
संदेह ही नह� है  । ।  ५१  । ।

देवरं ��वशेत् क�या त�येद ्वा�प तपः पुनः  ।
तमेवानुगता भू�वा पा�ण�ाह�य का�यया  । ।  ५२  । ।
‘शु�क देनेवालेक� मृ�यु हो जानेपर उसके छोटे भाईको वह क�या प�त�पम� �हण

करे अथवा ज�मा�तरम� उसी प�तको पानेक� इ�छासे उसीका अनुसरण (�च�तन) करती
�ई आजीवन कुमारी रहकर तप�या करे  । ।  ५२  । ।

�लख��येव तु केषां�चदपरेषां शनैर�प  ।
इ�त ये संवद��य� त एतं �न�यं �व�ः  । ।  ५३  । ।
त�पा�ण�हणात् पूव�म�तरं य� वत�ते  ।
सव�म�लम��ं वै मृषावाद�तु पातकः  । ।  ५४  । ।
‘�क�ह�के मतम� अ�तयो�न क�याको �वीकार करनेका अ�धकार है। �सर�के मतम�

यह म�द�वृ��—अवैध काय� है। इस �कार जो �ववाद करते ह�, वे अ�तम� इसी �न�यपर
प�ँचते ह� �क क�याका पा�ण�हण होनेसे पहलेका वैवा�हक मंगलाचार और म���योग हो
जानेपर भी जहाँ अ�तर या �वधान पड़ जाय; अथा�त् अयो�य वरको छोड़कर �कसी �सरे
यो�य वरके साथ क�या �याह द� जाय तो दाताको केवल �म�याभाषणका पाप लगता है
(पा�ण�हणसे पूव� क�या �ववा�हत नह� मानी जाती है)  । ।  ५३-५४  । ।

पा�ण�हणम��ाणां �न�ा �यात् स�तमे पदे  ।
पा�ण�ह�य भाया� �याद ्य�य चा��ः �द�यते  ।
इ�त देयं वद��य� त एनं �न�यं �व�ः  । ।  ५५  । ।



‘स�तपद�के सातव� पदम� पा�ण�हणके म���क� सफलता होती है (और तभी प�त-
प�नीभावका �न�य होता है)। �जस पु�षको जलसे संक�प करके क�याका दान �दया
जाता है वही उसका पा�ण�हीता प�त होता है और उसीक� वह प�नी मानी जाती है।
�व�ान् पु�ष इसी �कार क�यादानक� �व�ध बताते ह�। वे इसी �न�यपर प�ँचे �ए
ह�  । ।  ५५  । ।

अनुकूलामनुवंशां �ा�ा द�ामुपा��नकाम्  ।
प�र��य यथा�यायं भाया� �व�देद ्��जो�मः  । ।  ५६  । ।
‘जो अनुकूल हो, अपने वंशके अनु�प हो, अपने �पता-माता या भाईके �ारा द� गयी

हो और ��व�लत अ��नके समीप बैठ� हो, ऐसी प�नीको �े� ��ज अ��नक� प�र�मा
करके शा���व�धके अनुसार �हण करे  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम�कथने
चतु��वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�का
वण�न�वषयक चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४४  । ।

१-�मृ�तय�म� �न�न�ल�खत आठ �ववाह बतलाये गये ह�—�ा�, दैव, आष�, �ाजाप�य, गा�धव�, आसुर, रा�स और
पैशाच। �क�तु यहाँ १ �ा�, २ �ाजाप�य, ३ गा�धव�, ४ आसुर और ५ रा�स—इ�ह� पाँच �ववाह�का उ�लेख �कया गया
है; अतः यहाँ जो �ा� �ववाह है उसीम� �मृ�तक�थत दैव और आष� �ववाह�का भी अ�तभा�व समझना चा�हये। इसी �कार
यहाँ बताये �ए रा�स �ववाहम� उपयु�� पैशाच �ववाहका समावेश कर लेना चा�हये। �ाजाप�यको ही ‘�ा�’ �ववाह भी
कहा गया है।

२-सा�प�ड् य �नवृ��के स�ब�धम� �मृ�तका वचन है—व�वा वर�य वा तातः कूट�थाद ्य�द स�तमः  । पंचमी चे�योमा�ता
त�सा�प�ड् यं �नवत�ते  । ।   अथा�त् ‘य�द वर अथवा क�याका �पता मूल पु�षसे सातव� पीढ़�म� उ�प� �आ है तथा माता
पाँचवी पीढ़�म� पैदा �ई है तो वर और क�याके �लये सा�प�ड् यक� �नवृ�� हो जाती है।’ �पताक� ओरका सा�प�ड् य सात
पीढ़�तक चलता है और माताका सा�प�ड् य पाँच पीढ़�तक। सात पीढ़�म� एक तो �प�ड देनेवाला होता है, तीन �प�डभागी
होते ह� और तीन लेपभागी होते ह�।

* भी�मजी का�शराजक� तीन क�या�को हरकर लाये थे, उनम�से दोको एक �ेणीम� रखकर एकवचनका �योग
�कया गया है, यह मानना चा�हये; तभी आ�दपव� अ�याय १०२ के वण�नक� संग�त ठ�क लग सकती है।



प�चच�वा�र�शोऽ�यायः
क�याके �ववाहका तथा क�या और दौ�ह� आ�दके

उ�रा�धकारका �वचार
यु�ध��र उवाच

क�यायाः �ा�तशु�कायाः प�त�े�ा��त क�न  ।
त� का ��तप��ः �यात् त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �जस क�याका मू�य ले �लया गया हो उसका �याह

करनेके �लये य�द कोई उप��थत न हो, अथा�त् मू�य देनेवाला परदेश चला गया हो और
उसके भयसे �सरा पु�ष भी उस क�यासे �ववाह करनेको तैयार न हो तो उसके �पताको
�या करना चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
या पु�क�य ऋ��य ��तपा�या तदा भवेत्  ।
अथ चे�ाहरे�छु�कं ��ता शु�क�द�य सा  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! य�द संतानहीन धनीसे क�याका मू�य �लया गया है तो

�पताका कत�� है �क वह उसके लौटनेतक क�याक� हर तरहसे र�ा करे। खरीद� �ई
क�याका मू�य जबतक लौटा नह� �दया जाता तबतक वह क�या मू�य देनेवालेक� ही मानी
जाती है  । ।  २  । ।

त�याथ�ऽप�यमीहेत येन �यायेन श�नुयात्  ।
न त�मा�म��व�काय� क��त् कुव�त �क�चन  । ।  ३  । ।
�जस �यायो�चत उपायसे स�भव हो, उसीके �ारा वह क�या अपने मू�यदाता प�तके

�लये ही संतान उ�प� करनेक� इ�छा करे। अतः�सरा कोई पु�ष वै�दक म��यु� �व�धसे
उसका पा�ण�हण या और कोई काय� नह� कर सकता  । ।  ३  । ।

�वयंवृ�ेन साऽऽ��ता �प�ा वै ��यप�त  ।
तत् त�या�ये �शंस��त धम��ा नेतरे जनाः  । ।  ४  । ।
सा�व�ीने �पताक� आ�ा लेकर �वयं चुने �ए प�तके साथ स�ब�ध �था�पत �कया था।

उसके इस काय�क� �सरे धम�� पु�ष �शंसा करते ह�; परंतु कुछ लोग नह� भी करते
ह�  । ।  ४  । ।

एतत् तु नापरे च�ुरपरे जातु साधवः  ।
साधूनां पुनराचारो गरीयान् धम�ल�णः  । ।  ५  । ।



कुछ लोग�का कहना है �क �सरे स�पु�ष�ने ऐसा नह� �कया है और कुछ कहते ह� �क
अ�य स�पु�ष�ने भी कभी-कभी ऐसा �कया है। अतः �े� पु�ष�का आचार ही धम�का
सव��े� ल�ण है  । ।  ५  । ।

अ��म�ेव �करणे सु�तुवा��यम�वीत्  ।
न�ता �वदेहराज�य जनक�य महा�मनः  । ।  ६  । ।
इसी �संगम� �वदेहराज महा�मा जनकके नाती सु�तुने ऐसा कहा है  । ।  ६  । ।
असदाच�रते माग� कथं �यादनुक�त�नम्  ।
अ� ��ः संशयो वा सतामेवमुपालभेत्  । ।  ७  । ।
�राचा�रय�के माग�का शा����ारा कैसे अनुमोदन �कया जा सकता है? इस �वषयम�

स�पु�ष�के सम� ��, संशय अथवा उपाल�भ कैसे उप��थत �कया जा सकता
है?  । ।  ७  । ।

असदेव �ह धम��य �दानं धम� आसुरः  ।
नानुशु�ुम जा�वेता�ममां पूव�षु कम�सु  । ।  ८  । ।
���याँ सदा �पता, प�त या पु��के संर�णम� ही रहती ह�, �वतं� नह� होत�। यह पुरातन

धम� है। इस धम�का ख�डन करना असत् कम� या आसुर धम� है। पूव�कालके बड़े-बूढ़�म�
�ववाहके अवसर�पर कभी इस आसुरी प��तका अपनाया जाना हमने नह� सुना
है  । ।  ८  । ।

भाया�प�यो�ह� स�ब�धः ��ीपुंसोः �व�प एव तु  ।
र�तः साधारणो धम� इ�त चाह स पा�थ�वः  । ।  ९  । ।
प�त और प�नीका अथवा ��ी और पु�षका स�ब�ध ब�त ही घ�न� एवं सू�म है। र�त

उनका साधारण धम� है। यह बात भी राजा सु�तुने कही थी  । ।  ९  । ।

यु�ध��र उवाच
अथ केन �माणेन पुंसामाद�यते धनम्  ।
पु�व�� �पतु�त�य क�या भ�वतुमह��त  । ।  १०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �पताके �लये पु�ी भी तो पु�के ही समान होती है; �फर

उसके रहते �ए �कस �माणसे केवल पु�ष ही धनके अ�धकारी होते ह�?  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
यथैवा�मा तथा पु�ः पु�ेण ��हता समा  ।
त�यामा�म�न �त���यां कथम�यो धनं हरेत्  । ।  ११  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! पु� अपने आ�माके समान है और क�या भी पु�के ही तु�य

है, अतः आ�म�व�प पु�के रहते �ए �सरा कोई उसका धन कैसे ले सकता है?  । ।  ११  । ।
मातु� यौतकं यत्  �यात् कुमारीभाग एव सः  ।



दौ�ह� एव तद ्�र�थमपु��य �पतुह�रेत्  । ।  १२  । ।
माताको दहेजम� जो धन �मलता है उसपर क�याका ही अ�धकार है; अतः �जसके कोई

पु� नह� है उसके धनको पानेका अ�धकारी उसका दौ�ह� (नाती) ही है। वही उस धनको
ले सकता है  । ।  १२  । ।

ददा�त �ह स �प�डान् वै �पतुमा�तामह�य च  ।
पु�दौ�ह�योरेव �वशेषो ना��त धम�तः  । ।  १३  । ।
दौ�ह� अपने �पता और नानाको भी �प�ड देता है। धम�क� ���से पु� और दौ�ह�म�

कोई अ�तर नह� है  । ।  १३  । ।
अ�य� जामया साध� �जानां पु� ईहते  ।
��हता�य� जातेन पु�ेणा�प �व�श�यते  । ।  १४  । ।
अ�य� अथा�त् य�द पहले क�या उ�प� �ई और वह पु��पम� �वीकार कर ली गयी

तथा उसके बाद पु� भी पैदा �आ तो वह पु� उस क�याके साथ ही �पताके धनका
अ�धकारी होता है। य�द �सरेका पु� गोद �लया गया हो तो उस द�क पु�क� अपे�ा
अपनी सगी बेट� ही �े� मानी जाती है (अतः वह पैतृक धनके अ�धक भागक�
अ�धका�रणी है)  । ।  १४  । ।

दौ�ह�केण धम�ण नाज प�या�म कारणम्  ।
�व��तासु �ह ये पु�ा भव��त �पतुरेव ते  । ।  १५  । ।
जो क�याए ँमू�य लेकर बेच द� गयी ह� उनसे उ�प� होनेवाले पु� केवल अपने �पताके

ही उ�रा�धकारी होते ह�। उ�ह� दौ�ह�क धम�के अनुसार नानाके धनका अ�धकारी बनानेके
�लये कोई यु��संगत कारण म� नह� देखता  । ।  १५  । ।

असूयव��वध�म��ाः पर�वादा�यनः शठाः  ।
आसुराद�धस�भूता धमा�द ्�वषमवृ�यः  । ।  १६  । ।
आसुर �ववाहसे �जन पु��क� उ�प�� होती है, वे �सर�के दोष देखनेवाले, पापाचारी,

पराया धन हड़पनेवाले, शठ तथा धम�के �वपरीत बता�व करनेवाले होते ह�  । ।  १६  । ।
अ� गाथा यमोद ्गीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
धम��ा धम�शा��ेषु �नब�ा धम�सेतुषु  । ।  १७  । ।
इस �वषयम� �ाचीन बात�को जाननेवाले तथा धम�शा��� और धम�मया�दा�म� ��थत

रहनेवाले धम�� पु�ष यमक� गायी �ई गाथाका इस �कार वण�न करते ह�—  । ।  १७  । ।
यो मनु�यः �वकं पु�ं �व��य धन�म�छ�त  ।
क�यां वा जी�वताथा�य यः शु�केन �य�छ�त  । ।  १८  । ।
स�तावरे महाघोरे �नरये कालसा�ये  ।
�वेदं मू�ं पुरीषं च त��मन् मूढः सम�ुते  । ।  १९  । ।



‘जो मनु�य अपने पु�को बेचकर धन पाना चाहता है अथवा जी�वकाके �लये मू�य
लेकर क�याको बेच देता है, वह मूढ़ कु�भीपाक आ�द सात नरक�से भी �नकृ� कालसू�
नामक नरकम� पड़कर अपने ही मल-मू� और पसीनेका भ�ण करता है’  । ।  १८-१९  । ।

आष� गो�मथुनं शु�कं के�चदा�मृ�षैव तत्  ।
अ�पो वा ब� वा राजन् �व�य�तावदेव सः  । ।  २०  । ।
राजन्! कुछ लोग आष� �ववाहम� एक गाय और एक बैल—इन दो पशु�को मू�यके

�पम� लेनेका �वधान बताते ह�, परंतु यह भी �म�या ही है; �य��क मू�य थोड़ा �लया जाय
या ब�त, उतनेहीसे वह क�याका �व�य हो जाता है  । ।  २०  । ।

य��याच�रतः कै���ैष धम�ः सनातनः  ।
अ�येषाम�प ��य�ते लोकतः स��वृ�यः  । ।  २१  । ।
य��प कुछ पु�ष�ने ऐसा आचरण �कया है; परंतु यह सनातन धम� नह� है। �सरे

लोग�म� भी लोकाचारवश ब�त-सी �वृ��याँ देखी जाती ह�  । ।  २१  । ।
व�यां कुमार� बलतो ये तां समुपभु�ते  ।
एते पाप�य कता�र�तम�य�धे च शेरते  । ।  २२  । ।
जो �कसी कुमारी क�याको बलपूव�क अपने वशम� करके उसका उपभोग करते ह�, वे

पापाचारी मनु�य अ�धकारपूण� नरकम� �गरते ह�  । ।  २२  । ।
अ�योऽ�यथ न �व�ेयो मनु�यः �क� पुनः �जाः  ।
अधम�मूलै�ह� धनै�तैन� धम�ऽथ क�न  । ।  २३  । ।
�कसी �सरे मनु�यको भी नह� बेचना चा�हये; �फर अपनी संतानको बेचनेक� तो बात

ही �या? अधम�मूलक धनसे �कया �आ कोई भी धम� सफल नह� होता  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम� यमगाथा नाम
प�चच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�स�ब�धी
यमगाथानामक प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४५  । ।



षट्च�वा�र�शोऽ�यायः
���य�के व��ाभूषण�से स�कार करनेक� आव�यकताका

��तपादन
भी�म उवाच

�ाचेतस�य वचनं क�त�य��त पुरा�वदः  ।
य�याः �क��च�ाददते �ातयो न स �व�यः  । ।  १  । ।
अह�णं त�कुमारीणामानृशं�यतमं च तत्  ।
सव� च ��तदेयं �यात् क�यायै तदशेषतः  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ाचीन इ�तहासके जाननेवाले �व�ान् द��जाप�तके

वचन�को इस �कार उद ्धृत करते ह�। क�याके भाई-ब�धु य�द उसके व��-आभूषणके �लये
धन �हण करते ह� और �वयं उसम�से कुछ भी नह� लेते ह� तो वह क�याका �व�य नह� है।
वह तो उन क�या�का स�कारमा� है। वह परम दयालुतापूण� काय� है। वह सारा धन जो
क�याके �लये ही �ा�त �आ हो, सब-का-सब क�याको ही अ�प�त कर देना
चा�हये  । ।  १-२  । ।

�पतृ�भ�ा�तृ�भ�ा�प �शुरैरथ देवरैः  ।
पू�या भूष�यत�ा� ब�क�याणमी�सु�भः  । ।  ३  । ।
ब��वध क�याणक� इ�छा रखनेवाले �पता, भाई, �शुर और देवर�को उ�चत है �क वे

नववधूका पूजन—व��ाभूषण��ारा स�कार कर�  । ।  ३  । ।
य�द वै ��ी न रोचेत पुमांसं न �मोदयेत्  ।
अ�मोदात् पुनः पुंसः �जनो न �वध�ते  । ।  ४  । ।
पू�या लाल�यत�ा� ���यो �न�यं जना�धप  ।
नरे�र! य�द ��ीक� ��च पूण� न क� जाय तो वह अपने प�तको �स� नह� कर सकती

और उस अव�थाम� उस पु�षक� संतानवृ�� नह� हो सकती। इस�लये सदा ही ���य�का
स�कार और �लार करना चा�हये  । ।  ४   । ।

���यो य� च पू�य�ते रम�ते त� देवताः  । ।  ५  । ।
अपू�जता� य�ैताः सवा��त�ाफलाः ��याः  ।
जहाँ ���य�का आदर-स�कार होता है वहाँ देवतालोग �स�तापूव�क �नवास करते ह�

तथा जहाँ इनका अनादर होता है वहाँक� सारी ��याए ँ�न�फल हो जाती ह�  । ।  ५   । ।
तदा चैतत् कुलं ना��त यदा शोच��त जामयः  । ।  ६  । ।
जामीश�ता�न गेहा�न �नकृ�ानीव कृ�यया  ।



नैव भा��त न वध��ते ��या हीना�न पा�थ�व  । ।  ७  । ।
जब कुलक� ब�-बे�टयाँ �ःख �मलनेके कारण शोकम�न होती ह� तब उस कुलका नाश

हो जाता है। वे �ख� होकर �जन घर�को शाप दे देती ह�, वे कृ�याके �ारा न� �ए के समान
उजाड़ हो जाते ह�। पृ�वीनाथ! वे �ीहीन गहृ न तो शोभा पाते ह� और न उनक� वृ�� ही
होती है  । ।  ६-७  । ।

���यः पुंसां प�रददे मनु�ज�ग�मषु�द�वम्  ।
अबलाः �व�पकौपीनाः सु�दः स�य�ज�णवः  । ।  ८  । ।
ईष�वो मानकामा� च�डा� सु�दोऽबुधाः  ।
���य�तु मानमह���त ता मानयत मानवाः  । ।  ९  । ।
��ी��ययो �ह वै धम� र�तभोगा� केवलाः  ।
प�रचया� नम�कारा�तदाय�ा भव�तु वः  । ।  १०  । ।
महाराज मनु जब �वग�को जाने लगे तब उ�ह�ने ���य�को पु�ष�के हाथम� स�प �दया

और कहा—‘मनु�यो! ���याँ अबला, थोड़ेसे व���से काम चलानेवाली, अकारण
�हतसाधन करनेवाली, स�यलोकको जीतनेक� इ�छावाली (स�यपरायणा), ई�या�लु, मान
चाहनेवाली, अ�य�त कोप करनेवाली, पु�षके ��त मै�ीभाव रखनेवाली और भोली-भाली
होती ह�। ���याँ स�मान पानेके यो�य ह�, अतः तुम सब लोग उनका स�मान करो; �य��क
��ी-जा�त ही धम�क� �स��का मूल कारण है। तु�हारे र�तभोग, प�रचया� और नम�कार
���य�के ही अधीन ह�गे  । ।  ८—१०  । ।

उ�पादनमप�य�य जात�य प�रपालनम्  ।
�ी�यथ� लोकया�ायाः प�यत ��ी�नब�धनम्  । ।  ११  । ।
स�मा�यमाना�ैता �ह सव�काया��यवा��यथ  ।
‘संतानक� उ�प��, उ�प� �ए बालकका लालन-पालन तथा लोकया�ाका

�स�तापूव�क �नवा�ह—इन सबको ���य�के ही अधीन समझो। य�द तुमलोग ���य�का
स�मान करोगे तो तु�हारे सब काय� �स� ह�गे’  । ।  ११   । ।

�वदेहराज��हता चा� �ोकमगायत  । ।  १२  । ।
ना��त य���या का�च� �ा�ं नोपवासकम्  ।
धम�ः �वभतृ�शु�ूषा तया �वग� जय��युत  । ।  १३  । ।
(���य�के कत��के �वषयम�) �वदेहराज जनकक� पु�ीने एक �ोकका गान �कया है,

�जसका सारांश इस �कार है—��ीके �लये कोई य� आ�द कम�, �ा� और उपवास करना
आव�यक नह� है। उसका धम� है अपने प�तक� सेवा। उसीसे ���याँ �वग�लोकपर �वजय पा
लेती ह�  । ।  १२-१३  । ।

�पता र��त कौमारे भता� र��त यौवने  ।
पु�ा� �था�वरे भावे न ��ी �वात��यमह��त  । ।  १४  । ।



कुमाराव�थाम� ��ीक� र�ा उसका �पता करता है, जवानीम� प�त उसका र�क है और
वृ�ाव�थाम� पु�गण उसक� र�ा करते ह�। अतः ��ीको कभी �वत�� नह� करना
चा�हये  । ।  १४  । ।

��य एताः ���यो नाम स�काया� भू�त�म�छता  ।
पा�लता �नगृहीता च �ीः ��ी भव�त भारत  । ।  १५  । ।
भरतन�दन! ���याँ ही घरक� ल�मी होती ह�। उ��त चाहनेवाले पु�षको उनका

भलीभाँ�त स�कार करना चा�हये। अपने वशम� रखकर उनका पालन करनेसे ��ी �ी
(ल�मी)-का �व�प बन जाती है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम� ��ी�शंसा नाम
षट् च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�के �संगम�
��ीक� �शंसानामक �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४६  । ।



स�तच�वा�र�शोऽ�यायः
�ा�ण आ�द वण�क� दायभाग-�व�धका वण�न

यु�ध��र उवाच
सव�शा���वधान� राजधम��व��म  ।
अतीव संशय�छे�ा भवान् वै ��थतः ��तौ  । ।  १  । ।
क���ु संशयो मेऽ��त त�मे �ू�ह �पतामह  ।
जातेऽ��मन् संशये राजन् ना�यं पृ�छेम कंचन  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पूण� शा���के �वधानके �ाता तथा राजधम�के �व�ान�म� �े�

�पतामह! आप इस भूम�डलम� स�पूण� संशय�का सव�था �नवारण करनेके �लये ��स� ह�।
मेरे �दयम� एक संशय और है, उसका मेरे �लये समाधान क��जये। राजन्! इस उ�प� �ए
संशयके �वषयम� म� �सरे �कसीसे नह� पूछँूगा  । ।  १-२  । ।

यथा नरेण कत��ं धम�मागा�नुव�त�ना  ।
एतत् सव� महाबाहो भवान् �ा�यातुमह��त  । ।  ३  । ।
महाबाहो! धम�माग�का अनुसरण करनेवाले मनु�यका इस �वषयम� जैसा कत�� हो,

इस सबक� आप �प��पसे �ा�या कर�  । ।  ३  । ।
चत�ो �व�हता भाया� �ा�ण�य �पतामह  ।
�ा�णी ���या वै�या शू�ा च र�त�म�छतः  । ।  ४  । ।
�पतामह! �ा�णके �लये चार ���याँ शा��-�व�हत ह�—�ा�णी, ���या, वै�या और

शू�ा। इनम�से शू�ा केवल र�तक� इ�छावाले कामी पु�षके �लये �व�हत है  । ।  ४  । ।
त� जातेषु पु�ेषु सवा�सां कु�स�म  ।
आनुपू��ण क�तेषां �प�यं दायादमह��त  । ।  ५  । ।
कु��े�! इन सबके गभ�से जो पु� उ�प� �ए ह�, उनम�से कौन �मशः पैतृक धनको

पानेका अ�धकारी है?  । ।  ५  । ।
केन वा �क� ततो हाय� �पतृ�व�ात् �पतामह  ।
एत�द�छा�म क�थतं �वभाग�तेषु यः �मृतः  । ।  ६  । ।
�पतामह! �कस पु�को �पताके धनम�से कौन-सा भाग �मलना चा�हये? उनके �लये जो

�वभाग �नयत �कया गया है, उसका वण�न म� आपके मुहँसे सुनना चाहता �ँ  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच
�ा�णः ���यो वै�य��यो वणा� ��जातयः  ।
एतेषु �व�हतो धम� �ा�ण�य यु�ध��र  । ।  ७  । ।



भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �ा�ण, ���य और वै�य—ये तीन� वण� ��जा�त
कहलाते ह�; अतः इन तीन वण�म� ही �ा�णका �ववाह धम�तः �व�हत है  । ।  ७  । ।

वैष�यादथवा लोभात् कामाद ्वा�प परंतप  ।
�ा�ण�य भवे�छू�ा न तु ��ा�ततः �मृता  । ।  ८  । ।
परंतप नरेश! अ�यायसे, लोभसे अथवा कामनासे शू� जा�तक� क�या भी �ा�णक�

भाया� होती है; परंतु शा���म� इसका कह� �वधान नह� �मलता  । ।  ८  । ।
शू�ां शयनमारो�य �ा�णो या�यधोग�तम्  ।
�ाय���ीयते चा�प �व�ध��ेन कम�णा  । ।  ९  । ।
त� जाते�वप�येषु ��गुणं �याद ्यु�ध��र  ।
शू�जा�तक� ��ीको अपनी श�यापर सुलाकर �ा�ण अधोग�तको �ा�त होता है। साथ

ही शा��ीय �व�धके अनुसार वह �ाय���का भागी होता है। यु�ध��र! शू�ाके गभ�से संतान
उ�प� करनेपर �ा�णको �ना पाप लगता है और उसे �ने �ाय���का भागी होना पड़ता
है  । ।  ९   । ।

आप�मानमृ�थं तु स��व�या�म भारत  । ।  १०  । ।
ल��यं गोवृषो यानं यत् �धानतमं भवेत्  ।
�ा��या�त�रेत् पु� एकांशं वै �पतुध�नात्  । ।  ११  । ।
शेषं तु दशधा काय� �ा�ण�वं यु�ध��र  ।
त� तेनैव हत��ा��वार�ऽशाः �पतुध�नात्  । ।  १२  । ।
भरतन�दन! अब म� �ा�ण आ�द वण�क� क�या�के गभ�से उ�प� होनेवाले पु��को

पैतृक धनका जो भाग �ा�त होता है, उसका वण�न क�ँगा। �ा�णक� �ा�णी प�नीसे जो
पु� उ�प� होता है, वह उ�म ल�ण�से स�प� गहृ आ�द, बैल, सवारी तथा अ�य जो-जो
�े�तम पदाथ� ह�, उन सबको अथा�त् पैतृक धनके �धान अंशको पहले ही अपने
अ�धकारम� कर ले। यु�ध��र! �फर �ा�णका जो शेष धन हो, उसके दस भाग करने
चा�हये। �पताके उस धनम�से पुनः चार भाग �ा�णीके पु�को ही ले लेने चा�हये  । ।  १०—
१२  । ।

���याया�तु यः पु�ो �ा�णः सोऽ�यसंशयः  ।
स तु मातु�व�शेषेण �ीनंशान् हतु�मह��त  । ।  १३  । ।
���याका जो पु� है, वह भी �ा�ण ही होता है—इसम� संशय नह� है। वह माताक�

�व�श�ताके कारण पैतृक धनका तीन भाग ले लेनेका अ�धकारी है  । ।  १३  । ।
वण� तृतीये जात�तु वै�यायां �ा�णाद�प  ।
��रंश�तेन हत��ो �ा�ण�वाद ्यु�ध��र  । ।  १४  । ।
यु�ध��र! तीसरे वण�क� क�या वै�याम� जो �ा�णसे पु� उ�प� होता है, उसे �ा�णके

धनम�से दो भाग लेने चा�हये  । ।  १४  । ।



शू�ायां �ा�णा�जातो �न�यादेयधनः �मृतः  ।
अ�पं चा�प �दात�ं शू�ापु�ाय भारत  । ।  १५  । ।
भारत! �ा�णसे शू�ाम� जो पु� उ�प� होता है, उसे तो धन न देनेका ही �वधान है तो

भी शू�ाके पु�को पैतृक धनका �व�पतम भाग—एक अंश दे देना चा�हये  । ।
दशधा ��वभ��य धन�यैष भवेत् �मः  ।
सवणा�सु तु जातानां समान् भागान् �क�पयेत्  । ।  १६  । ।
दस भाग�म� �वभ� �ए बँटवारेका यही �म होता है। परंतु जो समान वण�क� ���य�से

उ�प� �ए पु� ह�, उन सबके �लये बराबर भाग�क� क�पना करनी चा�हये  । ।  १६  । ।
अ�ा�णं तु म�य�ते शू�ापु�मनैपुणात्  ।
��षु वण�षु जातो �ह �ा�णाद ्�ा�णो भवेत्  । ।  १७  । ।
�ा�णसे शू�ाके गभ�से जो पु� उ�प� होता है, उसे �ा�ण नह� मानते ह�; �य��क

उसम� �ा�णो-�चत �नपुणता नह� पायी जाती। शेष तीन वण�क� ���य�से �ा�ण�ारा जो
पु� उ�प� होता है, वह �ा�ण होता है  । ।  १७  । ।

�मृता� वणा���वारः प�चमो ना�धग�यते  ।
हरे�च दशमं भागं शू�ापु�ः �पतुध�नात्  । ।  १८  । ।
चार ही वण� बताये ह�, पाँचवाँ वण� नह� �मलता। शू�ाका पु� �ा�ण �पताके धनसे

उसका दसवाँ भाग ले सकता है  । ।  १८  । ।
त�ु द�ं हरेत् �प�ा नाद�ं हतु�मह��त  ।
अव�यं �ह धनं देयं शू�ापु�ाय भारत  । ।  १९  । ।
वह भी �पताके देनेपर ही उसे लेना चा�हये, �बना �दये उसे लेनेका कोई अ�धकार नह�

है। भरतन�दन! �क�तु शू�ाके पु�को भी धनका भाग अव�य दे देना चा�हये  । ।  १९  । ।
आनृशं�यं परो धम� इ�त त�मै �द�यते  ।
य� त� समु�प�ं गुणायैवोपप�ते  । ।  २०  । ।
दया सबसे बड़ा धम� है। यह समझकर ही उसे धनका भाग �दया जाता है। दया जहाँ

भी उ�प� हो, वह गणुकारक ही होती है  । ।  २०  । ।
य��येष सपु�ः �यादपु�ो य�द वा भवेत्  ।
ना�धकं दशमाद ्द�ा�छू�ापु�ाय भारत  । ।  २१  । ।
भारत! �ा�णके अ�य वण�क� ���य�से पु� ह� या न ह�, वह शू�ाके पु�को दसव�

भागसे अ�धक धन न दे  । ।  २१  । ।
�ैवा�ष�काद ्यदा भ�ाद�धकं �याद ्��ज�य तु  ।
यजेत तेन ��ेण न वृथा साधयेद ्धनम्  । ।  २२  । ।
जब �ा�णके पास तीन वष�तक �नवा�ह होनेसे अ�धक धन एक� हो जाय तब वह उस

धनसे य� करे। धनका �थ� सं�ह न करे  । ।  २२  । ।



��सह�परो दायः ���यै देयो धन�य वै  ।
भ�ा� त�च धनं द�ं यथाह� भो�ुमह��त  । ।  २३  । ।
��ीको तीन हजारसे अ�धक लागतका धन नह� देना चा�हये। प�तके देनेपर ही उस

धनको वह यथो�चत �पसे उपभोगम� ला सकती है  । ।  २३  । ।
��ीणां तु प�तदाया�मुपभोगफलं �मृतम्  ।
नापहारं ���यः कुयु�ः प�त�व�ात् कथंचन  । ।  २४  । ।
���य�को प�तके धनसे जो �ह�सा �मलता है, उसका उपभोग ही (उसके �लये) फल

माना गया है। प�तके �दये �ए ��ीधनसे पु� आ�दको कुछ नह� लेना चा�हये  । ।  २४  । ।
���या�तु यद ्भवेत्  �व�ं �प�ा द�ं यु�ध��र  ।
�ा��या�त�रेत्  क�या यथा पु��तथा �ह सा  । ।  २५  । ।
यु�ध��र! �ा�णीको �पताक� ओरसे जो धन �मला हो, उस धनको उसक� पु�ी ले

सकती है; �य��क जैसा पु� है, वैसी ही पु�ी भी है  । ।  २५  । ।
सा �ह पु�समा राजन् �व�हता कु�न�दन  ।
एवमेव समु���ो धम� वै भरतष�भ  ।
एवं धम�मनु�मृ�य न वृथा साधयेद ्धनम्  । ।  २६  । ।
कु�न�दन! भरतकुलभूषण नरेश! पु�ी पु�के समान ही है—ऐसा शा��का �वधान है।

इस �कार वही धनके �वभाजनक� धम�यु� �णाली बतायी गयी है। इस तरह धम�का
�च�तन एवं अनु�मरण करते �ए ही धनका उपाज�न एवं सं�ह करे। परंतु उसे �थ� न होने
दे—य�-यागा�दके �ारा सफल कर ले  । ।  २६  । ।

यु�ध��र उवाच
शू�ायां �ा�णा�जातो य�देयधनः �मृतः  ।
केन ��त�वशेषेण दशमोऽ�य�य द�यते  । ।  २७  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! य�द �ा�णसे शू�ाम� उ�प� �ए पु�को धन न देने यो�य

बताया गया है तो �कस �वशेषताके कारण उसको पैतृक धनका दसवाँ भाग भी �दया जाता
है?  । ।  २७  । ।

�ा��यां �ा�णा�जातो �ा�णः �या� संशयः  ।
���यायां तथैव �याद ्वै�यायाम�प चैव �ह  । ।  २८  । ।
�ा�णसे �ा�णीम� उ�प� �आ पु� �ा�ण हो—इसम� कोई संशय ही नह� है; वैसे ही

���या और वै�याके गभ�से उ�प� �ए पु� भी �ा�ण ही होते ह�  । ।  २८  । ।
क�मात् तु �वषमं भागं भजेरन् नृपस�म  ।
यदा सव� �यो वणा���वयो�ा �ा�णा इ�त  । ।  २९  । ।



नृप�े�! जब आपने �ा�ण आ�द तीन� वण�वाली ���य�से उ�प� �ए पु��को �ा�ण
ही बताया है, तब वे पैतृक धनका समान भाग �य� नह� पाते ह�? �य� वे �वषम भाग �हण
कर�?  । ।  २९  । ।

भी�म उवाच
दारा इ�यु�यते लोके ना�नैकेन परंतप  ।
�ो�ेन चैव ना�नायं �वशेषः सुमहान् भवेत्  । ।  ३०  । ।
भी�मजीने कहा—श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! लोकम� सब ���य�का ‘दारा’ इस

एक नामसे ही प�रचय �दया जाता है। इस तथाक�थत नामसे ही चार� वण�क� ���य�से
उ�प� �ए पु��म� महान् अ�तर हो जाता ह*ै  । ।  ३०  । ।

�त�ः कृ�वा पुरो भाया�ः प�ाद ्�व�देत �ा�णीम्  । ।
सा �ये�ा सा च पू�या �यात् सा च भाया� गरीयसी  । ।  ३१  । ।
�ा�ण पहले अ�य तीन� वण�क� ���य�को �याह लानेके प�ात् भी य�द

�ा�णक�यासे �ववाह करे तो वही अ�य ���य�क� अपे�ा �ये�, अ�धक आदर-स�कारके
यो�य तथा �वशेष गौरवक� अ�धका�रणी होगी  । ।

�नानं �साधनं भतु�द��तधावनम�नम्  ।
ह�ं क�ं च य�चा�यद ्धम�यु�ं गृहे भवेत्  । ।  ३२  । ।
न त�यां जातु �त���याम�या तत् कतु�मह��त  ।
�ा�णी �वेव कुया�द ्वा �ा�ण�य यु�ध��र  । ।  ३३  । ।
यु�ध��र! प�तको �नान कराना, उनके �लये शृंगार-साम�ी ��तुत करना, दाँतक�

सफाईके �लये दातौन और मंजन देना, प�तके ने��म� आँजन या सुरमा लगाना, ��त�दन
हवन और पूजनके समय ह� और क�क� साम�ी जुटाना तथा घरम� और भी जो धा�म�क
कृ�य हो उसके स�पादनम� योग देना—ये सब काय� �ा�णके �लये �ा�णीको ही करने
चा�हये। उसके रहते �ए �सरे �कसी वण�वाली ��ीको यह सब करनेका अ�धकार नह�
है  । ।  ३२-३३  । ।

अ�ं पानं च मा�यं च वासां�याभरणा�न च  ।
�ा��यैता�न देया�न भतु�ः सा �ह गरीयसी  । ।  ३४  । ।
प�तको अ�, पान, माला, व�� और आभूषण—ये सब व�तुए ँ �ा�णी ही सम�प�त

करे; �य��क वही उसके �लये सब ���य�से अ�धक गौरवक� अ�धका�रणी है  । ।  ३४  । ।
मनुना�भ�हतं शा��ं य�चा�प कु�न�दन  ।
त�ा�येष महाराज ��ो धम�ः सनातनः  । ।  ३५  । ।
महाराज कु�न�दन! मनुने भी �जस धम�शा��का ��तपादन �कया है, उसम� भी यही

सनातन धम� देखा गया है  । ।  ३५  । ।



अथ चेद�यथा कुया�द ्य�द कामाद ्यु�ध��र  ।
यथा �ा�ण चा�डालः पूव����तथैव सः  । ।  ३६  । ।
यु�ध��र! य�द �ा�ण कामके वशीभूत होकर इस शा��ीय प��तके �वपरीत बता�व

करता है, वह �ा�ण चा�डाल समझा जाता है जैसा �क पहले कहा गया है  । ।  ३६  । ।
�ा��याः स�शः पु�ः ���याया� यो भवेत्  ।
राजन् �वशेषो य��व� वण�यो�भयोर�प  । ।  ३७  । ।
राजन्! �ा�मणके समान ही जो ���याका पु� होगा, उसम� भी उभयवण�स�ब�धी

अ�तर तो रहेगा ही  । ।  ३७  । ।
न तु जा�या समा लोके �ा��याः ���या भवेत्  ।
�ा��याः �थमः पु�ो भूयान् �याद ्राजस�म  । ।  ३८  । ।
भूयो भूयोऽ�प संहाय�ः �पतृ�व�ाद ्यु�ध��र  ।
���यक�या संसारम� अपनी जा�त�ारा �ा�ण-क�याके बराबर नह� हो सकती।

नृप�े�! इसी �कार �ा�णीका पु� ���याके पु�से �थम एवं �ये� होगा। यु�ध��र!
इस�लये �पताके धनम�से �ा�णीके पु�को अ�धक-अ�धक भाग देना चा�हये  । ।  ३८   । ।

यथा न स�शी जातु �ा��याः ���या भवेत्  । ।  ३९  । ।
���याया�तथा वै�या न जातु स�शी भवेत्  ।
जैसे ���या कभी �ा�णीके समान नह� हो सकती वैसे ही वै�या भी कभी ���याके

तु�य नह� हो सकती  । ।  ३९   । ।
�ी� रा�यं च कोश� ���याणां यु�ध��र  । ।  ४०  । ।
�व�हतं ��यते राजन् सागरा�तां च मे�दनीम्  ।
���यो �ह �वधम�ण ��यं �ा�ो�त भूयसीम्  ।
राजा द�डधरो राजन् र�ा ना�य� ���यात्  । ।  ४१  । ।
राजा यु�ध��र! ल�मी, रा�य और कोष—यह सब शा��म� ���य�के �लये ही �व�हत

देखा जाता है। राजन्! ���य अपने धम�के अनुसार समु�पय��त पृ�वी तथा ब�त बड़ी
स�प�� �ा�त कर लेता है। नरे�र! राजा (���य) द�ड धारण करनेवाला होता है।
���यके �सवा और �कसीसे र�ाका काय� नह� हो सकता  । ।  ४०-४१  । ।

�ा�णा �ह महाभागा देवानाम�प देवताः  ।
तेषु राजन् �वत�त पूजया �व�धपूव�कम्  । ।  ४२  । ।
राजन्! महाभाग! �ा�ण देवता�के भी देवता ह�; अतः उनका �व�धपूव�क पूजन-

आदर-स�कार करते �ए ही उनके साथ बता�व करे  । ।  ४२  । ।
�णीतमृ�ष�भ�ा��वा धम� शा�तम�यम्  ।
लु�यमानं �वधम�ण ���यो �ेष र��त  । ।  ४३  । ।



ऋ�षय��ारा ��तपा�दत अ�वनाशी सनातन धम�को लु�त होता जानकर ���य अपने
धम�के अनुसार उसक� र�ा करता है  । ।  ४३  । ।

द�यु�भ���यमाणं च धनं दारां� सव�शः  ।
सव�षामेव वणा�नां �ाता भव�त पा�थ�वः  । ।  ४४  । ।
डाकु��ारा लूटे जाते �ए सभी वण�के धन और ���य�का राजा ही र�क होता

है  । ।  ४४  । ।
भूयान् �यात् ���यापु�ो वै�यापु�ा� संशयः  ।
भूय�तेना�प हत��ं �पतृ�व�ाद ्यु�ध��र  । ।  ४५  । ।
इन सब ���य�से ���याका पु� वै�याके पु�से �े� होता है—इसम� संशय नह� है।

यु�ध��र! इस�लये शेष पैतृक धनम�से उसको भी �वशेष भाग लेना ही चा�हये  । ।  ४५  । ।

यु�ध��र उवाच
उ�ं ते �व�धवद ्राजन् �ा�ण�य �पतामह  ।
इतरेषां तु वणा�नां कथं वै �नयमो भवेत्  । ।  ४६  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने �ा�णके धनका �वभाजन �व�धपूव�क बता

�दया। अब यह बताइये �क अ�य वण�के धनके बँटवारेका कैसा �नयम होना
चा�हये?  । ।  ४६  । ।

भी�म उवाच
���य�या�प भाय� �े �व�हते कु�न�दन  ।
तृतीया च भवे�छू�ा न तु ��ा�ततः �मृता  । ।  ४७  । ।
भी�मजीने कहा—कु�न�दन! ���यके �लये भी दो वण�क� भाया�ए ँशा���व�हत ह�।

तीसरी शू�ा भी उसक� भाया� हो सकती है। परंतु शा��से उसका समथ�न नह�
होता  । ।  ४७  । ।

एष एव �मो �ह �यात् ���याणां यु�ध��र  ।
अ�धा तु भवेत् काय� ���य�वं जना�धप  । ।  ४८  । ।
राजा यु�ध��र! ���य�के �लये भी बँटवारेका यही �म है। ���यके धनको आठ

भाग�म� �वभ� करना चा�हये  । ।  ४८  । ।
���याया हरेत् पु��तुर�ऽशान् �पतुध�नात्  ।
यु�ावहा�रकं य�च �पतुः �यात्  स हरेत्  तु तत्  । ।  ४९  । ।
���याका पु� उस पैतृक धनम�से चार भाग �वयं �हण कर ले तथा �पताक� जो

यु�साम�ी है, उसको भी वही ले ले  । ।  ४९  । ।
वै�यापु��तु भागां��ीन् शू�ापु��तथा�मम्  ।
सोऽ�प द�ं हरेत् �प�ा नाद�ं हतु�मह��त  । ।  ५०  । ।



शेष धनम�से तीन भाग वै�याका पु� ले ले और अव�श� आठवाँ भाग शू�ाका पु�
�ा�त करे। वह भी �पताके देनेपर ही उसे लेना चा�हये। �बना �दया �आ धन ले जानेका उसे
अ�धकार नह� है  । ।  ५०  । ।

एकैव �ह भवेद ्भाया� वै�य�य कु�न�दन  ।
��तीया तु भवेत् शू�ा न तु ��ा�ततः �मृता  । ।  ५१  । ।
कु�न�दन! वै�यक� एक ही वै�यक�या धमा�नुसार भाया� हो सकती है। �सरी शू�ा भी

होती है, परंतु शा��से उसका समथ�न नह� होता है  । ।  ५१  । ।
वै�य�य वत�मान�य वै�यायां भरतष�भ  ।
शू�ायां चा�प कौ�तेय तयो�व��नयमः �मृतः  । ।  ५२  । ।
भरत�े�! कु�तीकुमार! वै�यके वै�या और शू�ा दोन�के गभ�से पु� ह� तो उनके �लये

भी धनके बँटवारेका वैसा ही �नयम है  । ।  ५२  । ।
प�चधा तु भवेत् काय� वै�य�वं भरतष�भ  ।
तयोरप�ये व�या�म �वभागं च जना�धप  । ।  ५३  । ।
भरतभूषण नरेश! वै�यके धनको पाँच भाग�म� �वभ� करना चा�हये। �फर वै�या और

शू�ाके पु��म� उस धनका �वभाजन कैसे करना चा�हये, यह बताता �ँ  । ।
वै�यापु�ेण हत��ा��वार�ऽशाः �पतुध�नात्  ।
प�चम�तु �मृतो भागः शू�ापु�ाय भारत  । ।  ५४  । ।
भरतन�दन! उस पैतृक धनम�से चार भाग तो वै�याके पु�को ले लेने चा�हये और

पाँचवाँ अंश शू�ाके पु�का भाग बताया गया है  । ।  ५४  । ।
सोऽ�प द�ं हरेत् �प�ा नाद�ं हतु�मह��त  ।
���भव�ण�ः सदा जातः शू�ोऽदेयधनो भवेत्  । ।  ५५  । ।
वह भी �पताके देनेपर ही उस धनको ले सकता है। �बना �दया �आ धन लेनेका उसे

कोई अ�धकार नह� है। तीन� वण�से उ�प� �आ शू� सदा धन न देनेके यो�य ही होता
है  । ।  ५५  । ।

शू��य �यात् सवण�व भाया� ना�या कथंचन  ।
समभागा� पु�ाः �युय��द पु�शतं भवेत्  । ।  ५६  । ।
शू�क� एक ही अपनी जा�तक� ही ��ी भाया� होती है। �सरी �कसी �कार नह�। उसके

सभी पु�, वे सौ भाई �य� न ह�, पैतृक धनम�से समान भागके अ�धकारी होते ह�  । ।  ५६  । ।
जातानां समवणा�याः पु�ाणाम�वशेषतः  ।
सव�षामेव वणा�नां समभागो धनात् �मृतः  । ।  ५७  । ।
सम�त वण�के सभी पु��का, जो समान वण�क� ��ीसे उ�प� �ए ह�, सामा�यतः पैतृक

धनम� समान भाग माना गया है  । ।  ५७  । ।
�ये��य भागो �ये�ः �यादेकांशो यः �धानतः  ।



एष दाय�व�धः पाथ� पूव�मु�ः �वय�भुवा  । ।  ५८  । ।
कु�तीन�दन! �ये� पु�का भाग भी �ये� होता है। उसे �धानतः एक अंश अ�धक

�मलता है। पूव�कालम� �वय�भू ��ाजीने पैतृक धनके बँटवारेक� यह �व�ध बतायी
थी  । ।  ५८  । ।

समवणा�सु जातानां �वशेषोऽ��यपरो नृप  ।
�ववाहवै�श�् यकृतः पूव�पूव� �व�श�यते  । ।  ५९  । ।
नरे�र! समान वण�क� ���य�म� जो पु� उ�प� �ए ह�, उनम� यह �सरी �वशेषता �यान

देने यो�य है। �ववाहक� �व�श�ताके कारण उन पु��म� भी �व�श�ता आ जाती है। अथा�त्
पहले �ववाहक� ��ीसे उ�प� �आ पु� �े� और �सरे �ववाहक� ��ीसे पैदा �आ पु�
क�न� होता है  । ।  ५९  । ।

हरे��ये�ः �धानांशमेकं तु�यासु ते�व�प  ।
म�यमो म�यमं चैव कनीयां�तु कनीयसम्  । ।  ६०  । ।
तु�य वण�वाली ���य�से उ�प� �ए उन पु��म� भी जो �ये� है, वह एक भाग �ये�ांश

ले सकता है। म�यम पु�को म�यम और क�न� पु�को क�न� भाग लेना चा�हये  । ।  ६०  । ।
एवं जा�तषु सवा�सु सवण�ः �े�तां गतः  ।
मह�ष�र�प चैतद ्वै मारीचः का�यपोऽ�वीत्  । ।  ६१  । ।
इस �कार सभी जा�तय�म� समान वण�क� ��ीसे उ�प� �आ पु� ही �े� होता है।

मरी�च-पु� मह�ष� का�यपने भी यही बात बतायी है  । ।  ६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम� �र�थ�वभागो नाम
स�तच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�के अ�तग�त
पैतृक धनका �वभागनामक स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४७  । ।

* ‘दार’ श�दक� �ु�प�� इस �कार है—‘आ��य�ते ��वगा��थ��भः इ�त दारा’। धम�, अथ� और कामक� इ�छा रखनेवाले
पु�ष��ारा �जनका आदर �कया जाता है, वे दारा ह�। जहाँतक भोग�वषयक आदर है, वह तो सभी ���य�के साथ समान
है, परंतु �ावहा�रक जगत् म� जो प�तके �ारा आदर �ा�त होता है, वह वण��मसे यथायो�य �यूना�धक मा�ाम� ही उपल�ध
होता है। यही बात उनके पु��के स�ब�धम� भी लाग ूहोती है। इसी�लये उनके पु��को पैतृक धनके �वषयम� कम और
अ�धक भाग �हण करनेका अ�धकार है।



अ�च�वा�र�शोऽ�यायः
वण�संकर संतान�क� उ�प��का �व�तारसे वण�न

यु�ध��र उवाच
अथा��लोभाद ्वा कामाद ्वा वणा�नां चा�य�न�यात्  ।
अ�ानाद ्वा�प वणा�नां जायते वण�संकरः  । ।  १  । ।
तेषामेतेन �व�धना जातानां वण�संकरे  ।
को धम�ः का�न कमा��ण त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! धन पाकर या धनके लोभम� आकर अथवा कामनाके

वशीभूत होकर जब उ�च वण�क� ��ी नीच वण�के पु�षके साथ स�ब�ध �था�पत कर लेती
है तब वण�संकर संतान उ�प� होती है। वण�का �न�य अथवा �ान न होनेसे भी
वण�संकरक� उ�प�� होती है। इस री�तसे जो वण�के �म�ण�ारा उ�प� �ए मनु�य ह�,
उनका �या धम� है? और कौन-कौन-से कम� ह�? यह मुझे बताइये  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
चातुव��य��य कमा��ण चातुव��य� च केवलम्  ।
असृजत् स �ह य�ाथ� पूव�मेव �जाप�तः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! पूव�कालम� �जाप�तने य�के �लये केवल चार वण� और

उनके पृथक्-पृथक् कम�क� ही रचना क� थी  । ।  ३  । ।
भाया��त�ो �व��य �योरा�मा �जायते  ।
आनुपू�ा�द ्�योह�नौ मातृजा�यौ �सूयतः  । ।  ४  । ।
�ा�णक� जो चार भाया�ए ँबतायी गयी ह�, उनम�से दो ���य�—�ा�णी और ���याके

गभ�से �ा�ण ही उ�प� होता है और शेष दो वै�या और शू�ा ���य�के गभ�से जो पु� उ�प�
होते ह�, वे �ा�ण�वसे हीन �मशः माताक� जा�तके समझे जाते ह�  । ।  ४  । ।

परं शवाद ्�ा�ण�यैव पु�ः
शू�ापु�ं पारशवं तमा�ः  ।

शु�ूषकः �व�य कुल�य स �यात्
�वचा�र�ं �न�यमथो न ज�ात्  । ।  ५  । ।

शू�ाके गभ�से उ�प� �आ �ा�णका ही जो पु� है, वह शवसे अथा�त् शू�से पर—
उ�कृ� बताया गया है; इसी�लये ऋ�षगण उसे पारशव कहते ह�। उसे अपने कुलक� सेवा
करनी चा�हये और अपने इस सेवा�प आचारका कभी प�र�याग नह� करना
चा�हये  । ।  ५  । ।



सवा�नुपायानथ स��धाय�
समु�रेत् �व�य कुल�य त��म्  ।

�ये�ो यवीयान�प यो ��ज�य
शु�ूषया दानपरायणः �यात्  । ।  ६  । ।

शू�ापु� सभी उपाय�का �वचार करके अपनी कुल-पर�पराका उ�ार करे। वह
अव�थाम� �ये� होनेपर भी �ा�ण, ���य और वै�यक� अपे�ा छोटा ही समझा जाता है,
अतः उसे �ैव�ण�क�क� सेवा करते �ए दानपरायण होना चा�हये  । ।  ६  । ।

�त�ः ���यस�ब�धाद ्�योरा�मा�य जायते  ।
हीनवणा��तृतीयायां शू�ा उ�ा इ�त �मृ�तः  । ।  ७  । ।
���यक� ���या, वै�या और शू�ा—ये तीन भाया�ए ँ होती ह�। इनम�से ���या और

वै�याके गभ�से ���यके स�पक� से जो पु� उ�प� होता है, वह ���य ही होता है। तीसरी
शू�ाके गभ�से हीन वण�वाले शू� ही उ�प� होते ह�; �जनक� उ� सं�ा है। ऐसा धम�शा��का
कथन है  । ।  ७  । ।

�े चा�प भाय� वै�य�य �योरा�मा�य जायते  ।
शू�ा शू��य चा�येका शू�मेव �जायते  । ।  ८  । ।
वै�यक� दो भाया�ए ँहोती ह�—वै�या और शू�ा। उन दोन�के गभ�से जो पु� उ�प� होता

है, वह वै�य ही होता है। शू�क� एक ही भाया� होती है शू�ा, जो शू�को ही ज�म देती
है  । ।  ८  । ।

अतोऽ�व�श���वधमो गु�दार�धष�कः  ।
बा�ं वण� जनय�त चातुव��य��वग�ह�तम्  । ।  ९  । ।
अतः वण�म� नीचे दज�का शू� य�द ग�ुजन�—�ा�ण, ���य और वै�य�क� ���य�के

साथ समागम करता है तो वह चार� वण��ारा �न��दत वण�ब�ह�कृत (चा�डाल आ�द) को
ज�म देता है  । ।  ९  । ।

�व�ायां ���यो बा�ं सूतं �तोम��यापरम्  ।
वै�यो वैदेहकं चा�प मौद ्ग�यमपव�ज�तम्  । ।  १०  । ।
���य �ा�णीके साथ समागम करनेपर उसके गभ�से ‘सूत’ जा�तका पु� उ�प�

करता है, जो वण�ब�ह�कृत और �तु�त-कम� करनेवाला (एवं रथीका काम करनेवाला) होता
है। उसी �कार वै�य य�द �ा�णीके साथ समागम करे तो वह सं�कार�� ‘वैदेहक’
जा�तवाले पु�को उ�प� करता है, �जससे अ�तःपुरक� र�ा आ�दका काम �लया जाता है
और इसी�लये �जसको ‘मौद ्ग�य’ भी कहते ह�  । ।  १०  । ।

शू��ा�डालम�यु�ं व�य�नं बा�वा�सनम्  ।
�ा��यां स��जाय�त इ�येते कुलपांसनाः  ।
एते म�तमतां �े� वण�संकरजाः �भो  । ।  ११  । ।



इसी तरह शू� �ा�णीके साथ समागम करके अ�य�त भयंकर चा�डालको ज�म देता
है, जो गाँवके बाहर बसता है और व�यपु�ष�को �ाणद�ड आ�द देनेका काम करता है।
�भो! बु��मान�म� �े� यु�ध��र! �ा�णीके साथ नीच पु�ष�का संसग� होनेपर ये सभी
कुलांगार पु� उ�प� होते ह� और वण�संकर कहलाते ह�  । ।  ११  । ।

ब�द� तु जायते वै�या�मागधो वा�यजीवनः  ।
शू�ा��षादो म��य�नः ���यायां ��त�मात्  । ।  १२  । ।
वै�यके �ारा ���य जा�तक� ��ीके गभ�से उ�प� होनेवाला पु� व�द� और मागध

कहलाता है। वह लोग�क� �शंसा करके अपनी जी�वका चलाता है। इसी �कार य�द शू�
���य जा�तक� ��ीके साथ ��तलोम समागम करता है तो उससे मछली मारनेवाले �नषाद
जा�तक� उ�प�� होती है  । ।  १२  । ।

शू�ादायोगव�ा�प वै�यायां �ा�यध�म�णः  ।
�ा�णैर��त�ा��त�ा �वधनजीवनः  । ।  १३  । ।
और शू� य�द वै�य जा�तक� ��ीके साथ �ा�यधम� (मैथुन) का आ�य लेता है तो

उससे ‘आयोगव’ जा�तका पु� उ�प� होता है जो बढ़ईका काम करके अपने कमाये �ए
धनसे जीवन �नवा�ह करता है। �ा�ण�को उससे दान नह� लेना चा�हये  । ।  १३  । ।

एतेऽ�प स�शान् वणा�न् जनय��त �वयो�नषु  ।
मातृजा�याः �सूय�ते �वरा हीनयो�नषु  । ।  १४  । ।
ये वण�संकर भी जब अपनी ही जा�तक� ��ीके साथ समागम करते ह�, तब अपने ही

समान वण�वाले पु��को ज�म देते ह� और जब अपनेसे हीन जा�तक� ��ीसे संसग� करते ह�,
तब नीच संतान�क� उ�प�� होती है। ये संतान� अपनी माताक� जा�तक� समझी जाती
ह�  । ।  १४  । ।

यथा चतुषु� वण�षु �योरा�मा�य जायते  ।
आन�तया�त् �जाय�ते तथा बा�ाः �धानतः  । ।  १५  । ।
जैसे चार वण�म�से अपने और अपनेसे एक वण� नीचेक� ���य�से जो पु� उ�प� �कया

जाता है, वह अपने ही वण�का माना जाता है और एक वण�का �वधान देकर नीचेके
वण�क� ���य�से उ�प� �कये जानेवाले पु� �धान वण�से बा�—माताक� जा�तवाले होते
ह�, उसी �कार ये नौ—अ�ब�, पारशव, उ�, सूत, वैदेहक, चा�डाल, मागध, �नषाद और
आयोगव—अपनी जा�तम� और अपने-से नीचेवाली जा�तम� जब संतान उ�प� करते ह�, तब
वह संतान �पताक� ही जा�तवाली होती है और जब एक जा�तका अ�तर देकर नीचेक�
जा�तय�म� संतान उ�प� करते ह�, तब वे संतान� �पताक� जा�तसे हीन माता�क�
जा�तवाली होती ह�  । ।  १५  । ।

ते चा�प स�शं वण� जनय��त �वयो�नषु  ।
पर�पर�य दारेषु जनय��त �वग�ह�तान्  । ।  १६  । ।



इस �कार वण�संकर मनु�य भी समान जा�तक� ���य�म� अपने ही समान वण�वाले
पु��क� उ�प�� करते ह� और य�द पर�पर �व�भ� जा�तक� ���य�से उनका संसग� होता है
तो वे अपनी अपे�ा भी �न�दनीय संतान�को ही ज�म देते ह�  । ।  १६  । ।

यथा शू�ोऽ�प �ा��यां ज�तुं बा�ं �सूयते  ।
एवं बा�तराद ्बा��ातुव��या�त् �जायते  । ।  १७  । ।
जैसे शू� �ा�णीके गभ�से चा�डाल नामक बा� (वण�-ब�ह�कृत) पु� उ�प� करता है,

उसी �कार उस बा� जा�तका मनु�य भी �ा�ण आ�द चार� वण�क� एवं बा�तर जा�तक�
���य�के साथ संसग� करके अपनी अपे�ा भी नीच जा�तवाला पु� पैदा करता है  । ।  १७  । ।

��तलोमं तु वध��ते बा�ाद ्बा�तरात् पुनः  ।
हीना��नाः �सूय�ते वणा�ः प�चदशैव तु  । ।  १८  । ।
इस तरह बा� और बा�तर जा�तक� ���य�से समागम करनेपर ��तलोम

वण�संकर�क� सृ�� बढ़ती जाती है। �मशः हीन-से-हीन जा�तके बालक ज�म लेने लगते
ह�। इन संकर जा�तय�क� सं�या सामा�यतः पं�ह है  । ।

अग�यागमना�चैव जायते वण�संकरः  ।
बा�ानामनुजाय�ते सैर��यां मागधेषु च  ।
�साधनोपचार�मदासं दासजीवनम्  । ।  १९  । ।
अग�या ��ीके साथ समागम करनेपर वण�संकर संतानक� उ�प�� होती है। मागध

जा�तक� सैर��ी ���य�से य�द बा�जातीय पु�ष�का संसग� हो तो उससे जो पु� उ�प�
होता है वह राजा आ�द पु�ष�के शृंगार करने तथा उनके शरीरम� अंगराग लगाने आ�दक�
सेवा�का जानकार होता है और दास न होकर भी दासवृ��से जीवन �नवा�ह करनेवाला
होता है  । ।  १९  । ।

अत�ायोगवं सूते वागुराब�धजीवनम्  ।
मैरेयकं च वैदेहः स��सूतेऽथ माधुकम्  । ।  २०  । ।
मागध�के आवा�तर भेद सैर�� जा�तक� ��ीसे य�द आयोगव जा�तका पु�ष समागम

करे तो वह आयोगव जा�तका पु� उ�प� करता है, जो जंगल�म� जाल �बछाकर पशु�को
फँसानेका काम करके जीवन �नवा�ह करता है। उसी जा�तक� ��ीके साथ य�द वैदेह
जा�तका पु�ष समागम करता है तो वह म�दरा बनानेवाले मैरेयक जा�तके पु�को ज�म
देता है  । ।  २०  । ।

�नषादो मद ्गुरं सूते दासं नावोपजी�वनम्  ।
मृतपं चा�प चा�डालः �पाक�म�त �व�ुतम्  । ।  २१  । ।
�नषादके वीय� और मागधसैर��ीके गभ�से मद ्गरु जा�तका पु�ष उ�प� होता है,

�जसका �सरा नाम दास भी है। वह नावसे अपनी जी�वका चलाता है। चा�डाल और



मागधी सैर��ीके संयोगसे �पाक नामसे ��स� अधम चा�डालक� उ�प�� होती है। वह
मुद�क� रखवालीका काम करता है  । ।  २१  । ।

चतुरो मागधी सूते �ूरान् मायोपजी�वनः  ।
मांसं �वा�करं �ौ�ं सौग�ध�म�त �व�ुतम्  । ।  २२  । ।
इस �कार मागध जा�तक� सैर��ी ��ी आयोगव आ�द चार जा�तय�से समागम करके

मायासे जी�वका चलानेवाले पूव�� चार �कारके �ूर पु��को उ�प� करती है। इनके �सवा
�सरे भी चार �कारके पु� मागधी सैर��ीसे उ�प� होते ह� जो उसके सजातीय अथा�त्
मागध-सैर��से ही उ�प� होते ह�। उनक� मांस, �वा�कर, �ौ� और सौग�ध—इन चार
नाम�से ��स�� होती है  । ।

वैदेहका�च पा�प�ा �ूरं मायोपजी�वनम्  ।
�नषादा�म�नाथं च खरयान�या�यनम्  । ।  २३  । ।
आयोगव जा�तक� पा�प�ा ��ी वैदेह जा�तके पु�षसे समागम करके अ�य�त �ूर,

मायाजीवी पु� उ�प� करती है। वही �नषादके संयोगसे म�नाभ नामक जा�तको ज�म देती
है, जो गदहेक� सवारी करनेवाली होती है  । ।  २३  । ।

चा�डालात् पु�कसं चा�प खरा�गजभो�जनम्  ।
मृतचैल��त�छ�ं �भ�भाजनभो�जनम्  । ।  २४  । ।
वही पा�प�ा ��ी जब चा�डालसे समागम करती है तब पु�कस जा�तको ज�म देती

है। पु�कस गधे, घोड़े और हाथीके मांस खाते ह�। वे मुद�पर चढ़े �ए कफन लेकर पहनते
और फूटे बत�नम� भोजन करते ह�  । ।

आयोगवीषु जाय�ते हीनवणा��तु ते �यः  ।
�ु�ो वैदेहकाद��ो ब�ह�ा�म��त�यः  । ।  २५  । ।
कारावरो �नषा�ां तु चम�कारः �सूयते  ।
इस �कार ये तीन नीच जा�तके मनु�य आयोगवीक� संतान� ह�। �नषाद जा�तक� ��ीका

य�द वैदेहक जा�तके पु�षसे संसग� हो तो �ु�, अ�� और कारावर नामक जा�तवाले
पु��क� उ�प�� होती है। इनम�से �ु� और अ�� तो गाँवसे बाहर रहते ह� और जंगली
पशु�क� �ह�सा करके जी�वका चलाते ह� तथा कारावर मृत पशु�के चमड़ेका कारबार
करता है। इस�लये चम�कार या चमार कहलाता है  । ।  २५   । ।

चा�डालात्  पा�डुसौपाक��व�सार�वहारवान्  । ।  २६  । ।
आ�ह�डको �नषादेन वैदे�ां स��सूयते  ।
च�डालेन तु सौपाक��डालसमवृ��मान्  । ।  २७  । ।
चा�डाल पु�ष और �नषाद जा�तक� ��ीके संयोगसे पा�डुसौपाक जा�तका ज�म

होता है। यह जा�त बाँसक� ड�लया आ�द बनाकर जी�वका चलाती है। वैदेह जा�तक�
��ीके साथ �नषादका स�पक�  होनेपर आ�ह�डकका ज�म होता है, �क�तु वही ��ी जब



चा�डालके साथ स�पक�  करती है तब उससे सौपाकक� उ�प�� होती है। सौपाकक�
जी�वका-वृ�� चा�डालके ही तु�य है  । ।  २६-२७  । ।

�नषाद� चा�प चा�डालात् पु�म�तेवसा�यनम्  ।
�मशानगोचरं सूते बा�ैर�प ब�ह�कृतम्  । ।  २८  । ।
�नषाद जा�तक� ��ीम� चा�डालके वीय�से अ�तेवसायीका ज�म होता है। इस जा�तके

लोग सदा �मशानम� ही रहते ह�। �नषाद आ�द बा�जा�तके लोग भी उसे ब�ह�कृत या
अछूत समझते ह�  । ।  २८  । ।

इ�येते संकरे जाताः �पतृमातृ��त�मात्  ।
��छ�ा वा �काशा वा वे�दत�ाः �वकम��भः  । ।  २९  । ।
इस �कार माता-�पताके ��त�म (वणा��तरके संयोग)-से ये वण�संकर जा�तयाँ उ�प�

होती ह�। इनम�से कुछक� जा�तयाँ तो �कट होती ह� और कुछक� ग�ुत। इ�ह� इनके कम�से
ही पहचानना चा�हये  । ।  २९  । ।

चतुणा�मेव वणा�नां धम� ना�य�य �व�ते  ।
वणा�नां धम�हीनेषु सं�या ना�तीह क�य�चत्  । ।  ३०  । ।
शा���म� चार� वण�के धम�का �न�य �कया गया है और�के नह�। धम�हीन वण�संकर

जा�तय�म�से �कसीके वण�स�ब�धी भेद और उपभेद�क� भी यहाँ कोई �नयत सं�या नह�
है  । ।  ३०  । ।

य��छयोपस�प�ैय��साधुब�ह�कृतैः  ।
बा�ा बा�ै� जाय�ते यथावृ�� यथा�यम्  । ।  ३१  । ।
जो जा�तका �वचार न करके �वे�छानुसार अ�य वण�क� ���य�के साथ समागम करते

ह� तथा जो य��के अ�धकार और साधु पु�ष�से ब�ह�कृत ह�, ऐसे वण�बा� मनु�य�से ही
वण�संकर संतान� उ�प� होती ह� और वे अपनी ��चके अनुकूल काय� करके �भ�-�भ�
�कारक� आजी�वका तथा आ�यको अपनाती ह�  । ।  ३१  । ।

चतु�पथ�मशाना�न शैलां�ा�यान् वन�पतीन्  ।
का�णा�यसमलंकारं प�रगृ� च �न�यशः  । ।  ३२  । ।
ऐसे लोग सदा लोहेके आभूषण पहनकर चौराह�म�, मरघटम�, पहाड़�पर और वृ��के

नीचे �नवास करते ह�  । ।  ३२  । ।
वसेयुरेते �व�ाता वत�य�तः �वकम��भः  ।
यु��तो वा�यलंकारां�तथोपकरणा�न च  । ।  ३३  । ।
इ�ह� चा�हये �क गहने तथा अ�य उपकरण�को बनाय� तथा अपने उ�ोग-धंध�से

जी�वका चलाते �ए �कट�पसे �नवास कर�  । ।  ३३  । ।
गो�ा�णाय साहा�यं कुवा�णा वै न संशयः  ।
आनृशं�यमनु�ोशः स�यवा�यं तथा �मा  । ।  ३४  । ।



�वशरीरैर�प �ाणं बा�ानां �स��कारणम्  ।
भव��त मनुज�ा� त� मे ना��त संशयः  । ।  ३५  । ।
पु�ष�स�ह! य�द ये गौ और �ा�ण�क� सहायता कर�, �ूरतापूण� कम�को �याग द�,

सबपर दया कर�, स�य बोल�, �सर�के अपराध �मा कर� और अपने शरीरको क�म� डालकर
भी �सर�क� र�ा कर� तो इन वण�संकर मनु�य�क� भी पारमा�थ�क उ��त हो सकती है—
इसम� संशय नह� है  । ।  ३४-३५  । ।

यथोपदेशं प�रक��त�तासु
नरः �जायेत �वचाय� बु��मान्  ।

�नहीनयो�न�ह� सुतोऽवसादयेत्
�ततीष�माणं �ह यथोपलो जले  । ।  ३६  । ।

राजन्! जैसा ऋ�ष-मु�नय�ने उपदेश �कया है, उसके अनुसार बतायी �ई वण� एवं
बा�जा�तक� ���य�म� बु��मान् मनु�यको अपने �हता�हतका भलीभाँ�त �वचार करके ही
संतान उ�प� करनी चा�हये; �य��क नीच यो�नम� उ�प� �आ पु� भवसागरसे पार जानेक�
इ�छावाले �पताको उसी �कार डुबोता है, जैसे गलेम� बँधा �आ प�थर तैरनेवाले मनु�यको
पानीके अतलगत�म� �नम�न कर देता है  । ।  ३६  । ।

अ�व�ांसमलं लोके �व�ांसम�प वा पुनः  ।
नय��त �पथं नाय�ः काम�ोधवशानुगम्  । ।  ३७  । ।
संसारम� कोई मूख� हो या �व�ान्, काम और �ोधके वशीभूत �ए मनु�यको ना�रयाँ

अव�य ही कुमाग�पर प�ँचा देती ह�  । ।  ३७  । ।
�वभाव�ैव नारीणां नराणा�मह �षणम्  ।
अ�यथ� न �स�ज�ते �मदासु �वप��तः  । ।  ३८  । ।
इस जगत् म� मनु�य�को कलं�कत कर देना ना�रय�का �वभाव है; अतः �ववेक� पु�ष

युवती ���य�म� अ�धक आस� नह� होते ह�  । ।  ३८  । ।

यु�ध��र उवाच
वणा�पेतम�व�ाय नरं कलुषयो�नजम्  ।
आय��प�मवानाय� कथं �व�ामहे वयम्  । ।  ३९  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो चार� वण�से ब�ह�कृत, वण�संकर मनु�यसे उ�प�

और अनाय� होकर भी ऊपरसे देखनेम� आय�-सा �तीत हो रहा हो उसे हमलोग कैसे पहचान
सकते ह�?  । ।  ३९  । ।

भी�म उवाच
यो�नसंकलुषे जातं नानाभावसम��वतम्  ।
कम��भः स�जनाचीण��व��ेया यो�नशु�ता  । ।  ४०  । ।



भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो कलु�षत यो�नम� उ�प� �आ है, वह ऐसी नाना
�कारक� चे�ा�से यु� होता है, जो स�पु�ष�के आचारसे �वपरीत ह�; अतः उसके कम�से
ही उसक� पहचान होती है। इसी �कार स�जनो�चत आचरण�से यो�नक� शु�ताका �ान
�ा�त करना चा�हये  । ।  ४०  । ।

अनाय��वमनाचारः �ूर�वं �न���या�मता  ।
पु�षं ��य�तीह लोके कलुषयो�नजम्  । ।  ४१  । ।
इस जगत् म� अनाय�ता, अनाचार, �ूरता और अकम��यता आ�द दोष मनु�यको

कलु�षत यो�नसे उ�प� (वण�संकर) �स� करते ह�  । ।  ४१  । ।
�प�यं वा भजते शीलं मातृजं वा तथोभयम्  ।
न कथंचन संक�ण�ः �कृ�त� �वां �नय�छ�त  । ।  ४२  । ।
वण�संकर पु�ष अपने �पता या माताके अथवा दोन�के ही �वभावका अनुसरण करता

है। वह �कसी तरह अपनी �कृ�तको �छपा नह� सकता  । ।  ४२  । ।
यथैव स�शो �पे माता�प�ो�ह� जायते  ।
�ा����ै�तथा यो�न� पु�षः �वां �नय�छ�त  । ।  ४३  । ।
जैसे बाघ अपनी �च�-�व�च� खाल और �पके �ारा माता-�पताके समान ही होता है,

उसी �कार मनु�य भी अपनी यो�नका ही अनुसरण करता है  । ।  ४३  । ।
कुले �ोत�स सं�छ�े य�य �याद ्यो�नसंकरः  ।
सं�य�येव त�छ�लं नरोऽ�पमथवा ब�  । ।  ४४  । ।
य��प कुल और वीय� ग�ुत रहते ह� अथा�त् कौन �कस कुलम� और �कसके वीय�से

उ�प� �आ है, यह बात ऊपरसे �कट नह� होती है तो भी �जसका ज�म संकर-यो�नसे
�आ है, वह मनु�य थोड़ा-ब�त अपने �पताके �वभावका आ�य लेता ही है  । ।  ४४  । ।

आय��पसमाचारं चर�तं कृतके प�थ  ।
सुवण�म�यवण� वा �वशीलं शा��त �न�ये  । ।  ४५  । ।
जो कृ��म माग�का आ�य लेकर �े� पु�ष�के अनु�प आचरण करता है, वह सोना है

या काँच—शु� वण�का है या संकर वण�का? इसका �न�य करते समय उसका �वभाव ही
सब कुछ बता देता है  । ।  ४५  । ।

नानावृ�ेषु भूतेषु नानाकम�रतेषु च  ।
ज�मवृ�समं लोके सु���ं न �वर�यते  । ।  ४६  । ।
संसारके �ाणी नाना �कारके आचार-�वहारम� लगे �ए ह�, भाँ�त-भाँ�तके कम�म�

त�पर ह�; अतः आचरणके �सवा ऐसी कोई व�तु नह� है जो ज�मके रह�यको साफ तौरपर
�कट कर सके  । ।  ४६  । ।

शरीर�मह स�वेन न त�य प�रकृ�यते  ।
�ये�म�यावरं स�वं तु�यस�वं �मोदते  । ।  ४७  । ।



वण�संकरको शा��ीय बु�� �ा�त हो जाय तो भी वह उसके शरीरको �वभावसे नह�
हटा सकती। उ�म, म�यम या �नकृ� �जस �कारके �वभावसे उसके शरीरका �नमा�ण
�आ है, वैसा ही �वभाव उसे आन�ददायक जान पड़ता है  । ।  ४७  । ।

�यायांसम�प शीलेन �वहीनं नैव पूजयेत्  ।
अ�प शू�ं च धम��ं सद ्वृ�म�भपूजयेत्  । ।  ४८  । ।
ऊँची जा�तका मनु�य भी य�द उ�म शील अथा�त् आचरणसे हीन हो तो उसका

स�कार न करे और शू� भी य�द धम�� एवं सदाचारी हो तो उसका �वशेष आदर करना
चा�हये  । ।  ४८  । ।

आ�मानमा�या�त �ह कम��भन�रः
सुशीलचा�र�कुलैः शुभाशुभैः  ।

�ण�म�याशु कुलं तथा नरः
पुनः �काशं कु�ते �वकम�तः  । ।  ४९  । ।

मनु�य अपने शुभाशुभ कम�, शील, आचरण और कुलके �ारा अपना प�रचय देता है।
य�द उसका कुल न� हो गया हो तो भी वह अपने कम��ारा उसे �फर शी� ही �काशम� ला
देता है  । ।  ४९  । ।

यो�न�वेतासु सवा�सु संक�णा���वतरासु च  ।
य�ा�मानं न जनयेद ्बुध�तां प�रवज�येत्  । ।  ५०  । ।
इन सभी ऊपर बतायी �ई नीच यो�नय�म� तथा अ�य नीच जा�तय�म� भी �व�ान्

पु�षको संतानो�प�� नह� करनी चा�हये। उनका सव�था प�र�याग करना ही उ�चत
है  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम� वण�संकरकथने
अ�च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�के �संगम�
वण�संकरक� उ�प��का वण�न�वषयक अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४८  । ।



एकोनप�चाश�मोऽ�यायः
नाना �कारके पु��का वण�न

यु�ध��र उवाच
�ू�ह तात कु��े� वणा�नां �वं पृथक् पृथक्  ।
क���यां क��शा�ा�प पु�ाः क�य च के च ते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! कु��े�! आप वण�के स�ब�धम� पृथक्-पृथक् यह बताइये

�क कैसी ��ीके गभ�से कैसे पु� उ�प� होते ह�? और कौन-से पु� �कसके होते ह�?  । ।  १  । ।
�व�वादाः सुबहवः �ूय�ते पु�का�रताः  ।
अ� नो मु�तां राजन् संशयं छे�ुमह��स  । ।  २  । ।
पु��के �न�म� ब�त-सी �व�भ� बात� सुनी जाती ह�। राजन्! इस �वषयम� हम मो�हत

होनेके कारण कुछ �न�य नह� कर पाते; अतः आप हमारे इस संशयका �नवारण
कर�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
आ�मा पु�� �व�ेय�त�यान�तरज� यः  ।
�न��ज� �व�ेयः सुतः �सृतज�तथा  । ।  ३  । ।
भी�मने कहा—जहाँ प�त-प�नीके संयोगम� �कसी तीसरेका �वधान नह� है अथा�त्

जो प�तके वीय�से ही उ�प� �आ है, उस ‘अन�तरज’ अथा�त् ‘औरस’ पु�को अपना आ�मा
ही समझना चा�हये। �सरा पु� ‘�न��ज’ होता है। तीसरा ‘�सृतज’ होता है (�न��ज
और �सृतज दोन� �े�जके ही दो भेद ह�)  । ।  ३  । ।

प�तत�य तु भाया�या भ�ा� सुसमवेतया  ।
तथा द�कृतौ पु�ाव�यूढ� तथापरः  । ।  ४  । ।
प�तत पु�षका अपनी ��ीके गभ�से �वयं ही उ�प� �कया �आ पु� चौथी �ेणीका पु�

है। इसके �सवा ‘द�क’ और ‘��त’ पु� भी होते ह�। ये कुल �मलाकर छः �ए। सातवाँ है
‘अ�यूढ’ पु� (जो कुमारी-अव�थाम� ही माताके पेटम� आ गया और �ववाह करनेवालेके
घरम� आकर �जसका ज�म �आ)  । ।

षडप�वंसजा�ा�प कानीनापसदा�तथा  ।
इ�येते वै समा�याता�तान् �वजानी�ह भारत  । ।  ५  । ।
आठवाँ ‘कानीन’ पु� होता है। इनके अ�त�र� छः ‘अप�वंसज’ (अनुलोम) पु� होते

ह� तथा छः ‘अपसद’ (��तलोम) पु� होते ह�। इस तरह इन सबक� सं�या बीस हो जाती है।



भारत! इस �कार ये पु��के भेद बताये गये। तु�ह� इन सबको पु� ही जानना
चा�हये  । ।  ५  । ।

यु�ध��र उवाच
षडप�वंसजाः के �युः के वा�यपसदा�तथा  ।
एतत् सव� यथात�वं �ा�यातुं मे �वमह��स  । ।  ६  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! छः �कारके अप�वंसज पु� कौन-से ह� तथा अपसद

�क�ह� कहा गया है? यह सब आप मुझे यथाथ��पसे बताइये  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच
��षु वण�षु ये पु�ा �ा�ण�य यु�ध��र  ।
वण�यो� �योः �यातां यौ राज�य�य भारत  । ।  ७  । ।
एको �वड्वण� एवाथ तथा�ैवोपल��तः  ।
षडप�वंसजा�ते �ह तथैवासपदान् शृणु  । ।  ८  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �ा�णके ���य, वै�य और शू�—इन तीन वण�क�

���य�से जो पु� उ�प� होते ह� वे तीन �कारके अप�वंसज कहे गये ह�। भारत! ���यके
वै�य और शू� जा�तक� ���य�से जो पु� होते ह� वे दो �कारके अप�वंसज ह�, तथा वै�यके
शू�-जा�तक� ��ीसे जो पु� होता है वह भी एक अप�वंसज है। इन सबका इसी �करणम�
�द�दश�न कराया गया है। इस �कार ये छः अप�वंसज अथा�त् अनुलोम पु� कहे गये ह�।
अब ‘अपसद अथा�त् ��तलोम’ पु��का वण�न सुनो  । ।  ७-८  । ।

चा�डालो �ा�यवै�ौ च �ा��यां ���यासु च  ।
वै�यायां चैव शू��य ल�य�तेऽपसदा��यः  । ।  ९  । ।
�ा�णी, ���या तथा वै�या—इन वण�क� ���य�के गभ�से शू��ारा जो पु� उ�प�

�कये जाते ह�, वे �मशः चा�डाल, �ा�य और वै� कहलाते ह�। ये अपसद�के तीन भेद
ह�  । ।  ९  । ।

मागधो वामक�ैव �ौ वै�य�योपल��तौ  ।
�ा��यां ���यायां च ���य�यैक एव तु  । ।  १०  । ।
�ा��यां ल�यते सूत इ�येतेऽपसदाः �मृताः  ।
पु�ा �ेते न श�य�ते �म�याकतु� नरा�धप  । ।  ११  । ।
�ा�णी और ���याके गभ�से वै�य�ारा जो पु� उ�प� �कये जाते ह�, वे �मशः मागध

और वामक नामवाले दो �कारके अपसद देखे गये ह�। ���यके एक ही वैसा पु� देखा
जाता है, जो �ा�णीसे उ�प� होता है। उसक� सूत सं�ा है। ये छः अपसद अथा�त्
��तलोम पु� माने गये ह�। नरे�र! इन पु��को �म�या नह� बताया जा सकता  । ।  १०-११  । ।

यु�ध��र उवाच



�े�जं के�चदेवा�ः सुतं के�च�ु शु�जम्  ।
तु�यावेतौ सुतौ क�य स�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १२  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! कुछ लोग अपनी प�नीके गभ�से उ�प� �ए �कसी भी

�कारके पु�को अपना ही पु� मानते ह� और कुछ लोग अपने वीय�से उ�प� �ए पु�को ही
सगा पु� समझते ह� �या ये दोन� समान को�टके पु� ह�? इनपर �कसका अ�धकार है? इ�ह�
ज�म देनेवाली ��ीके प�तका या गभा�धान करनेवाले पु�षका? यह मुझे बताइये  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
रेतजो वा भवेत् पु���य�ो वा �े�जो भवेत्  ।
अ�यूढः समयं �भ�वे�येतदेव �नबोध मे  । ।  १३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! अपने वीय�से उ�प� �आ पु� तो सगा पु� है ही, �े�ज

पु� भी य�द गभ��थापन करनेवाले �पताके �ारा छोड़ �दया गया हो तो वह अपना ही होता
है। यही बात समय-भेदन करके अ�यूढ पु�के �वषयम� भी समझनी चा�हये। ता�पय� यह �क
वीय� डालनेवाले पु�षने य�द अपना �व�व हटा �लया हो तब तो वे �े�ज और अ�यूढ पु�
�े�प�तके ही माने जाते ह�। अ�यथा उनपर वीय�दाताका ही �व�व है  । ।  १३  । ।

यु�ध��र उवाच
रेतजं �व� वै पु�ं �े�ज�यागमः कथम्  ।
अ�यूढं �व� वै पु�ं �भ�वा तु समयं कथम्  । ।  १४  । ।
यु�ध��रने पूछा—दादाजी! हम तो वीय�से उ�प� होनेवाले पु�को ही पु� समझते ह�।

वीय�के �बना �े�ज पु�का आगमन कैसे हो सकता है? तथा अ�यूढको हम �कस �कार
समय-भेदन करके पु� समझ�?  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच
आ�मजं पु�मु�पा� य��यजेत् कारणा�तरे  ।
न त� कारणं रेतः स �े��वा�मनो भवेत्  । ।  १५  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! जो लोग अपने वीय�से पु� उ�प� करके अ�या�य कारण�से

उसका प�र�याग कर देते ह�, उनका उसपर केवल वीय��थापनके कारण अ�धकार नह� रह
जाता। वह पु� उस �े�के �वामीका हो जाता है  । ।  १५  । ।

पु�कामो �ह पु�ाथ� यां वृणीते �वशा�पते  ।
�े�जं तु �माणं �या� वै त�ा�मजः सुतः  । ।  १६  । ।
�जानाथ! पु�क� इ�छा रखनेवाला पु�ष पु�के �लये ही �जस गभ�वती क�याको

भाया��पसे �हण करता है, उसका �े�ज पु� उस �ववाह करनेवाले प�तका ही माना जाता
है। वहाँ गभ�-�थापन करनेवालेका अ�धकार नह� रह जाता है  । ।  १६  । ।



अ�य� �े�जः पु�ो ल�यते भरतष�भ  ।
न �ा�मा श�यते ह�तुं ��ा�तोपगतो �सौ  । ।  १७  । ।
भरत�े�! �सरेके �े�म� उ�प� �आ पु� �व�भ� ल�ण�से ल��त हो जाता है �क

�कसका पु� है। कोई भी अपनी अस�लयतको �छपा नह� सकता, वह �वतः ��य� हो
जाती है  । ।  १७  । ।

�व�च�च कृतकः पु�ः सं�हादेव ल�यते  ।
न त� रेतः �े�ं वा य� ल�येत भारत  । ।  १८  । ।
भरतन�दन! कह�-कह� कृ��म पु� भी देखा जाता है। वह �हण करने या अपना मान

लेने मा�से ही अपना हो जाता है। वहाँ वीय� या �े� कोई भी उसके पु��व-�न�यम� कारण
होता �दखायी नह� देता  । ।

यु�ध��र उवाच
क��शः कृतकः पु�ः सं�हादेव ल�यते  ।
शु�ं �े�ं �माणं वा य� ल�यं न भारत  । ।  १९।
यु�ध��रने पूछा—भारत! जहाँ वीय� या �े� पु��वके �न�यम� �माण नह� देखा

जाता, जो सं�ह करने मा�से ही अपने पु�के �पम� �दखायी देने लगता है वह कृ��म पु�
कैसा होता है?  । ।  १९  । ।

भी�म उवाच
माता�पतृ�यां य��य�ः प�थ य�तं �क�पयेत्  ।
न चा�य माता�पतरौ �ायेतां स �ह कृ��मः  । ।  २०  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! माता-�पताने �जसे रा�तेपर �याग �दया हो और पता

लगानेपर भी �जसके माता-�पताका �ान न हो सके, उस बालकका जो पालन करता है,
उसीका वह कृ��म पु� माना जाता है  । ।  २०  । ।

अ�वा�मक�य �वा�म�वं य��मन् स���त ल�यते  ।
यो वण�ः पोषयेत् तं च त�ण��त�य जायते  । ।  २१  । ।
वत�मान समयम� जो उस अनाथ ब�चेका �वामी �दखायी देता है और उसका पालन-

पोषण करता है, उसका जो वण� है, वही उस ब�चेका भी वण� हो जाता है  । ।  २१  । ।

यु�ध��र उवाच
कथम�य �यो��ः सं�कारः क�य वा कथम्  ।
देया क�या कथं चे�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २२  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! ऐसे बालकका सं�कार कैसे और �कस जा�तके अनुसार

करना चा�हये? तथा वा�तवम� वह �कस वण�का है, यह कैसे जाना जाय? एवं �कस तरह



और �कस जा�तक� क�याके साथ उसका �ववाह करना चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।  २२  । ।

भी�म उवाच
आ�मवत्  त�य कुव�त सं�कारं �वा�मवत्  तथा  ।
�य�ो माता�पतृ�यां यः सवण� ��तप�ते  । ।  २३  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! �जसको माता-�पताने �याग �दया है, वह अपने �वामी

(पालक) �पताके वण�को �ा�त होता है। इस�लये उसके पालन करनेवालेको चा�हये �क वह
अपने ही वण�के अनुसार उसका सं�कार करे  । ।  २३  । ।

तद ्गो�ब�धुजं त�य कुया�त् सं�कारम�युत  ।
अथ देया तु क�या �यात् त�ण��य यु�ध��र  । ।  २४  । ।
धम�से कभी �युत न होनेवाले यु�ध��र! पालक �पताके सगो� ब�धु�का जैसा

सं�कार होता हो वैसा ही उसका भी करना चा�हये, तथा उसी वण�क� क�याके साथ उसका
�ववाह भी कर देना चा�हये  । ।  २४  । ।

सं�कतु� वण�गो�ं च मातृवण��व�न�ये  ।
कानीना�यूढजौ वा�प �व�ेयौ पु� �क��बषौ  । ।  २५  । ।
बेटा! य�द उसक� माताके वण� और गो�का �न�य हो जाय तो उस बालकका सं�कार

करनेके �लये माताके ही वण� और गो�को �हण करना चा�हये। कानीन और अ�यूढज—ये
दोन� �कारके पु� �नकृ� �ेणीके ही समझे जाने यो�य ह�  । ।  २५  । ।

ताव�प �वा�वव सुतौ सं�काया��व�त �न�यः  ।
�े�जो वा�यपसदो येऽ�यूढा�तेषु चा�युत  । ।  २६  । ।
आ�मवद ् वै �यु�ीरन् सं�कारान् �ा�णादयः  ।
धम�शा��ेषु वणा�नां �न�योऽयं ���यते  । ।  २७  । ।
एतत्  ते सव�मा�यातं �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २८  । ।
इन दोन� �कारके पु��का भी अपने ही समान सं�कार करे—ऐसा शा��का �न�य है।

�ा�ण आ�दको चा�हये �क वे �े�ज, अपसद तथा अ�यूढ—इन सभी �कारके पु��का
अपने ही समान सं�कार कर�। वण�के सं�कारके स�ब�धम� धम�शा���का ऐसा ही �न�य
देखा जाता है। इस �कार म�ने ये सारी बात� तु�हे बताय�। अब और �या सुनना चाहते
हो?  । ।  २६—२८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ववाहधम� पु���त�न�धकथने
एकोनप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ववाहधम�के �संगम�
पु���त�न�धकथन�वषयक उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४९  । ।





प�चाश�मोऽ�यायः
गौ�क� म�हमाके �संगम� �यवन मु�नके उपा�यानका
आर�भ, मु�नका म��य�के साथ जालम� फँसकर जलसे

बाहर आना
यु�ध��र उवाच

दश�ने क��शः �नेहः संवासे च �पतामह  ।
महाभा�यं गवां चैव त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कसीको देखने और उसके साथ रहनेपर कैसा �नेह

होता है? तथा गौ�का माहा��य �या है? यह मुझे �व�तारपूव�क बतानेक� कृपा
कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म पुरावृ�ं महा�ुते  ।
न�ष�य च संवादं महष��यवन�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—महातेज�वी नरेश! इस �वषयम� म� तुमसे मह�ष� �यवन और

न�षके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका वण�न क�ँगा  । ।  २  । ।
पुरा मह�ष��यवनो भाग�वो भरतष�भ  ।
उदवासकृतार�भो बभूव स महा�तः  । ।  ३  । ।
भरत�े�! पूव�कालक� बात है, भृगकेु पु� मह�ष� �यवनने महान् �तका आ�य ले

जलके भीतर रहना आर�भ �कया  । ।  ३  । ।
�नह�य मानं �ोधं च �हष� शोकमेव च  ।
वषा��ण �ादश मु�नज�लवासे धृत�तः  । ।  ४  । ।
वे अ�भमान, �ोध, हष� और शोकका प�र�याग करके �ढ़तापूव�क �तका पालन करते

�ए बारह वष�-तक जलके भीतर रहे  । ।  ४  । ।
आदधत् सव�भूतेषु �व��भं परमं शुभम्  ।
जलेचरेषु सव�षु शीतर��म�रव �भुः  । ।  ५  । ।
शीतल �करण�वाले च��माके समान उन श��शाली मु�नने स�पूण� �ा�णय�, �वशेषतः

सारे जलचर जीव�पर अपना परम मंगलकारी पूण� �व�ास जमा �लया था  । ।  ५  । ।
�थाणुभूतः शु�चभू��वा दैवते�यः �ण�य च  ।
गंगायमुनयोम��ये जलं स���ववेश ह  । ।  ६  । ।



एक समय वे देवता�को �णामकर अ�य�त प�व� होकर गंगा-यमुनाके संगमम�
जलके भीतर ��व� �ए और वहाँ का�क� भाँ�त ��थर भावसे बैठ गये  । ।  ६  । ।

गंगायमुनयोव�गं सुभीमं भीम�नः�वनम्  ।
��तज�ाह �शरसा वातवेगसमं जवे  । ।  ७  । ।
गंगा-यमुनाका वेग बड़ा भयंकर था। उससे भीषण गज�ना हो रही थी। वह वेग

वायुवेगक� भाँ�त �ःसह था तो भी वे मु�न अपने म�तकपर उसका आघात सहने
लगे  । ।  ७  । ।

गंगा च यमुना चैव स�रत� सरां�स च  ।
�द��णमृ�ष� च�ुन� चैनं पय�पीडयन्  । ।  ८  । ।
परंतु गंगा-यमुना आ�द न�दयाँ और सरोवर ऋ�षक� केवल प�र�मा करते थे, उ�ह�

क� नह� प�ँचाते थे  । ।  ८  । ।
अ�तज�लेषु सु�वाप का�भूतो महामु�नः  ।
तत�ो�व���थतो धीमानभवद ्भरतष�भ  । ।  ९  । ।
भरत�े�! वे बु��मान् महामु�न कभी पानीम� काठक� भाँ�त सो जाते और कभी उसके

ऊपर खड़े हो जाते थे  । ।  ९  । ।
जलौकसां स स�वानां बभूव ��यदश�नः  ।
उपा�ज��त च तदा त�यो�ं ��मानसाः  । ।  १०  । ।
वे जलचर जीव�के बड़े ��य हो गये थे। जल-ज�तु �स��च� होकर उनका ओठ सूँघा

करते थे  । ।
त� त�यासतः कालः समतीतोऽभव�महान्  ।
ततः कदा�चत् समये क��मं���म��यजी�वनः  । ।  ११  । ।
तं देशं समुपाज�मुजा�लह�ता महा�ुते  ।
�नषादा बहव�त� म��यो�रण�न�याः  । ।  १२  । ।
महातेज�वी नरेश! इस तरह उ�ह� पानीम� रहते ब�त �दन बीत गये। तदन�तर एक

समय मछ�लय�से जी�वका चलानेवाले ब�त-से म�लाह मछली पकड़नेका �न�य करके
जाल हाथम� �लये �ए उस �थानपर आये  । ।

�ायता ब�लनः शूराः स�लले�व�नव�त�नः  ।
अ�याययु� तं देशं �न��ता जालकम��ण  । ।  १३  । ।
वे म�लाह बड़े प�र�मी, बलवान्, शौय�स�प� और पानीसे कभी पीछे न हटनेवाले थे।

वे जाल �बछानेका �ढ़ �न�य करके उस �थानपर आये थे  । ।  १३  । ।
जालं ते योजयामासु�न�ःशेषेण जना�धप  ।
म��योदकं समासा� तदा भरतस�म  । ।  १४  । ।



भरतवंश�शरोम�ण नरेश! उस समय जहाँ मछ�लयाँ रहती थ�, उतने गहरे जलम�
जाकर उ�ह�ने अपने जालको पूण��पसे फैला �दया  । ।  १४  । ।

तत�ते ब��भय�गैः कैवता� म��यकाङ्��णः  ।
गंगायमुनयोवा��र जालैर�य�करं�ततः  । ।  १५  । ।
मछली �ा�त करनेक� इ�छावाले केवट�ने ब�त-से उपाय करके गंगा-यमुनाके जलको

जाल�से आ�छा�दत कर �दया  । ।  १५  । ।
जालं सु�वततं तेषां नवसू�कृतं तथा  ।
�व�तारायामस�प�ं यत् त� स�ललेऽ��पन्  । ।  १६  । ।
तत�ते सुमह�चैव बलव�च सुव�त�तम्  ।
अवतीय� ततः सव� जालं चकृ�षरे तदा  । ।  १७  । ।
अभीत�पाः सं��ा अ�यो�यवशव�त�नः  ।
बब�धु�त� म��यां� तथा�यान् जलचा�रणः  । ।  १८  । ।
उनका वह जाल नये सूतका बना �आ और �वशाल था तथा उसक� लंबाई-चौड़ाई भी

ब�त थी एवं वह अ�छ� तरहसे बनाया �आ और मजबूत था। उसीको उ�ह�ने वहाँ जलपर
�बछाया था। थोड़ी देर बाद वे सभी म�लाह �नडर होकर पानीम� उतर गये। वे सभी �स�
और एक-�सरेके अधीन रहनेवाले थे। उन सबने �मलकर जालको ख�चना आर�भ �कया।
उस जालम� उ�ह�ने मछ�लय�के साथ ही �सरे जल-ज�तु�को भी बाँध �लया था  । ।  १६—
१८  । ।

तथा म��यैः प�रवृतं �यवनं भृगुन�दनम्  ।
आकष�य�महाराज जालेनाथ य��छया  । ।  १९  । ।
महाराज! जाल ख�चते समय म�लाह�ने दैवे�छासे उस जालके �ारा म��य�से �घरे �ए

भृगकेु पु� मह�ष� �यवनको भी ख�च �लया  । ।  १९  । ।
नद�शैवल�द�धा�ं ह�र�म�ुजटाधरम्  ।
ल�नैः शङ्खनखैगा��े �ोडै���ै�रवा�प�तम्  । ।  २०  । ।
उनका सारा शरीर नद�के सेवारसे �लपटा �आ था। उनक� मूँछ-दाढ़� और जटाए ँहरे

रंगक� हो गयी थ� और उनके अंग�म� शंख आ�द जलचर�के नख लगनेसे �च� बन गया था।
ऐसा जान पड़ता था मानो उनके अंग�म� शूकरके �व�च� रोम लग गये ह�  । ।  २०  । ।

तं जालेनोद ्धृतं ��्वा ते तदा वेदपारगम्  ।
सव� �ा�लयो दाशाः �शरो�भः �ापतन् भु�व  । ।  २१  । ।
वेद�के पारंगत उन �व�ान् मह�ष�को जालके साथ �ख�चा देख सभी म�लाह हाथ जोड़

म�तक झुका पृ�वीपर पड़ गये  । ।  २१  । ।
प�रखेदप�र�ासा�जाल�याकष�णेन च  ।
म��या बभूवु�ा�प�ाः �थलसं�पश�नेन च  । ।  २२  । ।



स मु�न�तत्  तदा ��्वा म��यानां कदनं कृतम्  ।
बभूव कृपया�व�ो �नः�सं� पुनः पुनः  । ।  २३  । ।
उधर जालके आकष�णसे अ�य�त खेद, �ास और �थलका सं�पश� होनेके कारण

ब�त-से म��य मर गये। मु�नने जब म��य�का यह संहार देखा, तब उ�ह� बड़ी दया आयी
और वे बारंबार लंबी साँस ख�चने लगे  । ।  २२-२३  । ।

�नषादा ऊचुः
अ�ानाद ्यत् कृतं पापं �सादं त� नः कु�  ।
करवाम ��यं �क� ते त�ो �ू�ह महामुने  । ।  २४  । ।
यह देख �नषाद बोले—महामुने! हमने अनजानम� जो पाप �कया है, उसके �लये हम�

�मा कर द� और हमपर �स� ह�। साथ ही यह भी बताव� �क हमलोग आपका कौन-सा
��य काय� कर�?  । ।  २४  । ।

इ�यु�ो म��यम�य�थ�यवनोवा�यम�वीत्  ।
यो मेऽ� परमः काम�तं शृणु�वं समा�हताः  । ।  २५  । ।
म�लाह�के ऐसा कहनेपर मछ�लय�के बीचम� बैठे �ए मह�ष� �यवनने कहा

—‘म�लाहो! इस समय जो मेरी सबसे बड़ी इ�छा है, उसे �यान देकर सुनो  । ।  २५  । ।
�ाणो�सग� �वसग� वा म��यैया��या�यहं सह  ।
संवासा�ो�सहे �य�ंु स�ललेऽ�यु�षतानहम्  । ।  २६  । ।
‘म� इन मछ�लय�के साथ ही अपने �ाण�का �याग या र�ण क�ँगा। ये मेरे सहवासी

रहे ह�। म� ब�त �दन�तक इनके साथ जलम� रह चुका �ँ; अतः म� इ�ह� �याग नह�
सकता’  । ।  २६  । ।



जालके साथ नद�म�से �नकाले गये मह�ष� �यवन

इ�यु�ा�ते �नषादा�तु सुभृशं भयक��पताः  ।
सव� �ववण�वदना न�षाय �यवेदयन्  । ।  २७  । ।
मु�नक� यह बात सुनकर �नषाद�को बड़ा भय �आ। वे थर-थर काँपने लगे। उन सबके

मुखका रंग फ�का पड़ गया और उसी अव�थाम� राजा न�षके पास जाकर उ�ह�ने यह सारा
समाचार �नवेदन �कया  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनोपा�याने
प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवनमु�नका
उपा�यान�वषयक पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५०  । ।



एकप�चाश�मोऽ�यायः
राजा न�षका एक गौके मोलपर �यवन मु�नको खरीदना,
मु�नके �ारा गौ�का माहा��य-कथन तथा म��य� और

म�लाह�क� सद ्ग�त
भी�म उवाच

न�ष�तु ततः �ु�वा �यवनं तं तथागतम्  ।
�व�रतः �ययौ त� सहामा�यपुरो�हतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरतन�दन! �यवनमु�नको ऐसी अव�थाम� अपने नगरके �नकट

आया जान राजा न�ष अपने पुरो�हत और म���य�को साथ ले शी� वहाँ आ प�ँचे  । ।  १  । ।
शौचं कृ�वा यथा�यायं �ा��लः �यतो नृपः  ।
आ�मानमाचच�े च �यवनाय महा�मने  । ।  २  । ।
उ�ह�ने प�व�भावसे हाथ जोड़कर मनको एका� रखते �ए �यायो�चत री�तसे महा�मा

�यवनको अपना प�रचय �दया  । ।  २  । ।
अच�यामास तं चा�प त�य रा�ः पुरो�हतः  ।
स�य�तं महा�मानं देवक�पं �वशा�पते  । ।  ३  । ।
�जानाथ! राजाके पुरो�हतने देवता�के समान तेज�वी स�य�ती महा�मा

�यवनमु�नका �व�धपूव�क पूजन �कया  । ।  ३  । ।

न�ष उवाच
करवा�ण ��यं �क� ते त�मे �ू�ह ��जो�म  ।
सव� कता���म भगवन् य��प �यात् सु��करम्  । ।  ४  । ।
त�प�ात् राजा न�ष बोले—��ज�े�! बताइये, म� आपका कौन-सा ��य काय�

क�ँ? भगवन्! आपक� आ�ासे �कतना ही क�ठन काय� �य� न हो, म� सब पूरा क�ँगा  । ।

�यवन उवाच
�मेण महता यु�ाः कैवता� म��यजी�वनः  ।
मम मू�यं �य�छै�यो म��यानां �व�यैः सह  । ।  ५  । ।
�यवनने कहा—राजन्! मछ�लय�से जी�वका चलानेवाले इन म�लाह�ने आज बड़े

प�र�मसे मुझे अपने जालम� फँसाकर �नकाला है; अतः आप इ�ह� इन मछ�लय�के साथ-
साथ मेरा भी मू�य चुका द��जये  । ।  ५  । ।

न�ष उवाच



सह�ं द�यतां मू�यं �नषादे�यः पुरो�हत  ।
�न��याथ� भगवतो यथाऽऽह भृगुन�दनः  । ।  ६  । ।
तब न�षने अपने पुरो�हतसे कहा—पुरो�हतजी! भृगनु�दन �यवनजी जैसी आ�ा दे

रहे ह�, उसके अनुसार इन पू�यपाद मह�ष�के मू�यके �पम� म�लाह�को एक हजार
अश�फ�याँ दे द��जये  । ।  ६  । ।

�यवन उवाच
सह�ं नाहमहा��म �क� वा �वं म�यसे नृप  ।
स�शं द�यतां मू�यं �वबुद ्�या �न�यं कु�  । ।  ७  । ।
�यवनने कहा—नरे�र! म� एक हजार मु�ा�पर बेचने यो�य नह� �ँ। �या आप मेरा

इतना ही मू�य समझते ह�, मेरे यो�य मू�य द��जये और वह मू�य �कतना होना चा�हये—यह
अपनी ही बु��से �वचार करके �न��त क��जये  । ।  ७  । ।

न�ष उवाच
सह�ाणां शतं �व� �नषादे�यः �द�यताम्  ।
�या�ददं भगवन् मू�यं �क� वा�य�म�यते भवान्  । ।  ८  । ।
न�ष बोले—�व�वर! इन �नषाद�को एक लाख मु�ा द��जये। (य� पुरो�हतको आ�ा

देकर वे मु�नसे बोले—) भगवन्! �या यह आपका उ�चत मू�य हो सकता है या अभी आप
कुछ और देना चाहते ह�?  । ।

�यवन उवाच
नाहं शतसह�ेण �नमेयः पा�थ�वष�भ  ।
द�यतां स�शं मू�यममा�यैः सह �च�तय  । ।  ९  । ।
�यवनने कहा—नृप�े�! मुझे एक लाख �पयेके मू�यम� ही सी�मत न क��जये।

उ�चत मू�य चुकाइये। इस �वषयम� अपने म���य�के साथ �वचार क��जये  । ।  ९  । ।

न�ष उवाच
को�टः �द�यतां मू�यं �नषादे�यः पुरो�हत  ।
यदेतद�प नो मू�यमतो भूयः �द�यताम्  । ।  १०  । ।
न�षने कहा—पुरो�हतजी! आप इन �नषाद�को एक करोड़ मु�ा मू�यके �पम�

द��जये और य�द यह भी ठ�क मू�य न हो तो और अ�धक द��जये  । ।  १०  । ।

�यवन उवाच
राजन् नाहा��यहं को�ट� भूयो वा�प महा�ुते  ।
स�शं द�यतां मू�यं �ा�णैः सह �च�तय  । ।  ११  । ।



�यवनने कहा—महातेज�वी नरेश। म� एक करोड़ या उससे भी अ�धक मु�ा�म�
बेचने यो�य नह� �ँ। जो मेरे �लये उ�चत हो वही मू�य द��जये और इस �वषयम� �ा�ण�के
साथ �वचार क��जये  । ।  ११  । ।

न�ष उवाच
अध� रा�यं सम�ं वा �नषादे�यः �द�यताम्  ।
एत�मू�यमहं म�ये �क� वा�य�म�यसे ��ज  । ।  १२  । ।
न�ष बोले—��न्! य�द ऐसी बात है तो इन म�लाह�को मेरा आधा या सारा रा�य दे

�दया जाय। इसे ही म� आपके �लये उ�चत मू�य मानता �ँ। आप इसके अ�त�र� और �या
चाहते ह�?  । ।  १२  । ।

�यवन उवाच
अध� रा�यं सम�ं च मू�यं नाहा��म पा�थ�व  ।
स�शं द�यतां मू�यमृ�ष�भः सह �च��यताम्  । ।  १३  । ।
�यवनने कहा—पृ�वीनाथ! आपका आधा या सारा रा�य भी मेरा उ�चत मू�य नह�

है। आप उ�चत मू�य द��जये और वह मू�य आपके �यानम� न आता हो तो ऋ�षय�के साथ
�वचार क��जये  । ।  १३  । ।

भी�म उवाच
महष�व�चनं �ु�वा न�षो �ःखक�श�तः  ।
स �च�तयामास तदा सहामा�यपुरो�हतः  । ।  १४  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! मह�ष�का यह वचन सुनकर राजा न�ष �ःखसे कातर

हो उठे और म��ी तथा पुरो�हतके साथ इस �वषयम� �वचार करने लगे  । ।  १४  । ।
त� �व�यो वनचरः क���मूलफलाशनः  ।
न�ष�य समीप�थो ग�वजातोऽभव�मु�नः  । ।  १५  । ।
स तमाभा�य राजानम�वीद ्��जस�मः  ।
इतनेहीम� फल-मूलका भोजन करनेवाले एक �सरे वनवासी मु�न, �जनका ज�म

गायके पेटसे �आ था, राजा न�षके समीप आये और वे ��ज�े� उ�ह� स�बो�धत करके
कहने लगे—  । ।  १५   । ।

तोष�य�या�यहं ���ं यथा तु�ो भ�व�य�त  । ।  १६  । ।
नाहं �म�यावचो �ूयां �वैरे�व�प कुतोऽ�यथा  ।
भवतो यदहं �ूयां त�काय�म�वशंकया  । ।  १७  । ।
‘राजन्! ये मु�न कैसे संतु� ह�गे—इस बातको म� जानता �ँ। म� इ�ह� शी� संतु� कर

�ँगा। म�ने कभी हँसी-प�रहासम� भी झूठ नह� कहा है; �फर ऐसे समयम� अस�य कैसे बोल



सकता �ँ? म� आपसे जो क�ँ, वह आपको �नःशंक होकर करना चा�हये’  । ।  १६-१७  । ।

न�ष उवाच
�वीतु भगवान् मू�यं महष�ः स�शं भृगोः  ।
प�र�ाय�व माम�म��षयं च कुलं च मे  । ।  १८  । ।
न�षने कहा—भगवन्! आप मुझे भृगपुु� मह�ष� �यवनका मू�य, जो इनके यो�य हो

बता द��जये और ऐसा करके मेरा, मेरे कुलका तथा सम�त रा�यका संकटसे उ�ार
क��जये  । ।  १८  । ।

ह�या�� भगवान् �ु���ैलो�यम�प केवलम्  ।
�क� पुनमा� तपोहीनं बा�वीय�परायणम्  । ।  १९  । ।
ये भगवान् �यवन मु�न य�द कु�पत हो जायँ तो तीन� लोक�को जलाकर भ�म कर

सकते ह�; �फर मुझ-जैसे तपोबलशू�य केवल बा�बलका भरोसा रखनेवाले नरेशको न�
करना इनके �लये कौन बड़ी बात है?  । ।

अगाधा�भ�स म�न�य सामा�य�य सऋ��वजः  ।
�लवो भव महष� �वं कु� मू�य�व�न�यम्  । ।  २०  । ।
महष�! म� अपने म��ी और पुरो�हतके साथ संकटके अगाध महासागरम� डूब रहा �ँ।

आप नौका बनकर मुझे पार लगाइये। इनके यो�य मू�यका �नण�य कर द��जये  । ।  २०  । ।

भी�म उवाच
न�ष�य वचः �ु�वा ग�वजातः �तापवान्  ।
उवाच हष�यन् सवा�नमा�यान् पा�थ�वं च तम्  । ।  २१  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! न�षक� बात सुनकर गायके पेटसे उ�प� �ए वे �तापी

मह�ष� राजा तथा उनके सम�त म���य�को आन��दत करते �ए बोले—  । ।  २१  । ।
(�ा�णानां गवां चैव कुलमेकं ��धा कृतम्  ।
एक� म��ा��त���त ह�वर�य� �त��त  । ।)
अनघ�या महाराज ��जा वण�षु चो�माः  ।
गाव� पु�ष�ा� गौमू��यं प�रक��यताम्  । ।  २२  । ।
‘महाराज! �ा�ण� और गौ�का कुल एक है, पर ये दो �प�म� �वभ� हो गये ह�।

एक जगह म�� ��थत होते ह� और �सरी जगह ह�व�य। पु�ष�स�ह! �ा�ण सब वण�म�
उ�म ह�। उनका और गौ�का कोई मू�य नह� लगाया जा सकता; इस�लये आप इनक�
क�मतम� एक गौ �दान क��जये’  । ।  २२  । ।



मह�ष� �यवनका मू�याङ्कन

न�ष�तु ततः �ु�वा महष�व�चनं नृप  ।
हष�ण महता यु�ः सहामा�यपुरो�हतः  । ।  २३  । ।
‘नरे�र! मह�ष�का यह वचन सुनकर म��ी और पुरो�हतस�हत राजा न�षको बड़ी

�स�ता �ई  । ।  २३  । ।
अ�भग�य भृगोः पु�ं �यवनं सं�शत�तम्  ।
इदं �ोवाच नृपते वाचा संतप�य��व  । ।  २४  । ।
राजन्! वे कठोर �तका पालन करनेवाले भृगपुु� मह�ष� �यवनके पास जाकर उ�ह�

अपनी वाणी�ारा तृ�त करते �ए-से बोले  । ।  २४  । ।

न�ष उवाच
उ���ो��� �व�ष� गवा ��तोऽ�स भाग�व  ।
एत�मू�यमहं म�ये तव धम�भृतां वर  । ।  २५  । ।
न�षने कहा—धमा��मा�म� �े� ��ष�! भृगनु�दन! म�ने एक गौ देकर आपको खरीद

�लया; अतः उ�ठये, उ�ठये, म� यही आपका उ�चत मू�य मानता �ँ  । ।  २५  । ।



�यवन उवाच
उ���ा�येष राजे�� स�यक् ��तोऽ��म तेऽनघ  ।
गो�भ�तु�यं न प�या�म धनं �क��च�दहा�युत  । ।  २६  । ।
�यवनने कहा—�न�पाप राजे��! अब म� उठता �ँ। आपने उ�चत मू�य देकर मुझे

खरीदा है। अपनी मया�दासे कभी �युत न होनेवाले नरेश! म� इस संसारम� गौ�के समान
�सरा कोई धन नह� देखता �ँ  । ।  २६  । ।

क�त�नं �वणं दानं दश�नं चा�प पा�थ�व  ।
गवां �श�यते वीर सव�पापहरं �शवम्  । ।  २७  । ।
वीर भूपाल! गौ�के नाम और गणु�का क�त�न तथा �वण करना, गौ�का दान देना

और उनका दश�न करना—इनक� शा���म� बड़ी �शंसा क� गयी है। ये सब काय� स�पूण�
पाप�को �र करके परम क�याणक� �ा��त करानेवाले ह�  । ।  २७  । ।

गावो ल��याः सदा मूलं गोषु पा�मा न �व�ते  ।
अ�मेव सदा गावो देवानां परमं ह�वः  । ।  २८  । ।
गौए ँ सदा ल�मीक� जड़ ह�। उनम� पापका लेशमा� भी नह� है। गौए ँ ही मनु�य�को

सव�दा अ� और देवता�को ह�व�य देनेवाली ह�  । ।  २८  । ।
�वाहाकारवषट् कारौ गोषु �न�यं ��त��तौ  ।
गावो य��य ने�यो वै तथा य��य ता मुखम्  । ।  २९  । ।
�वाहा और वषट् कार सदा गौ�म� ही ��त��त होते ह�। गौए ँ ही य�का संचालन

करनेवाली तथा उसका मुख ह�  । ।  २९  । ।
अमृतं ��यं �द�ं �र��त च वह��त च  ।
अमृतायतनं चैताः सव�लोकनम�कृताः  । ।  ३०  । ।
वे �वकारर�हत �द� अमृत धारण करती और �हनेपर अमृत ही देती ह�। वे अमृतक�

आधारभूत ह�। सारा संसार उनके सामने नतम�तक होता है  । ।  ३०  । ।
तेजसा वपुषा चैव गावो व��समा भु�व  ।
गावो �ह सुमहत् तेजः �ा�णनां च सुख�दाः  । ।  ३१  । ।
इस पृ�वीपर गौए ँ अपनी काया और का��तसे अ��नके समान ह�। वे महान् तेजक�

रा�श और सम�त �ा�णय�को सुख देनेवाली ह�  । ।  ३१  । ।
�न�व�ं गोकुलं य� �ासं मु�च�त �नभ�यम्  ।
�वराजय�त तं देशं पापं चा�यापकष��त  । ।  ३२  । ।
गौ�का समुदाय जहाँ बैठकर �नभ�यतापूव�क साँस लेता है, उस �थानक� शोभा बढ़ा

देता है और वहाँके सारे पाप�को ख�च लेता है  । ।  ३२  । ।
गावः �वग��य सोपानं गावः �वग�ऽ�प पू�जताः  ।
गावः काम�हो दे�ो ना�यत् �क��चत्  परं �मृतम्  । ।  ३३  । ।



गौए ँ�वग�क� सीढ़� ह�। गौए ँ�वग�म� भी पूजी जाती ह�। गौए ँसम�त कामना�को पूण�
करनेवाली दे�वयाँ ह�। उनसे बढ़कर �सरा कोई नह� है  । ।  ३३  । ।

इ�येतद ्गोषु मे �ो�ं माहा��यं भरतष�भ  ।
गुणैकदेशवचनं श�यं पारायणं न तु  । ।  ३४  । ।
भरत�े�! यह म�ने गौ�का माहा��य बताया है। इसम� उनके गणु�का �द�दश�न मा�

कराया गया है। गौ�के स�पूण� गणु�का वण�न तो कोई कर ही नह� सकता  । ।

�नषादा ऊचुः
दश�नं कथनं चैव सहा�मा�भः कृतं मुने  ।
सतां सा�तपदं मै�ं �सादं नः कु� �भो  । ।  ३५  । ।
इसके बाद �नषाद�ने कहा—मुने! स�जन�के साथ सात पग चलनेमा�से �म�ता हो

जाती है। हमने तो आपका दश�न �कया और हमारे साथ आपक� इतनी देरतक बातचीत भी
�ई; अतः �भो! आप हमलोग�पर कृपा क��जये  । ।  ३५  । ।

हव��ष सवा��ण यथा ��पभुङ्�े �ताशनः  ।
एवं �वम�प धमा��मन् पु�षा��नः �तापवान्  । ।  ३६  । ।
धमा��मन्! जैसे अ��नदेव स�पूण� ह�व�य�को आ�मसात् कर लेते ह�, उसी �कार आप

भी हमारे दोष-�गु�ण�को द�ध करनेवाले �तापी अ��न�प ह�  । ।  ३६  । ।
�सादयामहे �व�न् भव�तं �णता वयम्  ।
अनु�हाथ�म�माक�मयं गौः ��तगृ�ताम्  । ।  ३७  । ।
�व�न्! हम आपके चरण�म� म�तक झुकाकर आपको �स� करना चाहते ह�। आप

हमलोग�पर अनु�ह करनेके �लये हमारी द� �ई यह गौ �वीकार क��जये  । ।  ३७  । ।
(अ�य�ताप�द म�नानां प�र�ाणं �ह कुव�ताम्  ।
या ग�त�व��दता �व� नरके शरणं भवान्  । ।)
अ�य�त आप��म� डूबे �ए जीव�का उ�ार करनेवाले पु�ष�को जो उ�म ग�त �ा�त

होती है, वह आपको �व�दत है। हमलोग नरकम� डूबे �ए ह�। आज आप ही हम� शरण
देनेवाले ह�  । ।

�यवन उवाच
कृपण�य च य�च�ुमु�नेराशी�वष�य च  ।
नरं समूलं दह�त क�म��न�रव �वलन्  । ।  ३८  । ।
�यवन बोले—�नषादगण! �कसी द�न-��खयाक�, ऋ�षक� तथा �वषधर सप�क�

रोषपूण� ��� मनु�यको उसी �कार जड़मूलस�हत जलाकर भ�म कर देती है, जैसे
��व�लत अ��न सूखे घास-फूसके ढेरको  । ।  ३८  । ।

��तगृ�ा�म वो धेनुं कैवता� मु��क��बषाः  ।



�दवं ग�छत वै ���ं म��यैः सह जलो�वैः  । ।  ३९  । ।
म�लाहो! म� तु�हारी द� �ई गौ �वीकार करता �ँ। इस गोदानके �भावसे तु�हारे सारे

पाप �र हो गये। अब तुमलोग जलम� पैदा �ई इन मछ�लय�के साथ ही शी� �वग�को
जाओ  । ।  ३९  । ।

भी�म उवाच
तत�त�य �भावात् ते महष�भा��वता�मनः  ।
�नषादा�तेन वा�येन सह म��यै�द�वं ययुः  । ।  ४०  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! तदन�तर �वशु� अ�तःकरणवाले उन मह�ष� �यवनके

पूव�� बात कहते ही उनके �भावसे वे म�लाह उन मछ�लय�के साथ ही �वग�लोकको चले
गये  । ।  ४०  । ।

ततः स राजा न�षो �व��मतः �े�य धीवरान्  ।
आरोहमाणां����दवं म��यां� भरतष�भ  । ।  ४१  । ।
भरत�े�! उस समय उन म�लाह� और म��य�को भी �वग�लोकक� ओर जाते देख

राजा न�षको बड़ा आ�य� �आ  । ।  ४१  । ।
तत�तौ ग�वज�ैव �यवन� भृगू�हः  ।
वरा�यामनु�पा�यां छ�दयामासतुनृ�पम्  । ।  ४२  । ।
त�प�ात् गौसे उ�प� मह�ष� और भृगनु�दन �यवन दोन�ने राजा न�षसे इ�छानुसार वर

माँगनेके �लये कहा  । ।
ततो राजा महावीय� न�षः पृ�थवीप�तः  ।
पर�म�य�वीत् �ीत�तदा भरतस�म  । ।  ४३  । ।
भरतभूषण! तब वे महापरा�मी भूपाल राजा न�ष �स� होकर बोले—‘बस,

आपलोग�क� कृपा ही ब�त है’  । ।
ततो ज�ाह धम� स ��थ�त�म���नभो नृपः  ।
तथे�त चो�दतः �ीत�तावृषी ��यपूजयत्  । ।  ४४  । ।
�फर दोन�के आ�हसे उन इ��के समान तेज�वी नरेशने धम�म� ��थत रहनेका वरदान

माँगा और उनके तथा�तु कहनेपर राजाने उन दोन� ऋ�षय�का �व�धवत् पूजन
�कया  । ।  ४४  । ।

समा�तद���यवन�ततोऽग�छत् �वमा�मम्  ।
ग�वज� महातेजाः �वमा�मपदं ययौ  । ।  ४५  । ।
उसी �दन मह�ष� �यवनक� द��ा समा�त �ई और वे अपने आ�मपर चले गये। इसके

बाद महातेज�वी गोजात मु�न भी अपने आ�मको पधारे  । ।  ४५  । ।
�नषादा� �दवं ज�मु�ते च म��या जना�धप  ।



न�षोऽ�प वरं ल��वा ��ववेश �वकं पुरम्  । ।  ४६  । ।
नरे�र! वे म�लाह और म��य तो �वग�लोकम� चले गये और राजा न�ष भी वर पाकर

अपनी राजधानीको लौट आये  । ।  ४६  । ।
एत�े क�थतं तात य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
दश�ने या�शः �नेहः संवासे वा यु�ध��र  । ।  ४७  । ।
महाभा�यं गवां चैव तथा धम��व�न�यम्  ।
�क� भूयः क�यतां वीर �क� ते ��द �वव��तम्  । ।  ४८  । ।
तात यु�ध��र! तु�हारे ��के अनुसार म�ने यह सारा �संग सुनाया है। दश�न और

सहवाससे कैसा �नेह होता है? गौ�का माहा��य �या है? तथा इस �वषयम� धम�का �न�य
�या है? ये सारी बात� इस �संगसे �प� हो जाती ह�। अब म� तु�ह� कौन-सी बात बताऊँ?
वीर! तु�हारे मनम� �या सुननेक� इ�छा है?  । ।  ४७-४८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनोपा�याने
एकप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवनका
उपा�यान�वषयक इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल ५० �ोक ह�)



��प�चाश�मोऽ�यायः
राजा कु�शक और उनक� रानीके �ारा मह�ष� �यवनक�

सेवा
यु�ध��र उवाच

संशयो मे महा�ा� सुमहान् सागरोपमः  ।
तं मे शृणु महाबाहो �ु�वा �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महाबाहो! मेरे मनम� एक महासागरके समान महान् संदेह हो गया

है। महा�ा�! उसे सु�नये और सुनकर उसक� �ा�या क��जये  । ।  १  । ।
कौतूहलं मे सुमह�जामद��यं ��त �भो  ।
रामं धम�भृतां �े�ं त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  २  । ।
�भो! धमा��मा�म� �े� जमद��नन�दन परशुरामजीके �वषयम� मेरा कौतूहल बढ़ा

�आ है; अतः आप मेरे ��का �वशद �ववेचन क��जये  । ।  २  । ।
कथमेष समु�प�ो रामः स�यपरा�मः  ।
कथं ���ष�वंशोऽयं ��धमा� �जायत  । ।  ३  । ।
ये स�यपरा�मी परशुरामजी कैसे उ�प� �ए? ���ष�य�का यह वंश ���यधम�से

स�प� कैसे हो गया?  । ।  ३  । ।
तद�य स�भवं राजन् �न�खलेनानुक�त�य  ।
कौ�शका�च कथं वंशात् ��ाद ्वै �ा�णो भवेत्  । ।  ४  । ।
अतः राजन्! आप परशुरामजीक� उ�प��का �संग पूण��पसे बताइये। राजा

कु�शकका वंश तो ���य था, उससे �ा�ण जा�तक� उ�प�� कैसे �ई?  । ।  ४  । ।
अहो �भावः सुमहानासीद ्वै सुमहा�मनः  ।
राम�य च नर�ा� �व�ा�म��य चैव �ह  । ।  ५  । ।
पु�ष�स�ह! महा�मा परशुराम और �व�ा�म�का महान् �भाव अद ्भुत था  । ।  ५  । ।
कथं पु�ान�त��य तेषां न�तृ�यथाभवत्  ।
एष दोषः सुतान् �ह�वा त�वं �ा�यातुमह��स  । ।  ६  । ।
राजा कु�शक और मह�ष� ऋचीक—ये ही अपने-अपने वंशके �वत�क थे। उनके पु�

गा�ध और जमद��नको लाँघकर उनके पौ� �व�ा�म� और परशुरामम� ही यह
�वजातीयताका दोष �य� आया? इसम� जो यथाथ� कारण हो, उसक� �ा�या
क��जये  । ।  ६  । ।

भी�म उवाच



अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�यवन�य च संवादं कु�शक�य च भारत  । ।  ७  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! इस �वषयम� मह�ष� �यवन और राजा कु�शकके संवाद�प

इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ७  । ।
एतं दोषं पुरा ��्वा भाग�व�यवन�तदा  ।
आगा�मनं महाबु��ः �ववंशे मु�नस�मः  । ।  ८  । ।
�न���य मनसा सव� गुणदोषबलाबलम्  ।
द�धुकामः कुलं सव� कु�शकानां तपोधनः  । ।  ९  । ।
�यवनः समनु�ा�य कु�शकं वा�यम�वीत्  ।
व�तु�म�छा समु�प�ा �वया सह ममानघ  । ।  १०  । ।
पूव�कालम� भृगपुु� �यवनको यह बात मालूम �ई �क हमारे वंशम� कु�शक-वंशक�

क�याके स�ब�धसे ���य�वका महान् दोष आनेवाला है। यह जानकर उन परम बु��मान्
मु�न�े�ने मन-ही-मन सारे गणु-दोष और बलाबलका �वचार �कया। त�प�ात् कु�शक�के
सम�त कुलको भ�म कर डालनेक� इ�छासे तपोधन �यवन राजा कु�शकके पास गये और
इस �कार बोले—‘�न�पाप नरेश! मेरे मनम� कुछ कालतक तु�हारे साथ रहनेक� इ�छा �ई
है’  । ।  ८—१०  । ।

कु�शक उवाच
भगवन् सहधम�ऽयं प��डतै�रह धाय�ते  ।
�दानकाले क�यानामु�यते च सदा बुधैः  । ।  ११  । ।
कु�शकने कहा—भगवन्! यह अ�त�थसेवा�प सहधम� �व�ान् पु�ष यहाँ सदा धारण

करते ह� और क�या�के �दानकाल अथा�त् क�याके �ववाहके समयम� सदा प��डतजन
इसका उपदेश देते ह�  । ।  ११  । ।

य�ु तावद�त�ा�तं धम��ारं तपोधन  ।
त�काय� �क�र�या�म तदनु�ातुमह��स  । ।  १२  । ।
तपोधन! अबतक तो इस धम�के माग�का पालन नह� �आ और समय �नकल गया,

परंतु अब आपके सहयोग और कृपासे इसका पालन क�ँगा। अतः आप मुझे आ�ा �दान
कर� �क म� आपक� �या सेवा क�ँ  । ।

भी�म उवाच
अथासनमुपादाय �यवन�य महामुनेः  ।
कु�शको भाय�या साध�माजगाम यतो मु�नः  । ।  १३  । ।
इतना कहकर राजा कु�शकने महामु�न �यवनको बैठनेके �लये आसन �दया और �वयं

अपनी प�नीके साथ उस �थानपर आये, जहाँ वे मु�न �वराजमान थे  । ।



�गृ� राजा भृंगारं पा�म�मै �यवेदयत्  ।
कारयामास सवा�� ��या�त�य महा�मनः  । ।  १४  । ।
राजाने �वयं गड�आ हाथम� लेकर मु�नको पैर धोनेके �लये जल �नवेदन �कया। इसके

बाद उन महा�माको अ�य� आ�द देनेक� स�पूण� ��याए ँपूण� कराय�  । ।  १४  । ।
ततः स राजा �यवनं मधुपक�  यथा�व�ध  ।
�ाहयामास चा��ो महा�मा �नयत�तः  । ।  १५  । ।
इसके बाद �नयमतः �त पालन करनेवाले महामन�वी राजा कु�शकने शा�तभावसे

�यवन मु�नको �व�धपूव�क मधुपक�  भोजन कराया  । ।  १५  । ।
स�कृ�य तं तथा �व��मदं पुनरथा�वीत्  ।
भगवन् परव�तौ �वो �ू�ह �क� करवावहे  । ।  १६  । ।
इस �कार उन ���ष�का यथावत् स�कार करके वे �फर उनसे बोले—‘भगवन्! हम

दोन� प�त-प�नी आपके अधीन ह�। बताइये, हम आपक� �या सेवा कर�  । ।  १६  । ।
य�द रा�यं य�द धनं य�द गाः सं�शत�त  ।
य�दाना�न च तथा �ू�ह सव� ददा�म ते  । ।  १७  । ।
इदं गृह�मदं रा�य�मदं धमा�सनं च ते  ।
राजा �वम�स शा�युव�महं तु परवां��व�य  । ।  १८  । ।
‘कठोर �तका पालन करनेवाले महष�! य�द आप रा�य, धन, गौ एवं य�के �न�म�

दान लेना चाहते ह� तो बताव�। वह सब म� आपको दे सकता �ँ। यह राजभवन, यह रा�य
और यह धमा�नुकूल रा�य�स�हासन—सब आपका है। आप ही राजा ह�, इस पृ�वीका पालन
क��जये। म� तो सदा आपक� आ�ाके अधीन रहनेवाला सेवक �ँ’  । ।  १७-१८  । ।

एवमु�े ततो वा�ये �यवनो भाग�व�तदा  ।
कु�शकं ��युवाचेदं मुदा परमया युतः  । ।  १९  । ।
उनके ऐसा कहनेपर भृगपुु� �यवन मन-ही-मन बड़े �स� �ए और कु�शकसे इस

�कार बोले—  । ।
न रा�यं कामये राजन् न धनं न च यो�षतः  ।
न च गा न च वै देशान् न य�ं �ूयता�मदम्  । ।  २०  । ।
‘राजन्! न म� रा�य चाहता �ँ न धन। न युव�तय�क� इ�छा रखता �ँ न गौ�, देश�

और य�क� ही। आप मेरी यह बात सु�नये  । ।  २०  । ।
�नयमं �क��चदार��ये युवयोय��द रोचते  ।
प�रचय�ऽ��म य�ा�यां युवा�याम�वशङ्कया  । ।  २१  । ।
‘य�द आपलोग�को जँचे तो म� एक �नयम आर�भ क�ँगा। उसम� आप दोन� प�त-

प�नीको सव�था सावधान रहकर �बना �कसी �हचकके मेरी सेवा करनी होगी’  । ।  २१  । ।
एवमु�े तदा तेन द�पती तौ जहष�तुः  ।



��य�ूतां च तमृ�षमेवम���व�त भारत  । ।  २२  । ।
मु�नक� यह बात सुनकर राजद�प�तको बड़ा हष� �आ। भारत! उन दोन�ने उ�ह� उ�र

�दया, ‘ब�त अ�छा, हम आपक� सेवा कर�गे’  । ।  २२  । ।
अथ तं कु�शको ��ः �ावेशयदनु�मम्  ।
गृहो�ेशं तत�त�य दश�नीयमदश�यत्  । ।  २३  । ।
तदन�तर राजा कु�शक मह�ष� �यवनको बड़े आन�दके साथ अपने सु�दर महलके

भीतर ले गये। वहाँ उ�ह�ने मु�नको एक सजा-सजाया कमरा �दखाया, जो देखने यो�य
था  । ।  २३  । ।

इयं श�या भगवतो यथाकाम�महो�यताम्  ।
�य�त�यावहे �ी�तमाहतु� ते तपोधन  । ।  २४  । ।
उस घरको �दखाकर वे बोले—‘तपोधन! यह आपके �लये श�या �बछ� �ई है। आप

इ�छानुसार यहाँ आराम क��जये। हमलोग आपको �स� रखनेका �य�न कर�गे’  । ।  २४  । ।
अथ सूय�ऽ�तच�ाम तेषां संवदतां तथा  ।
अथ�ष��ोदयामास पानम�ं तथैव च  । ।  २५  । ।
इस �कार उनम� बात� होते-होते सूया��त हो गया। तब मह�ष�ने राजाको अ� और जल

ले आनेक� आ�ा द�  । ।  २५  । ।
तमपृ�छत् ततो राजा कु�शकः �णत�तदा  ।
�कम�जात�म�ं ते �कमुप�थापया�यहम्  । ।  २६  । ।
उस समय राजा कु�शकने उनके चरण�म� �णाम करके पूछा—‘महष�! आपको कौन-

सा भोजन अभी� है? आपक� सेवाम� �या-�या सामान लाऊँ?’  । ।  २६  । ।
ततः स परया �ी�या ��युवाच नरा�धपम्  ।
औपप��कमाहारं �य�छ�वे�त भारत  । ।  २७  । ।
भरतन�दन! यह सुनकर वे बड़ी �स�ताके साथ राजासे बोले—‘तु�हारे यहाँ जो

भोजन तैयार हो, वही ला दो’  । ।  २७  । ।
त�चः पूज�य�वा तु तथे�याह स पा�थ�वः  ।
यथोपप�माहारं त�मै �ादा�जना�धप  । ।  २८  । ।
नरे�र! राजा मु�नके उस कथनका आदर करते �ए ‘जो आ�ा’ कहकर गये और जो

भोजन तैयार था, उसे लाकर उ�ह�ने मु�नके सामने ��तुत कर �दया  । ।  २८  । ।
ततः स भु��वा भगवान् द�पती �ाह धम��वत्  ।
�व�तु�म�छा�यहं �न�ा बाधते मा�म�त �भो  । ।  २९  । ।
�भो! तदन�तर भोजन करके धम�� भगवान् �यवनने राजद�प��से कहा—‘अब म�

सोना चाहता �ँ, मुझे न�द सता रही है’  । ।  २९  । ।
ततः श�यागृहं �ा�य भगवानृ�षस�मः  ।



सं�ववेश नरेश�तु सप�नीकः ��थतोऽभवत्  । ।  ३०  । ।
इसके बाद मु�न�े� भगवान् �यवन शयनागारम� जाकर सो गये और प�नीस�हत राजा

कु�शक उनक� सेवाम� खड़े रहे  । ।  ३०  । ।
न �बो�योऽ��म संसु�त इ�युवाचाथ भाग�वः  ।
संवा�हत�ौ मे पादौ जागृत�ं च तेऽ�नशम्  । ।  ३१  । ।
उस समय भृगपुु�ने उन दोन�से कहा—‘तुमलोग सोते समय मुझे जगाना मत। मेरे

दोन� पैर दबाते रहना और �वयं भी �नर�तर जागते रहना’  । ।  ३१  । ।
अ�वशङ्क�तु कु�शक�तथे�येवाह धम��वत्  ।
न �बोधयतां तौ च द�पती रजनी�ये  । ।  ३२  । ।
धम�� राज कु�शकने �नःशंक होकर कहा, ‘ब�त अ�छा’। रात बीती, सबेरा �आ,

�क�तु उन प�त-प�नीने मु�नको जगाया नह�  । ।  ३२  । ।
यथादेशं महष��तु शु�ूषापरमौ तदा  ।
बभूवतुम�हाराज �यतावथ द�पती  । ।  ३३  । ।
महाराज! वे दोन� द�प�त मन और इ���य�को वशम� करके मह�ष�के आ�ानुसार उनक�

सेवाम� लगे रहे  । ।  ३३  । ।
ततः स भगवान् �व�ः समा�द�य नरा�धपम्  ।
सु�वापैकेन पा��न �दवसानेक�व�श�तम्  । ।  ३४  । ।
उधर ���ष� भगवान् �यवन राजाको सेवाका आदेश देकर इ�क�स �दन�तक एक ही

करवटसे सोते रह गये  । ।  ३४  । ।
स तु राजा �नराहारः सभाय�ः कु�न�दन  ।
पयु�पासत तं ���यवनाराधने रतः  । ।  ३५  । ।
कु�न�दन! राजा और रानी �बना कुछ खाये-पीये हष�पूव�क मह�ष�क� उपासना और

आराधनाम� लगे रहे  । ।
भाग�व�तु समु��थौ �वयमेव तपोधनः  ।
अ�क��च���वा तु गृहा����ाम महातपाः  । ।  ३६  । ।
बाईसव� �दन तप�याके धनी महातप�वी �यवन अपने आप उठे और राजासे कुछ कहे

�बना ही महलसे बाहर �नकल गये  । ।  ३६  । ।
तम�वग�छतां तौ च �ु�धतौ �मक�श�तौ  ।
भाया�पती मु�न�े��तावेतौ नावलोकयत्  । ।  ३७  । ।
राजा-रानी भूखसे पी�ड़त और प�र�मसे �ब�ल हो गये थे। तो भी वे मु�नके पीछे-पीछे

गये, परंतु उन मु�न�े�ने इन दोन�क� ओर आँख उठाकर देखातक नह�  । ।  ३७  । ।



तयो�तु �े�तोरेव भाग�वाणां कुलो�हः  ।
अ�त�ह�तोऽभूद ्राजे�� ततो राजापतत् ��तौ  । ।  ३८  । ।
राजे��! वे भृगकुुल�शरोम�ण राजा-रानीके देखते-देखते वहाँसे अ�तधा�न हो गये।

इससे अ�य�त �ःखी हो राजा पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  ३८  । ।
स मु�त� समा��य सह दे�ा महा�ु�तः  ।
पुनर�वेषणे य�नमकरोत् परमं तदा  । ।  ३९  । ।
दो घड़ीम� �कसी तरह अपनेको सँभालकर वे महातेज�वी राजा उठे और महारानीको

साथ लेकर पुनः मु�नको ढँूढ़नेका महान् �य�न करने लगे  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनकु�शकसंवादे
��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवन और कु�शकका
संवाद�वषयक बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५२  । ।



��प�चश�मोऽ�यायः
�यवन मु�नके �ारा राजा-रानीके धैय�क� परी�ा और

उनक� सेवासे �स� होकर उ�ह� आशीवा�द देना
यु�ध��र उवाच

त��म��त�ह�ते �व�े राजा �कमकरोत् तदा  ।
भाया� चा�य महाभागा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �यवन मु�नके अ�तधा�न हो जानेपर राजा कु�शक और

उनक� महान् सौभा�यशा�लनी प�नीने �या �कया? यह मुझे बताइये  । ।

भी�म उवाच
अ��्वा स महीपाल�तमृ�ष� सह भाय�या  ।
प�र�ा�तो �नववृते �ी�डतो न�चेतनः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! प�नीस�हत भूपालने ब�त ढँूढ़नेपर भी जब ऋ�षको नह�

देखा तब वे थककर लौट आये। उस समय उ�ह� बड़ा संकोच हो रहा था। वे अचेत-से हो
गये थे  । ।  २  । ।

स ��व�य पुर� द�नो ना�यभाषत �क�चन  ।
तदेव �च�तयामास �यवन�य �वचे��तम्  । ।  ३  । ।
वे द�नभावसे पुरीम� �वेश करके �कसीसे कुछ बोले नह�। केवल �यवन मु�नके

च�र�पर मन-ही-मन �वचार करने लगे  । ।  ३  । ।
अथ शू�येन मनसा ��व�य �वगृहं नृपः  ।
ददश� शयने त��मन् शयानं भृगुन�दनम्  । ।  ४  । ।
राजाने सूने मनसे जब घरम� �वेश �कया तब भृगनु�दन मह�ष� �यवनको पुनः उसी

श�यापर सोते देखा  । ।  ४  । ।
�व��मतौ तमृ�ष� ��्वा तदा�य� �व�च��य च  ।
दश�नात् त�य तु तदा �व�ा�तौ स�बभूवतुः  । ।  ५  । ।
उन मह�ष�को देखकर उन दोन�को बड़ा �व�मय �आ। वे उस आ�य�जनक घटनापर

�वचार करके च�कत हो गये। मु�नके दश�नसे उन दोन�क� सारी थकावट �र हो
गयी  । ।  ५  । ।

यथा�थानं च तौ ��थ�वा भूय�तं संववाहतुः  ।
अथापरेण पा��न सु�वाप स महामु�नः  । ।  ६  । ।



वे �फर यथा�थान खड़े होकर मु�नके पैर दबाने लगे। अबक� बार वे महामु�न �सरी
करवटसे सोये थे  । ।

तेनैव च स कालेन ��यबु� यत वीय�वान्  ।
न च तौ च�तुः �क��चद ्�वकारं भयशङ्�कतौ  । ।  ७  । ।
श��शाली �यवन मु�न �फर उतने ही समयम� सोकर उठे। राजा और रानी उनके

भयसे शं�कत थे, अतः उ�ह�ने अपने मनम� त�नक भी �वकार नह� आने �दया  । ।  ७  । ।
��तबु��तु स मु�न�तौ �ोवाच �वशा�पते  ।
तैला�यंगो द�यतां मे �ना�येऽह�म�त भारत  । ।  ८  । ।
भारत! �जानाथ! जब वे मु�न जागे, तब राजा और रानीसे इस �कार बोले

—‘तुमलोग मेरे शरीरम� तेलक� मा�लश करो; �य��क अब म� �नान क�ँगा’  । ।  ८  । ।
तौ तथे�त ��त�ु�य �ु�धतौ �मक�श�तौ  ।
शतपाकेन तैलेन महाह�णोपत�थतुः  । ।  ९  । ।
य��प राजा-रानी भूख-�याससे पी�ड़त और अ�य�त �ब�ल हो गये थे तो भी ‘ब�त

अ�छा’ कहकर वे राजद�प�त सौ बार पकाकर तैयार �कये �ए ब�मू�य तेलको लेकर
उनक� सेवाम� जुट गये  । ।  ९  । ।

ततः सुखासीनमृ�ष� वा�यतौ संववाहतुः  ।
न च पया��त�म�याह भाग�वः सुमहातपाः  । ।  १०  । ।
ऋ�ष आन�दसे बैठ गये और वे दोन� द�प�त मौन हो उनके शरीरम� तेल मलने लगे।

परंतु महातप�वी भृगपुु� �यवनने अपने मुँहसे एक बार भी नह� कहा �क ‘बस, अब रहने
दो, तेलक� मा�लश पूरी हो गयी’  । ।  १०  । ।

यदा तौ �न�व�कारौ तु ल�यामास भाग�वः  ।
तत उ�थाय सहसा �नानशालां �ववेश ह  । ।  ११  । ।
भृगपुु�ने इतनेपर भी जब राजा और रानीके मनम� कोई �वकार नह� देखा, तब सहसा

उठकर वे �नानागारम� चले गये  । ।  ११  । ।
�लृ�तमेव तु त�ासीत् �नानीयं पा�थ�वो�चतम्  ।
अस�कृ�य च तत् सव� त�ैवा�तरधीयत  । ।  १२  । ।
स मु�नः पुनरेवाथ नृपतेः प�यत�तदा  ।
नासूयां च�तु�तौ च द�पती भरतष�भ  । ।  १३  । ।
भरत�े�! वहाँ �नानके �लये राजो�चत साम�ी पहलेसे ही तैयार करके रखी गयी थी;

�क�तु उस सारी साम�ीक� अवहेलना करके—उसका �क��चत् भी उपयोग न करके वे मु�न
पुनः राजाके देखते-देखते वह� अ�तधा�न हो गये; तो भी उन प�त-प�नीने उनके ��त दोष-
��� नह� क�  । ।  १२-१३  । ।

अथ �नातः सः भगवान् �स�हासनगतः �भुः  ।



दश�यामास कु�शकं सभाय� कु�न�दन  । ।  १४  । ।
कु�न�दन! तदन�तर श��शाली भगवान् �यवन मु�न प�नीस�हत राजा कु�शकको

�नान करके �स�हासनपर बैठे �दखायी �दये  । ।  १४  । ।
सं��वदनो राजा सभाय�ः कु�शको मु�नम्  ।
�स�म��म�त ��ो �न�व�कारो �यवेदयत्  । ।  १५  । ।
उ�ह� देखते ही प�नीस�हत राजाका मुख �स�तासे �खल उठा। उ�ह�ने �न�व�कारभावसे

मु�नके पास जाकर �वनयपूव�क यह �नवेदन �कया �क ‘भोजन तैयार है’  । ।  १५  । ।
आनीयता�म�त मु�न�तं चोवाच नरा�धपम्  ।
स राजा समुपाज�े तद�ं सह भाय�या  । ।  १६  । ।
तब मु�नने राजासे कहा—‘ले आओ।’ आ�ा पाकर प�नीस�हत नरेशने मु�नके सामने

भोजन-साम�ी ��तुत क�  । ।  १६  । ।
मांस�कारान् �व�वधान् शाका�न �व�वधा�न च  ।
वेसवार�वकारां� पानका�न लघू�न च  । ।  १७  । ।
रसालापूपकां���ान्  मोदकानथ खा�डवान्  ।
रसान् नाना�कारां� व�यं च मु�नभोजनम्  । ।  १८  । ।
फला�न च �व�च�ा�ण राजभो�या�न भू�रशः  ।
बदरेङ् गुदका�मय�भ�लातकफला�न च  । ।  १९  । ।
गृह�थानां च यद ्भो�यं य�चा�प वनवा�सनाम्  ।
सव�माहारयामास राजा शापभयात् ततः  । ।  २०  । ।
नाना �कारके फल�के गदेू, भाँ�त-भाँ�तके साग, अनेक �कारके �ंजन, हलके पेय

पदाथ�, �वा�द� पूए, �व�च� मोदक (लड् डू), खाँड, नाना �कारके रस, मु�नय�के खानेयो�य
जंगली कंद-मूल, �व�च� फल, राजा�के उपभोगम� आनेवाले अनेक �कारके पदाथ�, वेर,
इंगदु, का�मय�, भ�लातक फल तथा गहृ�थ� और वान��थ�के खा� पदाथ�—सब कुछ
राजाने शापके डरसे मँगाकर ��तुत कर �दया था  । ।  १७—२०  । ।

अथ सव�मुप�य�तम�त�यवन�य तत्  ।
ततः सव� समानीय त�च श�यासनं मु�नः  । ।  २१  । ।
व��ैः शुभैरव�छा� भोजनोप�करैः सह  ।
सव�माद�पयामास �यवनो भृगुन�दनः  । ।  २२  । ।
यह सब साम�ी �यवन मु�नके आगे परोसकर रखी गयी। मु�नने वह सब लेकर उसको

तथा श�या और आसनको भी सु�दर व���से ढक �दया। इसके बाद भृगनु�दन �यवनने
भोजन-साम�ीके साथ उन व���म� भी आग लगा द�  । ।  २१-२२  । ।

न च तौ च�तुः �ोधं द�पती सुमहामती  ।
तयोः स��े�तोरेव पुनर�त�ह�तोऽभवत्  । ।  २३  । ।



परंतु उन परम बु��मान् द�प�तने उनपर �ोध नह� �कट �कया। उन दोन�के देखते-
ही-देखते वे मु�न �फर अ�तधा�न हो गये  । ।  २३  । ।

तथैव च स राज�ष��त�थौ तां रजन� तदा  ।
सभाय� वा�यतः �ीमान् न च कोपं समा�वशत्  । ।  २४  । ।
वे �ीमान् राज�ष� अपनी ��ीके साथ उसी तरह वहाँ रातभर चुपचाप खड़े रह गये;

�क�तु उनके मनम� �ोधका आवेश नह� �आ  । ।  २४  । ।
�न�यसं�कृतम�ं तु �व�वधं राजवे�म�न  ।
शयना�न च मु�या�न प�रषेका� पु�कलाः  । ।  २५  । ।
��त�दन भाँ�त-भाँ�तका भोजन तैयार करके राजभवनम� मु�नके �लये परोसा जाता,

अ�छे-अ�छे पलंग �बछाये जाते तथा �नानके �लये ब�त-से पा� रखे जाते थे  । ।  २५  । ।
व��ं च �व�वधाकारमभवत् समुपा�ज�तम्  ।
न शशाक ततो ��ुम�तरं �यवन�तदा  । ।  २६  । ।
पुनरेव च �व��ष�ः �ोवाच कु�शकं नृपम्  ।
सभाय� मां रथेनाशु वह य� �वी�यहम्  । ।  २७  । ।
अनेक �कारके व�� ला-लाकर उनक� सेवाम� सम�प�त �कये जाते थे। जब ���ष�

�यवन मु�न इन सब काय�म� कोई �छ� न देख सके, तब �फर राजा कु�शकसे बोले—‘तुम
��ीस�हत रथम� जुत जाओ और म� जहाँ क�ँ, वहाँ मुझे शी� ले चलो’  । ।  २६-२७  । ।

तथे�त च �ाह नृपो �न�व�शङ्क�तपोधनम्  ।
��डारथोऽ�तु भगव�ुत सां�ा�मको रथः  । ।  २८  । ।
तब राजाने �नःशंक होकर उन तपोधनसे कहा—‘ब�त अ�छा, भगवन्! ��ड़ाका रथ

तैयार �कया जाय या यु�के उपयोगम� आनेवाला रथ?’  । ।  २८  । ।
इ�यु�ः स मुनी रा�ा तेन ��ेन त�चः  ।
�यवनः ��युवाचेदं ��ः परपुरंजयम्  । ।  २९  । ।
हष�म� भरे �ए राजाके इस �कार पूछनेपर �यवनमु�नको बड़ी �स�ता �ई। उ�ह�ने

श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले उन नरेशसे कहा—  । ।  २९  । ।
स�जीकु� रथं ���ं य�ते सां�ा�मको मतः  ।
सायुधः सपताक� श��कनकय��मान्  । ।  ३०  । ।
‘राजन्! तु�हारा जो यु�ोपयोगी रथ है, उसीको शी� तैयार करो। उसम� नाना �कारके

अ��-श�� रखे रह�। पताका, श�� और सुवण�द�ड �व�मान ह�  । ।  ३०  । ।
�कङ्�कणी�वन�नघ�षो यु��तोरणक�पनैः  ।
जा�बूनद�नब�� परमेषुशता��वतः  । ।  ३१  । ।
‘उसम� लगी �ई छोट�-छोट� घं�टय�के मधुर श�द सब ओर फैलते रह�। वह रथ

व�दनवार�से सजाया गया हो। उसके ऊपर जा�बूनद नामक सुवण� जड़ा �आ हो तथा



उसम� अ�छे-अ�छे सैकड़� बाण रखे गये ह�’  । ।  ३१  । ।
ततः स तं तथे�यु��वा क�प�य�वा महारथम्  ।
भाया� वामे धु�र तदा चा�मानं द��णे तथा  । ।  ३२  । ।
तब राजा ‘जो आ�ा’ कहकर गये और एक �वशाल रथ तैयार करके ले आये। उसम�

बाय� ओरका बोझ ढोनेके �लये रानीको लगाकर �वयं वे दा�हनी ओर जुट गये  । ।  ३२  । ।
��द�डं व�सू�य�ं �तोदं त� चादधत्  ।
सव�मेतत् तथा द�वा नृपो वा�यमथा�वीत्  । ।  ३३  । ।
उस रथपर उ�ह�ने एक ऐसा चाबुक भी रख �दया, �जसम� आगेक� ओर तीन द�ड थे

और �जसका अ�भाग सूईक� न�कके समान तीखा था। यह सब सामान ��तुत करके
राजाने पूछा—  । ।  ३३  । ।

भगवन् �व रथो यातु �वीतु भृगुन�दन  ।
य� व�य�स �व�ष� त� या�य�त ते रथः  । ।  ३४  । ।
‘भगवन्! भृगनु�दन! बताइये, यह रथ कहाँ जाय? ��ष�! आप जहाँ कह�गे, वह�

आपका रथ चलेगा’  । ।  ३४  । ।
एवमु��तु भगवान् ��युवाचाथ तं नृपम्  ।
इतः �भृ�त यात�ं पदकं पदकं शनैः  । ।  ३५  । ।
�मो मम यथा न �यात् तथा म�छ�दचा�रणौ  ।
सुसुखं चैव वोढ�ो जनः सव�� प�यतु  । ।  ३६  । ।
राजाके ऐसा पूछनेपर भगवान् �यवन मु�नने उनसे कहा—‘यहाँसे तुम ब�त धीरे-धीरे

एक-एक कदम उठाकर चलो। यह �यान रखो �क मुझे क� न होने पाये। तुम दोन�को मेरी
मज�के अनुसार चलना होगा। तुमलोग इस �कार इस रथको ले चलो �जससे मुझे अ�धक
आराम �मले और सब लोग देख�  । ।  ३५-३६  । ।

नो�साया�ः प�थकाः के�चत् ते�यो दा�ये वसु �हम्  ।
�ा�णे�य� ये कामानथ��य�य��त मां प�थ  । ।  ३७  । ।
‘रा�तेसे �कसी राहगीरको हटाना नह� चा�हये, म� उन सबको धन �ँगा। माग�म� जो

�ा�ण मुझसे �जस व�तुक� �ाथ�ना कर�गे म� उनको वही व�तु �दान क�ँगा  । ।  ३७  । ।
सवा�न् दा�या�यशेषेण धनं र�ना�न चैव �ह  ।
��यतां �न�खलेनैत�मा �वचारय पा�थ�व  । ।  ३८  । ।
‘म� सबको उनक� इ�छाके अनुसार धन और र�न बाँटँूगा। अतः इन सबके �लये पूरा-

पूरा �ब�ध कर लो। पृ�वीनाथ! इसके �लये मनम� कोई �वचार न करो’  । ।  ३८  । ।
त�य तद ्वचनं �ु�वा राजा भृ�यां�तथा�वीत्  ।
यद ्यद ्�ूया�मु�न�त�त् सव� देयमशङ्�कतैः  । ।  ३९  । ।



मु�नका यह वचन सुनकर राजाने अपने सेवक�से कहा—‘ये मु�न �जस-�जस व�तुके
�लये आ�ा द�, वह सब �नःशंक होकर देना’  । ।  ३९  । ।

ततो र�ना�यनेका�न ���यो यु�यमजा�वकम्  ।
कृताकृतं च कनकं गजे��ा�ाचलोपमाः  । ।  ४०  । ।
अ�वग�छ�त तमृ�ष� राजामा�या� सव�शः  ।
हाहाभूतं च तत् सव�मासी�गरमात�वत्  । ।  ४१  । ।
राजाक� इस आ�ाके अनुसार नाना �कारके र�न, ���याँ, वाहन, बकरे, भेड़�, सोनेके

अलंकार, सोना और पव�तोपम गजराज—ये सब मु�नके पीछे-पीछे चले। राजाके स�पूण�
म��ी भी इन व�तु�के साथ थे। उस समय सारा नगर आत� होकर हाहाकार कर रहा
था  । ।  ४०-४१  । ।

तौ ती�णा�ेण सहसा �तोदेन �तो�दतौ  ।
पृ�े �व�ौ कटे चैव �न�व�कारौ तमूहतुः  । ।  ४२  । ।
इतनेहीम� मु�नने सहसा चाबुक उठाया और उन दोन�क� पीठपर जोरसे �हार �कया।

उस चाबुकका अ�भाग बड़ा तीखा था। उसक� करारी चोट पड़ते ही राजा-रानीक� पीठ
और कमरम� घाव हो गया। �फर भी वे �न�व�कारभावसे रथ ढोते रहे  । ।  ४२  । ।

वेपमानौ �नराहारौ प�चाशद ्रा�क�ष�तौ  ।
कथं�च�हतुव�रौ द�पती तं रथो�मम्  । ।  ४३  । ।
पचास राततक उपवास करनेके कारण वे ब�त �बले हो गये थे, उनका सारा शरीर

काँप रहा था; तथा�प वे वीर द�प�त �कसी �कार साहस करके उस �वशाल रथका बोझ ढो
रहे थे  । ।  ४३  । ।

ब�शो भृश�व�ौ तौ �व�तौ च �तो�वम्  ।
द�शाते महाराज पु��पता�वव �क�शुकौ  । ।  ४४  । ।
महाराज! वे दोन� ब�त घायल हो गये थे। उनक� पीठपर जो अनेक घाव हो गये थे,

उनसे र� बह रहा था। खूनसे लथपथ होनेके कारण वे �खले �ए पलाशके फूल�के समान
�दखायी देते थे  । ।  ४४  । ।

तौ ��्वा पौरवग��तु भृशं शोकसमाकुलः  ।
अ�भशापभय��तो न च �क��च�वाच ह  । ।  ४५  । ।
पुरवा�सय�का समुदाय उन दोन�क� यह �द�शा देखकर शोकसे अ�य�त �ाकुल हो रहा

था। सब लोग मु�नके शापसे डरते थे; इस�लये कोई कुछ बोल नह� रहा था  । ।  ४५  । ।
���श�ा�ुवन् सव� प�य�वं तपसो बलम्  ।
�ु�ा अ�प मु�न�े�ं वी��तुं नेह श�नुमः  । ।  ४६  । ।
दो-दो आदमी अलग-अलग खड़े होकर आपसम� कहने लगे—‘भाइयो! सब लोग

मु�नक� तप�याका बल तो देखो, हमलोग �ोधम� भरे �ए ह� तो भी मु�न�े�क� ओर यहाँ



आँख उठाकर देख भी नह� सकते  । ।  ४६  । ।
अहो भगवतो वीय� महष�भा��वता�मनः  ।
रा��ा�प सभाय��य धैय� प�यत या�शम्  । ।  ४७  । ।
‘इन �वशु� अ�तःकरणवाले मह�ष� भगवान् �यवनक� तप�याका बल अद ्भुत है। तथा

महाराज और महारानीका धैय� भी कैसा अनूठा है। यह अपनी आँख� देख लो  । ।  ४७  । ।
�ा�ताव�प �ह कृ��ेण रथमेनं समूहतुः  ।
न चैतयो�व�कारं वै ददश� भृगुन�दनः  । ।  ४८  । ।
‘ये इतने थके होनेपर भी क� उठाकर इस रथको ख�चे जा रहे ह�। भृगनु�दन �यवन

अभीतक इनम� कोई �वकार नह� देख सके ह�’  । ।  ४८  । ।

भी�म उवाच
ततः स �न�व�कारौ तु ��्वा भृगुकुलो�हः  ।
वसु �व�ाणयामास यथा वै�वण�तथा  । ।  ४९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! भृगकुुल�शरोम�ण मु�नवर �यवनने जब इतनेपर भी

राजा और रानीके मनम� कोई �वकार नह� देखा तब वे कुबेरक� तरह उनका सारा धन लुटाने
लगे  । ।  ४९  । ।

त�ा�प राजा �ीता�मा यथा�द�मथाकरोत्  ।
ततोऽ�य भगवान् �ीतो बभूव मु�नस�मः  । ।  ५०  । ।
परंतु इस काय�म� भी राजा कु�शक बड़ी �स�ताके साथ ऋ�षक� आ�ाका पालन

करने लगे। इससे मु�न�े� भगवान् �यवन ब�त संतु� �ए  । ।  ५०  । ।
अवतीय� रथ�े�ाद ्द�पती तौ मुमोच ह  ।
�वमो�य चैतौ �व�धवत् ततो वा�यमुवाच ह  । ।  ५१  । ।
उस उ�म रथसे उतरकर उ�ह�ने दोन� प�त-प�नीको भार ढोनेके काय�से मु� कर

�दया। मु� करके इन दोन�से �व�धपूव�क वाता�लाप �कया  । ।  ५१  । ।
��न�धग�भीरया वाचा भाग�वः सु�स�या  ।
ददा�न वां वरं �े�ं तं �ूता�म�त भारत  । ।  ५२  । ।
भारत! भृगपुु� �यवन उस समय �नेह और �स�तासे यु� ग�भीर वाणीम� बोले—‘म�

तुम दोन�को उ�म वर देना चाहता �ँ, बतलाओ �या �ँ?’  । ।  ५२  । ।
सुकुमारौ च तौ �व�ौ करा�यां मु�नस�मः  ।
प�पशा�मृतक�पा�यां �नेहाद ्भरतस�म  । ।  ५३  । ।
भरतभूषण! यह कहते-कहते मु�न�े� �यवन चाबुकसे घायल �ए उन दोन� सुकुमार

राजद�प�तक� पीठपर �नेहवश अमृतके समान कोमल हाथ फेरने लगे  । ।  ५३  । ।
अथा�वी�ृपो वा�यं �मो ना��यावयो�रह  ।



�व�ा�तौ च �भावात्  ते ऊचतु�तौ तु भाग�वम्  । ।  ५४  । ।
अथ तौ भगवान् �ाह ����यवन�तदा  ।
न वृथा �ा�तं पूव� य�मया तद ्भ�व�य�त  । ।  ५५  । ।
उस समय राजाने भृगपुु� �यवनसे कहा—‘अब हम दोन�को यहाँ त�नक भी

थकावटका अनुभव नह� हो रहा है। हम दोन� आपके �भावसे पूण� �व�ाम-सुखका
अनुभव करने लगे ह�।’ जब दोन�ने इस �कार कहा, तब भगवान् �यवन पुनः हष�म� भरकर
बोले—‘म�ने पहले जो कुछ कहा है, वह �थ� नह� होगा, पूण� होकर ही रहेगा  । ।  ५४-५५  । ।

रमणीयः समु�ेशो गंगातीर�मदं शुभम्  ।
�क��च�कालं �तपरो �नव��यामीह पा�थ�व  । ।  ५६  । ।
‘पृ�वीनाथ! यह गंगाका सु�दर तट बड़ा ही रमणीय �थान है। म� कुछ कालतक

�तपरायण होकर यह� र�ँगा  । ।  ५६  । ।
ग�यतां �वपुरं पु� �व�ा�तः पुनरे�य�स  ।
इह�थं मां सभाय���वं ��ा�स �ो नरा�धप  । ।  ५७  । ।
‘बेटा! इस समय तुम अपने नगरम� जाओ और अपनी थकावट �र करके कल सबेरे

अपनी प�नीके साथ �फर यहाँ आना। नरे�र! कल प�नीस�हत तुम मुझे यह�
देखोगे  । ।  ५७  । ।

न च म�यु��वया काय�ः �ेय�ते समुप��थतम्  ।
यत् काङ्��तं ��द�थं ते तत् सव� �ह भ�व�य�त  । ।  ५८  । ।
‘तु�ह� अपने मनम� खेद नह� करना चा�हये। अब तु�हारे क�याणका समय उप��थत

�आ है। तु�हारे मनम� जो-जो अ�भलाषा होगी वह सब पूण� हो जायगी’  । ।  ५८  । ।
इ�येवमु�ः कु�शकः ���ेना�तरा�मना  ।
�ोवाच मु�नशा��ल�मदं वचनमथ�वत्  । ।  ५९  । ।
न मे म�युम�हाभाग पूतौ �वो भगवं��वया  ।
संवृतौ यौवन�थौ �वो वपु�म�तौ बला��वतौ  । ।  ६०  । ।
मु�नके ऐसा कहनेपर राजा कु�शकने मन-ही-मन अ�य�त �स� होकर उन मु�न�े�से

यह अथ�यु� वचन कहा—‘भगवन्! महाभाग! आपने हमलोग�को प�व� कर �दया। हमारे
मनम� त�नक भी खेद या रोष नह� है। हम दोन�क� त�ण अव�था हो गयी तथा हमारा शरीर
सु�दर और बलवान् हो गया  । ।  ५९-६०  । ।

�तोदेन �णा ये मे सभाय��य �वया कृताः  ।
तान् न प�या�म गा�ेषु �व�थोऽ��म सह भाय�या  । ।  ६१  । ।
‘आपने प�नीस�हत मेरे शरीरपर चाबुक मार-मारकर जो घावकर �दये थे, उ�ह� भी अब

म� अपने अंग�म� नह� देख रहा �ँ। म� प�नीस�हत पूण� �व�थ �ँ  । ।  ६१  । ।
इमां च देव� प�या�म वपुषा�सरसोपमाम्  ।



��या परमया यु�ां यथा ��ा पुरा मया  । ।  ६२  । ।
‘म� अपनी इन महारानीको परम उ�म का��तसे यु� तथा अ�सराके समान मनोहर

देख रहा �ँ। ये पहले मुझे जैसी �दखायी देती थ� वैसी ही हो गयी ह�  । ।  ६२  । ।
तव �सादसंवृ��मदं सव� महामुने  ।
नैत��च�ं तु भगवं��व�य स�यपरा�म  । ।  ६३  । ।
‘महामुने! यह सब आपके कृपा�सादसे स�भव �आ है। भगवन्! आप स�यपरा�मी

ह�। आप-जैसे तप��वय�म� ऐसी श��का होना आ�य�क� बात नह� है’  । ।  ६३  । ।
इ�यु�ः ��युवाचैनं कु�शकं �यवन�तदा  ।
आग�छेथाः सभाय�� �व�महे�त नरा�धप  । ।  ६४  । ।
उनके ऐसा कहनेपर मु�नवर �यवन पुनः राजा कु�शकसे बोले—‘नरे�र! तुम पुनः

अपनी प�नीके साथ कल यहाँ आना’  । ।  ६४  । ।
इ�यु�ः समनु�ातो राज�ष�र�भवा� तम्  ।
�ययौ वपुषा यु�ो नगरं देवराजवत्  । ।  ६५  । ।
मह�ष�क� यह आ�ा पाकर राज�ष� कु�शक उ�ह� �णाम करके �वदा ले देवराजके समान

तेज�वी शरीरसे यु� हो अपने नगरक� ओर चल �दये  । ।  ६५  । ।
तत एनमुपाज�मुरमा�याः सपुरो�हताः  ।
बल�था ग�णकायु�ाः सवा�ः �कृतय�तथा  । ।  ६६  । ।
तदन�तर उनके पीछे-पीछे म��ी, पुरो�हत, सेनाप�त, नत��कयाँ तथा सम�त �जावग�के

लोग चले  । ।  ६६  । ।
तैवृ�तः कु�शको राजा ��या परमया �वलन्  ।
��ववेश पुरं ��ः पू�यमानोऽथ ब��द�भः  । ।  ६७  । ।
उनसे �घरे �ए राजा कु�शक उ�कृ� तेजसे �का�शत हो रहे थे। उ�ह�ने बड़े हष�के साथ

नगरम� �वेश �कया। उस समय व�द�जन उनके गणु गा रहे थे  । ।  ६७  । ।
ततः ��व�य नगरं कृ�वा पौवा���क�ः ��याः  ।
भु��वा सभाय� रजनीमुवास स महा�ु�तः  । ।  ६८  । ।
नगरम� �वेश करके उ�ह�ने पूवा��कालक� स�पूण� ��याए ँ स�प� क�। �फर

प�नीस�हत भोजन करके उन महातेज�वी नरेशने रातको महलम� �नवास �कया  । ।  ६८  । ।
तत�तु तौ नवम�भवी�य यौवनं

पर�परं �वगत�जा�ववामरौ  ।
नन�दतुः शयनगतौ वपुध�रौ

��या युतौ ��जवरद�या तदा  । ।  ६९  । ।
वे दोन� प�त-प�नी नीरोग देवता�के समान �दखायी देते थे। वे एक �सरेके शरीरम�

नयी जवानीका �वेश �आ देखकर श�यापर सोये-सोये बड़े आन�दका अनुभव करने लगे।



��ज�े� �यवनक� द� �ई उ�म शोभासे स�प� नूतन शरीर धारण �कये वे दोन� द�प�त
ब�त �स� थे  । ।  ६९  । ।

अथा�यृ�षभृ�गुकुलक��त�वध�न-
�तपोधनो वनम�भराममृ��मत्  ।

मनीषया ब��वधर�नभू�षतं
ससज� य� पु�र शत�तोर�प  । ।  ७०  । ।

इधर भृगकुुलक� क��त� बढ़ानेवाले, तप�याके धनी मह�ष� �यवनने गंगातटके
तपोवनको अपने संक�प�ारा नाना �कारके र�न�से सुशो�भत करके समृ��शाली एवं
नयना�भराम बना �दया। वैसा कमनीय कानन इ��पुरी अमरावतीम� भी नह� था  । ।  ७०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनकु�शकसंवादे
��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवन और कु�शकका
संवाद�वषयक �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५३  । ।



चतुःप�चाश�मोऽ�यायः
मह�ष� �यवनके �भावसे राजा कु�शक और उनक� रानीको
अनेक आ�य�मय ��य�का दश�न एवं �यवन मु�नका �स�

होकर राजाको वर माँगनेके �लये कहना
भी�म उवाच

ततः स राजा रा�य�ते ��तबु�ो महामनाः  ।
कृतपूवा���कः �ायात् सभाय��तद ्वनं ��त  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! त�प�ात् रा�� �तीत होनेपर महामना राजा कु�शक

जागे और पूवा��कालके नै��यक �नयम�से �नवृ� होकर अपनी रानीके साथ उस
तपोवनक� ओर चल �दये  । ।  १  । ।

ततो ददश� नृप�तः �ासादं सव�का�चनम्  ।
म�ण�त�भसह�ाढ् यं ग�धव�नगरोपमम्  । ।  २  । ।
वहाँ प�ँचकर नरेशने एक सु�दर महल देखा, जो सारा-का-सारा सोनेका बना �आ

था। उसम� म�णय�के हजार� ख�भे लगे �ए थे और वह अपनी शोभासे ग�धव�नगरके समान
जान पड़ता था  । ।  २  । ।

त� �द�ान�भ�ायान् ददश� कु�शक�तदा  ।
पव�तान् ��यसानूं� न�लनी� सपङ्कजाः  । ।  ३  । ।
�च�शाला� �व�वधा�तोरणा�न च भारत  ।
शा�लोप�चतां भू�म� तथा का�चनकु��माम्  । ।  ४  । ।
भारत! उस समय राजा कु�शकने वहाँ �श��पय�के अ�भ�ायके अनुसार �न�म�त और

भी ब�त-से �द� पदाथ� देखे। कह� चाँद�के �शखर�से सुशो�भत पव�त, कह� कमल�से भरे
सरोवर, कह� भाँ�त-भाँ�तक� �च�शालाए ँतथा तोरण शोभा पा रहे थे। भू�मपर कह� सोनेसे
मढ़ा �आ प�का फश� और कह� हरी-हरी घासक� बहार थी  । ।

सहकारान् �फु�लां� केतको�ालकान् वरान्  ।
अशोकान् सहकु�दां� फु�लां�ैवा�तमु�कान्  । ।  ५  । ।
च�पकां��तलकान् भ�ान् पनसान्  व�ुलान�प  ।
पु��पतान् क�ण�कारां� त� त� ददश� ह  । ।  ६  । ।
अमराइय�म� बौर लगे थे। जहाँ-तहाँ केतक, उ�ालक, अशोक, कु�द, अ�तमु�क,

च�पा, �तलक, कटहल, ब�त और कनेर आ�दके सु�दर वृ� �खले �ए थे। राजा और रानीने
उन सबको देखा  । ।  ५-६  । ।



�यामान् वारणपु�पां� तथा�प�दका लताः  ।
त� त� प�र�लृ�ता ददश� स महीप�तः  । ।  ७  । ।
राजाने �व�भ� �थान�म� �न�म�त �याम तमाल, वारणपु�प तथा अ�प�दका लता�का

दश�न �कया  । ।  ७  । ।
र�यान् प�ो�यलधरान् सव�तु�कुसुमां�तथा  ।
�वमान��तमां�ा�प �ासादान् शैलसं�नभान्  । ।  ८  । ।
कह� कमल और उ�पलसे भरे �ए रमणीय सरोवर शोभा पाते थे। कह� पव�त-स�श

ऊँचे-ऊँचे महल �दखायी देते थे जो �वमानके आकारम� बने �ए थे। वहाँ सभी ऋतु�के
फूल �खले �ए थे  । ।  ८  । ।

शीतला�न च तोया�न �व�च��णा�न भारत  ।
आसना�न �व�च�ा�ण शयन�वरा�ण च  । ।  ९  । ।
भरतन�दन! कह� शीतल जल थे तो कह� उ�ण, उन महल�म� �व�च� आसन और

उ�मो�म श�याए ँ�बछ� �ई थ�  । ।  ९  । ।
पय�ङ्कान् र�नसौवणा�न् परा�या��तरणावृतान्  ।
भ�यं भो�यमन�तं च त� त�ोपक��पतम्  । ।  १०  । ।
सोनेके बने �ए र�नज�टत पलंग�पर ब�मू�य �बछौने �बछे �ए थे। �व�भ� �थान�म�

अन�त भ�य, भो�य पदाथ� रखे गये थे  । ।  १०  । ।
वाणीवादान् शुकां�ैव सा�रकान् भृंगराजकान्  ।
को�कलान् शतप�ां� सकोय��ककु�कुभान्  । ।  ११  । ।
मयूरान् कु�कुटां�ा�प दा�यूहान् जीवजीवकान्  ।
चकोरान् वानरान् हंसान् सारसां��सा�यान्  । ।  १२  । ।
सम�ततः �मु�दतान् ददश� सुमनोहरान्  ।
राजाने देखा, मनु�य�क�-सी वाणी बोलनेवाले तोते और सा�रकाए ँ चहक रही ह�।

भृंगराज, कोयल, शतप�, कोय��, कु�कुभ, मोर, मुग�, दा�यूह, जीवजीवक, चकोर, वानर,
हंस, सारस और च�वाक आ�द मनोहर पशु-प�ी चार� ओर सान�द �वचर रहे
ह�  । ।  ११-१२   । ।

�व�चद�सरसां संघान् ग�धवा�णां च पा�थ�व  । ।  १३  । ।
का�ता�भरपरां�त� प�र�व�ान् ददश� ह  ।
न ददश� च तान् भूयो ददश� च पुननृ�पः  । ।  १४  । ।
पृ�वीनाथ! कह� झुंड-क�-झुंड अ�सराए ँ�वहार कर रही थ�। कह� ग�धव�के समुदाय

अपनी ��यतमा�के आ�ल�गन-पाशम� बँधे �ए थे। उन सबको राजाने देखा। वे कभी उ�ह�
देख पाते थे और कभी नह� देख पाते थे  । ।  १३-१४  । ।

गीत�व�न� सुमधुरं तथैवा�यापन�व�नम्  ।



हंसान् सुमधुरां�ा�प त� शु�ाव पा�थ�वः  । ।  १५  । ।
राजा कभी संगीतक� मधुर �व�न सुनते, कभी वेद�के �वा�यायका ग�भीर घोष उनके

कान�म� पड़ता और कभी हंस�क� मीठ� वाणी उ�ह� सुनायी देती थी  । ।  १५  । ।
तं ��् वा�यद ्भुतं राजा मनसा�च�तयत् तदा  ।
�व�ोऽयं �च��व�ंश उताहो स�यमेव तु  । ।  १६  । ।
उस अ�त अद ्भुत ��यको देखकर राजा मन-ही-मन सोचने लगे—‘अहो! यह �व� है

या मेरे �च�म� �म हो गया है अथवा यह सब कुछ स�य ही है  । ।  १६  । ।
अहो सह शरीरेण �ा�तोऽ��म परमां ग�तम्  ।
उ�रान् वा कु�न् पु�यानथवा�यमरावतीम्  । ।  १७  । ।
‘अहो! �या म� इसी शरीरसे परम ग�तको �ा�त हो गया �ँ अथवा पु�यमय उ�रकु�

या अमरावतीपुरीम�-आ प�ँचा �ँ  । ।  १७  । ।
�क�चेदं महदा�य� स�प�यामी�य�च�तयत्  ।
एवं सं�च�तय�ेव ददश� मु�नपुंगवम्  । ।  १८  । ।
‘यह महान् आ�य�क� बात जो मुझे �दखायी दे रही है, �या है?’ इस तरह वे बारंबार

�वचार करने लगे। राजा इस �कार सोच ही रहे थे �क उनक� ��� मु�न�वर �यवनपर
पड़ी  । ।  १८  । ।

त��मन् �वमाने सौवण� म�ण�त�भसमाकुले  ।
महाह� शयने �द�े शयानं भृगुन�दनम्  । ।  १९  । ।
म�णमय ख�भ�से यु� सुवण�मय �वमानके भीतर ब�मू�य �द� पय�कपर वे भृगनु�दन

�यवन लेटे �ए थे  । ।
तम�ययात् �हष�ण नरे��ः सह भाय�या  ।
अ�त�ह�त�ततो भूय�यवनः शयनं च तत्  । ।  २०  । ।
उ�ह� देखते ही प�नीस�हत महाराज कु�शक बड़े हष�के साथ आगे बढ़े। इतनेहीम� �फर

मह�ष� �यवन अ�तधा�न हो गये। साथ ही उनका वह पलंग भी अ��य हो गया  । ।  २०  । ।
ततोऽ�य��मन् वनो�ेशे पुनरेव ददश� तम्  ।
कौ�यां बृ�यां समासीनं जपमानं महा�तम्  । ।  २१  । ।
तदन�तर वनके �सरे �देशम� राजाने �फर उ�ह� देखा, उस समय वे महान् �तधारी

मह�ष� कुशक� चटाईपर बैठकर जप कर रहे थे  । ।  २१  । ।
एवं योगबलाद ्�व�ो मोहयामास पा�थ�वम्  ।
�णेन तद ्वनं चैव ते चैवा�सरसां गणाः  । ।  २२  । ।
ग�धवा�ः पादपा�ैव सव�म�तरधीयत  ।
�नःश�दमभव�चा�प गंगाकूलं पुननृ�प  । ।  २३  । ।



इस �कार ���ष� �यवनने अपनी योगश��से राजा कु�शकको मोहम� डाल �दया। एक
ही �णम� वह वन, वे अ�सरा�के समुदाय, ग�धव� और वृ� सब-के-सब अ��य हो गये।
नरे�र! गंगाका वह तट पुनः श�द-र�हत हो गया  । ।  २२-२३  । ।

कुशव�मीकभू�य�ं बभूव च यथा पुरा  ।
ततः स राजा कु�शकः सभाय��तेन कम�णा  । ।  २४  । ।
�व�मयं परमं �ा�त�तद ्��्वा महदद ्भुतम्  ।
ततः �ोवाच कु�शको भाया� हष�सम��वतः  । ।  २५  । ।
वहाँ पहलेके ही समान कुश और बाँबीक� अ�धकता हो गयी। त�प�ात् प�नीस�हत

राजा कु�शक ऋ�षका वह महान् अद ्भुत �भाव देखकर उनके उस काय�से बड़े �व�मयको
�ा�त �ए। इसके बाद हष�म�न �ए कु�शकने अपनी प�नीसे कहा—  । ।  २४-२५  । ।

प�य भ�े यथा भावा���ा ��ाः सु�ल�भाः  ।
�सादाद ्भृगुमु�य�य �कम�य� तपोबलात्  । ।  २६  । ।
‘क�याणी! देखो, हमने भृगकुुल�तलक �यवन मु�नक� कृपासे कैसे-कैसे अद ्भुत और

परम �ल�भ पदाथ� देखे ह�। भला, तपोबलसे बढ़कर और कौन-सा बल है?  । ।
तपसा तदवा�यं �ह यत् तु श�यं मनोरथैः  ।
�ैलो�यरा�याद�प �ह तप एव �व�श�यते  । ।  २७  । ।
‘�जसक� मनके �ारा क�पना मा� क� जा सकती है, वह व�तु तप�यासे सा�ात्

सुलभ हो जाती है। ��लोक�के रा�यसे भी तप ही �े� है  । ।  २७  । ।
तपसा �ह सुत�तेन श�यो मो��तपोबलात्  ।
अहो �भावो ��ष��यवन�य महा�मनः  । ।  २८  । ।
‘अ�छ� तरह तप�या करनेपर उसक� श��से मो�तक �मल सकता है। इन ���ष�

महा�मा �यवनका �भाव अद ्भुत है  । ।  २८  । ।
इ�छयैष तपोवीया�द�याँ�लोकान् सृजेद�प  ।
�ा�णा एव जायेरन् पु�यवा�बु��कम�णः  । ।  २९  । ।
‘ये इ�छा करते ही अपनी तप�याक� श��से �सरे लोक�क� सृ�� कर सकते ह�। इस

पृ�वीपर �ा�ण ही प�व�वाक्, प�व�बु�� और प�व� कम�वाले होते ह�  । ।
उ�सहे�दह कृ�वैव कोऽ�यो वै �यवना�ते  ।
�ा��यं �ल�भं लोके रा�यं �ह सुलभं नरैः  । ।  ३०  । ।
‘मह�ष� �यवनके �सवा �सरा कौन है, जो ऐसा महान् काय� कर सके? संसारम�

मनु�य�को रा�य तो सुलभ हो सकता है, परंतु वा�त�वक �ा�ण�व परम �ल�भ है  । ।  ३०  । ।
�ा��य�य �भावा�� रथे यु�ौ �वधुय�वत्  ।
इ�येवं �च�तयानः स �व�दत�यवन�य वै  । ।  ३१  । ।



‘�ा�ण�वके �भावसे ही मह�ष�ने हम दोन�को अपने वाहन�क� भाँ�त रथम� जोत �दया
था।’ इस तरह राजा सोच-�वचार कर ही रहे थे �क मह�ष� �यवनको उनका आना �ात हो
गया  । ।  ३१  । ।

स��े�योवाच नृप�त� ���माग�यता�म�त  ।
इ�यु�ः सहभाय��तु सोऽ�यग�छ�महामु�नम्  । ।  ३२  । ।
�शरसा व�दनीयं तमव�दत च पा�थ�वः  ।
उ�ह�ने राजाक� ओर देखकर कहा—‘भूपाल! शी� यहाँ आओ।’ उनके इस �कार

आदेश देनेपर प�नीस�हत राजा उनके पास गये तथा उन व�दनीय महामु�नको उ�ह�ने
म�तक झुकाकर �णाम �कया  । ।

त�या�शषः �यु�याथ स मु�न�तं नरा�धपम्  । ।  ३३  । ।
�नषीदे�य�वीद ्धीमान् सा��वयन् पु�षष�भः  ।
तब उन पु�ष�वर बु��मान् मु�नने राजाको आशीवा�द देकर सा��वना �दान करते �ए

कहा—‘आओ बैठो’  । ।  ३३   । ।
ततः �कृ�तमाप�ो भाग�वो नृपते नृपम्  । ।  ३४  । ।
उवाच ��णया वाचा तप�य��व भारत  ।
भरतवंशी नरेश! तदन�तर �व�थ होकर भृगपुु� �यवन मु�न अपनी ��न�ध मुधर

वाणी�ारा राजाको तृ�त करते �ए-से बोले—  । ।  ३४   । ।
राजन् स�यग् �जतानीह प�च प�च �वयं �वया  । ।  ३५  । ।
मनःष�ानी���या�ण कृ��ा�मु�ोऽ�स तेन वै  ।
‘राजन्! तुमने पाँच �ाने���य�, पाँच कम����य� और छठे मनको अ�छ� तरह जीत

�लया है। इसी�लये तुम महान् संकटसे मु� �ए हो  । ।  ३५   । ।
स�यगारा�धतः पु� �वया �वदतां वर  । ।  ३६  । ।
न �ह ते वृ�जनं �क��चत् सुसू�मम�प �व�ते  ।
‘व�ा�म� �े� पु�! तुमने भलीभाँ�त मेरी आराधना क� है। तु�हारे �ारा कोई छोटे-

से-छोटा या सू�म-से-सू�म अपराध भी नह� �आ है  । ।  ३६   । ।
अनुजानी�ह मां राजन् ग�म�या�म यथागतम्  । ।  ३७  । ।
�ीतोऽ��म तव राजे�� वर� ��तगृ�ताम्  ।
‘राजन्! अब मुझे �वदा दो। म� जैसे आया था, वैसे ही लौट जाऊँगा। राजे��! म� तुमपर

ब�त �स� �ँ; अतः तुम कोई वर माँगो’  । ।  ३७   । ।



कु�शक उवाच
अ��नम�ये गतेनेव भगवन् सं�नधौ मया  । ।  ३८  । ।
व�त�तं भृगुशा��ल य� द�धोऽ��म तद ्ब�  ।
एष एव वरो मु�यः �ा�तो मे भृगुन�दन  । ।  ३९  । ।
कु�शक बोले—भगवन्! भृग�ुे�! म� आपके �नकट उसी �कार रहा �ँ, जैसे कोई

��व�लत अ��नके बीचम� खड़ा हो। उस अव�थाम� रहकर भी म� जलकर भ�म नह� �आ,
यही मेरे �लये ब�त बड़ी बात है। भृगनु�दन! यही म�ने महान् वर �ा�त कर �लया  । ।

यत् �ीतोऽ�स मया ��न् कुलं �ातं च मेऽनघ  ।
एष मेऽनु�हो �व� जी�वते च �योजनम्  । ।  ४०  । ।
�न�पाप ��ष�! आप जो �स� �ए ह� तथा आपने जो मेरे कुलको न� होनेसे बचा

�दया, यही मुझपर आपका भारी अनु�ह है। और इतनेसे ही मेरे जीवनका सारा �योजन
सफल हो गया  । ।  ४०  । ।

एतद ्रा�यफलं चैव तपस� फलं मम  ।
य�द �वं �ी�तमान् �व� म�य वै भृगुन�दन  । ।  ४१  । ।
अ��त मे संशयः क��त्  त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ४२  । ।



भृगनु�दन! यही मेरे रा�यका और यही मेरी तप�याका भी फल है। �व�वर! य�द
आपका मुझपर �ेम हो तो मेरे मनम� एक संदेह है, उसका समाधान करनेक� कृपा कर�  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनकु�शकसंवादे
चतुःप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवन और कु�शकका
संवाद�वषयक चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५४  । ।



प�चप�चाश�मोऽ�यायः
�यवनका कु�शकके पूछनेपर उनके घरम� अपने �नवासका

कारण बताना और उ�ह� वरदान देना
�यवन उवाच

वर� गृ�तां म�ो य� ते संशयो ��द  ।
तं ��ू�ह नर�े� सव� स�पादया�म ते  । ।  १  । ।
�यवन बोले—नर�े�! तुम मुझसे वर भी माँग लो और तु�हारे मनम� जो संदेह हो,

उसे भी कहो। म� तु�हारा सब काय� पूण� कर �ँगा  । ।  १  । ।

कु�शक उवाच
य�द �ीतोऽ�स भगवं�ततो मे वद भाग�व  ।
कारणं �ोतु�म�छा�म मद ्गृहे वासका�रतम्  । ।  २  । ।
कु�शकने कहा—भगवन्! भृगनु�दन! य�द आप मुझपर �स� ह� तो मुझे यह बताइये

�क आपने इतने �दन�तक मेरे घरपर �य� �नवास �कया था? म� इसका कारण सुनना चाहता
�ँ  । ।  २  । ।

शयनं चैकपा��न �दवसानेक�व�श�तम्  ।
अ�क��च���वा गमनं ब�ह� मु�नपुंगव  । ।  ३  । ।
अ�तधा�नमक�मा�च पुनरेव च दश�नम्  ।
पुन� शयनं �व� �दवसानेक�व�श�तम्  । ।  ४  । ।
तैला�य��य गमनं भोजनं च गृहे मम  ।
समुपानीय �व�वधं यद ्द�धं जातवेदसा  । ।  ५  । ।
�नया�णं च रथेनाशु सहसा यत् कृतं �वया  ।
धनानां च �वसग��य वन�या�प च दश�नम्  । ।  ६  । ।
�ासादानां ब�नां च का�चनानां महामुने  ।
म�ण�व��पादानां पय�ङ्काणां च दश�नम्  । ।  ७  । ।
पुन�ादश�नं त�य �ोतु�म�छा�म कारणम्  ।
अतीव �� मु�ा�म �च�तयानो भृगू�ह  । ।  ८  । ।
मु�नपुंगव! इ�क�स �दन�तक एक करवटसे सोते रहना, �फर उठनेपर �बना कुछ बोले

बाहर चल देना, सहसा अ�तधा�न हो जाना, पुनः दश�न देना, �फर इ�क�स �दन�तक �सरी
करवटसे सोते रहना, उठनेपर तेलक� मा�लश कराना, मा�लश कराकर चल देना, पुनः मेरे
महलम� जाकर नाना �कारके भोजनको एक� करना और उसम� आग लगाकर जला देना,



�फर सहसा रथपर सवार हो बाहर नगरक� या�ा करना, धन लुटाना, �द� वनका दश�न
कराना, वहाँ ब�त-से सुवण�मय महल�को �कट करना, म�ण और मूँग�के पायेवाले
पलंग�को �दखाना और अ�तम� सबको पुनः अ��य कर देना—महामुने! आपके इन
काय�का यथाथ� कारण म� सुनना चाहता �ँ। भृगकुुलर�न! इस बातपर जब म� �वचार करने
लगता �ँ तब मुझपर अ�य�त मोह छा जाता है  । ।

न चैवा�ा�धग�छा�म सव��या�य �व�न�यम्  ।
एत�द�छा�म का���य�न स�यं �ोतुं तपोधन  । ।  ९  । ।
तपोधन! इन सब बात�पर �वचार करके भी म� �कसी �न�यपर नह� प�ँच पाता �ँ,

अतः इन बात�को म� पूण� एवं यथाथ� �पसे सुनना चाहता �ँ  । ।  ९  । ।

�यवन उवाच
शृणु सव�मशेषेण य�ददं येन हेतुना  ।
न �ह श�यमना�यातुमेवं पृ�ेन पा�थ�व  । ।  १०  । ।
�यवनने कहा—भूपाल! �जस कारणसे म�ने यह सब काय� �कया था, वह सारा

वृ�ा�त तुम पूण��पसे सुनो। तु�हारे इस �कार पूछनेपर म� इस रह�यको बताये �बना नह�
रह सकता  । ।  १०  । ।

�पतामह�य वदतः पुरा देवसमागमे  ।
�ुतवान��म यद ्राजं�त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ११  । ।
राजन्! पूव�कालक� बात है, एक �दन देवता�क� सभाम� ��ाजी एक बात कह रहे थे

�जसे म�ने सुना था, उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ११  । ।
�����वरोधेन भ�वता कुलसंकरः  ।
पौ��ते भ�वता राजं�तेजोवीय�सम��वतः  । ।  १२  । ।
नरे�र! ��ाजीने कहा था �क �ा�ण और ���यम� �वरोध होनेके कारण दोन�

कुल�म� संकरता आ जायगी। (उ�ह�के मुँहसे म�ने यह भी सुना था �क तु�हारे वंशक� क�यासे
मेरे वंशम� ���य तेजका संचार होगा और) तु�हारा एक पौ� �ा�ण-तेजसे स�प� तथा
परा�मी होगा  । ।  १२  । ।

तत�ते कुलनाशाथ�महं �वां समुपागतः  ।
�चक�ष�न् कु�शको�छेदं सं�दध�ुः कुलं तव  । ।  १३  । ।
यह सुनकर म� तु�हारे कुलका �वनाश करनेके �लये तु�हारे यहाँ आया था। म�

कु�शकका मूलो�छेद कर डालना चाहता था। मेरी �बल इ�छा थी �क तु�हारे कुलको
जलाकर भ�म कर डालूँ  । ।  १३  । ।

ततोऽहमाग�य पुरे �वामवोचं महीपते  ।
�नयमं कं�चदार��ये शु�ूषा ��यता�म�त  । ।  १४  । ।



न च ते ��कृतं �क��चदहमासादयं गृहे  ।
तेन जीव�स राजष� न भवेथा��वम�यथा  । ।  १५  । ।
भूपाल! इसी उ�े�यसे तु�हारे नगरम� आकर म�ने तुमसे कहा �क म� एक �तका आर�भ

क�ँगा। तुम मेरी सेवा करो (इसी अ�भ�ायसे म� तु�हारा दोष ढँूढ़ रहा था); �क�तु तु�हारे
घरम� रहकर भी म�ने आजतक तुमम� कोई दोष नह� पाया। राजष�! इसी�लये तुम जी�वत हो,
अ�यथा तु�हारी स�ा �मट गयी होती  । ।  १४-१५  । ।

एवं बु��� समा�थाय �दवसानेक�व�श�तम्  ।
सु�तोऽ��म य�द मां क��द ् बोधये�द�त पा�थ�व  । ।  १६  । ।
भूपते! यही �वचार मनम� लेकर म� इ�क�स �दन�तक एक करवटसे सोता रहा �क कोई

मुझे बीचम� आकर जगावे  । ।  १६  । ।
यदा �वया सभाय�ण संसु�तो न �बो�धतः  ।
अहं तदैव ते �ीतो मनसा राजस�म  । ।  १७  । ।
नृप�े�! जब प�नीस�हत तुमने मुझे सोते समय नह� जगाया, तभी म� तु�हारे ऊपर

मन-ही-मन ब�त �स� �आ था  । ।  १७  । ।
उ�थाय चा��म �न��ा�तो य�द मां �वं महीपते  ।
पृ�छेः �व या�यसी�येवं शपेयं �वा�म�त �भो  । ।  १८  । ।
भूपते! �भो! �जस समय म� उठकर घरसे बाहर जाने लगा उस समय य�द तुम मुझसे

पूछ देते �क ‘कहाँ जाइयेगा’ तो इतनेसे ही म� तु�ह� शाप दे देता  । ।  १८  । ।
अ�त�ह�तः पुन�ा��म पुनरेव च ते गृहे  ।
योगमा�थाय संसु�तो �दवसानेक�व�श�तम्  । ।  १९  । ।
�फर म� अ�तधा�न �आ और पुनः तु�हारे घरम� आकर योगका आ�य ले इ�क�स

�दन�तक सोया  । ।
�ु�धतौ मामसूयेथां �माद ्वे�त नरा�धप  ।
एवं बु��� समा�थाय क�श�तौ वां �ुधा मया  । ।  २०  । ।
नरे�र! म�ने सोचा था �क तुम दोन� भूखसे पी�ड़त होकर या प�र�मसे थककर मेरी

�न�दा करोगे। इसी उ�े�यसे म�ने तुमलोग�को भूखे रखकर �लेश प�ँचाया  । ।  २०  । ।
न च तेऽभूत् सुसू�मोऽ�प म�युम�न�स पा�थ�व  ।
सभाय��य नर�े� तेन ते �ी�तमानहम्  । ।  २१  । ।
भूपते! नर�े�! इतनेपर भी ��ीस�हत तु�हारे मनम� त�नक भी �ोध नह� �आ। इससे

म� तुमलोग�पर ब�त संतु� �आ  । ।  २१  । ।
भोजनं च समाना�य यत् तदा द��पतं मया  ।
�ु� येथा य�द मा�सया��द�त त�म�ष�तं च मे  । ।  २२  । ।



इसके बाद जो म�ने भोजन मँगाकर जला �दया, उसम� भी यही उ�े�य �छपा था �क तुम
डाहके कारण मुझपर �ोध करोगे; परंतु मेरे उस बता�वको भी तुमने सह �लया  । ।  २२  । ।

ततोऽहं रथमा�� �वामवोचं नरा�धप  ।
सभाय� मां वह�वे�त त�च �वं कृतवां�तथा  । ।  २३  । ।
अ�वशङ्को नरपते �ीतोऽहं चा�प तेन ह  ।
नरे��! इसके बाद म� रथपर आ�ढ़ होकर बोला, तुम ��ीस�हत आकर मेरा रथ

ख�चो। नरे�र! इस काय�को भी तुमने �नःशंक होकर पूण� �कया। इससे भी म� तुमपर ब�त
संतु� �आ  । ।  २३   । ।

धनो�सग�ऽ�प च कृते न �वां �ोधः �धष�यत्  । ।  २४  । ।
ततः �ीतेन ते राजन् पुनरेतत् कृतं तव  ।
सभाय��य वनं भूय�तद ्�व�� मनुजा�धप  । ।  २५  । ।
�ी�यथ� तव चैत�मे �वग�संदश�नं कृतम्  ।
�फर जब म� तु�हारा धन लुटाने लगा, उस समय भी तुम �ोधके वशीभूत नह� �ए। इन

सब बात�से मुझे तु�हारे ऊपर बड़ी �स�ता �ई। राजन्! मनुजे�र! अतः म�ने प�नीस�हत
तु�ह� संतु� करनेके �लये ही इस वनम� �वग�का दश�न कराया है। पुनः यह सब काय� करनेका
उद ्दे�य तु�ह� �स� करना ही था, इस बातको अ�छ� तरह जान लो  । ।  २४-२५   । ।

यत् ते वनेऽ��मन् नृपते ��ं �द�ं �नदश�नम्  । ।  २६  । ।
�वग��ेश��वया राजन् सशरीरेण पा�थ�व  ।
मु�त�मनुभूतोऽसौ सभाय�ण नृपो�म  । ।  २७  । ।
नरे�र! राजन्! इस वनम� तुमने जो �द� ��य देखे ह�, वह �वग�क� एक झाँक� थी।

नृप�े�! भूपाल! तुमने अपनी रानीके साथ इसी शरीरसे कुछ देरतक �वग�य सुखका
अनुभव �कया है  । ।  २६-२७  । ।

�नदश�नाथ� तपसो धम��य च नरा�धप  ।
त� याऽऽसीत् �पृहा राजं�त�चा�प �व�दतं मया  । ।  २८  । ।
नरे�र! यह सब म�ने तु�ह� तप और धम�का �भाव �दखलानेके �लये ही �कया है।

राजन्! इन सब बात�को देखनेपर तु�हारे मनम� जो इ�छा �ई है, वह भी मुझे �ात हो चुक�
है  । ।  २८  । ।

�ा��यं काङ् �से �ह �वं तप� पृ�थवीपते  ।
अवम�य नरे���वं देवे���वं च पा�थ�व  । ।  २९  । ।
पृ�वीनाथ! तुम स�ाट् और देवराजके पदक� भी अवहेलना करके �ा�ण�व पाना

चाहते हो और तपक� भी अ�भलाषा रखते हो  । ।  २९  । ।
एवमेतद ्यथाऽऽ�थ �वं �ा��यं तात �ल�भम्  ।
�ा�णे स�त च�ष��वमृ�ष�वे च तप��वता  । ।  ३०  । ।



तात! तप और �ा�ण�वके स�ब�धम� तुम जैसा उद ्गार �कट कर रहे थे, वह �बलकुल
ठ�क है। वा�तवम� �ा�ण�व �ल�भ है। �ा�ण होनेपर भी ऋ�ष होना और ऋ�ष होनेपर भी
तप�वी होना तो और भी क�ठन है  । ।  ३०  । ।

भ�व�य�येष ते कामः कु�शकात्  कौ�शको ��जः  ।
तृतीयं पु�षं तु�यं �ा�ण�वं ग�म�य�त  । ।  ३१  । ।
तु�हारी यह इ�छा पूण� होगी। कु�शकसे कौ�शक नामक �ा�णवंश �च�लत होगा तथा

तु�हारी तीसरी पीढ़� �ा�ण हो जायगी  । ।  ३१  । ।
वंश�ते पा�थ�व�े� भृगूणामेव तेजसा  ।
पौ��ते भ�वता �व��तप�वी पावक�ु�तः  । ।  ३२  । ।
नृप�े�! भृगवुं�शय�के ही तेजसे तु�हारा वंश �ा�ण�वको �ा�त होगा। तु�हारा पौ�

अ��नके समान तेज�वी और तप�वी �ा�ण होगा  । ।  ३२  । ।
यः स देवमनु�याणां भयमु�पाद�य�य�त  ।
�याणामेव लोकानां स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  ३३  । ।
तु�हारा वह पौ� अपने तपके �भावसे देवता�, मनु�य� तथा तीन� लोक�के �लये भय

उ�प� कर देगा। म� तुमसे यह स�ची बात कहता �ँ  । ।  ३३  । ।
वरं गृहाण राजष� यत् ते मन�स वत�ते  ।
तीथ�या�ां ग�म�या�म पुरा कालोऽ�भवत�ते  । ।  ३४  । ।
राजष�! तु�हारे मनम� जो इ�छा हो, उसे वरके �पम� माँग लो। म� तीथ�या�ाको जाऊँगा।

अब देर हो रही है  । ।  ३४  । ।

कु�शक उवाच
एष एव वरो मेऽ� य��वं �ीतो महामुने  ।
भव�वेतद ्यथाऽऽ�थ �वं भवेत्  पौ�ो ममानघ  । ।  ३५  । ।
कु�शकने कहा—महामुने! आज आप �स� ह�, यही मेरे �लये ब�त बड़ा वर है।

अनघ! आप जैसा कह रहे ह�, वह स�य हो—मेरा पौ� �ा�ण हो जाय  । ।  ३५  । ।
�ा��यं मे कुल�या�तु भगव�ेष मे वरः  ।
पुन�ा�यातु�म�छा�म भगवन् �व�तरेण वै  । ।  ३६  । ।
भगवन्! मेरा कुल �ा�ण हो जाय, यही मेरा अभी� वर है। �भो! म� इस �वषयको

पुनः �व�तारके साथ सुनना चाहता �ँ  । ।  ३६  । ।
कथमे�य�त �व��वं कुलं मे भृगुन�दन  ।
क�ासौ भ�वता ब�धुम�म क�ा�प स�मतः  । ।  ३७  । ।
भृगनु�दन! मेरा कुल �कस �कार �ा�ण�वको �ा�त होगा? मेरा वह ब�धु, वह

स�मा�नत पौ� कौन होगा जो सव��थम �ा�ण होनेवाला है?  । ।  ३७  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनकु�शकसंवादो नाम
प�चप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवन और कु�शकका
संवाद�वषयक पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५५  । ।



षट् प�चाश�मोऽ�यायः
�यवन ऋ�षका भृगुवंशी और कु�शकवं�शय�के स�ब�धका

कारण बताकर तीथ�या�ाके �लये ��थान
�यवन उवाच

अव�यं कथनीयं मे तवैत�रपुंगव  ।
यदथ� �वाहमु�छे�ुं स��ा�तो मनुजा�धप  । ।  १  । ।
�यवन कहते ह�—नरपुंगव! मनुजे�र! म� �जस उद ्दे�यसे तु�हारा मूलो�छेद करनेके

�लये यहाँ आया था, वह मुझे तुमसे अव�य बता देना चा�हये  । ।  १  । ।
भृगूणां ���या या�या �न�यमेत�जना�धप  ।
ते च भेदं ग�म�य��त दैवयु�ेन हेतुना  । ।  २  । ।
���या� भृगून् सवा�न् व�ध�य��त नरा�धप  ।
आ गभा�दनुकृ�त�तो दैवद�ड�नपी�डताः  । ।  ३  । ।
जने�र! ���यलोग सदासे ही भृगवुंशी �ा�ण�के यजमान ह�; �क�तु �ार�धवश आगे

चलकर उनम� फूट हो जायगी। इस�लये वे दैवक� �ेरणासे सम�त भृगवुं�शय�का संहार कर
डाल�गे। नरे�र! वे दैवद�डसे पी�ड़त हो गभ�के ब�चेतकको काट डाल�गे  । ।

तत उ�प��यतेऽ�माकं कुले गो��ववध�नः  ।
ऊव� नाम महातेजा �वलनाक� सम�ु�तः  । ।  ४  । ।
तदन�तर मेरे वंशम� ऊव� नामक एक महातेज�वी बालक उ�प� होगा, जो भाग�व

गो�क� वृ�� करेगा। उसका तेज अ��न और सूय�के समान �ध�ष� होगा  । ।  ४  । ।
स �ैलो�य�वनाशाय कोपा��नं जन�य�य�त  ।
मह� सपव�तवनां यः क�र�य�त भ�मसात्  । ।  ५  । ।
वह तीन� लोक�का �वनाश करनेके �लये �ोधज�नत अ��नक� सृ�� करेगा। वह अ��न

पव�त� और वन�स�हत सारी पृ�वीको भ�म कर डालेगी  । ।  ५  । ।
कं�चत् कालं तु व��� च स एव शम�य�य�त  ।
समु�े वडवाव��े ����य मु�नस�मः  । ।  ६  । ।
कुछ कालके बाद मु�न�े� औव� ही उस अ��नको समु�म� ��थत �ई बड़वानलम�

डालकर बुझा द�गे  । ।  ६  । ।
पु�ं त�य महाराज ऋचीकं भृगुन�दनम्  ।
सा�ात् कृ��नो धनुव�दः समुप�था�यतेऽनघ  । ।  ७  । ।



�न�पाप महाराज! उ�ह� औव�के पु� भृगकुुलन�दन ऋचीक ह�गे, �जनक� सेवाम�
स�पूण� धनुव�द मू�त�मान् होकर उप��थत होगा  । ।  ७  । ।

���याणामभावाय दैवयु�ेन हेतुना  ।
स तु तं ��तगृ�ैव पु�े सं�ाम�य�य�त  । ।  ८  । ।
जमद�नौ महाभागे तपसा भा�वता�म�न  ।
स चा�प भृगुशा��ल�तं वेदं धार�य�य�त  । ।  ९  । ।
वे ���य�का संहार करनेके �लये दैववश उस धनुव�दको �हण करके तप�यासे शु�

अ�तःकरणवाले अपने पु� महाभाग जमद��नको उसक� �श�ा द�गे। भृग�ुे� जमद��न उस
धनुव�दको धारण कर�गे  । ।  ८-९  । ।

कुलात् तु तव धमा��मन् क�यां सोऽ�धग�म�य�त  ।
उ�ावनाथ� भवतो वंश�य नृपस�म  । ।  १०  । ।
धमा��मन्! नृप�े�! वे ऋचीक तु�हारे कुलक� उ��तके �लये तु�हारे वंशक� क�याका

पा�ण�हण कर�गे  । ।  १०  । ।
गाधे���हतरं �ा�य पौ�� तव महातपाः  ।
�ा�णं ��धमा�णं पु�मु�पाद�य�य�त  । ।  ११  । ।
तु�हारी पौ�ी एवं गा�धक� पु�ीको पाकर महातप�वी ऋचीक ���यधम�वाले

�ा�णजातीय पु�को उ�प� कर�गे (अपनी प�नीक� �ाथ�नासे ऋचीक ���य�वको अपने
पु�से हटाकर भावी पौ�म� �था�पत कर द�गे)  । ।  ११  । ।

���यं �व�कमा�णं बृह�प�त�मवौजसा  ।
�व�ा�म�ं तव कुले गाधेः पु�ं सुधा�म�कम्  । ।  १२  । ।
तपसा महता यु�ं �दा�य�त महा�ुते  ।
महान् तेज�वी नरेश! वे ऋचीक मु�न तु�हारे कुलम� राजा गा�धको एक महान् तप�वी

और परम धा�म�क पु� �दान कर�गे, �जसका नाम होगा �व�ा�म�। वह बृह�प�तके समान
तेज�वी तथा �ा�णो�चत कम� करनेवाला ���य होगा  । ।  १२   । ।

���यौ तु कारणं त� प�रवत� भ�व�यतः  । ।  १३  । ।
�पतामह�नयोगाद ्वै ना�यथैतद ्भ�व�य�त  ।
��ाजीक� �ेरणासे गा�धक� प�नी और पु�ी—ये ���याँ इस महान् प�रवत�नम� कारण

बन�गी, यह अव�य�भावी है। इसे कोई पलट नह� सकता  । ।  १३   । ।
तृतीये पु�षे तु�यं �ा�ण�वमुपै�य�त  । ।  १४  । ।
भ�वता �वं च स�ब�धी भृगूणां भा�वता�मनाम्  ।
तुमसे तीसरी पीढ़�म� तु�ह� �ा�ण�व �ा�त हो जायगा और तुम शु� अ�तःकरणवाले

भृगवुं�शय�के स�ब�धी होओगे  । ।  १४   । ।



भी�म उवाच
कु�शक�तु मुनेवा��यं �यवन�य महा�मनः  । ।  १५  । ।
�ु�वा ��ोऽभवद ्राजा वा�यं चेदमुवाच ह  ।
एवम���व�त धमा��मा तदा भरतस�म  । ।  १६  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरत�े�! महा�मा �यवन मु�नका यह वचन सुनकर धमा��मा

राजा कु�शक बड़े �स� �ए और बोले, ‘भगवन्! ऐसा ही हो’  । ।
�यवन�तु महातेजाः पुनरेव नरा�धपम्  ।
वराथ� चोदयामास तमुवाच स पा�थ�वः  । ।  १७  । ।
महातेज�वी �यवनने पुनः राजा कु�शकको वर माँगनेके �लये �े�रत �कया। तब वे

भूपाल इस �कार बोले—  । ।  १७  । ।
बाढमेवं क�र�या�म कामं �व�ो महामुने  ।
��भूतं कुलं मेऽ�तु धम� चा�य मनो भवेत्  । ।  १८  । ।
‘महामुने! ब�त अ�छा, म� आपसे अपना मनोरथ �कट क�ँगा। मुझे यही वर द��जये

�क मेरा कुल �ा�ण हो जाय और उसका धम�म� मन लगा रहे’  । ।  १८  । ।
एवमु��तथे�येवं ��यु��वा �यवनो मु�नः  ।
अ�यनु�ाय नृप�त� तीथ�या�ां ययौ तदा  । ।  १९  । ।
कु�शकके ऐसा कहनेपर �यवन मु�न बोले ‘तथा�तु’। �फर वे राजासे �वदा ले वहाँसे

त�काल तीथ�या�ाके �लये चले गये  । ।  १९  । ।
एतत् ते क�थतं सव�मशेषेण मया नृप  ।
भृगूणां कु�शकानां च अ�भस�ब�धकारणम्  । ।  २०  । ।
नरे�र! इस �कार म�ने तुमसे भृगवुंशी और कु�शकवं�शय�के पर�पर स�ब�धका सब

कारण पूण��पसे बताया है  । ।  २०  । ।
यथो�मृ�षणा चा�प तदा तदभव�ृप  ।
ज�म राम�य च मुने�व��ा�म��य चैव �ह  । ।  २१  । ।
यु�ध��र! उस समय �यवन ऋ�षने जैसा कहा था, उसके अनुसार ही आगे चलकर

भृगकुुलम� परशुरामका और कु�शकवंशम� �व�ा�म�का ज�म �आ  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �यवनकु�शकसंवादे
षट् प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �यवन और कु�शकका
संवाद�वषयक छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५६  । ।



स�तप�चाश�मोऽ�यायः
�व�वध �कारके तप और दान�का फल

यु�ध��र उवाच
मु�ामीव �नश�या� �च�तयानः पुनः पुनः  ।
हीनां पा�थ�वसंघातैः �ीम��ः पृ�थवी�ममाम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! इस पृ�वीको जब म� उन स�प�तशाली नरेश�से हीन

देखता �ँ तब भारी �च�ताम� पड़कर बारंबार मू��छ�त-सा होने लगता �ँ  । ।  १  । ।
�ा�य रा�या�न शतशो मह� �ज�वाथ भारत  ।
को�टशः पु�षान् ह�वा प�रत�ये �पतामह  । ।  २  । ।
भरतन�दन! �पतामह! य��प म�ने इस पृ�वीको जीतकर सैकड़� देश�के रा�य�पर

अ�धकार पाया है तथा�प इसके �लये जो करोड़� पु�ष�क� ह�या करनी पड़ी है, उसके
कारण मेरे मनम� बड़ा संताप हो रहा है  । ।

का नु तासां वर��ीणां समव�था भ�व�य�त  ।
या हीनाः प�त�भः पु�ैमा�तुलै�ा�तृ�भ�तथा  । ।  ३  । ।
हाय! उन बेचारी सु�दरी ���य�क� �या दशा होगी, जो आज अपने प�त, पु�, भाई

और मामा आ�द स�ब��धय�से सदाके �लये �बछुड़ गयी ह�?  । ।  ३  । ।
वयं �ह तान् कु�न् ह�वा �ात�� सु�दोऽ�प वा  ।
अवाक् शीषा�ः प�त�यामो नरके ना� संशयः  । ।  ४  । ।
हमलोग अपने ही कुटु�बीजन कौरव� तथा अ�य सु�द�का वध करके नीचे मुँह �कये

नरकम� �गर�गे, इसम� संशय नह� है  । ।  ४  । ।
शरीरं यो�ु�म�छा�म तपसो�ेण भारत  ।
उप�द��महे�छा�म त�वतोऽहं �वशा�पते  । ।  ५  । ।
भारत! �जानाथ! म� अपने शरीरको कठोर तप�याके �ारा सुखा डालना चाहता �ँ

और इसके �वषयम� आपका यथाथ� उपदेश �हण करना चाहता �ँ  । ।  ५  । ।

वैश�पायन उवाच
यु�ध��र�य तद ्वा�यं �ु�वा भी�मो महामनाः  ।
परी�य �नपुणं बुद ्�या यु�ध��रमभाषत  । ।  ६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यु�ध��रका यह कथन सुनकर महामन�वी

भी�मजीने अपनी बु��के �ारा उसपर भलीभाँ�त �वचार करके उनसे इस �कार कहा
—  । ।  ६  । ।



रह�यमद ्भुतं चैव शृणु व�या�म यत् �व�य  ।
या ग�तः �ा�यते येन �े�यभावे �वशा�पते  । ।  ७  । ।
‘�जानाथ! म� तु�ह� एक अद ्भुत रह�यक� बात बताता �ँ। मनु�यको मरनेपर �कस

कम�से कौन-सी ग�त �मलती है—इस �वषयको सुनो  । ।  ७  । ।
तपसा �ा�यते �वग��तपसा �ा�यते यशः  ।
आयुः �कष� भोगा� ल�य�ते तपसा �वभो  । ।  ८  । ।
‘�भो! तप�यासे �वग� �मलता है, तप�यासे सुयशक� �ा��त होती है तथा तप�यासे

बड़ी आयु, ऊँचा पद और उ�मो�म भोग �ा�त होते ह�  । ।  ८  । ।
�ानं �व�ानमारो�यं �पं स�पत् तथैव च  ।
सौभा�यं चैव तपसा �ा�यते भरतष�भ  । ।  ९  । ।
‘भरत�े�! �ान, �व�ान, आरो�य, �प, स�प�� तथा सौभा�य भी तप�यासे �ा�त

होते ह�  । ।  ९  । ।
धनं �ा�ो�त तपसा मौनेना�ां �य�छ�त  ।
उपभोगां�तु दानेन ��चय�ण जी�वतम्  । ।  १०  । ।
‘मनु�य तप करनेसे धन पाता है। मौन-�तके पालनसे �सर�पर ��म चलाता है।

दानसे उपभोग और ��चय�के पालनसे द�घा�यु �ा�त करता है  । ।  १०  । ।
अ�ह�सायाः फलं �पं द��ाया ज�म वै कुले  ।
फलमूला�शनां रा�यं �वग�ः पणा��शनां भवेत्  । ।  ११  । ।
‘अ�ह�साका फल है �प और द��ाका फल है उ�म कुलम� ज�म। फल-मूल खाकर

रहनेवाल�को रा�य और प�ा चबाकर तप करनेवाल�को �वग�लोकक� �ा��त होती है  । ।
पयोभ�ो �दवं या�त दानेन ��वणा�धकः  ।
गु�शु�ूषया �व�ा �न�य�ा�ेन संत�तः  । ।  १२  । ।
‘�ध पीकर रहनेवाला मनु�य �वग�को जाता है और दान देनेसे वह अ�धक धनवान्

होता है। ग�ुक� सेवा करनेसे �व�ा और �न�य �ा� करनेसे संतानक� �ा��त होती
है  । ।  १२  । ।

गवा�ः शाकद��ा�भः �वग�मा��तृणा�शनाम्  ।
���य���षवणं �ना�वा वायुं पी�वा �तुं लभेत्  । ।  १३  । ।
‘जो केवल साग खाकर रहनेका �नयम लेता है वह गोधनसे स�प� होता है। तृण

खाकर रहनेवाले मनु�य�को �वग�क� �ा��त होती है। तीन� कालम� �नान करनेसे ब�तेरी
���य�क� �ा��त होती है और हवा पीकर रहनेसे मनु�यको य�का फल �ा�त होता है  । ।

�न�य�नायी भवेद ्द�ः सं�ये तु �े जपन् ��जः  ।
म�ं साधयतो राजन् नाकपृ�मनाशके  । ।  १४  । ।



‘राजन्! जो ��ज �न�य �नान करके दोन� समय सं�योपासना और गाय�ी-जप करता
है वह चतुर होता है। म�क� साधना-जलका प�र�याग करनेवाले तथा �नराहार रहनेवालेको
�वग�लोकक� �ा��त होती है  । ।

�थ��डले शयमानानां गृहा�ण शयना�न च  ।
चीरव�कलवासो�भवा�सां�याभरणा�न च  । ।  १५  । ।
‘�म��क� वेद� या चबूतर�पर सोनेवाल�को घर और श�याए ँ�ा�त होती ह�। चीर और

व�कलके व�� पहननेसे उ�मो�म व�� और आभूषण �ा�त होते ह�  । ।  १५  । ।
श�यासना�न याना�न योगयु�े तपोधने  ।
अ��न�वेशे �नयतं ��लोके महीयते  । ।  १६  । ।
‘योगयु� तपोधनको श�या, आसन और वाहन �ा�त होते ह�। �नयमपूव�क अ��नम�

�वेश कर जानेपर जीवको ��लोकम� स�मान �ा�त होता है  । ।  १६  । ।
रसानां ��तसंहारात् सौभा�य�मह �व�द�त  ।
आ�मष��तसंहारात् �जा �ायु�मती भवेत्  । ।  १७  । ।
‘रस�का प�र�याग करनेसे मनु�य यहाँ सौभा�यका भागी होता है। मांस-भ�णका �याग

करनेसे द�घा�यु संतान उ�प� होती है  । ।  १७  । ।
उदवासं वसेद ्य�तु स नरा�धप�तभ�वेत्  ।
स�यवाद� नर�े� दैवतैः सह मोदते  । ।  १८  । ।
‘जो जलम� �नवास करता है वह राजा होता है। नर�े�! स�यवाद� मनु�य �वग�म�

देवता�के साथ आन�द भोगता है  । ।  १८  । ।
क��त�भ�व�त दानेन तथाऽऽरो�यम�ह�सया  ।
��जशु�ूषया रा�यं ��ज�वं चा�प पु�कलम्  । ।  १९  । ।
‘दानसे यश, अ�ह�सासे आरो�य तथा �ा�ण�क� सेवासे रा�य एवं अ�तशय

�ा�ण�वक� �ा��त होती है  । ।
पानीय�य �दानेन क��त�भ�व�त शा�ती  ।
अ��य तु �दानेन तृ�य�ते कामभोगतः  । ।  २०  । ।
‘जल दान करनेसे मनु�यको अ�य क��त� �ा�त होती है, तथा अ�-दान करनेसे

मनु�यको काम और भोगसे पूण�तः तृ��त �मलती है  । ।  २०  । ।
सा��वदः सव�भूतानां सव�शोकै�व�मु�यते  ।
देवशु�ूषया रा�यं �द�ं �पं �नय�छ�त  । ।  २१  । ।
‘जो सम�त �ा�णय�को सा��वना देता है, वह स�पूण� शोक�से मु� हो जाता है।

देवता�क� सेवासे रा�य और �द� �प �ा�त होते ह�  । ।  २१  । ।
द�पालोक�दानेन च�ु�मान् भवते नरः  ।
�े�णीय�दानेन �मृ�त� मेधां च �व�द�त  । ।  २२  । ।



‘म��दरम� द�पकका �काश दान करनेसे मनु�यका ने� नीरोग होता है। दश�नीय
व�तु�का दान करनेसे मनु�य �मरणश�� और मेधा �ा�त कर लेता है  । ।  २२  । ।

ग�धमा�य�दानेन क��त�भ�व�त पु�कला  ।
केश�म�ु धारयताम� या भव�त संत�तः  । ।  २३  । ।
‘ग�ध और पु�प-माला दान करनेसे �चुर यशक� �ा��त होती है। �सरके बाल और

दाढ़�-मूँछ धारण करनेवाल�को �े� संतानक� �ा��त होती है  । ।  २३  । ।
उपवासं च द��ां च अ�भषेकं च पा�थ�व  ।
कृ�वा �ादशवषा��ण वीर�थानाद ्�व�श�यते  । ।  २४  । ।
‘पृ�वीनाथ! बारह वष�तक स�पूण� भोग�का �याग, द��ा (जप आ�द �नयम�का �हण)

तथा तीन� समय �नान करनेसे वीर पु�ष�क� अपे�ा भी �े� ग�त �ा��त होती है  । ।  २४  । ।
दासीदासमलङ्कारान् �े�ा�ण च गृहा�ण च  ।
��देयां सुतां द�वा �ा�ो�त मनुजष�भ  । ।  २५  । ।
‘नर�े�! जो अपनी पु�ीका �ा��ववाहक� �व�धसे सुयो�य वरको दान करता है, उसे

दास-दासी, अलंकार, �े� और घर �ा�त होते ह�  । ।  २५  । ।
�तु�भ�ोपवासै� ���दवं या�त भारत  ।
लभते च �शवं �ानं फलपु�प�दो नरः  । ।  २६  । ।
‘भारत! य� और उपवास करनेसे मनु�य �वग�लोकम� जाता है तथा फल-फूलका दान

करनेवाला मानव क�याणमय मो��व�प �ान �ा�त कर लेता है  । ।  २६  । ।
सुवण�शृंगै�तु �वरा�जतानां

गवां सह��य नरः �दानात्  ।
�ा�ो�त पु�यं �द�व देवलोक-

�म�येवमा��द��व देवसंघाः  । ।  २७  । ।
‘सोनेसे मढ़े �ए स�ग��ारा सुशो�भत होनेवाली एक हजार गौ�का दान करनेसे

मनु�य �वग�म� पु�यमय देवलोकको �ा�त होता है—ऐसा �वग�वासी देववृ�द कहते
ह�  । ।  २७  । ।

�य�छते यः क�पलां सव�सां
कां�योपदोहां कनका�शृंगीम्  ।

तै�तैगु�णैः काम�हा�य भू�वा
नरं �दातारमुपै�त सा गौः  । ।  २८  । ।

‘�जसके स�ग�के अ�भागम� सोना मढ़ा �आ हो, ऐसी गायका काँसके बने �ए
��धपा� और बछड़ेसमेत जो दान करता है, उस पु�षके पास वह गौ उ�ह� गणु�से यु�
कामधेनु होकर आती है  । ।  २८  । ।

याव��त रोमा�ण भव��त धे�वा-



�तावत् कालं �ा�य स गो�दानात्  ।
पु�ां� पौ�ां� कुलं च सव�-

मास�तमं तारयते पर�  । ।  २९  । ।
‘उस गौके शरीरम� �जतने रोए ँह�, उतने वष�तक मनु�य गोदानके पु�यसे �वग�य सुख

भोगता है। इतना ही नह�, वह गौ उसके पु�-पौ� आ�द सात पी�ढ़य�तक सम�त कुलका
परलोकम� उ�ार कर देती है  । ।  २९  । ।

सद��णां का�चनचा�शृंग�
कां�योपदोहां ��वणो�रीयाम्  ।

धेनुं �तलानां ददतो ��जाय
लोका वसूनां सुलभा भव��त  । ।  ३०  । ।

‘जो मनु�य सोनेके सु�दर स�ग बनवाकर और ��मय उ�रीय देकर कां�यमय
��धपा� तथा द��णास�हत �तलक� धेनुका �ा�णको दान करता है, उसे वसु�के लोक
सुलभ होते ह�  । ।   ३०  । ।

�वकम��भमा�नवं सं�न��ं
ती�ा�धकारे नरके पत�तम्  ।

महाण�वे नौ�रव वायुयु�ा
दानं गवां तारयते पर�  । ।  ३१  । ।

‘जैसे महासागरके बीचम� पड़ी �ई नाव वायुका सहारा पाकर पार प�ँचा देती है, उसी
�कार अपने कम�से बँधकर घोर अ�धकारमय नरकम� �गरते �ए मनु�यको गोदान ही
परलोकम� पार लगाता है  । ।  ३१  । ।

यो ��देयां तु ददा�त क�यां
भू�म�दानं च करो�त �व�े  ।

ददा�त चा�ं �व�धव�च य�
स लोकमा�ो�त पुरंदर�य  । ।  ३२  । ।

‘जो मनु�य �ा��व�धसे अपनी क�याका दान करता है, �ा�णको भू�मदान देता है
तथा �व�धपूव�क अ�का दान करता है, उसे इ��लोकक� �ा��त होती है  । ।  ३२  । ।

नैवे�शकं सव�गुणोपप�ं
ददा�त वै य�तु नरो ��जाय  ।

�वा�यायचा�र�यगुणा��वताय
त�या�प लोकाः कु�षू�रेषु  । ।  ३३  । ।

‘जो मनु�य �वा�यायशील और सदाचारी �ा�णको सव�गणुस�प� गहृ और श�या
आ�द गहृ�थीके सामान देता है, उसे उ�र कु�देशम� �नवास �ा�त होता है  । ।

धुय��दानेन गवां तथा वै



लोकानवा�ो�त नरो वसूनाम्  ।
�वगा�य चा��तु �हर�यदानं

ततो �व�श�ं कनक�दानम्  । ।  ३४  । ।
‘भार ढोनेम� समथ� बैल और गाय�का दान करनेसे मनु�यको वसु�के लोक �ा�त होते

ह�। सुवण�मय आभूषण�का दान �वग�लोकक� �ा��त करानेवाला बताया गया है और �वशु�
प�के सोनेका दान उससे भी उ�म फल देता है  । ।  ३४  । ।

छ��दानेन गृहं व�र�ं
यानं तथोपानहस��दाने  ।

व���दानेन फलं सु�पं
ग�ध�दानात् सुर�भन�रः �यात्  । ।  ३५  । ।

‘छाता देनेसे उ�म घर, जूता दान करनेसे सवारी, व�� देनेसे सु�दर �प और ग�ध
दान करनेसे सुग��धत शरीरक� �ा��त होती है  । ।  ३५  । ।

पु�पोपगं वाथ फलोपगं वा
यः पादपं �पश�यते ��जाय  ।

स�ीकमृ�ं ब�र�नपूण�
लभ�यय�नोपगतं गृहं वै  । ।  ३६  । ।

‘जो �ा�णको फल अथवा फूल�से भरे �ए वृ�का दान करता है, वह अनायास ही
नाना �कारके र�न�से प�रपूण�, धनस�प� समृ��शाली घर �ा�त कर लेता है  । ।  ३६  । ।

भ�या�पानीयरस�दाता
सवा�न् समा�ो�त रसान् �कामम्  ।

��त�या�छादनस��दाता
�ा�ो�त ता�येव न संशयोऽ�  । ।  ३७  । ।

‘अ�, जल और रस �दान करनेवाला पु�ष इ�छानुसार सब �कारके रस�को �ा�त
करता है तथा जो रहनेके �लये घर और ओढ़नेके �लये व�� देता है, उसे भी इ�ह�
व�तु�क� उपल��ध होती है। इसम� संशय नह� है  । ।  ३७  । ।

��धूपग�धाननुलेपना�न
�नाना�न मा�या�न च मानवो यः  ।

द�ाद ्��जे�यः स भवेदरोग-
�तथा�भ�प� नरे�� लोके  । ।  ३८  । ।

‘नरे��! जो मनु�य �ा�ण�को फूल�क� माला, धूप, च�दन, उबटन, नहानेके �लये जल
और पु�प दान करता है, वह संसारम� नीरोग और सु�दर �पवाला होता है  । ।

बीजैरशू�यं शयनै�पेतं
द�ाद ्गृहं यः पु�षो ��जाय  ।



पु�या�भरामं ब�र�नपूण�
लभ�य�ध�ानवरं स राजन्  । ।  ३९  । ।

‘राजन्! जो पु�ष �ा�णको अ� और श�यासे स�प� गहृ दान करता है, उसे अ�य�त
प�व�, मनोहर और नाना �कारके र�न�से भरा �आ उ�म घर �ा�त होता है  । ।

सुग�ध�च�ा�तरणोपधानं
द�ा�रो यः शयनं ��जाय  ।

�पा��वतां प�वत� मनो�ां
भाया�मय�नोपगतां लभेत् सः  । ।  ४०  । ।

‘जो मनु�य �ा�णको सुग�धयु� �व�च� �बछौने और त�कयेसे यु� श�याका दान
करता है, वह �बना य�नके ही उ�म कुलम� उ�प� अथवा सु�दर केशपाशवाली, �पवती
एवं मनोहा�रणी भाया� �ा�त कर लेता है  । ।  ४०  । ।

�पतामह�यानवरो वीरशायी भवे�रः  ।
ना�धकं �व�ते य�मा�द�या�ः परमष�यः  । ।  ४१  । ।
‘सं�ामभू�मम� वीरश�यापर शयन करनेवाला पु�ष ��ाजीके समान हो जाता है।

��ाजीसे बढ़कर कुछ भी नह� है—ऐसा मह�ष�य�का कथन है’  । ।  ४१  । ।

वैश�पायन उवाच
त�य तद ्वचनं �ु�वा �ीता�मा कु�न�दनः  ।
ना�मेऽरोचयद ्वासं वीरमागा��भकाङ्�या  । ।  ४२  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �पतामहका यह वचन सुनकर यु�ध��रका मन

�स� हो उठा। एवं वीरमाग�क� अ�भलाषा उ�प� हो जानेके कारण उ�ह�ने आ�मम� �नवास
करनेक� इ�छाका �याग कर �दया  । ।  ४२  । ।

ततो यु�ध��रः �ाह पा�डवान् पु�षष�भ  ।
�पतामह�य यद ्वा�यं तद ्वो रोच��व�त �भुः  । ।  ४३  । ।
पु�ष�वर! तब श��शाली राजा यु�ध��रने पा�डव�से कहा—‘वीरमाग�के �वषयम�

�पतामहका जो कथन है, उसीम� तुम सब लोग�क� ��च होनी चा�हये’  । ।
तत�तु पा�डवाः सव� �ौपद� च यश��वनी  ।
यु�ध��र�य तद ्वा�यं बाढ�म�य�यपूजयन्  । ।  ४४  । ।
तब सम�त पा�डव� तथा यश��वनी �ौपद� देवीने ‘ब�त अ�छा’ कहकर यु�ध��रके

उस वचनका आदर �कया  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण स�तप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५७
 । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� स�ावनवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ५७  । ।



अ�प�चाश�मोऽ�यायः
जलाशय बनानेका तथा बगीचे लगानेका फल

यु�ध��र उवाच
आरामाणां तडागानां यत् फलं कु�पुंगव  ।
तदहं �ोतु�म�छा�म �व�ोऽ� भरतष�भ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—कु�कुलपुंगव! भरत�े�! बगीचे लगाने और जलाशय बनवानेका

जो फल होता है, उसीको अब म� आपके मुखसे सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
सु�दशा� बलवती �च�ा धातु�वभू�षता  ।
उपेता सव�भूतै� �े�ा भू�म�रहो�यते  । ।  २  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! जो देखनेम� सु�दर हो, जहाँक� �म�� �बल, अ�धक अ�

उपजानेवाली हो, जो �व�च� एवं अनेक धातु�से �वभू�षत हो तथा सम�त �ाणी जहाँ
�नवास करते ह�, वही भू�म यहाँ �े� बतायी जाती है  । ।  २  । ।

त�याः �े��वशेषा� तडागानां च ब�धनम्  ।
औदका�न च सवा��ण �व�या�यनुपूव�शः  । ।  ३  । ।
उस भू�मसे स�ब�ध रखनेवाले �वशेष-�वशेष �े�, उनम� पोखर�के �नमा�ण तथा अ�य

सब जलाशय—कूप आ�द—इन सबके �वषयम� म� �मशः आव�यक बात�
बताऊँगा  । ।  ३  । ।

तडागानां च व�या�म कृतानां चा�प ये गुणाः  ।
��षु लोकेषु सव�� पूजनीय�तडागवान्  । ।  ४  । ।
पोखरे बनवानेसे जो लाभ होते ह�, उनका भी म� वण�न क�ँगा। पोखरे बनवानेवाला

मनु�य तीन� लोक�म� सव�� पूजनीय होता है  । ।  ४  । ।
अथवा �म�सदनं मै�ं �म��ववध�नम्  ।
क��त�संजननं �े�ं तडागानां �नवेशनम्  । ।  ५  । ।
अथवा पोखर�का बनवाना �म�के घरक� भाँ�त उपकारी, �म�ताका हेतु और �म��क�

वृ�� करनेवाला तथा क��त�के �व�तारका सव��म साधन है  । ।  ५  । ।
धम��याथ��य काम�य फलमा�म�नी�षणः  ।
तडागसुकृतं देशे �े�मेकं महा�यम्  । ।  ६  । ।
मनीषी पु�ष कहते ह� �क देश या गाँवम� एक तालाबका �नमा�ण धम�, अथ� और काम

तीन�का फल देनेवाला है तथा पोखरेसे सुशो�भत होनेवाला �थान सम�त �ा�णय�के �लये



एक महान् आ�य है  । ।  ६  । ।
चतु�व�धानां भूतानां तडागमुपल�येत्  ।
तडागा�न च सवा��ण �दश��त ��यमु�माम्  । ।  ७  । ।
तालाबको चार� �कारके �ा�णय�के �लये ब�त बड़ा आधार समझना चा�हये। सभी

�कारके जलाशय उ�म स�प�� �दान करते ह�  । ।  ७  । ।
देवा मनु�यग�धवा�ः �पतरोरगरा�साः  ।
�थावरा�ण च भूता�न सं�य��त जलाशयम्  । ।  ८  । ।
देवता, मनु�य, ग�धव�, �पतर, नाग, रा�स तथा सम�त �थावर �ाणी जलाशयका

आ�य लेते ह�  । ।  ८  । ।
त�मात् तां�ते �व�या�म तडागे ये गुणाः �मृताः  ।
या च त� फलावा��तऋ� �ष�भः समुदा�ता  । ।  ९  । ।
अतः ऋ�षय�ने तालाब बनवानेसे �जन फल�क� �ा��त बतलायी है तथा तालाबसे जो

लाभ होते ह�, उन सबको म� तु�ह� बताऊँगा  । ।  ९  । ।
वषा�काले तडागे तु स�ललं य�य �त��त  ।
अ��नहो�फलं त�य फलमा�म�नी�षणः  । ।  १०  । ।
�जसके खोदवाये �ए तालाबम� बरसात भर पानी रहता है, उसके �लये मनीषी पु�ष

अ��नहो�के फलक� �ा��त बताते ह�  । ।  १०  । ।
शर�काले तु स�ललं तडागे य�य �त��त  ।
गोसह��य स �े�य लभते फलमु�मम्  । ।  ११  । ।
�जसके तालाबम� शर�कालतक पानी ठहरता है, वह मृ�युके प�ात् एक हजार

गोदानका उ�म फल पाता है  । ।  ११  । ।
हेम�तकाले स�ललं तडागे य�य �त��त  ।
स वै ब�सुवण��य य��य लभते फलम्  । ।  १२  । ।
�जसके तालाबम� हेम�त (अगहन-पौष) तक पानी �कता है, वह ब�त-से सुवण�क�

द��णासे यु� महान् य�के फलका भागी होता है  । ।  १२  । ।
य�य वै शै�शरे काले तडागे स�ललं भवेत्  ।
त�या��न�ोमय��य फलमा�म�नी�षणः  । ।  १३  । ।
�जसके जलाशयम� �श�शरकाल (माघ-फा�गनु) तक जल रहता है, उसके �लये मनीषी

पु�ष�ने अ��न�ोम नामक य�के फलक� �ा��त बतायी है  । ।  १३  । ।
तडागं सुकृतं य�य वस�ते तु महा�यम्  ।
अ�तरा��य य��य फलं स समुपा�ुते  । ।  १४  । ।
�जसका खोदवाया �आ पोखरा वस�त ऋतुतक अपने भीतर जल रखनेके कारण

�यासे �ा�णय�के �लये महान् आ�य बना रहता है, उसे ‘अ�तरा�’ य�का फल �ा�त होता



है  । ।  १४  । ।
�नदाघकाले पानीयं तडागे य�य �त��त  ।
वा�जमेधफलं त�य फलं वै मुनयो �व�ः  । ।  १५  । ।
�जसके तालाबम� �ी�म ऋतुतक पानी �का रहता है, उसे अ�मेध य�का फल �ा�त

होता है—ऐसा मु�नय�का मत है  । ।  १५  । ।
स कुलं तारयेत् सव� य�य खाते जलाशये  ।
गावः �पब��त स�ललं साधव� नराः सदा  । ।  १६  । ।
�जसके खोदवाये �ए जलाशयम� सदा साधु पु�ष और गौए ँपानी पीती ह�, वह अपने

सम�त कुलका उ�ार कर देता है  । ।  १६  । ।
तडागे य�य गाव�तु �पब��त तृ�षता जलम्  ।
मृगप��मनु�या� सोऽ�मेधफलं लभेत्  । ।  १७  । ।
�जसके तालाबम� �यासी गौए ँपानी पीती ह� तथा मृग, प�ी और मनु�य�को भी जल

सुलभ होता है, वह अ�मेध य�का फल पाता है  । ।  १७  । ।
यत् �पब��त जलं त� �नाय�ते �व�म��त च  ।
तडागे य�य तत् सव� �े�यान��याय क�पते  । ।  १८  । ।
य�द �कसीके तालाबम� लोग �नान करते, पानी पीते और �व�ाम करते ह� तो इन

सबका पु�य उस पु�षको मरनेके बाद अ�य सुख �दान करता है  । ।  १८  । ।
�ल�भं स�ललं तात �वशेषेण पर� वै  ।
पानीय�य �दानेन �ी�तभ�व�त शा�ती  । ।  १९  । ।
तात! जल �ल�भ पदाथ� है। परलोकम� तो उसका �मलना और भी क�ठन है। जो

जलका दान करते ह�, वे ही वहाँ जलदानके पु�यसे सदा तृ�त रहते ह�  । ।  १९  । ।
�तलान् ददत पानीयं द�पान् ददत जा�त  ।
�ा�त�भः सह मोद�वमेतत् �े�य सु�ल�भम्  । ।  २०  । ।
ब�धुओ! �तलका दान करो, जल-दान करो, द�प-दान करो, सदा धम� करनेके �लये

सजग रहो तथा कुटु�बीजन�के साथ सव�दा धम�पालनपूव�क रहकर आन�दका अनुभव
करो। मृ�युके बाद इन स�कम�से परलोकम� अ�य�त �ल�भ फलक� �ा��त होती है  । ।

सव�दानैगु��तरं सव�दानै�व��श�यते  ।
पानीयं नरशा��ल त�माद ्दात�मेव �ह  । ।  २१  । ।
पु�ष�स�ह! जलदान सब दान�से महान् और सम�त दान�से बढ़कर है; अतः उसका

दान अव�य करना चा�हये  । ।  २१  । ।
एवमेतत् तडाग�य क��त�तं फलमु�मम्  ।
अत ऊ�व� �व�या�म वृ�ाणामवरोपणम्  । ।  २२  । ।



इस �कार यह म�ने तालाब बनवानेके उ�म फलका वण�न �कया है। इसके बाद वृ�
लगानेका माहा��य बतलाऊँगा  । ।  २२  । ।

�थावराणां च भूतानां जातयः षट् �क��त�ताः  ।
वृ�गु�मलताव��य��व�सारा�तृणजातयः  । ।  २३  । ।
�थावर भूत�क� छः जा�तयाँ बतायी गयी ह�—वृ� (बड़-पीपल आ�द), ग�ुम (कुश

आ�द), लता (वृ�पर फैलनेवाली बेल), व�ली (जमीनपर फैलनेवाली बेल), �व�सार (बाँस
आ�द) और तृण (घास आ�द)  । ।  २३  । ।

एता जा�य�तु वृ�ाणां तेषां रोपे गुणा���वमे  ।
क��त�� मानुषे लोके �े�य चैव फलं शुभम्  । ।  २४  । ।
ये वृ��क� जा�तयाँ ह�। अब इनके लगानेसे जो लाभ ह�, वे यहाँ बताये जाते ह�। वृ�

लगानेवाले मनु�यक� इस लोकम� क��त� बनी रहती है और मरनेके बाद उसे उ�म शुभ
फलक� �ा��त होती है  । ।  २४  । ।

लभते नाम लोके च �पतृ�भ� महीयते  ।
देवलोके गत�या�प नाम त�य न न�य�त  । ।  २५  । ।
संसारम� उसका नाम होता है, परलोकम� �पतर उसका स�मान करते ह� तथा देवलोकम�

चले जानेपर भी यहाँ उसका नाम न� नह� होता  । ।  २५  । ।
अतीतानागते चोभे �पतृवंशं च भारत  ।
तारयेद ्वृ�रोपी च त�माद ्वृ�ां� रोपयेत्  । ।  २६  । ।
भरतन�दन! वृ� लगानेवाला पु�ष अपने मरे �ए पूव�ज� और भ�व�यम� होनेवाली

संतान�का तथा �पतृकुलका भी उ�ार कर देता है, इस�लये वृ��को अव�य लगाना
चा�हये  । ।  २६  । ।

त�य पु�ा भव��येते पादपा ना� संशयः  ।
परलोकगतः �वग� लोकां�ा�ो�त सोऽ�यान्  । ।  २७  । ।
जो वृ� लगाता है, उसके �लये ये वृ� पु��प होते ह�, इसम� संशय नह� है। उ�ह�के

कारण परलोकम� जानेपर उसे �वग� तथा अ�य लोक �ा�त होते ह�  । ।  २७  । ।
पु�पैः सुरगणान् वृ�ाः फलै�ा�प तथा �पतॄन्  ।
छायया चा�त�थ� तात पूजय��त मही�हः  । ।  २८  । ।
तात! वृ�गण अपने फूल�से देवता�क�, फल�से �पतर�क� और छायासे अ�त�थय�क�

पूजा करते ह�  । ।  २८  । ।
�क�रोरगर�ां�स देवग�धव�मानवाः  ।
तथा ऋ�षगणा�ैव सं�य��त मही�हान्  । ।  २९  । ।
�क�र, नाग, रा�स, देवता, ग�धव�, मनु�य और ऋ�षय�के समुदाय—ये सभी वृ��का

आ�य लेते ह�  । ।



पु��पताः फलव�त� तप�य�तीह मानवान्  ।
वृ�दं पु�वद ्वृ�ा�तारय��त पर� तु  । ।  ३०  । ।
फूले-फले वृ� इस जगत् म� मनु�य�को तृ�त करते ह�। जो वृ�का दान करता है, उसको

वे वृ� पु�क� भाँ�त परलोकम� तार देते ह�  । ।  ३०  । ।
त�मात् तडागे सद ्वृ�ा रो�याः �ेयोऽ�थ�ना सदा  ।
पु�वत् प�रपा�या� पु�ा�ते धम�तः �मृताः  । ।  ३१  । ।
इस�लये अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षको सदा ही उ�चत है �क वह अपने

खोदवाये �ए तालाबके �कनारे अ�छे-अ�छे वृ� लगाये और उनका पु��के समान पालन
करे; �य��क वे वृ� धम�क� ���से पु� ही माने गये ह�  । ।  ३१  । ।

तडागकृद ्वृ�रोपी इ�य�� यो ��जः  ।
एते �वग� महीय�ते ये चा�ये स�यवा�दनः  । ।  ३२  । ।
जो तालाब बनवाता, वृ� लगाता, य��का अनु�ान करता तथा स�य बोलता है, ये

सभी ��ज �वग�लोकम� स�मा�नत होते ह�  । ।  ३२  । ।
त�मात् तडागं कुव�त आरामां�ैव रोपयेत्  ।
यजे�च �व�वधैय��ैः स�यं च सततं वदेत्  । ।  ३३  । ।
इस�लये मनु�यको चा�हये �क वह तालाब खोदाये, बगीचे लगाये, भाँ�त-भाँ�तके

य��का अनु�ान करे तथा सदा स�य बोले  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण आरामतडागवण�नं नाम
अ�प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� बगीचा लगाने और तालाब
बनानेका वण�न नामक अ�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५८  । ।



एकोनष��तमोऽ�यायः
भी�म�ारा उ�म दान तथा उ�म �ा�ण�क� �शंसा करते

�ए उनके स�कारका उपदेश
यु�ध��र उवाच

यानीमा�न ब�हव��ां दाना�न प�रच�ते  ।
ते�यो �व�श�ं �क� दानं मतं ते कु�पुंगव  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु��े�! वेद�के बाहर जो ये दान बताये जाते ह�, उन सबक�

अपे�ा आपके मतम� कौन दान �े� है?  । ।  १  । ।
कौतूहलं �ह परमं त� मे �व�ते �भो  ।
दातारं द�म�वे�त यद ्दानं तत् �च�व मे  । ।  २  । ।
�भो! इस �वषयम� मुझे महान् कौतूहल हो रहा है; अतः �जस दानका पु�य दाताका

अनुसरण करता हो, वह मुझे बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अभयं सव�भूते�यो �सने चा�यनु�हः  ।
य�चा�भल�षतं द�ात् तृ�षताया�भयाचते  । ।  ३  । ।
द�ं म�येत यद ्द�वा तद ्दानं �े�मु�यते  ।
द�ं दातारम�वे�त यद ्दानं भरतष�भ  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! स�पूण� �ा�णय�को अभयदान देना, संकटके समय

उनपर अनु�ह करना, याचकको उसक� अभी� व�तु देना तथा �याससे पी�ड़त होकर पानी
माँगनेवालेको पानी �पलाना उ�म दान है और �जसे देकर �दया �आ मान �लया जाय
अथा�त् �जसम� कह� भी ममताक� ग�ध न रह जाय, वह दान �े� कहलाता है। भरत�े�!
वही दान दाताका अनुसरण करता है  । ।

�हर�यदानं गोदानं पृ�थवीदानमेव च  ।
एता�न वै प�व�ा�ण तारय��य�प ��कृतम्  । ।  ५  । ।
सुवण�दान, गोदान और भू�मदान—ये तीन प�व� दान ह�, जो पापीको भी तार देते

ह�  । ।  ५  । ।
एता�न पु�ष�ा� साधु�यो दे�ह �न�यदा  ।
दाना�न �ह नरं पापा�मो�य��त न संशयः  । ।  ६  । ।
पु�ष�स�ह! तुम �े� पु�ष�को ही सदा उपयु�� प�व� व�तु�का दान �कया करो। ये

दान मनु�यको पापसे मु� कर देते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ६  । ।



यद ्य�द�तमं लोके य�चा�य द�यतं गृहे  ।
तत् तद ्गुणवते देयं तदेवा�य�म�छता  । ।  ७  । ।
संसारम� जो-जो पदाथ� अ�य�त ��य माना जाता है तथा अपने घरम� भी जो ��य व�तु

मौजूद हो, वही-वही व�तु गणुवान् पु�षको देनी चा�हये। जो अपने दानको अ�य बनाना
चाहता हो, उसके �लये ऐसा करना आव�यक है  । ।  ७  । ।

��या�ण लभते �न�यं ��यदः ��यकृत् तथा  ।
��यो भव�त भूताना�मह चैव पर� च  । ।  ८  । ।
जो �सर�को ��य व�तुका दान देता है और उनका ��य काय� ही करता है, वह सदा

��य व�तु�को ही पाता है तथा इहलोक और परलोकम� भी वह सम�त �ा�णय�का ��य
होता है  । ।  ८  । ।

याचमानमभीमानादनास�म�क�चनम्  ।
यो नाच��त यथाश�� स नृशंसो यु�ध��र  । ।  ९  । ।
यु�ध��र! जो आस��र�हत अ�क�चन याचकका अहंकारवश अपनी श��के अनुसार

स�कार नह� करता है, वह मनु�य �नद�यी है  । ।  ९  । ।
अ�म�म�प चेद ्द�नं शरणै�षणमागतम्  ।
�सने योऽनुगृ�ा�त स वै पु�षस�मः  । ।  १०  । ।
श�ु भी य�द द�न होकर शरण पानेक� इ�छासे घरपर आ जाय तो संकटके समय जो

उसपर दया करता है, वही मनु�य�म� �े� है  । ।  १०  । ।
कृशाय कृत�व�ाय वृ���ीणाय सीदते  ।
अपह�यात् �ुधां य�तु न तेन पु�षः समः  । ।  ११  । ।
�व�ान् होनेपर भी �जसक� आजी�वका �ीण हो गयी है तथा जो द�न, �ब�ल और

�खी है, ऐसे मनु�यक� जो भूख �मटा देता है उस पु�षके समान पु�या�मा कोई नह�
है  । ।  ११  । ।

��या�नय�मतान् साधुन् पु�दारै� क�श�तान्  ।
अयाचमानान् कौ�तेय सव�पायै�न�म��येत्  । ।  १२  । ।
कु�तीन�दन! जो ��ी-पु��के पालनम� असमथ� होनेके कारण �वशेष क� उठाते ह�;

परंतु �कसीसे याचना नह� करते और सदा स�कम�म� ही संल�न रहते ह�, उन �े� पु�ष�को
��येक उपायसे सहायता देनेके �लये �नम���त करना चा�हये  । ।  १२  । ।

आ�शषं ये न देवेषु न च म�य�षु कुव�ते  ।
अह��तो �न�यसंतु�ा�तथा ल�धोपजी�वनः  । ।  १३  । ।
आशी�वषसमे�य� ते�यो र��व भारत  ।
तान् यु�ै�प�ज�ा�य�तथा ��जवरो�मान्  । ।  १४  । ।
कृतैरावसथै�न��यं सं�े�यैः सप�र�छदैः  ।



�नम��येथाः कौर� सव�कामसुखावहैः  । ।  १५  । ।
यु�ध��र! जो देवता� और मनु�य�से �कसी व�तुक� कामना नह� करते, सदा संतु�

रहते और जो कुछ �मल जाय, उसीपर �नवा�ह करते ह�, ऐसे पू�य ��जवर�का �त��ारा
पता लगाओ और उ�ह� �नम���त करो। भारत! वे �खी होनेपर �वषधर सप�के समान
भयंकर हो जाते ह�; अतः उनसे अपनी र�ा करो। कु�न�दन! सेवक� और आव�यक
साम��य�से यु� तथा स�पूण� कामना�क� �ा��त करानेके कारण सुखद गहृ �नवेदन
करके उनका �न�य��त पूण� स�कार करो  । ।  १३—१५  । ।

य�द ते ��तगृ��युः ��ापूतं यु�ध��र  ।
काय��म�येव म�वाना धा�म�काः पु�यक�म�णः  । ।  १६  । ।
यु�ध��र! य�द तु�हारा दान ��ासे प�व� और कत��-बु��से ही �कया �आ होगा तो

पु�यकम�का अनु�ान करनेवाले वे धमा��मा पु�ष उसे उ�म मानकर �वीकार कर
ल�गे  । ।  १६  । ।

�व�ा�नाता �त�नाता ये �पा���य जी�वनः  ।
गूढ�वा�यायतपसो �ा�णाः सं�शत�ताः  । ।  १७  । ।
तेषु शु�ेषु दा�तेषु �वदारप�रतो�षषु  ।
यत् क�र�य�स क�याणं तत् ते लोके युधा�पते  । ।  १८  । ।
यु��वजयी यु�ध��र! �व�ान्, �तका पालन करनेवाले, �कसी धनीका आ�य �लये

�बना ही जीवन �नवा�ह करनेवाले, अपने �वा�याय और तपको ग�ुत रखनेवाले तथा कठोर
�तके पालनम� त�पर जो �ा�ण ह�, जो शु�, �जते���य तथा अपनी ही ��ीसे संतु�
रहनेवाले ह�, उनके �लये तुम जो कुछ करोगे वह जगत् म� तु�हारे �लये क�याणकारी
होगा  । ।  १७-१८  । ।

यथा��नहो�ं सु�तं सायं�ात���जा�तना  ।
तथा द�ं ��जा�त�यो भव�यथ यता�मसु  । ।  १९  । ।
��जके �ारा सायं और �ातःकाल �व�धपूव�क �कया �आ अ��नहो� जो फल �दान

करता है, वही फल संयमी �ा�ण�को दान देनेसे �मलता है  । ।  १९  । ।
एष ते �वततो य�ः ��ापूतः सद��णः  ।
�व�श�ः सव�य�े�यो ददत�तात वत�ताम्  । ।  २०  । ।
तात! तु�हारे �ारा �कया जानेवाला �वशाल दान-य� ��ासे प�व� एवं द��णासे यु�

है। वह सब य��से बढ़कर है। तुझ दाताका वह य� सदा चालू रहे  । ।  २०  । ।
�नवापदानस�लल�ता�शेषु यु�ध��र  ।
�नवसन् पूजयं�ैव ते�वानृ�यं �नय�छ�त  । ।  २१  । ।
यु�ध��र! पूव�� �ा�ण�को �पतर�के �लये �कये जानेवाले तप�णक� भाँ�त दान�पी

जलसे तृ�त करके उ�ह� �नवास और आदर देते रहो। ऐसा करनेवाला पु�ष देवता आ�दके



ऋणसे मु� हो जाता है  । ।  २१  । ।
य एवं नैव कु�य�ते न लु�य��त तृणे�व�प  ।
त एव नः पू�यतमा ये चा�प ��यवा�दनः  । ।  २२  । ।
जो �ा�ण कभी �ोध नह� करते, �जनके मनम� एक �तनके भरका लोभ नह� होता

तथा जो ��य वचन बोलनेवाले ह�, वे ही हमलोग�के परम पू�य ह�  । ।  २२  । ।
एते न ब� म�य�ते न �वत���त चापरे  ।
पु�वत् प�रपा�या�ते नम�ते�य�तथाभयम्  । ।  २३  । ।
उपयु�� �ा�ण �नः�पृह होनेके कारण दाताके ��त �वशेष आदर नह� �कट करते।

इनम�से तो �कतने ही धनोपाज�नके काय�म� तो �वृ� ही नह� होते ह�। ऐसे �ा�ण�का पु�वत्
पालन करना चा�हये। उ�ह� बारंबार नम�कार है। उनक� ओरसे हम� कोई भय न
हो  । ।  २३  । ।

ऋ��व�पुरो�हताचाया� मृ���धरा �ह ते  ।
�ा�ेणा�प �ह संसृ�ं तेजः शा�य�त वै ��जे  । ।  २४  । ।
ऋ��वक्, पुरो�हत और आचाय�—ये �ायः कोमल �वभाववाले और वेद�को धारण

करनेवाले होते ह�। ���यका तेज �ा�णके पास जाते ही शा�त हो जाता है  । ।  २४  । ।
अ��त मे बलवान��म राजा�मी�त यु�ध��र  ।
�ा�णान् मा च पय��ीवा�सो�भरशनेन च  । ।  २५  । ।
यु�ध��र! ‘मेरे पास धन है, म� बलवान् �ँ और राजा �ँ’ ऐसा समझते �ए तुम

�ा�ण�क� उपे�ा करके �वयं ही अ� और व��का उपभोग न करना  । ।  २५  । ।
य�छोभाथ� बलाथ� वा �व�म��त तवानघ  ।
तेन ते �ा�णाः पू�याः �वधम�मनु�त�ता  । ।  २६  । ।
अनघ! तु�हारे पास शरीर और घरक� शोभा बढ़ाने अथवा बलक� वृ�� करनेके �लये

जो धन है, उनके �ारा �वधम�का अनु�ान करते �ए तु�ह� �ा�ण�क� पूजा करनी
चा�हये  । ।  २६  । ।

नम�काया��तथा �व�ा वत�माना यथातथम्  ।
यथासुखं यथो�साहं लल�तु �व�य पु�वत्  । ।  २७  । ।
इतना ही नह�, तु�ह� उन �ा�ण�को सदा नम�कार करना चा�हये। वे अपनी ��चके

अनुसार जैसे चाह� रह�। तु�हारे पास पु�क� भाँ�त उ�ह� �नेह �ा�त होना चा�हये तथा वे सुख
और उ�साहके साथ आन�दपूव�क रह�, ऐसी चे�ा करनी चा�हये  । ।  २७  । ।

को ��य�सादानां सु�दाम�पतो�षणाम्  ।
वृ��मह��यव�े�तुं �वद�यः कु�स�म  । ।  २८  । ।
कु��े�! �जनक� कृपा अ�य है, जो अकारण ही सबका �हत करनेवाले और थोड़ेम�

ही संतु� रहनेवाले ह�, उन �ा�ण�को तु�हारे �सवा �सरा कौन जी�वका दे सकता



है  । ।  २८  । ।
यथा प�या�यो धम�ः ��ीणां लोके सनातनः  ।
सदैव सा ग�तना��या तथा�माकं ��जातयः  । ।  २९  । ।
जैसे इस संसारम� ���य�का सनातन धम� सदा प�तक� सेवापर ही अवल��बत है, उसी

�कार �ा�ण ही सदैव हमारे आ�य ह�। हमलोग�के �लये उनके �सवा �सरा कोई सहारा
नह� है  । ।  २९  । ।

य�द नो �ा�णा�तात सं�यजेयुरपू�जताः  ।
प�य�तो दा�णं कम� सततं ���ये ��थतम्  । ।  ३०  । ।
अवेदानामय�ानामलोकानामव�त�नाम्  ।
क�तेषां जी�वतेनाथ���वां �वना �ा�णा�यम्  । ।  ३१  । ।
तात! य�द �ा�ण ���य�के �ारा स�मा�नत न ह� तथा ���यम� सदा रहनेवाले �न�ुर

कम�को देखकर �ा�ण भी उनका प�र�याग कर द� तो वे ���य वेद, य�, उ�म लोक और
आजी�वकासे भी �� हो जायँ। उस दशाम� �ा�ण�का आ�य लेनेवाले तु�हारे �सवा उन
�सरे ���य�के जी�वत रहनेका �या �योजन है?  । ।

अ� ते वत��य�या�म यथा धम� सनातनम्  ।
राज�यो �ा�णान् राजन् पुरा प�रचचार ह  । ।  ३२  । ।
वै�यो राज�य�म�येव शू�ो वै�य�म�त �ु�तः  ।
राजन्! अब म� तु�ह� सनातन कालका धा�म�क �वहार कैसा है, यह बताऊँगा। हमने

सुना है पूव�कालम� ���य �ा�ण�क�, वै�य ���य�क� और शू� वै�य�क� सेवा �कया करते
थे  । ।  ३२   । ।

�रा�छू�ेणोपचय� �ा�णोऽ��न�रव �वलन्  । ।  ३३  । ।
सं�पश�प�रचय��तु वै�येन ���येण च  ।
�ा�ण अ��नके समान तेज�वी ह�; अतः शू�को �रसे ही उनक� सेवा करनी चा�हये।

उनके शरीरके �पश�पूव�क सेवा करनेका अ�धकार केवल ���य और वै�यको ही है  । ।  ३३
  । ।

मृ�भावान् स�यशीलान् स�यधमा�नुपालकान्  । ।  ३४  । ।
आशी�वषा�नव �ु�ां�तानुपाचरत ��जान्  ।
�ा�ण �वभावतः कोमल, स�यवाद� और स�य-धम�का पालन करनेवाले होते ह�, परंतु

जब वे कु�पत होते ह� तब �वषैले सप�के समान भयंकर हो जाते ह�। अतः तुम सदा
�ा�ण�क� सेवा करते रहो  । ।  ३४   । ।

अपरेषां परेषां च परे�य�ा�प ये परे  । ।  ३५  । ।
���याणां �तपतां तेजसा च बलेन च  ।
�ा�णे�वेव शा�य��त तेजां�स च तपां�स च  । ।  ३६  । ।



छोटे-बड़े और बड़�से भी बड़े जो ���य तेज और बलसे तप रहे ह�, उन सबके तेज
और तप �ा�ण�के पास जाते ही शा�त हो जाते ह�  । ।  ३५-३६  । ।

न मे �पता ��यतरो न �वं तात तथा ��यः  ।
न मे �पतुः �पता राजन् न चा�मा न च जी�वतम्  । ।  ३७  । ।
तात! मुझे �ा�ण �जतने ��य ह�, उतने मेरे �पता, तुम, �पतामह, यह शरीर और जीवन

भी ��य नह� ह�  । ।
�व�� मे ��यतरः पृ�थ�ां ना��त क�न  ।
�व�ोऽ�प मे ��यतरा �ा�णा भरतष�भ  । ।  ३८  । ।
भरत�े�! इस पृ�वीपर तुमसे अ�धक ��य मेरे �लये �सरा कोई नह� है; परंतु �ा�ण

तुमसे भी बढ़कर ��य ह�  । ।  ३८  । ।
�वी�म स�यमेत�च यथाहं पा�डुन�दन  ।
तेन स�येन ग�छेयं लोकान् य� च शा�तनुः  । ।  ३९  । ।
पा�डुन�दन! म� यह स�ची बात कह रहा �ँ और चाहता �ँ �क इस स�यके �भावसे म�

उ�ह� लोक�म� जाऊँ जहाँ मेरे �पता शा�तनु गये ह�  । ।  ३९  । ।
प�येयं च सतां लोकान् शुचीन् ��पुर�कृतान्  ।
त� मे तात ग�त�म�ाय च �चराय च  । ।  ४०  । ।
इस स�यके �भावसे ही म� स�पु�ष�के उन प�व� लोक�का दश�न कर रहा �ँ जहाँ

�ा�ण� और ��ाजीक� �धानता है। तात! मुझे शी� ही �चरकालके �लये उन लोक�म�
जाना है  । ।  ४०  । ।

सोऽहमेता�शा�ल�कान् ��् वा भरतस�म  ।
य�मे कृतं �ा�णेषु न त�ये तेन पा�थ�व  । ।  ४१  । ।
भरत�े�! पृ�वीनाथ! �ा�ण�के �लये म�ने जो कुछ �कया है, उसके फल�व�प ऐसे

पु�यलोक�का दश�न करके मुझे संतोष हो गया है। अब म� इस बातके �लये संत�त नह� �ँ
�क �सरा कोई पु�य �य� नह� �कया?  । ।  ४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण एकोनष��तमोऽ�यायः  । ।  ५९  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उनसठवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ५९  । ।



ष��तमोऽ�यायः
�े� अयाचक, धमा��मा, �नध�न एवं गुणवान् को दान देनेका

�वशेष फल
यु�ध��र उवाच

यौ च �यातां चरणेनोपप�ौ
यौ �व�या स�शौ ज�मना च  ।

ता�यां दानं कतम�मै �व�श�-
मयाचमानाय च याचते च  । ।  १  । ।

यु�ध��रने पूछा—�पतामह! उ�म आचरण, �व�ा और कुलम� एक समान �तीत
होनेवाले दो �ा�ण�म�से य�द एक याचक हो और �सरा अयाचक तो �कसको दान देनेसे
उ�म फलक� �ा��त होती है?  । ।

भी�म उवाच
�ेयो वै याचतः पाथ� दानमा�रयाचते  ।
अह��मो वै धृ�तमान् कृपणादधृता�मनः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! याचना करनेवालेक� अपे�ा याचना न करनेवालेको

�दया �आ दान ही �े� एवं क�याणकारी बताया गया है तथा अधीर �दयवाले कृपण
मनु�यक� अपे�ा धैय� धारण करनेवाला ही �वशेष स�मानका पा� है  । ।  २  । ।

���यो र�णधृ�त�ा��णोऽनथ�नाधृ�तः  ।
�ा�णो धृ�तमान्  �व�ान् देवान् �ीणा�त तु��मान्  । ।  ३  । ।
र�ाके काय�म� धैय� धारण करनेवाला ���य और याचना न करनेम� �ढ़ता रखनेवाला

�ा�ण �े� है। जो �ा�ण धीर, �व�ान् और संतोषी होता है, वह देवता�को अपने
�वहारसे संतु� करता है  । ।  ३  । ।

या�यमा�रनीश�य अ�भहारं च भारत  ।
उ�ेजय��त याच��त सदा भूता�न द�युवत्  । ।  ४  । ।
भारत! द�र�क� याचना उसके �लये �तर�कारका कारण मानी गयी है; �य��क याचक

�ाणी लुटेर�क� भाँ�त सदा लोग�को उ���न करते रहते ह�  । ।  ४  । ।
��यते याचमानो वै न जातु ��यते ददत्  ।
ददत् संजीवय�येनमा�मानं च यु�ध��र  । ।  ५  । ।
याचक मर जाता है, �क�तु दाता कभी नह� मरता। यु�ध��र! दाता इस याचकको और

अपनेको भी जी�वत रखता है  । ।  ५  । ।



आनृशं�यं परो धम� याचते यत् �द�यते  ।
अयाचतः सीदमानान् सव�पायै�न�म��येत्  । ।  ६  । ।
याचकको जो दान �दया जाता है, वह दया�प परम धम� है, परंतु जो लोग �लेश

उठाकर भी याचना नह� करते, उन �ा�ण�को ��येक उपायसे अपने पास बुलाकर दान
देना चा�हये  । ।  ६  । ।

य�द वै ता�शा रा�ान् वसेयु�ते ��जो�माः  ।
भ�म�छ�ा�नवा�न��तान् बु�येथा��वं �य�नतः  । ।  ७  । ।
य�द तु�हारे रा�यके भीतर वैसे �े� �ा�ण रहते ह� तो वे राखम� �छपी �ई आगके

समान ह�। तु�ह� �य�नपूव�क ऐसे �ा�ण�का पता लगाना चा�हये  । ।  ७  । ।
तपसा द��यमाना�ते दहेयुः पृ�थवीम�प  ।
अपू�यमानाः कौर� पूजाहा��तु तथा�वधाः  । ।  ८  । ।
कु�न�दन! तप�यासे देद��यमान होनेवाले वे �ा�ण पू�जत न होनेपर य�द चाह� तो

सारी पृ�वीको भी भ�म कर सकते ह�; अतः वैसे �ा�ण सदा ही पूजा करनेके यो�य
ह�  । ।  ८  । ।

पू�या �ह �ान�व�ानतपोयोगसम��वताः  ।
ते�य पूजां �यु�ीथा �ा�णे�यः परंतप  । ।  ९  । ।
परंतप! जो �ा�ण �ान-�व�ान, तप�या और योगसे यु� ह�, वे पूजनीय होते ह�। उन

�ा�ण�क� तु�ह� सदा पूजा करनी चा�हये  । ।  ९  । ।
ददद ्ब��वधान् दायानुपाग�छ�याचताम्  ।
यद��नहो�े सु�ते सायं�ातभ�वेत् फलम्  । ।  १०  । ।
�व�ावेद�तव�त त�ानफलमु�यते  ।
जो याचना नह� करते, उनके पास तु�ह� �वयं जाकर नाना �कारके पदाथ� देने चा�हये।

सायं और �ातःकाल �व�धपूव�क अ��नहो� करनेसे जो फल �मलता है, वही वेदके �व�ान्
और �तधारी �ा�णको दान देनेसे भी �मलता है  । ।  १०   । ।

�व�ावेद�त�नातान�पा�यजी�वनः  । ।  ११  । ।
गूढ�वा�यायतपसो �ा�णान् सं�शत�तान्  ।
कृतैरावसथै���ैः स�े�यैः सप�र�छदैः  । ।  १२  । ।
�नम��येथाः कौर� कामै�ा�यै���जो�मान्  ।
कु�न�दन! जो �व�ा और वेद�तम� �न�णात ह�, जो �कसीके आ��त होकर जी�वका

नह� चलाते, �जनका �वा�याय और तप�या ग�ुत है तथा जो कठोर �तका पालन करनेवाले
ह�, ऐसे उ�म �ा�ण�को तुम अपने यहाँ �नम���त करो और उ�ह� सेवक, आव�यक
साम�ी तथा अ�या�य उपभोगक� व�तु�से स�प� मनोरम गहृ बनवाकर दो  । ।  ११-१२
  । ।



अ�प ते ��तगृ��युः ��ोपेतं यु�ध��र  । ।  १३  । ।
काय��म�येव म�वाना धम��ाः सू�मद�श�नः  ।
यु�ध��र! वे धम�� तथा सू�मदश� �ा�ण तु�हारे ��ायु� दानको कत��बु��से

�कया �आ मानकर अव�य �वीकार कर�गे  । ।  १३   । ।
अ�प ते �ा�णा भु��वा गताः सो�रणान् गृहान्  । ।  १४  । ।
येषां दाराः �ती��ते पज��य�मव कष�काः  ।
जैसे �कसान वषा�क� बाट जोहते रहते ह�, उसी �कार �जनके घरक� ���याँ अ�क�

�ती�ाम� बैठ� ह� और बालक�को यह कहकर बहला रही ह� �क ‘अब तु�हारे बाबूजी
भोजन लेकर आते ही ह�गे’; �या ऐसे �ा�ण तु�हारे यहाँ भोजन करके अपने घर�को गये
ह�?  । ।  १४   । ।

अ�ा�न �ातःसवने �नयता ��चा�रणः  । ।  १५  । ।
�ा�णा�तात भु�ाना��ेता��नं �ीणय��युत  ।
तात! �नयमपूव�क ��चय��तका पालन करनेवाले �ा�ण य�द �ातःकाल घरम�

भोजन करते ह� तो तीन� अ��नय�को तृ�त कर देते ह�  । ।  १५   । ।
मा�य��दनं ते सवनं ददत�तात वत�ताम्  । ।  १६  । ।
गो�हर�या�न वासां�स तेने��ः �ीयतां तव  ।
बेटा! दोपहरके समय जो तुम �ा�ण�को भोजन कराकर उ�ह� गौ, सुवण� और व��

�दान करते हो, इससे तु�हारे ऊपर इ��देव �स� ह�  । ।  १६   । ।
तृतीयं सवनं ते वै वै�देवं यु�ध��र  । ।  १७  । ।
यद ्देवे�यः �पतृ�य� �व�े�य� �य�छ�स  ।
यु�ध��र! तीसरे समयम� जो तुम देवता�, �पतर� और �ा�ण�के उ�े�यसे दान करते

हो, वह �व�ेदेव�को संतु� करनेवाला होता है  । ।  १७   । ।
अ�ह�सा सव�भूते�यः सं�वभाग� भागशः  । ।  १८  । ।
दम��यागो धृ�तः स�यं भव�यवभृथाय ते  ।
सब �ा�णय�के ��त अ�ह�साका भाव रखना, सबको यथायो�य भाग अप�ण करना,

इ���यसंयम, �याग, धैय� और स�य—ये सब गणु तु�ह� य�ा�तम� �कये जानेवाले अवभृथ-
�नानका फल द�गे  । ।  १८   । ।

एष ते �वततो य�ः ��ापूतः सद��णः  । ।  १९  । ।
�व�श�ः सव�य�ानां �न�यं तात �वत�ताम्  । ।  २०  । ।
इस �कार जो तु�हारे ��ासे प�व� एवं द��णायु� य�का �व�तार हो रहा है; यह

सभी य��से बढ़कर है। तात यु�ध��र! तु�हारा यह य� सदा चालू रहना
चा�हये  । ।  १९-२०  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६०  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� साठवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ६०  । ।



एकष��तमोऽ�यायः
राजाके �लये य�, दान और �ा�ण आ�द �जाक� र�ाका

उपदेश
यु�ध��र उवाच

दानं य�ः ��या चेह �क���वत् �े�य महाफलम्  ।
क�य �यायः फलं �ो�ं क��शे�यः कथं कदा  । ।  १  । ।
एत�द�छा�म �व�ातुं याथात�येन भारत  ।
�व�न् �ज�ासमानाय दानधमा�न् �च�व मे  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—भारत! दान और य�कम�—इन दोन�म�से कौन मृ�युके प�ात्

महान् फल देनेवाला होता है? �कसका फल �े� बताया गया है? कैसे �ा�ण�को कब दान
देना चा�हये और �कस �कार कब य� करना चा�हये? म� इस बातको यथाथ��पसे जानना
चाहता �ँ। �व�न्! आप मुझ �ज�ासुको दानस�ब�धी धम� �व�तारपूव�क बताइये  । ।  १-२  । ।

अ�तव��ां च यद ्द�ं ��या चानृशं�यतः  ।
�क���व�ैः�ेयसं तात त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ३  । ।
तात �पतामह! जो दान वेद�के भीतर ��ापूव�क �दया जाता है और जो वेद�के बाहर

दयाभावसे �े�रत होकर �दया जाता है; इन दोन�म� कौन �वशेष क�याणकारी होता
है?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
रौ�ं कम� ���य�य सततं तात वत�ते  ।
त�य वैता�नकं कम� दानं चैवेह पावनम्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! ���यको सदा कठोर कम� करने पड़ते ह�, अतः यहाँ य�

और दान ही उसे प�व� करनेवाले कम� ह�  । ।  ४  । ।
न तु पापकृतां रा�ां ��तगृ���त साधवः  ।
एत�मात्  कारणाद ्य�ैय�जेद ्राजाऽऽ�तद��णैः  । ।  ५  । ।
�े� पु�ष पाप करनेवाले राजाका दान नह� लेते ह�; इस�लये राजाको पया��त द��णा

देकर य��का अनु�ान करना चा�हये  । ।  ५  । ।
अथ चेत् ��तगृ��युद��ादहरहनृ�पः  ।
��ामा�थाय परमां पावनं �ेत��मम्  । ।  ६  । ।
�े� पु�ष य�द दान �वीकार कर� तो राजाको उ�ह� ��त�दन बड़ी ��ाके साथ दान

देना चा�हये; �य��क ��ापूव�क �दया �आ दान आ�मशु��का सव��म साधन है  । ।  ६  । ।



�ा�णां�तप�यन् ��ै�ततो य�े यत�तः  ।
मै�ान् साधून् वेद�वदः शीलवृ�तपो�ज�तान्  । ।  ७  । ।
तुम �नयमपूव�क य�म� सुशील, सदाचारी, तप�वी, वेदवे�ा, सबसे मै�ी रखनेवाले तथा

साधु �वभाववाले �ा�ण�को धन देकर संतु� करो  । ।  ७  । ।
यत् ते ते न क�र�य��त कृतं ते न भ�व�य�त  ।
य�ान् साधय साधु�यः �वा��ान् द��णावतः  । ।  ८  । ।
य�द वे तु�हारा दान �वीकार नह� कर�गे तो तु�ह� पु�य नह� होगा; अतः �े� पु�ष�के

�लये �वा�द� अ� और द��णासे यु� य��का अनु�ान करो  । ।  ८  । ।
इ�ं द�ं च म�येथा आ�मानं दानकम�णा  ।
पूजयेथा यायजूकां�तवा�यंशो भवेद ्यथा  । ।  ९  । ।
या��क पु�ष�को दान करके ही तुम अपनेको य� और दानके पु�यका भागी समझ

लो। य� करनेवाले �ा�ण�का सदा स�मान करो। इससे तु�ह� भी य�का आं�शक फल
�ा�त होगा  । ।  ९  । ।

(�व�� यः स��दानेन त�ा�यंशोऽ�य पूजया  ।
य�व�य�ाथ �व�� यो द�वा लोकं �दापयेत्  । ।
�द�ा��ानदातॄणां �ानदानांशभाग् (भवेत्  ।)
�व�ान�को दान देनेसे, उनक� पूजा करनेसे दाता और पूजकको य�का आं�शक फल

�ा�त होता है। य�कता�� तथा �ानी पु�ष�को दान देनेसे वह दान उ�म लोकक� �ा��त
कराता है। जो �सर�को �ानदान करते ह�, उ�ह� भी अ� और धनका दान करे। इससे दाता
उनके �ानदानके आं�शक पु�यका भागी होता है  । ।

�जावतो भरेथा� �ा�णान् ब�का�रणः  ।
�जावां�तेन भव�त यथा जन�यता तथा  । ।  १०  । ।
जो ब�त�का उपकार करनेवाले और बाल-ब�चेवाले �ा�ण�का पालन-पोषण करता

है वह उस शुभ कम�के �भावसे �जाप�तके समान संतानवान् होता है  । ।  १०  । ।
यावतः साधुधमा�न् वै स�तः संवध�य��युत  ।
सव��वै�ा�प भत��ा नरा ये ब�का�रणः  । ।  ११  । ।
जो संत पु�ष सदा सम�त स�म�का �चार और �व�तार करते रहते ह�, अपना सव��व

देकर भी उनका भरण-पोषण करना चा�हये; �य��क वे राजाके अ�य�त उपकारी होते
ह�  । ।  ११  । ।

समृ�ः स��य�छ �वं �ा�णे�यो यु�ध��र  ।
धेनूरनडुहोऽ�ा�न �छ�ं वासां�युपानहौ  । ।  १२  । ।
यु�ध��र! तुम समृ��शाली हो, इस�लये �ा�ण�को गाय, बैल, अ�, छाता, जूता और

व�� दान करते रहो  । ।  १२  । ।



आ�या�न यजमाने�य�तथा�ा�न च भारत  ।
अ�व��त च याना�न वे�मा�न शयना�न च  । ।  १३  । ।
एते देया �ु��म�तो लघूपाया� भारत  ।
भारत! जो �ा�ण य� करते ह�, उ�ह� घी, अ�, घोड़े जुते �ए रथ आ�दक� सवा�रयाँ,

घर और श�या आ�द व�तुए ँ देनी चा�हये। भरतन�दन! राजाके �लये ये दान सरलतासे
होनेवाले और समृ��को बढ़ानेवाले ह�  । ।  १३   । ।

अजुगु�सां� �व�ाय �ा�णान् वृ��क�श�तान्  । ।  १४  । ।
उप�छ�ं �काशं वा वृ�या तान् ��तपालयेत्  ।
�जन �ा�ण�का आचरण �न��दत न हो, वे य�द जी�वकाके �बना क� पा रहे ह� तो

उनका पता लगाकर ग�ुत या �कट �पम� जी�वकाका �ब�ध करके सदा उनका पालन
करते रहना चा�हये  । ।  १४   । ।

राजसूया�मेधा�यां �ेय�तत् ���यान् ��त  । ।  १५  । ।
एवं पापै�व��नमु����वं पूतः �वग�मा��य�स  ।
���य�के �लये वह काय� राजसूय और अ�मेध य��से भी अ�धक क�याणकारी है।

ऐसा करनेसे तुम सब पाप�से मु� एवं प�व� होकर �वग�लोकम� जाओगे  । ।
संच�य�वा पुनः कोशं यद ्रा�ं पाल�य�य�स  । ।  १६  । ।
तेन �वं ��भूय�वमवा��य�स धना�न च  ।
कोषका सं�ह करके य�द तुम उसके �ारा रा�क� र�ा करोगे तो तु�ह� �सरे ज�म�म�

धन और �ा�ण�वक� �ा��त होगी  । ।  १६   । ।
आ�मन� परेषां च वृ��� संर� भारत  । ।  १७  । ।
पु�व�चा�प भृ�यान् �वान् �जा� प�रपालय  ।
भरतन�दन! तुम अपनी और �सर�क� भी जी�वकाक� र�ा करो तथा अपने सेवक�

और �जाजन�का पु�क� भाँ�त पालन करो  । ।  १७   । ।
योगः �ेम� ते �न�यं �ा�णे�व�तु भारत  । ।  १८  । ।
तदथ� जी�वतं तेऽ�तु मा ते�योऽ��तपालनम्  ।
भारत! �ा�ण�के पास जो व�तु न हो, उसे उनको देना और जो हो उसक� र�ा करना

भी तु�हारा �न�य कत�� है। तु�हारा जीवन उ�ह�क� सेवाम� लग जाना चा�हये। उनक�
र�ासे तु�ह� कभी मुँह नह� मोड़ना चा�हये  । ।  १८   । ।

अनथ� �ा�ण�यैष यद ्�व��नचयो महान्  । ।  १९  । ।
��या �भी�णं संवासो दप�येत् स��मोहयेत्  ।
�ा�ण�के पास य�द ब�त धन इक�ा हो जाय तो यह उनके �लये अनथ�का ही कारण

होता है; �य��क ल�मीका �नर�तर सहवास उ�ह� दप� और मोहम� डाल देता है  । ।  १९   । ।



�ा�णेषु �मूढेषु धम� �व�णशेद ्�ुवम्  ।
धम��णाशे भूतानामभावः �या� संशयः  । ।  २०  । ।
�ा�ण जब मोह��त होते ह�, तब �न�य ही धम�का नाश हो जाता है और धम�का नाश

होनेपर �ा�णय�का भी �वनाश हो जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  २०  । ।
यो र���यः स��दाय राजा रा�ं �वलु�प�त  ।
य�े रा�ाद ्धनं त�मादानय�व�म�त �ुवन्  । ।  २१  । ।
य�चादाय तदा��तं भीतं द�ं सुदा�णम्  ।
यजेद ्राजा न तं य�ं �शंस��य�य साधवः  । ।  २२  । ।
जो राजा �जासे करके �पम� �ा�त �ए धनको कोषक� र�ा करनेवाले कोषा�य�

आ�दको देकर खजानेम� रखवा लेता है और अपने कम�चा�रय�को यह आ�ा देता है �क
‘तुम लोग य�के �लये रा�यसे धन वसूलकर ले आओ’, इस �कार य�के नामपर जो
रा�यक� �जाको लूटता है तथा उसक� आ�ाके अनुसार लोग�को डरा-धमकाकर
�न�ुरतापूव�क लाये �ए धनको लेकर जो उसके �ारा य�का अनु�ान करता है, उस राजाके
ऐसे य�क� �े� पु�ष �शंसा नह� करते ह�  । ।  २१-२२  । ।

अपी�डताः सुसंवृ�ा ये दद�यनुकूलतः  ।
ता�शेना�युपायेन य��ं नो�मा�तैः  । ।  २३  । ।
इस�लये जो लोग ब�त धनी ह� और �बना पीड़ा �दये ही अनुकूलतापूव�क धन दे सक� ,

उनके �दये �ए अथवा वैसे ही मृ� उपायसे �ा�त �ए धनके �ारा य� करना चा�हये;
�जापीड़न�प कठोर �य�नसे लाये �ए धनके �ारा नह�  । ।  २३  । ।

यदा प�र�न�ष�येत �न�हतो वै यथा�व�ध  ।
तदा राजा महाय�ैय�जेत ब�द��णैः  । ।  २४  । ।
जब राजाका �व�धपूव�क रा�या�भषेक हो जाय और वह रा�यासनपर बैठ जाय तब

राजा ब�त-सी द��णा�से यु� महान् य�का अनु�ान करे  । ।  २४  । ।
वृ�बालधनं र�यम�ध�य कृपण�य च  ।
न खातपूव� कुव�त न �द�ती धनं हरेत्  । ।  २५  । ।
राजा वृ�, बालक, द�न और अ�धे मनु�यके धनक� र�ा करे। पानी न बरसनेपर जब

�जा कुआँ खोदकर �कसी तरह �स�चाई करके कुछ अ� पैदा करे और उसीसे जी�वका
चलाती हो तो राजाको वह धन नह� लेना चा�हये तथा �कसी �लेशम� पड़कर रोती �ई
��ीका भी धन न ले  । ।  २५  । ।

�तं कृपण�व�ं �ह रा�ं ह��त नृप��यम्  ।
द�ा�च महतो भोगान् �ु�यं �णुदेत् सताम्  । ।  २६  । ।
य�द �कसी द�र�का धन छ�न �लया जाय तो वह राजाके रा�यका और ल�मीका

�वनाश कर देता है। अतः राजाको चा�हये �क द�न�का धन न लेकर उ�ह� महान् भोग अ�प�त



करे और �े� पु�ष�को भूखका क� न होने दे  । ।  २६  । ।
येषां �वा��न भो�या�न समवे�य��त बालकाः  ।
ना���त �व�धवत् ता�न �क� नु पापतरं ततः  । ।  २७  । ।
�जसके �वा�द� भोजनक� ओर छोटे-छोटे ब�चे तरसती आँख�से देखते ह� और वह

उ�ह� �यायतः खानेको न �मलता हो, उस पु�षके �ारा इससे बढ़कर पाप और �या हो
सकता है?  । ।  २७  । ।

य�द ते ता�शो रा�े �व�ान् सीदेत् �ुधा ��जः  ।
�ूणह�यां च ग�छेथाः कृ�वा पाप�मवो�मम्  । ।  २८  । ।
राजन्! य�द तु�हारे रा�यम� कोई वैसा �व�ान् �ा�ण भूखसे क� पा रहा हो तो तु�ह�

�ूण-ह�याका पाप लगेगा और कोई बड़ा भारी पाप करनेसे मनु�यक� जो �ग��त होती है,
वही तु�हारी भी होगी  । ।  २८  । ।

�धक् त�य जी�वतं रा�ो रा�े य�यावसीद�त  ।
��जोऽ�यो वा मनु�योऽ�प �श�बराह वचो यथा  । ।  २९  । ।
राजा �श�बका कथन है �क ‘�जसके रा�यम� �ा�ण या कोई और मनु�य �ुधासे

पी�ड़त हो रहा हो, उस राजाके जीवनको �ध�कार है  । ।  २९  । ।
य�य �म �वषये रा�ः �नातकः सीद�त �ुधा  ।
अवृ��मे�त त�ा�ं �व�दते सहराजकम्  । ।  ३०  । ।
�जस राजाके रा�यम� �नातक �ा�ण भूखसे क� पाता है, उसके रा�यक� उ��त �क

जाती है; साथ ही वह रा�य श�ु राजा�के हाथम� चला जाता है  । ।  ३०  । ।
�ोश��यो य�य वै रा�ाद ्�य�ते तरसा ���यः  ।
�ोशतां प�तपु�ाणां मृतोऽसौ न च जीव�त  । ।  ३१  । ।
�जसके रा�यसे रोती-�बलखती ���य�का बलपूव�क अपहरण हो जाता हो और उनके

प�त-पु� रोते-पीटते रह जाते ह�, वह राजा नह�, मुदा� है। अथा�त् वह जी�वत रहते �ए
मुद�के समान है  । ।  ३१  । ।

अर��तारं हता�रं �वलो�तारमनायकम्  ।
तं वै राजक�ल� ह�युः �जाः स�� �नघृ�णम्  । ।  ३२  । ।
जो �जाक� र�ा नह� करता, केवल उसके धनको लूटता-खसोटता रहता है, तथा

�जसके पास कोई नेतृ�व करनेवाला म��ी नह� है, वह राजा नह�, क�लयुग है। सम�त
�जाको चा�हये �क ऐसे �नद�यी राजाको बाँधकर मार डाले  । ।  ३२  । ।

अहं वो र��ते�यु��वा यो न र��त भू�मपः  ।
स संह�य �नह�त�ः �ेव सो�माद आतुरः  । ।  ३३  । ।
जो राजा �जासे यह कहकर �क ‘म� तुमलोग�क� र�ा क�ँगा’ उनक� र�ा नह� करता,

वह पागल और रोगी कु�ेक� तरह सबके �ारा मार डालने यो�य है  । ।



पापं कुव���त यत् �क��चत् �जा रा�ा �र��ताः  ।
चतुथ� त�य पाप�य राजा �व�द�त भारत  । ।  ३४  । ।
भरतन�दन! राजासे अर��त होकर �जा जो कुछ भी पाप करती है, उस पापका एक

चौथाई भाग राजाको भी �ा�त होता है  । ।  ३४  । ।
अथा�ः सव�मेवै�त भूयोऽध��म�त �न�यः  ।
चतुथ� मतम�माकं मनोः �ु�वानुशासनम्  । ।  ३५  । ।
कुछ लोग�का कहना है �क सारा पाप राजाको ही लगता है। �सरे लोग�का यह �न�य

है �क राजा आधे पापका भागी होता है। परंतु मनुका उपदेश सुनकर हमारा मत यही है �क
राजाको उस पापका एक चतुथा�श ही �ा�त होता है  । ।  ३५  । ।

शुभं वा य�च कुव���त �जा रा�ा सुर��ताः  ।
चतुथ� त�य पु�य�य राजा चा�ो�त भारत  । ।  ३६  । ।
भारत! राजासे भलीभाँ�त सुर��त होकर �जा जो भी शुभ कम� करती है, उसके

पु�यका चौथाई भाग राजा �ा�त कर लेता है  । ।  ३६  । ।
जीव�तं �वानुजीव�तु �जाः सवा� यु�ध��र  ।
पज��य�मव भूता�न महा��म�मवा�डजाः  । ।  ३७  । ।
कुबेर�मव र�ां�स शत�तु�मवामराः  ।
�ातय��वानुजीव�तु सु�द� परंतप  । ।  ३८  । ।
परंतप यु�ध��र! जैसे सब �ाणी मेघके सहारे जीवन धारण करते ह�, जैसे प�ी महान्

वृ�का आ�य लेकर रहते ह�, तथा �जस �कार रा�स कुबेरके और देवता इ��के आ��त
रहकर जीवन धारण करते ह�, उसी �कार तु�हारे जीते-जी सारी �जा तुमसे ही अपनी
जी�वका चलाये तथा तु�हारे सु�द ्एवं भाई-ब�धु भी तुमपर ही अवल��बत होकर जीवन
�नवा�ह कर�  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण एकष��तमोऽ�यायः  । ।  ६१  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एकसठवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ६१  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके १  �ोक �मलाकर कुल ३९  �ोक ह�)



��ष��तमोऽ�यायः
सब दान�से बढ़कर भू�मदानका मह�व तथा उसीके

�वषयम� इ�� और बृह�प�तका संवाद
यु�ध��र उवाच

इदं देय�मदं देय�मतीयं �ु�तरादरात्  ।
ब�देया� राजानः �क���वद ्दानमनु�मम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! यह देना चा�हये, वह देना चा�हये, ऐसा कहकर यह �ु�त

बड़े आदरके साथ दानका �वधान करती है तथा शा���म� राजा�के �लये ब�त कुछ दान
करनेके �लये बात कही गयी है; परंतु म� यह जानना चाहता �ँ �क सब दान�म� सव��म दान
कौन-सा है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�तदाना�न सवा��ण पृ�थवीदानमु�यते  ।
अचला ��या भू�मद���ी कामा�नहो�मान्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! सब दान�से बढ़कर पृ�वीदान बताया गया है। पृ�वी अचल

और अ�य है। वह इस लोकम� सम�त उ�म भोग�को देनेवाली है  । ।
दो��ी वासां�स र�ना�न पशून् �ी�हयवां�तथा  ।
भू�मदः सव�भूतेषु शा�तीरेधते समाः  । ।  ३  । ।
व��, र�न, पशु और धान-जौ आ�द नाना �कारके अ�—इन सबको देनेवाली पृ�वी

ही है; अतः पृ�वीका दान करनेवाला मनु�य सदा सम�त �ा�णय�म� सबसे अ�धक
अ�युदयशील होता है  । ।  ३  । ।

यावद ्भूमेरायु�रह तावद ्भू�मद एधते  ।
न भू�मदानाद�तीह परं �क��चद ्यु�ध��र  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! इस जगत् म� जबतक पृ�वीक� आयु है, तबतक भू�मदान करनेवाला मनु�य

समृ��शाली रहकर सुख भोगता है। अतः यहाँ भू�मदानसे बढ़कर �सरा कोई दान नह�
है  । ।  ४  । ।

अ�य�पं �द�ः सव� पृ�थ�ा इ�त नः �ुतम्  ।
भू�ममेव द�ः सव� भू�म� ते भु�ते जनाः  । ।  ५  । ।
हमने सुना है �क �जन लोग�ने थोड़ी-सी भी पृ�वी दान क� है, वे सब लोग भू�मदानका

ही पूण� फल पाकर उसका उपभोग करते ह�  । ।  ५  । ।
�वकम�वोपजीव��त नरा इह पर� च  ।



भू�मभू��तम�हादेवी दातारं कु�ते ��यम्  । ।  ६  । ।
मनु�य इहलोक और परलोकम� अपने कम�के अनुसार ही जीवन-�नवा�ह करते ह�। भू�म

ऐ�य��व�पा महादेवी है। वह दाताको अपना ��य बना लेती है  । ।
य एतां द��णां द�ाद�यां राजस�म  ।
पुनन�र�वं स��ा�य भवेत् स पृ�थवीप�तः  । ।  ७  । ।
नृप�े�! जो इस अ�य भू�मका दान करता है वह �सरे ज�मम� मनु�य होकर पृ�वीका

�वामी होता है  । ।  ७  । ।
यथा दानं तथा भोग इ�त धम�षु �न�यः  ।
सं�ामे वा तनुं ज�ाद ्द�ा�च पृ�थवी�ममाम्  । ।  ८  । ।
इ�येतत् ��ब�धूनां वद��त परमां ��यम्  ।
धम�शा���का �स�ा�त है �क जैसा दान �कया जाता है, वैसा ही भोग �मलता है।

सं�ामम� शरीरका �याग करना तथा इस पृ�वीका दान करना—ये दोन� ही काय� ���य�को
उ�म ल�मीक� �ा��त करानेवाले होते ह�  । ।  ८   । ।

पुना�त द�ा पृ�थवी दातार�म�त शु�ुम  । ।  ९  । ।
अ�प पापसमाचारं ���नम�प चानृतम्  ।
सैव पापं �लावय�त सैव पापात् �मोचयेत्  । ।  १०  । ।
दानम� द� �ई पृ�वी दाताको प�व� कर देती है—यह हमने सुना है। �कतना ही बड़ा

पापाचारी, ��ह�यारा और अस�यवाद� �य� न हो, दानम� द� �ई पृ�वी ही दाताके पापको
धो बहा देती है और वही उसे सव�था पापमु� कर देती है  । ।  ९-१०  । ।

अ�प पापकृतां रा�ां ��तगृ���त साधवः  ।
पृ�थव� ना�य�द�छ��त पावनं जननी यथा  । ।  ११  । ।
�े� पु�ष पापाचारी राजा�से भी पृ�वीका दान तो ले लेते ह�, �क�तु और �कसी

व�तुका दान नह� लेना चाहते। पृ�वी वैसी ही पावन व�तु है जैसी माता  । ।  ११  । ।
नामा�याः ��यद�े�त गु�ं दे�ाः सनातनम्  ।
दानं वा�यथवाऽऽदानं नामा�याः �थमं ��यम्  । ।  १२  । ।
इस पृ�वी देवीका सनातन गोपनीय नाम ‘��यद�ा’ है। इसका दान अथवा �हण दोन�

ही दाता और ��त�हीताको ��य ह�; इसी�लये इसका यह �थम नाम सबको ��य
है  । ।  १२  । ।

य एतां �व�षे द�ात् पृ�थव� पृ�थवीप�तः  ।
पृ�थ�ामेत�द�ं स राजा रा�य�मतो �जेत्  । ।  १३  । ।
जो पृ�वीप�त �व�ान् �ा�ण�को इस पृ�वीका दान देता है, वह राजा इस दानके

�भावसे पुनः रा�य �ा�त करता है। भूम�डलम� यह पृ�वीदान सबको ��य है  । ।  १३  । ।
पुन�ासौ ज�न� �ा�य राजवत् �या� संशयः  ।



त�मात् �ा�यैव पृ�थव� द�ात् �व�ाय पा�थ�वः  । ।  १४  । ।
वह पुनज��म पाकर राजाके समान ही होता है, इसम� संशय नह� है। अतः राजाको

चा�हये �क वह पृ�वीपर अ�धकार पाते ही उसम�से कुछ �ा�णको दान करे  । ।  १४  । ।
नाभू�मप�तना भू�मर�ध�ेया कथंचन  ।
न चापा�ेण वा �ा�ा द�दाने न चाचरेत्  । ।  १५  । ।
जो �जस भू�मका �वामी नह� है, उसे उसपर �कसी तरह अ�धकार नह� करना चा�हये

तथा अयो�य पा�को भू�मदान नह� �हण करना चा�हये। �जस भू�मको दानम� दे �दया गया
हो, उसे अपने उपयोगम� नह� लाना चा�हये  । ।  १५  । ।

ये चा�ये भू�म�म�छेयुः कुयु�रेवं न संशयः  ।
यः साधोभू��ममाद�े न भू�म� �व�दते तु सः  । ।  १६  । ।
�सरे भी जो लोग भावी ज�मम� भू�म पानेक� इ�छा कर�, उ�ह� भी इस ज�मम� इसी

तरह भू�मदान करना चा�हये। इसम� संशय नह� है। जो छल-बलसे �े� पु�षक� भू�मका
अपहरण कर लेता है, उसे भू�मक� �ा��त नह� होती  । ।  १६  । ।

भू�म� द�वा तु साधु�यो �व�दते भू�ममु�माम्  ।
�े�य चेह च धमा��मा स��ा�ो�त महद ्यशः  । ।  १७  । ।
�े� पु�ष�को भू�मदान देनेसे दाताको उ�म भू�मक� �ा��त होती है तथा वह धमा��मा

पु�ष इहलोक और परलोकम� भी महान् यशका भागी होता है  । ।  १७  । ।
(एकागारकर� द�वा ष��साह�मू�व�गः  ।
ताव�या हरणे पृ��ा नरकं ��गुणो�रम्  । ।)
जो एक घर बनाने भरके �लये भू�म दान करता है, वह साठ हजार वष�तक

ऊ�व�लोकम� �नवास करता है। तथा जो उतनी ही पृ�वीका हरण कर लेता है, उसे उससे �ने
अ�धक कालतक नरकम� रहना पड़ता है  । ।

य�य �व�ा�तु शंस��त साधोभू��म� सदैव �ह  ।
न त�य श�वो राजन् �शंस��त वसु�धराम्  । ।  १८  । ।
राजन्! �ा�ण �जस �े� पु�षक� द� �ई भू�मक� सदा ही �शंसा करते ह�, उसक� उस

भू�मक� राजाके श�ु �शंसा नह� करते ह�  । ।  १८  । ।
यत् �क��चत् पु�षः पापं कु�ते वृ��क�श�तः  ।
अ�प गोचम�मा�ेण भू�मदानेन पूयते  । ।  १९  । ।
जी�वका न होनेके कारण मनु�य �लेशम� पड़कर जो कुछ पाप कर डालता है, वह

सारा पाप गोचम�के बराबर भू�म-दान करनेसे धुल जाता है  । ।  १९  । ।
येऽ�प संक�ण�कमा�णो राजानो रौ�क�म�णः  ।
ते�यः प�व�मा�येयं भू�मदानमनु�मम्  । ।  २०  । ।



जो राजा कठोर कम� करनेवाले तथा पापपरायण ह�, उ�ह� पाप�से मु� होनेके �लये
परम प�व� एवं सबसे उ�म भू�मदानका उपदेश देना चा�हये  । ।  २०  । ।

अ�पा�तर�मदं श�त् पुराणा मे�नरे जनाः  ।
यो यजेता�मेधेन द�ाद ्वा साधवे महीम्  । ।  २१  । ।
�ाचीनकालके लोग सदा यह मानते रहे ह� �क जो अ�मेधय� करता है अथवा जो �े�

पु�षको पृ�वीदान करता है, इन दोन�म� ब�त कम अ�तर है  । ।
अ�प चे�सुकृतं कृ�वा शङ्केर��प प��डताः  ।
अशङ् �यमेकमेवैतद ्भू�मदानमनु�मम्  । ।  २२  । ।
�सरा कोई पु�य कम� करके उसके फलके �वषयम� �व�ान् पु�ष�को भी शंका हो

जाय, यह स�भव है; �क�तु एकमा� यह सव��म भू�मदान ही ऐसा स�कम� है, �जसके
फलके �वषयम� �कसीको शंका नह� हो सकती  । ।  २२  । ।

सुवण� रजतं व��ं म�णमु�ावसू�न च  ।
सव�मेत�महा�ा�ो ददा�त वसुधां ददत्  । ।  २३  । ।
जो महाबु��मान् पु�ष पृ�वीका दान करता है, वह सोना, चाँद�, व��, म�ण, मोती

तथा र�न—इन सबका दान कर देता है (अथा�त् इन सभी दान�का फल �ा�त कर लेता
है।)  । ।  २३  । ।

तपो य�ः �ुतं शीलमलोभः स�यसंधता  ।
गु�दैवतपूजा च एता वत���त भू�मदम्  । ।  २४  । ।
पृ�वीका दान करनेवाले पु�षको तप, य�, �व�ा, सुशीलता, लोभका अभाव,

स�यवा�दता, ग�ु-शु�ूषा और देवाराधन—इन सबका फल �ा�त हो जाता है  । ।  २४  । ।
भतृ��नः�ेयसे यु�ा��य�ा�मानो रणे हताः  ।
��लोकगताः �स�ा ना�त�ाम��त भू�मदम्  । ।  २५  । ।
जो अपने �वामीका भला करनेके �लये रणभू�मम� मारे जाकर शरीर �याग देते ह� और

जो �स� होकर ��लोकम� प�ँच जाते ह�, वे भी भू�मदान करनेवाले पु�षको लाँघकर आगे
नह� बढ़ने पाते  । ।  २५  । ।

यथा ज�न�ी �वं पु�ं �ीरेण भरते सदा  ।
अनुगृ�ा�त दातारं तथा सव�रसैम�ही  । ।  २६  । ।
जैसे माता अपने ब�चेको सदा �ध �पलाकर पालती है, उसी �कार पृ�वी सब �कारके

रस देकर भू�मदातापर अनु�ह करती है  । ।  २६  । ।
मृ�युव��कङ्करो द�ड�तमो व��ः सुदा�णः  ।
घोरा� दा�णाः पाशा नोपसप���त भू�मदम्  । ।  २७  । ।
कालक� भेजी �ई मौत, द�ड, तमोगणु, दा�ण अ��न और अ�य�त भयंकर पाश—ये

भू�मदान करनेवाले पु�षका �पश� नह� कर सकते ह�  । ।  २७  । ।



�पतॄं� �पतृलोक�थान् देवलोका�च देवताः  ।
संतप�य�त शा�ता�मा यो ददा�त वसु�धराम्  । ।  २८  । ।
जो पृ�वीका दान करता है, वह शा�ता�च� पु�ष �पतृलोकम� रहनेवाले �पतर� तथा

देवलोकसे आये �ए देवता�को भी तृ�त कर देता है  । ।  २८  । ।
कृशाय ��यमाणाय वृ���लानाय सीदते  ।
भू�म� वृ��कर� द�वा स�ी भव�त मानवः  । ।  २९  । ।
�ब�ल, जी�वकाके �बना �खी और भूखके क�से मरते �ए �ा�णको उपजाऊ

भू�मदान करनेवाला मनु�य य�का फल पाता है  । ।  २९  । ।
यथा धाव�त गौव��सं �व�ती व�सला पयः  ।
एवमेव महाभाग भू�मभ�व�त भू�मदम्  । ।  ३०  । ।
महाभाग! जैसे बछड़ेके ��त वा�स�यभावसे भरी �ई गौ अपने थन�से �ध बहाती �ई

उसे �पलानेके �लये दौड़ती है, उसी �कार यह पृ�वी भू�मदान करनेवालेको सुख प�ँचानेके
�लये दौड़ती है  । ।  ३०  । ।

फालकृ�ां मह� द�वा सबीजां सफलाम�प  ।
उद�ण� वा�प शरणं यथा भव�त कामदः  । ।  ३१  । ।
जो मनु�य जोती-बोयी और उपजी �ई खेतीसे भरी भू�मका दान करता है अथवा

�वशाल भवन बनवाकर देता है, उसक� सम�त कामनाए ँपूण� हो जाती ह�  । ।  ३१  । ।
�ा�णं वृ��स�प�मा�हता��नं शु�च�तम्  ।
नरः ��त�ा� मह� न या�त परमापदम्  । ।  ३२  । ।
जो सदाचारी, अ��नहो�ी और उ�म �तम� संल�न �ा�णको पृ�वीका दान करता है,

वह कभी भारी �वप��म� नह� पड़ता है  । ।  ३२  । ।
यथा च��मसो वृ��रह�यह�न जायते  ।
तथा भू�मकृतं दानं स�ये स�ये �ववध�ते  । ।  ३३  । ।
जैसे च��माक� कला ��त�दन बढ़ती है, उसी �कार दान क� �ई पृ�वीम� �जतनी बार

फसल पैदा होती है, उतना ही उसके पृ�वी-दानका फल बढ़ता जाता है  । ।  ३३  । ।
अ� गाथा भू�मगीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
याः �ु�वा जामद��येन द�ा भूः का�यपाय वै  । ।  ३४  । ।
�ाचीन बात�को जाननेवाले लोग भू�मक� गायी �ई गाथा�का वण�न �कया करते ह�,

�ज�ह� सुनकर जमद��नन�दन परशुरामने का�यपजीको सारी पृ�वी दान कर द�
थी  । ।  ३४  । ।

मामेवाद� मां द� मां द�वा मामवा��यथ  ।
अ��म�ल�के परे चैव तद ्द�ं जायते पुनः  । ।  ३५  । ।



वह गाथा इस �कार है—(पृ�वी कहती है—) ‘मुझे ही दानम� दो, मुझे ही �हण करो।
मुझे देकर ही मुझे पाओगे; �य��क मनु�य इस लोकम� जो कुछ दान करता है, वही उसे
इहलोक और परलोकम� भी �ा�त होता है’  । ।  ३५  । ।

य इमां �ा��त� वेद �ा�णो वेदस��मताम्  ।
�ा��य ��यमाण�य ��भूयं स ग�छ�त  । ।  ३६  । ।
जो �ा�ण �ा�कालम� पृ�वीक� गायी �ई वेदस�मत इस गाथाका पाठ करता है, वह

��भावको �ा�त होता है  । ।  ३६  । ।
कृ�यानाम�धश�तानाम�र�शमनं महत्  ।
�ाय���ं मह� द�वा पुना�युभयतो दश  । ।  ३७  । ।
अ�य�त �बल कृ�या (मारणश��) के �योगसे जो भय �ा�त होता है, उसको शा�त

करनेका सबसे महान्  साधन पृ�वीका दान ही है। भू�मदान�प �ाय��� करके मनु�य
अपने आगे-पीछेक� दस पी�ढ़य�को प�व� कर देता है  । ।  ३७  । ।

पुना�त य इदं वेद वेदवादं तथैव च  ।
�कृ�तः सव�भूतानां भू�मव��ानरी मता  । ।  ३८  । ।
जो वेदवाणी�प इस भू�मगाथाको जानता है, वह भी अपनी दस पी�ढ़य�को प�व�

कर देता है। यह पृ�वी स�पूण� �ा�णय�क� उ�प���थान है और अ��न इसका अ�ध�ाता
देवता है  । ।  ३८  । ।

अ�भ�ष�यैव नृप�त� �ावये�दममागमम्  ।
यथा �ु�वा मह� द�ा�ाद�ात्  साधुत� ताम्  । ।  ३९  । ।
राजाको राज�स�हासनपर अ�भ�ष� करनेके बाद उसे त�काल ही पृ�वीक� गायी �ई

यह गाथा सुना देनी चा�हये; �जससे वह भू�मका दान करे और स�पु�ष�के हाथसे उ�ह� द�
�ई भू�म छ�न न ले  । ।  ३९  । ।

सोऽयं कृ��नो �ा�णाथ� राजाथ��ा�यसंशयः  ।
राजा �ह धम�कुशलः �थमं भू�तल�णम्  । ।  ४०  । ।
यह सारी कथा �ा�ण और ���यके �लये है। इस �वषयम� कोई संदेह नह� है; �य��क

राजा धम�म� कुशल हो, यह �जाके ऐ�य� (वैभव)-को सू�चत करनेवाला �थम ल�ण
है  । ।  ४०  । ।

अथ येषामधम��ो राजा भव�त ना��तकः  ।
न ते सुखं �बु�य��त न सुखं ��वप��त च  । ।  ४१  । ।
सदा भव��त चो���ना�त�य ���रतैन�राः  ।
योग�ेमा �ह बहवो रा�ं ना�या�वश��त तत्  । ।  ४२  । ।
�जनका राजा धम�को न जाननेवाला और ना��तक होता है, वे लोग न तो सुखसे सोते

ह� और न सुखसे जागते ही ह�; अ�पतु उस राजाके �राचारसे सदैव उ���न रहते है। ऐसे



राजाके रा�यम� ब�धा योग�ेम नह� �ा�त होते  । ।
अथ येषां पुनः �ा�ो राजा भव�त धा�म�कः  ।
सुखं ते ��तबु�य�ते सुसुखं ��वप��त च  । ।  ४३  । ।
�क�तु �जनका राजा बु��मान् और धा�म�क होता है, वे सुखसे सोते और सुखसे जागते

ह�  । ।  ४३  । ।
त�य रा�ः शुभै रा�यैः कम��भ�न�वृ�ता नराः  ।
योग�ेमेण वृ�् या च �ववध��ते �वकम��भः  । ।  ४४  । ।
उस राजाके शुभ रा�य और शुभ कम�से �जावग�के लोग संतु� रहते ह�। उस रा�यम�

सबके योग�ेमका �नवा�ह होता है, समयपर वषा� होती है और �जा अपने शुभ कम�से
समृ��शा�लनी होती है  । ।  ४४  । ।

स कुलीनः स पु�षः स ब�धुः स च पु�यकृत्  ।
स दाता स च �व�ा�तो यो ददा�त वसु�धराम्  । ।  ४५  । ।
जो पृ�वीका दान करता है, वही कुलीन, वही पु�ष, वही ब�धु, वही पु�या�मा, वही

दाता और वही परा�मी है  । ।  ४५  । ।
आ�द�या इव द��य�ते तेजसा भु�व मानवाः  ।
दद��त वसुधां �फ�तां ये वेद�व��ष ��जे  । ।  ४६  । ।
जो वेदवे�ा �ा�णको धन-धा�यसे स�प� भू�मदान करते ह�, वे मनु�य इस पृ�वीपर

अपने तेजसे सूय�के समान �का�शत होते ह�  । ।  ४६  । ।
यथा स�या�न रोह��त �क�णा��न महीतले  ।
तथा कामाः �रोह��त भू�मदानसमा�ज�ताः  । ।  ४७  । ।
जैसे भू�मम� बोये �ए बीज खेतीके �पम� अंकु�रत होते और अ�धक अ� पैदा करते ह�,

उसी �कार भू�मदान करनेसे स�पूण� कामनाए ँसफल होती ह�  । ।
आ�द�यो व�णो �व�णु���ा सोमो �ताशनः  ।
शूलपा�ण� भगवान् ��तन�द��त भू�मदम्  । ।  ४८  । ।
सूय�, व�ण, �व�णु, ��ा, च��मा, अ��न और भगवान् शंकर—ये सभी भू�म-दान

करनेवाले पु�षका अ�भन�दन करते ह�  । ।  ४८  । ।
भूमौ जाय��त पु�षा भूमौ �न�ां �ज��त च  ।
चतु�व�धो �ह लोकोऽयं योऽयं भू�मगुणा�मकः  । ।  ४९  । ।
सब लोग पृ�वीपर ही ज�म लेते और पृ�वीम� ही लीन हो जाते ह�। अ�डज, जरायुज,

�वेदज और उ���ज—इन चार� �कारके �ा�णय�का शरीर पृ�वीका ही काय� है  । ।
एषा माता �पता चैव जगतः पृ�थवीपते  ।
नानया स�शं भूतं �क��चद��त जना�धप  । ।  ५०  । ।



पृ�वीनाथ! नरे�र! यह पृ�वी ही जगत् क� माता और �पता है। इसके समान �सरा
कोई भूत नह� है  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
बृह�पते� संवाद�म���य च यु�ध��र  । ।  ५१  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� �व� पु�ष इ�� और बृह�प�तके संवाद�प इस �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ५१  । ।
इ�् वा �तुशतेनाथ महता द��णावता  ।
मघवा वा��वदां �े�ं प��छेदं बृह�प�तम्  । ।  ५२  । ।
इ��ने महान् द��णा�से यु� सौ य��का अनु�ान करनेके प�ात् वा�वे�ा�म� �े�

बृह�प�तजीसे इस �कार पूछा  । ।  ५२  । ।

मघवोवाच
भगवन् केन दानेन �वग�तः सुखमेधते  ।
यद�यं महाघ� च तद ्�ू�ह वदतां वर  । ।  ५३  । ।
इ�� बोले—व�ा�म� �े� भगवन्! �कस दानके �भावसे दाताको �वग�से भी अ�धक

सुखक� �ा��त होती है? �जसका फल अ�य और अ�धक मह�वपूण� हो, उस दानको ही
मुझे बताइये  । ।  ५३  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः स सुरे��ेण ततो देवपुरो�हताः  ।
बृह�प�तबृ�ह�ेजाः ��युवाच शत�तुम्  । ।  ५४  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! देवराज इ��के ऐसा कहनेपर देवता�के पुरो�हत

महातेज�वी बृह�प�तने उ�ह� इस �कार उ�र �दया  । ।  ५४  । ।

बृह�प�त�वाच
सुवण�दानं गोदानं भू�मदानं च वृ�हन्  ।
(�व�ादानं च क�यानां दानं पापहरं परम्  ।)
दददेतान् महा�ा�ः सव�पापैः �मु�यते  । ।  ५५  । ।
बृह�प�तने कहा—वृ�ासुरका वध करनेवाले इ��! सुवण�दान, गोदान, भू�मदान,

�व�ादान और क�यादान—ये अ�य�त पापहारी माने गये ह�। जो परम बु��मान् पु�ष इन
सब व�तु�का दान करता है वह सम�त पाप�से मु� हो जाता है  । ।  ५५  । ।

न भू�मदानाद ्देवे�� परं �क��च�द�त �भो  ।
�व�श��म�त म�या�म यथा �ा�म�नी�षणः  । ।  ५६  । ।



�भो! देवे��! जैसा �क मनीषी पु�ष कहते ह�, म� भू�मदानसे बढ़कर �सरे �कसी
दानको नह� मानता �ँ  । ।  ५६  । ।

(�ा�णाथ� गवाथ� वा रा�घातेऽथ �वा�मनः  ।
कुल��ीणां प�रभवे मृता�ते भू�मदैः समाः  । ।)
जो �ा�ण�के �लये, गौ�के �लये, रा�के �वनाशके अवसरपर �वामीके �लये तथा

जहाँ कुलांगना�का अपमान होता हो, वहाँ उन सबक� र�ाके �लये यु�म� �ाण �याग
करते ह�, वे ही भू�मदान करनेवाल�के समान पु�यके भागी होते ह�  । ।

ये शूरा �नहता यु�े �वया�ता रणगृ��नः  ।
सव� ते �वबुध�े� ना�त�ाम��त भू�मदम्  । ।  ५७  । ।
�वबुध�े�! मनम� यु�के �लये उ�साह रखनेवाले जो शूरवीर रणभू�मम� मारे जाकर

�वग�लोकम� जाते ह�, वे सब-के-सब भू�मदाताका उ�लंघन नह� कर सकते  । ।
भतु��न�ः�ेयसे यु�ा��य�ा�मानो रणे हताः  ।
��लोकगता मु�ा ना�त�ाम��त भू�मदम्  । ।  ५८  । ।
�वामीक� भलाईके �लये उ�त हो रणभू�मम� मारे जाकर अपने शरीरका प�र�याग

करनेवाले पु�ष पाप�से मु� हो ��लोकम� प�ँच जाते ह�; परंतु वे भी भू�मदातासे आगे
नही बढ़ पाते ह�  । ।  ५८  । ।

प�च पूवा� �ह पु�षाः षड�ये वसुधां गताः  ।
एकादश ददद ्भू�म� प�र�ातीह मानवः  । ।  ५९  । ।
इस जगत् म� भू�मदान करनेवाला मनु�य अपनी पाँच पीढ़�तकके पूव�ज�का और अ�य

छः पी�ड़य�तक पृ�वीपर आनेवाली संतान�का—इस �कार कुल �यारह पी�ढ़य�का उ�ार
कर देता है  । ।  ५९  । ।

र�नोपक�णा� वसुधां यो ददा�त पुरंदर  ।
स मु�ः सव�कलुषैः �वग�लोके महीयते  । ।  ६०  । ।
पुरंदर! जो र�नयु� पृ�वीका दान करता है, वह सम�त पाप�से मु� होकर

�वग�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  ६०  । ।
मह� �फ�तां ददद ्राजन्  सव�कामगुणा��वताम्  ।
राजा�धराजो भव�त त�� दानमनु�मम्  । ।  ६१  । ।
राजन्! धन-धा�यसे स�प� तथा सम�त मनोवां�छत गणु�से यु� पृ�वीका दान

करनेवाला पु�ष �सरे ज�मम� राजा�धराज होता है; �य��क वह सव��म दान है  । ।  ६१  । ।
सव�कामसमायु�ां का�यप� यः �य�छ�त  ।
सव�भूता�न म�य�ते मां ददाती�त वासव  । ।  ६२  । ।
इ��! जो स�पूण� भोग�से यु� पृ�वीका दान करता है, उसे सब �ाणी यही समझते ह�

�क यह मेरा दान कर रहा है  । ।  ६२  । ।



सव�काम�घां धेनुं सव�कामगुणा��वताम्  ।
ददा�त यः सह�ा� �वग� या�त स मानवः  । ।  ६३  । ।
सह�ा�! जो स�पूण� कामना�को देनेवाली और सम�त मनोवां�छत गणु�से स�प�

कामधेनु-�व�पा पृ�वीका दान करता है, वह मानव �वग�लोकम� जाता है  । ।  ६३  । ।
मधुस�प�ः�वा�ह�यः पयोद�धवहा�तथा  ।
स�रत�तप�य�तीह सुरे�� वसुधा�दम्  । ।  ६४  । ।
देवे��! यहाँ पृ�वीदान करनेवाले पु�षको परलोकम� मधु, घी, �ध और दहीक� धारा

बहानेवाली न�दयाँ तृ�त करती ह�  । ।  ६४  । ।
भू�म�दाना�ृप�तमु��यते सव��क��बषात्  ।
न �ह भू�म�दानेन दानम�यद ्�व�श�यते  । ।  ६५  । ।
राजा भू�मदान करनेसे सम�त पाप�से छुटकारा पा जाता है। भू�मदानसे बढ़कर �सरा

कोई दान नह� है  । ।  ६५  । ।
ददा�त यः समु�ा�तां पृ�थव� श���न�ज�ताम्  ।
तं जनाः कथय�तीह यावद ्भव�त गौ�रयम्  । ।  ६६  । ।
जो समु�पय�ना पृ�वीको श���से जीतकर दान देता है, उसक� क��त� संसारके लोग

तबतक गाया करते ह�, जबतक यह पृ�वी कायम रहती है  । ।  ६६  । ।
पु�यामृ��रसां भू�म� यो ददा�त पुरंदर  ।
न त�य लोकाः �ीय�ते भू�मदानगुणा��वताः  । ।  ६७  । ।
पुरंदर! जो परम प�व� और समृ���पी रससे भरी �ई पृ�वीका दान करता है, उसे

उस भूदानस�ब�धी गणु�से यु� अ�य लोक �ा�त होते ह�  । ।  ६७  । ।
सव�दा पा�थ�वेनेह सततं भू�त�म�छता  ।
भूद�या �व�धव�छ� पाये सुखमभी�सुना  । ।  ६८  । ।
इ��! जो राजा सदा ऐ�य� चाहता हो और सुख पानेक� इ�छा रखता हो, वह

�व�धपूव�क सुपा�को भू�मदान दे  । ।  ६८  । ।
अ�प कृ�वा नरः पापं भू�म� द�वा ��जातये  ।
समु�सृज�त तत् पापं जीणा� �वच�मवोरगः  । ।  ६९  । ।
पाप करके भी य�द मनु�य �ा�णको भू�मदान कर देता है तो वह उस पापको उसी

�कार �याग देता है, जैसे सप� पुरानी क� चुलको  । ।  ६९  । ।
सागरान् स�रतः शैलान् कानना�न च सव�शः  ।
सव�मेत�रः श� ददा�त वसुधां ददत्  । ।  ७०  । ।
इ��! मनु�य पृ�वीका दान करनेके साथ ही समु�, नद�, पव�त और स�पूण� वन—इन

सबका दान कर देता है (अथा�त् इन सबके दानका फल �ा�त कर लेता है)  । ।
तडागा�युदपाना�न �ोतां�स च सरां�स च  ।



�नेहान् सव�रसां�ैव ददा�त वसुधां ददत्  । ।  ७१  । ।
इतना ही नह�, पृ�वीका दान करनेवाला पु�ष तालाब, कुआँ, झरना, सरोवर, �नेह

(घृत आ�द) और सब �कारके रस�के दानका भी फल �ा�त कर लेता है  । ।  ७१  । ।
ओषधीव�य�स�प�ा नगान् पु�पफला��वतान्  ।
काननोपलशैलां� ददा�त वसुधां ददत्  । ।  ७२  । ।
पृ�वीका दान करते समय मनु�य श��शाली ओष�धय�, फल और फूल�से भरे �ए

वृ��, वन, ��तर और पव�त�का भी दान कर देता है  । ।  ७२  । ।
अ��न�ोम�भृ�त�भ�र�् वा च �वा�तद��णैः  ।
न त�फलमवा�ो�त भू�मदानाद ्यद�ुते  । ।  ७३  । ।
ब�त-सी द��णा�से यु� अ��न�ोम आ�द य���ारा यजन करके भी मनु�य उस

फलको नह� पाता, जो उसे भू�मदानसे �मल जाता है  । ।  ७३  । ।
दाता दशानुगृ�ा�त दश ह��त तथा ��पन्  ।
पूव�द�ां हरन् भू�म� नरकायोपग�छ�त  । ।  ७४  । ।
न ददा�त ��त�ु�य द�वा�प च हरेत् तु यः  ।
स ब�ो वा�णौः पाशै�त�यते मृ�युशासनात्  । ।  ७५  । ।
भू�मका दान करनेवाला मनु�य अपनी दस पी�ढ़य�का उ�ार करता है तथा देकर छ�न

लेनेवाला अपनी दस पी�ढ़य�को नरकम� ढकेलता है। जो पहलेक� द� �ई भू�मका अपहरण
करता है वह �वयं भी नरकम� जाता है। जो देनेक� ��त�ा करके नह� देता है तथा जो देकर
भी �फर ले लेता है वह मृ�युक� आ�ासे व�णके पाशम� बँधकर तरह-तरहके क� भोगता
है  । ।  ७४  । ।

आ�हता��नं सदाय�ं कृशवृ��� ��या�त�थम्  ।
ये भज��त ��ज�े�ं नोपसप���त ते यमम्  । ।  ७६  । ।
जो ��त�दन अ��नहो� करता है, सदा य�के अनु�ानम� लगा रहता और अ�त�थय�को

��य मानता है तथा �जसक� जी�वका-वृ�� न� हो गयी है, ऐसे �े� ��जक� जो सेवा करते
ह� वे यमराजके पास नह� जाते  । ।  ७६  । ।

�ा�णे�वनृणीभूतः पा�थ�वः �यात् पुरंदर  ।
इतरेषां तु वणा�नां तारयेत् कृश�ब�लान्  । ।  ७७  । ।
पुरंदर! राजाको चा�हये �क वह �ा�ण�के ��त उऋण रहे अथा�त् उनक� सेवा करके

उ�ह� संतु� रखे तथा अ�य वण�म� भी जो लोग द�न-�ब�ल ह�; उनका संकटसे उ�ार
करे  । ।  ७७  । ।

ना��छ��ात् �प�श�तां भू�म� परेण ��दशा�धप  ।
�ा�ण�य सुर�े� कृशवृ�ेः कदाचन  । ।  ७८  । ।



सुर�े�! देवे�र! �जसक� जी�वका-वृ�� न� हो गयी है, ऐसे �ा�णको �सरेके �ारा
दानम� �मली �ई जो भू�म है, उसको कभी नह� छ�नना चा�हये  । ।  ७८  । ।

यथा�ु प�ततं तेषां द�नानामथ सीदताम्  ।
�ा�णानां �ते �े�े ह�यात् ��पु�षं कुलम्  । ।  ७९  । ।
अपना खेत �छन जानेसे �ःखी �ए द�न �ा�ण जो आँसू बहाते ह�, वह छ�ननेवालेक�

तीन पी�ढ़य�का नाश कर देता है  । ।  ७९  । ।
भू�मपालं �युतं रा�ाद ्य�तु सं�थापये�रः  ।
त�य वासः सह�ा� नाकपृ�े महीयते  । ।  ८०  । ।
इ��! जो मनु�य रा�यसे �� �ए राजाको �फर राज�स�हासनपर बैठा देता है, उसका

�वग�लोकम� �नवास होता है तथा वह वहाँ बड़ा स�मान पाता है  । ।  ८०  । ।
इ�ु�भः संततां भू�म� यवगोधूमशा�लनीम्  ।
गोऽ�वाहनपूणा� वा बा�वीया��पा�ज�ताम्  । ।  ८१  । ।
�न�धगभा� ददद ्भू�म� सव�र�नप�र�छदाम्  ।
अ�याँ�लभते लोकान् भू�म�स� �ह त�य तत्  । ।  ८२  । ।
जो भू�म ग�ेके वृ��से आ�छा�दत हो, �जसपर जौ और गे�ँक� खेती लहलहा रही हो

अथवा जहाँ बैल और घोड़े आ�द वाहन भरे ह�, �जसके नीचे खजाना गड़ा हो तथा जो सब
�कारके र�नमय उपकरण�से अलंकृत हो, ऐसी भू�मको अपने बा�बलसे जीतकर जो राजा
दान कर देता है, उसे अ�य लोक �ा�त होते ह�। उसका वह दान भू�मय� कहलाता
है  । ।  ८१-८२  । ।

�वधूय कलुषं सव� �वरजाः स�मतः सताम्  ।
लोके महीयते स��य� ददा�त वसु�धराम्  । ।  ८३  । ।
जो वसुधाका दान करता है, वह अपने सब पाप�का नाश करके �नम�ल एवं स�पु�ष�के

आदरका पा� हो जाता है तथा लोकम� स�जन पु�ष सदा ही उसका स�कार करते
ह�  । ।  ८३  । ।

यथा�सु प�ततः श� तैल�ब���व�सप��त  ।
तथा भू�मकृतं दानं स�ये स�ये �ववध�ते  । ।  ८४  । ।
इ��! जैसे जलम� �गरी �ई तेलक� एक बूँद सब ओर फैल जाती है; उसी �कार दान

क� �ई भू�मम� �जतना-�जतना अ� पैदा होता है, उतना-ही-उतना उसके दानका मह�व
बढ़ता जाता है  । ।  ८४  । ।

ये रणा�े महीपालाः शूराः स�म�तशोभनाः  ।
व�य�तेऽ�भमुखाः श� ��लोकं �ज��त ते  । ।  ८५  । ।
देवराज! यु�म� शोभा पानेवाले जो शूरवीर भूपाल यु�के मुहानेपर श�ुके स�मुख

लड़ते �ए मारे जाते ह�, वे ��लोकम� जाते ह�  । ।  ८५  । ।



नृ�यगीतपरा नाय� �द�मा�य�वभू�षताः  ।
उप�त���त देवे�� तथा भू�म�दं �द�व  । ।  ८६  । ।
देवे��! �द� माला�से �वभू�षत हो नाच और गानम� लगी �ई देवांगनाए ँ �वग�म�

भू�मदाताक� सेवाम� उप��थत होती ह�  । ।  ८६  । ।
मोदते च सुखं �वग� देवग�धव�पू�जतः  ।
यो ददा�त मह� स�यग् �व�धनेह ��जातये  । ।  ८७  । ।
जो यहाँ उ�म �व�धसे �ा�णको भू�मका दान करता है, वह �वग�म� देवता� और

ग�धव�से पू�जत हो सुख और आन�द भोगता है  । ।  ८७  । ।
शतम�सरस�ैव �द�मा�य�वभू�षताः  ।
उप�त���त देवे�� ��लोके धरा�दम्  । ।  ८८  । ।
देवराज! भूदान करनेवाले पु�षक� सेवाम� ��लोकम� �द� माला�से �वभू�षत

सैकड़� अ�सराए ँउप��थत होती ह�  । ।  ८८  । ।
उप�त���त पु�या�न सदा भू�म�दं नरम्  ।
शङ् खभ�ासनं छ�ं वरा�ा वरवाहनम्  । ।  ८९  । ।
भू�मदान करनेवाले मनु�यके यहाँ सदा पु�यके फल�व�प शंख, �स�हासन, छ�, उ�म

घोड़े और �े� वाहन उप��थत होते ह�  । ।  ८९  । ।
भू�म�दानात् पु�पा�ण �हर�य�नचया�तथा  ।
आ�ा सदा��तहता जयश�दा वसू�न च  । ।  ९०  । ।
भू�मदान करनेसे पु�षको सु�दर पु�प, सोनेके भ�डार, कभी ��तहत न होनेवाली

आ�ा, जयसूचक श�द तथा भाँ�त-भाँ�तके धन-र�न �ा�त होते ह�  । ।  ९०  । ।
भू�मदान�य पु�या�न फलं �वग�ः पुरंदर  ।
�हर�यपु�पा�ौष�यः कुशका�चनशा�लाः  । ।  ९१  । ।
पुरंदर! भू�मदानके जो पु�य ह�, उनके फल�पम� �वग�, सुवण�मय फूल देनेवाली

ओष�धयाँ तथा सुनहरे कुश और घाससे ढक� �ई भू�म �ा�त होती ह�  । ।  ९१  । ।
अमृत�सवां भू�म� �ा�ो�त पु�षो ददत्  ।
ना��त भू�मसमं दानं ना��त मातृसमो गु�ः  ।
ना��त स�यसमो धम� ना��त दानसमो �न�धः  । ।  ९२  । ।
भू�मदान करनेवाला पु�ष अमृत पैदा करनेवाली भू�म पाता है, भू�मके समान कोई

दान नह� है, माताके समान कोई ग�ु नह� है, स�यके समान कोई धम� नह� है और दानके
समान कोई �न�ध नह� है  । ।  ९२  । ।

भी�म उवाच
एतदां�गरसा�छ� �वा वासवो वसुधा�ममाम्  ।



वसुर�नसमाक�णा� ददावां�गरसे तदा  । ।  ९३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! बृह�प�तजीके मुँहसे भू�मदानका यह माहा��य सुनकर

इ��ने धन और र�न�से भरी �ई यह पृ�वी उ�ह� दान कर द�  । ।  ९३  । ।
य इदं �ावये��ा�े भू�मदान�य स�भवम्  ।
न त�य र�सां भागो नासुराणां भव�युत  । ।  ९४  । ।
जो पु�ष �ा�के समय पृ�वीदानके इस माहा��यको सुनता है, उसके �ा�कम�म�

अप�ण �कये �ए भाग रा�स और असुर नह� लेने पाते  । ।  ९४  । ।
अ�यं च भवेद ्द�ं �पतृ�य�त� संशयः  ।
त�मा��ा�े��वदं �व�ान् भु�तः �ावयेद ्��जान्  । ।  १५  । ।
�पतर�के �न�म� उसका �दया �आ सारा दान अ�य होता है, इसम� संशय नह� है;

इस�लये �व�ान् पु�षको चा�हये �क वह �ा�म� भोजन करते �ए �ा�ण�को यह
भू�मदानका माहा��य अव�य सुनाये  । ।  ९५  । ।

इ�येतत् सव�दानानां �े�मु�ं तवानघ  ।
मया भरतशा��ल �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  ९६  । ।
�न�पाप भरत�े�! इस �कार म�ने सब दान�म� �े� पृ�वीदानका माहा��य तु�ह� बताया

है, अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  ९६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण इ��बृह�प�तसंवादे
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� इ�� और बृह�प�तका
संवाद�वषयक बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २  �ोक �मलाकर कुल ९८  �ोक ह�)



��ष��तमोऽ�यायः
अ�दानका �वशेष माहा��य

यु�ध��र उवाच
का�न दाना�न लोकेऽ��मन्  दातुकामो महीप�तः  ।
गुणा�धके�यो �व�े�यो द�ात् भरतस�म  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! �जस राजाको दान करनेक� इ�छा हो, वह इस लोकम�

गणुवान् �ा�ण�को �कन-�कन व�तु�का दान करे?  । ।  १  । ।
केन तु�य��त ते स�ः �क� तु�ाः ��दश��त च  ।
शंस मे त�महाबाहो फलं पु�यकृतं महत्  । ।  २  । ।
�कस व�तुके देनेसे �ा�ण तुर�त �स� हो जाते ह�? और �स� होकर �या देते ह�?

महाबाहो! अब मुझे दानज�नत महान् पु�यका फल बताइये  । ।  २  । ।
द�ं �क� फलवद ्राज��ह लोके पर� च  ।
भवतः �ोतु�म�छा�म त�मे �व�तरतो वद  । ।  ३  । ।
राजन्! इहलोक और परलोकम� कौन-सा दान �वशेष फल देनेवाला होता है? यह म�

आपके मुँहसे सुनना चाहता �ँ। आप इस �वषयका �व�तारपूव�क वण�न क��जये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
इममथ� पुरा पृ�ो नारदो देवदश�नः  ।
य��वानसौ वा�यं त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! यही बात म�ने पहले एक बार देवदश� नारदजीसे पूछ�

थी। उस समय उ�ह�ने मुझसे जो कुछ कहा था, वही तु�ह� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
अ�मेव �शंस��त देवा ऋ�षगणा�तथा  ।
लोकत��ं �ह सं�ा� सव�म�े ��त��तम्  । ।  ५  । ।
नारदजीने कहा—देवता और ऋ�ष अ�क� ही �शंसा करते ह�, अ�से ही

लोकया�ाका �नवा�ह होता है। उसीसे बु��को �फू�त� �ा�त होती है तथा उस अ�म� ही सब
कुछ ��त��त है  । ।  ५  । ।

अ�ेन स�शं दानं न भूतं न भ�व�य�त  ।
त�माद�ं �वशेषेण दातु�म�छ��त मानवाः  । ।  ६  । ।
अ�के समान न कोई दान था और न होगा। इस�लये मनु�य अ�धकतर अ�का ही दान

करना चाहते ह�  । ।  ६  । ।



अ�मूज��करं लोके �ाणा�ा�े ��त��ताः  ।
अ�ेन धाय�ते सव� �व�ं जग�ददं �भो  । ।  ७  । ।
�भो! संसारम� अ� ही शरीरके बलको बढ़ानेवाला है। अ�के ही आधारपर �ाण �टके

�ए ह� और इस स�पूण� जगत् को अ�ने ही धारण कर रखा है  । ।  ७  । ।
अ�ाद ् गृह�था लोकेऽ��मन्  �भ�व�तापसा�तथा  ।
अ�ाद ्भव��त वै �ाणाः ��य�ं ना� संशयः  । ।  ८  । ।
इस जगत् म� गहृ�थ, वान��थ तथा �भ�ा माँगनेवाले भी अ�से ही जीते ह�। अ�से ही

सबके �ाण�क� र�ा होती है। इस बातका सबको ��य� अनुभव है, इसम� संशय नह�
है  । ।  ८  । ।

कुटु��बने सीदते च �ा�णाय महा�मने  ।
दात�ं �भ�वे चा�ामा�मनो भू�त�म�छता  । ।  ९  । ।
अतः अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले मनु�यको चा�हये �क वह अ�के �लये �खी,

बाल-ब�च�वाले, महामन�वी �ा�णको और �भ�ा माँगनेवालेको भी अ�दान करे  । ।  ९  । ।
�ा�णाया�भ�पाय यो द�ाद�म�थ�ने  ।
�वदधा�त �न�ध� �े�ं पारलौ�ककमा�मनः  । ।  १०  । ।
जो याचना करनेवाले सुपा� �ा�णको अ�दान देता है, वह परलोकम� अपने �लये

एक अ�छ� �न�ध (खजाना) बना लेता है  । ।  १०  । ।
�ा�तम�व�न वत��तं वृ�मह�मुप��थतम्  ।
अच�येद ्भू�तम��व�छन् गृह�थो गृहमागतम्  । ।  ११  । ।
रा�तेका थका-माँदा बूढ़ा राहगीर य�द घरपर आ जाय तो अपना क�याण चाहनेवाले

गहृ�थको उस आदरणीय अ�त�थका आदर करना चा�हये  । ।  ११  । ।
�ोधमु�प�ततं �ह�वा सुशीलो वीतम�सरः  ।
अ�दः �ा�ुते राजन् �द�व चेह च य�सुखम्  । ।  १२  । ।
राजन्! जो पु�ष मनम� उठे �ए �ोधको दबाकर और ई�या�को �यागकर अ�छे शील-

�वभावका प�रचय देता �आ अ�दान करता है, वह इहलोक और परलोकम� भी सुख पाता
है  । ।  १२  । ।

नावम�येद�भगतं न �णु�ात् कदाचन  ।
अ�प �पाके शु�न वा न दानं �व�ण�य�त  । ।  १३  । ।
अपने घरपर कोई भी आ जाय, उसका न तो कभी अपमान करना चा�हये और न उसे

ताड़ना ही देनी चा�हये; �य��क चा�डाल अथवा कु�ेको भी �दया �आ अ�दान कभी न�
नह� होता (�थ� नह� जाता)  । ।  १३  । ।

यो द�ादप�र��ल�म�म�व�न वत�ते  ।
आता�या��पूवा�य स मह�म�मा�ुयात्  । ।  १४  । ।



जो मनु�य क�म� पड़े �ए अप�र�चत राहीको �स�तापूव�क अ� देता है, उसे महान्
धम�क� �ा��त होती है  । ।  १४  । ।

�पतॄन् देवानृषीन् �व�ान�तथ�� जना�धप  ।
यो नरः �ीणय�य�ै�त�य पु�यफलं महत्  । ।  १५  । ।
नरे�र! जो देवता�, �पतर�, ऋ�षय�, �ा�ण� और अ�त�थय�को अ� देकर संतु�

करता है, उसके पु�यका फल महान् है  । ।  १५  । ।
कृ�वा�तपातकं कम� यो द�ाद�म�थ�ने  ।
�ा�णाय �वशेषेण न स पापेन मु�ते  । ।  १६  । ।
जो महान् पाप करके भी याचक मनु�यको, उसम� भी �वशेषतः �ा�णको अ� देता है,

वह अपने पापके कारण मोहम� नह� पड़ता है  । ।  १६  । ।
�ा�णे�व�यं दानम�ं शू�े महाफलम्  ।
अ�दानं �ह शू�े च �ा�णे च �व�श�यते  । ।  १७  । ।
�ा�णको अ�का दान �दया जाय तो अ�य फल �ा�त होता है और शू�को भी देनेसे

महान् फल होता है; �य��क अ�का दान शू�को �दया जाय या �ा�णको, उसका �वशेष
फल होता है  । ।  १७  । ।

न पृ�छेद ्गो�चरणं �वा�यायं देशमेव च  ।
�भ��तो �ा�णेनेह द�ाद�ं �या�चतः  । ।  १८  । ।
य�द �ा�ण अ�क� याचना करे तो उससे गो�, शाखा, वेदा�ययन और �नवास�थान

आ�दका प�रचय न पूछे; तुरंत ही उसक� सेवाम� अ� उप��थत कर दे  । ।  १८  । ।
अ�द�या�वृ�ा� सव�कामफल�दाः  ।
भव��त चेह चामु� नृपतेना�� संशयः  । ।  १९  । ।
जो राजा अ�का दान करता है, उसके �लये अ�के पौधे इहलोक और परलोकम� भी

स�पूण� मनोवां�छत फल देनेवाले होते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  १९  । ।
आशंस�ते �ह �पतरः सुवृ���मव कष�काः  ।
अ�माकम�प पु�ो वा पौ�ो वा�ं �दा�य�त  । ।  २०  । ।
जैसे �कसान अ�छ� वृ�� मनाया करते ह�, उसी �कार �पतर भी यह आशा लगाये रहते

ह� �क कभी हमलोग�का पु� या पौ� भी हमारे �लये अ� �दान करेगा  । ।  २०  । ।
�ा�णो �ह महद ्भूतं �वयं देही�त याच�त  ।
अकामो वा सकामो वा द�वा पु�यमवा�ुयात्  । ।  २१  । ।
�ा�ण एक महान् �ाणी है। य�द वह ‘मुझे अ� दो’ इस �कार �वयं अ�क� याचना

करता है तो मनु�यको चा�हये �क सकामभावसे या �न�कामभावसे उसे अ�दान देकर पु�य
�ा�त करे  । ।  २१  । ।

�ा�णः सव�भूतानाम�त�थः �सृता�भुक्  ।



�व�ा यद�धग�छ��त �भ�माणा गृहं सदा  । ।  २२  । ।
स�कृता� �नवत��ते तदतीव �वध�ते  ।
महाभागे कुले �े�य ज�म चा�ो�त भारत  । ।  २३  । ।
भारत! �ा�ण सब मनु�य�का अ�त�थ और सबसे पहले भोजन पानेका अ�धकारी है।

�ा�ण �जस घरपर सदा �भ�ा माँगनेके �लये जाते ह� और वहाँसे स�कार पाकर लौटते ह�,
उस घरक� स�प�� अ�धक बढ़ जाती है तथा उस घरका मा�लक मरनेके बाद महान्
सौभा�यशाली कुलम� ज�म पाता है  । ।

द�वा �व�ं नरो लोके तथा �थानमनु�मम्  ।
�न�यं �म�ा�दायी तु �वग� वस�त स�कृतः  । ।  २४  । ।
जो मनु�य इस लोकम� सदा अ�, उ�म �थान और �म�ा�का दान करता है, वह

देवता�से स�मा�नत होकर �वग�लोकम� �नवास करता है  । ।  २४  । ।
अ�ं �ाणा नराणां �ह सव�म�े ��त��तम्  ।
अ�दः पशुमान् पु�ी धनवान् भोगवान�प  । ।  २५  । ।
�ाणवां�ा�प भव�त �पवां� तथा नृप  ।
अ�दः �ाणदो लोके सव�दः �ो�यते तु सः  । ।  २६  । ।
नरे�र! अ� ही मनु�य�के �ाण ह�, अ�म� ही सब ��त��त है, अतः अ� दान

करनेवाला मनु�य पशु, पु�, धन, भोग, बल और �प भी �ा�त कर लेता है। जगत् म� अ�
दान करनेवाला पु�ष �ाणदाता और सव��व देनेवाला कहलाता है  । ।  २५-२६  । ।

अ�ं �ह द�वा�तथये �ा�णाय यथा�व�ध  ।
�दाता सुखमा�ो�त दैवतै�ा�प पू�यते  । ।  २७  । ।
अ�त�थ �ा�णको �व�धपूव�क अ�दान करके दाता परलोकम� सुख पाता है और देवता

भी उसका आदर करते ह�  । ।  २७  । ।
�ा�णो �ह महद ्भूतं �े�भूतं यु�ध��र  ।
उ�यते त� यद ्बीजं त�� पु�यफलं महत्  । ।  २८  । ।
यु�ध��र! �ा�ण महान् �ाणी एवं उ�म �े� है। उसम� जो बीज बोया जाता है, वह

महान् पु�यफल देनेवाला होता है  । ।  २८  । ।
��य�ं �ी�तजननं भो�ुदा�तुभ�व�युत  ।
सवा��य�या�न दाना�न परो�फलव��युत  । ।  २९  । ।
अ�का दान ही एक ऐसा दान है, जो दाता और भो�ा, दोन�को ��य��पसे संतु�

करनेवाला होता है। इसके �सवा अ�य �जतने दान ह�, उन सबका फल परो� है  । ।  २९  । ।
अ�ा�� �सवं या��त र�तर�ा�� भारत  ।
धमा�था�व�तो �व�� रोगनाशं तथा�तः  । ।  ३०  । ।



भारत! अ�से ही संतानक� उ�प�� होती है। अ�से ही र�तक� �स�� होती है। अ�से
ही धम� और अथ�क� �स�� समझो। अ�से ही रोग�का नाश होता है  । ।  ३०  । ।

अ�ं �मृत�म�याह पुराक�पे �जाप�तः  ।
अ�ं भुवं �दवं खं च सव�म�े ��त��तम्  । ।  ३१  । ।
पूव�क�पम� �जाप�तने अ�को अमृत बतलाया है। भूलोक, �वग� और आकाश अ��प

ही ह�; �य��क अ� ही सबका आधार है  । ।  ३१  । ।
अ��णाशे �भ��ते शरीरे प�च धातवः  ।
बलं बलवतोऽपीह �ण�य�य�हा�नतः  । ।  ३२  । ।
अ�का आहार न �मलनेपर शरीरम� रहनेवाले पाँच� त�व अलग-अलग हो जाते ह�।

अ�क� कमी हो जानेसे बड़े-बड़े बलवान�का बल भी �ीण हो जाता है  । ।  ३२  । ।
आवाहा� �ववाहा� य�ा�ा�मृते तथा  ।
�नवत��ते नर�े� �� चा� �लीयते  । ।  ३३  । ।
�नम��ण, �ववाह और य� भी अ�के �बना बंद हो जाते ह�। नर�े�! अ� न हो तो

वेद�का �ान भी भूल जाता है  । ।  ३३  । ।
अ�तः सव�मेत�� यत् �क��चत् �थाणु जंगमम्  ।
��षु लोकेषु धमा�थ�म�ं देयमतो बुधैः  । ।  ३४  । ।
यह जो कुछ भी �थावर-जंगम�प जगत् है, सब-का-सब अ�के ही आधारपर �टका

�आ है। अतः बु��मान् पु�ष�को चा�हये �क तीन� लोक�म� धम�के �लये अ�का दान अव�य
कर�  । ।  ३४  । ।

अ�द�य मनु�य�य बलमोजो यशां�स च  ।
क��त�� वध�ते श�त् ��षु लोकेषु पा�थ�व  । ।  ३५  । ।
पृ�वीनाथ! अ�दान करनेवाले मनु�यके बल, ओज, यश और क��त�का तीन� लोक�म�

सदा ही �व�तार होता रहता है  । ।  ३५  । ।
मेघेषू�व� सं�नध�े �ाणानां पवनः प�तः  ।
त�च मेघगतं वा�र श�ो वष��त भारत  । ।  ३६  । ।
भारत! �ाण�का �वामी पवन मेघ�के ऊपर ��थत होता है और मेघम� जो जल है, उसे

इ�� धरतीपर बरसाते ह�  । ।  ३६  । ।
आद�े च रसान् भौमाना�द�यः �वगभ��त�भः  ।
वायुरा�द�यत�तां� रसान् देवः �वष��त  । ।  ३७  । ।
सूय� अपनी �करण�से पृ�वीके रस�को �हण करते ह�। वायुदेव सूय�से उन रस�को लेकर

�फर भू�मपर बरसाते ह�  । ।  ३७  । ।
तद ्यदा मेघतो वा�र प�ततं भव�त ��तौ  ।
तदा वसुमती देवी ��न�धा भव�त भारत  । ।  ३८  । ।



भरतन�दन! इस �कार जब मेघसे पृ�वीपर जल �गरता है, तब पृ�वीदेवी ��न�ध
(गीली) होती है  । ।  ३८  । ।

ततः स�या�न रोह��त येन वत�यते जगत्  ।
मांसमेदोऽ��थशु�ाणां �ा�भा�व�ततः पुनः  । ।  ३९  । ।
�फर उस गीली धरतीसे अनाजके अंकुर उ�प� होते ह�, �जससे जगत् के जीव�का

�नवा�ह होता है। अ�से ही शरीरम� मांस, मेदा, अ��थ और वीय�का �ा�भा�व होता
है  । ।  ३९  । ।

स�भव��त ततः शु�ात् �ा�णनः पृ�थवीपते  ।
अ�नीषोमौ �ह त�छु�ं सृजतः पु�यत� ह  । ।  ४०  । ।
पृ�वीनाथ! उस वीय�से �ाणी उ�प� होते ह�। इस �कार अ��न और सोम उस वीय�क�

सृ�� और पु�� करते ह�  । ।  ४०  । ।
एवम�ा�� सूय�� पवनः शु�मेव च  ।
एक एव �मृतो रा�श�ततो भूता�न ज��रे  । ।  ४१  । ।
इस तरह सूय�, वायु और वीय� एक ही रा�श ह� जो अ�से �कट �ए ह�। उ�ह�से सम�त

�ा�णय�क� उ�प�� �ई है  । ।  ४१  । ।
�ाणान् ददा�त भूतानां तेज� भरतष�भ  ।
गृहम�यागतायाथ यो द�ाद�म�थ�ने  । ।  ४२  । ।
भरत�े�! जो घरपर आये �ए याचकको अ� देता है, वह सब �ा�णय�को �ाण और

तेजका दान करता है  । ।  ४२  । ।

भी�म उवाच
नारदेनैवमु�ोऽहमदाम�ं सदा नृप  ।
अनसूयु��वम�य�ं त�माद ्दे�ह गत�वरः  । ।  ४३  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! जब नारदजीने मुझे इस �कार अ�-दानका माहा��य

बतलाया, तबसे म� �न�य अ�का दान �कया करता था। अतः तुम भी दोष��� और जलन
छोड़कर सदा अ�-दान करते रहना  । ।  ४३  । ।

द�वा�ं �व�धवद ्राजन् �व�े�य��व�म�त �भो  ।
यथावदनु�पे�य�ततः �वग�मवा��य�स  । ।  ४४  । ।
राजन्! �भो! तुम सुयो�य �ा�ण�को �व�धपूव�क अ�का दान करके उसके पु�यसे

�वग�लोकको �ा�त कर लोगे  । ।  ४४  । ।
अ�दानां �ह ये लोका�तां��वं शृणु जना�धप  ।
भवना�न �काश�ते �द�व तेषां महा�मनाम्  । ।  ४५  । ।



नरे�र! अ�-दान करनेवाल�को जो लोक �ा�त होते ह�, उनका प�रचय देता �ँ, सुनो।
�वग�म� उन महामन�वी अ�दाता�के घर �का�शत होते रहते ह�  । ।  ४५  । ।

तारासं�था�न �पा�ण नाना�त�भा��वता�न च  ।
च��म�डलशु�ा�ण �क��कणीजालव��त च  । ।  ४६  । ।
उन गहृ�क� आकृ�त तार�के समान उ��वल और अनेकानेक ख�भ�से सुशो�भत होती

है। वे गहृ च��म�डलके समान उ��वल �तीत होते ह�। उनपर छोट�-छोट� घं�टय�से यु�
झालर� लगी ह�  । ।  ४६  । ।

त�णा�द�यवणा��न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
अनेकशतभौमा�न सा�तज�लचरा�ण च  । ।  ४७  । ।
उनम�से �कतने ही भवन �ातःकालके सूय�क� भाँ�त लाल �भासे यु� ह�, �कतने ही

�थावर ह� और �कतने ही �वमान�के �पम� �वचरते रहते ह�। उनम� सैकड़� क�ाए ँ और
मं�जल� होती ह�। उन घर�के भीतर जलचर जीव�स�हत जलाशय होते ह�  । ।  ४७  । ।

वै�या�क� �काशा�न रौ�य��ममया�न च  ।
सव�कामफला�ा�प वृ�ा भवनसं��थताः  । ।  ४८  । ।
�कतने ही घर वै�य�म�णमय (नील) सूय�के समान �का�शत होते ह�। �कतने ही चाँद�

और सोनेके बने �ए ह�। उन भवन�म� अनेकानेक वृ� शोभा पाते ह�, जो स�पूण� मनोवां�छत
फल देनेवाले ह�  । ।  ४८  । ।

वा�यो वी�यः सभाः कूपा द��घ�का�ैव सव�शः  ।
घोषव��त च याना�न यु�ा�यथ सह�शः  । ।  ४९  । ।
उन गहृ�म� अनेक �कारक� बाव�ड़याँ, ग�लयाँ, सभाभवन, कूप, तालाब और ग�भीर

घोष करनेवाले सह�� जुते �ए रथ आ�द वाहन होते ह�  । ।  ४९  । ।
भ�यभो�यमयाः शैला वासां�याभरणा�न च  ।
�ीरं �व��त स�रत�तथा चैवा�पव�ताः  । ।  ५०  । ।
वहाँ भ�य-भो�य पदाथ�के पव�त, व�� और आभूषण ह�। वहाँक� न�दयाँ �ध बहाती

ह�। अ�के पव�तोपम ढेर लगे रहते ह�  । ।  ५०  । ।
�ासादाः पा�डुरा�ाभाः श�या� का�चनो��वलाः  ।
ता�य�दाः �प��ते त�माद��दो भव  । ।  ५१  । ।
उन भवन�म� सफेद बादल�के समान अ�ा�लकाए ँऔर सुवण��न�म�त �काशपूण� श�याएँ

शोभा पाती ह�। वे महल अ�दाता पु�ष�को �ा�त होते ह�; इस�लये तुम भी अ�दान
करो  । ।  ५१  । ।

एते लोकाः पु�यकृता अ�दानां महा�मनाम्  ।
त�माद�ं �य�नेन दात�ं मानवैभु��व  । ।  ५२  । ।



ये पु�यज�नत लोक अ�दान करनेवाले महामन�वी पु�ष�को �ा�त होते ह�। अतः इस
पृ�वीपर सभी मनु�य�को �य�नपूव�क अ�का दान करना चा�हये  । ।  ५२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�दान�शंसायां
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� अ�दानक� �शंसा�वषयक
�तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६३  । ।



चतुःष��तमोऽ�यायः
�व�भ� न���के योगम� �भ�-�भ� व�तु�के दानका

माहा��य
यु�ध��र उवाच

�ुतं मे भवतो वा�यम�दान�य यो �व�धः  ।
न��योग�येदान� दानक�पं �वी�ह मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! म�ने आपका उपदेश सुना। अ�दानका जो �वधान है, वह

�ात �आ। अब मुझे यह बताइये �क �कस न��का योग �ा�त होनेपर �कस-�कस व�तुका
दान करना उ�म है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
देव�या�ैव संवादं महष�ना�रद�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार मनु�य देवक� देवी और मह�ष�

नारदके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
�ारकामनुस��ा�तं नारदं देवदश�नम्  ।
प��छेदं वचः ��ं देवक� धम�दश�नम्  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, धम�दश� देव�ष� नारदजी �ारकाम� आये थे। उस समय वहाँ

देवक� देवीने उनके सामने यही �� उप��थत �कया  । ।  ३  । ।
त�याः स�पृ�छमानाया देव�ष�ना�रद�ततः  ।
आच� �व�धवत् सव� त�छृणु�व �वशा�पते  । ।  ४  । ।
�जानाथ! देवक�के इस �कार पूछनेपर देव�ष� नारदने उस समय �व�धपूव�क सब बात�

बताय�। वे ही बात� म� तुमसे कहता �ँ, सुनो  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
कृ��कासु महाभागे पायसेन सस�प�षा  ।
संत�य� �ा�णान् साधूँ�लोकाना�ो�यनु�मान्  । ।  ५  । ।
नारदजीने कहा—महाभागे! कृ��का न�� आनेपर मनु�य घृतयु� खीरके �ारा �े�

�ा�ण�को तृ�त करे। इससे वह सव��म लोक�को �ा�त होता है  । ।
रो�ह�यां �सृतैमा�ग�मा�सैर�ेन स�प�षा  ।
पयोऽ�पानं दात�मनृणाथ� ��जातये  । ।  ६  । ।



रो�हणी न��म� पके �ए फलके गदेू, अ�, घी, �ध तथा पीनेयो�य पदाथ� �ा�णको
दान करने चा�हये। इससे उनके ऋणसे छुटकारा �मलता है  । ।  ६  । ।

दो��� द�वा सव�सां तु न��े सोमदैवते  ।
ग�छ��त मानुषा�लोकात् सव�लोकमनु�मम्  । ।  ७  । ।
मृग�शरा न��म� �ध देनेवाली गौका बछड़ेस�हत दान करके दाता मृ�युके प�ात् इस

लोकसे सव��म �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ७  । ।
आ�ा�यां कृसरं द�वा �तल�म�मुपो�षतः  ।
नर�तर�त �गा��ण �ुरधारां� पव�तान्  । ।  ८  । ।
आ�ा� न��म� उपवासपूव�क �तल�म��त �खचड़ी दान करनेवाला मनु�य बड़े-बड़े �ग�म

संकट�से तथा �ुरक�-सी धारवाले पव�त�से भी पार हो जाता है  । ।  ८  । ।
पूपान् पुनव�सौ द�वा तथैवा�ा�न शोभने  ।
यश�वी �पस�प�ो ब��ो जायते कुले  । ।  ९  । ।
शोभने! पुनव�सु न��म� पूआ और अ�-दान करके मनु�य उ�म कुलम� ज�म लेता है,

तथा वहाँ यश�वी, �पवान् एवं �चुर अ�से स�प� होता है  । ।
पु�येण कनकं द�वा कृतं वाकृतमेव च  ।
अनालोकेषु लोकेषु सोमवत् स �वराजते  । ।  १०  । ।
पु�य न��म� सोनेका आभूषण अथवा केवल सोना ही दान करनेसे दाता �काशशू�य

लोक�म� भी च��माके समान �का�शत होता है  । ।  १०  । ।
आ�ेषायां तु यो ��यमृषभं वा �य�छ�त  ।
स सव�भय�नमु��ः स�भवान�ध�त��त  । ।  ११  । ।
जो आ�ेषा न��म� चाँद� अथवा बैल दान करता है, वह इस ज�मम� सब �कारके

भयसे मु� हो �सरे ज�मम� उ�म कुलम� ज�म लेता है  । ।  ११  । ।
मघासु �तलपूणा��न वध�माना�न मानवः  ।
�दाय पु�पशुमा�नह �े�य च मोदते  । ।  १२  । ।
जो मनु�य मघा न��म� �तलसे भरे �ए वध�मान पा��का दान करता है, वह इहलोकम�

पु�� और पशु�से स�प� हो परलोकम� भी आन�दका भागी होता है  । ।  १२  । ।
फ�गुनीपूव�समये �ा�णानामुपो�षतः  ।
भ�यान्  फा�णतसंयु�ान्  द�वा सौभा�यमृ�छ�त  । ।  १३  । ।
पूवा�फा�गनुी न��म� उपवास करके जो मनु�य �ा�ण�को म�खन�म��त भ�य

पदाथ� देता है, वह सौभा�यशाली होता है  । ।  १३  । ।
घृत�ीरसमायु�ं �व�धवत् ष��कौदनम्  ।
उ�रा�वषये द�वा �वग�लोके महीयते  । ।  १४  । ।



उ�राफा�गनुी न��म� �व�धपूव�क घृत और ��धसे यु� साठ�के चावलके भातका दान
करनेसे मनु�य �वग�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  १४  । ।

यद ्यत् �द�यते दानमु�रा�वषये नरैः  ।
महाफलमन�तं तद ्भवती�त �व�न�यः  । ।  १५  । ।
उ�रा न��म� मनु�य जो-जो दान देते ह�, वह महान् फलसे यु� एवं अन�त होता है—

यह शा���का �न�य है  । ।  १५  । ।
ह�ते ह��तरथं द�वा चतुयु��मुपो�षतः  ।
�ा�ो�त परमाँ�लोकान् पु�यकामसम��वतान्  । ।  १६  । ।
ह�तन��म� उपवास करके �वजा, पताका, चँदोवा और �क��कणीजाल—इन चार

व�तु�से यु� हाथी जुते �ए रथका दान करनेवाला मनु�य प�व� कामना�से यु� उ�म
लोक�म� जाता है  । ।  १६  । ।

�च�ायां वृषभं द�वा पु�यग�धां� भारत  ।
चर��य�सरसां लोके रम�ते न�दने तथा  । ।  १७  । ।
भारत! जो लोग �च�ा न��म� वृषभ एवं प�व� ग�धका दान करते ह�, वे अ�सरा�के

लोकम� �वचरते और न�दनवनम� रमण करते ह�  । ।  १७  । ।
�वा�यामथ धनं द�वा य�द�तममा�मनः  ।
�ा�ो�त लोकान्  स शुभा�नह चैव महद ्यशः  । ।  १८  । ।
�वाती न��म� अपनी अ�धक-से-अ�धक ��य व�तुका दान करके मनु�य शुभ लोक�म�

जाता है और इस जगत् म� भी महान् यशका भागी होता है  । ।  १८  । ।
�वशाखायामनड् वाहं धेनुं द�वा च ��धदाम्  ।
स�ासंगं च शकटं सधा�यं व��संयुतम्  । ।  १९  । ।
�पतॄन् देवां� �ीणा�त �े�य चान��यम�ुते  ।
न च �गा��यवा�ो�त �वग�लोकं च ग�छ�त  । ।  २०  । ।
जो �वशाखा न��म� गाड़ी ढोनेवाले बैल, �ध देनेवाली गाय, धा�य, व�� और

�ासंगस�हत शकट दान करता है, वह देवता� और �पतर�को तृ�त कर देता है तथा
मृ�युके प�ात् अ�य सुखका भागी होता है। वह जीते जी कभी संकटम� नह� पड़ता और
मरनेके बाद �वग�लोकम� जाता है  । ।  १९-२०  । ।

द�वा यथो�ं �व�े�यो वृ���म�ां स �व�द�त  ।
नरकाद�� सं�लेशान्  ना�ोती�त �व�न�यः  । ।  २१  । ।
पूव�� व�तु�का �ा�ण�को दान करके मनु�य इ��छत जी�वका-वृ�� पा लेता है

और नरक आ�दके क� भी कभी नह� भोगता। ऐसा शा���का �न�य है  । ।
अनुराधासु �ावारं वरा�ं समुपो�षतः  ।
द�वा युगशतं चा�प नरः �वग� महीयते  । ।  २२  । ।



जो मनु�य अनुराधा न��म� उपवास करके ओढ़नेका व�� और उ�म अ� दान करता
है, वह सौ युग�तक �वग�लोकम� स�मानपूव�क रहता है  । ।  २२  । ।

कालशाकं तु �व�े�यो द�वा म�य�ः समूलकम्  ।
�ये�ायामृ���म�ां वै ग�त�म�ां स ग�छ�त  । ।  २३  । ।
जो मनु�य �ये�ा न��म� �ा�ण�को समयो�चत शाक और मूली दान करता है, वह

अभी� समृ�� और सद ्ग�तको �ा�त होता है  । ।  २३  । ।
मूले मूलफलं द�वा �ा�णे�यः समा�हतः  ।
�पतॄन् �ीणयते चा�प ग�त�म�ां च ग�छ�त  । ।  २४  । ।
मूल न��म� एका��च� हो �ा�ण�को मूल-फल दान करनेवाला मनु�य �पतर�को

तृ�त करता और अभी� ग�तको पाता है  । ।  २४  । ।
अथ पूवा��वषाढासु द�धपा�ा�युपो�षतः  ।
कुलवृ�ोपस�प�े �ा�णे वेदपारगे  । ।  २५  । ।
पु�षो जायते �े�य कुले सुब�गोधने  ।
पूवा�षाढ़ा न��म� उपवास करके कुलीन, सदाचारी एवं वेद�के पारंगत �व�ान्

�ा�णको दहीसे भरे �ए पा�का दान करनेवाला मनु�य मृ�युके प�ात् ऐसे कुलम� ज�म
लेता है, जहाँ गोधनक� अ�धकता होती है  । ।

उदम�थं सस�प��कं �भूतम�धफा�णतम्  ।
द�वो�रा�वषाढासु सव�कामानवा�ुयात्  । ।  २६  । ।
जो उ�राषाढ़ा न��म� जलपूण� कलशस�हत स�ूक� बनी �ई खा� व�तु, घी और

�चुर माखन दान करता है, वह स�पूण� मनोवां�छत भोग�को �ा�त कर लेता है  । ।
��धं �व�भ�जते योगे द�वा मधुघृत�लुतम्  ।
धम��न�यो मनी�ष�यः �वग�लोके महीयते  । ।  २७  । ।
जो �न�य धम�परायण पु�ष अ�भ�जत् न��के योगम� मनीषी �ा�ण�को मधु और

घीसे यु� �ध देता है, वह �वग�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  २७  । ।
�वणे क�बलं द�वा व��ा�त�रतमेव वा  ।
�ेतेन या�त यानेन �वग�लोकानसंवृतान्  । ।  २८  । ।
जो �वण न��म� व��वे��त क�बल दान करता है, वह �ेत �वमानके �ारा खुले �ए

�वग�लोकम� जाता है  । ।
गो�यु�ं ध�न�ासु यानं द�वा समा�हतः  ।
व��रा�शधनं स�ः �े�य रा�यं �प�ते  । ।  २९  । ।
जो ध�न�ा न��म� एका��च� होकर बैलगाड़ी, व��-समूह तथा धन दान करता है,

वह मृ�युके प�ात् शी� ही रा�य पाता है  । ।  २९  । ।
ग�धान् शत�भषायोगे द�वा सागु�च�दनान्  ।



�ा�ो�य�सरसां संघान् �े�य ग�धां� शा�तान्  । ।  ३०  । ।
जो शत�भषा न��के योगम� अग�ु और च�दन-स�हत सुग��धत पदाथ�का दान करता

है, वह परलोकम� अ�सरा�के समुदाय तथा अ�य ग�धको पाता है  । ।  ३०  । ।
पूवा�भा�पदायोगे राजमाषान् �दाय तु  ।
सव�भ�फलोपेतः स वै �े�य सुखी भवेत्  । ।  ३१  । ।
पूवा�भा�पदा न��के योगम� बड़ी उड़द या सफेद मटरका दान करके मनु�य परलोकम�

सब �कारक� खा� व�तु�से स�प� हो सुखी होता है  । ।  ३१  । ।
और�मु�रायोगे य�तु मांसं �य�छ�त  ।
स �पतॄन् �ीणय�त वै �े�य चान��यम�ुते  । ।  ३२  । ।
जो उ�राभा�पदा न��के योगम� और� फलका गदूा दान करता है, वह �पतर�को

तृ�त करता और परलोकम� अ�य सुखका भागी होता है  । ।  ३२  । ।
कां�योपदोहनां धेनुं रेव�यां यः �य�छ�त  ।
सा �े�य कामानादाय दातारमुप�त��त  । ।  ३३  । ।
जो रेवती न��म� कांसके ��धपा�से यु� धेनुका दान करता है वह धेनु परलोकम�

स�पूण� भोग�को लेकर उस दाताक� सेवाम� उप��थत होती है  । ।  ३३  । ।
रथम�समायु�ं द�वा���यां नरो�मः  ।
ह��य�रथस�प�े वच��वी जायते कुले  । ।  ३४  । ।
जो नर�े� अ��नी न��म� घोड़े जुते �ए रथका दान करता है, वह हाथी, घोड़े और

रथसे स�प� कुलम� तेज�वी पु��पसे ज�म लेता है  । ।  ३४  । ।
भरणीषु ��जा�त�य��तलधेनुं �दाय वै  ।
गाः सु�भूताः �ा�ो�त नरः �े�य यश�तथा  । ।  ३५  । ।
जो भरणी न��म� �ा�ण�को �तलमयी धेनुका दान करता है, वह इस लोकम� ब�त-

सी गौ�को तथा परलोकम� महान् यशको �ा�त करता है  । ।  ३५  । ।

भी�म उवाच
इ�येष ल�णो�ेशः �ो�ो न��योगतः  ।
देव�या नारदेनेह सा �नुषा�योऽ�वी�ददम्  । ।  ३६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार न���के योगम� �कये जानेवाले �व�वध

व�तु�के दानका सं�ेपसे यहाँ वण�न �कया गया है। नारदजीने देवक�से और देवक�जीने
अपनी पु�वधु�से यह �वषय सुनाया था  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण न��योगदानं नाम
चतुःष��तमोऽ�यायः  । ।  ६४  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� न��योग स�ब�धी दान
नामक च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६४  । ।



प�चष��तमोऽ�यायः
सुवण� और जल आ�द �व�भ� व�तु�के दानक� म�हमा

भी�म उवाच
सवा�न् कामान् �य�छ��त ये �य�छ��त का�चनम्  ।
इ�येवं भगवान��ः �पतामहसुतोऽ�वीत्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ��ाजीके पु� भगवान् अ��का �ाचीन वचन है �क

‘जो सुवण�का दान करते ह�, वे मानो याचकक� स�पूण� कामनाए ँपूण� कर देते ह�’  । ।  १  । ।
प�व�मथ चायु�यं �पतॄणाम�यं च तत्  ।
सुवण� मनुजे��ेण ह�र���ेण क��त�तम्  । ।  २  । ।
राजा ह�र���ने कहा है �क ‘सुवण� परम प�व�, आयु बढ़ानेवाला और �पतर�को

अ�य ग�त �दान करनेवाला है’  । ।  २  । ।
पानीयं परमं दानं दानानां मनुर�वीत्  ।
त�मात् कूपां� वापी� तडागा�न च खानयेत्  । ।  ३  । ।
मनुजीने कहा है �क ‘जलका दान सब दान�से बढ़कर है।’ इस�लये कुए,ँ बावड़ी और

पोखरे खोदवाने चा�हये  । ।  ३  । ।
अध� पाप�य हर�त पु�ष�येह कम�णः  ।
कूपः �वृ�पानीयः सु�वृ�� �न�यशः  । ।  ४  । ।
�जसके खोदवाये �ए कुएमँ� अ�छ� तरह पानी �नकलकर यहाँ सदा सब लोग�के

उपयोगम� आता है, वह उस मनु�यके पापकम�का आधा भाग हर लेता है  । ।  ४  । ।
सव� तारयते वंशं य�य खाते जलाशये  ।
गावः �पब��त �व�ा� साधव� नराः सदा  । ।  ५  । ।
�जसके खोदवाये �ए जलाशयम� गौ, �ा�ण तथा �े� पु�ष सदा जल पीते ह�, वह

जलाशय उस मनु�यके समूचे कुलका उ�ार कर देता है  । ।  ५  । ।
�नदाघकाले पानीयं य�य �त��यवा�रतम्  ।
स �ग� �वषमं कृ��नं न कदा�चदवा�ुते  । ।  ६  । ।
�जसके बनवाये �ए तालाबम� गरमीके �दन�म� भी पानी मौजूद रहता है, कभी घटता

नह� है, वह पु�ष कभी अ�य�त �वषम संकटम� नह� पड़ता  । ।  ६  । ।
बृह�पतेभ�गवतः पू�ण�ैव भग�य च  ।
अ��नो�ैव व�े� �ी�तभ�व�त स�प�षा  । ।  ७  । ।
घी दान करनेसे भगवान् बृह�प�त, पूषा, भग, अ��नीकुमार और अ��नदेव �स� होते

ह�  । ।  ७  । ।



परमं भेषजं �ेतद ्य�ानामेत��मम्  ।
रसानामु�मं चैतत् फलानां चैत��मम्  । ।  ८  । ।
घी सबसे उ�म औषध और य� करनेक� सव��े� व�तु है। वह रस�म� उ�म रस है

और फल�म� सव��म फल है  । ।  ८  । ।
फलकामो यश�कामः पु��काम� �न�यदा  ।
घृतं द�ाद ्��जा�त�यः पु�षः शु�चरा�मवान्  । ।  ९  । ।
जो सदा फल, यश और पु�� चाहता हो वह पु�ष प�व� हो मनको वशम� करके

��जा�तय�को घृत दान करे  । ।  ९  । ।
घृतं मासे आ�यु�ज �व�े�यो यः �य�छ�त  ।
त�मै �य�छतो �पं �ीतौ देवा�वहा��नौ  । ।  १०  । ।
जो आ��न मासम� �ा�ण�को घृत दान करता है, उसपर देववै� अ��नीकुमार �स�

होकर यहाँ उसे �प �दान करते ह�  । ।  १०  । ।
पायसं स�प�षा �म�ं ��जे�यो यः �य�छ�त  ।
गृहं त�य न र�ां�स धष�य��त कदाचन  । ।  ११  । ।
जो �ा�ण�को घृत�म��त खीर देता है, उसके घरपर कभी रा�स�का आ�मण नह�

होता  । ।  ११  । ।
�पपासया न ��यते सोप�छ�द� जायते  ।
न �ा�ुया�च �सनं करकान् यः �य�छ�त  । ।  १२  । ।
जो पानीसे भरा �आ कम�डलु दान करता है, वह कभी �याससे नह� मरता। उसके

पास सब �कारक� आव�यक साम�ी मौजूद रहती है और वह संकटम� नह�
पड़ता  । ।  १२  । ।

�यतो �ा�णा�े यः ��या परया युतः  ।
उप�पश�नषड् भागं लभते पु�षः सदा  । ।  १३  । ।
जो पु�ष सदा एका��च� हो �ा�णके आगे बड़ी ��ाके साथ �वनययु� �वहार

करता है, वह पु�ष सदा दानके छठे भागका पु�य �ा�त कर लेता है  । ।  १३  । ।
यः साधनाथ� का�ा�न �ा�णे�यः �य�छ�त  ।
�तापनाथ� राजे�� वृ�व� यः सदा नरः  । ।  १४  । ।
�स� य��यथा�ः सदा त�य काया��ण �व�वधा�न च  ।
उपयु�प�र श�ूणां वपुषा द��यते च सः  । ।  १५  । ।
राजे��! जो मनु�य सदाचारस�प� �ा�ण�को भोजन बनाने और तापनेके �लये सदा

लक�ड़याँ देता है, उसक� सभी कामनाए ँतथा नाना �कारके काय� सदा ही �स� होते रहते
ह� और वह श�ु�के ऊपर-ऊपर रहकर अपने तेज�वी शरीरसे देद��यमान होता
है  । ।  १४-१५  । ।



भगवां�ा�प स��ीतो व��भ�व�त �न�यशः  ।
न तं �यज��त पशवः सं�ामे च जय�य�प  । ।  १६  । ।
इतना ही नह�, उसके ऊपर सदा भगवान् अ��नदेव �स� रहते ह�। उसके पशु�क�

हा�न नह� होती तथा वह सं�ामम� �वजयी होता है  । ।  १६  । ।
पु�ा���यं च लभते य�छ�ं स��य�छ�त  ।
न च�ु�ा��ध� लभते य�भागमथा�ुते  । ।  १७  । ।
जो पु�ष छाता दान करता है उसे पु� और ल�मीक� �ा��त होती है। उसके ने�म� कोई

रोग नह� होता और उसे सदा य�का भाग �मलता है  । ।  १७  । ।
�नदाघकाले वष� वा य�छ�ं स��य�छ�त  ।
ना�य क���मनोदाहः कदा�चद�प जायते  ।
कृ��ात् स �वषमा�चैव ���ं मो�मवा�ुते  । ।  १८  । ।
जो गम� और बरसातके महीन�म� छाता दान करता है, उसके मनम� कभी संताप नह�

होता। वह क�ठन-से-क�ठन संकटसे शी� ही छुटकारा पा जाता है  । ।  १८  । ।
�दानं सव�दानानां शकट�य �वशा�पते  ।
एवमाह महाभागः शा��ड�यो भगवानृ�षः  । ।  १९  । ।
�जानाथ! महाभाग भगवान् शा��ड�य ऋ�ष ऐसा कहते ह� �क ‘शकट (बैलगाड़ी) का

दान उपयु�� सब दान�के बराबर है’  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण प�चष��तमोऽ�यायः  । ।  ६५  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� प�सठवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ६५  । ।



षट् ष��तमोऽ�यायः
जूता, शकट, �तल, भू�म, गौ और अ�के दानका माहा��य

यु�ध��र उवाच
द�मानाय �व�ाय यः �य�छ�युपानहौ  ।
यत् फलं त�य भव�त त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! गम�के �दन�म� �जसके पैर जल रहे ह�, ऐसे �ा�णको

जो जूते पहनाता है, उसको जो फल �मलता है, वह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
उपानहौ �य�छेद ्यो �ा�णे�यः समा�हतः  ।
मद�ते क�टकान् सवा�न् �वषमा���तर�य�प  । ।  २  । ।
स श�ूणामुप�र च सं�त��त यु�ध��र  ।
यानं चा�तरीयु�ं त�य शु�ं �वशा�पते  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो एका��च� होकर �ा�ण�के �लये जूते दान करता

है, वह सब क�टक�को मसल डालता है और क�ठन �वप��से भी पार हो जाता है। इतना
ही नह�, वह श�ु�के ऊपर �वराजमान होता है। �जानाथ! उसे ज�मा�तरम� ख�च�रय�से
जुता �आ उ��वल रथ �ा�त होता है  । ।  २-३  । ।

उप�त��त कौ�तेय रौ�यका�चनभू�षतम्  ।
शकटं द�यसंयु�ं द�ं भव�त चैव �ह  । ।  ४  । ।
कु�तीकुमार! जो नये बैल�से यु� शकट दान करता है, उसे चाँद� और सोनेसे ज�टत

रथ �ा�त होता है  । ।  ४  । ।

यु�ध��र उवाच
यत् फलं �तलदाने च भू�मदाने च क��त�तम्  ।
गोदाने चा�दाने च भूय�तद ्�ू�ह कौरव  । ।  ५  । ।
यु�ध��रने पूछा—कु�न�दन! �तल, भू�म, गौ और अ�का दान करनेसे �या फल

�मलता है? इसका �फरसे वण�न क��जये  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
शृणु�व मम कौ�तेय �तलदान�य यत् फलम्  ।
�नश�य च यथा�यायं �य�छ कु�स�म  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—कु�तीन�दन! कु��े�! �तलदानका जो फल है, वह मुझसे सुनो
और सुनकर यथो�चत �पसे उसका दान करो  । ।  ६  । ।

�पतॄणां परमं भो�यं �तलाः सृ�ाः �वय�भुवा  ।
�तलदानेन वै त�मात् �पतृप�ः �मोदते  । ।  ७  । ।
��ाजीने जो �तल उ�प� �कये ह�, वे �पतर�के सव��े� खा� पदाथ� ह�। इस�लये �तल

दान करनेसे �पतर�को बड़ी �स�ता होती है  । ।  ७  । ।
माघमासे �तलान् य�तु �ा�णे�यः �य�छ�त  ।
सव�स�वसमाक�ण� नरकं स न प�य�त  । ।  ८  । ।
जो माघ मासम� �ा�ण�को �तल दान करता है, वह सम�त ज�तु�से भरे �ए नरकका

दश�न नह� करता  । ।  ८  । ।
सव�स�ै� यजते य��तलैय�जते �पतॄन्  ।
न चाकामेन दात�ं �तल�ा�ं कदाचन  । ।  ९  । ।
जो �तल�के �ारा �पतर�का पूजन करता है, वह मानो स�पूण� य��का अनु�ान कर

लेता है। �तल-�ा� कभी �न�काम पु�षको नह� करना चा�हये  । ।  ९  । ।
महष�ः क�यप�यैते गा�े�यः �सृता��तलाः  ।
ततो �द�ं गता भावं �दानेषु �तलाः �भो  । ।  १०  । ।
�भो! ये �तल मह�ष� क�यपके अंग�से �कट होकर �व�तारको �ा�त �ए ह�; इस�लये

दानके �न�म� इनम� �द�ता आ गयी है  । ।  १०  । ।
पौ��का �पदा�ैव तथा पाप�वनाशनाः  ।
त�मात् सव��दाने�य��तलदानं �व�श�यते  । ।  ११  । ।
�तल पौ��क पदाथ� है। वे सु�दर �प देनेवाले और पापनाशक ह�। इस�लये �तल-दान

सब दान�से बढ़कर है  । ।  ११  । ।
आप�त�ब� मेधावी शङ्ख� �ल�खत�तथा  ।
मह�ष�ग�तम�ा�प �तलदानै�द�वं गताः  । ।  १२  । ।
परम बु��मान् मह�ष� आप�त�ब, शंख, �ल�खत तथा गौतम—ये �तल�का दान करके

�द�लोकको �ा�त �ए ह�  । ।  १२  । ।
�तलहोमरता �व�ाः सव� संयतमैथुनाः  ।
समा ग�ेन ह�वषा �वृ��षु च सं��थताः  । ।  १३  । ।
वे सभी �ा�ण ��ी-समागमसे �र रहकर �तल�का हवन �कया करते थे, �तल गोघृतके

समान ह�वके यो�य माने गये ह�, इस�लये य��म� गहृीत होते ह� एवं हरेक कम�म� उनक�
आव�यकता है  । ।  १३  । ।

सव�षा�म�त दानानां �तलदानं �व�श�यते  ।
अ�यं सव�दानानां �तलदान�महो�यते  । ।  १४  । ।



अतः �तलदान सब दान�से बढ़कर है। �तलदान यहाँ सब दान�म� अ�य फल देनेवाला
बताया जाता है  । ।

उ��छ�े तु पुरा ह�े कु�शक�ष�ः परंतपः  ।
�तलैर��न�यं ��वा �ा�तवान् ग�तमु�माम्  । ।  १५  । ।
पूव�कालम� परंतप राज�ष� कु�शकने ह�व�य समा�त हो जानेपर �तल�से ही हवन करके

तीन� अ��नय�को तृ�त �कया था; इससे उ�ह� उ�म ग�त �ा�त �ई  । ।  १५  । ।
इ�त �ो�ं कु��े� �तलदानमनु�मम्  ।
�वधानं येन �व�धना �तलाना�मह श�यते  । ।  १६  । ।
कु��े�! इस �कार �जस �व�धके अनुसार �तलदान करना उ�म माना गया है, वह

सव��म �तलदानका �वधान यहाँ बताया गया  । ।  १६  । ।
अत ऊ�व� �नबोधेदं देवानां य�ु�म�छताम्  ।
समागमे महाराज ��णा वै �वय�भुवा  । ।  १७  । ।
महाराज! इसके बाद य�क� इ�छावाले देवता� और �वय�भू ��ाजीका समागम

होनेपर उनम� पर�पर जो बातचीत �ई थी, उसे बता रहा �ँ, इसपर �यान दो  । ।
देवाः समे�य ��ाणं भू�मभागे �यय�वः  ।
शुभं देशमयाच�त यजेम इ�त पा�थ�व  । ।  १८  । ।
पृ�वीनाथ! भूतलके �कसी भागम� य� करनेक� इ�छावाले देवता ��ाजीके पास

जाकर �कसी शुभ देशक� याचना करने लगे, जहाँ य� कर सक�   । ।  १८  । ।

देवा ऊचुः
भगवं��वं �भुभू�मेः सव��य ���दव�य च  ।
यजेम�ह महाभाग य�ं भवदनु�या  । ।  १९  । ।
देवता बोले—भगवन्! महाभाग! आप पृ�वी और स�पूण� �वग�के भी �वामी ह�; अतः

हम आपक� आ�ा लेकर पृ�वीपर य� कर�गे  । ।  १९  । ।
नाननु�ातभू�म�ह� य��य फलम�ुते  ।
�वं �ह सव��य जगतः �थावर�य चर�य च  । ।  २०  । ।
�भुभ�व�स त�मा�वं समनु�ातुमह��स  ।
�य��क भू�वामी �जस भू�मपर य� करनेक� अनुम�त नह� देता, उस भू�मपर य�द य�

�कया जाय तो उसका फल नह� होता। आप स�पूण� चराचर जगत् के �वामी ह�; अतः
पृ�वीपर य� करनेके �लये हम� आ�ा द��जये  । ।

��ोवाच
ददा�न मे�दनीभागं भव� योऽहं सुरष�भाः  । ।  २१  । ।
य��मन् देशे क�र�य�वं य�ान् का�यपन�दनाः  ।



��ाजीने कहा—का�यपन�दन सुर�े�गण! तुमलोग पृ�वीके �जस �देशम� य�
करोगे, वही भूभाग म� तु�ह� दे रहा �ँ  । ।  २१   । ।

देवा ऊचुः
भगवन् कृतकाया�ः �म य�महे �वा�तद��णैः  । ।  २२  । ।
इमं तु देशं मुनयः पयु�पास��त �न�यदा  ।
देवता�ने कहा—भगवन्! हमारा काय� हो गया। अब हम पया��त द��णावाले

य�पु�षका यजन कर�गे। यह जो �हमालयके पासका �देश है, इसका ऋ�ष-मु�न सदासे ही
आ�य लेते ह� (अतः हमारा य� भी यह� होगा)  । ।

ततोऽग��य� क�व� भृगुर��वृ�षाक�पः  । ।  २३  । ।
अ�सतो देवल�ैव देवय�मुपागमन्  ।
ततो देवा महा�मान ई�जरे य�म�युतम्  । ।  २४  । ।
तथा समापयामासुय�थाकालं सुरष�भाः  ।
तदन�तर अग��य, क�व, भृग,ु अ��, वृषाक�प, अ�सत और देवल देवता�के उस

य�म� उप��थत �ए। तब महामन�वी देवता�ने य�पु�ष अ�युतका यजन आर�भ �कया
और उन �े� देवगण�ने यथासमय उस य�को समा�त भी कर �दया  । ।  २३-२४   । ।

त इ�य�ा���दशा �हमव�यचलो�मे  । ।  २५  । ।
ष�मंशं �तो�त�य भू�मदानं �च��रे  ।
पव�तराज �हमालयके पास य� पूरा करके देवता�ने भू�मदान भी �कया, जो उस

य�के छठे भागके बराबर पु�यका जनक था  । ।  २५   । ।
�ादेशमा�ं भूमे�तु यो द�ादनुप�कृतम्  । ।  २६  । ।
न सीद�त स कृ��ेषु न च �गा��यवा�ुते  ।
�जसको खोदखादकर खराब न कर �दया गया हो, ऐसे �ादेशमा� भूभागका भी जो

दान करता है, वह न तो कभी �ग�म संकट�म� पड़ता है और न पड़नेपर कभी �ःखी ही होता
है  । ।  २६   । ।

शीतवातातपसहां गृहभू�म� सुसं�कृताम्  । ।  २७  । ।
�दाय सुरलोक�थः पु�या�तेऽ�प न चा�यते  ।
जो सद�, गम� और हवाके वेगको सहन करनेयो�य सजी-सजायी गहृ-भू�म दान करता

है, वह देवलोकम� �नवास करता है। पु�यका भोग समा�त होनेपर भी वहाँसे हटाया नह�
जाता  । ।  २७   । ।

मु�दतो वस�त �ा�ः श�ेण सह पा�थ�व  । ।  २८  । ।
��त�य�दाना�च सोऽ�प �वग� महीयते  ।



पृ�वीनाथ! जो �व�ान् गहृदान करता है, वह भी उसके पु�यसे इ��के साथ
आन�दपूव�क �नवास करता और �वग�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  २८   । ।

अ�यापककुले जातः �ो��यो �नयते���यः  । ।  २९  । ।
गृहे य�य वसेत् तु�ः �धानं लोकम�ुते  ।
अ�यापक-वंशम� उ�प� �ो��य एवं �जते���य �ा�ण �जसके �दये �ए घरम�

�स�तासे रहता है, उसे �े� लोक �ा�त होते ह�  । ।  २९   । ।
तथा गवाथ� शरणं शीतवष�सहं �ढम्  । ।  ३०  । ।
आस�तमं तारय�त कुलं भरतस�म  ।
भरत�े�! जो गौ�के �लये सद� और वषा�से बचानेवाला सु�ढ़ �नवास�थान बनवाता

है, वह अपनी सात पी�ढ़य�का उ�ार कर देता है  । ।  ३०   । ।
�े�भू�म� दद�लोके शुभां ��यमवा�ुयात्  । ।  ३१  । ।
र�नभू�म� �द�ात् तु कुलवंशं �वध�येत्  ।
खेतके यो�य भू�म दान करनेवाला मनु�य जगत् म� शुभ स�प�� �ा�त करता है और जो

र�नयु� भू�मका दान करता है, वह अपने कुलक� वंश-पर�पराको बढ़ाता है  । ।  ३१   । ।
न चोषरां न �नद��धां मह� द�ात् कथंचन  । ।  ३२  । ।
न �मशानपरीतां च न च पाप�नषे�वताम्  ।
जो भू�म ऊसर, जली �ई और �मशानके �नकट हो तथा जहाँ पापी पु�ष �नवास

करते ह�, उसे �ा�णको नह� देना चा�हये  । ।  ३२   । ।
पार�ये भू�मदेशे तु �पतॄणां �नव�पेत् तु यः  । ।  ३३  । ।
तद ्भू�म� वा�प �पतृ�भः �ा�कम� �वह�यते  ।
जो परायी भू�मम� �पतर�के �लये �ा� करता है, अथवा जो उस भू�मको �पतर�के �लये

दानम� देता है, उसके वे �ा�कम� और दान दोन� ही न� होते (�न�फल हो जाते) ह�  । ।  ३३
  । ।

त�मात् ���वा मह� द�ात् �व�पाम�प �वच�णः  । ।  ३४  । ।
�प�डः �पतृ�यो द�ो वै त�यां भव�त शा�तः  ।
अतः �व�ान् पु�षको चा�हये �क वह थोड़ी-सी भी भू�म खरीदकर उसका दान करे।

खरीदकर अपनी क� �ई भू�मम� ही �पतर�को �दया �आ �प�ड सदा ��थर रहनेवाला होता
है  । ।  ३४   । ।

अटवीपव�ता�ैव न��तीथा��न या�न च  । ।  ३५  । ।
सवा��य�वा�मका�या�न� �ह त� प�र�हः  ।
इ�येतद ्भू�मदान�य फलमु�ं �वशा�पते  । ।  ३६  । ।



वन, पव�त, नद� और तीथ�—ये सब �थान �कसी �वामीके अधीन नह� होते ह� (इ�ह�
साव�ज�नक माना जाता है)। इस�लये वहाँ �ा� करनेके �लये भू�म खरीदनेक� आव�यकता
नह� है। �जानाथ! इस �कार यह भू�मदानका फल बताया गया है  । ।  ३५-३६  । ।

अतः परं तु गोदानं क�त��य�या�म तेऽनघ  ।
गावोऽ�धका�तप��व�यो य�मात्  सव��य एव च  । ।  ३७  । ।
त�मा�महे�रो देव�तप�ता�भः सहा��थतः  ।
अनघ! इसके बाद म� तु�ह� गोदानका माहा��य बताऊँगा। गौए ँ सम�त तप��वय�से

बढ़कर ह�; इस�लये भगवान् शंकरने गौ�के साथ रहकर तप �कया था  । ।  ३७   । ।
�ा�ो लोके वस��येताः सोमेन सह भारत  । ।  ३८  । ।
यां तां ��ष�यः �स�ाः �ाथ�य��त परां ग�तम्  ।
भारत! ये गौए ँच��माके साथ उस ��लोकम� �नवास करती ह�, जो परमग�त�प है

और �जसे �स� ���ष� भी �ा�त करनेक� इ�छा रखते ह�  । ।  ३८   । ।
पयसा ह�वषा द�ना शकृता चाथ चम�णा  । ।  ३९  । ।
अ��थ�भ�ोपकुव���त शृंगैवा�लै� भारत  ।
भरतन�दन! ये गौए ँअपने �ध, दही, घी, गोबर, चमड़ा, ह�ी, स�ग और बाल�से भी

जगत् का उपकार करती रहती ह�  । ।  ३९   । ।
नासां शीतातपौ �यातां सदैताः कम� कुव�ते  । ।  ४०  । ।
न वष��वषयं वा�प �ःखमासां भव�युत  ।
�ा�णैः स�हता या��त त�मात् पारमकं पदम्  । ।  ४१  । ।
इ�ह� सद�, गम� और वषा�का भी क� नह� होता है। ये सदा ही अपना काम �कया

करती ह�। इस�लये ये �ा�ण�के साथ परमपद�व�प ��लोकम� चली जाती
ह�  । ।  ४०-४१  । ।

एकं गो�ा�णं त�मात् �वद��त मनी�षणः  ।
र��तदेव�य य�े ताः पशु�वेनोपक��पताः  । ।  ४२  । ।
अत�म��वती राजन् गोचम��यः �व�त�ता  ।
पशु�वा�च �व�नमु��ाः �दानायोपक��पताः  । ।  ४३  । ।
इसीसे गौ और �ा�णको मन�वी पु�ष एक बताते ह�। राजन्! राजा र��तदेवके य�म�

वे पशु�पसे दान देनेके �लये �न��त क� गयी थ�; अतः गौ�के चमड़�से वह चम��वती
नामक नद� �वा�हत �ई थी। वे सभी गौए ँपशु�वसे �वमु� थ� और दान देनेके �लये �नयत
क� गयी थ�  । ।  ४२-४३  । ।

ता इमा �ब�मु�ये�यो यो ददा�त महीपते  ।
�न�तरेदापदं कृ��ां �वषम�थोऽ�प पा�थ�व  । ।  ४४  । ।



भूपाल! पृ�वीनाथ! जो �े� �ा�ण�को इन गौ�का दान करता है, वह संकटम� पड़ा
हो तो भी उस भारी �वप��से उ�ार पा लेता है  । ।  ४४  । ।

गवां सह�दः �े�य नरकं न �प�ते  ।
सव�� �वजयं चा�प लभते मनुजा�धप  । ।  ४५  । ।
जो एक सह� गोदान कर देता है, वह मरनेके बाद नरकम� नह� पड़ता। नरे�र! उसे

सव�� �वजय �ा�त होती है  । ।  ४५  । ।
अमृतं वै गवां �ीर�म�याह ��दशा�धपः  ।
त�माद ्ददा�त यो धेनुममृतं स �य�छ�त  । ।  ४६  । ।
देवराज इ��ने कहा है �क ‘गौ�का �ध अमृत है’; जो �ध देनेवाली गौका दान करता

है, वह अमृत दान करता है  । ।  ४६  । ।
अ�नीनाम�यं �ेत�ौ�यं वेद�वदो �व�ः  ।
त�माद ्ददा�त यो धेनुं स हौ�यं स��य�छ�त  । ।  ४७  । ।
वेदवे�ा पु�ष�का अनुभव है �क ‘गो��ध�प ह�व�यका य�द अ��नम� हवन �कया जाय

तो वह अ�वनाशी फल देता है।’ अतः जो धेनु दान करता है, वह ह�व�यका ही दान करता
है  । ।  ४७  । ।

�वग� वै मू�त�मानेष वृषभं यो गवां प�तम्  ।
�व�े गुणयुते द�ात् स वै �वग� महीयते  । ।  ४८  । ।
बैल �वग�का मू�त�मान् �व�प है। जो गौ�के प�त—साँड़का गणुवान् �ा�णको दान

करता है, वह �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।  ४८  । ।
�ाणा वै �ा�णनामेते �ो�य�ते भरतष�भ  ।
त�माद ्ददा�त यो धेनुं �ाणानेष �य�छ�त  । ।  ४९  । ।
भरत�े�! ये गौए ँ�ा�णय� (को �ध �पलाकर पालनेके कारण उन) के �ाण कहलाती

ह�; इस�लये जो �ध देनेवाली गौका दान करता है, वह मानो �ाण दान देता है  । ।  ४९  । ।
गावः शर�या भूताना�म�त वेद�वदो �व�ः  ।
त�माद ्ददा�त यो धेनुं शरणं स��य�छ�त  । ।  ५०  । ।
वेदवे�ा �व�ान् ऐसा मानते ह� �क ‘गौए ँ सम�त �ा�णय�को शरण देनेवाली ह�।’

इस�लये जो धेनु दान करता है, वह सबको शरण देनेवाला है  । ।  ५०  । ।
न वधाथ� �दात�ा न क�नाशे न ना��तके  ।
गोजी�वने न दात�ा तथा गौभ�रतष�भ  । ।  ५१  । ।
(गोरसानां न �व�ेतुरप�चयजन�य च  ।)
भरत�े�! जो मनु�य वध करनेके �लये गौ माँग रहा हो, उसे कदा�प गाय नह� देनी

चा�हये। इसी �कार कसाईको, ना��तकको, गायसे ही जी�वका चलानेवालेको, गोरस
बेचनेवाले और पंचय� न करनेवालेको भी गाय नह� देनी चा�हये  । ।  ५१  । ।



ददत् स ता�शानां वै नरो गां पापकम�णाम्  ।
अ�यं नरकं याती�येवमा�म�हष�यः  । ।  ५२  । ।
ऐसे पापकम� मनु�य�को जो गाय देता है, वह मनु�य अ�य नरकम� �गरता है, ऐसा

मह�ष�य�का कथन है  । ।  ५२  । ।
न कृशां नापव�सां वा व��यां रोगा��वतां तथा  ।
न �ंगां न प�र�ा�तां द�ाद ्गां �ा�णाय वै  । ।  ५३  । ।
जो �बली हो, �जसका बछड़ा मर गया हो तथा जो ठाँठ, रो�गणी, �कसी अंगसे हीन

और थक� �ई (बूढ़�) हो, ऐसी गौ �ा�णको नह� देनी चा�हये  । ।  ५३  । ।
दशगोसह�दो �ह श�ेण सह मोदते  ।
अ�याँ�लभते लोकान् नरः शतसह�शः  । ।  ५४  । ।
दस हजार गोदान करनेवाला मनु�य इ��के साथ रहकर आन�द भोगता है और जो

लाख गौ�का दान कर देता है, उस मनु�यको अ�य लोक �ा�त होते ह�  । ।
इ�येतद ्गो�दानं च �तलदानं च क��त�तम्  ।
तथा भू�म�दानं च शृणु�वा�े च भारत  । ।  ५५  । ।
भारत! इस �कार गोदान, �तलदान और भू�मदानका मह�व बतलाया गया। अब पुनः

अ�दानक� म�हमा सुनो  । ।
अ�दानं �धानं �ह कौ�तेय प�रच�ते  ।
अ��य �ह �दानेन र��तदेवो �दवं गतः  । ।  ५६  । ।
कु�तीन�दन! �व�ान् पु�ष अ�दानको सब दान�म� �धान बताते ह�। अ�दान करनेसे

ही राजा र��तदेव �वग�लोकम� गये थे  । ।  ५६  । ।
�ा�ताय �ु�धताया�ं यः �य�छ�त भू�मपः  ।
�वाय�भुवं महत् �थानं स ग�छ�त नरा�धप  । ।  ५७  । ।
नरे�र! जो भू�मपाल थके-माँदे और भूखे मनु�यको अ� देता है, वह ��ाजीके

परमधामम� जाता है  । ।  ५७  । ।
न �हर�यैन� वासो�भना��यदानेन भारत  ।
�ा�ुव��त नराः �ेयो यथा ���दाः �भो  । ।  ५८  । ।
भरतन�दन! �भो! अ�दान करनेवाले मनु�य �जस तरह क�याणके भागी होते ह�,

वैसा क�याण उ�ह� सुवण�, व�� तथा अ�य व�तु�के दानसे नह� �ा�त होता है  । ।  ५८  । ।
अ�ं वै �थमं ��म�ं �ी� परा मता  ।
अ�ात् �ाणः �भव�त तेजो वीय� बलं तथा  । ।  ५९  । ।
अ� �थम �� है। वह उ�म ल�मीका �व�प माना गया है। अ�से ही �ाण, तेज,

वीय� और बलक� पु�� होती है  । ।  ५९  । ।
स�ो ददा�त य�ा�ं सदैका�मना नरः  ।



न स �गा��यवा�ोती�येवमाह पराशरः  । ।  ६०  । ।
पराशर मु�नका कथन है �क ‘जो मनु�य सदा एका��च� होकर याचकको त�काल

अ�का दान करता है, उसपर कभी �ग�म संकट नह� पड़ता’  । ।  ६०  । ।
अच��य�वा यथा�यायं देवे�योऽ�ं �नवेदयेत्  ।
यद�ा �ह नरा राजं�तद�ा�त�य देवताः  । ।  ६१  । ।
राजन्! मनु�यको ��त�दन शा��ो� �व�धसे देवता�क� पूजा करके उ�ह� अ� �नवेदन

करना चा�हये। जो पु�ष �जस अ�का भोजन करता है, उसके देवता भी वही अ� �हण
करते ह�  । ।  ६१  । ।

कौमुदे शु�लप�े तु योऽ�दानं करो�युत  ।
स संतर�त �गा��ण �े�य चान��यम�ुते  । ।  ६२  । ।
जो का�त�क मासके शु�लप�म� अ�का दान करता है, वह �ग�म संकटसे पार हो जाता

है और मरकर अ�य सुखका भागी होता है  । ।  ६२  । ।
अभु��वा�तथये चा�ं �य�छेद ्यः समा�हतः  ।
स वै ���वदां लोकान् �ा�ुयाद ्भरतष�भ  । ।  ६३  । ।
भरत�े�! जो पु�ष एका��च� हो �वयं भूखा रहकर अ�त�थको अ�दान करता है,

वह ��वे�ा�के लोक�म� जाता है  । ।  ६३  । ।
सुकृ��ामापदं �ा�त�ा�दः पु�ष�तरेत्  ।
पापं तर�त चैवेह ��कृतं चापकष��त  । ।  ६४  । ।
अ�दाता मनु�य क�ठन-से-क�ठन आप��म� पड़नेपर भी उस आप��से पार हो जाता

है। वह पापसे उ�ार पा जाता है और भ�व�यम� होनेवाले ��कम�का भी नाश कर देता
है  । ।  ६४  । ।

इ�येतद�दान�य �तलदान�य चैव ह  ।
भू�मदान�य च फलं गोदान�य च क��त�तम्  । ।  ६५  । ।
इस �कार म�ने यह अ�दान, �तलदान, भू�मदान और गोदानका फल बताया

है  । ।  ६५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण षट् ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६६  । ।
इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� छाछठवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ६६  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ६५  �ोक ह�)



स�तष��तमोऽ�यायः
अ� और जलके दानक� म�हमा

यु�ध��र उवाच
�ुतं दानफलं तात यत् �वया प�रक��त�तम्  ।
अ�दानं �वशेषेण �श�त�मह भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—तात! भरतन�दन! आपने जो दान�का फल बताया है, उसे म�ने सुन

�लया। यहाँ अ�दानक� �वशेष�पसे �शंसा क� गयी है  । ।  १  । ।
पानीयदानमेवैतत् कथं चेह महाफलम्  ।
इ�येत��ोतु�म�छा�म �व�तरेण �पतामह  । ।  २  । ।
�पतामह! अब जलदान करनेसे कैसे महान् फलक� �ा��त होती है, इस �वषयको म�

�व�तारके साथ सुनना चाहता �ँ  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
ह�त ते वत��य�या�म यथावद ्भरतष�भ  ।
गदत�त�ममा�ेह शृणु स�यपरा�म  । ।  ३  । ।
भी�मजी कहते ह�—स�यपरा�मी भरत�े�! म� तु�ह� सब कुछ यथाथ� �पसे

बताऊँगा। तुम आज यहाँ मेरे मुँहसे इन सब बात�को सुनो  । ।  ३  । ।
पानीयदानात् �भृ�त सव� व�या�म तेऽनघ  ।
यद�ं य�च पानीयं स��दाया�ुते नरः  । ।  ४  । ।
अनघ! जलदानसे लेकर सब �कारके दान�का फल म� तु�ह� बताऊँगा। मनु�य अ�

और जलका दान करके �जस फलको पाता है, वह सुनो  । ।  ४  । ।
न त�मात् परमं दानं �क��चद�ती�त मे मनः  ।
अ�ात् �ाणभृत�तात �वत��ते �ह सव�शः  । ।  ५  । ।
तात! मेरे मनम� यह धारणा है �क अ� और जलके दानसे बढ़कर �सरा कोई दान नह�

है; �य��क अ�से ही सब �ाणी उ�प� होते और जीवन धारण करते ह�  । ।  ५  । ।
त�माद�ं परं लोके सव�लोकेषु क�यते  ।
अ�ाद ्बलं च तेज� �ा�णनां वध�ते सदा  । ।  ६  । ।
अ�दानमत�त�मा��े�माह �जाप�तः  ।
इस�लये लोकम� तथा स�पूण� मनु�य�म� अ�को ही सबसे उ�म बताया गया है। अ�से

ही सदा �ा�णय�के तेज और बलक� वृ�� होती है; अतः �जाप�तने अ�के दानको ही
सव��े� बतलाया है  । ।  ६१   । ।



सा�व�या ��प कौ�तेय �ुतं ते वचनं शुभम्  । ।  ७  । ।
यत� यद ्यथा चैव देवस�े महामते  ।
कु�तीन�दन! तुमने सा�व�ीके शुभ वचनको भी सुना है। महामते देवता�के य�म�

�जस हेतुसे और �जस �कार जो वचन सा�व�ीने कहा था, वह इस �कार है—  । ।  ७   । ।
अ�े द�े नरेणेह �ाणा द�ा भव��युत  । ।  ८  । ।
�ाणदाना�� परमं न दान�मह �व�ते  ।
�ुतं �ह ते महाबाहो लोमश�या�प त�चः  । ।  ९  । ।
‘�जस मनु�यने यहाँ �कसीको अ� �दया है, उसने मानो �ाण दे �दये और �ाणदानसे

बढ़कर इस संसारम� �सरा कोई दान नह� है।’ महाबाहो! इस �वषयम� तुमने लोमशका भी
वह वचन सुना ही है  । ।  ८-९  । ।

�ाणान् द�वा कपोताय यत् �ा�तं �श�बना पुरा  ।
तां ग�त� लभते द�वा ��ज�या�ं �वशा�पते  । ।  १०  । ।
�जानाथ! पूव�कालम� राजा �श�बने कबूतरके �लये �ाणदान देकर जो उ�म ग�त �ा�त

क� थी, �ा�णको अ� देकर दाता उसी ग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  १०  । ।
त�माद ् �व�श�ां ग�छ��त �ाणदा इ�त नः�ुतम्  ।
अ�ं वा�प �भव�त पानीयात् कु�स�म  ।
नीरजातेन �ह �वना न �क��चत् स��वत�ते  । ।  ११  । ।
कु��े�! अतः �ाणदान करनेवाले पु�ष �े� ग�तको �ा�त होते ह�—ऐसा हमने सुना

है। �क�तु अ� भी जलसे ही पैदा होता है। जलरा�शसे उ�प� �ए धा�यके �बना कुछ भी नह�
हो सकता  । ।  ११  । ।

नीरजात� भगवान् सोमो �हगणे�रः  ।
अमृतं च सुधा चैव �वाहा चैव �वधा तथा  । ।  १२  । ।
अ�ौष�यो महाराज वी�ध� जलोद ्भवाः  ।
यतः �ाणभृतां �ाणाः स�भव��त �वशा�पते  । ।  १३  । ।
महाराज! �ह�के अ�धप�त भगवान् सोम जलसे ही �कट �ए ह�। �जानाथ! अमृत,

सुधा, �वाहा, �वधा, अ�, ओष�ध, तृण और लताए ँभी जलसे उ�प� �ई ह�, �जनसे सम�त
�ा�णय�के �ाण �कट एवं पु� होते ह�  । ।  १२-१३  । ।

देवानाममृतं ��ं नागानां च सुधा तथा  ।
�पतॄणां च �वधा �ो�ा पशूनां चा�प वी�धः  । ।  १४  । ।
देवता�का अ� अमृत, नाग�का अ� सुधा, �पतर�का अ� �वधा और पशु�का अ�

तृण-लता आ�द है  । ।  १४  । ।
अ�मेव मनु�याणां �ाणाना�म�नी�षणः  ।
त�च सव� नर�ा� पानीयात् स��वत�ते  । ।  १५  । ।



त�मात्  पानीयदानाद ्वै न परं �व�ते �व�चत्  ।
मनीषी पु�ष�ने अ�को ही मनु�य�का �ाण बताया है। पु�ष�स�ह! सब �कारका अ�

(खा� पदाथ�) जलसे ही उ�प� होता है; अतः जलदानसे बढ़कर �सरा कोई दान कह� नह�
है  । ।  १५   । ।

त�च द�ा�रो �न�यं यद��छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  १६  । ।
ध�यं यश�यमायु�यं जलदान�महो�यते  ।
श�ूं�ा�य�ध कौ�तेय सदा �त��त तोयदः  । ।  १७  । ।
जो मनु�य अपना क�याण चाहता है, उसे ��त�दन जलदान करना चा�हये। जलदान

इस जगत् म� धन, यश और आयुक� वृ�� करनेवाला बताया जाता है। कु�तीन�दन! जलदान
करनेवाला पु�ष सदा अपने श�ु�से भी ऊपर रहता है  । ।  १६-१७  । ।

सव�कामानवा�ो�त क��त� चैव �ह शा�तीम्  ।
�े�य चान��यम�ा�त पापे�य� �मु�यते  । ।  १८  । ।
वह इस जगत् म� स�पूण� कामना� तथा अ�य क��त�को �ा�त करता है और स�पूण�

पाप�से मु� हो जाता है। मृ�युके प�ात् वह अ�य सुखका भागी होता है  । ।
तोयदो मनुज�ा� �वग� ग�वा महा�ुते  ।
अ�यान् समवा�ो�त लोका�न�य�वी�मनुः  । ।  १९  । ।
महातेज�वी पु�ष�स�ह! जलदान करनेवाला पु�ष �वग�म� जाकर वहाँके अ�य

लोक�पर अ�धकार �ा�त करता है—ऐसा मनुने कहा है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पानीयदानमाहा��ये
स�तष��तमोऽ�यायः  । ।  ६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� जलदानका
माहा��य�वषयक सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६७  । ।



अ�ष��तमोऽ�यायः
�तल, जल, द�प तथा र�न आ�दके दानका माहा��य—

धम�राज और �ा�णका संवाद
यु�ध��र उवाच

�तलानां क��शं दानमथ द�प�य चैव �ह  ।
अ�ानां वाससां चैव भूय एव �वी�ह मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �तल�के दानका कैसा फल होता है? द�प, अ� और

व��के दानक� म�हमाका भी पुनः मुझसे वण�न क��जये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�ा�ण�य च संवादं यम�य च यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �ा�ण और यमके संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
म�यदेशे महान् �ामो �ा�णानां बभूव ह  ।
गंगायमुनयोम��ये यामुन�य �गरेरधः  । ।  ३  । ।
पण�शाले�त �व�यातो रमणीयो नरा�धप  ।
�व�ांस�त� भू�य�ा �ा�णा�ावसं�तथा  । ।  ४  । ।
नरे�र! म�यदेशम� गंगा-यमुनाके म�यभागम� यामुन पव�तके �न�न �थलम� �ा�ण�का

एक �वशाल एवं रमणीय �ाम था जो लोग�म� पण�शालानामसे �व�यात था। वहाँ ब�त-से
�व�ान् �ा�ण �नवास करते थे  । ।  ३-४  । ।

अथ �ाह यमः कं�चत् पु�षं कृ�णवाससम्  ।
र�ा�मू�व�रोमाणं काकजंघा��ना�सकम्  । ।  ५  । ।
एक �दन यमराजने काला व�� धारण करनेवाले अपने एक �तसे, �जसक� आँख�

लाल, रोए ँऊपरको उठे �ए और पैर�क� �प�डली, आँख एवं नाक कौएके समान थ�, कहा
—  । ।  ५  । ।

ग�छ �वं �ा�ण�ामं ततो ग�वा तमानय  ।
अग��यं गो�त�ा�प नामत�ा�प श�म�णम्  । ।  ६  । ।
शमे �न�व�ं �व�ांसम�यापकमनावृतम्  ।
‘तुम �ा�ण�के उस �ामम� चले जाओ और जाकर अग��यगो�ी शम� नामक

शमपरायण �व�ान् अ�यापक �ा�णको, जो आवरणर�हत है, यहाँ ले आओ  । ।  ६   । ।



मा चा�यमानयेथा��वं सगो�ं त�य पा��तः  । ।  ७  । ।
स �ह ता��गुण�तेन तु�योऽ�ययनज�मना  ।
अप�येषु तथा वृ�े सम�तेनैव धीमता  । ।  ८  । ।
‘उसी गाँवम� उसीके समान एक �सरा �ा�ण भी रहता है। वह शम�के ही गो�का है।

उसके अगल-बगलम� ही �नवास करता है। गणु, वेदा�ययन और कुलम� भी वह शम�के ही
समान है। स�तान�क� सं�या तथा सदाचारके पालनम� भी वह बु��मान् शम�के ही तु�य है।
तुम उसे यहाँ न ले आना  । ।  ७-८  । ।

तमानय यथो���ं पूजा काया� �ह त�य वै  ।
स ग�वा ��तकूलं त�चकार यमशासनम्  । ।  ९  । ।
‘म�ने �जसे बताया है, उसी �ा�णको तुम यहाँ ले आओ; �य��क मुझे उसक� पूजा

करनी है।’ उस यम�तने वहाँ जाकर यमराजक� आ�ाके �वपरीत काय� �कया  । ।  ९  । ।
तमा��यानयामास ��त�ष�ो यमेन यः  ।
त�मै यमः समु�थाय पूजां कृ�वा च वीय�वान्  । ।  १०  । ।
�ोवाच नीयतामेष सोऽ�य आनीयता�म�त  ।
वह आ�मण करके उसी �ा�णको उठा लाया, �जसके �लये यमराजने मना कर �दया

था। श��शाली यमराजने उठकर उसके लाये �ए �ा�णक� पूजा क� और �तसे कहा
—‘इसको तुम ले जाओ और �सरेको यहाँ ले आओ’  । ।  १०   । ।

एवमु�े तु वचने धम�राजेन स ��जः  । ।  ११  । ।
उवाच धम�राजानं �न�व��णोऽ�ययनेन वै  ।
यो मे कालो भवे�छेष�तं वसेय�महा�युत  । ।  १२  । ।
धम�राजके इस �कार आदेश देनेपर अ�ययनसे ऊबे �ए उस समागत �ा�णने उनसे

कहा—‘धम�से कभी �युत न होनेवाले देव! मेरे जीवनका जो समय शेष रह गया है, उसम�
म� यह� र�ँगा’  । ।  ११-१२  । ।

यम उवाच
नाहं काल�य �व�हतं �ा�ोमीह कथंचन  ।
यो �ह धम� चर�त वै तं तु जाना�म केवलम्  । ।  १३  । ।
यमराजने कहा—��न्! म� कालके �वधानको �कसी तरह नह� जानता। जगत् म� जो

पु�ष धमा�चरण करता है, केवल उसीको म� जानता �ँ  । ।  १३  । ।
ग�छ �व� �वम�ैव आलयं �वं महा�ुते  ।
�ू�ह सव� यथा �वैरं करवा�ण �कम�युत  । ।  १४  । ।
धम�से कभी �युत न होनेवाले महातेज�वी �ा�ण! तुम अभी अपने घरको चले जाओ

और अपनी इ�छाके अनुसार सब कुछ बताओ। म� तु�हारे �लये �या क�ँ?  । ।  १४  । ।



�ा�ण उवाच
यत्  त� कृ�वा सुमहत्  पु�यं �यात्  तद ्�वी�ह मे  ।
सव��य �ह �माणं �वं �ैलो�य�या�प स�म  । ।  १५  । ।
�ा�णने कहा—साधु�शरोमणे! संसारम� जो कम� करनेसे महान् पु�य होता हो वह

मुझे बताइये; �य��क सम�त ��लोक�के �लये धम�के �वषयम� आप ही �माण ह�  । ।  १५  । ।

यम उवाच
शृणु त�वेन �व�ष� �दान�व�धमु�मम्  ।
�तलाः परमकं दानं पु�यं चैवेह शा�तम्  । ।  १६  । ।
यमने कहा—��ष�! तुम यथाथ��पसे दानक� उ�म �व�ध सुनो। �तलका दान सब

दान�म� उ�म है। वह यहाँ अ�य पु�यजनक माना गया है  । ।  १६  । ।
�तला� स��दात�ा यथाश�� ��जष�भ  ।
�न�यदानात् सव�कामां��तला �नव�त�य��युत  । ।  १७  । ।
��ज�े�! अपनी श��के अनुसार �तल�का दान अव�य करना चा�हये। �न�यदान

करनेसे �तल दाताक� स�पूण� कामना�को पूण� कर देते ह�  । ।  १७  । ।
�तलान् �ा�े �शंस��त दानमेतद ्�यनु�मम्  ।
तान् �य�छ�व �व�े�यो �व�ध��ेन कम�णा  । ।  १८  । ।
�ा�म� �व�ान् पु�ष �तल�क� �शंसा करते ह�। यह �तलदान सबसे उ�म दान है। अतः

तुम शा��ीय �व�धके अनुसार �ा�ण�को �तलदान देते रहो  । ।  १८  । ।
वैशा�यां पौण�मा�यां तु �तलान्  द�ाद ्��जा�तषु  ।
�तला भ��यत�ा� सदा �वाल�भनं च तैः  । ।  १९  । ।
वैशाखक� पू�ण�माको �ा�ण�के �लये �तलदान दे, �तल खाये और सदा �तल�का ही

उबटन लगाये  । ।  १९  । ।
काय� सतत�म�छ��ः �ेयः सवा��मना गृहे  ।
तथाऽऽपः सव�दा देयाः पेया�ैव न संशयः  । ।  २०  । ।
जो सदा क�याणक� इ�छा रखते ह�, उ�ह� सब �कारसे अपने घरम� �तल�का दान और

उपयोग करना चा�हये। इसी �कार सव�दा जलका दान और पान करना चा�हये—इसम�
संशय नह� है  । ।  २०  । ।

पु�क�र�य�तडागा�न कूपां�ैवा� खानयेत्  ।
एतत् सु�ल�भतर�महलोके ��जो�म  । ।  २१  । ।
��ज�े�! मनु�यको यहाँ पोखरी, तालाब और कुए ँखुदवाने चा�हये। यह इस संसारम�

अ�य�त �ल�भ—पु�य काय� है  । ।  २१  । ।
आपो �न�यं �देया�ते पु�यं �ेतदनु�मम्  ।



�पा� काया� दानाथ� �न�यं ते ��जस�म  ।
भु�ेऽ�य�ं �देयं तु पानीयं वै �वशेषतः  । ।  २२  । ।
�व�वर! तु�ह� ��त�दन जलका दान करना चा�हये। जल देनेके �लये �याऊ लगाने

चा�हये। यह सव��म पु�य काय� है। (भूखेको अ� देना तो आव�यक है ही,) जो भोजन
कर चुका हो उसे भी अ� देना चा�हये। �वशेषतः जलका दान तो सभीके �लये आव�यक
है  । ।  २२  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�े स तदा तेन यम�तेन वै गृहान्  ।
नीत� कारयामास सव� तद ्यमशासनम्  । ।  २३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! यमराजके ऐसा कहनेपर उस समय �ा�ण जानेको

उ�त �आ। यम�तने उसे उसके घर प�ँचा �दया और उसने यमराजक� आ�ाके अनुसार
वह सब पु�य काय� �कया और कराया  । ।  २३  । ।

नी�वा तं यम�तोऽ�प गृही�वा श�म�णं तदा  ।
ययौ स धम�राजाय �यवेदयत चा�प तम्  । ।  २४  । ।
त�प�ात् यम�त शम�को पकड़कर वहाँ ले गया और धम�राजको इसक� सूचना

द�  । ।  २४  । ।
तं धम�राजो धम��ं पूज�य�वा �तापवान्  ।
कृ�वा च सं�वदं तेन �वससज� यथागतम्  । ।  २५  । ।
�तापी धम�राजने उस धम�� �ा�णक� पूजा करके उससे बातचीत क� और �फर वह

जैसे आया था, उसी �कार उसे �वदा कर �दया  । ।  २५  । ।
त�या�प च यमः सव�मुपदेशं चकार ह  ।
�े�यै�य च ततः सव� चकारो�ं यमेन तत्  । ।  २६  । ।
उसके �लये भी यमराजने सारा उपदेश �कया। परलोकम� जाकर जब वह लौटा, तब

उसने भी यमराजके बताये अनुसार सब काय� �कया  । ।  २६  । ।
तथा �शंसते द�पान् यमः �पतृ�हते�सया  ।
त�माद ्द�प�दो �न�यं संतारय�त वै �पतॄन्  । ।  २७  । ।
�पतर�के �हतक� इ�छासे यमराज द�पदानक� �शंसा करते ह�; अतः ��त�दन द�पदान

करनेवाला मनु�य �पतर�का उ�ार कर देता है  । ।  २७  । ।
दात�ाः सततं द�पा�त�माद ्भरतस�म  ।
देवतानां �पतॄणां च च�ु�यं चा�मनां �वभो  । ।  २८  । ।
इस�लये भरत�े�! देवता और �पतर�के उ�े�यसे सदा द�पदान करते रहना चा�हये।

�भो! इससे अपने ने��का तेज बढ़ता है  । ।  २८  । ।



र�नदानं च सुमहत् पु�यमु�ं जना�धप  ।
य�तान् �व��य यजते �ा�णो �भयंकरम्  । ।  २९  । ।
जने�र! र�नदानका भी ब�त बड़ा पु�य बताया गया है। जो �ा�ण दानम� �मले �ए

र�नको बेचकर उसके �ारा य� करता है, उसके �लये वह ��त�ह भयदायक नह�
होता  । ।  २९  । ।

यद ्वै ददा�त �व�े�यो �ा�णः ��तगृ� वै  ।
उभयोः �यात् तद��यं दातुरादातुरेव च  । ।  ३०  । ।
जो �ा�ण �कसी दातासे र�न�का दान लेकर �वयं भी उसे �ा�ण�को बाँट देता है तो

उस दानके देने और लेनेवाले दोन�को अ�य पु�य �ा�त होता है  । ।  ३०  । ।
यो ददा�त ��थतः ��थ�यां ता�शाय ��त�हम्  ।
उभयोर�यं धम� तं मनुः �ाह धम��वत्  । ।  ३१  । ।
जो पु�ष �वयं धम�मया�दाम� ��थत होकर अपने ही समान ��थ�तवाले �ा�णको दानम�

�मली �ई व�तुका दान करता है, उन दोन�को अ�य धम�क� �ा��त होती है। यह धम��
मनुका वचन है  । ।  ३१  । ।

वाससां स��दानेन �वदार�नरतो नरः  ।
सुव��� सुवेष� भवती�यनुशु�ुम  । ।  ३२  । ।
जो मनु�य अपनी ही ��ीम� अनुराग रखता �आ व�� दान करता है, वह सु�दर व��

और मनोहर वेष-भूषासे स�प� होता है—ऐसा हमने सुन रखा है  । ।  ३२  । ।
गावः सुवण� च तथा �तला�ैवानुव�ण�ताः  ।
ब�शः पु�ष�ा� वेद�ामा�यदश�नात्  । ।  ३३  । ।
पु�ष�स�ह! म�ने गौ, सुवण� और �तलके दानका माहा��य अनेक� बार वेद-शा��के

�माण �दखाकर वण�न �कया है  । ।  ३३  । ।
�ववाहां�ैव कुव�त पु�ानु�पादयेत च  ।
पु�लाभो �ह कौर� सव�लाभाद ्�व�श�यते  । ।  ३४  । ।
कु�न�दन! मनु�य �ववाह करे और पु� उ�प� करे। पु�का लाभ सब लाभ�से बढ़कर

है  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण यम�ा�णसंवादे
अ�ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� यम और �ा�णका
संवाद�वषयक अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६८  । ।



एकोनस�त�ततमोऽ�यायः
गोदानक� म�हमा तथा गौ� और �ा�ण�क� र�ासे

पु�यक� �ा��त
यु�ध��र उवाच

भूय एव कु��े� दानानां �व�धमु�मम्  ।
कथय�व महा�ा� भू�मदानं �वशेषतः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—महा�ा� कु��े�! आप दानक� उ�म �व�धका �फरसे वण�न

क��जये। �वशेषतः भू�मदानका मह�व बताइये  । ।  १  । ।
पृ�थव� ���यो द�ाद ्�ा�णाये��क�म�णे  ।
�व�धवत् ��तगृ��या� �व�यो दातुमह��त  । ।  २  । ।
केवल ���य राजा ही य� करनेवाले �ा�णको पृ�वीका दान कर सकता है और

उसीसे �ा�ण �व�ध-पूव�क भू�मका ��त�ह ले सकता है। �सरा कोई यह दान नह� कर
सकता  । ।  २  । ।

सव�वण��तु य�छ�यं �दातुं फलकाङ् ���भः  ।
वेदे वा यत् समा�यातं त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
दानके फलक� इ�छा रखनेवाले सभी वण�के लोग जो दान कर सक�  अथवा वेदम�

�जस दानका वण�न हो, उसक� मेरे सम� �ा�या क��जये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
तु�यनामा�न देया�न �ी�ण तु�यफला�न च  ।
सव�कामफलानीह गावः पृ�वी सर�वती  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! गाय, भू�म और सर�वती—ये तीन� समान नामवाली ह�

—इन तीन� व�तु�का दान करना चा�हये। इन तीन�के दानका फल भी समान ही है। ये
तीन� व�तुए ँमनु�य�क� स�पूण� कामनाए ँपूण� करनेवाली ह�  । ।  ४  । ।

यो �ूया�चा�प �श�याय ध�या� �ा�� सर�वतीम्  ।
पृ�थवीगो�दाना�यां तु�यं स फलम�ुते  । ।  ५  । ।
जो �ा�ण अपने �श�यको धमा�नुकूल �ा�ी सर�वती (वेदवाणी) का उपदेश करता है,

वह भू�मदान और गोदानके समान फलका भागी होता है  । ।  ५  । ।
तथैव गाः �शंस��त न तु देयं ततः परम्  ।
सं�नकृ�फला�ता �ह ल�वथा�� यु�ध��र  । ।  ६  । ।



इसी �कार गोदानक� भी �शंसा क� गयी है। उससे बढ़कर कोई दान नह� है।
यु�ध��र! गोदानका फल �नकट भ�व�यम� �मलता है तथा वे गौए ँ शी� अभी� अथ�क�
�स�� करती ह�  । ।  ६  । ।

मातरः सव�भूतानां गावः सव�सुख�दाः  ।
वृ��माकाङ् �ता �न�यं गावः काया�ः �द��णाः  । ।  ७  । ।
गौए ँ स�पूण� �ा�णय�क� माता कहलाती ह�। वे सबको सुख देनेवाली ह�। जो अपने

अ�युदयक� इ�छा रखता हो, उसे गौ�को सदा दा�हने करके चलना चा�हये  । ।  ७  । ।
संता�ा न तु पादेन गवां म�ये न च �जेत्  ।
मंगलायतनं दे��त�मात् पू�याः सदैव �ह  । ।  ८  । ।
गौ�को लात न मारे। उनके बीचसे होकर न �नकले। वे मंगलक� आधारभूत दे�वयाँ

ह�, अतः उनक� सदा ही पूजा करनी चा�हये  । ।  ८  । ।
�चोदनं देवकृतं गवां कम�सु वत�ताम्  ।
पूव�मेवा�रं चा�यद�भधेयं ततः परम्  । ।  ९  । ।
देवता�ने भी य�के �लये भू�म जोतते समय बैल�को डंडे आ�दसे हाँका था। अतः

पहले य�के �लये ही बैल�को जोतना या हाँकना �ेय�कर माना गया है। उससे �भ� कम�के
�लये बैल�को जोतना या डंडे आ�दसे हाँकना �न�दनीय है  । ।  ९  । ।

�चारे वा �नवाते वा बुधो नो�ेजयेत गाः  ।
तृ�षता ��भवी���यो नरं ह�युः सबा�धवम्  । ।  १०  । ।
�व�ान् पु�षको चा�हये �क जब गौए ँ �व�छ�दता-पूव�क �वचर रही ह� अथवा �कसी

उप�वशू�य �थानम� बैठ� ह� तो उ�ह� उ�ेगम� न डाले। जब गौए ँ�याससे पी�ड़त हो जलक�
इ�छासे अपने �वामीक� ओर देखती ह� (और वह उ�ह� पानी नह� �पलाता है), तब वे
रोषपूण� ���से ब�धु-बा�धव�स�हत उसका नाश कर देती ह�  । ।  १०  । ।

�पतृस�ा�न सततं देवतायतना�न च  ।
पूय�ते शकृता यासां पूतं �कम�धकं ततः  । ।  ११  । ।
�जनके गोबरसे लीपनेपर देवता�के म��दर और �पतर�के �ा��थान प�व� होते ह�,

उनसे बढ़कर पावन और �या हो सकता है?  । ।  ११  । ।
घासमु��� परगवे द�ात् संव�सरं तु यः  ।
अकृ�वा �वयमाहारं �तं तत् साव�का�मकम्  । ।  १२  । ।
जो एक वष�तक ��त�दन �वयं भोजनके पहले �सरेक� गायको एक मु�� घास

�खलाता है, उसका वह �त सम�त कामना�को पूण� करनेवाला होता है  । ।  १२  । ।
स �ह पु�ान् यशोऽथ� च ��यं चा�य�धग�छ�त  ।
नाशय�यशुभं चैव �ः�व�ं चा�यपोह�त  । ।  १३  । ।



वह अपने �लये पु�, यश, धन और स�प�� �ा�त करता है तथा अशुभ कम� और
�ः�व�का नाश कर देता है  । ।  १३  । ।

यु�ध��र उवाच
देयाः �क�ल�णा गावः का�ा�प प�रवज�येत्  ।
क��शाय �दात�ा न देयाः क��शाय च  । ।  १४  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कन ल�ण�वाली गौ�का दान करना चा�हये और

�कनका दान नह� करना चा�हये? कैसे �ा�णको गाय देनी चा�हये और कैसे �ा�णको
नह� देनी चा�हये?  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच
असद ्वृ�ाय पापाय लु�धायानृतवा�दने  ।
ह�क��पेताय न देया गौः कथंचन  । ।  १५  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �राचारी, पापी, लोभी, अस�यवाद� तथा देवय� और

�ा�कम� न करनेवाले �ा�णको �कसी तरह गौ नह� देनी चा�हये  । ।  १५  । ।
�भ�वे ब�पु�ाय �ो��याया�हता�नये  ।
द�वा दशगवां दाता लोकाना�ो�यनु�मान्  । ।  १६  । ।
�जसके ब�त-से पु� ह�, जो �ो��य (वेदवे�ा) और अ��नहो�ी �ा�ण हो और गौके

�लये याचना कर रहा हो, ऐसे पु�षको दस गौ�का दान करनेवाला दाता उ�म लोक�को
पाता है  । ।  १६  । ।

य�ैव धम� कु�ते त�य धम�फलं च यत्  ।
सव��यैवांशभाग् दाता तं �न�म�ं �वृ�यः  । ।  १७  । ।
जो गोदान �हण करके धमा�चरण करता है, उसके धम�का जो कुछ भी फल होता है,

उस स�पूण� धम�के एक अंशका भागी दाता भी होता है, �य��क उसीके �लये उसक�
गोदानम� �वृ�� �ई थी  । ।  १७  । ।

य�ैनमु�पादयते य�ैनं �ायते भयात्  ।
य�ा�य कु�ते वृ��� सव� ते �पतर��यः  । ।  १८  । ।
जो ज�म देता है, जो भयसे बचाता है तथा जो जी�वका देता है—ये तीन� ही �पताके

तु�य ह�  । ।  १८  । ।
क�मषं गु�शु�ूषा ह��त मानो महद ्यशः  ।
अपु�तां �यः पु�ा अवृ��� दश धेनवः  । ।  १९  । ।
ग�ुजन�क� सेवा सारे पाप�का नाश कर देती है। अ�भमान महान् यशको न� कर देता

है। तीन पु� पु�हीनताके दोषका �नवारण कर देते ह� और �ध देनेवाली दस गौए ँह� तो ये
जी�वकाके अभावको �र कर देती ह�  । ।  १९  । ।



वेदा�त�न��य ब��ुत�य
��ानतृ�त�य �जते���य�य  ।

�श��य दा�त�य यत�य चैव
भूतेषु �न�यं ��यवा�दन�  । ।  २०  । ।

यः �ु�याद ्वै न �वकम� कुया�-
�मृ�� शा�तो ��त�थ��य�  ।

वृ��� ��जाया�तसृजेत त�मै
य�तु�यशील� सपु�दारः  । ।  २१  । ।

जो वेदा�त�न�, ब��, �ानान�दसे तृ�त, �जते���य, �श�, मनको वशम� रखनेवाला,
य�नशील, सम�त �ा�णय�के ��त सदा ��य वचन बोलनेवाला, भूखके भयसे भी अनु�चत
कम� न करनेवाला, मृ�ल, शा�त, अ�त�थ�ेमी, सबपर समानभाव रखनेवाला और ��ी-पु�
आ�द कुटु�बसे यु� हो, उस �ा�णक� जी�वकाका अव�य �ब�ध करना
चा�हये  । ।  २०-२१  । ।

शुभे पा�े ये गुणा गो�दाने
तावान् दोषो �ा�ण�वापहारे  ।

सवा�व�थं �ा�ण�वापहारो
दारा�ैषां �रतो वज�नीयाः  । ।  २२  । ।

शुभ पा�को गोदान करनेसे जो लाभ होते ह�, उसका धन ले लेनेपर उतना ही पाप
लगता है; अतः �कसी भी अव�थाम� �ा�ण�के धनका अपहरण न करे तथा उनक�
���य�का संसग� �रसे ही �याग दे  । ।  २२  । ।

(�व�दारे पर�ते �व��व�नचये तथा  ।
प�र�ाय��त श�ा�तु नम�ते�यो मृता�तु वा  । ।
न पालय��त चेत् त�य ह�ता वैव�वतो यमः  ।
द�डयन् भ�स�यन्  �न�यं �नरये�यो न मु�च�त  । ।
तथा गवां प�र�ाणे पीडने च शुभाशुभम्  ।
�व�गोषु �वशेषेण र��तेषु हतेषु वा  । ।)
जहाँ �ा�ण�क� ���य� अथवा उनके धनका अपहरण होता हो, वहाँ श�� रहते �ए

जो उन सबक� र�ा करते ह�, उ�ह� नम�कार है। जो उनक� र�ा नह� करते ह�, वे मुद�के
समान ह�। सूय�पु� यमराज ऐसे लोग�का वध कर डालते ह�, ��त�दन उ�ह� यातना देते और
डाँटते-फटकारते ह� और नरकसे उ�ह� कभी छुटकारा नह� देते ह�। इसी �कार गौ�के
संर�ण और पीड़नसे भी शुभ और अशुभक� �ा��त होती है। �वशेषतः �ा�ण� और
गौ�के अपने �ारा सुर��त होनेपर पु�य और मारे जानेपर पाप होता है  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गोदानमाहा��ये
एकोनस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ६९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदानका माहा��य�वषयक
उनह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३ �ोक �मलाकर कुल २५ �ोक ह�)



स�त�ततमोऽ�यायः
�ा�णके धनका अपहरण करनेसे होनेवाली हा�नके

�वषयम� ��ा�तके �पम� राजा नृगका उपा�यान
भी�म उवाच

अ�ैव क��य�ते स���ा��ण�वा�भमश�ने  ।
नृगेण सुमहत् कृ��ं यदवा�तं कु��ह  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—कु��े�! इस �वषयम� �े� पु�ष वह �संग सुनाया करते ह�,

�जसके अनुसार एक �ा�णके धनको ले लेनेके कारण राजा नृगको महान् क� उठाना
पड़ा था  । ।  १  । ।

�न�वश��यां पुरा पाथ� �ारव�या�म�त �ु�तः  ।
अ��यत महाकूप�तृणवी��समावृतः  । ।  २  । ।
पाथ�! हमारे सुननेम� आया है �क पूव�कालम� जब �ारकापुरी बस रही थी, उसी समय

वहाँ घास और लता�से ढँका �आ एक �वशाल कूप �दखायी �दया  । ।  २  । ।
�य�नं त� कुवा�णा�त�मात् कूपा�जला�थ�नः  ।
�मेण महता यु�ा�त��मं�तोये सुसंवृते  । ।  ३  । ।
द�शु�ते महाकायं कृकलासमव��थतम्  ।
वहाँ रहनेवाले य�वंशी बालक उस कुएकँा जल पीनेक� इ�छासे बड़े प�र�मके साथ

उस घास-फूसको हटानेके �लये महान् �य�न करने लगे। इतनेहीम� उस कुएकेँ ढँके �ए
जलम� ��थत �ए एक �वशालकाय �गर�गटपर उनक� ��� पड़ी  । ।  ३   । ।

त�य चो�रणे य�नमकुव��ते सह�शः  । ।  ४  । ।
��है�म�प�ै� तं बद ्�वा पव�तोपमम्  ।
नाश�नुवन् समु�तु� ततो ज�मुज�नाद�नम्  । ।  ५  । ।
�फर तो वे सह�� बालक उस �गर�गटको �नकालनेका य�न करने लगे। �गर�गटका

शरीर एक पव�तके समान था। बालक�ने उसे र��सय� और चमड़ेक� प��य�से बाँधकर
ख�चनेके �लये ब�त जोर लगाया परंतु वह टस-से-मस न �आ। जब बालक उसे
�नकालनेम� सफल न हो सके, तब वे भगवान् �ीकृ�णके पास गये  । ।  ४-५  । ।

खमावृ�योदपान�य कृकलासः ��थतो महान्  ।
त�य ना��त समु�त��येतत् कृ�णे �यवेदयन्  । ।  ६  । ।
उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�णसे �नवेदन �कया—‘भगवन्! एक ब�त बड़ा �गर�गट कुएमँ�

पड़ा है, जो उस कुएकेँ सारे आकाशको घेरकर बैठा है; पर उसे �नकालनेवाला कोई नह�



है’  । ।  ६  । ।
स वासुदेवेन समुद ्धृत�

पृ�� काय� �नजगाद राजा  ।
नृग�तदाऽऽ�मानमथो �यवेदयत्

पुरातनं य�सह�या�जनम्  । ।  ७  । ।
यह सुनकर भगवान् �ीकृ�ण उस कुएकेँ पास गये। उ�ह�ने उस �गर�गटको कुएसँे

बाहर �नकाला और अपने पावन हाथके �पश�से राजा नृगका उ�ार कर �दया। इसके बाद
उनसे प�रचय पूछा। तब राजाने उ�ह� अपना प�रचय देते �ए कहा—‘�भो! पूव�ज�मम� म�
राजा नृग था, �जसने एक सह� य��का अनु�ान �कया था’  । ।

तथा �ुवाणं तु तमाह माधवः
शुभं �वया कम� कृतं न पापकम्  ।

कथं भवान् �ग��तमी�श� गतो
नरे�� तद ्�ू�ह �कमेतद��शम्  । ।  ८  । ।

उनक� ऐसी बात सुनकर भगवान् �ीकृ�णने पूछा—‘राजन्! आपने तो सदा पु�यकम�
ही �कया था, पापकम� कभी नह� �कया, �फर आप ऐसी �ग��तम� कैसे पड़ गये? बताइये,
�य� आपको यह ऐसा क� �ा�त �आ?  । ।  ८  । ।

शतं सह�ा�ण गवां शतं पुनः
पुनः शता�य�शतायुता�न  ।

�वया पुरा द��मतीह शु�ुम
नृप ��जे�यः �व नु तद ्गतं तव  । ।  ९  । ।

‘नरे�र! हमने सुना है �क पूव�कालम� आपने �ा�ण�को पहले एक लाख गौए ँ दान
क�। �सरी बार सौ गौ�का दान �कया। तीसरी बार पुनः सौ गौए ँदानम� द�। �फर चौथी
बार आपने गोदानका ऐसा �सल�सला चलाया �क लगातार अ�सी लाख गौ�का दान कर
�दया। (इस �कार आपके �ारा इ�यासी लाख दो सौ गौए ँदानम� द� गय�।) आपके उन सब
दान�का पु�यफल कहाँ चला गया?’  । ।  ९  । ।

नृग�ततोऽ�वीत्  कृ�णं �ा�ण�या��नहो��णः  ।
�ो�षत�य प�र��ा गौरेका मम गोधने  । ।  १०  । ।
तब राजा नृगने भगवान् �ीकृ�णसे कहा—‘�भो! एक अ��नहो�ी �ा�ण परदेश चला

गया था। उसके पास एक गाय थी, जो एक �दन अपने �थानसे भागकर मेरी गौ�के झुंडम�
आ �मली  । ।  १०  । ।

गवां सह�े सं�याता तदा सा पशुपैम�म  ।
सा �ा�णाय मे द�ा �े�याथ�म�भकाङ् �ता  । ।  ११  । ।



‘उस समय मेरे �वाल�ने दानके �लये मँगायी गयी एक हजार गौ�म� उसक� भी �गनती
करा द� और म�ने परलोकम� मनोवां�छत फलक� इ�छासे वह गौ भी एक �ा�णको दे
द�  । ।  ११  । ।

अप�यत् प�रमाग�� तां गां परगृहे ��जः  ।
ममेय�म�त चोवाच �ा�णो य�य साभवत्  । ।  १२  । ।
‘कुछ �दन� बाद जब वह �ा�ण परदेशसे लौटा, तब अपनी गाय ढँूढ़ने लगा। ढँूढ़ते-

ढँूढ़ते जब वह गाय उसे �सरेके घर �मली, तब उस �ा�णने, �जसक� वह गौ पहले थी,
उस �सरे �ा�णसे कहा—‘यह गाय तो मेरी है’  । ।  १२  । ।

तावुभौ समनु�ा�तौ �ववद�तौ भृश�वरौ  ।
भवान् दाता भवान्  हत��यथ तौ मामवोचताम्  । ।  १३  । ।
‘�फर तो वे दोन� आपसम� लड़ पड़े और अ�य�त �ोधम� भरे �ए मेरे पास आये।

उनम�से एकने कहा—“महाराज! यह गौ आपने मुझे दानम� द� है (और यह �ा�ण इसे
अपनी बता रहा है।)” �सरेने कहा—“महाराज! वा�तवम� यह मेरी गाय है। आपने उसे
चुरा �लया है”  । ।  १३  । ।

शतेन शतसं�येन गवां �व�नमयेन वै  ।



याचे ��त�हीतारं स तु माम�वी�ददम्  । ।  १४  । ।
देशकालोपस�प�ा दो��ी शा�ता�तव�सला  ।
�वा��ीर�दा ध�या मम �न�यं �नवेशने  । ।  १५  । ।
‘तब म�ने दान लेनेवाले �ा�णसे �ाथ�नापूव�क कहा—‘म� इस गायके बदले आपको

दस हजार गौए ँदेता �ँ (आप इ�ह� इनक� गाय वापस दे द��जये)। यह सुनकर वह य� बोला
—‘महाराज! यह गौ देश-कालके अनु�प, पूरा �ध देनेवाली, सीधी-साद� और अ�य�त
दयालु�वभावक� है। यह ब�त मीठा �ध देनेवाली है। ध�य भा�य जो यह मेरे घर आयी। यह
सदा मेरे ही यहाँ रहे  । ।  १४-१५  । ।

कृतं च भरते सा गौम�म पु�मप�तनम्  ।
न सा श�या मया दातु�म�यु��वा स जगाम ह  । ।  १६  । ।
‘अपने �धसे यह गौ मेरे मातृहीन �शशुका ��त�दन पालन करती है; अतः म� इसे

कदा�प नह� दे सकता।” यह कहकर वह उस गायको लेकर चला गया  । ।  १६  । ।
तत�तमपरं �व�ं याचे �व�नमयेन वै  ।
गवां शतसह�ं �ह त�कृते गृ�ता�म�त  । ।  १७  । ।
‘तब म�ने उन �सरे �ा�णसे याचना क�—‘भगवन्! उसके बदलेम� आप मुझसे एक

लाख गौए ँले ली�जये”  । ।  १७  । ।

�ा�ण उवाच
न रा�ां ��तगृ�ा�म श�ोऽहं �व�य माग�णे  ।
सैव गौद�यतां शी�ं ममे�त मधुसूदन  । ।  १८  । ।
‘मधुसूदन! तब उस �ा�णने कहा—“म� राजा�का दान नह� लेता। म� अपने �लये

धनका उपाज�न करनेम� समथ� �ँ। मुझे तो शी� मेरी वही गौ ला द��जये”  । ।  १८  । ।
��मम�ां� ददतो रजत�य�दनां�तथा  ।
न ज�ाह ययौ चा�प तदा स �ा�णष�भः  । ।  १९  । ।
‘म�ने उसे सोना, चाँद�, रथ और घोड़े—सब कुछ देना चाहा; परंतु वह उ�म �ा�ण

कुछ न लेकर त�काल चुपचाप चला गया  । ।  १९  । ।
एत��म�ेव काले तु चो�दतः कालधम�णा  ।
�पतृलोकमहं �ा�य धम�राजमुपागमम्  । ।  २०  । ।
‘इसी बीचम� कालक� �ेरणासे म� मृ�युको �ा�त �आ और �पतृलोकम� प�ँचकर

धम�राजसे �मला  । ।  २०  । ।
यम�तु पूज�य�वा मां ततो वचनम�वीत्  ।
ना�तः सं�यायते राजं�तव पु�य�य कम�णः  । ।  २१  । ।
अ��त चैव कृतं पापम�ानात् तद�प �वया  ।



चर�व पापं प�ाद ्वा पूव� वा �वं यथे�छ�स  । ।  २२  । ।
‘यमराजने मेरा आदर-स�कार करके मुझसे यह बात कही—“राजन्! तु�हारे

पु�यकम�क� तो �गनती ही नह� है। पर�तु अनजानम� तुमसे एक पाप भी बन गया है। उस
पापको तुम पीछे भोगो या पहले ही भोग लो, जैसी तु�हारी इ�छा हो, करो  । ।  २१-२२  । ।

र��ता�मी�त चो�ं ते ��त�ा चानृता तव  ।
�ा�ण�व�य चादानं ���वध�ते ��त�मः  । ।  २३  । ।
“आपने �जाके धन-जनक� र�ाके �लये ��त�ा क� थी; �क�तु उस �ा�णक� गाय खो

जानेके कारण आपक� वह ��त�ा झूठ� हो गयी। �सरी बात यह है �क आपने �ा�णके
धनका भूलसे अपहरण कर �लया था। इस तरह आपके �ारा दो तरहका अपराध हो गया
है”  । ।  २३  । ।

पूव� कृ��ं च�र�येऽहं प�ा�छुभ�म�त �भो  ।
धम�राजं �ुव�ेवं प�ततोऽ��म महीतले  । ।  २४  । ।
‘तब म�ने धम�राजसे कहा—�भो! म� पहले पाप ही भोग लूँगा। उसके बाद पु�यका

उपभोग क�ँगा। इतना कहना था �क म� पृ�वीपर �गरा  । ।  २४  । ।
अ�ौषं प�तत�ाहं यम�यो�चैः �भाषतः  ।
वासुदेवः समु�ता� भ�वता ते जनाद�नः  । ।  २५  । ।
पूण� वष�सह�ा�ते �ीणे कम��ण ��कृते  ।
�ा��यसे शा�ता�ल�का��तान् �वेनैव कम�णा  । ।  २६  । ।
‘�गरते समय उ�च�वरसे बोलते �ए यमराजक� यह बात मेरे कान�म� पड़ी—‘महाराज!

एक हजार �द� वष� पूण� होनेपर तु�हारे पापकम�का भोग समा�त होगा। उस समय
जनाद�न भगवान् �ीकृ�ण आकर तु�हारा उ�ार कर�गे और तुम अपने पु�यकम�के �भावसे
�ा�त �ए सनातन लोक�म� जाओगे’  । ।  २५-२६  । ।

कूपेऽऽ�मानमधःशीष�मप�यं प�तत� ह  ।
�तय��यो�नमनु�ा�तं न च मामजहात् �मृ�तः  । ।  २७  । ।
‘कुएमँ� �गरनेपर म�ने देखा, मुझे �तय��यो�न (�गर�गटक� देह) �मली है और मेरा �सर

नीचेक� ओर है। इस यो�नम� भी मेरी पूव�ज�म�क� �मरणश��ने मेरा साथ नह� छोड़ा
है  । ।  २७  । ।

�वया तु ता�रतोऽ��य� �कम�य� तपोबलात्  ।
अनुजानी�ह मां कृ�ण ग�छेयं �दवम� वै  । ।  २८  । ।
‘�ीकृ�ण! आज आपने मेरा उ�ार कर �दया। इसम� आपके तपोबलके �सवा और

�या कारण हो सकता है। अब मुझे आ�ा द��जये, म� �वग�लोकको जाऊँगा’  । ।  २८  । ।
अनु�ातः स कृ�णेन नम�कृ�य जनाद�नम्  ।
�द�मा�थाय प�थानं ययौ �दवम�र�दमः  । ।  २९  । ।



भगवान् �ीकृ�णने उ�ह� आ�ा दे द� और वे श�ुदमन नरेश उ�ह� �णाम करके �द�
माग�का आ�य ले �वग�लोकको चले गये  । ।  २९  । ।

तत�त��मन् �दवं याते नृगे भरतस�म  ।
वासुदेव इमं �ोकं जगाद कु�न�दन  । ।  ३०  । ।
भरत�े�! कु�न�दन! राजा नृगके �वग�लोकको चले जानेपर वसुदेवन�दन भगवान्

�ीकृ�णने इस �ोकका गान �कया—  । ।  ३०  । ।
�ा�ण�वं न हत��ं पु�षेण �वजानता  ।
�ा�ण�वं �तं ह��त नृगं �ा�णगौ�रव  । ।  ३१  । ।
‘समझदार मनु�यको �ा�णके धनका अपहरण नह� करना चा�हये। चुराया �आ

�ा�णका धन चोरका उसी �कार नाश कर देता है, जैसे �ा�णक� गौने राजा नृगका
सव�नाश �कया था’  । ।  ३१  । ।

सतां समागमः स��ना�फलः पाथ� �व�ते  ।
�वमु�ं नरकात् प�य नृगं साधुसमागमात्  । ।  ३२  । ।
कु�तीन�दन! य�द स�जन पु�ष स�पु�ष�का संग कर� तो उनका वह संग �थ� नह�

जाता। देखो, �े� पु�षके समागमके कारण राजा नृगका नरकसे उ�ार हो गया  । ।
�दानफलवत् त� �ोह�त� तथाफलः  ।
अपचारं गवां त�माद ्वज�येत यु�ध��र  । ।  ३३  । ।
यु�ध��र! गौ�का दान करनेसे जैसा उ�म फल �मलता है, वैसे ही गौ�से �ोह

करनेपर ब�त बड़ा कुफल भोगना पड़ता है; इस�लये गौ�को कभी क� नह� प�ँचाना
चा�हये  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण नृगोपा�याने स�त�ततमोऽ�यायः
 । ।  ७०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� नृगका उपा�यान�वषयक
स�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७०  । ।



एकस�त�ततमोऽ�यायः
�पताके शापसे ना�चकेतका यमराजके पास जाना और

यमराजका ना�चकेतको गोदानक� म�हमा बताना
यु�ध��र उवाच

द�ानां फलस��ा��तं गवां ��ू�ह मेऽनघ  ।
�व�तरेण महाबाहो न �ह तृ�या�म क�यताम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�न�पाप महाबाहो! गौ�के दानसे �जस फलक� �ा��त होती है,

वह मुझे �व�तारके साथ बताइये। मुझे आपके वचनामृत�को सुनते-सुनते तृ��त नह� होती
है, इस�लये अभी और क�हये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
ऋषे��ालकेवा��यं ना�चकेत�य चोभयोः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� �व� पु�ष उ�ालक ऋ�ष और ना�चकेत

दोन�के संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
ऋ�ष��ाल�कद��ामुपग�य ततः सुतम्  ।
�वं मामुपचर�वे�त ना�चकेतमभाषत  । ।  ३  । ।
एक समय उ�ालक ऋ�षने य�क� द��ा लेकर अपने पु� ना�चकेतसे कहा—‘तुम मेरी

सेवाम� रहो।’  । ।  ३  । ।
समा�ते �नयमे त��मन् मह�ष�ः पु�म�वीत्  ।
उप�पश�नस��य �वा�याया�भरत�य च  । ।  ४  । ।
इ�मा दभा�ः सुमनसः कलश�ा�तभोजनम्  ।
�व�मृतं मे तदादाय नद�तीरा�दहा�ज  । ।  ५  । ।
उस य�का �नयम पूरा हो जानेपर मह�ष�ने अपने पु�से कहा—‘बेटा! म�ने स�मधा,

कुशा, फूल, जलका घड़ा और �चुर भोजन-साम�ी (फल-फूल आ�द)—इन सबका सं�ह
करके नद�के �कनारे रख �दया और �नान तथा वेदपाठ करने लगा। �फर उन सब
व�तु�को भूलकर म� यहाँ चला आया। अब तुम जाकर नद�तटसे वह सब सामान यहाँ ले
आओ’  । ।  ४-५  । ।

ग�वानवा�य तत् सव� नद�वेगसमा�लुतम्  ।
न प�या�म त�द�येवं �पतरं सोऽ�वी�मु�नः  । ।  ६  । ।



ना�चकेत जब वहाँ गया, तब उसे कुछ न �मला। सारा सामान नद�के वेगम� बह गया
था। ना�चकेत मु�न लौट आया और �पतासे बोला—‘मुझे तो वहाँ वह सब सामान नह�
�दखायी �दया’  । ।  ६  । ।

�ु��पपासा�मा�व�ो मु�न��ाल�क�तदा  ।
यमं प�ये�त तं पु�मशपत् स महातपाः  । ।  ७  । ।
महातप�वी उ�ालक मु�न उस समय भूख-�याससे क� पा रहे थे, अतः �� होकर

बोले—‘अरे वह सब तु�ह� �य� �दखायी देगा? जाओ यमराजको देखो।’ इस �कार उ�ह�ने
उसे शाप दे �दया  । ।  ७  । ।

तथा स �प�ा�भहतो वा�व�ेण कृता��लः  ।
�सीदे�त �ुव�ेव गतस�वोऽपतद ्भु�व  । ।  ८  । ।
�पताके वा�व�से पी�ड़त �आ ना�चकेत हाथ जोड़कर बोला—‘�भो! �स� होइये।’

इतना ही कहते-कहते वह �न��ाण होकर पृ�वीपर �गर पड़ा  । ।  ८  । ।
ना�चकेतं �पता ��् वा प�ततं �ःखमू��छ�तः  ।
�क� मया कृत�म�यु��वा �नपपात महीतले  । ।  ९  । ।
ना�चकेतको �गरा देख उसके �पता भी �ःखसे मू��छ�त हो गये और ‘अरे, यह म�ने �या

कर डाला!’ ऐसा कहकर पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  ९  । ।
त�य �ःखपरीत�य �वं पु�मनुशोचतः  ।
�तीतं तदहःशेषं सा चो�ा त� शव�री  । ।  १०  । ।
�ःखम� डूबे और बारंबार अपने पु�के �लये शोक करते �ए ही मह�ष�का वह शेष �दन

�तीत हो गया और भयानक रा�� भी आकर समा�त हो गयी  । ।  १०  । ।
�प�येणा�ु�पातेन ना�चकेतः कु��ह  ।
�ा�प�द�छयने कौ�ये वृ�् या स�य�मवा�लुतम्  । ।  ११  । ।
कु��े�! कुशक� चटाईपर पड़ा �आ ना�चकेत �पताके आँसु�क� धारासे भीगकर

कुछ �हलने-डुलने लगा, मानो वषा�से �स�चकर अनाजक� सूखी खेती हरी हो गयी
हो  । ।  ११  । ।

स पय�पृ�छत् तं पु�ं �ीणं पया�गतं पुनः  ।
�द�ैग��धैः समा�द�धं �ीण�व��मवो��थतम्  । ।  १२  । ।
मह�ष�का वह पु� मरकर पुनः लौट आया, मानो न�द टूट जानेसे जाग उठा हो। उसका

शरीर �द� सुग�धसे �ा�त हो रहा था। उस समय उ�ालकने उससे पूछा—  । ।  १२  । ।
अ�प पु� �जता लोकाः शुभा�ते �वेन कम�णा  ।
�द�् या चा�स पुनः �ा�तो न �ह ते मानुषं वपुः  । ।  १३  । ।
बेटा! �या तुमने अपने कम�से शुभ लोक�पर �वजय पायी है? मेरे सौभा�यसे ही तुम

पुनः यहाँ चले आये हो। तु�हारा यह शरीर मनु�य�का-सा नह� है—�द� भावको �ा�त हो



गया है’  । ।  १३  । ।
��य�दश� सव��य �प�ा पृ�ो महा�मना  ।
स तां वाता� �पतुम��ये महष�णां �यवेदयत्  । ।  १४  । ।
अपने महा�मा �पताके इस �कार पूछनेपर परलोकक� सब बात�को ��य� देखनेवाला

ना�चकेत मह�ष�य�के बीचम� �पतासे वहाँका सब वृ�ा�त �नवेदन करने लगा—  । ।  १४  । ।
कुव�न् भव�छासनमाशु यातो

�हं �वशालां ��चर�भावाम्  ।
वैव�वत� �ा�य सभामप�यं

सह�शो योजनहेमभासम्  । ।  १५  । ।
‘�पताजी! म� आपक� आ�ाका पालन करनेके �लये यहाँसे तुर�त ���थत �आ और

मनोहर का��त एवं �भावसे यु� �वशाल यमपुरीम� प�ँचकर म�ने वहाँक� सभा देखी, जो
सुवण�के समान सु�दर �भासे �का�शत हो रही थी। उसका तेज सह�� योजन �रतक फैला
�आ था  । ।  १५  । ।

��् वैव माम�भमुखमापत�तं
देही�त स �ासनमा�ददेश  ।

वैव�वतोऽ�या��द�भरह�णै�
भव�कृते पूजयामास मां सः  । ।  १६  । ।

‘मुझे सामनेसे आते देख �वव�वान् के पु� यमने अपने सेवक�को आ�ा द� �क ‘इनके
�लये आसन दो।’ उ�ह�ने आपके नाते अ�य� आ�द पूजनस�ब�धी उपचार�से �वयं ही मेरा
पूजन �कया  । ।  १६  । ।

तत��वहं तं शनकैरवोचं
वृतः सद�यैर�भपू�यमानः  ।

�ा�तोऽ��म ते �वषयं धम�राज
लोकानह� यानहं तान् �वध��व  । ।  १७  । ।

‘तब सब सद�य�से �घरकर उनके �ारा पू�जत होते �ए म�ने वैव�वत यमसे धीरेसे कहा
—‘धम�राज! म� आपके रा�यम� आया �ँ; म� �जन लोक�म� जानेके यो�य होऊँ, उनम� जानेके
�लये मुझे आ�ा द��जये’  । ।  १७  । ।

यमोऽ�वी�मां न मृतोऽ�स सौ�य
यमं प�ये�याह स �वां तप�वी  ।

�पता �द��ता��नसमानतेजा
न त�छ�यमनृतं �व� कतु�म्  । ।  १८  । ।

‘तब यमराजने मुझसे कहा—“सौ�य! तुम मरे नह� हो। तु�हारे तप�वी �पताने इतना
ही कहा था �क तुम यमराजको देखो। �व�वर! वे तु�हारे �पता ��व�लत अ��नके समान



तेज�वी ह�। उनक� बात झूठ� नह� क� जा सकती  । ।  १८  । ।
���तेऽहं ��तग�छ�व तात

शोच�यसौ तव देह�य कता�  ।
ददा�न �क� चा�प मनः�णीतं

��या�तथे�तव कामान् वृणी�व  । ।  १९  । ।
“तात! तुमने मुझे देख �लया। अब तुम लौट जाओ। तु�हारे शरीरका �नमा�ण करनेवाले

वे तु�हारे �पताजी शोकम�न हो रहे ह�। व�स! तुम मेरे ��य अ�त�थ हो। तु�हारा कौन-सा
मनोरथ म� पूण� क�ँ। तु�हारी �जस-�जस व�तुके �लये इ�छा हो, उसे माँग लो”  । ।  १९  । ।

तेनैवमु��तमहं ��यवोचं
�ा�तोऽ��म ते �वषयं ��न�व�य�म्  ।

इ�छा�यहं पु�यकृतां समृ�ान्
लोकान् ��ुं य�द तेऽहं वराह�ः  । ।  २०  । ।

‘उनके ऐसा कहनेपर म�ने इस �कार उ�र �दया—‘भगवन्! म� आपके उस रा�यम� आ
गया �ँ, जहाँसे लौटकर जाना अ�य�त क�ठन है। य�द म� आपक� ���म� वर पानेके यो�य
होऊँ तो पु�या�मा पु�ष�को �मलनेवाले समृ��शाली लोक�का म� दश�न करना चाहता
�ँ’  । ।  २०  । ।

यानं समारो�य तु मां स देवो
वाहैयु��ं सु�भं भानुमत् तत्  ।

संदश�यामास तदा�मलोकान्
सवा��तथा पु�यकृतां ��जे��  । ।  २१  । ।

‘��जे��! तब यम देवताने वाहन�से जुते �ए उ�म �काशसे यु� तेज�वी रथपर मुझे
�बठाकर पु�या�मा�को �ा�त होनेवाले अपने यहाँके सभी लोक�का मुझे दश�न
कराया  । ।  २१  । ।

अप�यं त� वे�मा�न तैजसा�न महा�मनाम्  ।
नानासं�थान�पा�ण सव�र�नमया�न च  । ।  २२  । ।
‘तब म�ने महामन�वी पु�ष�को �ा�त होनेवाले वहाँके तेजोमय भवन�का दश�न �कया।

उनके �प-रंग और आकार-�कार अनेक तरहके थे। उन भवन�का सब �कारके र�न��ारा
�नमा�ण �कया गया था  । ।  २२  । ।

च��म�डलशु�ा�ण �कङ्�कणीजालव��त च  ।
अनेकशतभौमा�न सा�तज�लवना�न च  । ।  २३  । ।
वै�या�क� �काशा�न ��य��ममया�न च  ।
त�णा�द�यवणा��न �थावरा�ण चरा�ण च  । ।  २४  । ।



‘कोई च��म�डलके समान उ��वल थे। �क�ह�पर �ु�घं�टय�से यु� झालर� लगी थ�।
उनम� सैकड़� क�ाए ँऔर मं�जल� थ�। उनके भीतर जलाशय और वन-उपवन सुशो�भत थे।
�कतन�का �काश नीलम�णमय सूय�के समान था। �कतने ही चाँद� और सोनेके बने �ए थे।
�क�ह�-�क�ह� भवन�के रंग �ातःकालीन सूय�के समान लाल थे। उनम�से कुछ �वमान या
भवन तो �थावर थे और कुछ इ�छानुसार �वचरनेवाले थे  । ।  २३-२४  । ।

भ�यभो�यमयान् शैलान् वासां�स शयना�न च  ।
सव�कामफलां�ैव वृ�ान् भवनसं��थतान्  । ।  २५  । ।
‘उन भवन�म� भ�य और भो�य पदाथ�के पव�त खड़े थे। व��� और श�या�के ढेर लगे

थे तथा स�पूण� मनोवां�छत फल�को देनेवाले ब�त-से वृ� उन गहृ�क� सीमाके भीतर
लहलहा रहे थे  । ।  २५  । ।

न�ो वी�यः सभा वा�यो द��घ�का�ैव सव�शः  ।
घोषव��त च याना�न यु�ा�यथ सह�शः  । ।  २६  । ।
‘उन �द� लोक�म� ब�त-सी न�दयाँ, ग�लयाँ, सभाभवन, बाव�ड़याँ, तालाब और

जोतकर तैयार खड़े �ए घोषयु� सह�� रथ म�ने सब ओर देखे थे  । ।  २६  । ।
�ीर�वा वै स�रतो �गर��

स�प��तथा �वमलं चा�प तोयम्  ।
वैव�वत�यानुमतां� देशा-

न��पूवा�न् सुब�नप�यम्  । ।  २७  । ।
‘म�ने �ध बहानेवाली न�दयाँ, पव�त, घी और �नम�ल जल भी देखे तथा यमराजक�

अनुम�तसे और भी ब�त-से पहलेके न देखे �ए �देश�का दश�न �कया  । ।  २७  । ।
सवा�न् ��् वा तदहं धम�राज-

मवोचं वै �भ�व�णुं पुराणम्  ।
�ीर�यैताः स�प�ष�ैव न�ः

श���ोताः क�य भो�याः ��द�ाः  । ।  २८  । ।
‘उन सबको देखकर म�ने �भावशाली पुरातन देवता धम�राजसे कहा—‘�भो! ये जो

घी और �धक� न�दयाँ बहती रहती ह�, �जनका �ोत कभी सूखता नह� है, �कनके
उपभोगम� आती ह�—इ�ह� �कनका भोजन �नयत �कया गया है?’  । ।  २८  । ।

यमोऽ�वीद ्�व�� भो�या��वमेता
ये दातारः साधवो गोरसानाम्  ।

अ�ये लोकाः शा�ता वीतशोकैः
समाक�णा� गो�दाने रतानाम्  । ।  २९  । ।

‘यमराजने कहा—“��न्! तुम इन न�दय�को उन �े� पु�ष�का भोजन समझो, जो
गोरस दान करनेवाले ह�। जो गोदानम� त�पर ह�, उन पु�या�मा�के �लये �सरे भी सनातन



लोक �व�मान ह�, �जनम� �ःख-शोकसे र�हत पु�या�मा भरे पड़े ह�  । ।  २९  । ।
न �वेतासां दानमा�ं �श�तं

पा�ं कालो गो�वशेषो �व�ध�  ।
�ा�वा देयं �व� गवा�तरं �ह

�ःखं �ातुं पावका�द�यभूतम्  । ।  ३०  । ।
“�व�वर! केवल इनका दानमा� ही �श�त नह� है; सुपा� �ा�ण, उ�म समय,

�व�श� गौ तथा दानक� सव��म �व�ध—इन सब बात�को जानकर ही गोदान करना
चा�हये। गौ�का आपसम� जो तारत�य है, उसे जानना ब�त क�ठन काम है और अ��न एवं
सूय�के समान तेज�वी पा�को पहचानना भी सरल नह� है  । ।  ३०  । ।

�वा�यायवान् योऽ�तमा�ं तप�वी
वैतान�थो �ा�णः पा�मासाम्  ।

कृ��ो�सृ�ाः पोषणा�यागता�
�ारैरेतैग��वशेषाः �श�ताः  । ।  ३१  । ।

“जो �ा�ण वेद�के �वा�यायसे स�प�, अ�य�त तप�वी तथा य�के अनु�ानम� लगा
�आ हो, वही इन गौ�के दानका सव��म पा� है। इनके �सवा जो �ा�ण कृ���तसे
मु� �ए ह� और प�रवारक� पु��के �लये गोदानके �ाथ� होकर आये ह�, वे भी दानके उ�म
पा� ह�। इन सुयो�य पा��को �न�म� बनाकर दानम� द� गयी �े� गौए ँ उ�म मानी गयी
ह�  । ।  ३१  । ।

�त��ो रा�य��व���पो�य भूमौ
तृ�ता गाव�त�प�ते�यः �देयाः  ।

व�सैः �ीताः सु�जाः सोपचारा-
��यहं द�वा गोरसैव��त�त�म्  । ।  ३२  । ।

“तीन राततक उपवासपूव�क केवल जल पीकर धरतीपर शयन करे। त�प�ात् �खला-
�पलाकर तृ�त क� �ई गौ�का भोजन आ�दसे संतु� �कये �ए �ा�ण�को दान करे। वे
गौए ँ बछड़�के साथ रहकर �स� ह�, सु�दर ब�चे देनेवाली ह� तथा अ�या�य आव�यक
साम��य�से यु� ह�। ऐसी गौ�का दान करके तीन �दन�तक केवल गोरसका आहार
करके रहना चा�हये  । ।  ३२  । ।

द�वा धेनुं सु�तां कां�यदोहां
क�याणव�सामपला�यन� च  ।

याव��त रोमा�ण भव��त त�या-
�तावद ्वषा��य�ुते �वग�लोकम्  । ।  ३३  । ।

“उ�म शील-�वभाववाली, भले बछड़ेवाली और भागकर न जानेवाली �धा� गायका
कां�यके ��धपा�स�हत दान करके उस गौके शरीरम� �जतने रोए ँ होते ह�, उतने वष�तक



दाता �वग�लोकका सुख भोगता है  । ।  ३३  । ।
तथानड् वाहं �ा�णे�यः �दाय

दा�तं धुय� बलव�तं युवानम्  ।
कुलानुजी�ं वीय�व�तं बृह�तं

भुङ्�े लोकान् स��मतान्  धेनुद�य  । ।  ३४  । ।
“इसी �कार जो �श�ा देकर काबूम� �कये �ए, बोझ ढोनेम� समथ�, बलवान्, जवान,

कृषक-समुदायक� जी�वका चलानेयो�य, परा�मी और �वशाल डील-डौलवाले बैलका
�ा�ण�को दान देता है, वह �धा� गायका दान करनेवालेके तु�य ही उ�म लोक�का
उपभोग करता है  । ।  ३४  । ।

गोषु �ा�तं गोशर�यं कृत�ं
वृ���लानं ता�शं पा�मा�ः  ।

वृ�े �लाने स��मे वा महाथ�
कृ�यथ� वा हो�यहेतोः �सू�याम्  । ।  ३५  । ।

गुव�थ� वा बालपु�् या�भषंगां
गां वै दातुं देशकालोऽ�व�श�ः  ।

अ�त�ा�ताः स�य�ानल�धाः
�ाण��ता �न�ज�ता यौतका�  । ।  ३६  । ।

जो गौ�के ��त �माशील, उनक� र�ा करनेम� समथ�, कृत� और आजी�वकासे
र�हत है, ऐसे �ा�णको गोदानका उ�म पा� बताया गया है। जो बूढ़ा हो, रोगी होनेके
कारण प�य-भोजन चाहता हो, ��भ�� आ�दके कारण घबराया हो, �कसी महान् य�का
अनु�ान करनेवाला हो या �जसके �लये खेतीक� आव�यकता आ पड़ी हो, होमके �लये
ह�व�य �ा�त करनेक� इ�छा हो अथवा घरम� ��ीके ब�चा पैदा होनेवाला हो अथवा ग�ुके
�लये द��णा देनी हो अथवा बालकक� पु��के �लये गो��धक� आव�यकता आ पड़ी हो,
ऐसे ���य�को ऐसे अवसर�पर गोदानके �लये सामा�य देश-काल माना गया है (ऐसे
समयम� देश-कालका �वचार नह� करना चा�हये)। �जन गौ�का �वशेष भेद जाना �आ हो,
जो खरीदकर लायी गयी ह� अथवा �ानके पुर�कार�पसे �ा�त �ई ह� अथवा �ा�णय�के
अदला-बदलीसे खरीद� गयी ह� या जीतकर लायी गयी ह� अथवा दहेजम� �मली ह�, ऐसी
गौए ँदानके �लये उ�म मानी गयी ह�”  । ।

ना�चकेत उवाच
�ु�वा वैव�वतवच�तमहं पुनर�ुवम्  ।
अभावे गो�दातॄणां कथं लोकान् �ह ग�छ�त  । ।  ३७  । ।



ना�चकेत कहता है—वैव�वत यमक� बात सुनकर म�ने पुनः उनसे पूछा—‘भगवन्!
य�द अभाववश गोदान न �कया जा सके तो गोदान करनेवाल�को ही �मलनेवाले लोक�म�
मनु�य कैसे जा सकता है?”  । ।

ततोऽ�वीद ्यमो धीमान् गो�दानपरां ग�तम्  ।
गो�दानानुक�पं तु गामृते स��त गो�दाः  । ।  ३८  । ।
तदन�तर बु��मान् यमराजने गोदानस�ब�धी ग�त तथा गोदानके समान फल देनेवाले

दानका वण�न �कया, �जसके अनुसार �बना गायके भी लोग गोदान करनेवाले हो सकते
ह�?  । ।  ३८  । ।

अलाभे यो गवां द�ाद ्घृतधेनुं यत�तः  ।
त�यैता घृतवा�ह�यः भर�ते व�सला इव  । ।  ३९  । ।
‘जो गौ�के अभावम� संयम-�नयमसे यु� हो घृतधेनुका दान करता है, उसके �लये ये

घृतवा�हनी न�दयाँ व�सला गौ�क� भाँ�त घृत बहाती ह�  । ।  ३९  । ।
घृतालाभे तु यो द�ात् �तलधेनुं यत�तः  ।
स �गा�त् ता�रतो धे�वा �ीरन�ां �मोदते  । ।  ४०  । ।
‘घीके अभावम� जो �त-�नयमसे यु� हो �तलमयी धेनुका दान करता है, वह उस

धेनुके �ारा संकटसे उ�ार पाकर �धक� नद�म� आन��दत होता है  । ।  ४०  । ।
�तलालाभे तु यो द�ा�जलधेनुं यत�तः  ।
स काम�वहां शीतां नद�मेतामुपा�ुते  । ।  ४१  । ।
‘�तलके अभावम� जो �तशील एवं �नयम�न� होकर जलमयी धेनुका दान करता है,

वह अभी� व�तु�को बहानेवाली इस शीतल नद�के �नकट रहकर सुख भोगता
है’  । ।  ४१  । ।

एवमेता�न मे त� धम�राजो �यदश�यत्  ।
��् वा च परमं हष�मवापमहम�युत  । ।  ४२  । ।
धम�से कभी �युत न होनेवाले पू�य �पताजी! इस �कार धम�राजने मुझे वहाँ ये सब

�थान �दखाये। वह सब देखकर मुझे बड़ा हष� �ा�त �आ  । ।  ४२  । ।
�नवेदये चाह�ममं ��यं ते

�तुम�हान�पधन�चारः  ।
�ा�तो मया तात स म��सूतः

�प��यते वेद�व�ध�वृ�ः  । ।  ४३  । ।
तात! म� आपके �लये यह ��य वृ�ा�त �नवेदन करता �ँ �क म�ने वहाँ थोड़े-से ही धनसे

�स� होनेवाला यह गोदान�प महान् य� �ा�त �कया है। वह यहाँ वेद�व�धके अनुसार
मुझसे �कट होकर सव�� �च�लत होगा  । ।  ४३  । ।

शापो �यं भवतोऽनु�हाय



�ा�तो मया य� ��ो यमो वै  ।
दान�ु��� त� ��् वा महा�मन्

�नःसं�द�धान् दानधमा���र�ये  । ।  ४४  । ।
आपके �ारा मुझे जो शाप �मला, वह वा�तवम� मुझपर अनु�हके �लये ही �ा�त �आ

था, �जससे म�ने यमलोकम� जाकर वहाँ यमराजको देखा। महा�मन्! वहाँ दानके फलको
��य� देखकर म� संदेहर�हत दानधम�का अनु�ान क�ँगा  । ।  ४४  । ।

इदं च माम�वीद ्धम�राजः
पुनः पुनः स����ो महष�  ।

दानेन यः �यतोऽभूत् सदैव
�वशेषतो गो�दानं च कुया�त्  । ।  ४५  । ।

महष�! धम�राजने बारंबार �स� होकर मुझसे यह भी कहा था �क ‘जो लोग दानसे
सदा प�व� होना चाह�’ वे �वशेष�पसे गोदान कर�  । ।  ४५  । ।

शु�ो �थ� नावम�य�व धमा�न्
पा�े देयं देशकालोपप�े  ।

त�माद ्गाव�ते �न�यमेव �देया
मा भू�च ते संशयः क��द�  । ।  ४६  । ।

‘मु�नकुमार! धम� �नद�ष �वषय है। तुम धम�क� अवहेलना न करना। उ�म देश, काल
�ा�त होनेपर सुपा�को दान देते रहना चा�हये। अतः तु�ह� सदा ही गोदान करना उ�चत है।
इस �वषयम� तु�हारे भीतर कोई संदेह नह� होना चा�हये  । ।  ४६  । ।

एताः पुरा �दद���यमेव
शा�ता�मानो दानपथे �न�व�ाः  ।

तपां�यु�ा�य��तशङ् कमाना-
�ते वै दानं �द��ैव श��या  । ।  ४७  । ।

‘पूव�कालम� शा�त�च�वाले पु�ष�ने दानके माग�म� ��थत हो �न�य ही गौ�का दान
�कया था। वे अपनी उ� तप�याके �वषयम� संदेह न रखते �ए भी यथाश�� दान देते ही
रहते थे  । ।  ४७  । ।

काले च श��या म�सरं वज��य�वा
शु�ा�मानः ���नः पु�यशीलाः  ।

द�वा गा वै लोकममुं �प�ा
देद��य�ते पु�यशीला�तु नाके  । ।  ४८  । ।

‘�कतने ही शु��च�, ��ालु एवं पु�या�मा पु�ष ई�या�का �याग करके समयपर
यथाश�� गोदान करके परलोकम� प�ँचकर अपने पु�यमय शील-�वभावके कारण
�वग�लोकम� �का�शत होते ह�  । ।  ४८  । ।



एतद ्दानं �यायल�धं ��जे�यः
पा�े द�ं �ापणीयं परी�य  ।

का�या��या व�त�त�ं दशाहं
रसैग�वां शकृता ��नवैवा�  । ।  ४९  । ।

‘�यायपूव�क उपा�ज�त �कये �ए इस गोधनका �ा�ण�को दान करना चा�हये तथा
पा�क� परी�ा करके सुपा�को द� �ई गाय उसके घर प�ँचा देना चा�हये और �कसी भी
शुभ अ�मीसे आर�भ करके दस �दन�तक मनु�यको गोरस, गोबर अथवा गोमू�का आहार
करके रहना चा�हये  । ।  ४९  । ।

देव�ती �याद ्वृषभ�दानै-
व�दावा��तग�युग�य �दाने  ।

तीथा�वा��तग��यु��दाने
पापो�सग�ः क�पलायाः �दाने  । ।  ५०  । ।

‘एक बैलका दान करनेसे मनु�य देवता�का सेवक होता है। दो बैल�का दान करनेपर
उसे वेद-�व�ाक� �ा��त होती है। उन बैल�से जुते �ए छकड़ेका दान करनेसे तीथ�सेवनका
फल �ा�त होता है और क�पला गायके दानसे सम�त पाप�का प�र�याग हो जाता
है  । ।  ५०  । ।

गाम�येकां क�पलां स��दाय
�यायोपेतां कलुषाद ्�व�मु�येत्  ।

गवां रसात् परमं ना��त �क��चद्
गवां �दानं सुमहद ्वद��त  । ।  ५१  । ।

‘मनु�य �यायतः �ा�त �ई एक भी क�पला गायका दान करके सभी पाप�से मु� हो
जाता है। गोरससे बढ़कर �सरी कोई व�तु नह� है; इसी�लये �व�ान् पु�ष गोदानको
महादान बतलाते ह�  । ।  ५१  । ।

गावो लोकां�तारय��त �र��यो
गाव�ा�ं संजनय��त लोके  ।

य�तं जान� गवां हाद�मे�त
स वै ग�ता �नरयं पापचेताः  । ।  ५२  । ।

गौए ँ�ध देकर स�पूण� लोक�का भूखके क�से उ�ार करती ह�। ये लोकम� सबके �लये
अ� पैदा करती ह�। इस बातको जानकर भी जो गौ�के ��त सौहाद�का भाव नह� रखता,
वह पापा�मा मनु�य नरकम� पड़ता है  । ।  ५२  । ।

यै�तद ्द�ं गोसह�ं शतं वा
दशाध� वा दश वा साधुव�सम्  ।

अ�येका वै साधवे �ा�णाय



सा�यामु��मन् पु�यतीथा� नद� वै  । ।  ५३  । ।
‘जो मनु�य �कसी �े� �ा�णको सह�, शत, दस अथवा पाँच गौ�का उनके अ�छे

बछड़�स�हत दान करता है अथवा एक ही गाय देता है, उसके �लये वह गौ परलोकम� प�व�
तीथ�वाली नद� बन जाती है  । ।  ५३  । ।

�ा��या पु�् या लोकसंर�णेन
गाव�तु�याः सूय�पादैः पृ�थ�ाम्  ।

श�द�ैकः संत�त�ोपभोगा-
�त�माद ्गोदः सूय� इवावभा�त  । ।  ५४  । ।

‘�ा��त, पु�� तथा लोकर�ा करनेके �ारा गौए ँइस पृ�वीपर सूय�क� �करण�के समान
मानी गयी ह�। एक ही ‘गो’ श�द धेनु और सूय�-�करण�का बोधक है। गौ�से ही संत�त और
उपभोग �ा�त होते ह�; अतः गोदान करनेवाला मनु�य �करण�का दान करनेवाले सूय�के ही
समान माना जाता है  । ।  ५४  । ।

गु�ं �श�यो वरयेद ्गो�दाने
स वै ग�ता �नयतं �वग�मेव  ।

�व�ध�ानां सुमहान् धम� एष
�व�ध� �ा�ं �वधयः सं�वश��त  । ।  ५५  । ।

‘�श�य जब गोदान करने लगे, तब उसे �हण करनेके �लये ग�ुको चुने। य�द ग�ुने वह
गोदान �वीकार कर �लया तो �श�य �न�य ही �वग�लोकम� जाता है। �व�धके जाननेवाले
पु�ष�के �लये यह गोदान महान् धम� है। अ�य सब �व�धयाँ इस आ�द �व�धम� ही अ�तभू�त
हो जाती ह�  । ।  ५५  । ।

इदं दानं �यायल�धं ��जे�यः
पा�े द�वा �ापयेथाः परी�य  ।

�व�याशंस��यमरा मानवा�
वयं चा�प �सृते पु�यशीले  । ।  ५६  । ।

‘तुम �यायके अनुसार गोधन �ा�त करके पा�क� परी�ा करनेके प�ात् �े�
�ा�ण�को उनका दान कर देना और द� �ई व�तुको �ा�णके घर प�ँचा देना। तुम
पु�या�मा और पु�यकाय�म� �वृ� रहनेवाले हो; अतः देवता, मनु�य तथा हमलोग तुमसे
धम�क� ही आशा रखते ह�’  । ।  ५६  । ।

इ�यु�ोऽहं धम�राजं ��जष�
धमा��मानं �शरसा�भ�ण�य  ।

अनु�ात�तेन वैव�वतेन
��यागमं भगव�पादमूलम्  । ।  ५७  । ।



��ष�! धम�राजके ऐसा कहनेपर म�ने उन धमा��मा देवताको म�तक झुकाकर �णाम
�कया और �फर उनक� आ�ा लेकर म� आपके चरण�के समीप लौट आया  । ।  ५७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण यमवा�यं नाम
एकस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� यमराजका वा�य नामक
इकह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७१  । ।



��स�त�ततमोऽ�यायः
गौ�के लोक और गोदान�वषयक यु�ध��र और इ��के

��
यु�ध��र उवाच

उ�ं ते गो�दानं वै ना�चकेतमृ�ष� ��त  ।
माहा��यम�प चैवो�मु�ेशेन गवां �भो  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�भो! आपने ना�चकेत ऋ�षके ��त �कये गये गोदानस�ब�धी

उपदेशक� चचा� क� और गौ�के माहा��यका भी सं�ेपसे वण�न �कया  । ।  १  । ।
नृगेण च मह��ःखमनुभूतं महा�मना  ।
एकापराधाद�ानात् �पतामह महामते  । ।  २  । ।
महामते �पतामह! महा�मा राजा नृगने अनजानम� �कये �ए एकमा� अपराधके कारण

महान् �ःख भोगा था  । ।  २  । ।
�ारव�यां यथा चासौ �न�वश��यां समु��तः  ।
मो�हेतुरभूत् कृ�ण�तद�यवधृतं मया  । ।  ३  । ।
जब �ारकापुरी बसने लगी थी, उस समय उनका उ�ार �आ और उनके उस उ�ारम�

हेतु �ए भगवान् �ीकृ�ण। ये सारी बात� म�ने �यानसे सुनी और समझी ह�  । ।  ३  । ।
�क� �व��त मम संदेहो गवां लोकं ��त �भो  ।
त�वतः �ोतु�म�छा�म गोदा य� वस��युत  । ।  ४  । ।
पर�तु �भो! मुझे गोलोकके स�ब�धम� कुछ संदेह है; अतः गोदान करनेवाले मनु�य

�जस लोकम� �नवास करते ह�, उसका म� यथाथ� वण�न सुनना चाहता �ँ  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यथापृ�छत् प�यो�नमेतदेव शत�तुः  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� जानकार लोग एक �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�। जैसा �क इ��ने �कसी समय ��ाजीसे यही �� �कया
था  । ।  ५  । ।

श� उवाच
�वल�कवा�सनां ल�मीम�भभूय �वया�च�षा  ।
गोलोकवा�सनः प�ये �जतः संशयोऽ� मे  । ।  ६  । ।



इ��ने पूछा—भगवन्! म� देखता �ँ �क गोलोक-�नवासी पु�ष अपने तेजसे
�वग�वा�सय�क� का��त फ�क� करते �ए उ�ह� लाँघकर चले जाते ह�; अतः मेरे मनम� यहाँ यह
संदेह होता है  । ।  ६  । ।

इ��का ��ाजीके साथ गौ�के स�ब�धम� ��ो�र

क��शा भगवँ�लोका गवां तद ्�ू�ह मेऽनघ  ।
यानावस��त दातार एत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  ७  । ।
भगवन्! गौ�के लोक कैसे ह�? अनघ! यह मुझे बताइये। गोदान करनेवाले लोग �जन

लोक�म� �नवास करते ह�, उनके �वषयम� �न�नां�कत बात� जानना चाहता �ँ  । ।  ७  । ।
क��शाः �क�फलाः �क���वत् परम�त� को गुणः  ।
कथं च पु�षा�त� ग�छ��त �वगत�वराः  । ।  ८  । ।
वे लोक कैसे ह�? वहाँ �या फल �मलता है? वहाँका सबसे महान् गणु �या है? गोदान

करनेवाले मनु�य सब �च�ता�से मु� होकर वहाँ �कस �कार प�ँचते ह�?  । ।  ८  । ।
�कय�कालं �दान�य दाता च फलम�ुते  ।
कथं ब��वधं दानं �याद�पम�प वा कथम्  । ।  ९  । ।



दाताको गोदानका फल वहाँ �कतने समयतक भोगनेको �मलता है? अनेक �कारका
दान कैसे �कया जाता है? अथवा थोड़ा-सा भी दान �कस �कार स�भव होता है?  । ।  ९  । ।

ब��नां क��शं दानम�पानां वा�प क��शम्  ।
अद�वा गो�दाः स��त केन वा त�च शंस मे  । ।  १०  । ।
ब�त-सी गौ�का दान कैसा होता है? अथवा थोड़ी-सी गौ�का दान कैसा माना

जाता है? गोदान न करके भी लोग �कस उपायसे गोदान करनेवाल�के समान हो जाते ह�?
यह मुझे बताइये  । ।  १०  । ।

कथं वा ब�दाता �याद�पदा�ा समः �भो  ।
अ�प�दाता ब�दः कथं ��वत् �या�दहे�र  । ।  ११  । ।
�भो! ब�त दान करनेवाला पु�ष अ�प दान करनेवालेके समान कैसे हो जाता है?

तथा सुरे�र! अ�प दान करनेवाला पु�ष ब�त दान करनेवालेके तु�य �कस �कार हो
जाता है?  । ।  ११  । ।

क��शी द��णा चैव गो�दाने �व�श�यते  ।
एतत् त�येन भगवन् मम शं�सतुमह��स  । ।  १२  । ।
भगवन्! गोदानम� कैसी द��णा �े� मानी जाती है? यह सब यथाथ��पसे मुझे

बतानेक� कृपा कर�  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�दा�नके
��स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदानस�ब�धी बह�रवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ७२  । ।



��स�त�ततमोऽ�यायः
��ाजीका इ��से गोलोक और गोदानक� म�हमा बताना

�पतामह उवाच
योऽयं ����वया पृ�ो गो�दाना�दका�रतः  ।
ना��त ��ा��त लोकेऽ��मं��व�ोऽ�यो �ह शत�तो  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—देवे��! गोदानके स�ब�धम� तुमने जो यह �� उप��थत �कया है,

तु�हारे �सवा इस जगत् म� �सरा कोई ऐसा �� करनेवाला नह� है  । ।  १  । ।
स��त नाना�वधा लोका यां��वं श� न प�य�स  ।
प�या�म यानहं लोकानेकप��य� याः ���यः  । ।  २  । ।
श�! ऐसे अनेक �कारके लोक ह�, �ज�ह� तुम नह� देख पाते हो। म� उन लोक�को

देखता �ँ और प�त�ता ���याँ भी उ�ह� देख सकती ह�  । ।  २  । ।
कम��भ�ा�प सुशुभैः सु�ता ऋषय�तथा  ।
सशरीरा �ह तान् या��त �ा�णाः शुभबु�यः  । ।  ३  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाले ऋ�ष तथा शुभ बु��वाले �ा�ण अपने शुभकम�के

�भावसे वहाँ सशरीर चले जाते ह�  । ।  ३  । ।
शरीर�यासमो�ेण मनसा �नम�लेन च  ।
�व�भूतां� ताँ�लोकान् प�य�तीहा�प सु�ताः  । ।  ४  । ।
�े� �तके आचरणम� लगे �ए योगी पु�ष समा�ध-अव�थाम� अथवा मृ�युके समय जब

शरीरसे स�ब�ध �याग देते ह�, तब अपने शु� �च�के �ारा �व�क� भाँ�त द�खनेवाले उन
लोक�का यहाँसे भी दश�न करते ह�  । ।  ४  । ।

ते तु लोकाः सह�ा� शृणु या��गुणा��वताः  ।
न त� �मते कालो न जरा न च पावकः  । ।  ५  । ।
सह�ा�! वे लोक जैसे गणु�से स�प� ह�, उनका वण�न सुनो। वहाँ काल और

बुढ़ापाका आ�मण नह� होता। अ��नका भी जोर नह� चलता  । ।  ५  । ।
तथा ना��यशुभं �क��च� �ा�ध�त� न �लमः  ।
यद ्य�च गावो मनसा त��मन् वा�छ��त वासव  । ।  ६  । ।
तत् सव� �ा�ुव��त �म मम ��य�दश�नात्  ।
कामगाः कामचा�र�यः कामात् कामां� भु�ते  । ।  ७  । ।
वहाँ �कसीका �क��च�मा� भी अमंगल नह� होता। उस लोकम� न रोग है न शोक। इ��!

वहाँक� गौए ँअपने मनम� �जस-�जस व�तुक� इ�छा करती ह�, वे सब उ�ह� �ा�त हो जाती ह�,



यह मेरी ��य� देखी �ई बात है। वे जहाँ जाना चाहती ह� जाती ह�; जैसे चलना चाहती ह�
चलती ह� और संक�पमा�से स�पूण� भोग�को �ा�तकर उनका उपभोग करती ह�  । ।  ६-७  । ।

वा�यः सरां�स स�रतो �व�वधा�न वना�न च  ।
गृहा�ण पव�ता�ैव यावद ्��ं च �क�चन  । ।  ८  । ।
बावड़ी, तालाब, न�दयाँ, नाना �कारके वन, गहृ और पव�त आ�द सभी व�तुए ँवहाँ

उपल�ध ह�  । ।  ८  । ।
मनो�ं सव�भूते�यः सव�त��ं ���यत  ।
ई�शाद ्�वपुला�लोका�ा��त लोक�तथा�वधः  । ।  ९  । ।
गोलोक सम�त �ा�णय�के �लये मनोहर है। वहाँक� ��येक व�तुपर सबका समान

अ�धकार देखा जाता है। इतना �वशाल �सरा कोई लोक नह� है  । ।  ९  । ।
त� सव�सहाः �ा�ता व�सला गु�व�त�नः  ।
अहंकारै�व�र�हता या��त श� नरो�माः  । ।  १०  । ।
इ��! जो सब कुछ सहनेवाले, �माशील, दयालु, ग�ुजन�क� आ�ाम� रहनेवाले और

अहंकारर�हत ह�, वे �े� मनु�य ही उस लोकम� जाते ह�  । ।  १०  । ।
यः सव�मांसा�न न भ�यीत

पुमान् सदा भा�वतो धम�यु�ः  ।
माता�प�ोर�च�ता स�ययु�ः

शु�ू�षता �ा�णानाम�न��ः  । ।  ११  । ।
अ�ोधनो गोषु तथा ��जेषु

धम� रतो गु�शु�ूषक�  ।
याव�जीवं स�यवृ�े रत�

दाने रतो यः �मी चापराधे  । ।  १२  । ।
मृ�दा��तो देवपरायण�

सवा��त�थ�ा�प तथा दयावान्  ।
ई��गुणो मानव�तं �या�त

लोकं गवां शा�तं चा�यं च  । ।  १३  । ।
जो सब �कारके मांस�का भोजन �याग देता है, सदा भगव��च�तनम� लगा रहता है,

धम�परायण होता है, माता-�पताक� पूजा करता, स�य बोलता, �ा�ण�क� सेवाम� संल�न
रहता, �जसक� कभी �न�दा नह� होती, जो गौ� और �ा�ण�पर कभी �ोध नह� करता,
धम�म� अनुर� रहकर ग�ुजन�क� सेवा करता है, जीवनभरके �लये स�यका �त ले लेता है,
दानम� �वृ� रहकर �कसीके अपराध करनेपर भी उसे �मा कर देता है, �जसका �वभाव
मृ�ल है, जो �जते���य, देवाराधक, सबका आ�त�य-स�कार करनेवाला और दयालु है, ऐसे
ही गणु�वाला मनु�य उस सनातन एवं अ�वनाशी गोलोकम� जाता है  । ।  ११—१३  । ।



न पारदारी प�य�त लोकमेतं
न वै गु��नो न मृषा स��लापी  ।

सदा �वाद� �ा�णे�वा�वैरो
दोषैरेतैय�� यु�ो �रा�मा  । ।  १४  । ।

न �म��ुङ् नैकृ�तकः कृत�नः
शठोऽनृजुध�म��व�ेषक�  ।

न ��हा मनसा�प �प�येद्
गवां लोकं पु�यकृतां �नवासम्  । ।  १५  । ।

पर��ीगामी, ग�ुह�यारा, अस�यवाद�, सदा बकवाद करनेवाला, �ा�ण�से वैर बाँध
रखनेवाला, �म��ोही, ठग, कृत�न, शठ, कु�टल, धम��ेषी और ��ह�यारा—इन सब
दोष�से यु� �रा�मा मनु�य कभी मनसे भी गोलोकका दश�न नह� पा सकता; �य��क वहाँ
पु�या�मा�का �नवास है  । ।  १४-१५  । ।

एतत् ते सव�मा�यातं �नपुणेन सुरे�र  ।
गो�दानरतानां तु फलं शृणु शत�तो  । ।  १६  । ।
सुरे�र! शत�तो! यह सब म�ने तु�ह� �वशेष�पसे गोलोकका माहा��य बताया है। अब

गोदान करनेवाल�को जो फल �ा�त होता है, उसे सुनो  । ।  १६  । ।
दाया�ल�धैरथ�य� गाः ���वा स��य�छ�त  ।
धमा��ज�तान्  धनैः ��तान् स लोकाना�ुतेऽ�यान्  । ।  १७  । ।
जो पु�ष अपनी पैतृक स�प��से �ा�त �ए धनके �ारा गौए ँखरीदकर उनका दान

करता है, वह उस धनसे धम�पूव�क उपा�ज�त �ए अ�य लोक�को �ा�त होता है  । ।  १७  । ।
यो वै �ूते धनं �ज�वा गाः ���वा स��य�छ�त  ।
स �द�मयुतं श� वषा�णां फलम�ुते  । ।  १८  । ।
श�! जो जूएम� धन जीतकर उसके �ारा गाय�को खरीदता है और उनका दान करता

है, वह दस हजार �द� वष�तक उसके पु�यफलका उपभोग करता है  । ।  १८  । ।
दाया�ाद ् याः �म वै गावो �यायपूव��पा�ज�ताः  ।
�द�ात् ताः �दातॄणां स�भव��य�प च �ुवाः  । ।  १९  । ।
जो पैतृक-स�प��से �यायपूव�क �ा�त क� �ई गौ�का दान करता है, ऐसे दाता�के

�लये वे गौए ँअ�य फल देनेवाली हो जाती ह�  । ।  १९  । ।
��तगृ� तु यो द�ाद ्गाः संशु�ेन चेतसा  ।
त�यापीहा�या�ल�कान् �ुवान्  �व�� शचीपते  । ।  २०  । ।
शचीपते! जो पु�ष दानम� गौए ँलेकर �फर शु� �दयसे उनका दान कर देता है, उसे

भी यहाँ अ�य एवं अटल लोक�क� �ा��त होती है—यह �न��त�पसे समझ लो  । ।  २०  । ।
ज�म�भृ�त स�यं च यो �ूया��यते���यः  ।



गु���जसहः �ा�त�त�य गो�भः समा ग�तः  । ।  २१  । ।
जो ज�मसे ही सदा स�य बोलता, इ���य�को काबूम� रखता, ग�ुजन� तथा �ा�ण�क�

कठोर बात�को भी सह लेता और �माशील होता है, उसक� गौ�के समान ग�त होती है।
अथा�त् वह गोलोकम� जाता है  । ।  २१  । ।

न जातु �ा�णो वा�यो यदवा�यं शचीपते  ।
मनसा गोषु न ���ेद ्गोवृ��ग�ऽनुक�पकः  । ।  २२  । ।
स�ये धम� च �नरत�त�य श� फलं शृणु  ।
गोसह�ेण स�मता त�य धेनुभ�व�युत  । ।  २३  । ।
शचीपते श�! �ा�णके ��त कभी कुवा�य नह� बोलना चा�हये और गौ�के ��त

कभी मनसे भी �ोहका भाव नह� रखना चा�हये। जो �ा�ण गौ�के समान वृ��से रहता है
और गौ�के �लये घास आ�दक� �व�था करता है, साथ ही स�य और धम�म� त�पर रहता
है, उसे �ा�त होनेवाले फलका वण�न सुनो। वह य�द एक गौका भी दान करे तो उसे एक
हजार गोदानके समान फल �मलता है  । ।  २२-२३  । ।

���य�य गुणैरेतैर�प तु�यफलं शृणु  ।
त�या�प ��जतु�या गौभ�वती�त �व�न�यः  । ।  २४  । ।
य�द ���य भी इन गणु�से यु� होता है तो उसे भी �ा�णके समान ही (गोदानका)

फल �मलता है। इस बातको अ�छ� तरह सुन लो। उसक� (दान द� �ई) गौ भी �ा�णक�
गौके तु�य ही फल देनेवाली होती है। यह धमा��मा�का �न�य है  । ।  २४  । ।

वै�य�यैते य�द गुणा�त�य प�चशतं भवेत्  ।
शू��या�प �वनीत�य चतुभा�गफलं �मृतम्  । ।  २५  । ।
य�द वै�यम� भी उपयु�� गणु ह� तो उसे भी एक गोदान करनेपर �ा�णक� अपे�ा

(आधे भाग) पाँच सौ गौ�के दानका फल �मलता है और �वनयशील शू�को �ा�णके
चौथाई भाग अथा�त् ढाई सौ गौ�के दानका फल �ा�त होता है  । ।  २५  । ।

एत�चैनं योऽनु�त�ेत यु�ः
स�ये रतो गु�शु�ूषया च  ।

द�ः �ा�तो देवताथ� �शा�तः
शु�चबु��ो धम�शीलोऽनहंवाक्  । ।  २६  । ।

महत् फलं �ा�यते स ��जाय
द�वा दो��� �व�धनानेन धेनुम्  ।

जो पु�ष सदा सावधान रहकर इस उपयु�� धम�का पालन करता है तथा जो
स�यवाद�, ग�ुसेवापरायण, द�, �माशील, देवभ�, शा�त�च�, प�व�, �ानवान्, धमा��मा
और अहंकारशू�य होता है, वह य�द पूव�� �व�धसे �ा�णको �ध देनेवाली गायका दान
करे तो उसे महान् फलक� �ा��त होती है  । ।  २६   । ।



�न�यं द�ादेकभ�ः सदा च
स�ये ��थतो गु�शु�ू�षता च  । ।  २७  । ।

वेदा�यायी गोषु यो भ��मां�
�न�यं द�वा योऽ�भन�देत गा�  ।

आजा�ततो य� गवां नमेत
इदं फलं श� �नबोध त�य  । ।  २८  । ।

इ��! जो सदा एक समय भोजन करके �न�य गोदान करता है, स�यम� ��थत होता है,
ग�ुक� सेवा और वेद�का �वा�याय करता है, �जसके मनम� गौ�के ��त भ�� है, जो
गौ�का दान देकर �स� होता है तथा ज�मसे ही गौ�को �णाम करता है, उसको
�मलनेवाले इस फलका वण�न सुनो  । ।  २७-२८  । ।

यत् �या�द�्वा राजसूये फलं तु
यत् �या�द�्वा ब�ना का�चनेन  ।

एतत् तु�यं फलम�या�र� यं
सव� स�त��वृषयो ये च �स�ाः  । ।  २९  । ।

राजसूय य�का अनु�ान करनेसे �जस फलक� �ा��त होती है तथा ब�त-से सुवण�क�
द��णा देकर य� करनेसे जो फल �मलता है, उपयु�� मनु�य भी उसके समान ही उ�म
फलका भागी होता है। यह सभी �स�-संत-महा�मा एवं ऋ�षय�का कथन है  । ।  २९  । ।

योऽ�ं भ�ं �क��चद�ा�य द�ाद्
गो�यो �न�यं गो�ती स�यवाद�  ।

शा�तोऽलु�धो गोसह��य पु�यं
संव�सरेणा�ुयात् स�यशीलः  । ।  ३०  । ।

जो गोसेवाका �त लेकर ��त�दन भोजनसे पहले गौ�को गो�ास अप�ण करता है
तथा शा�त एवं �नल�भ होकर सदा स�यका पालन करता रहता है, वह स�य-शील पु�ष
��तवष� एक सह� गोदान करनेके पु�यका भागी होता है  । ।  ३०  । ।

यदेकभ�म�ीयाद ्द�ादेकं गवां च यत्  ।
दशवषा��यन�ता�न गो�ती गोऽनुक�पकः  । ।  ३१  । ।
जो गोसेवाका �त लेनेवाला पु�ष गौ�पर दया करता और ��त�दन एक समय

भोजन करके एक समयका अपना भोजन गौ�को दे देता है, इस �कार दस वष�तक
गोसेवाम� त�पर रहनेवाले पु�षको अन�त सुख �ा�त होते ह�  । ।  ३१  । ।

एकेनैव च भ�ेन यः ���वा गां �य�छ�त  ।
याव��त त�या रोमा�ण स�भव��त शत�तो  । ।  ३२  । ।
तावत् �दानात्  स गवां फलमा�ो�त शा�तम्  ।



शत�तो! जो एक समय भोजन करके �सरे समयके बचाये �ए भोजनसे गाय
खरीदकर उसका दान करता है, वह उस गौके �जतने रोए ँहोते ह�, उतने गौ�के दानका
अ�य फल पाता है  । ।  ३२   । ।

�ा�ण�य फलं हीदं ���य�य तु वै शृणु  । ।  ३३  । ।
प�चवा�ष�कमेवं तु ���य�य फलं �मृतम्  ।
ततोऽध�न तु वै�य�य शू�ो वै�याध�तः �मृतः  । ।  ३४  । ।
यह �ा�णके �लये फल बताया गया। अब ���यको �मलनेवाले फलका वण�न सुनो।

य�द ���य इसी �कार पाँच वष�तक गौक� आराधना करे तो उसे वही फल �ा�त होता है।
उससे आधे समयम� वै�यको और उससे भी आधे समयम� शू�को उसी फलक� �ा��त
बतायी गयी है  । ।  ३३-३४  । ।

य�ा�म�व�यं कृ�वा गाः ���वा स��य�छ�त  ।
यावत् संदश�येद ्गां वै स तावत् फलम�ुते  । ।  ३५  । ।
जो अपने आपको बेचकर भी गायको खरीदकर उसका दान करता है, वह ��ा�डम�

जबतक गोजा�तक� स�ा देखता है, तबतक उस दानका अ�य फल भोगता रहता
है  । ।  ३५  । ।

रो��ण रो��ण महाभाग लोका�ा�याऽ�याः�मृताः  ।
सं�ामे�वज��य�वा तु यो वै गाः स��य�छ�त  ।
आ�म�व�यतु�या�ताः शा�ता �व�� कौ�शक  । ।  ३६  । ।
महाभाग इ��! गौ�के रोम-रोमम� अ�य लोक�क� ��थ�त मानी गयी है। जो सं�ामम�

गौ�को जीतकर उनका दान कर देता है, उनके �लये वे गौए ँ�वयं अपनेको बेचकर लेकर
द� �ई गौ�के समान अ�य फल देनेवाली होती ह�—इस बातको तुम जान लो  । ।  ३६  । ।

अभावे यो गवां द�ात् �तलधेनुं यत�तः  ।
�गा�त् स ता�रतो धे�वा �ीरन�ां �मोदते  । ।  ३७  । ।
जो संयम और �नयमका पालन करनेवाला पु�ष गौ�के अभावम� �तलधेनुका दान

करता है, वह उस धेनुक� सहायता पाकर �ग�म संकटसे पार हो जाता है तथा �धक� धारा
बहानेवाली नद�के तटपर रहकर आन�द भोगता है  । ।  ३७  । ।

न �वेवासां दानमा�ं �श�तं
पा�ं कालो गो�वशेषो �व�ध�  ।

काल�ानं �व� गवा�तरं �ह
�ःखं �ातुं पावका�द�यभूतम्  । ।  ३८  । ।

केवल गौ�का दानमा� कर देना �शंसाक� बात नह� है; उसके �लये उ�म पा�,
उ�म समय, �व�श� गौ, �व�ध और कालका �ान आव�यक है। �व�वर! गौ�म� जो



पर�पर तारत�य है, उसको तथा अ��न और सूय�के समान तेज�वी पा�को जानना ब�त ही
क�ठन है  । ।  ३८  । ।

�वा�याया�ं शु�यो�न� �शा�तं
वैतान�थं पापभी�ं ब��म्  ।

गोषु �ा�तं ना�तती�णं शर�यं
वृ���लानं ता�शं पा�मा�ः  । ।  ३९  । ।

जो वेद�के �वा�यायसे स�प�, शु� कुलम� उ�प�, शा�त�वभाव, य�परायण, पापभी�
और ब�� है, जो गौ�के ��त �माभाव रखता है, �जसका �वभाव अ�य�त तीखा नह� है,
जो गौ�क� र�ा करनेम� समथ� और जी�वकासे र�हत है, ऐसे �ा�णको गोदानका उ�म
पा� बताया गया है  । ।  ३९  । ।

वृ���लाने सीद�त चा�तमा�ं
कृ�यथ� वा हो�यहेतोः �सूतेः  ।

गुव�थ� वा बालसंवृ�ये वा
धेनुं द�ाद ्देशकालेऽ�व�श�े  । ।  ४०  । ।

�जसक� जी�वका �ीण हो गयी हो तथा जो अ�य�त क� पा रहा हो, ऐसे �ा�णको
सामा�य देश-कालम� भी �ध देनेवाली गायका दान करना चा�हये। इसके �सवा खेतीके
�लये, होम-साम�ीके �लये, �सूता ��ीके पोषणके �लये, ग�ुद��णाके �लये अथवा �शशु-
पालनके �लये सामा�य देश-कालम� भी �धा� गायका दान करना उ�चत है  । ।  ४०  । ।

अ�त�ा�ताः स�य�ानल�धाः
�ाणैः ��ता�तेजसा यौतका�  ।

कृ��ो�सृ�ाः पोषणा�यागता�
�ारैरेतैग��वशेषाः �श�ताः  । ।  ४१  । ।

ग�भ�णी, खरीदकर लायी �ई, �ान या �व�ाके बलसे �ा�त क� �ई, �सरे �ा�णय�के
बदलेम� लायी �ई अथवा यु�म� परा�म �कट करके �ा�त क� �ई, दहेजम� �मली �ई,
पालनम� क� समझकर �वामीके �ारा प�र�य� �ई तथा पालन-पोषणके �लये अपने पास
आयी �ई �व�श� गौए ँ इन उपयु�� कारण�से ही दानके �लये �शंसनीय मानी गयी
ह�  । ।  ४१  । ।

बला��वताः शीलवयोपप�ाः
सवा�ः �शंस�ते सुग�धव�यः  ।

यथा �ह गंगा स�रतां व�र�ा
तथाजु�नीनां क�पला व�र�ा  । ।  ४२  । ।

��-पु�, सीधी-साद�, जवान और उ�म ग�धवाली सभी गौए ँ�शंसनीय मानी गयी ह�।
जैसे गंगा सब न�दय�म� �े� ह�, उसी �कार क�पला गौ सब गौ�म� उ�म है  । ।



�त�ो रा�ी��व���पो�य भूमौ
तृ�ता गाव�त�प�ते�यः �देयाः  ।

व�सैः पु�ैः �ीरपैः सु�चारा-
��यहं द�वा गोरसैव��त�त�म्  । ।  ४३  । ।

(गोदानक� �व�ध इस �कार है—) दाता तीन राततक उपवास करके केवल पानीके
आधारपर रहे, पृ�वीपर शयन करे और गौ�को घास-भूसा �खलाकर पूण� तृ�त करे।
त�प�ात् �ा�ण�को भोजन आ�दसे संतु� करके उ�ह� वे गौए ँ दे। उन गौ�के साथ �ध
पीनेवाले ��-पु� बछड़े भी होने चा�हये तथा वैसी ही �फू�त�यु� गौए ँ भी ह�। गोदान
करनेके प�ात् तीन �दन�तक केवल गोरस पीकर रहना चा�हये  । ।  ४३  । ।

द�वा धेनुं सु�तां साधुदोहां
क�याणव�सामपला�यन� च  ।

याव��त रोमा�ण भव��त त�या-
�ताव��त वषा��ण भव��यमु�  । ।  ४४  । ।

जो गौ सीधी-सूधी हो, सुगमतासे अ�छ� तरह �ध �हा लेती हो, �जसका बछड़ा भी
सु�दर हो तथा जो ब�धन तुड़ाकर भागनेवाली न हो, ऐसी गौका दान करनेसे उसके शरीरम�
�जतने रोए ँहोते ह�, उतने वष�तक दाता परलोकम� सुख भोगता है  । ।  ४४  । ।

तथानड् वाहं �ा�णाय �दाय
धुय� युवानं ब�लनं �वनीतम्  ।

हल�य वोढारमन�तवीय�
�ा�ो�त लोकान् दशधेनुद�य  । ।  ४५  । ।

जो मनु�य �ा�णको बोझ उठानेम� समथ�, जवान, ब�ल�, �वनीत—सीधा-सादा, हल
ख�चनेवाला और अ�धक श��शाली बैल दान करता है, वह दस धेनु दान करनेवालेके
लोक�म� जाता है  । ।  ४५  । ।

का�तारे �ा�णान् गा� यः प�र�ा�त कौ�शक  ।
�णेन �व�मु�येत त�य पु�यफलं शृणु  । ।  ४६  । ।
इ��! जो �ग�म वनम� फँसे �ए �ा�ण और गौ�का उ�ार करता है, वह एक ही

�णम� सम�त पाप�से मु� हो जाता है तथा उसे �जस पु�यफलक� �ा��त होती है, वह भी
सुन लो  । ।  ४६  । ।

अ�मेध�तो�तु�यं फलं भव�त शा�तम्  ।
मृ�युकाले सह�ा� यां वृ��मनुकाङ् �ते  । ।  ४७  । ।
सह�ा�! उसे अ�मेध य�के समान अ�य फल सुलभ होता है। वह मृ�युकालम�

�जस ��थ�तक� आकां�ा करता है, उसे भी पा लेता है  । ।  ४७  । ।
लोकान् ब��वधान् �द�ान्  य�चा�य ��द वत�ते  ।



तत् सव� समवा�ो�त कम�णैतेन मानवः  । ।  ४८  । ।
नाना �कारके �द� लोक तथा उसके �दयम� जो-जो कामना होती है, वह सब कुछ

मनु�य उपयु�� स�कम�के �भावसे �ा�त कर लेता है  । ।  ४८  । ।
गो�भ� समनु�ातः सव�� च महीयते  ।
य��वेतेनैव क�पेन गां वने�वनुग�छ�त  । ।  ४९  । ।
तृणगोमयपणा�शी �नः�पृहो �नयतः शु�चः  ।
अकामं तेन व�त�ं मु�दतेन शत�तो  । ।  ५०  । ।
मम लोके सुरैः साध� लोके य�ा�प चे�छ�त  । ।  ५१  । ।
इतना ही नह�, वह गौ�से अनुगहृीत होकर सव�� पू�जत होता है। शत�तो! जो

मनु�य उपयु�� �व�धसे वनम� रहकर गौ�का अनुसरण करता है तथा �नः�पृह, संयमी और
प�व� होकर घास-प�े एवं गोबर खाता �आ जीवन �तीत करता है, वह मनम� कोई
कामना न होनेपर मेरे लोकम� देवता�के साथ आन�दपूव�क �नवास करता है। अथवा
उसक� जहाँ इ�छा होती है, उ�ह� लोक�म� चला जाता है  । ।  ४९—५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �पतामहे��संवादे
��स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ��ाजी और इ��का
संवाद�वषयक �तह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७३  । ।



चतुःस�त�ततमोऽ�यायः
�सर�क� गायको चुराकर देने या बेचनेसे दोष, गोह�याके

भयंकर प�रणाम तथा गोदान एवं सुवण�-द��णाका
माहा��य
इ�� उवाच

जानन् यो गामपहरेद ्�व��या�चाथ�कारणात्  ।
एतद ्�व�ातु�म�छा�म �व नु त�य ग�तभ�वेत्  । ।  १  । ।
इ��ने पूछा—�पतामह! य�द कोई जान-बूझकर �सरेक� गौका अपहरण करे और

धनके लोभसे उसे बेच डाले, उसक� परलोकम� �या ग�त होती है? यह म� जानना चाहता
�ँ  । ।  १  । ।

�पतामह उवाच
भ�ाथ� �व�याथ� वा येऽपहारं �ह कुव�ते  ।
दानाथ� �ा�णाथा�य त�ेदं �ूयतां फलम्  । ।  २  । ।
��ाजीने कहा—इ��! जो खाने, बेचने या �ा�ण�को दान करनेके �लये �सरेक�

गाय चुराते ह�, उ�ह� �या फल �मलता है, यह सुनो  । ।  २  । ।
�व�याथ� �ह यो �ह��याद ्भ�येद ्वा �नरंकुशः  ।
घातयानं �ह पु�षं येऽनुम�येयुर�थ�नः  । ।  ३  । ।
जो उ�छंृखल मनु�य मांस बेचनेके �लये गौक� �ह�सा करता या गोमांस खाता है तथा

जो �वाथ�वश घातक पु�षको गाय मारनेक� सलाह देते ह�, वे सभी महान् पापके भागी होते
ह�  । ।  ३  । ।

घातकः खादको वा�प तथा य�ानुम�यते  ।
याव��त त�या रोमा�ण तावद ्वषा��ण म�ज�त  । ।  ४  । ।
गौक� ह�या करनेवाले, उसका मांस खानेवाले तथा गोह�याका अनुमोदन करनेवाले

लोग गौके शरीरम� �जतने रोए ँहोते ह�, उतने वष�तक नरकम� डूबे रहते ह�  । ।  ४  । ।
ये दोषा या�शा�ैव ��जय�ोपघातके  ।
�व�ये चापहारे च ते दोषा वै �मृताः �भो  । ।  ५  । ।
�भो! �ा�णके य�का नाश करनेवाले पु�षको जैसे और �जतने पाप लगते ह�,

�सर�क� गाय चुराने और बेचनेम� भी वे ही दोष बताये गये ह�  । ।  ५  । ।
अप��य तु यो गां वै �ा�णाय �य�छ�त  ।
यावद ्दानफलं त�या�ताव��रयमृ�छ�त  । ।  ६  । ।



जो �सरेक� गाय चुराकर �ा�णको दान करता है, वह गोदानका पु�य भोगनेके �लये
�जतना समय शा���म� बताया गया है, उतने ही समयतक नरक भोगता है  । ।  ६  । ।

सुवण� द��णामा�ग��दाने महा�ुते  ।
सुवण� पर�म�यु�ं द��णाथ�मसंशयम्  । ।  ७  । ।
महातेज�वी इ��! गोदानम� कुछ सुवण�क� द��णा देनेका �वधान है। द��णाके �लये

सुवण� सबसे उ�म बताया गया है। इसम� संशय नह� है  । ।  ७  । ।
गो�दानात् तारयते स�त पूवा��तथा परान्  ।
सुवण� द��णां कृ�वा तावद ्��गुणमु�यते  । ।  ८  । ।
मनु�य गोदान करनेसे अपनी सात पीढ़� पहलेके �पतर�का और सात पीढ़� आगे

आनेवाली संतान�का उ�ार करता है; �क�तु य�द उसके साथ सोनेक� द��णा भी द� जाय
तो उस दानका फल �ना बताया गया है  । ।

सुवण� परमं दानं सुवण� द��णा परा  ।
सुवण� पावनं श� पावनानां परं �मृतम्  । ।  ९  । ।
�य��क इ��! सुवण�का दान सबसे उ�म दान है। सुवण�क� द��णा सबसे �े� है, तथा

प�व� करनेवाली व�तु�म� सुवण� ही सबसे अ�धक पावन माना गया है  । ।  ९  । ।
कुलानां पावनं �ा�जा�त�पं शत�तो  ।
एषा मे द��णा �ो�ा समासेन महा�ुते  । ।  १०  । ।
महातेज�वी शत�तो! सुवण� स�पूण� कुल�को प�व� करनेवाला बताया गया है। इस

�कार म�ने तुमसे सं�ेपम� यह द��णाक� बात बतायी  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
एतत् �पतामहेनो��म��ाय भरतष�भ  ।
इ��ो दशरथायाह रामायाह �पता तथा  । ।  ११  । ।
भी�मजी कहते ह�—भरत�े� यु�ध��र! यह उपयु�� उपदेश ��ाजीने इ��को �दया।

इ��ने राजा दशरथको तथा �पता दशरथने अपने पु� �ीरामच��जीको �दया  । ।  ११  । ।
राघवोऽ�प ��य�ा�े ल�मणाय यश��वने  ।
ऋ�ष�यो ल�मणेनो�मर�ये वसता �भो  । ।  १२  । ।
�भो! �ीरामच��जीने भी अपने ��य एवं यश�वी �ाता ल�मणको इसका उपदेश

�दया। �फर ल�मणने भी वनवासके समय ऋ�षय�को यह बात बतायी  । ।
पार�पया�गतं चेदमृषयः सं�शत�ताः  ।
�ध�रं धारयामासू राजान�ैव धा�म�काः  । ।  १३  । ।
इस �कार पर�परासे �ा�त �ए इस �ध�र उपदेशको उ�म �तका पालन करनेवाले

ऋ�ष और धमा��मा राजालोग धारण करते आ रहे ह�  । ।  १३  । ।



उपा�यायेन ग�दतं मम चेदं यु�ध��र  ।
य इदं �ा�णो �न�यं वदेद ्�ा�णसंस�द  । ।  १४  । ।
य�ेषु गो�दानेषु �योर�प समागमे  ।
त�य लोकाः �कला��या दैवतैः सह �न�यदा  । ।  १५  । ।
(इ�त ��ा स भगवान् उवाच परमे�रः)
यु�ध��र! मुझसे मेरे उपा�याय (परशुरामजी) ने इस �वषयका वण�न �कया था। जो

�ा�ण अपनी म�डलीम� बैठकर ��त�दन इस उपदेशको �हराता है और य�म�, गोदानके
समय तथा दो ���य�के भी समागमम� इसक� चचा� करता है, उसको सदा देवता�के
साथ अ�यलोक �ा�त होते ह�। यह बात भी परमे�र भगवान् ��ाने �वयं ही इ��को
बतायी है  । ।  १४-१५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण चतुःस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७४
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� चौह�रवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ७४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल १५  �ोक ह�)



प�चस�त�ततमोऽ�यायः
�त, �नयम, दम, स�य, ��चय�, माता-�पता, गु� आ�दक�

सेवाक� मह�ा
यु�ध��र उवाच

�व���भतोऽहं भवता धमा�न् �वदता �वभो  ।
�व�या�म तु संदेहं त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�भो! आपने धम�का उपदेश करके उसम� मेरा �ढ़ �व�ास उ�प�

कर �दया है। �पतामह! अब म� आपसे एक और संदेह पूछ रहा �ँ, उसके �वषयम� मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

�तानां �क� फलं �ो�ं क��शं वा महा�ुते  ।
�नयमानां फलं �क� च �वधीत�य च �क� फलम्  । ।  २  । ।
महा�ुते! �त�का �या और कैसा फल बताया गया है? �नयम�के पालन और

�वा�यायका भी �या फल है?  । ।  २  । ।
द��येह फलं �क� च वेदानां धारणे च �कम्  ।
अ�यापने फलं �क� च सव��म�छा�म वे�दतुम्  । ।  ३  । ।
दान देने, वेद�को धारण करने और उ�ह� पढ़ानेका �या फल होता है? यह सब म�

जानना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।
अ��त�ाहके �क� च फलं लोके �पतामह  ।
त�य �क� च फलं ��ं �ुतं य�तु �य�छ�त  । ।  ४  । ।
�पतामह! संसारम� जो ��त�ह नह� लेता, उसे �या फल �मलता है? तथा जो वेद�का

�ान �दान करता है, उसके �लये कौन-सा फल देखा गया है  । ।  ४  । ।
�वकम��नरतानां च शूराणां चा�प �क� फलम्  ।
शौचे च �क� फलं �ो�ं ��चय� च �क� फलम्  । ।  ५  । ।
अपने कत��के पालनम� त�पर रहनेवाले शूरवीर�को भी �कस फलक� �ा��त होती है?

शौचाचारका तथा ��चय�के पालनका �या फल बताया गया है?  । ।  ५  । ।
�पतृशु�ूषणे �क� च मातृशु�ूषणे तथा  ।
आचाय�गु�शु�ूषा�वनु�ोशानुक�पने  । ।  ६  । ।
�पता और माताक� सेवासे कौन-सा फल �ा�त होता है? आचाय� एवं ग�ुक� सेवासे

तथा �ा�णय�पर अनु�ह एवं दयाभाव बनाये रखनेसे �कस फलक� �ा��त होती है?  । ।  ६  । ।
एतत् सव�मशेषेण �पतामह यथातथम्  ।



वे�ु�म�छा�म धम�� परं कौतूहलं �ह मे  । ।  ७  । ।
धम�� �पतामह! यह सब म� यथावत् �पसे जानना चाहता �ँ। इसके �लये मेरे मनम�

बड़ी उ�क�ठा है  । ।

भी�म उवाच
यो �तं वै यथो���ं तथा स���तप�ते  ।
अख�डं स�यगार�य त�य लोकाः सनातनाः  । ।  ८  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो मनु�य शा��ो� �व�धसे �कसी �तको आर�भ करके

उसे अख�ड�पसे �नभा देते ह�, उ�ह� सनातन लोक�क� �ा��त होती है  । ।  ८  । ।
�नयमानां फलं राजन् ��य��मह ��यते  ।
�नयमानां �तूनां च �वयावा�त�मदं फलम्  । ।  ९  । ।
राजन्! संसारम� �नयम�के पालनका फल तो ��य� देखा जाता है। तुमने भी यह

�नयम� और य��का ही फल �ा�त �कया है  । ।  ९  । ।
�वधीत�या�प च फलं ��यतेऽमु� चेह च  ।
इहलोकेऽथवा �न�यं ��लोके च मोदते  । ।  १०  । ।
वेद�के �वा�यायका फल भी इहलोक और परलोकम� भी देखा जाता है। �वा�यायशील

��ज इहलोक और ��लोकम� भी सदा आन�द भोगता है  । ।  १०  । ।
दम�य तु फलं राजन् शृणु �वं �व�तरेण मे  ।
दा�ताः सव�� सु�खनो दा�ताः सव�� �नवृ�ताः  । ।  ११  । ।
राजन्! अब तुम मुझसे �व�तारपूव�क दम (इ���यसंयम)के फलका वण�न सुनो।

�जते���य पु�ष सव�� सुखी और सव�� संतु� रहते ह�  । ।  ११  । ।
य�े�छागा�मनो दा�ताः सव�श�ु�नषूदनाः  ।
�ाथ�य��त च यद ्दा�ता लभ�ते त� संशयः  । ।  १२  । ।
वे जहाँ चाहते ह� वह� चले जाते ह� और �जस व�तुक� इ�छा करते ह� वही उ�ह� �ा�त हो

जाती है। वे स�पूण� श�ु�का अ�त कर देते ह�। इसम� संशय नह� है  । ।  १२  । ।
यु�य�ते सव�कामै�ह� दा�ताः सव�� पा�डव  ।
�वग� यथा �मोद�ते तपसा �व�मेण च  । ।  १३  । ।
दानैय��ै� �व�वधै�तथा दा�ताः �मा��वताः  ।
पा�डुन�दन! �जते���य पु�ष सव�� स�पूण� मनचाही व�तुए ँ �ा�त कर लेते ह�। वे

अपनी तप�या, परा�म, दान तथा नाना �कारके य��से �वग�लोकम� आन�द भोगते ह�।
इ���य�का दमन करनेवाले पु�ष �माशील होते ह�  । ।  १३   । ।

दानाद ्दमो �व�श�ो �ह दद��कं�चत् ��जातये  । ।  १४  । ।
दाता कु�य�त नो दा�त�त�माद ्दानात् परं दमः  ।



य�तु द�ादकु�यन् �ह त�य लोकाः सनातनाः  । ।  १५  । ।
दानसे दमका �थान ऊँचा होता है। दानी पु�ष �ा�णको कुछ दान करते समय कभी

�ोध भी कर सकता है; परंतु दमनशील या �जते���य पु�ष कभी �ोध नह� करता;
इस�लये दम (इ���य-संयम) दानसे �े� है। जो दाता �बना �ोध �कये दान करता है उसे
सनातन (�न�य) लोक �ा�त होते ह�  । ।  १४-१५  । ।

�ोधो ह��त �ह यद ् दानं त�माद ्दानात्  परं दमः  ।
अ��या�न महाराज �थाना�ययुतशो �द�व  । ।  १६  । ।
ऋषीणां सव�लोकेषु या�न ते या��त देवताः  ।
दमेन या�न नृपते ग�छ��त परमष�यः  । ।  १७  । ।
कामयाना मह��थानं त�माद ्दानात् परं दमः  ।
दान करते समय य�द �ोध आ जाय तो वह दानके फलको न� कर देता है; इस�लये

उस �ोधको दबानेवाला जो दमनामक गणु है, वह दानसे �े� माना गया है। महाराज!
नरे�र! स�पूण� लोक�म� �नवास करनेवाले ऋ�षय�के �वग�म� सह�� अ��य �थान ह�, �जनम�
दमके पालन�ारा महान् लोकक� इ�छा रखनेवाले मह�ष� और देवता इस लोकसे जाते ह�;
अतः ‘दम’ दानसे �े� है  । ।  १६-१७   । ।

अ�यापकः प�र�लेशाद�यं फलम�ुते  । ।  १८  । ।
�व�धवत् पावकं ��वा ��लोके नरा�धप  ।
नरे��! �श�य�को वेद पढ़ानेवाला अ�यापक �लेश सहन करनेके कारण अ�य फलका

भागी होता है। अ��नम� �व�धपूव�क हवन करके �ा�ण ��लोकम� ��त��त होता है  । ।  १८
  । ।

अधी�या�प �ह यो वेदान् �याय�वद�्यः �य�छ�त  । ।  १९  । ।
गु�कम��शंसी तु सोऽ�प �वग� महीयते  ।
जो वेद�का अ�ययन करके �यायपरायण �श�य�को �व�ादान करता है तथा ग�ुके

कम�क� �शंसा करनेवाला है, वह भी �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।
���योऽ�ययने यु�ो यजने दानकम��ण  ।
यु�े य� प�र�ाता सोऽ�प �वग� महीयते  । ।  २०  । ।
वेदा�ययन, य� और दानकम�म� त�पर रहनेवाला तथा यु�म� �सर�क� र�ा करनेवाला

���य भी �वग�लोकम� पू�जत होता है  । ।  २०  । ।
वै�यः �वकम��नरतः �दाना�लभते महत्  ।
शू�ः �वकम��नरतः �वग� शु�ूषया�छ��त  । ।  २१  । ।
अपने कम�म� लगा �आ वै�य दान देनेसे महत्-पदको �ा�त होता है। अपने कम�म�

त�पर रहनेवाला शू� सेवा करनेसे �वग�लोकम� जाता है  । ।  २१  । ।
शूरा ब��वधाः �ो�ा�तेषामथा��तु मे शृणु  ।



शूरा�वयानां �न�द��ं फलं शूर�य चैव �ह  । ।  २२  । ।
शूरवीर�के अनेक भेद बताये गये ह�। उन सबके ता�पय� मुझसे सुनो। उन शूर�के वंशज�

तथा शूर�के �लये जो फल बताया गया है, उसे बता रहा �ँ  । ।  २२  । ।
य�शूरा दमे शूराः स�यशूरा�तथापरे  ।
यु�शूरा�तथैवो�ा दानशूरा� मानवाः  । ।  २३  । ।
(बु��शूरा�तथा चा�ये �माशूरा�तथा परे  ।)
कुछ लोग य�शूर ह�। कुछ इ���यसंयमम� शूर होनेके कारण दमशूर कहलाते ह�। इसी

�कार �कतने ही मानव स�यशूर, यु�शूर, दानशूर, बु��शूर तथा �माशूर कहे गये
ह�  । ।  २३  । ।

सां�यशूरा� बहवो योगशूरा�तथापरे  ।
अर�ये गृहवासे च �यागे शूरा�तथापरे  । ।  २४  । ।
ब�त-से मनु�य सां�यशूर, योगशूर, वनवासशूर, गहृवासशूर तथा �यागशूर ह�  । ।  २४  । ।
आज�वे च तथा शूराः शमे वत���त मानवाः  ।
तै�तै� �नयमैः शूरा बहवः स��त चापरे  ।
वेदा�ययनशूरा� शूरा�ा�यापने रताः  । ।  २५  । ।
गु�शु�ूषया शूराः �पतृशु�ूषयापरे  ।
मातृशु�ूषया शूरा भै�यशूरा�तथापरे  । ।  २६  । ।
�कतने मानव सरलता �दखानेम� शूरवीर ह�। ब�त-से शम (मनो�न�ह) म� ही शूरता

�कट करते ह�। �व�भ� �नयम��ारा अपना शौय� सू�चत करनेवाले और भी ब�त-से शूरवीर
ह�। �कतने ही वेदा�ययनशूर, अ�यापनशूर, ग�ुशु�ूषाशूर, �पतृसेवाशूर, मातृसेवाशूर तथा
�भ�ाशूर ह�  । ।  २५-२६  । ।

अर�ये गृहवासे च शूरा�ा�त�थपूजने  ।
सव� या��त परा�ल�कान् �वकम�फल�न�ज�तान्  । ।  २७  । ।
कुछ लोग वनवासम�, कुछ गहृवासम� और कुछ लोग अ�त�थय�क� सेवा-पूजाम� शूरवीर

होते ह�। ये सब-के-सब अपने कम�फल��ारा उपा�ज�त उ�म लोक�म� जाते ह�  । ।  २७  । ।
धारणं सव�वेदानां सव�तीथा�वगाहनम्  ।
स�यं च �ुवतो �न�यं समं वा �या� वा समम्  । ।  २८  । ।
स�पूण� वेद�को धारण करना और सम�त तीथ�म� �नान करना—इन स�कम�का पु�य

सदा स�य बोलनेवाले पु�षके पु�यके बराबर हो सकता है या नह�; इसम� स�देह है। अथा�त्
इनसे स�य �े� है  । ।  २८  । ।

अ�मेधसह�ं च स�यं च तुलया धृतम्  ।
अ�मेधसह�ा�� स�यमेव �व�श�यते  । ।  २९  । ।



य�द तराजूके एक पलड़ेपर एक हजार अ�मेध य��का पु�य और �सरे पलड़ेपर
केवल स�य रखा जाय तो एक सह� अ�मेध य��क� अपे�ा स�यका ही पलड़ा भारी
होगा  । ।  २९  । ।

स�येन सूय��तप�त स�येना��नः �द��यते  ।
स�येन म�तो वा��त सव� स�ये ��त��तम्  । ।  ३०  । ।
स�यके �भावसे सूय� तपते ह�, स�यसे अ��न ��व�लत होती है और स�यसे ही वायुका

सव�� संचार होता है; �य��क सब कुछ स�यपर ही �टका �आ है  । ।
स�येन देवाः �ीय�ते �पतरो �ा�णा�तथा  ।
स�यमा�ः परो धम��त�मात् स�यं न लङ् घयेत्  । ।  ३१  । ।
देवता, �पतर और �ा�ण स�यसे ही �स� होते ह�। स�यको ही परम धम� बताया गया

है; अतः स�यका कभी उ�लंघन नह� करना चा�हये  । ।  ३१  । ।
मुनयः स�य�नरता मुनयः स�य�व�माः  ।
मुनयः स�यशपथा�त�मात् स�यं �व�श�यते  । ।  ३२  । ।
ऋ�ष-मु�न स�यपरायण, स�यपरा�मी और स�य��त� होते ह�। इस�लये स�य सबसे

�े� है  । ।  ३२  । ।
स�यव�तः �वग�लोके मोद�ते भरतष�भ  ।
दमः स�यफलावा��त��ा सवा��मना मया  । ।  ३३  । ।
भरत�े�! स�य बोलनेवाले मनु�य �वग�लोकम� आन�द भोगते ह�। �क�तु इ���यसंयम—

दम उस स�यके फलक� �ा��तम� कारण है। यह बात म�ने स�पूण� �दयसे कही है  । ।  ३३  । ।
असंशयं �वनीता�मा स वै �वग� महीयते  ।
��चय��य च गुणं शृणु �वं वसुधा�धप  । ।  ३४  । ।
�जसने अपने मनको वशम� करके �वनयशील बना �दया है, वह �न�य ही �वग�लोकम�

स�मा�नत होता है। पृ�वीनाथ! अब तुम ��चय�के गणु�का वण�न सुनो  । ।  ३४  । ।
आज�ममरणाद ्य�तु ��चारी भवे�दह  ।
न त�य �क��चद�ा�य�म�त �व�� नरा�धप  । ।  ३५  । ।
नरे�र! जो ज�मसे लेकर मृ�युपय��त यहाँ ��चारी ही रह जाता है, उसके �लये कुछ

भी अल�य नह� है, इस बातको जान लो  । ।  ३५  । ।
बह् �ःकोट् य��वृषीणां तु ��लोके वस��युत  ।
स�ये रतानां सततं दा�तानामू�व�रेतसाम्  । ।  ३६  । ।
��लोकम� ऐसे करोड़� ऋ�ष �नवास करते ह�, जो इस लोकम� सदा स�यवाद�,

�जते���य और ऊ�व�रेता (नै��क ��चारी) रहे ह�  । ।  ३६  । ।
��चय� दहेद ्राजन् सव�पापा�युपा�सतम्  ।
�ा�णेन �वशेषेण �ा�णो ���न��यते  । ।  ३७  । ।



राजन्! य�द �ा�ण �वशेष�पसे ��चय�का पालन करे तो वह स�पूण� पाप�को भ�म
कर डालता है; �य��क ��चारी �ा�ण अ��न�व�प कहा जाता है  । ।  ३७  । ।

��य�ं �ह तथा �ेतद ्�ा�णेषु तप��वषु  ।
�बभे�त �ह यथा श�ो ��चा�र�ध�ष�तः  । ।  ३८  । ।
तद ्��चय��य फलमृषीणा�मह ��यते  ।
माता�प�ोः पूजने यो धम��तम�प मे शृणु  । ।  ३९  । ।
तप�वी �ा�ण�म� यह बात ��य� देखी जाती है; �य��क ��चारीके आ�मण

करनेपर सा�ात् इ�� भी डरते ह�। ��चय�का वह फल यहाँ ऋ�षय�म� ���गोचर होता है।
अब तुम माता-�पता आ�दके पूजनसे जो धम� होता है, उसके �वषयम� भी मुझसे
सुनो  । ।  ३८-३९  । ।

शु�ूषते यः �पतरं न चासूयेत् कदाचन  ।
मातरं �ातरं वा�प गु�माचाय�मेव च  । ।  ४०  । ।
त�य राजन् फलं �व�� �वल�के �थानम�च�तम्  ।
न च प�येत नरकं गु�शु�ूषयाऽऽ�मवान्  । ।  ४१  । ।
राजन्! जो �पता-माता, बड़े भाई, ग�ु और आचाय�क� सेवा करता है और कभी उनके

गणु�म� दोष��� नह� करता है, उसको �मलनेवाले फलको जान लो। उसे �वग�लोकम�
सव�स�मा�नत �थान �ा�त होता है। मनको वशम� रखनेवाला वह पु�ष ग�ुशु�ूषाके
�भावसे कभी नरकका दश�न नह� करता  । ।  ४०-४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण प�चस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७५
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� पचह�रवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ७५  । ।



षट् स�त�ततमोऽ�यायः
गोदानक� �व�ध, गौ�से �ाथ�ना, गौ�के �न��य और

गोदान करनेवाले नरेश�के नाम
यु�ध��र उवाच

�व�ध� गवां परं �ोतु�म�छा�म नृप त�वतः  ।
येन तान् शा�ताँ�लोकान�थ�नां �ा�ुया�दह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—नरे�र! अब म� गोदानक� उ�म �व�धका यथाथ��पसे �वण करना

चाहता �ँ; �जससे �ाथ� पु�ष�के �लये अभी� सनातन लोक�क� �ा��त होती है  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
न गोदानात् परं �क��चद ्�व�ते वसुधा�धप  ।
गौ�ह� �यायागता द�ा स��तारयते कुलम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—पृ�वीनाथ! गोदानसे बढ़कर कुछ भी नह� है। य�द �यायपूव�क

�ा�त �ई गौका दान �कया जाय तो वह सम�त कुलका त�काल उ�ार कर देती है  । ।  २  । ।
सतामथ� स�यगु�पा�दतो यः

स वै �लृ�तः स�यगा�यः �जा�यः  ।
त�मात् पूव� �ा�दकाल�वृ�ं

गोदानाथ� शृणु राजन् �व�ध� मे  । ।  ३  । ।
राजन्! ऋ�षय�ने स�पु�ष�के �लये समीचीन भावसे �जस �व�धको �कट �कया है, वही

इन �जाजन�के �लये भलीभाँ�त �न��त �कया गया है। इस�लये तुम आ�दकालसे �च�लत
�ई गोदानक� उस उ�म �व�धका मुझसे �वण करो  । ।  ३  । ।

पुरा गोषूपनीतासु गोषु सं�द�धद�श�ना  ।
मा�धा�ा �कृतं ��ं बृह�प�तरभाषत  । ।  ४  । ।
पूव�कालक� बात है, जब महाराज मा�धाताके पास ब�त-सी गौए ँदानके �लये लायी

गय�, तब उ�ह�ने ‘कैसी गौ दान करे?’ इस संदेहम� पड़कर बृह�प�तजीसे तु�हारी ही तरह
�� �कया। उस ��के उ�रम� बृह�प�तजीने इस �कार कहा—  । ।  ४  । ।

��जा�तम�तस�कृ�य �ः कालम�भवे� च  ।
गोदानाथ� �यु�ीत रो�हण� �नयत�तः  । ।  ५  । ।
आ�ानं च �यु�ीत समंगे ब�ले�त च  ।
��व�य च गवां म�य�ममां �ु�तमुदाहरेत्  । ।  ६  । ।



गोदान करनेवाले मनु�यको चा�हये �क वह �नयमपूव�क �तका पालन करे और
�ा�णको बुलाकर उसका अ�छ� तरह स�कार करके कहे �क ‘म� कल �ातःकाल आपको
एक गौ दान क�ँगा।’ त�प�ात् गोदानके �लये वह लाल रंगक� (रो�हणी) गौ मँगाये और
‘समंगे ब�ले’ इस �कार कहकर गायको स�बो�धत करे, �फर गौ�के बीचम� �वेश करके
इस �न�नां�कत �ु�तका उ�चारण करे—  । ।  ५-६  । ।

गौम� माता वृषभः �पता मे
�दवं शम� जगती मे ��त�ा  ।

�प�ैवं शव�रीमु�य गोषु
पुनवा�णीमु�सृजेद ्गो�दाने  । ।  ७  । ।

“गौ मेरी माता है। वृषभ (बैल) मेरा �पता है। वे दोन� मुझे �वग� तथा ऐ�हक सुख
�दान कर�। गौ ही मेरा आधार है।’ ऐसा कहकर गौ�क� शरण ले और उ�ह�के साथ
मौनावल�बनपूव�क रात �बताकर सबेरे गोदानकालम� ही मौन भंग करे—बोले  । ।  ७  । ।

स तामेकां �नशां गो�भः समस�यः सम�तः  ।
ऐका��यगमनात् स�ः कलुषाद ्�व�मु�यते  । ।  ८  । ।
इस �कार गौ�के साथ एक रात रहकर उनके समान �तका पालन करते �ए उ�ह�के

साथ एका�मभावको �ा�त होनेसे मनु�य त�काल सब पाप�से छूट जाता है  । ।
उ�सृ�वृषव�सा �ह �देया सूय�दश�ने  ।
���दवं ��तप��मथ�वादा�शष�तव  । ।  ९  । ।
राजन्! सूय�दयके समय बछड़ेस�हत गौका तु�ह� दान करना चा�हये। इससे

�वग�लोकक� �ा��त होगी और अथ�वाद म���म� जो आशीः (�ाथ�ना) क� गयी है, वह तु�हारे
�लये सफल होगी  । ।  ९  । ।

ऊज���व�य ऊज�मेधा� य�े
गभ�ऽमृत�य जगतोऽ�य ��त�ा  ।

��ते रोहः �वहः श�देव
�ाजाप�याः सव��म�यथ�वादाः  । ।  १०  । ।

(वे म�� इस �कार ह�, गोदानके प�ात् इनके �ारा �ाथ�ना करनी चा�हये—) ‘गौएँ
उ�साहस�प�, बल और बु��से यु�, य�म� काम आनेवाले अमृत�व�प ह�व�यके
उ�प���थान, इस जगत् क� ��त�ा (आ�य), पृ�वीपर बैल�के �ारा खेती उपजानेवाली,
संसारके अना�द �वाहको �वृ� करनेवाली और �जाप�तक� पु�ी ह�। यह सब गौ�क�
�शंसा है  । ।  १०  । ।

गावो ममैनः �णुद�तु सौया�-
�तथा सौ�याः �वग�यानाय स�तु  ।

आ�मानं मे मातृव�चा�य�तु



यथानु�ाः स�तु सवा��शषो मे  । ।  ११  । ।
‘सूय� और च��माके अंशसे �कट �ई वे गौए ँहमारे पाप�का नाश कर�। हम� �वग� आ�द

उ�म लोक�क� �ा��तम� सहायता द�। माताक� भाँ�त शरण �दान कर�। �जन इ�छा�का इन
म����ारा उ�लेख नह� �आ है और �जनका �आ है, वे सभी गोमाताक� कृपासे मेरे �लये
पूण� ह�  । ।  ११  । ।

शोषो�सग� कम��भद�हमो�े
सर�व�यः �ेयसे स��वृ�ाः  ।

यूयं �न�यं सव�पु�योपवा�ां
�दश�वं मे ग�त�म�ां �स�ाः  । ।  १२  । ।

‘गौओ! जो लोग तु�हारी सेवा करते �ए तु�हारी आराधनाम� लगे रहते ह�, उनके उन
कम�से �स� होकर तुम उ�ह� �य आ�द रोग�से छुटकारा �दलाती हो और �ानक� �ा��त
कराकर उ�ह� देहब�धनसे भी मु� कर देती हो। जो मनु�य तु�हारी सेवा करते ह�, उनके
क�याणके �लये तुम सर�वती नद�क� भाँ�त सदा �य�नशील रहती हो। गोमाताओ! तुम
हमारे ऊपर सदा �स� रहो और हम� सम�त पु�य�के �ारा �ा�त होनेवाली अभी� ग�त
�दान करो  । ।  १२  । ।

या वै यूयं सोऽहम�ैव भावो
यु�मान् द�वा चाहमा�म�दाता  ।

मन�युता मन एवोपप�ाः
संधु��वं सौ�य�पो��पाः  । ।  १३  । ।

एवं त�या�े पूव�मध� वदेत
गवां दाता �व�धवत् पूव���ः  ।

��त�ूया�छेषमध� ��जा�तः
��तगृ�न् वै गो�दाने �व�ध�ः  । ।  १४  । ।

‘इसके बाद �थम ���पथम� आया �आ दाता पहले �व�धपूव�क �न�नां�कत आधे
�ोकका उ�चारण करे ‘या वै यूयं सोऽहम�ैव भावो यु�मान् द�वा
चाहमा�म�दाता  ।’—गौओ! तु�हारा जो �व�प है, वही मेरा भी है—तुमम� और हमम�
कोई अ�तर नह� है; अतः आज तु�ह� दानम� देकर हमने अपने आपको ही दान कर �दया
है।’ दाताके ऐसा कहनेपर दान लेनेवाला गोदान�व�धका �ाता �ा�ण शेष आधे �ोकका
उ�चारण करे—‘मन�युता मन एवोपप�ाः संधु��वं सौ�य-�पो��पाः  ।’—गौओ!
तुम शा�त और �च�ड�प धारण करनेवाली हो। अब तु�हारे ऊपर दाताका मम�व
(अ�धकार) नह� रहा, अब तुम मेरे अ�धकारम� आ गयी हो; अतः अभी� भोग �दान करके
तुम मुझे और दाताको भी �स� करो’  । ।  १३-१४  । ।

गो�दानी�त व��म�य�व��वसु�दः  ।



ऊ�वा��या भ�वत�ा च वै�णवी�त च चोदयेत्  । ।  १५  । ।
नाम संक�त�येत् त�या यथासं�यो�रं स वै  ।
‘जो गौके �न��य�पसे उसका मू�य, व�� अथवा सुवण� दान करता है, उसको भी

गोदाता ही कहना चा�हये। मू�य, व�� एवं सुवण��पम� द� जानेवाली गौ�का नाम �मशः
ऊ�वा��या, भ�वत�ा और वै�णवी है। संक�पके समय इनके इ�ह� नाम�का उ�चारण करना
चा�हये अथा�त् ‘इमां ऊ�वा��यां’ ‘इमां भ�वत�ां’ ‘इमां वै�णव�’ तु�यमहं सं�ददे �वं
गृहाण—म� यह ऊ�वा��या, भ�वत�ा या वै�णवी गौ आपको दे रहा �ँ, आप इसे �हण
कर�।’—ऐसा कहकर �ा�णको वह दान �हण करनेके �लये �े�रत करना चा�हये  । ।  १५
  । ।

फलं षट् ���शद�ौ च सह�ा�ण च �व�श�तः  । ।  १६  । ।
एवमेतान्  गुणान् �व�ाद ्गवाद�नां यथा�मम्  ।
गो�दाता समा�ो�त सम�तान�मे �मे  । ।  १७  । ।
‘इनके दानका फल �मशः इस �कार है—गौका मू�य देनेवाला छ�ीस हजार

वष�तक, गौक� जगह व�� दान करनेवाला आठ हजार वष�तक तथा गौके �थानम� सुवण�
देनेवाला पु�ष बीस हजार वष�तक परलोकम� सुख भोगता है। इस �कार गौ�के �न��य
दानका �मशः फल बताया गया है। इसे अ�छ� तरह जान लेना चा�हये। सा�ात् गौका दान
लेकर जब �ा�ण अपने घरक� ओर जाने लगता है, उस समय उसके आठ पग जाते-जाते
ही दाताको अपने दानका फल �मल जाता है  । ।  १६-१७  । ।

गोदः शीली �नभ�य�ाथ�दाता
न �याद ् �ःखी वसुदाता च कामम्  ।

उष�योढा भारते य� �व�ान्
�व�याता�ते वै�णवा���लोकाः  । ।  १८  । ।

‘सा�ात् गौका दान करनेवाला शीलवान् और उसका मू�य देनेवाला �नभ�य होता है
तथा गौक� जगह इ�छानुसार सुवण� दान करनेवाला मनु�य कभी �ःखम� नह� पड़ता है। जो
�ातःकाल उठकर नै��यक �नयम�का अनु�ान करनेवाला और महाभारतका �व�ान् है तथा
जो �व�यात वै�णव ह�, वे सब च��लोकम� जाते ह�  । ।  १८  । ।

गा वै द�वा गो�ती �यात् ��रा�ं
�नशां चैकां संवसेतेह ता�भः  ।

कामा��यां व�त�त�ं ��रा�ं
रसैवा� गोः शकृता ��नवैवा�  । ।  १९  । ।

‘गौका दान करनेके प�ात् मनु�यको तीन राततक गो�तका पालन करना चा�हये और
यहाँ एक रात गौ�के साथ रहना चा�हये। कामा�मीसे लेकर तीन राततक गोबर, गो��ध
अथवा गोरसमा�का आहार करना चा�हये  । ।  १९  । ।



देव�ती �याद ्वृषभ�दाने
वेदावा��तग�युग�य �दाने  ।

तथा गवां �व�धमासा� य�वा
लोकान� यान् �व�दते ना�व�ध�ः  । ।  २०  । ।

‘जो पु�ष एक बैलका दान करता है, वह देव�ती (सूय�म�डलका भेदन करके
जानेवाला ��चारी) होता है। जो एक गाय और एक बैल दान करता है उसे वेद�क� �ा��त
होती है, तथा जो �व�धपूव�क गोदान य� करता है उसे उ�म लोक �मलते ह�, पर�तु जो
�व�धको नह� जानता, उसे उ�म फलक� �ा��त नह� होती  । ।  २०  । ।

कामान् सवा�न् पा�थ�वानेकसं�थान्
यो वै द�ात् काम�घांच धेनुम्  ।

स�य�ाः �युह��क�ौघव�य-
�तासामु�णां �यायसां स��दानम्  । ।  २१  । ।

‘जो इ�छानुसार �ध देनेवाली धेनुका दान करता है, वह मानो सम�त पा�थ�व भोग�का
एक साथ ही दान कर देता है। जब एक गौके दानका ऐसा माहा��य है तब ह�-क�क�
रा�शसे सुशो�भत होनेवाली ब�त-सी गौ�का य�द �व�धपूव�क दान �कया जाय तो �कतना
अ�धक फल हो सकता है? नौजवान बैल�का दान उन गौ�से भी अ�धक पु�यदायक होता
है  । ।  २१  । ।

न चा�श�याया�तायोपकुया�-
�ा��धानाय न व�बु�ये  ।

गु�ो �यं सव�लोक�य धम�
नेमं धम� य� त� �ज�पेत्  । ।  २२  । ।

‘जो मनु�य अपना �श�य नह� है, जो �तका पालन नह� करता, �जसम� ��ाका
अभाव है तथा �जसक� बु�� कु�टल है, उसे इस गोदान-�व�धका उपदेश न दे; �य��क यह
सबसे गोपनीय धम� है; अतः इसका य�-त� सव�� �चार नह� करना चा�हये  । ।  २२  । ।

स��त लोकेऽ��धाना मनु�याः
स��त �ु�ा रा�समानुषेषु  ।

एषामेतद ्द�यमानं ��न�ं
ये ना��त�यं चा�य�तेऽ�पपु�याः  । ।  २३  । ।

‘संसारम� ब�त-से अ��ालु ह� (जो इन सब बात�पर �व�ास नह� करते) तथा रा�सी
�कृ�तके मनु�य�म� ब�त-से ऐसे �ु� पु�ष ह� (�ज�ह� ये बात� अ�छ� नह� लगत�), �कतने ही
पु�यहीन मानव ना��तकताका सहारा �लये रहते ह�। उन सबको इसका उपदेश देना अभी�
नह� है, उलटे अ�न�कारक होता है’  । ।  २३  । ।

बाह��प�यं वा�यमेत��श�य



ये राजानो गो�दाना�न द�वा  ।
लोकान् �ा�ताः पु�यशीलाः �वृ�ा-

�तान्  मे राजन्  क��य�मानान्  �नबोध  । ।  २४  । ।
राजन्! बृह�प�तजीके इस उपदेशको सुनकर �जन राजा�ने गोदान करके उसके

�भावसे उ�म लोक �ा�त �कये तथा जो सदाके �लये पु�या�मा बनकर स�कम�म� �वृ�
�ए, उनके नाम�का उ�लेख करता �ँ, सुनो  । ।  २४  । ।

उशीनरो �व�वग�ो नृग�
भगीरथो �व�ुतो यौवना�ः  ।

मा�धाता वै मुचुकु�द� राजा
भू�र�ु�नो नैषधः सोमक�  । ।  २५  । ।

पु�रवो भरत��वत�
य�या�ववाये भरताः सव� एव  ।

तथा वीरो दाशर�थ� रामो
ये चा�य�ये �व�ुताः क��त�म�तः  । ।  २६  । ।

तथा राजा पृथुकमा� �दलीपो
�दवं �ा�तो गो�दानै�व��ध�ः  ।

य�ैदा�नै�तपसा राजधम�-
मा��धाताभूद ्गो�दानै� यु�ाः  । ।  २७  । ।

उशीनर, �व�वग�, नृग, भगीरथ, सु�व�यात युवना�कुमार महाराज मा�धाता, राजा
मुचुकु�द, भू�र�ु�न, �नषधनरेश नल, सोमक, पु�रवा, च�वत� भरत—�जनके वंशम�
होनेवाले सभी राजा भारत कहलाये, दशरथन�दन वीर �ीराम, अ�या�य �व�यात
क��त�वाले नरेश तथा महान् कम� करनेवाले राजा �दलीप—इन सम�त �व�ध� नरेश�ने
गोदान करके �वग�लोक �ा�त �कया है। राजा मा�धाता तो य�, दान, तप�या, राजधम� तथा
गोदान आ�द सभी �े� गणु�से स�प� थे  । ।  २५—२७  । ।

त�मात् पाथ� �वमपीमां मयो�ां
बाह��पत� भारत� धारय�व  ।

��जा� ये�यः स��य�छ�व �ीतो
गाः पु�या वै �ा�य रा�यं कु�णाम्  । ।  २८  । ।

अतः कु�तीन�दन! तुम भी मेरे कहे �ए बृह�प�तजीके इस उपदेशको धारण करो और
कौरव-रा�यपर अ�धकार पाकर उ�म �ा�णको �स�तापूव�क प�व� गौ�का दान
करो  । ।  २८  । ।

वैश�पायन उवाच



तथा सव� कृतवान् धम�राजो
भी�मेणो�ो �व�धवद ्गो�दाने  ।

स मा�धातुद�वदेवोप�द�ं
स�य�धम� धारयामास राजा  । ।  २९  । ।

वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भी�मजीने जब इस �कार �व�धवत् गोदान
करनेक� आ�ा द�, तब धम�राज यु�ध��रने सब वैसा ही �कया तथा देवता�के भी देवता
बृह�प�तजीने मा�धाताके �लये �जस उ�म धम�का उपदेश �कया था, उसको भी भलीभाँ�त
�मरण रखा  । ।  २९  । ।

इ�त नृप सततं गवां �दाने
यवशकलान् सह गोमयैः �पबानः  ।

���ततलशयनः �शखी यता�मा
वृष इव राजवृष�तदा बभूव  । ।  ३०  । ।

नरे�र! राजा�म� �े� यु�ध��र उन �दन� सदा गोदानके �लये उ�त होकर गोबरके
साथ जौके कण�का आहार करते �ए मन और इ���य�के संयमपूव�क पृ�वीपर शयन करने
लगे। उनके �सरपर जटाए ँ बढ़ गय� और वे सा�ात् धम�के समान देद��यमान होने
लगे  । ।  ३०  । ।

नरप�तरभवत् सदैवता�यः
�यतमना��व�भसं�तुवं� ताः �म  ।

न च धु�र नृप गामयु� भूय-
�तुरगवरैरगम�च य� त�  । ।  ३१  । ।

नरे��! राजा यु�ध��र सदा ही गौ�के ��त �वनीत-�च� होकर उनक� �तु�त करते
रहते थे। उ�ह�ने �फर कभी बैलका अपनी सवारीम� उपयोग नह� �कया। वे अ�छे-अ�छे
घोड़��ारा ही इधर-उधरक� या�ा करते थे  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गोदानकथने
षट् स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदानकथन�वषयक
�छह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७६  । ।



स�तस�त�ततमोऽ�यायः
क�पला गौ�क� उ�प�� और म�हमाका वण�न

वैश�पायन उवाच
ततो यु�ध��रो राजा भूयः शा�तनवं नृपम्  ।
गोदान�व�तरं धमा�न् प��छ �वनया��वतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर राजा यु�ध��रने पुनः शा�तनुन�दन

भी�मसे गोदानक� �व�तृत �व�ध तथा त�स�ब�धी धम�के �वषयम� �वनयपूव�क �ज�ासा
क�  । ।  १  । ।

यु�ध��र उवाच
गो�दानगुणान् स�यक् पुनम� �ू�ह भारत  ।
न �ह तृ�या�यहं वीर शृ�वानोऽमृतमी�शम्  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—भारत! आप गोदानके उ�म गणु�का भलीभाँ�त पुनः मुझसे वण�न

क��जये। वीर! ऐसा अमृतमय उपदेश सुनकर म� तृ�त नह� हो रहा �ँ  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ो धम�राजेन तदा शा�तनवो नृपः  ।
स�यगाह गुणां�त�मै गो�दान�य केवलान्  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धम�राज यु�ध��रके ऐसा कहनेपर उस समय

शा�तनुन�दन भी�म केवल गोदान-स�ब�धी गणु�का भलीभाँ�त (�व�धवत्) वण�न करने
लगे  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
व�सलां गुणस�प�ां त�ण� व��संयुताम्  ।
द�वे�श� गां �व�ाय सव�पापैः �मु�यते  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! वा�स�यभावसे यु�, गणुवती और जवान गायको व��

ओढ़ाकर उसका दान करे। �ा�णको ऐसी गायका दान करके मनु�य सब पाप�से मु� हो
जाता है  । ।  ४  । ।

असुया� नाम ते लोका गां द�वा तान् न ग�छ�त  ।
पीतोदकां ज�धतृणां न��ीरां �न�र���याम्  । ।  ५  । ।
जरारोगोपस�प�ां जीणा� वापी�मवाजलाम्  ।
द�वा तमः ��वश�त ��जं �लेशेन योजयेत्  । ।  ६  । ।



असुय� नामके जो अ�धकारमय लोक (नरक) ह�, उनम� गोदान करनेवाले पु�षको नह�
जाना पड़ता। �जसका घास खाना और पानी पीना �ायः समा�त हो चुका हो, �जसका �ध
न� हो गया है, �जसक� इ���याँ काम न दे सकती ह�, जो बुढ़ापा और रोगसे आ�ा�त
होनेके कारण शरीरसे जीण�-शीण� हो �बना पानीक� बावड़ीके समान �थ� हो गयी हो, ऐसी
गौका दान करके मनु�य �ा�णको �थ� क�म� डालता है और �वयं भी घोर नरकम� पड़ता
है  । ।  ५-६  । ।

��ा ��ा �ा�धता �ब�ला वा
नो दात�ा या� मू�यैरद�ैः  ।

�लेशै�व��ं योऽफलैः संयुन��
त�यावीया��ाफला�ैव लोकाः  । ।  ७  । ।

जो �ोध करनेवाली, ��ा, रो�गणी और �बली-पतली हो तथा �जसका दाम न चुकाया
गया हो, ऐसी गौका दान करना कदा�प उ�चत नह� है। जो इस तरहक� गाय देकर
�ा�णको �थ� क�म� डालता है, उसे �नब�ल और �न�फल लोक ही �ा�त होते ह�  । ।  ७  । ।

बला��वताः शीलवयोपप�ाः
सव� �शंस��त सुग�धव�यः  ।

यथा �ह गंगा स�रतां व�र�ा
तथाजु�नीनां क�पला व�र�ा  । ।  ८  । ।

��-पु�, सुल�णा, जवान तथा उ�म ग�धवाली गायक� सभी लोग �शंसा करते ह�।
जैसे न�दय�म� गंगा �े� ह�, वैसे ही गौ�म� क�पला गौ उ�म मानी गयी है  । ।

यु�ध��र उवाच
क�मात् समाने ब�ला�दाने

स��ः �श�तं क�पला�दानम्  ।
�वशेष�म�छा�म महा�भावं

�ोतुं समथ�ऽ��म भवान् �व�ुम्  । ।  ९  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �कसी भी रंगक� गायका दान �कया जाय, गोदान तो

एक-सा ही होगा? �फर स�पु�ष�ने क�पला गौक� ही अ�धक �शंसा �य� क� है? म�
क�पलाके महान् �भावको �वशेष�पसे सुनना चाहता �ँ। म� सुननेम� समथ� �ँ और आप
कहनेम�  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
वृ�ानां �ुवतां तात �ुतं मे यत् पुरातनम्  ।
व�या�म तदशेषेण रो�ह�यो �न�म�ता यथा  । ।  १०  । ।



भी�मजीने कहा—बेटा! म�ने बड़े-बूढ़�के मुँहसे रो�हणी (क�पला) क� उ�प��का जो
�ाचीन वृ�ा�त सुना है, वह सब तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  १०  । ।

�जाः सृजे�त चा�द�ः पूव� द�ः �वय�भुवा  ।
असृजद ्वृ��मेवा�े �जानां �हतका�यया  । ।  ११  । ।
सृ��के �ार�भम� �वय�भू ��ाजीने �जाप�त द�को यह आ�ा द� �क ‘तुम �जाक�

सृ�� करो,’ �क�तु �जाप�त द�ने �जाके �हतक� इ�छासे सव��थम उनक� आजी�वकाका
ही �नमा�ण �कया  । ।  ११  । ।

यथा �मृतमा���य वत�य��त �दवौकसः  ।
तथा वृ��� समा���य वत�य��त �जा �वभो  । ।  १२  । ।
�भो! जैसे देवता अमृतका आ�य लेकर जीवन-�नवा�ह करते ह�, उसी �कार सम�त

�जा आजी�वकाके सहारे जीवन धारण करती है  । ।  १२  । ।
अचरे�य� भूते�य�राः �े�ाः सदा नराः  ।
�ा�णा� ततः �े�ा�तेषु य�ाः ��त��ताः  । ।  १३  । ।
�थावर �ा�णय�से जंगम �ाणी सदा �े� ह�। उनम� भी मनु�य और मनु�य�म� भी �ा�ण

�े� ह�; �य��क उ�ह�म� य� ��त��त ह�  । ।  १३  । ।
य�ैरवा�यते सोमः स च गोषु ��त��तः  ।
ततो देवाः �मोद�ते पूव� वृ���ततः �जाः  । ।  १४  । ।
य�से सोमक� �ा��त होती है और वह य� गौ�म� ��त��त है, �जससे देवता

आन��दत होते ह�; अतः पहले आजी�वका है �फर �जा  । ।  १४  । ।
�जाता�येव भूता�न �ा�ोशन् वृ��कां�या  ।
वृ��दं चा�वप��त तृ�षताः �पतृमातृवत्  । ।  १५  । ।
सम�त �ाणी उ�प� होते ही जी�वकाके �लये कोलाहल करने लगे। जैसे भूखे-�यासे

बालक अपने माँ-बापके पास जाते ह�, उसी �कार सम�त जीव जी�वकादाता द�के पास
गये  । ।  १५  । ।

इतीदं मनसा ग�वा �जासगा�थ�मा�मनः  ।
�जाप�त�तु भगवानमृतं �ा�पबत् तदा  । ।  १६  । ।
�जाजन�क� इस ��थ�तपर मन-ही-मन �वचार करके भगवान् �जाप�तने �जावग�क�

आजी�वकाके �लये उस समय अमृतका पान �कया  । ।  १६  । ।
स गत�त�य तृ��तं तु ग�धं सुर�भमु��रन्  ।
ददश��ारसंवृ�ां सुर�भ� मुखजां सुताम्  । ।  १७  । ।
अमृत पीकर जब वे पूण� तृ�त हो गये, तब उनके मुखसे सुर�भ (मनोहर) ग�ध �नकलने

लगी। सुर�भ ग�धके �नकलनेके साथ ही ‘सुर�भ’ नामक गौ �कट हो गयी, �जसे
�जाप�तने अपने मुखसे �कट �ई पु�ीके �पम� देखा  । ।  १७  । ।



सासृजत् सौरभेयी�तु सुर�भल�कमातृकाः  ।
सुवण�वणा�ः क�पलाः �जानां वृ��धेनवः  । ।  १८  । ।
उस सुर�भने ब�त-सी ‘सौरभेयी’ नामवाली गौ�को उ�प� �कया, जो स�पूण�

जगत् के �लये माताके समान थ�। उन सबका रंग सुवण�के समान उ���त हो रहा था। वे
क�पला गौए ँ�जाजन�के �लये आजी�वका�प �ध देनेवाली थ�  । ।  १८  । ।

तासाममृतवणा�नां �र�तीनां सम�ततः  ।
बभूवामृतजः फेनः �व�तीना�मवो�म�जः  । ।  १९  । ।
जैसे न�दय�क� लहर�से फेन उ�प� होता है, उसी �कार चार� ओर �धक� धारा बहाती

�ई अमृत (सुवण�) के समान वण�वाली उन गौ�के �धसे फेन उठने लगा  । ।  १९  । ।
स व�समुख�व��ो भव�य भु�व �त�तः  ।
�शर�यवाप तत् �ु�ः स तदै�त च �भुः  । ।  २०  । ।
ललाट�भवेणा�णा रो�हण� �दह��व  ।
एक �दन भगवान् शंकर पृ�वीपर खड़े थे। उसी समय सुर�भके एक बछड़ेके मुँहसे

फेन �नकलकर उनके म�तकपर �गर पड़ा। इससे वे कु�पत हो उठे और अपने ललाटज�नत
ने�से, मानो रो�हणीको भ�म कर डाल�गे, इस तरह उसक� ओर देखने लगे  । ।  २०   । ।

त�ेज�तु ततो रौ�ं क�पला�ता �वशा�पते  । ।  २१  । ।
नानावण��वमनय�मेघा�नव �दवाकरः  ।
�जानाथ! ��का वह भयंकर तेज �जन-�जन क�पला�पर पड़ा, उनके रंग नाना

�कारके हो गये। जैसे सूय� बादल�को अपनी �करण�से ब�रंगा बना देते ह�, उसी �कार उस
तेजने उन सबको नाना वण�वाली कर �दया  । ।  २१   । ।

या�तु त�मादप��य सोममेवा�भसं��ताः  । ।  २२  । ।
यथो�प�ाः �ववणा��था�ता �ेता ना�यवण�गाः  ।
अथ कु�ं महादेवं �जाप�तरभाषत  । ।  २३  । ।
परंतु जो गौए ँवहाँसे भागकर च��माक� ही शरणम� चली गय�, वे जैसे उ�प� �ई थ�

वैसे ही रह गय�। उनका रंग नह� बदला। उस समय �ोधम� भरे �ए महादेवजीसे
द��जाप�तने कहा—  । ।  २२-२३  । ।

अमृतेनाव�स���वं नो��छ�ं �व�ते गवाम्  ।
यथा �मृतमादाय सोमो �व�य�दते पुनः  । ।  २४  । ।
तथा �ीरं �र��येता रो�ह�योऽमृतस�भवम्  ।
�भो! आपके ऊपर अमृतका छ�टा पड़ा है। गौ�का �ध बछड़�के पीनेसे जूठा नह�

होता। जैसे च��मा अमृतका सं�ह करके �फर उसे बरसा देता है, उसी �कार ये रो�हणी
गौए ँअमृतसे उ�प� �ध देती ह�  । ।  २४   । ।

न ��य�य�नलो ना��नन� सुवण� न चोद�धः  । ।  २५  । ।



नामृतेनामृतं पीतं व�सपीता न व�सला  ।
इमाँ�लोकान् भ�र�य��त ह�वषा ��वेण च  । ।  २६  । ।
आसामै�य��म�छ��त सव�ऽमृतमयं शुभम्  ।
‘जैसे वायु, अ��न, सुवण�, समु� और देवता�का पीया �आ अमृत—ये व�तुएँ

उ��छ� नह� होत�, उसी �कार बछड़�के पीनेपर उन बछड़�के ��त �नेह रखनेवाली गौ भी
��षत या उ��छ� नह� होती। (ता�पय� यह �क �ध पीते समय बछड़ेके मुँहसे �गरा �आ
झाग अशु� नह� माना जाता।) ये गौए ँअपने �ध और घीसे इस स�पूण� जगत् का पालन
कर�गी। सब लोग चाहते ह� �क इन गौ�के पास मंगलकारी अमृतमय ��धक� स�प�� बनी
रहे’  । ।  २५-२६   । ।

वृषभं च ददौ त�मै सह गो�भः �जाप�तः  । ।  २७  । ।
�सादयामास मन�तेन ���य भारत  ।
भरतन�दन! ऐसा कहकर �जाप�तने महादेवजीको ब�त-सी गौए ँऔर एक बैल भ�ट

�कये तथा इसी उपायके �ारा उनके मनको �स� �कया  । ।  २७   । ।
�ीत�ा�प महादेव�कार वृषभं तदा  । ।  २८  । ।
�वजं च वाहनं चैव त�मात् स वृषभ�वजः  ।
महादेवजी �स� �ए। उ�ह�ने वृषभको अपना वाहन बनाया और उसीक� आकृ�तसे

अपनी �वजाको �च��त �कया, इसी�लये वे ‘वृषभ�वज’ कहलाये  । ।
ततो देवैम�हादेव�तदा पशुप�तः कृतः  ।
ई�रः स गवां म�ये वृषभाङ्कः �क��त�तः  । ।  २९  । ।
तदन�तर देवता�ने महादेवजीको पशु�का अ�धप�त बना �दया और गौ�के बीचम�

उन महे�रका नाम ‘वृषभांक’ रख �दया  । ।  २९  । ।
एवम��वणा�नां क�पलानां महौजसाम्  ।
�दाने �थमः क�पः सवा�सामेव क��त�तः  । ।  ३०  । ।
इस �कार क�पला गौए ँअ�य�त तेज��वनी और शा�त वण�वाली ह�। इसीसे दानम� उ�ह�

सब गौ�से �थम �थान �दया गया है  । ।  ३०  । ।
लोक�ये�ा लोकवृ���वृ�ा

��ोपेताः सोम�व�य�दभूताः  ।
सौ�याः पु�याः कामदाः �ाणदा�

गा वै द�वा सव�काम�दः �यात्  । ।  ३१  । ।
गौए ँसंसारक� सव��े� व�तु ह�। ये जगत् को जीवन देनेके काय�म� �वृ� �ई ह�। भगवान्

शंकर सदा उनके साथ रहते ह�। वे च��मासे �नकले �ए अमृतसे उ�प� �ई ह� तथा शा�त,
प�व�, सम�त कामना�को पूण� करनेवाली और जगत् को �ाणदान देनेवाली ह�; अतः
गोदान करनेवाला मनु�य स�पूण� कामना�का दाता माना गया है  । ।  ३१  । ।



इदं गवां �भव�वधानमु�मं
पठन् सदाशु�चर�प मंगल��यः  ।

�वमु�यते क�लकलुषेण मानवः
��यं सुतान् धनपशुमा�ुयात्  सदा  । ।  ३२  । ।

गौ�क� उ�प��से स�ब�ध रखनेवाली इस उ�म कथाका सदा पाठ करनेवाला मनु�य
अप�व� हो तो भी मंगल��य हो जाता है और क�लयुगके सारे दोष�से छूट जाता है। इतना
ही नह�, उसे पु�, ल�मी, धन तथा पशु आ�दक� सदा �ा��त होती है  । ।  ३२  । ।

ह�ं क�ं तप�णं शा��तकम�
यानं वासो वृ�बाल�य तु��ः  ।

एतान् सवा�न् गो�दाने गुणान् वै
दाता राज�ा�ुयाद ्वै सदैव  । ।  ३३  । ।

राजन्! गोदान करनेवालेको ह�, क�, तप�ण और शा��तकम�का फल तथा वाहन,
व�� एवं बालक� और वृ��को संतोष �ा�त होता है। इस �कार ये सब गोदानके गणु ह�।
दाता इन सबको सदा पाता ही है  । ।  ३३  । ।

वैश�पायन उवाच
�पतामह�याथ �नश�य वा�यं

राजा सह �ातृ�भराजमीढः  ।
सुवण�वणा�नडुह�तथा गाः

पाथ� ददौ �ा�णस�मे�यः  । ।  ३४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �पतामह भी�मक� ये बात� सुनकर अजमीढवंशी

राजा यु�ध��र और उनके भाइय�ने �े� �ा�ण�को सोनेके समान रंगवाले बैल� और उ�म
गौ�का दान �कया  । ।  ३४  । ।

तथैव ते�योऽ�प ददौ ��जे�यो
गवां सह�ा�ण शता�न चैव  ।

य�ान् समु���य च द��णाथ�
लोकान् �वजेतुं परमां च क��त�म्  । ।  ३५  । ।

इसी �कार य��क� द��णाके �लये, पु�यलोक�पर �वजय पानेके �लये तथा संसारम�
अपनी उ�म क��त�का �व�तार करनेके �लये राजाने उ�ह� �ा�ण�को सैकड़� और हजार�
गौए ँदान क�  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�भवकथने
स�तस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७७  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गौ�क� उ�प��का
वण�न�वषयक सतह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७७  । ।



अ�स�त�ततमोऽ�यायः
व�स�का सौदासको गोदानक� �व�ध एवं म�हमा बताना

भी�म उवाच
एत��म�ेव काले तु व�स�मृ�षस�मम्  ।
इ�वाकुवंशजो राजा सौदासो वदतां वरः  । ।  १  । ।
सव�लोकचरं �स�ं ��कोशं सनातनम्  ।
पुरो�हतम�भ��ुम�भवा�ोपच�मे  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! एक समयक� बात है, व�ा�म� �े� इ�वाकुवंशी राजा

सौदासने स�पूण� लोक�म� �वचरनेवाले, वै�दक �ानके भ�डार, �स� सनातन ऋ�ष�े�
व�स�जीसे, जो उ�ह�के पुरो�हत थे, �णाम करके इस �कार पूछना आर�भ
�कया  । ।  १-२  । ।

सौदास उवाच
�ैलो�ये भगवन् �क���वत् प�व�ं क�यतेऽनघ  ।
यत्  क�त�यन्  सदा म�य�ः �ा�ुयात्  पु�यमु�मम्  । ।  ३  । ।
सौदास बोले—भगवन्! �न�पाप महष�! तीन� लोक�म� ऐसी प�व� व�तु कौन कही

जाती है �जसका नाम लेनेमा�से मनु�यको सदा उ�म पु�यक� �ा��त हो सके?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
त�मै �ोवाच वचनं �णताय �हतं तदा  ।
गवामुप�नष���ान् नम�कृ�य गवां शु�चः  । ।  ४  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! अपने चरण�म� पड़े �ए राजा सौदाससे गवोप�नषद्

(गौ�क� म�हमाके गढ़ू रह�यको �कट करनेवाली �व�ा) के �व�ान् प�व� मह�ष� व�स�ने
गौ�को नम�कार करके इस �कार कहना आर�भ �कया—  । ।  ४  । ।

गावः सुर�भग��ध�य�तथा गु�गुलुग�धयः  ।
गावः ��त�ा भूतानां गावः �व��ययनं महत्  । ।  ५  । ।
‘राजन्! गौ�के शरीरसे अनेक �कारक� मनोरम सुग�ध �नकलती रहती है तथा

ब�तेरी गौए ँग�ुगलुके समान ग�धवाली होती ह�। गौए ँसम�त �ा�णय�क� ��त�ा (आधार)
ह� और गौए ँही उनके �लये महान् मंगलक� �न�ध ह�  । ।  ५  । ।

गावो भूतं च भ�ं च गावः पु��ः सनातनी  ।
गावो ल��या�तथा मूलं गोषु द�ं न न�य�त  । ।  ६  । ।



गौए ँही भूत और भ�व�य ह�। गौए ँही सदा रहनेवाली पु��का कारण तथा ल�मीक�
जड़ ह�। गौ�को जो कुछ �दया जाता है, उसका पु�य कभी न� नह� होता  । ।  ६  । ।

अ�ं �ह परमं गावो देवानां परमं ह�वः  ।
�वाहाकारवषट् कारौ गोषु �न�यं ��त��तौ  । ।  ७  । ।
‘गौए ँही सव��म अ�क� �ा��तम� कारण ह�। वे ही देवता�को उ�म ह�व�य �दान

करती ह�। �वाहाकार (देवय�) और वषट् कार (इ��याग)—ये दोन� कम� सदा गौ�पर ही
अवल��बत ह�  । ।  ७  । ।

गावो य��य �ह फलं गोषु य�ाः ��त��ताः  ।
गावो भ�व�यं भूतं च गोषु य�ाः ��त��ताः  । ।  ८  । ।
‘गौए ँही य�का फल देनेवाली ह�। उ�ह�म� य��क� ��त�ा है। गौए ँही भूत और भ�व�य

ह�। उ�ह�म� य� ��त��त ह�, अथा�त् य� गौ�पर ही �नभ�र है  । ।  ८  । ।
सायं �ात� सततं होमकाले महा�ुते  ।
गावो दद�त वै हौ�यमृ�ष�यः पु�षष�भ  । ।  ९  । ।
‘महातेज�वी पु�ष�वर! �ातःकाल और सायंकाल सदा होमके समय ऋ�षय�को गौएँ

ही हवनीय पदाथ� (घृत आ�द) देती ह�  । ।  ९  । ।
या�न का�न च �गा��ण ��कृता�न कृता�न च  ।
तर��त चैव पा�मानं धेनुं ये दद�त �भो  । ।  १०  । ।
‘�भो! जो लोग (नव�सू�तका �ध देनेवाली) गौका दान करते ह�, वे जो कोई भी �ग�म

संकट आनेवाले होते ह�, उन सबसे अपने �कये �ए ��कम�से तथा सम�त पापसमूहसे भी
तर जाते ह�  । ।  १०  । ।

एकां च दशगुद��ाद ्दश द�ा�च गोशती  ।
शतं सह�गुद��ात् सव� तु�यफला �ह ते  । ।  ११  । ।
‘�जसके पास दस गौए ँह�, वह एक गौका दान करे। जो सौ गाय� रखता हो, वह दस

गौ�का दान करे और �जसके पास एक हजार गौए ँमौजूद ह�, वह सौ गौए ँदानम� दे दे तो
इन सबको बराबर ही फल �मलता है  । ।  ११  । ।

अना�हता��नः शतगुरय�वा च सह�गुः  ।
समृ�ो य� क�नाशो ना�य�मह���त ते �यः  । ।  १२  । ।
‘जो सौ गौ�का �वामी होकर भी अ��नहो� नह� करता, जो हजार गौए ँरखकर भी

य� नह� करता तथा जो धनी होकर भी कृपणता नह� छोड़ता—ये तीन� मनु�य अ�य�
(स�मान) पानेके अ�धकारी नह� ह�  । ।  १२  । ।

क�पलां ये �य�छ��त सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
सु�तां व��संवीतामुभौ लोकौ जय��त ते  । ।  १३  । ।



‘जो उ�म ल�ण�से यु� क�पला गौको व�� ओढ़ाकर बछड़ेस�हत उसका दान करते
ह� और उसके साथ �ध �हनेके �लये एक काँ�यका पा� भी देते ह�, वे इहलोक और
परलोक दोन�पर �वजय पाते ह�  । ।  १३  । ।

मह�ष� व�श�का राजा सौदाससे गौ�का माहा��य-कथन

युवान�म���योपेतं शतेन शतयूथपम्  ।
गवे��ं �ा�णे��ाय भू�रशृंगमलङ् कृतम्  । ।  १४  । ।
वृषभं ये �य�छ��त �ो��याय परंतप  ।
ऐ�य� तेऽ�धग�छ��त जायमानाः पुनः पुनः  । ।  १५  । ।
‘श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! जो लोग जवान, सभी इ���य�से स�प�, सौ गाय�के

यूथप�त, बड़ी-बड़ी स�ग�वाले गवे�� वृषभ (साँड़) को सुस��जत करके सौ गाय�स�हत
उसे �ो��य �ा�णको दान करते ह�, वे जब-जब इस संसारम� ज�म लेते ह�, तब-तब महान्
ऐ�य�के भागी होते ह�  । ।  १४-१५  । ।

नाक�त��य�वा गाः सु�यात्  तासां सं�मृ�य चो�पतेत्  ।
सायं�ातन�म�ये�च गा�ततः पु��मा�ुयात्  । ।  १६  । ।



‘गौ�का नाम-क�त�न �कये �बना न सोये। उनका �मरण करके ही उठे और सबेरे-
शाम उ�ह� नम�कार करे। इससे मनु�यको बल एवं पु�� �ा�त होती है  । ।  १६  । ।

गवां मू�पुरीष�य नो��जेत कथंचन  ।
न चासां मांसम�ीयाद ्गवां पु��� तथा�ुयात्  । ।  १७  । ।
‘गौ�के मू� और गोबरसे �कसी �कार उ���न न हो—घृणा न करे और उनका मांस

न खाय। इससे मनु�यको पु�� �ा�त होती है  । ।  १७  । ।
गा� संक�त�ये���यं नावम�येत ता�तथा  ।
अ�न�ं �व�माल�य गां नरः स��क�त�येत्  । ।  १८  । ।
‘��त�दन गौ�का नाम ले। उनका कभी अपमान न करे। य�द बुरे �व� �दखायी द� तो

मनु�य गोमाताका नाम ले  । ।  १८  । ।
गोमयेन सदा �नायात् करीषे चा�प सं�वशेत्  ।
�े�ममू�पुरीषा�ण ��तघातं च वज�येत्  । ।  १९  । ।
‘��त�दन शरीरम� गोबर लगाकर �नान करे। सूखे �ए गोबरपर बैठे। उसपर थूक न

फ� के, मल-मू� न छोड़े तथा गौ�के �तर�कारसे बचता रहे  । ।  १९  । ।
सा�� चम��ण भु�ीत �नरी�ेद ्वा�ण� �दशम्  ।
वा�यतः स�प�षा भूमौ गवां पु��� सदा�ुते  । ।  २०  । ।
‘भीगे �ए गोचम�पर बैठकर भोजन करे। प��म �दशाक� ओर देखे और मौन हो

भू�मपर बैठकर घीका भ�ण करे। इससे सदा गौ�क� वृ�� एवं पु�� होती है  । ।  २०  । ।
घृतेन जु�याद��नं घृतेन �व��त वाचयेत्  ।
घृतं द�ाद ्घृतं �ाशेद ्गवां पु��� सदा�ुते  । ।  २१  । ।
‘अ��नम� घृतसे हवन करे। घृतसे ही �व��तवाचन कराये। घृतका दान करे और �वयं

भी गौका घृत ही खाय। इससे मनु�य सदा गौ�क� पु�� वृ��का अनुभव करता
है  । ।  २१  । ।

गोम�या �व�या धेनुं �तलानाम�भम��य यः  ।
सव�र�नमय� द�ा� स शोचेत् कृताकृते  । ।  २२  । ।
‘जो मनु�य सब �कारके र�न�से यु� �तलक� धेनुको ‘गोमाँ अ�ने�वमाँ अ��’

इ�या�द गोमती-म��से अ�भम���त करके उसका �ा�णको दान करता है, वह �कये �ए
शुभाशुभ कम�के �लये शोक नह� करता  । ।  २२  । ।

गावो मामुप�त��तु हेमशृङ् �यः पयोमुचः  ।
सुर�यः सौरभे�य� स�रतः सागरं यथा  । ।  २३  । ।
‘जैसे न�दयाँ समु�के पास जाती ह�, उसी तरह सोनेसे मढ़� �ई स�ग�वाली, �ध

देनेवाली सुरभी और सौरभेयी गौए ँमेरे �नकट आय�  । ।  २३  । ।
गा वै प�या�यहं �न�यं गावः प�य�तु मां सदा  ।



गावोऽ�माकं वयं तासां यतो गाव�ततो वयम्  । ।  २४  । ।
‘म� सदा गौ�का दश�न क�ँ और गौए ँमुझपर कृपा-��� कर�। गौए ँहमारी ह� और हम

गौ�के ह�। जहाँ गौए ँरह�, वह� हम रह�  । ।  २४  । ।
एवं रा�ौ �दवा चा�प समेषु �वषमेषु च  ।
महाभयेषु च नरः क�त�यन् मु�यते भयात्  । ।  २५  । ।
‘जो मनु�य इस �कार रातम� या �दनम�, सम अव�थाम� या �वषम अव�थाम� तथा बड़े-

से-बड़े भय आनेपर भी गोमाताका नामक�त�न करता है, वह भयसे मु� हो जाता
है’  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�दा�नके
अ�स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदान�वषयक अठह�रवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ७८  । ।



एकोनाशी�ततमोऽ�यायः
गौ�को तप�या�ारा अभी� वरक� �ा��त तथा उनके

दानक� म�हमा, �व�भ� �कारके गौ�के दानसे �व�भ�
उ�म लोक�म� गमनका कथन

व�स� उवाच
शतं वष�सह�ाणां तप�त�तं सु��करम्  ।
गो�भः पूव� �वसृ�ा�भग��छेम �े�ता�म�त  । ।  १  । ।
लोकेऽ��मन् द��णानां च सवा�सां वयमु�माः  ।
भवेम न च �ल�येम दोषेणे�त परंतप  । ।  २  । ।
अ�म�पुरीष�नानेन जनः पूयेत सव�दा  ।
शकृता च प�व�ाथ� कुव�रन् देवमानुषाः  । ।  ३  । ।
तथा सवा��ण भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
�दातार� लोकान् नो ग�छेयु�र�त मानद  । ।  ४  । ।
व�स�जी कहते ह�—मानद परंतप! �ाचीन कालम� जब गौ�क� सृ�� �ई थी, तब

उन गौ�ने एक लाख वष�तक बड़ी कठोर तप�या क� थी। उनक� तप�याका उ�े�य यह
था �क हम �े�ता �ा�त कर�। इस जगत् म� �जतनी द��णा देने यो�य व�तुए ँह�, उन सबम�
हम उ�म समझी जायँ। �कसी दोषसे �ल�त न ह�। हमारे गोबरसे �नान करनेपर सदा सब
लोग प�व� ह�। देवता और मनु�य प�व�ताके �लये हमेशा हमारे गोबरका उपयोग कर�।
सम�त चराचर �ाणी भी हमारे गोबरसे प�व� हो जायँ और हमारा दान करनेवाले मनु�य
हमारे ही लोक (गोलोकधाम) म� जायँ  । ।

ता�यो वरं ददौ ��ा तपसोऽ�ते �वयं �भुः  ।
एवं भव��व�त �भुल�कां�तारयते�त च  । ।  ५  । ।
जब उनक� तप�या समा�त �ई, तब सा�ात् भगवान् ��ाने उ�ह� वर �दया—‘गौओ!

ऐसा ही हो—तु�हारे मनम� जो संक�प है, वह प�रपूण� हो। तुम स�पूण� जगत् के जीव�का
उ�ार करती रहो’  । ।  ५  । ।

उ��थुः �स�कामा�ता भूतभ��य मातरः  ।
�ातन�म�या�ता गाव�ततः पु��मवा�ुयात्  । ।  ६  । ।
इस �कार अपनी सम�त कामनाए ँ �स� हो जानेपर गौए ँ तप�यासे उठ�। वे भूत,

भ�व�य और वत�मान—तीन� काल�क� जननी ह�; अतः ��त�दन �ातःकाल उठकर गौ�को
�णाम करना चा�हये। इससे मनु�य�को पु�� �ा�त होती है  । ।  ६  । ।



तपसोऽ�ते महाराज गावो लोकपरायणाः  ।
त�माद ्गावो महाभागाः प�व�ं परमु�यते  । ।  ७  । ।
महाराज! तप�या समा�त होनेपर गौए ँस�पूण� जगत् का आ�य बन गय�; इस�लये वे

महान् सौभा�यशा�लनी गौए ँपरम प�व� बतायी जाती ह�  । ।  ७  । ।
तथैव सव�भूतानां सम�त��त मूध��न  ।
समानव�सां क�पलां धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीतां ��लोके महीयते  । ।  ८  । ।
ये सम�त �ा�णय�के म�तकपर ��थत ह� (अथा�त् सबसे �े� एवं व�दनीय ह�)। जो

मनु�य �ध देनेवाली सुल�णा क�पला गौको व�� ओढ़ाकर क�पल रंगके बछड़ेस�हत दान
करता है, वह ��लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  ८  । ।

लो�हतां तु�यव�सां तु धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीतां सूय�लोके महीयते  । ।  ९  । ।
जो मनु�य �ध देनेवाली सुल�णा लाल रंगक� गौको व�� ओढ़ाकर लाल रंगके

बछड़ेस�हत दान करता है, वह सूय�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  ९  । ।
समानव�सां शबलां धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीतां सोमलोके महीयते  । ।  १०  । ।
जो पु�ष �ध देनेवाली सुल�णा �चतकबरी गौको व�� ओढ़ाकर �चतकबरे

बछड़ेस�हत दान करता है, वह च��लोकम� पू�जत होता है  । ।  १०  । ।
समानव�सां �ेतां तु धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीता�म��लोके महीयते  । ।  ११  । ।
जो मानव �ध देनेवाली सुल�णा �ेत वण�क� गौको व�� ओढ़ाकर �ेत वण�के

बछड़ेस�हत दान करता है, उसे इ��लोकम� स�मान �ा�त होता है  । ।  ११  । ।
समानव�सां कृ�णां तु धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीताम��नलोके महीयते  । ।  १२  । ।
जो मनु�य �ध देनेवाली सुल�णा कृ�ण वण�क� गौको व�� ओढ़ाकर कृ�ण वण�के

बछड़ेस�हत दान करता है, वह अ��नलोकम� ��त��त होता है  । ।  १२  । ।
समानव�सां धू�ां तु धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीतां या�यलोके महीयते  । ।  १३  । ।
जो पु�ष �ध देनेवाली सुल�णा धूए-ँजैसे रंगक� गौको व�� ओढ़ाकर धूएकेँ समान

रंगके बछड़ेस�हत दान करता है, वह यमलोकम� स�मा�नत होता है  । ।  १३  । ।
अपां फेनसवणा� तु सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संवीतां वा�णं लोकमा�ुते  । ।  १४  । ।



जो जलके फेनके समान रंगवाली गौको व�� ओढ़ाकर बछड़े और कां�यके
��धपा�स�हत दान करता है, वह व�णलोकको �ा�त होता है  । ।  १४  । ।

वातरेणुसवणा� तु सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संवीतां वायुलोके महीयते  । ।  १५  । ।
जो हवासे उड़ी �ई धूलके समान रंगवाली गौको व�� ओढ़ाकर बछड़े और कां�यके

��धपा�स�हत दान करता है, उसक� वायुलोकम� पूजा होती है  । ।  १५  । ।
�हर�यवणा� �प�गा�� सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संवीतां कौबेरं लोकम�ुते  । ।  १६  । ।
जो सुवण�के समान रंग तथा �प�गल वण�के ने�वाली गौको व�� ओढ़ाकर बछड़े और

कां�यके ��धपा�स�हत दान करता है, वह कुबेर-लोकको �ा�त होता है  । ।  १६  । ।
पलालधू�वणा� तु सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संवीतां �पतृलोके महीयते  । ।  १७  । ।
जो पुआलके धूएकेँ समान रंगवाली बछड़ेस�हत गौको व��से आ�छा�दत करके

कां�यके ��धपा�स�हत दान करता है, वह �पतृलोकम� ��त��त होता है  । ।  १७  । ।
सव�सां पीवर� द�वा ��तक�ठामलंकृताम्  ।
वै�देवमस�बाधं �थानं �े�ं �प�ते  । ।  १८  । ।
जो लटकते �ए गलक�बलसे यु� मोट�-ताजी सव�सा गौको अलंकृत करके

�ा�णको दान देता है, वह �बना �कसी बाधाके �व�ेदेव�के �े� लोकम� प�ँच जाता
है  । ।  १८  । ।

समानव�सां गौर� तु धेनुं द�वा पय��वनीम्  ।
सु�तां व��संवीतां वसूनां लोकमा�ुयात्  । ।  १९  । ।
जो गौर वण�वाली और �ध देनेवाली शुभल�णा गौको व�� ओढ़ाकर समान रंगवाले

बछड़ेस�हत दान करता है, वह वसु�के लोकम� जाता है  । ।  १९  । ।
पा�डुक�बलवणा�भां सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संवीतां सा�यानां लोकमा�ुते  । ।  २०  । ।
जो �ेत क�बलके समान रंगवाली सव�सा गौको व��से आ�छा�दत करके कां�यके

��धपा�स�हत दान करता है, वह सा�य�के लोकम� जाता है  । ।  २०  । ।
वैराटपृ�मु�ाणं सव�र�नैरलंकृतम्  ।
�दद�म�तां लोकान् स राजन् ��तप�ते  । ।  २१  । ।
राजन्! जो �वशालपृ�भागवाले बैलको सब �कारके र�न�से अलंकृत करके उसका

दान करता है, वह म�द ्गण�के लोक�म� जाता है  । ।  २१  । ।
वयोपप�ं लीलांगं सव�र�नसम��वतम्  ।
ग�धवा��सरसां लोकान् द�वा �ा�ो�त मानवः  । ।  २२  । ।



जो मनु�य यौवनसे स�प� और सु�दर अंगवाले बैलको स�पूण� र�न�से �वभू�षत करके
उसका दान करता है, वह ग�धव� और अ�सरा�के लोक�को �ा�त करता है  । ।  २२  । ।

��तक�ठमनड् वाहं सव�र�नैरलंकृतम्  ।
द�वा �जापतेल�कान् �वशोकः ��तप�ते  । ।  २३  । ।
जो लटकते �ए गलक�बलवाले तथा गाड़ीका बोझ ढोनेम� समथ� बैलको स�पूण�

र�न�से अलंकृत करके �ा�णको देता है, वह शोकर�हत हो �जाप�तके लोक�म� जाता
है  । ।  २३  । ।

गो�दानरतो या�त �भ�वा जलदसंचयान्  ।
�वमानेनाक� वण�न �द�व राजन् �वराजते  । ।  २४  । ।
राजन्! गोदानम� अनुरागपूव�क त�पर रहनेवाला पु�ष सूय�के समान देद��यमान

�वमानम� बैठकर मेघम�डलको भेदता �आ �वग�म� जाकर सुशो�भत होता है  । ।  २४  । ।
तं चा�वेषाः सु�ो�यः सह�ं सुरयो�षतः  ।
रमय��त नर�े�ं गो�दानरतं नरम्  । ।  २५  । ।
उस गोदानपरायण �े� मनु�यको मनोहर वेष और सु�दर �नत�बवाली सह��

देवांगनाए ँ(अपनी सेवासे) रमण कराती ह�  । ।  २५  । ।
वीणानां व�लक�नां च नूपुराणां च �स��तैः  ।
हासै� ह�रणा�ीणां सु�तः स ��तबो�यते  । ।  २६  । ।
वह वीणा और व�लक�के मधुर गुंजन, मृगनयनी युव�तय�के नूपुर�क� मनोहर

झनकार� तथा हास-प�रहासके श�द�को �वण करके न�दसे जागता है  । ।  २६  । ।
याव��त रोमा�ण भव��त धे�वा-

�ताव��त वषा��ण महीयते सः  ।
�वग��युत�ा�प ततो नृलोके

�सूयते वै �वपुले गृहे सः  । ।  २७  । ।
गौके शरीरम� �जतने रोए ँहोते ह�, उतने वष�तक वह �वग�लोकम� स�मानपूव�क रहता है।

�फर पु�य�ीण होनेपर जब �वग�से नीचे उतरता है, तब इस मनु�यलोकम� आकर स�प�
घरम� ज�म लेता है  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�दा�नके
एकोनाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ७९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदान�वषयक उ�यासीवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ७९  । ।



अशी�ततमोऽ�यायः
गौ� तथा गोदानक� म�हमा

व�स� उवाच
घृत�ीर�दा गावो घृतयो�यो घृतो�वाः  ।
घृतन�ो घृतावता��ता मे स�तु सदा गृहे  । ।  १  । ।
घृतं मे �दये �न�यं घृतं ना�यां ��त��तम्  ।
घृतं सव�षु गा�ेषु घृतं मे मन�स ��थतम्  । ।  २  । ।
गावो ममा�तो �न�यं गावः पृ�त एव च  ।
गावो मे सव�त�ैव गवां म�ये वसा�यहम्  । ।  ३  । ।
इ�याच�य जपेत् सायं �ात� पु�षः सदा  ।
यद�ा कु�ते पापं त�मात् स प�रमु�यते  । ।  ४  । ।
व�स�जी कहते ह�—राजन्! मनु�यको चा�हये �क सदा सबेरे और सायंकाल आचमन

करके इस �कार जप करे—‘घी और �ध देनेवाली, घीक� उ�प��का �थान, घीको �कट
करनेवाली, घीक� नद� तथा घीक� भवँर�प गौए ँमेरे घरम� सदा �नवास कर�। गौका घी मेरे
�दयम� सदा ��थत रहे। घी मेरी ना�भम� ��त��त हो। घी मेरे स�पूण� अंग�म� �ा�त रहे और
घी मेरे मनम� ��थत हो। गौए ँमेरे आगे रह�। ग�ए ँमेरे पीछे भी रह�। गौए ँमेरे चार� ओर रह�
और म� गौ�के बीचम� �नवास क�ँ।’ इस �कार ��त�दन जप करनेवाला मनु�य �दनभरम�
जो पाप करता है, उससे छुटकारा पा जाता है  । ।  १—४  । ।

�ासादा य� सौवणा� वसोधा�रा च य� सा  ।
ग�धवा��सरसो य� त� या��त सह�दाः  । ।  ५  । ।
सह� गौ�का दान करनेवाले मनु�य जहाँ सोनेके महल ह�, जहाँ �वग�गंगा बहती ह�

तथा जहाँ ग�धव� और अ�सराए ँ�नवास करती ह�, उस �वग�लोकम� जाते ह�  । ।
नवनीतपङ्काः �ीरोदा द�धशैवलसंकुलाः  ।
वह��त य� वै न��त� या��त सह�दाः  । ।  ६  । ।
सह� गौ�का दान करनेवाले पु�ष जहाँ �धके जलसे भरी �ई, दहीके सेवारसे

�ा�त �ई तथा म�खन�पी क�चड़से यु� �ई न�दयाँ बहती ह�, वह� जाते ह�  । ।  ६  । ।
गवां शतसह�ं तु यः �य�छेद ्यथा�व�ध  ।
परां वृ��मवा�याथ �वग�लोके महीयते  । ।  ७  । ।
जो �व�धपूव�क एक लाख गौ�का दान करता है, वह अ�य�त अ�युदयको पाकर

�वग�लोकम� स�मा�नत होता है  । ।  ७  । ।
दश चोभयतः पु�ो माता�प�ोः �पतामहान्  ।



दधा�त सुकृतान् लोकान् पुना�त च कुलं नरः  । ।  ८  । ।
वह मनु�य अपने माता और �पताक� दस-दस पी�ढ़य�को प�व� करके उ�ह� पु�यमय

लोक�म� भेजता है और अपने कुलको भी प�व� कर देता है  । ।  ८  । ।
धे�वाः �माणेन सम�माणां

धेनुं �तलानाम�प च �दाय  ।
पानीयदाता च यम�य लोके

न यातनां का��च�पै�त त�  । ।  ९  । ।
जो गायके बराबर �तलक� गाय बनाकर उसका दान करता है, अथवा जो जलधेनुका

दान करता है, उसे यमलोकम� जाकर वहाँक� कोई यातना नह� भोगनी पड़ती है  । ।  ९  । ।
प�व�म� यं जगतः ��त�ा

�दवौकसां मातरोऽथा�मेयाः  ।
अ�वालभेद ्द��णतो �जे�च

द�ा�च पा�े �समी�य कालम्  । ।  १०  । ।
गौ सबसे अ�धक प�व�, जगत् का आधार और देवता�क� माता है। उसक� म�हमा

अ�मेय है। उसका सादर �पश� करे और उसे दा�हने रखकर चले तथा उ�म समय देखकर
उसका सुपा� �ा�णको दान करे  । ।  १०  । ।

धेनुं सव�सां क�पलां भू�रशृंग�
कां�योपदोहां वसनो�रीयाम्  ।

�दाय तां गाह�त ��व�गा�ां
या�यां सभां वीतभयो मनु�यः  । ।  ११  । ।

जो बड़े-बड़े स�ग�वाली क�पला धेनुको व�� ओढ़ाकर उसे बछड़े और काँसीक�
दोहनीस�हत �ा�णको दान करता है, वह मनु�य यमराजक� �ग�म सभाम� �नभ�य होकर
�वेश करता है  । ।  ११  । ।

सु�पा ब��पा� �व��पा� मातरः  ।
गावो मामुप�त��ता�म�त �न�यं �क�त�येत्  । ।  १२  । ।
��त�दन यह �ाथ�ना करनी चा�हये �क सु�दर एवं अनेक �कारके �प-रंगवाली

�व���पणी गोमाताए ँसदा मेरे �नकट आय�  । ।  १२  । ।
नातः पु�यतरं दानं नातः पु�यतरं फलम्  ।
नातो �व�श�ं लोकेषु भूतं भ�वतुमह��त  । ।  १३  । ।
गोदानसे बढ़कर कोई प�व� दान नह� है। गोदानके फलसे �े� �सरा कोई फल नह� है

तथा संसारम� गौसे बढ़कर �सरा कोई उ�कृ� �ाणी नह� है  । ।  १३  । ।
�वचा लो�नाथशृंगैवा� वालैः �ीरेण मेदसा  ।
य�ं वह�त स�भूय �कम��य�य�धकं ततः  । ।  १४  । ।



�वचा, रोम, स�ग, पूँछके बाल, �ध और मेदा आ�दके साथ �मलकर गौ (�ध, दही, घी
आ�दके �ारा) य�का �नवा�ह करती है; अतः उससे �े� �सरी कौन-सी व�तु है  । ।  १४  । ।

यया सव��मदं �ा�तं जगत् �थावरजंगमम्  ।
तां धेनुं �शरसा व�दे भूतभ��य मातरम्  । ।  १५  । ।
�जसने सम�त चराचर जगत् को �ा�त कर रखा है, उस भूत और भ�व�यक� जननी

गौको म� म�तक झुकाकर �णाम करता �ँ  । ।  १५  । ।
गुणवचनसमु�चयैकदेशो

नृवर मयैष गवां �क��त�त�ते  ।
न च पर�मह दानम��त गो�यो

भव�त न चा�प परायणं तथा�यत्  । ।  १६  । ।
नर�े�! यह म�ने तुमसे गौ�के गणुवण�नस�ब�धी सा�ह�यका एक लघु अंशमा�

बताया है—�द�दश�नमा� कराया है। गौ�के दानसे बढ़कर इस संसारम� �सरा कोई दान
नह� है, तथा उनके समान �सरा कोई आ�य भी नह� है  । ।  १६  । ।

भी�म उवाच
वर�मद�म�त भू�मदो �व�च��य

�वरमृषेव�चनं ततो महा�मा  ।
�सृजत �नयता�मवान् ��जे�यः

सुब� च गोधनमा�तवां� लोकान्  । ।  १७  । ।
भी�मजी कहते ह�—मह�ष� व�स�के ये वचन सुनकर भू�मदान करनेवाले संयता�मा

महामना राजा सौदासने ‘यह ब�त उ�म पु�यकाय� है’ ऐसा सोचकर �ा�ण�को ब�त-सी
गौए ँदान द�। इससे उ�ह� उ�म लोक�क� �ा��त �ई  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�दा�नके अशी�ततमोऽ�यायः
 । ।  ८०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदान�वषयक अ�सीवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ८०  । ।



एकाशी�ततमोऽ�यायः
गौ�का माहा��य तथा �ासजीके �ारा शुकदेवसे

गौ�क�, गोलोकक� और गोदानक� मह�ाका वण�न
यु�ध��र उवाच

प�व�ाणां प�व�ं य��छ�ं लोके च यद ्भवेत्  ।
पावनं परमं चैव त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! संसारम� जो व�तु प�व��म� भी प�व� तथा लोकम� प�व�

कहकर अनुमो�दत एवं परम पावन हो, उसका मुझसे वण�न क��जये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
गावो महाथा�ः पु�या� तारय��त च मानवान्  ।
धारय��त �जा�ेमा ह�वषा पयसा तथा  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! गौए ँमहान् �योजन �स� करनेवाली तथा परम प�व� ह�।

ये मनु�य�को तारनेवाली ह� और अपने �ध-घीसे �जावग�के जीवनक� र�ा करती ह�  । ।  २  । ।
न �ह पु�यतमं �क��चद ्गो�यो भरतस�म  ।
एताः पु�याः प�व�ा� ��षु लोकेषु स�माः  । ।  ३  । ।
भरत�े�! गौ�से बढ़कर परम प�व� �सरी कोई व�तु नह� है। ये पु�यजनक, प�व�

तथा तीन� लोक�म� सव��े� ह�  । ।  ३  । ।
देवानामुप�र�ा�च गावः ��तवस��त वै  ।
द�वा चैता�तारय�ते या��त �वग� मनी�षणः  । ।  ४  । ।
गौए ँ देवता�से भी ऊपरके लोक�म� �नवास करती ह�। जो मनीषी पु�ष इनका दान

करते ह�, वे अपने आपको तारते ह� और �वग�म� जाते ह�  । ।  ४  । ।
मा�धाता यौवना�� यया�तन��ष�तथा  ।
गा वै दद�तः सततं सह�शतस��मताः  । ।  ५  । ।
गताः परमकं �थानं देवैर�प सु�ल�भम्  ।
युवना�के पु� राजा मा�धाता, (सोमवंशी) न�ष और यया�त—ये सदा लाख�

गौ�का दान �कया करते थे; इससे वे उन उ�म �थान�को �ा�त �ए ह�, जो देवता�के
�लये भी अ�य�त �ल�भ ह�  । ।  ५   । ।

अ�प चा� पुरागीतां कथ�य�या�म तेऽनघ  । ।  ६  । ।
ऋषीणामु�मं धीमान् कृ�ण�ैपायनं शुकः  ।
अ�भवा�ा��ककृतः शु�चः �यतमानसः  । ।  ७  । ।



�पतरं प�रप��छ ��लोकपरावरम्  ।
को य�ः सव�य�ानां व�र�ोऽ�युपल�यते  । ।  ८  । ।
�न�पाप नरेश! इस �वषयम� म� तु�ह� एक पुराना वृ�ा�त सुना रहा �ँ। एक समयक� बात

है, परम बु��मान् शुकदेवजीने �न�यकम�का अनु�ान करके प�व� एवं शु��च� होकर
अपने �पता—ऋ�षय�म� उ�म �ीकृ�ण�ैपायन �ासको, जो लोकके भूत और भ�व�यको
��य� देखनेवाले ह�, �णाम करके पूछा—‘�पताजी! स�पूण� य��म� कौन-सा य� सबसे
�े� देखा जाता है?  । ।  ६—८  । ।

�क� च कृ�वा परं �थानं �ा�ुव��त मनी�षणः  ।
केन देवाः प�व�ेण �वग�म���त वा �वभो  । ।  ९  । ।
‘�भो! मनीषी पु�ष कौन-सा कम� करके उ�म �थानको �ा�त होते ह� तथा �कस

प�व� काय�के �ारा देवता �वग�लोकका उपभोग करते ह�?  । ।  ९  । ।
�क� च य��य य��वं �व च य�ः ��त��तः  ।
देवानामु�मं �क� च �क� च स��मतः परम्  । ।  १०  । ।
‘य�का य��व �या है? य� �कसम� ��त��त है? देवता�के �लये कौन-सी व�तु

उ�म है? इससे �े� य� �या है?  । ।  १०  । ।
प�व�ाणां प�व�ं च यत् तद ्�ू�ह �पतम�म  ।
एत�छ� �वा तु वचनं �ासः परमधम��वत्  ।
पु�ायाकथयत् सव� त�वेन भरतष�भ  । ।  ११  । ।
‘�पताजी! प�व��म� प�व� व�तु �या है? इन सारी बात�का मुझसे वण�न क��जये।’

भरत�े�! पु� शुकदेवका यह वचन सुनकर परम धम�� �ासने उससे सब बात� ठ�क-ठ�क
बताय�  । ।  ११  । ।

�ास उवाच
गावः ��त�ा भूतानां तथा गावः परायणम्  ।
गावः पु�याः प�व�ा� गोधनं पावनं तथा  । ।  १२  । ।
�ासजी बोले—बेटा! गौए ँ स�पूण� भूत�क� ��त�ा ह�। गौए ँ परम आ�य ह�। गौएँ

पु�यमयी एवं प�व� होती ह� तथा गोधन सबको प�व� करनेवाला है  । ।
पूव�मास�शृंगा वै गाव इ�यनुशु�ुम  ।
शृंगाथ� समुपास�त ताः �कल �भुम�यम्  । ।  १३  । ।
हमने सुना है �क गौए ँ पहले �बना स�गक� ही थ�। उ�ह�ने स�गके �लये अ�वनाशी

भगवान् ��ाक� उपासना क�  । ।  १३  । ।
ततो ��ा तु गाः �ायमुप�व�ाः समी�य ह  ।
ई��सतं �ददौ ता�यो गो�यः ��येकशः �भुः  । ।  १४  । ।



भगवान् ��ाजीने गौ�को �ायोपवेशन (आमरण उपवास) करते देख उन गौ�म�से
��येकको उनक� अभी� व�तु द�  । ।  १४  । ।

तासां शृंगा�यजाय�त य�या या�ङ् मनोगतम्  ।
नानावणा�ः शृंगव��य�ता �रोच�त पु�क  । ।  १५  । ।
बेटा! वरदान �मलनेके प�ात् गौ�के स�ग �कट हो गये। �जसके मनम� जैसे स�गक�

इ�छा थी, उसके वैसे ही हो गये। नाना �कारके �प-रंग और स�गसे यु� �ई उन गौ�क�
बड़ी शोभा होने लगी  । ।

��णा वरद�ा�ता ह�क��दाः शुभाः  ।
पु�याः प�व�ाः सुभगा �द�सं�थानल�णाः  । ।  १६  । ।
��ाजीका वरदान पाकर गौए ँमंगलमयी, ह�-क� �दान करनेवाली, पु�यजनक,

प�व�, सौभा�यवती तथा �द� अंग� एवं ल�ण�से स�प� ��  । ।  १६  । ।
गाव�तेजो महद ्�द�ं गवां दानं �श�यते  ।
ये चैताः स��य�छ��त साधवो वीतम�सराः  । ।  १७  । ।
ते वै सुकृ�तनः �ो�ाः सव�दान�दा� ते  ।
गवां लोकं तथा पु�यमा�ुव��त च तेऽनघ  । ।  १८  । ।
गौए ँ �द� एवं महान् तेज ह�। उनके दानक� �शंसा क� जाती है। जो स�पु�ष

मा�सय�का �याग करके गौ�का दान करते ह�, वे पु�या�मा कहे गये ह�। वे स�पूण� दान�के
दाता माने गये ह�। �न�पाप शुकदेव! उ�ह� पु�यमय गोलोकक� �ा��त होती है  । ।  १७-१८  । ।

य� वृ�ा मधुफला �द�पु�पफलोपगाः  ।
पु�पा�ण च सुग�धी�न �द�ा�न ��जस�म  । ।  १९  । ।
��ज�े�! गोलोकके सभी वृ� मधुर एवं सु�वा� फल देनेवाले ह�। वे �द� फल-

फूल�से स�प� होते ह�। उन वृ��के पु�प �द� एवं मनोहर ग�धसे यु� होते ह�  । ।  १९  । ।
सवा� म�णमयी भू�मः सव�का�चनवालुका  ।
सव�तु�सुखसं�पशा� �न�पङ्का �नरजाः शुभाः  । ।  २०  । ।
वहाँक� भू�म म�णमयी है। वहाँक� बालुका कांचनचूण��प है। उस भू�मका �पश� सभी

ऋतु�म� सुखद होता है। वहाँ धूल और क�चड़का नाम भी नह� है। वह भू�म सव�था
मंगलमयी है  । ।  २०  । ।

र�ो�पलवनै�ैव म�णख�डै�ह�र�मयैः  ।
त�णा�द�यसंकाशैभा���त त� जलाशयाः  । ।  २१  । ।
वहाँके जलाशय लाल कमलवन�से तथा �ातः-कालीन सूय�के समान �काशमान

म�णज�टत सुवण�मय सोपान�से सुशो�भत होते ह�  । ।  २१  । ।
महाह�म�णप�ै� का�चन�भकेसरैः  ।
नीलो�पल�व�म�ै� सरो�भब��पङ्कजैः  । ।  २२  । ।



वहाँक� भू�म �कतने ही सरोवर�से शोभा पाती है। उन सरोवर�म� नीलो�पल�म��त
ब�त-से कमल �खले रहते ह�। उन कमल�के दल ब�मू�य म�णमय होते ह� और उनके केसर
अपनी �वण�मयी �भासे �का�शत होते ह�  । ।  २२  । ।

करवीरवनैः फु�लैः सह�ावत�संवृतैः  ।
संतानकवनैः फु�लैवृ��ै� समलंकृताः  । ।  २३  । ।
उस लोकम� ब�त-सी न�दयाँ ह�, �जनके तट�पर �खले �ए कनेर�के वन तथा

�वक�सतसंतानक (क�पवृ�-�वशेष) के वन एवं अ�या�य वृ� उनक� शोभा बढ़ाते ह�। वे
वृ� और वन अपने मूल भागम� सह�� आवत�से �घरे �ए ह�  । ।  २३  । ।

�नम�ला�भ� मु�ा�भम��ण�भ� महा�भैः  ।
उद ्भूतपु�लना�त� जात�पै� �न�नगाः  । ।  २४  । ।
उन न�दय�के तट�पर �नम�ल मोती, अ�य�त �काशमान म�णर�न तथा सुवण� �कट

होते ह�  । ।  २४  । ।
सव�र�नमयै���ैरवगाढा ��मो�मैः  ।
जात�पमयै�ा�यै��ताशनसम�भैः  । ।  २५  । ।
�कतने ही उ�म वृ� अपने मूलभागके �ारा उन न�दय�के जलम� ��व� �दखायी देते

ह�। वे सव�र�नमय �व�च� देखे जाते ह�। �कतने ही सुवण�मय होते ह� और �सरे ब�त-से वृ�
���व�लत अ��नके समान �का�शत होते ह�  । ।  २५  । ।

सौवणा� �गरय�त� म�णर�न�शलो�चयाः  ।
सव�र�नमयैभा���त शृंगै�ा��भ����तैः  । ।  २६  । ।
वहाँ सोनेके पव�त तथा म�ण और र�न�के शैलसमूह ह�, जो अपने मनोहर, ऊँचे तथा

सव�र�नमय �शखर�से सुशो�भत होते ह�  । ।  २६  । ।
�न�यपु�पफला�त� नगाः प�रथाकुलाः  ।
�द�ग�धरसैः पु�पैः फलै� भरतष�भ  । ।  २७  । ।
भरत�े�! वहाँके वृ��म� सदा ही फूल और फल लगे रहते ह�। वे वृ� प��य�से भरे

होते ह� तथा उनके फूल� और फल�म� �द� सुग�ध और �द� रस होते ह�  । ।
रम�ते पु�यकमा�ण�त� �न�यं यु�ध��र  ।
सव�कामसमृ�ाथा� �नःशोका गतम�यवः  । ।  २८  । ।
यु�ध��र! वहाँ पु�या�मा पु�ष ही सदा �नवास करते ह�। गोलोकवासी शोक और

�ोधसे र�हत, पूण�काम एवं सफलमनोरथ होते ह�  । ।  २८  । ।
�वमानेषु �व�च�ेषु रमणीयेषु भारत  ।
मोद�ते पु�यकमा�णो �वहर�तो यश��वनः  । ।  २९  । ।
भरतन�दन! वहाँके यश�वी एवं पु�यकमा� मनु�य �व�च� एवं रमणीय �वमान�म�

बैठकर यथे� �वहार करते �ए आन�दका अनुभव करते ह�  । ।  २९  । ।



उप��ड��त तान् राजन् शुभा�ा�सरसां गणाः  ।
एता�ल�कानवा�ो�त गां द�वा वै यु�ध��र  । ।  ३०  । ।
राजन्! उनके साथ सु�दरी अ�सराए ँ��ड़ा करती ह�। यु�ध��र! गोदान करके मनु�य

इ�ह� लोक�म� जाते ह�  । ।  ३०  । ।
येषाम�धप�तः पूषा मा�तो बलवान् बली  ।
ऐ�य� व�णो राजा नाममा�ं युग�धराः  । ।  ३१  । ।
सु�पा ब��पा� �व��पा� मातरः  ।
�ाजाप�य�म�त ��न् जपे���यं यत�तः  । ।  ३२  । ।
नरे��! श��शाली सूय� और बलवान् वायु �जन लोक�के अ�धप�त ह�, एवं राजा व�ण

�जन लोक�के ऐ�य�पर ��त��त ह�, मनु�य गोदान करके उ�ह� लोक�म� जाता है। गौएँ
युग�धरा, सु�पा, ब��पा, �व��पा तथा सबक� माताए ँ ह�। शुकदेव! मनु�य संयम-
�नयमके साथ रहकर गौ�के इन �जाप�तक�थत नाम�का ��त�दन जप करे  । ।  ३१-३२  । ।

गा� शु�ूषते य� सम�वे�त च सव�शः  ।
त�मै तु�ाः �य�छ��त वरान�प सु�ल�भान्  । ।  ३३  । ।
जो पु�ष गौ�क� सेवा और सब �कारसे उनका अनुगमन करता है, उसपर संतु�

होकर गौए ँउसे अ�य�त �ल�भ वर �दान करती ह�  । ।  ३३  । ।
���े� मनसा वा�प गोषु �न�यं सुख�दः  ।
अच�येत सदा चैव नम�कारै� पूजयेत्  । ।  ३४  । ।
गौ�के साथ मनसे भी कभी �ोह न करे, उ�ह� सदा सुख प�ँचाये, उनका यथो�चत

स�कार करे और नम�कार आ�दके �ारा उनका पूजन करता रहे  । ।  ३४  । ।
दा�तः �ीतमना �न�यं गवां �ु��� तथा�ुते  ।
�यहमु�णं �पबे�मू�ं �यहमु�णं �पबेत् पयः  । ।  ३५  । ।
जो मनु�य �जते���य और �स��च� होकर �न�य गौ�क� सेवा करता है, वह

समृ��का भागी होता है। मनु�य तीन �दन�तक गरम गोमू� पीकर रहे, �फर तीन �दनतक
गरम गो��ध पीकर रहे  । ।  ३५  । ।

गवामु�णं पयः पी�वा �यहमु�णं घृतं �पबेत्  ।
�यहमु�णं घृतं पी�वा वायुभ�ो भवेत् �यहम्  । ।  ३६  । ।
गरम गो��ध पीनेके प�ात् तीन �दन�तक गरम-गरम गोघृत पीये। तीन �दनतक गरम

घी पीकर �फर तीन �दन�तक वह वायु पीकर रहे  । ।  ३६  । ।
येन देवाः प�व�ेण भु�ते लोकमु�मम्  ।
यत् प�व�ं प�व�ाणां तद ्घृतं �शरसा वहेत्  । ।  ३७  । ।
देवगण भी �जस प�व� घृतके �भावसे उ�म-उ�म लोकका पालन करते ह� तथा जो

प�व� व�तु�म� सबसे बढ़कर प�व� है, उससे घृतको �शरोधाय� करे  । ।  ३७  । ।



घृतेन जु�याद��नं घृतेन �व��त वाचयेत्  ।
घृतं �ाशेद ्घृतं द�ाद ्गवां पु��� तथा�ुते  । ।  ३८  । ।
गायके घीके �ारा अ��नम� आ��त दे। घृतक� द��णा देकर �ा�ण��ारा �व��तवाचन

कराये। घृत भोजन करे तथा गोघृतका ही दान करे। ऐसा करनेसे मनु�य गौ�क� समृ��
एवं अपनी पु��का अनुभव करता है  । ।  ३८  । ।

�न��तै� यवैग��भमा�सं ���तयावकः  ।
��ह�यासमं पापं सव�मेतेन शु�यते  । ।  ३९  । ।
गौ�के गोबरसे �नकाले �ए जौक� ल�सीका एक मासतक भ�ण करे। इससे मनु�य

��ह�या-जैसे पापसे भी छुटकारा पा जाता है  । ।  ३९  । ।
पराभवा�च दै�यानां देवैः शौच�मदं कृतम्  ।
ते देव�वम�प �ा�ताः सं�स�ा� महाबलाः  । ।  ४०  । ।
जब दै�य�ने देवता�को परा�जत कर �दया, तब देवता�ने इसी �ाय���का अनु�ान

�कया। इससे उ�ह� पुनः (न� �ए) देव�वक� �ा��त �ई तथा वे महाबलवान् और परम �स�
हो गये  । ।  ४०  । ।

गावः प�व�ाः पु�या� पावनं परमं महत्  ।
ता� द�वा ��जा�त�यो नरः �वग�मुपा�ुते  । ।  ४१  । ।
गौए ँ परम पावन, प�व� और पु�य�व�पा ह�। वे महान् देवता ह�। उ�ह� �ा�ण�को

देकर मनु�य �वग�का सुख भोगता है  । ।  ४१  । ।
गवां म�ये शु�चभू��वा गोमत� मनसा जपेत्  ।
पुता�भर��राच�य शु�चभ�व�त �नम�लः  । ।  ४२  । ।
प�व� जलसे आचमन करके प�व� होकर गौ�के बीचम� गोमतीम�� (गोमाँ

अ�ने�वमाँ अ�� इ�या�द) का मन-ही-मन जप करे। ऐसा करनेसे वह अ�य�त शु� एवं
�नम�ल (पापमु�) हो जाता है  । ।  ४२  । ।

अ��नम�ये गवां म�ये �ा�णानां च संस�द  ।
�व�ावेद�त�नाता �ा�णाः पु�यक�म�णः  । ।  ४३  । ।
अ�यापयेरन्  �श�यान्  वै गोमत� य�स��मताम्  ।
��रा�ोपो�षतो भू�वा गोमत� लभते वरम्  । ।  ४४  । ।
�व�ा और वेद�तम� �न�णात पु�या�मा �ा�ण�को चा�हये �क वे अ��नय� और गौ�के

बीचम� तथा �ा�ण�क� सभाम� �श�य�को य�तु�य गोमती�व�ाक� �श�ा द�। जो तीन
राततक उपवास करके गोमती-म��का जप करता है, उसे गौ�का वरदान �ा�त होता
है  । ।  ४३-४४  । ।

पु�काम� लभते पु�ं धनमथा�प वा  ।
प�तकामा च भता�रं सव�कामां� मानवः  ।



गाव�तु�ाः �य�छ��त से�वता वै न संशयः  । ।  ४५  । ।
पु�क� इ�छावाला पु� और धन चाहनेवाला धन पाता है। प�तक� इ�छा रखनेवाली

��ीको मनके अनुकूल प�त �मलता है। सारांश यह है �क गौ�क� आराधना करके मनु�य
स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेता है। गौए ँमनु�य��ारा से�वत और संतु� होकर उ�ह�
सब कुछ देती ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ४५  । ।

एवमेता महाभागा य��याः सव�कामदाः  ।
रो�ह�य इ�त जानी�ह नैता�यो �व�ते परम्  । ।  ४६  । ।
इस �कार ये महाभा�यशा�लनी गौए ँ य�का �धान अंग ह� और सबको स�पूण�

कामनाए ँदेनेवाली ह�। तुम इ�ह� रो�हणी समझो। इनसे बढ़कर �सरा कुछ नह� है  । ।  ४६  । ।
इ�यु�ः स महातेजाः शुकः �प�ा महा�मना  ।
पूजयामास गां �न�यं त�मात् �वम�प पूजय  । ।  ४७  । ।
यु�ध��र! अपने महा�मा �पता �ासजीके ऐसा कहनेपर महातेज�वी शुकदेवजी

��त�दन गौक� सेवा-पूजा करने लगे; इस�लये तुम भी गौ�क� सेवा-पूजा करो  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गो�दा�नके
एकाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोदान�वषयक इ�यासीवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ८१  । ।



� यशी�ततमोऽ�यायः
ल�मी और गौ�का संवाद तथा ल�मीक� �ाथ�नापर

गौ�के �ारा गोबर और गोमू�म� ल�मीको �नवासके �लये
�थान �दया जाना

यु�ध��र उवाच
मया गवां पुरीषं वै ��या जु��म�त �ुतम्  ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं संशयोऽ� �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! म�ने सुना है �क गौ�के गोबरम� ल�मीका �नवास है;

�क�तु इस �वषयम� मुझे संदेह है; अतः इसके स�ब�धम� म� यथाथ� बात सुनना चाहता
�ँ  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गो�भनृ�पेह संवादं ��या भरतस�म  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरत�े�! नरे�र! इस �वषयम� �व� पु�ष गौ और ल�मीके

संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
�ीः कृ�वेह वपुः का�तं गोम�येषु �ववेश ह  ।
गावोऽथ �व��मता�त�या ��्वा �प�य स�पदम्  । ।  ३  । ।
एक समयक� बात है, ल�मीने मनोहर �प धारण करके गौ�के झुंडम� �वेश �कया।

उनके �प-वैभवको देखकर गौए ँआ�य�च�कत हो उठ�  । ।  ३  । ।

गाव ऊचुः
का�स दे�व कुतो वा �वं �पेणा��तमा भु�व  ।
�व��मताः �म महाभागे तव �प�य स�पदा  । ।  ४  । ।
गौ�ने पूछा—दे�व! तुम कौन हो और कहाँसे आयी हो? इस पृ�वीपर तु�हारे �पक�

कह� तुलना नह� है। महाभागे! तु�हारी इस �प-स�प��से हमलोग बड़े आ�य�म� पड़ गये
ह�  । ।  ४  । ।

इ�छाम �वां वयं �ातुं का �वं �व च ग�म�य�स  ।
त�वेन वरवणा�भे सव�मेतद ्�वी�ह नः  । ।  ५  । ।
इस�लये हम तु�हारा प�रचय जानना चाहती ह�। तुम कौन हो और कहाँ जाओगी?

वरव�ण��न! ये सारी बात� हम� ठ�क-ठ�क बताओ  । ।  ५  । ।



�ी�वाच
लोकका�ता��म भ�ं वः �ीना�माहं प�र�ुता  ।
मया दै�याः प�र�य�ा �वन�ाः शा�तीः समाः  । ।  ६  । ।
ल�मी बोल�—गौओ! तु�हारा क�याण हो। म� इस जगत् म� ल�मी नामसे ��स� �ँ।

सारा जगत् मेरी कामना करता है। म�ने दै�य�को छोड़ �दया, इस�लये वे सदाके �लये न� हो
गये ह�  । ।  ६  । ।

मया�भप�ा देवा� मोद�ते शा�तीः समाः  ।
इ��ो �वव�वान् सोम� �व�णुरापोऽ��नरेव च  । ।  ७  । ।
मेरे ही आ�यम� रहनेके कारण इ��, सूय�, च��मा, �व�णु, जलके अ�ध�ाता देवता

व�ण और अ��न आ�द देवता सदा आन�द भोग रहे ह�  । ।  ७  । ।
मया�भप�ाः �स�य�ते ऋषयो देवता�तथा  ।
यान् ना�वशा�यहं गाव�ते �वन�य��त सव�शः  । ।  ८  । ।
देवता� तथा ऋ�षय�को मुझसे अनुगहृीत होनेपर ही �स�� �मलती है। गौओ!

�जनके शरीरम� म� �वेश नह� करती, वे सव�था न� हो जाते ह�  । ।  ८  । ।
धम��ाथ�� काम� मया जु�ाः सुखा��वताः  ।
एवं�भावं मां गावो �वजानीत सुख�दाः  । ।  ९  । ।
धम�, अथ� और काम मेरा सहयोग पाकर ही सुखद होते ह�; अतः सुखदा�यनी गौओ!

मुझे ऐसे ही �भावसे स�प� समझो  । ।  ९  । ।
इ�छा�म चा�प यु�मासु व�तुं सवा�सु �न�यदा  ।
आग�य �ाथ�ये यु�मान् �ीजु�ा भवताथ वै  । ।  १०  । ।
म� तुम सब लोग�के भीतर भी सदा �नवास करना चाहती �ँ और इसके �लये �वयं ही

तु�हारे पास आकर �ाथ�ना करती �ँ। तुमलोग मेरा आ�य पाकर �ीस�प� हो
जाओ  । ।  १०  । ।

गाव ऊचुः
अ�ुवा चपला च �वं सामा�या ब��भः सह  ।
न �वा�म�छाम भ�ं ते ग�यतां य� रं�यसे  । ।  ११  । ।
गौ�ने कहा—दे�व! तुम चंचला हो। कह� भी ��थर होकर नह� रहती। इसके �सवा

तु�हारा ब�त�के साथ एक-सा स�ब�ध है; इस�लये हम तु�ह� नह� चाहती ह�। तु�हारा
क�याण हो। तुम जहाँ आन�दपूव�क रह सको, जाओ  । ।  ११  । ।

वपु�म��यो वयं सवा�ः �कम�माकं �वया� वै  ।
यथे�ं ग�यतां त� कृतकाया� वयं �वया  । ।  १२  । ।



हमारा शरीर तो य� ही ��-पु� और सु�दर है। हम� तुमसे �या काम? तु�हारी जहाँ
इ�छा हो, चली जाओ। तुमने दश�न �दया, इतनेहीसे हम कृताथ� हो गय�  । ।  १२  । ।

भगवती ल�मीक� गौ�से आ�यके �लये �ाथ�ना

�ी�वाच
�कमेतद ्वः �मं गावो य�मां नेहा�भन�दथ  ।
न मां स���त गृ���वं क�माद ्वै �ल�भां सतीम्  । ।  १३  । ।
ल�मीजीने कहा—गौओ! यह �या बात है? �या यही तु�हारे �लये उ�चत है �क तुम

मेरा अ�भन�दन नह� करती? म� सती-सा�वी �ँ, �ल�भ �ँ। �फर भी इस समय तुम मुझे
�वीकार �य� नह� करती?  । ।  १३  । ।

स�यं च लोकवादोऽयं लोके चर�त सु�ताः  ।
�वयं �ा�ते प�रभवो भवती�त �व�न�यः  । ।  १४  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाली गौओ! लोकम� जो यह �वाद चल रहा है �क ‘�बना

बुलाये �वयं �कसीके यहाँ जानेपर �न�य ही अनादर होता है।’ यह ठ�क ही जान पड़ता
है  । ।  १४  । ।



मह��ं तपः कृ�वा मां �नषेव��त मानवाः  ।
देवदानवग�धवा�ः �पशाचोरगरा�साः  । ।  १५  । ।
देवता, दानव, ग�धव�, �पशाच, नाग, रा�स और मनु�य बड़ी उ� तप�या करके मेरी

सेवाका सौभा�य �ा�त करते ह�  । ।  १५  । ।
�भाव एष वो गावः ��तगृ��त मा�मह  ।
नावम�या �हं सौ�या��ैलो�ये सचराचरे  । ।  १६  । ।
सौ�य �वभाववाली गौओ! यह तु�हारा �भाव है �क म� �वयं तु�हारे पास आयी �ँ।

अतः तुम मुझे यहाँ �हण करो। चराचर �ा�णय�स�हत सम�त ��लोक�म� कह� भी म�
अपमान पानेके यो�य नह� �ँ  । ।  १६  । ।

गाव ऊचुः
नावम�यामहे दे�व न �वां प�रभवामहे  ।
अ�ुवा चल�च�ा�स तत��वां वज�यामहे  । ।  १७  । ।
गौ�ने कहा—दे�व! हम तु�हारा अपमान या अनादर नह� करत�। केवल तु�हारा

�याग कर रही ह�। वह भी इस�लये �क तु�हारा �च� चंचल है। तुम कह� भी ��थर होकर
नह� रहती  । ।  १७  । ।

ब�ना च �कमु�ेन ग�यतां य� वा�छ�स  ।
वपु�म��यो वयं सवा�ः �कम�माकं �वयानघे  । ।  १८  । ।
इस �वषयम� ब�त बात करनेसे �या लाभ? तुम जहाँ जाना चाहो—चली जाओ।

अनघे! हम सब लोग�का शरीर तो य� ही ��-पु� और सु�दर है; अतः तुमसे हम� �या काम
है?  । ।  १८  । ।

�ी�वाच
अव�ाता भ�व�या�म सव�लोक�य मानदाः  ।
��या�यानेन यु�माकं �सादः ��यतां मम  । ।  १९  । ।
ल�मीने कहा—�सर�को स�मान देनेवाली गौओ! तु�हारे �याग देनेसे म� स�पूण�

जगत् के �लये अवहे�लत और उपे��त हो जाऊँगी, इस�लये मुझपर कृपा करो  । ।  १९  । ।
महाभागा भव�यो वै शर�याः शरणागताम्  ।
प�र�ाय�तु मां �न�यं भजमानाम�न��दताम्  । ।  २०  । ।
तुम महान् सौभा�यशा�लनी और सबको शरण देनेवाली हो। म� भी तु�हारी शरणम�

आयी �ँ। तु�हारी भ� �ँ। मुझम� कोई दोष भी नह� है; अतः तुम मेरी र�ा करो—मुझे
अपना लो  । ।  २०  । ।

माननामह�म�छा�म भव�यः सततं �शवाः  ।
अ�येकांगे�वधो व�तु�म�छा�म च सुकु��सते  । ।  २१  । ।



गौओ! म� तुमसे स�मान चाहती �ँ। तुम सदा सबका क�याण करनेवाली हो। तु�हारे
�कसी एक अंगम�, नीचेके कु��सत अंगम� भी य�द �थान �मल जाय तो म� उसम� रहना
चाहती �ँ  । ।  २१  । ।

न वोऽ��त कु��सतं �क��चदंगे�वाल�यतेऽनघाः  ।
पु�याः प�व�ाः सुभगा ममादेशं �य�छथ  । ।  २२  । ।
वसेयं य� वो देहे त�मे �ा�यातुमह�थ  ।
�न�पाप गौओ! वा�तवम� तु�हारे अंग�म� कह� कोई कु��सत �थान नह� �दखायी देता।

तुम परम पु�यमयी, प�व� और सौभा�यशा�लनी हो। अतः मुझे आ�ा दो। तु�हारे शरीरम�
जहाँ म� रह सकँू, उसके �लये मुझे �प� बताओ  । ।  २२   । ।

एवमु�ा�ततो गावः शुभाः क�णव�सलाः  ।
स�म��य स�हताः सवा�ः ��यमूचुन�रा�धप  । ।  २३  । ।
नरे�र! ल�मीके ऐसा कहनेपर क�णा और वा�स�यक� मू�त� शुभ�व�पा गौ�ने एक

साथ �मलकर सलाह क�; �फर सबने ल�मीसे कहा—  । ।  २३  । ।
अव�यं मानना काया� तवा�मा�भय�श��व�न  ।
शकृ�मू�े �नवस �वं पु�यमेत�� नः शुभे  । ।  २४  । ।
‘शुभे! यश��व�न! अव�य ही हम� तु�हारा स�मान करना चा�हये। तुम हमारे गोबर और

मू�म� �नवास करो; �य��क हमारी ये दोन� व�तुए ँपरम प�व� ह�’  । ।  २४  । ।

�ी�वाच
�द�् या �सादो यु�मा�भः कृतो मेऽनु�हा�मकः  ।
एवं भवतु भ�ं वः पू�जता��म सुख�दाः  । ।  २५  । ।
ल�मीने कहा—सुखदा�यनी गौओ! ध�यभा�य जो तुमलोग�ने मुझपर अपना कृपापूण�

�साद �कट �कया। ऐसा ही होगा—म� तु�हारे गोबर और मू�म� ही �नवास क�ँगी। तुमने
मेरा मान रख �लया, अतः तु�हारा क�याण हो  । ।  २५  । ।

एवं कृ�वा तु समयं �ीग��भः सह भारत  ।
प�य�तीनां तत�तासां त�ैवा�तरधीयत  । ।  २६  । ।
भरतन�दन! इस �कार गौ�के साथ ��त�ा करके ल�मीजी उनके देखते-देखते

वहाँसे अ�तधा�न हो गय�  । ।  २६  । ।
एवं गोशकृतः पु� माहा��यं तेऽनुव�ण�तम्  ।
माहा��यं च गवां भूयः �ूयतां गदतो मम  । ।  २७  । ।
बेटा! इस तरह म�ने तुमसे गोबरका माहा��य बतलाया है। अब पुनः गौ�का माहा��य

बतला रहा �ँ, सुनो  । ।  २७  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ीगोसंवादो नाम
� यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ल�मी और गौ�का
संवादनामक बयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८२  । ।



�यशी�ततमोऽ�यायः
��ाजीका इ��से गोलोक और गौ�का उ�कष� बताना

और गौ�को वरदान देना
भी�म उवाच

ये च गां स��य�छ��त �त�श�ा�शन� ये  ।
तेषां स�ा�ण य�ा� �न�यमेव यु�ध��र  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! जो मनु�य सदा य��श� अ�का भोजन और गोदान

करते ह� उ�ह� ��त�दन अ�दान और य� करनेका फल �मलता है  । ।  १  । ।
ऋते द�ध घृतेनेह न य�ः स��वत�ते  ।
तेन य��य य��वमतो मूलं च क�यते  । ।  २  । ।
दही और गोघृतके �बना य� नह� होता। उ�ह�से य�का य��व सफल होता है। अतः

गौ�को य�का मूल कहते ह�  । ।  २  । ।
दानानाम�प सव�षां गवां दानं �श�यते  ।
गावः �े�ाः प�व�ा� पावनं �ेत��मम्  । ।  ३  । ।
सब �कारके दान�म� गोदान ही उ�म माना जाता है; इस�लये गौए ँ�े�, प�व� तथा

परम पावन ह�  । ।  ३  । ।
पु��थ�मेताः सेवेत शा��यथ�म�प चैव ह  ।
पयोद�धघृतं चासां सव�पाप�मोचनम्  । ।  ४  । ।
मनु�यको अपने शरीरक� पु�� तथा सब �कारके �व�न�क� शा��तके �लये भी गौ�का

सेवन करना चा�हये। इनके �ध, दही और घी सब पाप�से छुड़ानेवाले ह�  । ।  ४  । ।
गाव�तेजः परं �ो��मह लोके पर� च  ।
न गो�यः परमं �क��चत् प�व�ं भरतष�भ  । ।  ५  । ।
भरत�े�! गौए ँ इहलोक और परलोकम� भी महान् तेजो�प मानी गयी ह�। गौ�से

बढ़कर प�व� कोई व�तु नह� है  । ।  ५  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�पतामह�य संवाद�म���य च यु�ध��र  । ।  ६  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष इ�� और ��ाजीके इस �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ६  । ।
पराभूतेषु दै�येषु श����भुवने�रः  ।
�जाः समु�दताः सवा�ः स�यधम�परायणाः  । ।  ७  । ।



पूव�कालम� देवता��ारा दै�य�के परा�त हो जानेपर जब इ�� तीन� लोक�के अधी�र
�ए तब सम�त �जा �मलकर बड़ी �स�ताके साथ स�य और धम�म� त�पर रहने
लगी  । ।  ७  । ।

अथष�यः सग�धवा�ः �क�रोरगरा�साः  ।
देवासुरसुपणा�� �जानां पतय�तथा  । ।  ८  । ।
पयु�पास�त कौ�तेय कदा�चद ्वै �पतामहम्  ।
नारदः पव�त�ैव �व�ावसुह�हा��ः  । ।  ९  । ।
�द�तानेषु गाय�तः पयु�पास�त तं �भुम्  ।
त� �द�ा�न पु�पा�ण �ावहत् पवन�तदा  । ।  १०  । ।
आज�ऋ� तव�ा�प सुग�धी�न पृथक् पृथक्  ।
त��मन् देवसमावाये सव�भूतसमागमे  । ।  ११  । ।
�द�वा�द�संघु�े �द���ीचारणावृते  ।
इ��ः प��छ देवेशम�भवा� �ण�य च  । ।  १२  । ।
कु�तीन�दन! तदन�तर एक �दन जब ऋ�ष, ग�धव�, �क�र, नाग, रा�स, देवता, असुर,

ग�ड़ और �जाप�तगण ��ाजीक� सेवाम� उप��थत थे, नारद, पव�त, �व�ावसु, हाहा और
�� नामक ग�धव� जब �द� तान छेड़कर गाते �ए वहाँ उन भगवान् ��ाजीक� उपासना
करते थे, वायुदेव �द� पु�प�क� सुग�ध लेकर बह रहे थे, पृथक्-पृथक् ऋतुए ँभी उ�म
सौरभसे यु� �द� पु�प भ�ट कर रही थ�, देवता�का समाज जुटा था, सम�त �ा�णय�का
समागम हो रहा था, �द� वा��क� मनोरम �व�न गूँज रही थी तथा �द�ांगना� और
चारण�से वह समुदाय �घरा �आ था, उसी समय देवराज इ��ने देवे�र ��ाजीको �णाम
करके पूछा—  । ।  ८—१२  । ।

देवानां भगवन् क�मा�लोकेशानां �पतामह  ।
उप�र�ाद ्गवां लोक एत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  १३  । ।
‘भगवन्! �पतामह! गोलोक सम�त देवता� और लोकपाल�के ऊपर �य� है? म� इसे

जानना चाहता �ँ  । ।
�क� तपो ��चय� वा गो�भः कृत�महे�र  ।
देवानामुप�र�ाद ्यद ्वस��यरजसः सुखम्  । ।  १४  । ।
‘�भो! गौ�ने यहाँ �कस तप�याका अनु�ान अथवा ��चय�का पालन �कया है,

�जससे वे रजोगणुसे र�हत होकर देवता�से भी ऊपर �थानम� सुखपूव�क �नवास करती
ह�?’  । ।  १४  । ।

ततः �ोवाच ��ा तं श�ं बल�नषूदनम्  ।
अव�ाता��वया �न�यं गावो बल�नषूदन  । ।  १५  । ।
तेन �वमासां माहा��यं वे��स शृणु यत् �भो  ।



गवां �भावं परमं माहा��यं च सुरष�भ  । ।  १६  । ।
तब ��ाजीने बलसूदन इ��से कहा—‘बलासुरका �वनाश करनेवाले देवे��! तुमने

सदा गौ�क� अवहेलना क� है। �भो! इसी�लये तुम इनका माहा��य नह� जानते। सुर�े�!
गौ�का महान् �भाव और माहा��य म� बताता �ँ, सुनो  । ।  १५-१६  । ।

य�ांगं क�थता गावो य� एव च वासव  ।
एता�भ� �वना य�ो न वत�त कथंचन  । ।  १७  । ।
‘वासव! गौ�को य�का अंग और सा�ात् य��प बतलाया गया है; �य��क इनके

�ध, दही और घीके �बना य� �कसी तरह स�प� नह� हो सकता  । ।  १७  । ।
धारय��त �जा�ैव पयसा ह�वषा तथा  ।
एतासां तनया�ा�प कृ�षयोगमुपासते  । ।  १८  । ।
जनय��त च धा�या�न बीजा�न �व�वधा�न च  ।
‘ये अपने �ध-घीसे �जाका भी पालन-पोषण करती ह�। इनके पु� (बैल) खेतीके काम

आते तथा नाना �कारके धा�य एवं बीज उ�प� करते ह�  । ।  १८   । ।
ततो य�ाः �वत��ते ह�ं क�ं च सव�शः  । ।  १९  । ।
पयोद�धघृतं चैव पु�या�ैताः सुरा�धप  ।
वह��त �व�वधान् भारान् �ु�ृ�णाप�रपी�डताः  । ।  २०  । ।
‘उ�ह�से य� स�प� होते और ह�-क�का भी सव�था �नवा�ह होता है। सुरे�र! इ�ह�

गौ�से �ध, दही और घी �ा�त होते ह�। ये गौए ँबड़ी प�व� होती ह�। बैल भूख-�याससे
पी�ड़त होकर भी नाना �कारके बोझ ढोते रहते ह�  । ।  १९-२०  । ।

मुन�� धारय�तीह �जा�ैवा�प कम�णा  ।
वासवाकूटवा�ह�यः कम�णा सुकृतेन च  । ।  २१  । ।
‘इस �कार गौए ँअपने कम�से ऋ�षय� तथा �जा�का पालन करती रहती ह�। वासव!

इनके �वहारम� माया नह� होती। ये सदा स�कम�म� ही लगी रहती ह�  । ।  २१  । ।
उप�र�ात् ततोऽ�माकं वस��येताः सदैव �ह  ।
एवं ते कारणं श� �नवासकृतम� वै  । ।  २२  । ।
गवां देवोप�र�ा�� समा�यातं शत�तो  ।
एता �ह वरद�ा� वरदा�ा�प वासव  । ।  २३  । ।
‘इसीसे ये गौए ँहम सब लोग�के ऊपर �थानम� �नवास करती ह�। श�! तु�हारे ��के

अनुसार म�ने यह बात बतायी �क गौए ँदेवता�के भी ऊपर �थानम� �य� �नवास करती ह�।
शत�तु इ��! इसके �सवा ये गौए ँ वरदान भी �ा�त कर चुक� ह� और �स� होनेपर
�सर�को वर देनेक� भी श�� रखती ह�  । ।  २२-२३  । ।

सुर�यः पु�यक�म��यः पावनाः शुभल�णाः  ।
यदथ� गां गता�ैव सुर�यः सुरस�म  । ।  २४  । ।



त�च मे शृणु का���य�न वदतो बलसूदन  ।
‘सुरभी गौए ँ पु�यकम� करनेवाली और शुभ-ल�णा होती ह�। सुर�े�! बलसूदन! वे

�जस उ�े�यसे पृ�वीपर गयी ह�, उसको भी म� पूण��पसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  २४   । ।
पुरा देवयुगे तात देवे��ेषु महा�मसु  । ।  २५  । ।
���लोकाननुशास�सु �व�णौ गभ��वमागते  ।
अ�द�या�त�यमानाया�तपो घोरं सु��रम्  । ।  २६  । ।
पु�ाथ�ममर�े� पादेनैकेन �न�यदा  ।
तां तु ��्वा महादेव� त�यमानां मह�पः  । ।  २७  । ।
द��य ��हता देवी सुरभी नाम नामतः  ।
अत�यत तपो घोरं ��ा धम�परायणा  । ।  २८  । ।
‘तात! पहले स�ययुगम� जब महामना देवे�रगण तीन� लोक�पर शासन करते थे और

अमर�े�! जब देवी अ�द�त पु�के �लये �न�य एक पैरसे खड़ी रहकर अ�य�त घोर एवं
��कर तप�या करती थी और उस तप�यासे संतु� होकर सा�ात् भगवान् �व�णु ही उनके
गभ�म� पदाप�ण करनेवाले थे उ�ह� �दन�क� बात है, महादेवी अ�द�तको महान् तप करती
देख द�क� धम�परायणा पु�ी सुरभी देवीने बड़े हष�के साथ घोर तप�या आ�मभ क�  । ।  २५
—२८  । ।

कैलास�शखरे र�ये देवग�धव�से�वते  ।
��त�देकपादेन परमं योगमा��थता  । ।  २९  । ।
दशवष�सह�ा�ण दशवष�शता�न च  ।
संत�ता�तपसा त�या देवाः स�ष�महोरगाः  । ।  ३०  । ।
‘कैलासके रमणीय �शखरपर जहाँ देवता और ग�धव� सदा �वराजते रहते ह�, वहाँ वह

उ�म योगका आ�य ले �यारह हजार वष�तक एक पैरसे खड़ी रही। उसक� तप�यासे
देवता, ऋ�ष और बड़े-बड़े नाग भी संत�त हो उठे  । ।  २९-३०  । ।

त� ग�वा मया साध� पयु�पास�त तां शुभाम्  ।
अथाहम�ुवं त� देव� तां तपसा��वताम्  । ।  ३१  । ।
‘वे सब लोग मेरे साथ ही उस शुभल�णा तप��वनी सुरभी देवीके पास जाकर खड़े

�ए। तब म�ने वहाँ उससे कहा—  । ।  ३१  । ।
�कमथ� त�यसे दे�व तपो घोरम�न��दते  ।
�ीत�तेऽहं महाभागे तपसानेन शोभने  । ।  ३२  । ।
वरय�व वरं दे�व दाता�मी�त पुरंदर  । ।  ३३  । ।
‘सती-सा�वी देवी! तुम �कस�लये यह घोर तप�या करती हो? शोभने! महाभागे! म�

तु�हारी इस तप�यासे ब�त संतु� �ँ। दे�व! तुम इ�छानुसार वर माँगो।” पुरंदर! इस तरह
म�ने सुरभीको वर माँगनेके �लये �े�रत �कया  । ।  ३२-३३  । ।



सुर�युवाच
वरेण भगवन् म�ं कृतं लोक�पतामह  ।
एष एव वरो मेऽ� यत् �ीतोऽ�स ममानघ  । ।  ३४  । ।
सुरभीने कहा—भगवन्! �न�पाप लोक�पतामह! मुझे वर लेनेक� कोई आव�यकता

नह� है। मेरे �लये तो सबसे बड़ा वर यही है �क आज आप मुझपर �स� हो गये
ह�  । ।  ३४  । ।

��ोवाच
तामेवं �ुवत� देव� सुर�भ� ��दशे�र  ।
��य�ुवं यद ्देवे�� त��बोध शचीपते  । ।  ३५  । ।
��ाजीने कहा—देवे�र! देवे��! शचीपते! जब सुरभी ऐसी बात कहने लगी तब

म�ने उसे जो उ�र �दया, वह सुनो  । ।  ३५  । ।

अलोभका�यया दे�व तपसा च शुभानने  ।
�स�ोऽहं वरं त�मादमर�वं ददा�म ते  । ।  ३६  । ।



(म�ने कहा—) दे�व! शुभानने! तुमने लोभ और कामनाको �याग �दया है। तु�हारी इस
�न�काम तप�यासे म� ब�त �स� �ँ; अतः तु�ह� अमर�वका वरदान देता �ँ  । ।  ३६  । ।

�याणाम�प लोकानामुप�र�ा��व��य�स  ।
म��सादा�च �व�यातो गोलोकः स�भ�व�य�त  । ।  ३७  । ।
तुम मेरी कृपासे तीन� लोक�के ऊपर �नवास करोगी और तु�हारा वह धाम ‘गोलोक’

नामसे �व�यात होगा  । ।  ३७  । ।
मानुषेषु च कुवा�णाः �जाः कम� शुभा�तव  ।
�नव��य��त महाभागे सवा� ��हतर� ते  । ।  ३८  । ।
महाभागे! तु�हारी सभी शुभ संतान�—सम�त पु� और क�याए ँमानवलोकम� उपयु�

कम� करती �ई �नवास कर�गी  । ।  ३८  । ।
मनसा �च��तता भोगा��वया वै �द�मानुषाः  ।
य�च �वग� सुखं दे�व तत् ते स�प��यते शुभे  । ।  ३९  । ।
दे�व! शुभे! तुम अपने मनसे �जन �द� अथवा मानवी भोग�का �च�तन करोगी तथा

जो �वग�य सुख होगा, वे सभी तु�ह� �वतः �ा�त होते रह�गे  । ।  ३९  । ।
त�या लोकाः सह�ा� सव�कामसम��वताः  ।
न त� �मते मृ�युन� जरा न च पावकः  । ।   ४०  । ।
सह�ा�! सुरभीके �नवासभूत गोलोकम� सबक� स�पूण� कामनाए ँपूण� होती ह�। वहाँ

मृ�यु और बुढ़ापाका आ�मण नह� होता है। अ��नका भी जोर नह� चलता  । ।  ४०  । ।
न दैवं नाशुभं �क��चद ्�व�ते त� वासव  ।
त� �द�ा�यर�या�न �द�ा�न भवना�न च  । ।  ४१  । ।
�वमाना�न सुयु�ा�न कामगा�न च वासव  ।
वासव! वहाँ न कोई �भा��य है और न अशुभ। वहाँ �द� वन, �द� भवन तथा परम

सु�दर एवं इ�छानुसार �वचरनेवाले �वमान मौजूद ह�  । ।  ४१   । ।
��चय�ण तपसा य�नेन च दमेन च  । ।  ४२  । ।
दानै� �व�वधैः पु�यै�तथा तीथा�नुसेवनात्  ।
तपसा महता चैव सुकृतेन च कम�णा  । ।  ४३  । ।
श�यः समासाद�यतुं गोलोकः पु�करे�ण  ।
कमलनयन इ��! ��चय�, तप�या, य�न, इ���यसंयम, नाना �कारके दान, पु�य,

तीथ�सेवन, महान् तप और अ�या�य शुभ कम�के अनु�ानसे ही गोलोकक� �ा��त हो सकती
है  । ।  ४२-४३   । ।

एतत् ते सव�मा�यातं मया श�ानुपृ�छते  । ।  ४४  । ।
न ते प�रभवः काय� गवामसुरसूदन  । ।  ४५  । ।



असुरसूदन श�! इस �कार तु�हारे पूछनेके अनुसार म�ने सारी बात� बतलायी ह�। अब
तु�ह� गौ�का कभी �तर�कार नह� करना चा�हये  । ।  ४४-४५  । ।

भी�म उवाच
एत�छ� �वा सह�ा�ः पूजयामास �न�यदा  ।
गा��े ब�मानं च तासु �न�यं यु�ध��र  । ।  ४६  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ��ाजीका यह कथन सुनकर सह� ने�धारी इ��

��त�दन गौ�क� पूजा करने लगे। उ�ह�ने उनके ��त ब�त स�मान �कट �कया  । ।  ४६  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं पावनं च महा�ुते  ।
प�व�ं परमं चा�प गवां माहा��यमु�मम्  । ।  ४७  । ।
महा�ुते! यह सब म�ने तुमसे गौ�का परम पावन, परम प�व� और अ�य�त उ�म

माहा��य कहा है  । ।  ४७  । ।
क��त�तं पु�ष�ा� सव�पाप�वमोचनम्  ।
य इदं कथये���यं �ा�णे�यः समा�हतः  । ।  ४८  । ।
ह�क�ेषु य�ेषु �पतृकाय�षु चैव ह  ।
साव�का�मकम��यं �पतॄं�त�योप�त�ते  । ।  ४९  । ।
पु�ष�स�ह! य�द इसका क�त�न �कया जाय तो यह सम�त पाप�से छुटकारा

�दलानेवाला है। जो एका��च� हो सदा य� और �ा�म� ह� और क� अप�ण करते
समय �ा�ण�को यह �संग सुनायेगा, उसका �दया �आ (ह� और क�) सम�त
कामना�को पूण� करनेवाला और अ�य होकर �पतर�को �ा�त होगा  । ।  ४८-४९  । ।

गोषु भ�� लभते यद ्य�द�छ�त मानवः  ।
���योऽ�प भ�ा या गोषु ता� काममवा�ुयुः  । ।  ५०  । ।
गोभ� मनु�य �जस-�जस व�तुक� इ�छा करता है, वह सब उसे �ा�त होती है।

���य�म� भी जो गौ�क� भ�ा ह�, वे मनोवा��छत कामनाए ँ�ा�त कर लेती ह�  । ।  ५०  । ।
पु�ाथ� लभते पु�ं क�याथ� तामवा�ुयात्  ।
धनाथ� लभते �व�ं धमा�थ� धम�मा�ुयात्  । ।  ५१  । ।
पु�ाथ� मनु�य पु� पाता है और क�याथ� क�या। धन चाहनेवालेको धन और धम�

चाहनेवालेको धम� �ा�त होता है  । ।  ५१  । ।
�व�ाथ� चा�ुयाद ्�व�ां सुखाथ� �ा�ुयात्  सुखम्  ।
न �क��चद ्�ल�भं चैव गवां भ��य भारत  । ।  ५२  । ।
�व�ाथ� �व�ा पाता है और सुखाथ� सुख। भारत! गोभ�के �लये यहाँ कुछ भी �ल�भ

नह� है  । ।  ५२  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण गोलोकवण�ने
�यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� गोलोकका वण�न�वषयक
�तरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८३  । ।



चतुरशी�ततमोऽ�यायः
भी�मजीका अपने �पता शा�तनुके हाथम� �प�ड न देकर

कुशपर देना, सुवण�क� उ�प�� और उसके दानक�
म�हमाके स�ब�धम� व�स� और परशुरामका संवाद,
पाव�तीका देवता�को शाप, तारकासुरसे डरे �ए

देवता�का ��ाजीक� शरणम� जाना
यु�ध��र उवाच

उ�ं �पतामहेनेदं गवां दानमनु�मम्  ।
�वशेषेण नरे��ाणा�मह धम�मवे�ताम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने सब मनु�य�के �लये, �वशेषतः धम�पर ���

रखनेवाले नरेश�के �लये परम उ�म गोदानका वण�न �कया है  । ।  १  । ।
रा�यं �ह सततं �ःखं �ध�रं चाकृता�म�भः  ।
भू�य�ं च नरे��ाणां �व�ते न शुभा ग�तः  । ।  २  । ।
रा�य सदा ही �ःख�प है। �ज�ह�ने अपना मन वशम� नह� �कया है, उनके �लये

रा�यको सुर��त रखना ब�त ही क�ठन है। इस�लये �ायः राजा�को शुभ ग�त नह� �ा�त
होती है  । ।  २  । ।

पूय�ते त� �नयतं �य�छ�तो वसु�धराम्  ।
सव� च क�थता धमा���वया मे कु�न�दन  । ।  ३  । ।
उनम� वे ही प�व� होते ह� जो �नयमपूव�क पृ�वीका दान करते ह�। कु�न�दन! आपने

मुझसे सम�त धम�का वण�न �कया है  । ।  ३  । ।
एवमेव गवामु�ं �दानं ते नृगेण ह  ।
ऋ�षणा ना�चकेतेन पूव�मेव �नद�श�तम्  । ।  ४  । ।
इसी तरह राजा नृगने जो गोदान �कया था तथा ना�चकेत ऋ�षने जो गौ�का दान

और पूजन �कया था, वह सब आपने पहले ही कहा और �नद�श �कया है  । ।  ४  । ।
वेदोप�नषद�ैव सव�कम�सु द��णाः  ।
सव��तुषु चो���ं भू�मगा�वोऽथ का�चनम्  । ।  ५  । ।
वेद और उप�नषद�ने भी ��येक कम�म� द��णाका �वधान �कया है। सभी य��म� भू�म,

गौ और सुवण�क� द��णा बतायी गयी है  । ।  ५  । ।
त� �ु�त�तु परमा सुवण� द��णे�त वै  ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं �पतामह यथातथम्  । ।  ६  । ।



इनम� सुवण� सबसे उ�म द��णा है—ऐसा �ु�तका वचन है, अतः �पतामह! म� इस
�वषयको यथाथ� �पसे सुनना चाहता �ँ  । ।  ६  । ।

�क� सुवण� कथं जातं क��मन्  काले �कमा�मकम्  ।
�क� दैवं �क� फलं चैव क�मा�च परमु�यते  । ।  ७  । ।
सुवण� �या है? कब और �कस तरहसे इसक� उ�प�� �ई? सुवण�का उपादान �या है?

इसका देवता कौन है? इसके दानका फल �या है? सुवण� �य� उ�म कहलाता है?  । ।  ७  । ।
क�माद ्दानं सुवण��य पूजय��त मनी�षणः  ।
क�मा�च द��णाथ� तद ्य�कम�सु श�यते  । ।  ८  । ।
मनीषी �व�ान् सुवण�दानका अ�धक आदर �य� करते ह�? तथा य�-कम�म� द��णाके

�लये सुवण�क� �शंसा �य� क� जाती है?  । ।  ८  । ।
क�मा�च पावनं �े�ं भूमेग��य� का�चनम्  ।
परमं द��णाथ� च तद ्�वी�ह �पतामह  । ।  ९  । ।
�पतामह! �य� सुवण� पृ�वी और गौ�से भी पावन और �े� है? द��णाके �लये

सबसे उ�म वह �य� माना गया है? यह मुझे बताइये  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
शृणु राज�व�हतो ब�कारण�व�तरम्  ।
जात�पसमु�प��मनुभूतं च य�मया  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �यान देकर सुनो! सुवण�क� उ�प��का कारण ब�त

�व�तृत है। इस �वषयम� म�ने जो अनुभव �कया है, उसके अनुसार तु�ह� सब बात� बता रहा
�ँ  । ।  १०  । ।

�पता मम महातेजाः शा�तनु�न�धनं गतः  ।
त�य �द�सुरहं �ा�ं गंगा�ारमुपागमम्  । ।  ११  । ।
मेरे महातेज�वी �पता महाराज शा�तनुका जब देहावसान हो गया तब म� उनका �ा�

करनेके �लये गंगा�ार तीथ� (हर�ार)-म� गया  । ।  ११  । ।
त�ाग�य �पतुः पु� �ा�कम� समारभम्  ।
माता मे जा�वी चा� साहा�यमकरोत् तदा  । ।  १२  । ।
बेटा! वहाँ प�ँचकर म�ने �पताका �ा�कम� आर�भ �कया। इस काय�म� वहाँ उस समय

मेरी माता गंगाने भी बड़ी सहायता क�  । ।  १२  । ।
ततोऽ�त�ततः �स�ानुपवे�य ब�नृषीन्  ।
तोय�दानात् �भृ�त काया��यहमथारभम्  । ।  १३  । ।
तदन�तर अपने सामने ब�त-से �स�-मह�ष�य�को �बठाकर म�ने जलदान आ�द सारे

काय� आर�भ �कये  । ।  १३  । ।



तत् समा�य यथो���ं पूव�कम� समा�हतः  ।
दातुं �नव�पणं स�यग् यथावदहमारभम्  । ।  १४  । ।
एका��च� होकर शा��ो��व�धसे �प�डदानके पहलेके सब काय� समा�त करके म�ने

�व�धवत् �प�डदान देना आर�भ �कया  । ।  १४  । ।
तत�तं दभ��व�यासं �भ�वा सु��चरांगदः  ।
�ल�बाभरणो बा��द�त�द ्�वशा�पते  । ।  १५  । ।
�जानाथ! इसी समय �प�डदानके �लये जो कुश �बछाये गये थे, उ�ह� भेदकर एक

बड़ी सु�दर बाँह बाहर �नकली। उस �वशाल भुजाम� बाजूबंद आ�द अनेक आभूषण शोभा
पा रहे थे  । ।  १५  । ।

तमु��थतमहं ��्वा परं �व�मयमागमम्  ।
��त�हीता सा�ा�मे �पते�त भरतष�भ  । ।  १६  । ।
ततो मे पुनरेवासीत् सं�ा सं�च��य शा��तः  ।
नायं वेदेषु �व�हतो �व�धह��त इ�त �भो  । ।  १७  । ।
�प�डो देयो नरेणेह ततो म�तरभू�मम  ।
सा�ा�ेह मनु�य�य �प�डं �ह �पतरः �व�चत्  । ।  १८  । ।



गृ���त �व�हतं चे�थं �प�डो देयः कुशे��व�त  ।
उसे ऊपर उठ� देख मुझे बड़ा आ�य� �आ। भरत�े�! सा�ात् मेरे �पता ही �प�डका

दान लेनेके �लये उप��थत थे। �भो! �क�तु जब म�ने शा��ीय �व�धपर �वचार �कया, तब मेरे
मनम� सहसा यह बात �मरण हो आयी �क मनु�यके �लये हाथपर �प�ड देनेका वेदम� �वधान
नह� है। �पतर सा�ात् �कट होकर कभी मनु�यके हाथसे �प�ड लेते भी नह� ह�। शा��क�
आ�ा तो यही है �क कुश�पर �प�डदान कर�  । ।  १६—१८   । ।

ततोऽहं तदना��य �पतुह��त�नदश�नम्  । ।  १९  । ।
शा���ामा�यसू�मं तु �व�ध� �प�ड�य सं�मरन्  ।
ततो दभ�षु तत् सव�मददं भरतष�भ  । ।  २०  । ।
भरत�े�! यह सोचकर म�ने �पताके ��य� �दखायी देनेवाले हाथका आदर नह�

�कया। शा��को ही �माण मानकर उसक� �प�डदानस�ब�धी सू�म �व�धका �यान रखते
�ए कुश�पर ही सब �प�ड�का दान �कया  । ।  १९-२०  । ।

शा��मागा�नुसारेण तद ्�व�� मनुजष�भ  ।
ततः सोऽ�त�ह�तो बा�ः �पतुम�म जना�धप  । ।  २१  । ।
नर�े�! तु�ह� �ात होना चा�हये �क म�ने शा��ीय माग�का अनुसरण करके ही सब कुछ

�कया। नरे�र! तदन�तर मेरे �पताक� वह बाँह अ��य हो गयी  । ।  २१  । ।
ततो मां दश�यामासुः �व�ा�ते �पतर�तथा  ।
�ीयमाणा�तु मामूचुः �ीताः �म भरतष�भ  । ।  २२  । ।
�व�ानेन तवानेन य� मु��स धम�तः  ।
तदन�तर �व�म� �पतर�ने मुझे दश�न �दया और �स�तापूव�क मुझसे कहा

—‘भरत�े�! तु�हारे इस शा��ीय �ानसे हम ब�त �स� ह�; �य��क उसके कारण तु�ह�
धम�के �वषयम� मोह नह� �आ  । ।  २२   । ।

�वया �ह कुव�ता शा��ं �माण�मह पा�थ�व  । ।  २३  । ।
आ�मा धम�ः �ुतं वेदाः �पतर��ष��भः सह  ।
सा�ात् �पतामहो ��ा गुरवोऽथ �जाप�तः  । ।  २४  । ।
�माणमुपनीता वै ��थता� न �वचा�लताः  ।
‘पृ�वीनाथ! तुमने यहाँ शा��को �माण मानकर आ�मा, धम�, शा��, वेद, �पतृगण,

ऋ�षगण, ग�ु, �जाप�त और ��ाजी—इन सबका मान बढ़ाया है तथा जो लोग धम�म�
��थत ह� उ�ह� भी तुमने अपना आदश� �दखाकर �वच�लत नह� होने �दया है  । ।  २३-२४   । ।

त�ददं स�यगार�धं �वया� भरतष�भ  । ।  २५  । ।
�क� तु भूमेग�वां चाथ� सुवण� द�यता�म�त  ।
‘भरत�े�! यह सब काय� तो तुमने ब�त उ�म �कया है; �क�तु अब हमारे कहनेसे

भू�मदान और गोदानके �न��य�पसे कुछ सुवण�दान भी करो  । ।  २५   । ।



एवं वयं च धम�� सव� चा�म��पतामहाः  । ।  २६  । ।
पा�वता वै भ�व�य��त पावनं �ह परं �ह तत्  ।
‘धम��! ऐसा करनेसे हम और हमारे सभी �पतामह प�व� हो जायँगे; �य��क सुवण�

सबसे अ�धक पावन व�तु है  । ।  २६   । ।
दशपूवा�न् दशैवा�यां�तथा संतारय��त ते  । ।  २७  । ।
सुवण� ये �य�छ��त एवं म��पतरोऽ�ुवन्  ।
ततोऽहं �व��मतो राजन् ��तबु�ो �वशा�पते  । ।  २८  । ।
सुवण�दानेऽकरवं म�त� च भरतष�भ  ।
‘जो सुवण� दान करते ह�, वे अपने पहले और पीछेक� दस-दस पी�ढ़य�का उ�ार कर

देते ह�।’ राजन्! जब मेरे �पतर�ने ऐसा कहा तो मेरी न�द खुल गयी। उस समय �व�का
�मरण करके मुझे बड़ा �व�मय �आ। �जानाथ! भरत�े�! तब म�ने सुवण�दान करनेका
�न��त �वचार कर �लया  । ।  २७-२८   । ।

इ�तहास�ममं चा�प शृणु राजन् पुरातनम्  । ।  २९  । ।
जामद��यं ��त �वभो ध�यमायु�यमेव च  ।
राजन्! अब (सुवण�क� उ�प�� और उसके माहा��यके �वषयम�) एक �ाचीन इ�तहास

सुनो जो जमद��नन�दन परशुरामजीसे स�ब�ध रखनेवाला है। �वभो! यह आ�यान धन
तथा आयुक� वृ�� करनेवाला है  । ।  २९   । ।

जामद��येन रामेण ती�रोषा��वतेन वै  । ।  ३०  । ।
��ःस�तकृ�वः पृ�थवी कृता �नः���या पुरा  ।
पूव�कालक� बात है, जमद��नकुमार परशुरामजीने ती� रोषम� भरकर इ�क�स बार

पृ�वीको ���य�से शू�य कर �दया था  । ।  ३०   । ।
ततो �ज�वा मह� कृ��नां रामो राजीवलोचनः  । ।  ३१  । ।
आजहार �तुं वीरो ����ेण पू�जतम्  ।
वा�जमेधं महाराज सव�कामसम��वतम्  । ।  ३२  । ।
महाराज! इसके बाद स�पूण� पृ�वीको जीतकर वीर कमलनयन परशुरामजीने �ा�ण�

और ���य��ारा स�मा�नत तथा स�पूण� कामना�को पूण� करनेवाले अ�मेध य�का
अनु�ान �कया  । ।  ३१-३२  । ।

पावनं सव�भूतानां तेजो�ु�त�ववध�नम्  ।
�वपा�मा च स तेज�वी तेन �तुफलेन च  । ।  ३३  । ।
नैवा�मनोऽथ लघुतां जामद��योऽ�यग�छत  ।



य��प अ�मेध य� सम�त �ा�णय�को प�व� करनेवाला तथा तेज और का��तको
बढ़ानेवाला है तथा�प उसके फलसे तेज�वी परशुरामजी सव�था पापमु� न हो सके। इससे
उ�ह�ने अपनी लघुताका अनुभव �कया  । ।  ३३   । ।

स तु �तुवरेणे�्वा महा�मा द��णावता  । ।  ३४  । ।
प��छागमस�प�ानृषीन् देवां� भाग�वः  ।
पावनं यत् परं नॄणामु�े कम��ण वत�ताम्  । ।  ३५  । ।
त��यतां महाभागा इ�त जातघृणोऽ�वीत्  ।
इ�यु�ा वेदशा���ा�तमूचु�ते महष�यः  । ।  ३६  । ।
�चुर द��णासे स�प� उस �े� य�का अनु�ान पूण� करके महामना भृगवुंशी

परशुरामजीने मनम� दयाभाव लेकर शा��� ऋ�षय� और देवता�से इस �कार पूछा
—‘महाभाग महा�माओ! उ� कम�म� लगे �ए मनु�य�के �लये जो परम पावन व�तु हो, वह
मुझे बताइये।’ उनके इस �कार पूछनेपर उन वेद-शा���के �ाता मह�ष�य�ने इस �कार
कहा—  । ।  ३४—३६  । ।

राम �व�ाः स���य�तां वेद�ामा�यदश�नात्  ।
भूय� �व��ष�गणाः ���ाः पावनं ��त  । ।  ३७  । ।
‘परशुराम! तुम वेद�क� �ामा�णकतापर ��� रखते �ए �ा�ण�का स�कार करो और

���ष�य�के समुदायसे पुनः इस पावन व�तुके �लये �� करो  । ।  ३७  । ।
ते यद ्�ूयुम�हा�ा�ा�त�चैव समुदाचर  ।
ततो व�स�ं देव�ष�मग��यमथ का�यपम्  । ।  ३८  । ।
तमेवाथ� महातेजाः प��छ भृगुन�दनः  ।
जाता म�तम� �व�े��ाः कथं पूयेय�म�युत  । ।  ३९  । ।
केन वा कम�योगेन �दानेनेह केन वा  ।
‘और वे महा�ानी मह�ष�गण जो कुछ बताव�, उसीका �स�तापूव�क पालन करो।’ तब

महातेज�वी भृगनु�दन परशुरामजीने व�स�, नारद, अग��य और क�यपजीके पास जाकर
पूछा—‘�व�वरो! म� प�व� होना चाहता �ँ। बताइये, कैसे �कस कम�के अनु�ानसे अथवा
�कस दानसे प�व� हो सकता �ँ?  । ।  ३८-३९   । ।



य�द वोऽनु�हकृता बु��मा� ��त स�माः  ।
��ूत पावनं �क� मे भवे�द�त तपोधनाः  । ।  ४०  । ।
‘साधु�शरोमणे! तपोधनो! य�द आपलोग मुझपर अनु�ह करना चाहते ह� तो बताय�,

मुझे प�व� करनेवाला साधन �या है?’  । ।  ४०  । ।

ऋषय ऊचुः
गा� भू�म� च �व�ं च द�वेह भृगुन�दन  ।
पापकृत् पूयते म�य� इ�त भाग�व शु�ुम  । ।  ४१  । ।
ऋ�षय�ने कहा—भृगनु�दन! हमने सुना है �क पाप करनेवाला मनु�य यहाँ गाय, भू�म

और धनका दान करके प�व� हो जाता है  । ।  ४१  । ।
अ�यद ्दानं तु �व�ष� �ूयतां पावनं महत्  ।
�द�म�यद ्भुताकारमप�यं जातवेदसः  । ।  ४२  । ।
��ष�! एक �सरी व�तुका दान भी सुनो। वह व�तु सबसे बढ़कर पावन है। उसका

आकार अ�य�त अद ्भुत और �द� है तथा वह अ��नसे उ�प� �ई है  । ।
द��वा लोकान् पुरा वीया�त्  स�भूत�मह शु�ुम  ।
सुवण��म�त �व�यातं तद ्ददत् �स��मे�य�स  । ।  ४३  । ।



उस व�तुका नाम है सुवण�। हमने सुना है �क पूव�कालम� अ��नने स�पूण� लोक�को
भ�म करके अपने वीय�से सुवण�को �कट �कया था। उसीका दान करनेसे तु�ह� �स�� �ा�त
होगी  । ।  ४३  । ।

ततोऽ�वीद ्व�स��तं भगवान् सं�शत�तः  ।
शृणु राम यथो�प�ं सुवण�मनल�भम्  । ।  ४४  । ।
तदन�तर कठोर �तका पालन करनेवाले भगवान् व�स�ने कहा—‘परशुराम! अ��नके

समान �का�शत होनेवाला सुवण� �जस �कार �कट �आ है, वह सुनो  । ।
फलं दा�य�त ते यत् तु दाने पर�महो�यते  ।
सुवण� य�च य�मा�च यथा च गुणव�मम्  । ।  ४५  । ।
त��बोध महाबाहो सव� �नगदतो मम  ।
‘सुवण�का दान तु�ह� उ�म फल देगा; �य��क वह दानके �लये सव��म बताया जाता

है। महाबाहो! सुवण�का जो �व�प है, �जससे उ�प� �आ है और �जस �कार वह �वशेष
गणुकारी है, वह सब बता रहा �ँ, मुझसे सुनो  । ।  ४५   । ।

अ�नीषोमा�मक�मदं सुवण� �व�� �न�ये  । ।  ४६  । ।
अजोऽ��नव��णो मेषः सूय�ऽ� इ�त दश�नम्  ।
‘यह सुवण� अ��न और सोम�प है। इस बातको तुम �न��त�पसे जान लो। बकरा,

अ��न, भेड़, व�ण तथा घोड़ा सूय�का अंश है। ऐसी ��� रखनी चा�हये  । ।
कु�रा� मृगा नागा म�हषा�ासुरा इ�त  । ।  ४७  । ।
कु�कुटा� वराहा� रा�सा भृगुन�दन  ।
इडा गावः पयः सोमो भू�म�र�येव च �मृ�तः  । ।  ४८  । ।
‘भृगनु�दन! हाथी और मृग नाग�के अंश ह�। भ�से असुर�के अंश ह�। मुगा� और सूअर

रा�स�के अंश ह� इडा—गौ, ��ध और सोम—ये सब भू�म�प ही ह�। ऐसी �मृ�त
है  । ।  ४७-४८  । ।

जगत् सव� च �नम��य तेजोरा�शः समु��थतः  ।
सुवण�मे�यो �व�ष� र�नं परममु�मम्  । ।  ४९  । ।
‘सारे जगत् का म�थन करके जो तेजक� रा�श �कट �ई है, वही सुवण� है। अतः

��ष�! यह अज आ�द सभी व�तु�से परम उ�म र�न है  । ।  ४९  । ।
एत�मात् कारणाद ्देवा ग�धव�रगरा�साः  ।
मनु�या� �पशाचा� �यता धारय��त तत्  । ।  ५०  । ।
‘इसी�लये देवता, ग�धव�, नाग, रा�स, मनु�य और �पशाच—ये सब �य�नपूव�क सुवण�

धारण करते ह�  । ।
मुकुटैर�दयुतैरलंकारैः पृथग् �वधैः  ।
सुवण��वकृतै�त� �वराज�ते भृगू�म  । ।  ५१  । ।



‘भृग�ुे�! वे सोनेके बने �ए मुकुट, बाजूबंद तथा अ�य नाना �कारके अलंकार�से
सुशो�भत होते ह�  । ।

त�मात् सव�प�व�े�यः प�व�ं परमं �मृतम्  ।
भूमेग��योऽथ र�ने�य�तद ्�व�� मनुजष�भ  । ।  ५२  । ।
‘अतः नर�े�! जगत् म� भू�म, गौ तथा र�न आ�द �जतनी प�व� व�तुए ँह�, सुवण�को उन

सबसे प�व� माना गया है; इस बातको भलीभाँ�त जान लो  । ।  ५२  । ।
पृ�थव� गा� द�वेह य�चा�यद�प �क�चन  ।
�व�श�यते सुवण��य दानं परमकं �वभो  । ।  ५३  । ।
‘�वभो! पृ�वी, गौ तथा और जो कुछ भी दान �कया जाता है, उन सबसे बढ़कर

सुवण�का दान है  । ।
अ�यं पावनं चैव सुवण�ममर�ुते  ।
�य�छ ��जमु�ये�यः पावनं �ेत��मम्  । ।  ५४  । ।
‘देवोपम तेज�वी परशुराम! सुवण� अ�य और पावन है, अतः तुम �े� �ा�ण�को यह

उ�म और पावन व�तु ही दान करो  । ।  ५४  । ।
सुवण�मेव सवा�सु द��णासु �वधीयते  ।
सुवण� ये �य�छ��त सव�दा�ते भव��युत  । ।  ५५  । ।
सब द��णा�म� सुवण�का ही �वधान है; अतः जो सुवण� दान करते ह�, वे सब कुछ

दान करनेवाले होते ह�  । ।
देवता�ते �य�छ��त ये सुवण� दद�यथ  ।
अ��न�ह� देवताः सवा�ः सुवण� च तदा�मकम्  । ।  ५६  । ।
‘जो सुवण� देते ह�, वे देवता�का दान करते ह�; �य��क अ��न सव�देवतामय है और

सुवण� अ��नका �व�प है  । ।  ५६  । ।
त�मात् सुवण� ददता द�ाः सवा�ः �म देवताः  ।
भव��त पु�ष�ा� न �तः परमं �व�ः  । ।  ५७  । ।
‘पु�ष�स�ह! अतः सुवण�का दान करनेवाले पु�ष�ने स�पूण� देवता�का ही दान कर

�दया—ऐसा माना जाता है। अतः �व�ान् पु�ष सुवण�से बढ़कर �सरा कोई दान नह� मानते
ह�  । ।  ५७  । ।

भूय एव च माहा��यं सुवण��य �नबोध मे  ।
गदतो मम �व�ष� सव�श��भृतां वर  । ।  ५८  । ।
‘स�पूण� श��धा�रय�म� �े� �व�ष�! म� पुनः सुवण�का माहा��य बता रहा �ँ, �यान देकर

सुनो  । ।  ५८  । ।
मया �ुत�मदं पूव� पुराणे भृगुन�दन  ।
�जापतेः कथयतो यथा�यायं तु त�य वै  । ।  ५९  । ।



‘भृगनु�दन! म�ने पहले पुराणम� �जाप�तक� कही �ई यह �यायो�चत बात सुन रखी
है  । ।  ५९  । ।

शूलपाणेभ�गवतो ���य च महा�मनः  ।
�गरौ �हमव�त �े�े तदा भृगुकुलो�ह  । ।  ६०  । ।
दे�ा �ववाहे �नवृ��े ��ा�या भृगुन�दन  ।
समागमे भगवतो दे�ा सह महा�मनः  । ।  ६१  । ।
‘भृगकुुलर�न! भृगनु�दन परशुराम! यह बात उस समयक� है, जब �े� पव�त

�हमालयपर शूलपा�ण महा�मा भगवान् ��का देवी ��ाणीके साथ �ववाह-सं�कार स�प�
�आ था और महामना भगवान् �शवको उमादेवीके साथ समागम-सुख �ा�त
था  । ।  ६०-६१  । ।

ततः सव� समु���ना देवा ��मुपागमन्  ।
ते महादेवमासीनं देव� च वरदामुमाम्  । ।  ६२  । ।
‘उस समय सब देवता उ���न होकर कैलास-�शखरपर बैठे �ए महान् देवता �� और

वरदा�यनी देवी उमाके पास गये  । ।  ६२  । ।
�सा� �शरसा सव� ��मूचुभृ�गू�ह  ।
अयं समागमो देव दे�ा सह तवानघ  । ।  ६३  । ।
तप��वन�तप��व�या तेज��व�याऽ�ततेजसः  ।
भृग�ुे�! वहाँ उन सबने उन दोन�के चरण�म� म�तक झुकाकर उ�ह� �स� करके

भगवान् ��से कहा—‘पापर�हत महादेव! यह जो देवी पाव�तीके साथ आपका समागम
�आ है, यह एक तप�वीका तप��वनीके साथ और एक महातेज�वीका एक तेज��वनीके
साथ संयोग �आ है  । ।  ६३   । ।

अमोघतेजा��वं देव देवी चेयमुमा तथा  । ।  ६४  । ।
अप�यं युवयोद�व बलवद ्भ�वता �वभो  ।
त�ूनं ��षु लोकेषु न �क��च�छेष�य�य�त  । ।  ६५  । ।
‘देव! �भो! आपका तेज अमोघ है। ये देवी उमा भी ऐसी ही अमोघ तेज��वनी ह�।

आप दोन�क� जो संतान होगी वह अ�य�त �बल होगी। �न�य ही वह तीन� लोक�म�
�कसीको शेष नह� रहने देगी  । ।

तदे�यः �णते�य��वं देवे�यः पृथुलोचन  ।
वरं �य�छ लोकेश �ैलो�य�हतका�यया  । ।  ६६  । ।
‘�वशाललोचन! लोके�र! हम सब देवता आपके चरण�म� पड़े ह�। आप तीन� लोक�के

�हतक� इ�छासे हम� वर द��जये  । ।  ६६  । ।
अप�याथ� �नगृ���व तेजः परमकं �वभो  ।
�ैलो�यसारौ �ह युवां लोकं संताप�य�यथः  । ।  ६७  । ।



‘�भो! संतानके �लये �कट होनेवाला जो आपका उ�म तेज है, उसे आप अपने
भीतर ही रोक ली�जये। आप दोन� ��लोक�के सारभूत ह�। अतः अपनी संतानके �ारा
स�पूण� जगत् को संत�त कर डाल�गे  । ।  ६७  । ।

तदप�यं �ह युवयोद�वान�भभवेद ्�ुवम्  ।
न �ह ते पृ�थवी देवी न च �ौन� �दवं �वभो  । ।  ६८  । ।
नेदं धार�यतुं श�ाः सम�ता इ�त मे म�तः  ।
तेजः�भाव�नद��धं त�मात् सव��मदं जगत्  । ।  ६९  । ।
‘आप दोन�से जो पु� उ�प� होगा, वह �न�य ही देवता�को परा�जत कर देगा।

�भो! हमारा तो ऐसा �व�ास है �क न तो पृ�वीदेवी, न आकाश और न �वग� ही आपके
तेजको धारण कर सकेगा। ये सब �मलकर भी आपके इस तेजको धारण करनेम� समथ�
नह� ह�। यह सारा जगत् आपके तेजके �भावसे भ�म हो जायगा  । ।  ६८-६९  । ।

त�मात् �सादं भगवन् कतु�मह��स नः �भो  ।
न दे�ां स�भवेत् पु�ो भवतः सुरस�म  ।
धैया�देव �नगृ���व तेजो �व�लतमु�मम्  । ।  ७०  । ।
‘अतः भगवन्! हमपर कृपा क��जये। �भो! सुर�े�! हम यही चाहते ह� �क देवी

पाव�तीके गभ�से आपके कोई पु� न हो। आप धैय�से ही अपने ��व�लत उ�म तेजको
भीतर ही रोक ली�जये’  । ।  ७०  । ।

इ�त तेषां कथयतां भगवान् वृषभ�वजः  ।
एवम���व�त देवां�तान् �व�ष� ��यभाषत  । ।  ७१  । ।
‘�व�ष�! देवता�के ऐसा कहनेपर भगवान् वृषभ�वजने उनसे ‘एवम�तु’ कह

�दया  । ।  ७१  । ।
इ�यु��वा चो�व�मनयद ्रेतो वृषभवाहनः  ।
ऊ�व�रेताः समभवत् ततः �भृ�त चा�प सः  । ।  ७२  । ।
‘देवता�से ऐसा कहकर वृषभवाहन भगवान् शंकरने अपने ‘रेतस्’ अथा�त् वीय�को

ऊपर चढ़ा �लया। तभीसे वे ‘ऊ�व�रेता’ नामसे �व�यात �ए  । ।  ७२  । ।
��ाणी�त ततः �ु�ा �जो�छेदे तदा कृते  ।
देवानथा�वीत् त� ��ीभावात् प�षं वचः  । ।  ७३  । ।
‘देवता�ने मेरी भावी संतानका उ�छेद कर डाला’ यह सोचकर उस समय देवी

��ाणी ब�त कु�पत �� और ��ी-�वभाव होनेके कारण उ�ह�ने देवता�से यह कठोर
वचन कहा—  । ।  ७३  । ।

य�मादप�यकामो वै भता� मे �व�नव�त�तः  ।
त�मात् सव� सुरा यूयमनप�या भ�व�यथ  । ।  ७४  । ।



‘देवताओ! मेरे प�तदेव मुझसे संतान उ�प� करना चाहते थे, �क�तु तुमलोग�ने इ�ह� इस
काय�से �नवृ� कर �दया; इस�लये तुम सभी देवता �नव�श हो जाओगे  । ।

�जो�छेदो मम कृतो य�माद ्यु�मा�भर� वै  ।
त�मात् �जा वः खगमाः सव�षां न भ�व�य�त  । ।  ७५  । ।
‘आकाशचारी देवताओ! आज तुम सब लोग�ने �मलकर मेरी संत�तका उ�छेद �कया

है; अतः तुम सब लोग�के भी संतान नह� होगी’  । ।  ७५  । ।
पावक�तु न त�ासी�छापकाले भृगू�ह  ।
देवा दे�ा�तथा शापादनप�या�ततोऽभवन्  । ।  ७६  । ।
भृग�ुे�! उस शापके समय वहाँ अ��नदेव नह� थे; अतः उनपर यह शाप लाग ूनह�

�आ। अ�य सब देवता देवीके शापसे संतानहीन हो गये  । ।  ७६  । ।
���तु तेजोऽ��तमं धारयामास वै तदा  ।
��क�ं तु तत�त�मात् �क��च��ापतद ्भु�व  । ।  ७७  । ।
��देवने उस समय अपने अनुपम तेज (वीय�) को य��प रोक �लया था; तो भी

�क��चत् �ख�लत होकर वह� पृ�वीपर �गर पड़ा  । ।  ७७  । ।
उ�पपात तदा व�ौ ववृधे चाद ्भुतोपमम्  ।
तेज�तेज�स संयु�मा�मयो�न�वमागतम्  । ।  ७८  । ।
वह अद ्भुत तेज अ��नम� पड़कर बढ़ने और ऊपरको उठने लगा। तेजसे संयु� �आ

वह तेज एक �वय�भू पु�षके �पम� अ�भ�� होने लगा  । ।  ७८  । ।
एत��म�ेव काले तु देवाः श�पुरोगमाः  ।
असुर�तारको नाम तेन संता�पता भृशम्  । ।  ७९  । ।
इसी समय तारक नामक एक असुर उ�प� �आ था, �जसने इ�� आ�द देवता�को

अ�य�त संत�त कर �दया था  । ।  ७९  । ।
आ�द�या वसवो ��ा म�तोऽथा��नाव�प  ।
सा�या� सव� सं��ता दैतेय�य परा�मात्  । ।  ८०  । ।
आ�द�य, वसु, ��, म�द ्गण, अ��नीकुमार तथा सा�य—सभी देवता उस दै�यके

परा�मसे सं��त हो उठे थे  । ।  ८०  । ।
�थाना�न देवतानां �ह �वमाना�न पुरा�ण च  ।
ऋषीणां चा�मा�ैव बभूवुरसुरै��ताः  । ।  ८१  । ।
असुर�ने देवता�के �थान, �वमान, नगर तथा ऋ�षय�के आ�म भी छ�न �लये

थे  । ।  ८१  । ।
ते द�नमनसः सव� देवता ऋषय� ये  ।
�ज�मुः शरणं देवं ��ाणमजरं �वभुम्  । ।  ८२  । ।



वे सब देवता और ऋ�ष द�न�च� हो अजर-अमर एवं सव��ापी देवता भगवान्
��ाक� शरणम� गये  । ।  ८२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण सुवण��प��ना�म
चतुरशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� सुवण�क� उ�प�� नामक
चौरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८४  । ।



प�चाशी�ततमोऽ�यायः
��ाजीका देवता�को आ�ासन, अ��नक� खोज,

अ��नके �ारा �था�पत �कये �ए �शवके तेजसे संत�त हो
गंगाका उसे मे�पव�तपर छोड़ना, का�त�केय और सुवण�क�

उ�प��, व�ण�पधारी महादेवजीके य�म� अ��नसे ही
�जाप�तय� और सुवण�का �ा�भा�व, का�त�केय�ारा

तारकासुरका वध
देवा ऊचुः

असुर�तारको नाम �वया द�वरः �भो  ।
सुरानृष�� ��ल�ा�त वध�त�य �वधीयताम्  । ।  १  । ।
देवता बोले—�भो! आपने �जसे वर दे रखा है, वह तारक नामक असुर देवता�

और ऋ�षय�को बड़ा क� दे रहा है। अतः उसके वधका कोई उपाय क��जये  । ।
त�माद ्भयं समु�प�म�माकं वै �पतामह  ।
प�र�ाय�व नो देव न ��या ग�तर��त नः  । ।  २  । ।
�पतामह! देव! उस असुरसे हमलोग�को भारी भय उ�प� हो गया है। आप हमारी

उससे र�ा कर�; �य��क हमारे �लये �सरी कोई ग�त नह� है  । ।  २  । ।

��ोवाच
समोऽहं सव�भूतानामधम� नेह रोचये  ।
ह�यतां तारकः ���ं सुर�ष�गणबा�धता  । ।  ३  । ।
��ाजीने कहा—मेरा तो सम�त �ा�णय�के ��त समान भाव है तथा�प म� अधम� नह�

पस�द करता; अतः देवता� तथा ऋ�षय�को क� देनेवाले तारकासुरको तुम लोग शी� ही
मार डालो  । ।  ३  । ।

वेदा धमा�� नो�छेदं ग�छेयुः सुरस�माः  ।
�व�हतं पूव�मेवा� मया वै �ेतु वो �वरः  । ।  ४  । ।
सुर�े�गण! वेद� और धम�का उ�छेद न हो, इसका उपाय म�ने पहलेसे ही कर �लया

है। अतः तु�हारी मान�सक �च�ता �र हो जानी चा�हये  । ।  ४  । ।

देवा ऊचुः
वरदानाद ्भगवतो दैतेयो बलग�व�तः  ।



देवैन� श�यते ह�तुं स कथं �शमं �जेत्  । ।  ५  । ।
देवता बोले—भगवन्! आपके ही वरदानसे वह दै�य बलके घमंडसे भर गया है।

देवता उसे नह� मार सकते। ऐसी दशाम� वह कैसे शा�त हो सकता है?  । ।  ५  । ।
स �ह नैव �म देवानां नासुराणां न र�साम्  ।
व�यः �या�म�त ज�ाह वरं �व�ः �पतामह  । ।  ६  । ।
�पतामह! उसने आपसे यह वरदान �ा�त कर �लया है �क देवता�, असुर� तथा

रा�स�म�से �कसीके हाथसे भी मारा न जाऊँ  । ।  ६  । ।
देवा� श�ता ��ा�या �जो�छेदे पुराकृते  ।
न भ�व�य�त वोऽप�य�म�त सव� जग�पते  । ।  ७  । ।
जग�पते! पूव�कालम� जब हमने ��ाणीक� संत�तका उ�छेद कर �दया, तब उ�ह�ने सब

देवता�को शाप दे �दया �क तु�हारे कोई संतान नह� होगी  । ।  ७  । ।

��ोवाच
�ताशनो न त�ासी�छापकाले सुरो�माः  ।
स उ�पाद�यताप�यं वधाय ��दश��षाम्  । ।  ८  । ।
��ाजी बोले—सुर�े�गण! उस शापके समय वहाँ अ��नदेव नह� थे। अतः

देव�ो�हय�के वधके �लये वे ही संतान उ�प� कर�गे  । ।  ८  । ।
तद ्वै सवा�न�त��य देवदानवरा�सान्  ।
मानुषानथ ग�धवा�न् नागानथ च प��णः  । ।  ९  । ।
अ��ेणामोघपातेन श�या तं घात�य�य�त  ।
यतो वो भयमु�प�ं ये चा�ये सुरश�वः  । ।  १०  । ।
वही सम�त देवता�, दानव�, रा�स�, मनु�य�, ग�धव�, नाग� तथा प��य�को लाँघकर

अपने अचूक अ��-श��के �ारा उस असुरका वध कर डालेगा, �जससे तु�ह� भय उ�प�
�आ है। �सरे जो देवश�ु ह�, उनका भी वह संहार कर डालेगा  । ।  ९-१०  । ।

सनातनो �ह संक�पः काम इ�य�भधीयते  ।
���य तेजः ��क�म�नौ �नप�ततं च यत्  । ।  ११  । ।
त�ेजोऽ��नम�हद ्भूतं ��तीय�म�त पावकम्  ।
वधाथ� देवश�ूणां गंगायां जन�य�य�त  । ।  १२  । ।
सनातन संक�पको ही काम कहते ह�। उसी कामसे ��का जो तेज �ख�लत होकर

अ��नम� �गरा था, उसे अ��नने ले रखा है। ��तीय अ��नके समान उस महान् तेजको वे
गंगाजीम� �था�पत करके बालक�पसे उ�प� कर�गे। वही बालक देवश�ु�के वधका
कारण होगा  । ।  ११-१२  । ।

स तु नावाप तं शापं न�ः स �तभुक् तदा  ।



त�माद ्वो भय�द ् देवाः समु�प��य�त पाव�कः  । ।  १३  । ।
अ��नदेव उस समय �छपे �ए थे, इस�लये वह शाप उ�ह� नह� �ा�त �आ; अतः

देवताओ! अ��नके जो पु� उ�प� होगा, वह तुमलोग�का सारा भय हर लेगा  । ।
अ��व�यतां वै �वलन�तथा चा� �नयु�यताम्  ।
तारक�य वधोपायः क�थतो वै मयानघाः  । ।  १४  । ।
तुमलोग अ��नदेवक� खोज करो और उ�ह� आज ही इस काय�म� �नयु� करो। �न�पाप

देवताओ! तारकासुरके वधका यह उपाय म�ने बता �दया  । ।  १४  । ।
न �ह तेज��वनां शापा�तेजःसु �भव��त वै  ।
बला�य�तबलं �ा�य �ब�ला�न भव��त वै  । ।  १५  । ।
तेज�वी पु�ष�के शाप तेज��वय�पर अपना �भाव नह� �दखाते। साधारण बली �कतने

ही �य� न ह�, अ�य�त बलशालीको पाकर �ब�ल हो जाते ह�  । ।  १५  । ।
ह�यादव�यान् वरदान�प चैव तप��वनः  ।
संक�पा�भ��चः कामः सनातनतमोऽभवत्  । ।  १६  । ।
तप�वी पु�षका जो काम है, वही संक�प एवं अ�भ��चके नामसे ��स� है। वह

सनातन या �चर�थायी होता है। वह वर देनेवाले अव�य पु�ष�का भी वध कर सकता
है  । ।  १६  । ।

जग�प�तर�नद��यः सव�गः सव�भावनः  ।
��छयः सव�भूतानां �ये�ो ��ाद�प �भुः  । ।  १७  । ।
अ��नदेव इस जगत् के पालक, अ�नव�चनीय, सव��ापी, सबके उ�पादक, सम�त

�ा�णय�के �दयम� शयन करनेवाले, सव�समथ� तथा ��से भी �ये� ह�  । ।
अ��व�यतां स तु ���ं तेजोरा�श��ताशनः  ।
स वो मनोगतं कामं देवः स�पाद�य�य�त  । ।  १८  । ।
तेजक� रा�शभूत अ��नदेवका तुम सब लोग शी� अ�वेषण करो। वे तु�हारी मनोवां�छत

कामनाको पूण� कर�गे  । ।
एतद ्वा�यमुप�ु�य ततो देवा महा�मनः  ।
ज�मुः सं�स�संक�पाः पय�ष�तो �वभावसुम्  । ।  १९  । ।
महा�मा ��ाजीका यह कथन सुनकर सफलमनोरथ �ए देवता अ��नदेवका अ�वेषण

करनेके �लये वहाँसे चले गये  । ।  १९  । ।
तत��ैलो�यमृषयो ��च�व�त सुरैः सह  ।
कां��तो दश�नं ब�ेः सव� त�तमानसाः  । ।  २०  । ।
तब देवता�स�हत ऋ�षय�ने तीन� लोक�म� अ��नक� खोज �ार�भ क�। उन सबका

मन उ�ह�म� लगा था और वे—सभी अ��नदेवका दश�न करना चाहते थे  । ।  २०  । ।
परेण तपसा यु�ाः �ीम�तो लोक�व�ुताः  ।



लोकान�वचरन् �स�ाः सव� एव भृगू�म  । ।  २१  । ।
भृग�ुे�! उ�म तप�यासे यु�, तेज�वी और लोक�व�यात सभी �स� देवता सभी

लोक�म� अ��नदेवक� खोज करते रहे  । ।  २१  । ।
न�मा�म�न संलीनं ना�धज�मु��ताशनम्  ।
ततः संजातसं�ासान��नदश�नलालसान्  । ।  २२  । ।
जलेचरः �ला�तमना�तेजसा�नेः �द��पतः  ।
उवाच देवान् म�डूको रसातलतलो��थतः  । ।  २३  । ।
वे �छपकर अपने-आपम� ही लीन थे; अतः देवता उनके पास नह� प�ँच सके। तब

अ��नका दश�न करनेके �लये उ�सुक और भयभीत �ए देवता�से एक जलचारी मेढक, जो
अ��नके तेजसे द�ध एवं �ला�त�च� होकर रसातलसे ऊपरको आया था, बोला
—  । ।  २२-२३  । ।

रसातलतले देवा वस�य��न�र�त �भो  ।
संतापा�दह स��ा�तः पावक�भवादहम्  । ।  २४  । ।
‘देवताओ! अ��न रसातलम� �नवास करते ह�। �भो! म� अ��नज�नत संतापसे ही

घबराकर यहाँ आया �ँ  । ।
स संसु�तो जले देवा भगवान् ह�वाहनः  ।
अपः संसृ�य तेजो�भ�तेन संता�पता वयम्  । ।  २५  । ।
‘देवगण! भगवान् अ��नदेव अपने तेजके साथ जलको संयु� करके जलम� ही सोये

ह�। हमलोग उ�ह�के तेजसे संत�त हो रहे ह�  । ।  २५  । ।
त�य दश�न�म�ं वो य�द देवा �वभावसोः  ।
त�ैवम�धग�छ�वं काय� वो य�द व��ना  । ।  २६  । ।
‘देवताओ! य�द आपको अ��नदेवका दश�न अभी� हो और य�द उनसे आपका कोई

काय� हो तो वह� जाकर उनसे �म�लये  । ।  २६  । ।
ग�यतां साध�य�यामो वयं ���नभयात् सुराः  ।
एताव���वा म�डूक��व�रतो जलमा�वशत्  । ।  २७  । ।
‘देवगण! आप जाइये। हम भी अ��नके भयसे अ�य� जायँगे।’ इतना ही कहकर वह

मेढक तुरंत ही जलम� घुस गया  । ।  २७  । ।
�ताशन�तु बुबुधे म�डूक�य च पैशुनम्  ।
शशाप स तमासा� न रसान् वे��यसी�त वै  । ।  २८  । ।
अ��नदेव समझ गये �क मेढकने मेरी चुगली खायी है; अतः उ�ह�ने उसके पास

प�ँचकर यह शाप दे �दया �क ‘तु�ह� रसका अनुभव नह� होगा’  । ।  २८  । ।
तं वै संयु�य शापेन म�डूकं �व�रतो ययौ  ।
अ�य� वासाय �वभुन� चा�मानमदश�यत्  । ।  २९  । ।



मेढकको शाप देकर वे तुरंत �सरी जगह �नवास करनेके �लये चले गये। सव��ापी
अ��नने अपने-आपको �कट नह� �कया  । ।  २९  । ।

देवा��वनु�हं च�ुम��डूकानां भृगू�म  ।
य��छृणु महाबाहो गदतो मम सव�शः  । ।  ३०  । ।
भृग�ुे�! महाबाहो! उस समय देवता�ने मेढक�पर जो कृपा क�, वह सब बता रहा

�ँ, सुनो  । ।  ३०  । ।

देवा ऊचुः
अ��नशापाद�ज�ा�प रस�ानब�ह�कृताः  ।
सर�वत� ब��वधां यूयमु�चार�य�यथ  । ।  ३१  । ।
देवता बोले—मेढको! अ��नदेवके शापसे तु�हारे �ज�ा नह� होगी; अतः तुम रस�के

�ानसे शू�य रहोगे तथा�प हमारी कृपासे तुम नाना �कारक� वाणीका उ�चारण कर
सकोगे  । ।  ३१  । ।

�बलवासं गतां�ैव �नराहारानचेतसः  ।
गतासून�प संशु�कान् भू�मः संधार�य�य�त  । ।  ३२  । ।
तमोघनायाम�प वै �नशायां �वच�र�यथ  ।
�बलम� रहते समय तुम आहार न �मलनेके कारण अचेत और �न��ाण होकर सूख

जाओगे तो भी भू�म तु�ह� धारण �कये रहेगी—वषा�का जल �मलनेपर तुम पुनः जी�वत हो
उठोगे। घने अ�धकारसे भरी �ई रा��म� भी तुम �वचरते रहोगे  । ।  ३२   । ।

इ�यु��वा तां�ततो देवाः पुनरेव मही�ममाम्  । ।  ३३  । ।
परीयु�व�लन�याथ� न चा�व�दन् �ताशनम्  ।
मेढक�से ऐसा कहकर देवता पुनः अ��नक� खोजके �लये इस पृ�वीपर �वचरने लगे;

�क�तु वे अ��नदेवको कह� उपल�ध न कर सके  । ।  ३३   । ।
अथ तान् ��रदः क��त् सुरे����रदोपमः  । ।  ३४  । ।
अ��थ�थोऽ��न�र�येवमाह देवान् भृगू�ह  ।
भृग�ुे�! तदन�तर देवराज इ��के ऐरावतक� भाँ�त कोई �वशालकाय गजराज

देवता�से बोला—‘अ��थ अ��न�प है’  । ।  ३४   । ।
शशाप �वलनः सवा�न् ��रदान् �ोधमू��छ�तः  । ।  ३५  । ।
�तीपा भवतां �ज�ा भ�व�ी�त भृगू�ह  ।
भृगकुुलभूषण! यह सुनकर अ��नदेव �ोधसे �व�ल हो उठे और उ�ह�ने सम�त

हा�थय�को शाप देते �ए कहा—तुमलोग�क� �ज�ा उलट� हो जायगी’  । ।  ३५   । ।
इ�यु��वा �नःसृतोऽ��थाद��नवा�रणसू�चतः  ।
��ववेश शमीगभ�मथ व��ः सुषु�सया  । ।  ३६  । ।



ऐसा कहकर हाथी�ारा सू�चत �कये गये अ��नदेव अ��थसे �नकलकर शमीके भीतर
��व� हो गये। वे वहाँ अ�छ� तरह सोना चाहते थे  । ।  ३६  । ।

अनु�हं तु नागानां यं च�ुः शृणु तं �भो  ।
देवा भृगुकुल�े� �ी�या स�यपरा�माः  । ।  ३७  । ।
�भो! भृगकुुल�े�! तब स�यपरा�मी देवता�ने �स� हो नाग�पर �जस �कार

अपना अनु�ह �कट �कया, उसे सुनो  । ।  ३७  । ।

देवा ऊचुः
�तीपया �ज�या�प सवा�हारं क�र�यथ  ।
वाचं चो�चार�य�य�वमु�चैर���ता�राम्  । ।  ३८  । ।
देवता बोले—हा�थयो! तुम अपनी उलट� �ज�ासे भी सब �कारके आहार �हण कर

सकोगे तथा उ�च�वरसे वाणीका उ�चारण कर सकोगे; �क�तु उससे �कसी अ�रक�
अ�भ��� नह� होगी  । ।  ३८  । ।

इ�यु��वा पुनरेवा��नमनुस�ु�द�वौकसः  ।
अ��था��ःसृत�ा��नः शमीगभ�मुपा�वशत्  । ।  ३९  । ।
ऐसा कहकर देवता�ने पुनः अ��नका अनुसरण �कया। उधर अ��नदेव अ��थसे

�नकलकर शमीके भीतर जा बैठे  । ।  ३९  । ।
शुकेन �या�पतो �व� तं देवाः समुपा�वन्  ।
शशाप शुकम��न�तु वा��वहीनो भ�व�य�स  । ।  ४०  । ।
�व�वर! तदन�तर तोतेने अ��नका पता बता �दया। �फर तो देवता शमीवृ�क� ओर

दौड़े। यह देख अ��नने तोतेको शाप दे �दया—‘तू वाणीसे र�हत हो जायगा’  । ।
�ज�ामावत�यामास त�या�प �तभुक् तथा  ।
��्वा तु �वलनं देवाः शुकमूचुद�या��वताः  । ।  ४१  । ।
भ�वता न �वम�य�तं शुक�वे न�वा�ग�त  ।
आवृ��ज��य सतो वा�यं का�तं भ�व�य�त  । ।  ४२  । ।
अ��नदेवने उसक� भी �ज�ा उलट द�। अब अ��नदेवको ��य� देखकर देवता�ने

दयायु� होकर शुकसे कहा—‘तू शुकयो�नम� रहकर अ�य�त वाणीर�हत नह� होगा—कुछ-
कुछ बोल सकेगा। जीभ उलट जानेपर भी तेरी बोली बड़ी मधुर एवं कमनीय होगी  । ।

बाल�येव �वृ��य कलम��मद ्भुतम्  ।
‘जैसे बड़े-बूढ़े पु�षको बालकक� समझम� न आनेवाली अद ्भुत तोतली बोली बड़ी

मीठ� लगती है, उसी �कार तेरी बोली भी सबको ��य लगेगी’  । ।  ४२   । ।
इ�यु��वा तं शमीगभ� व��माल�य देवताः  । ।  ४३  । ।
तदेवायतनं च�ुः पु�यं सव���या�व�प  ।



ततः �भृ�त चा�य��नः शमीगभ�षु ��यते  । ।  ४४  । ।
ऐसा कहकर शमीके गभ�म� अ��नदेवका दश�न करके देवता�ने सभी कम�के �लये

शमीको ही अ��नका प�व� �थान �नयत �कया। तबसे अ��नदेव शमीके भीतर ���गोचर
होने लगे  । ।  ४३-४४  । ।

उ�पादने तथोपायम�भज�मु� मानवाः  ।
आपो रसातले या�तु सं�पृ�ा���भानुना  । ।  ४५  । ।
ताः पव�त��वणै��मां मु�च��त भाग�व  ।
पावकेना�धशयता संत�ता�त�य तेजसा  । ।  ४६  । ।
भाग�व! मनु�य�ने अ��नको �कट करनेके �लये शमीका म�थन ही उपाय जाना।

अ��नने रसातलम� �जस जलका �पश� �कया था और वहाँ शयन करनेवाले अ��न-देवके
तेजसे जो संत�त हो गया था, वह जल पव�तीय झरन�के �पम� अपनी गरमी �नकालता
है  । ।  ४५-४६  । ।

अथा��नद�वता ��्वा बभूव ��थत�तदा  ।
�कमागमन�म�येवं तानपृ�छत पावकः  । ।  ४७  । ।
उस समय देवता�को देखकर अ��नदेव ��थत हो गये और उनसे पूछने लगे

—‘�कस उ�े�यसे यहाँ आपलोग�का शुभागमन �आ है?’  । ।  ४७  । ।
तमूचु�व�बुधाः सव� ते चैव परमष�यः  ।
�वां �नयो�यामहे काय� तद ्भवान् कतु�मह��त  । ।  ४८  । ।
कृते च त��मन् भ�वता तवा�प सुमहान् गुणः  । ।  ४९  । ।
तब स�पूण� देवता और मह�ष� उनसे बोले—‘हम तु�ह� एक काय�म� �नयु� कर�गे। उसे

तु�ह� करना चा�हये। उस काय�को स�प� कर देनेपर तु�ह� भी ब�त बड़ा लाभ
होगा’  । ।  ४८-४९  । ।

अ��न�वाच
�ूत यद ्भवतां काय� कता���म तदहं सुराः  ।
भवतां तु �नयो�योऽ��म मा वोऽ�ा�तु �वचारणा  । ।  ५०  । ।
अ��नने कहा—देवताओ! आपलोग�का जो काय� है उसे म� अव�य पूण� क�ँगा, अतः

उसे क�हये। म� आपलोग�का आ�ापालक �ँ। इस �वषयम� आपको कोई अ�यथा �वचार
नह� करना चा�हये  । ।  ५०  । ।

देवा ऊचुः
असुर�तारको नाम ��णो वरद�प�तः  ।
अ�मान् �बाधते वीया�द ्वध�त�य �वधीयताम्  । ।  ५१  । ।



देवता बोले—अ��नदेव! एक तारकनामक असुर है जो ��ाजीके वरदानसे मदम�
होकर अपने परा�मसे हम सब लोग�को क� दे रहा है। अतः तुम उसके वधका कोई
उपाय करो  । ।  ५१  । ।

इमान् देवगणां�तात �जाप�तगणां�तथा  ।
ऋष��ा�प महाभाग प�र�ाय�व पावक  । ।  ५२  । ।
तात! महाभाग पावक! इन देवता�, �जाप�तय� तथा ऋ�षय�क� भी र�ा

करो  । ।  ५२  । ।
अप�यं तेजसा यु�ं �वीरं जनय �भो  ।
यद ्भयं नोऽसुरात् त�मा�ाशये��वाहन  । ।  ५३  । ।
�भो! ह�वाहन! तुम एक ऐसा तेज�वी और महावीर पु� उ�प� करो जो उस असुरसे

�ा�त होनेवाले हमारे भयका नाश करे  । ।  ५३  । ।
श�तानां नो महादे�ा ना�यद��त परायणम्  ।
अ�य� भवतो वीय� त�मात् �ाय�व नः �भो  । ।  ५४  । ।
�भो! महादेवी पाव�तीने हमलोग�को संतानहीन होनेका शाप दे �दया है; अतः तु�हारे

बलवीय�के �सवा हमारे �लये �सरा कोई आ�य नह� रह गया है इस�लये हमलोग�क� र�ा
करो  । ।  ५४  । ।

इ�यु�ः स तथे�यु��वा भगवान् ह�वाहनः  ।
जगामाथ �राधष� ग�ां भागीरथ� ��त  । ।  ५५  । ।
देवता�के ऐसा कहनेपर ‘तथा�तु’ कहकर �ध�ष� भगवान् ह�वाहन भागीरथी गंगाके

तटपर गये  । ।  ५५  । ।
तया चा�यभव��म�ो गभ� चा�यादधे तदा  ।
ववृधे स तदा गभ�ः क�े कृ�णग�तय�था  । ।  ५६  । ।
वे वहाँ गंगाजीसे �मले। गंगाजीने उस समय भगवान् शंकरके उस तेजको गभ��पसे

धारण �कया। जैसे सूखे �तनक� अथवा लक�ड़य�के ढेरम� रखी �ई आग ��व�लत हो
उठती है, उसी �कार वह तेज�वी गभ� गंगाजीके भीतर बढ़ने लगा  । ।  ५६  । ।

तेजसा त�य देव�य गंगा �व�लचेतना  ।
संतापमगमत् ती�ं सोढंु सा न शशाक ह  । ।  ५७  । ।
अ��नदेवके �दये �ए उस तेजसे गंगाजीका �च� �ाकुल हो गया। वे अ�य�त संत�त हो

उठ� और उसे सहन करनेम� असमथ� हो गय�  । ।  ५७  । ।
आ�हते �वलनेनाथ गभ� तेजाः सम��वते  ।
गंगायामसुरः क��द ्भैरवं नादमानदत्  । ।  ५८  । ।
अ��नके �ारा गंगाजीम� �था�पत �कया �आ वह तेज�वी गभ� जब बढ़ रहा था, उसी

समय �कसी असुरने वहाँ आकर सहसा बड़े जोरसे भयानक गज�ना क�  । ।  ५८  । ।



अबु��प�ततेनाथ नादेन �वपुलेन सा  ।
�व��तोद�्ा�तनयना गंगा �व�ुतलोचना  । ।  ५९  । ।
उस आक��मक महान् �स�हनादसे भयभीत �ई गंगाजीक� आँख� घूमने लग� और उनके

ने��से आँसू बहने लगा  । ।  ५९  । ।
�वसं�ा नाशकद ्गभ� वोढुमा�मानमेव च  ।
सा तु तेजःपरीतांगी क�पय�तीव जा�वी  । ।  ६०  । ।
उवाच �वलनं �व� तदा गभ�बलो�ता  ।
ते न श�ा��म भगवं�तेजसोऽ�य �वधारणे  । ।  ६१  । ।
वे अचेत हो गय�। अतः उस गभ�को और अपने-आपको भी न स�हाल सक�। उनके

सारे अंग तेजसे �ा�त हो रहे थे। �व�वर! उस समय जा�वी देवी उस गभ�क� श��से
अ�भभूत हो काँपती �ई-सी अ��नसे बोल�—‘भगवन्! म� आपके इस तेजको धारण करनेम�
असमथ� �ँ  । ।  ६०-६१  । ।

�वमूढा��म कृतानेन न मे �वा��यं यथा पुरा  ।
�व�ला चा��म भगवं�ेतो न�ं च मेऽनघ  । ।  ६२  । ।
‘�न�पाप अ��नदेव! इसने मुझे मू��छ�त-सी कर �दया है। मेरा �वा��य अब पहले-जैसा

नह� रह गया है। भगवन्! म� ब�त घबरा गयी �ँ। मेरी चेतना लु�त-सी हो रही है  । ।  ६२  । ।
धारणे ना�य श�ाहं गभ��य तपतां वर  ।
उ���येऽह�ममं �ःखा� तु कामात् कथंचन  । ।  ६३  । ।
‘तपनेवाल�म� �े� पावक! अब मुझम� इस गभ�को धारण �कये रहनेक� श�� नह� रह

गयी है। म� अस� �ःखसे ही इसे �यागने जा रही �ँ। �वे�छासे �कसी �कार नह�  । ।  ६३  । ।
न तेजसोऽ��त सं�पश� मम देव �वभावसो  ।
आपदथ� �ह स�ब�धः सुसू�मोऽ�प महा�ुते  । ।  ६४  । ।
‘देव! �वभावसो! महा�ुते! इस तेजके साथ मेरा कोई स�पक�  नह� है। इस समय जो

अ�य�त सू�म स�ब�ध �था�पत �आ है वह भी देवता�पर आयी �ई �वप��को टालनेके
उ�े�यसे ही है  । ।  ६४  । ।

यद� गुणस�प��मतरद ्वा �ताशन  ।
�व�येव तदहं म�ये धमा�धम� च केवलौ  । ।  ६५  । ।
‘�ताशन! इस काय�म� य�द कोई गणु या दोषमु� प�रणाम हो अथवा केवल धम� या

अधम� हो, उन सबका उ�रदा�य�व आपपर ही है, ऐसा म� मानती �ँ’  । ।  ६५  । ।
तामुवाच ततो व��धा�य�तां धाय�ता�म�त  ।
गभ� म�ेजसा यु�ो महागुणफलोदयः  । ।  ६६  । ।
तब अ��नने गंगाजीसे कहा—दे�व! यह गभ� मेरे तेजसे यु� है, इससे महान् गणुयु�

फलका उदय होनेवाला है। इसे धारण करो, धारण करो  । ।  ६६  । ।



श�ा ��स मह� कृ��नां वोढंु धार�यतुं तथा  ।
न �ह ते �क��चद�ा�यम�यतो धारणा�ते  । ।  ६७  । ।
‘दे�व! तुम सारी पृ�वीको धारण करनेम� समथ� हो, �फर इस गभ�को धारण करना

तु�हारे �लये कुछ असा�य नह� है’  । ।  ६७  । ।
सा व��ना वाय�माणा देवैर�प स�र�रा  ।
समु�ससज� तं गभ� मेरौ �ग�रवरे तदा  । ।  ६८  । ।
देवता� तथा अ��नके मना करनेपर भी स�रता�म� �े� गंगाने उस गभ�को �ग�रराज

मे�के �शखरपर छोड़ �दया  । ।  ६८  । ।
समथा� धारणे चा�प ��तेजः�ध�ष�ता  ।
नाशकत् तं तदा गभ� संधार�यतुमोजसा  । ।  ६९  । ।
य��प गंगाजी उस गभ�को धारण करनेम� समथ� थ�; तो भी ��के तेजसे पराभूत होकर

बलपूव�क उसे धारण न कर सक�  । ।  ६९  । ।
सा समु�सृ�य तं �ःखाद ्द��तवै�ानर�भम्  ।
दश�यामास चा��न�तं तदा गंगां भृगू�ह  । ।  ७०  । ।
प��छ स�रतां �े�ां क��चद ्गभ�ः सुखोदयः  ।
क���वण�ऽ�प वा दे�व क���ूप� ��यते  ।
तेजसा केन वा यु�ः सव�मेतद ्�वी�ह मे  । ।  ७१  । ।
भृग�ुे�! गंगाजीने बड़े �ःखसे अ��नके समान तेज�वी उस गभ�को �याग �दया।

त�प�ात् अ��नने उनका दश�न �कया और स�रता�म� �े� उन गंगाजीसे पूछा—‘दे�व!
तु�हारा गभ� सुखपूव�क उ�प� हो गया है न? उसक� का��त कैसी है अथवा उसका �प
कैसा �दखायी देता है, वह कैसे तेजसे यु� है? यह सारी बात� मुझसे कहो’  । ।  ७०-७१  । ।

गंगोवाच
जात�पः स गभ� वै तेजसा �व�मवानघ  ।
सुवण� �वमलो द��तः पव�तं चावभासयत्  । ।  ७२  । ।
गंगा बोल�—देव! वह गभ� �या है, सोना है। अनघ! वह तेजम� �ब� आपके ही समान

है। सुवण�-जैसी �नम�ल का��तसे �का�शत होता है और सारे पव�तको उ�ा�सत करता
है  । ।  ७२  । ।

प�ो�पल�व�म�ाणां �दाना�मव शीतलः  ।
ग�धोऽ�य स कद�बानां तु�यो वै तपतां वर  । ।  ७३  । ।
तपनेवाल�म� �े� अ��नदेव! कमल और उ�पलसे संयु� सरोवर�के समान उसका अंग

शीतल है और कद�ब-पु�प�के समान उससे मीठ�-मीठ� सुग�ध फैलती रहती है  । ।  ७३  । ।
तेजसा त�य गभ��य भा�कर�येव र��म�भः  ।



यद ्��ं परसंसृ�ं पृ�थ�ां पव�तेषु च  । ।  ७४  । ।
तत् सव� का�चनीभूतं सम�तात् ��य��यत  ।
सूय�क� �करण�के समान उस गभ�से वहाँक� भू�म या पव�त�पर रहनेवाले �जस �कसी

��का �पश� �आ, वह सब चार� ओरसे सुवण�मय �दखायी देने लगा  । ।  ७४   । ।
पय�धावत शैलां� नद�ः ��वणा�न च  । ।  ७५  । ।
�ाद�पयं�तेजसा च �ैलो�यं सचराचरम्  ।
वह बालक अपने तेजसे चराचर �ा�णय�को �का�शत करता �आ पव�त�, न�दय� और

झरन�क� ओर दौड़ने लगा था  । ।  ७५   । ।
एवं�पः स भगवान् पु��ते ह�वाहन  ।
सूय�वै�ानरसमः का��या सोम इवापरः  । ।  ७६  । ।
ह�वाहन! आपका ऐ�य�शाली पु� ऐसे ही �पवाला है। वह सूय� तथा आपके समान

तेज�वी और �सरे च��माके समान का��तमान् है  । ।  ७६  । ।
एवमु��वा तु सा देवी त�ैवा�तरधीयत  ।
पावक�ा�प तेज�वी कृ�वा काय� �दवौकसाम्  । ।  ७७  । ।
जगामे�ं ततो देशं तदा भाग�वन�दन  ।
भाग�वन�दन! ऐसा कहकर देवी गंगा वह� अ�तधा�न हो गय� और तेज�वी अ��नदेव

देवता�का काय� �स� करके उस समय वहाँसे अभी� देशको चले गये  । ।
एतैः कम�गुणैल�के नामा�नेः प�रगीयते  । ।  ७८  । ।
�हर�यरेता इ�त वै ऋ�ष�भ�व�बुधै�तथा  ।
पृ�थवी च तदा देवी �याता वसुमती�त वै  । ।  ७९  । ।
इ�ह� सम�त कम� और गणु�के कारण देवता तथा ऋ�ष संसारम� अ��नको

�हर�यरेताके नामसे पुकारते ह�। उस समय अ��नज�नत �हर�य (वसु) धारण करनेके
कारण पृ�वीदेवी वसुमती नामसे �व�यात ��  । ।

स तु गभ� महातेजा गांगेयः पावको�वः  ।
�द�ं शरवणं �ा�य ववृधेऽद ्भुतदश�नः  । ।  ८०  । ।
अ��नके अंशसे उ�प� �आ गंगाका वह महातेज�वी गभ� सरक�ड�के �द� वनम�

प�ँचकर बढ़ने और अद ्भुत �दखायी देने लगा  । ।  ८०  । ।
द�शुः कृ��का�तं तु बालाक� स�श�ु�तम्  ।
पु�ं वै ता� तं बालं पुपुषुः �त�य�व�वैः  । ।  ८१  । ।
�भातकालके सूय�क� भाँ�त अ�ण का��तवाले उस तेज�वी बालकको कृ��का�ने

देखा और उसे अपना पु� मानकर �तन�का �ध �पलाकर उसका पालन-पोषण
�कया  । ।  ८१  । ।

ततः स का�त�केय�वमवाप परम�ु�तः  ।



�क��वात् �क�दतां चा�प गुहावासाद ्गुहोऽभवत्  । ।  ८२  । ।
इसी�लये वह परम तेज�वी कुमार ‘का�त�केय’ नामसे ��स� �आ। �शवके �क��दत

(�ख�लत) वीय�से उ�प� होनेके कारण उनका नाम ‘�क�द’ �आ और पव�तक� गहुाम�
�नवास करनेसे वह ‘गहु’ कहलाया  । ।  ८२  । ।

एवं सुवण�मु�प�मप�यं जातवेदसः  ।
त� जा�बूनदं �े�ं देवानाम�प भूषणम्  । ।  ८३  । ।
इस �कार अ��नसे संतान�पम� सुवण�क� उ�प�� �ई है। उसम� भी जा�बूनद नामक

सुवण� �े� है और वह देवता�का भी भूषण है  । ।  ८३  । ।
ततः �भृ�त चा�येत�जात�पमुदा�तम्  ।
र�नानामु�मं र�नं भूषणानां तथैव च  । ।  ८४  । ।
तभीसे सुवण�का नाम जात�प �आ। वह र�न�म� उ�म र�न और आभूषण�म� �े�

आभूषण है  । ।  ८४  । ।
प�व�ं च प�व�ाणां मङ् गलानां च मंगलम्  ।
यत् सुवण� स भगवान��नरीशः �जाप�तः  । ।  ८५  । ।
वह प�व��म� भी अ�धक प�व� तथा मंगल�म� भी अ�धक मंगलमय है। जो सुवण� है,

वही भगवान् अ��न ह�, वही ई�र और �जाप�त ह�  । ।  ८५  । ।
प�व�ाणां प�व�ं �ह कनकं ��जस�माः  ।
अ�नीषोमा�मकं चैव जात�पमुदा�तम्  । ।  ८६  । ।
��जवरो! सुवण� स�पूण� प�व� व�तु�म� अ�तशय प�व� है; उसे अ��न और सोम�प

बताया गया है  । ।

व�स� उवाच
अ�प चेदं पुरा राम �ुतं मे ��दश�नम्  ।
�पतामह�य यद ्वृ�ं ��णः परमा�मनः  । ।  ८७  । ।
व�स�जी कहते ह�—परशुराम! परमा�मा �पतामह ��ाका जो ��दश�न नामक

वृ�ा�त म�ने पूव�कालम� सुना था, वह तु�ह� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ८७  । ।
देव�य महत�तात वा�ण� �ब�त�तनुम्  ।
ऐ�य� वा�णे राम ���येश�य वै �भो  । ।  ८८  । ।
आज�मुमु�नयः सव� देवा�ा��नपुरोगमाः  ।
य�ांगा�न च सवा��ण वषट् कार� मू�त�मान्  । ।  ८९  । ।
मू�त�म��त च सामा�न यजूं�ष च सह�शः  ।
ऋ�वेद�ागमत् त� पद�म�वभू�षतः  । ।  ९०  । ।



�भावशाली तात परशुराम! एक समयक� बात है, सबके ई�र और महान् देवता
भगवान् �� व�णका �व�प धारण करके व�णके सा�ा�यपर ��त��त थे। उस समय
उनके य�म� अ��न आ�द स�पूण� देवता और ऋ�ष पधारे। स�पूण� मू�त�मान् य�ांग,
वषट् कार, साकार साम, सह�� यजुम��� तथा पद और �मसे �वभू�षत ऋ�वेद भी वहाँ
उप��थत �ए  । ।  ८८—९०  । ।

ल�णा�न �वराः �तोभा �न��ं सुरपङ् �यः  ।
ओङ्कार�ावस�े�े �न�ह��हौ तथा  । ।  ९१  । ।
वेद�के ल�ण, उदा� आ�द �वर, �तो�, �न��, सुरपं��, �कार तथा य�के

ने��व�प ��ह और �न�ह भी उस �थानपर ��थत थे  । ।  ९१  । ।
वेदा� सोप�नषदो �व�ा सा�व�यथा�प च  ।
भूतं भ�ं भ�व�यं च दधार भगवान् �शवः  । ।  ९२  । ।
वेद, उप�नषद,् �व�ा और सा�व�ी देवी भी वहाँ आयी थ�। भगवान् �शवने भूत,

वत�मान और भ�व�य—तीन� काल�को धारण �कया था  । ।  ९२  । ।
संजुहावा�मनाऽऽ�मानं �वयमेव तदा �भो  ।
य�ं च शोभयामास ब��पं �पनाकधृत्  । ।  ९३  । ।
�भो! �पनाकधारी महादेवजीने अनेक �पवाले उस य�क� शोभा बढ़ायी और उ�ह�ने

�वयं ही अपने �ारा अपने आपको आ��त �दान क�  । ।  ९३  । ।
�ौन�भः पृ�थवी खं च तथा चैवैष भूप�तः  ।
सव��व�े�रः �ीमानेष चा�प �वभावसुः  । ।  ९४  । ।
ये भगवान् �शव ही �वग�, आकाश, पृ�वी सम�त शू�य �देश, राजा, स�पूण� �व�ा�के

अधी�र तथा तेज�वी अ��न�प ह�  । ।  ९४  । ।
एष ��ा �शवो ��ो व�णोऽ��नः �जाप�तः  ।
क��य�ते भगवान् देवः सव�भूतप�तः �शवः  । ।  ९५  । ।
ये ही भगवान् सव�भूतप�त महादेव ��ा, �शव, ��, व�ण, अ��न, �जाप�त तथा

क�याणमय श�भु आ�द नाम�से पुकारे जाते ह�  । ।  ९५  । ।
त�य य�ः पशुपते�तपः �तव एव च  ।
द��ा द��त�ता देवी �दश� स�दगी�राः  । ।  ९६  । ।
देवप��य� क�या� देवानां चैव मातरः  ।
आज�मुः स�हता�त� तदा भृगुकुलो�ह  । ।  ९७  । ।
भृगकुुलभूषण! इस �कार भगवान् पशुप�तका वह य� चलने लगा। उसम� स��म�लत

होनेके �लये तप, �तु, उ���त �तवाली द��ा देवी, �दक् पाल�स�हत �दशाए,ँ देवप��नयाँ,
देवक�याए ँतथा देव-माताए ँभी एक साथ आयी थ�  । ।  ९६-९७  । ।

य�ं पशुपतेः �ीता व�ण�य महा�मनः  ।



�वय�भुव�तु ता ��्वा रेतः समपतद ्भु�व  । ।  ९८  । ।
महा�मा व�ण पशुप�तके य�म� आकर वे देवांगनाए ँब�त �स� थ�। उस समय उ�ह�

देखकर �वय�भू ��ाजीका वीय� �ख�लत हो पृ�वीपर �गर पड़ा  । ।  ९८  । ।
त�य शु��य �व�प�दान्  पांसून् संगृ� भू�मतः  ।
�ा�यत् पूषा करा�यां वै त��म�ेव �ताशने  । ।  ९९  । ।
तब ��ाजीके वीय�से सं�स� धू�लकण�को दोन� हाथ��ारा भू�मसे उठाकर पूषाने

उसी आगम� फ� क �दया  । ।  ९९  । ।
तत�त��मन् स��वृ�े स�े �व�लतपावके  ।
��णो जु�त�त� �ा�भा�वो बभूव ह  । ।  १००  । ।
तदन�तर ��व�लत अ��नवाले उस य�के चालू होनेपर वहाँ ��ाजीका वीय� पुनः

�ख�लत �आ  । ।  १००  । ।
�क�मा�ं च त�छु�ं �ुवेण प�रगृ� सः  ।
आ�यव�म��त�ा�प सोऽजुहोद ्भृगुन�दन  । ।  १०१  । ।
भृगनु�दन! �ख�लत होते ही उस वीय�को �ुवेम� लेकर उ�ह�ने �वयं ही म�� पढ़ते �ए

घीक� भाँ�त उसका होम कर �दया  । ।  १०१  । ।
ततः स जनयामास भूत�ामं च वीय�वान्  ।
त�य तत् तेजस�त�मा�ज�े लोकेषु तैजसम्  । ।  १०२  । ।
श��शाली ��ाजीने उस ��गणुा�मक वीय�से चतु�व�ध �ा�णसमुदायको ज�म �दया।

उनके वीय�का जो रजोमय अंश था, उससे जगत् म� तैजस �वृ���धान जंगम �ा�णय�क�
उ�प�� �ई  । ।  १०२  । ।

तमस�तामसा भावा �ा�प स�वं तथोभयम्  ।
स गुण�तेजसो �न�य�त�य चाकाशमेव च  । ।  १०३  । ।
तमोमय अंशसे तामस पदाथ�—�थावर वृ� आ�द �कट �ए और जो सा��वक अंश

था, वह राजस और तामस दोन�म� अ�तभू�त हो गया। वह स�वगणु अथा�त् �काश�व�पा
बु��का �न�य�व�प है और आकाश आ�द स�पूण� �व� भी उस बु��का काय� होनेसे
उसका ही �व�प है  । ।  १०३  । ।

सव�भूतेषु च तथा स�वं तेज�तथो�मम्  ।
शु�े �तेऽ�नौ त��मं�तु �ा�रासं��यः �भो  । ।  १०४  । ।
पु�षा वपुषा यु�ाः �वैः �वैः �सवजैगु�णैः  ।
अतः स�पूण� भूत�म� जो स�वगणु तथा उ�म तेज है, वह �जाप�तके उस शु�से ही

�कट �आ है। �भो! ��ाजीके वीय�क� जब अ��नम� आ��त द� गयी तब उससे तीन
शरीरधारी पु�ष उ�प� �ए, जो अपने-अपने कारणज�नत गणु�से स�प� थे  । ।  १०४   । ।

भृ�ग�येव भृगुः पूव�मंगारे�योऽ��राभवत्  । ।  १०५  । ।



अंगारसं�या�चैव क�व�र�यपरोऽभवत्  ।
सह �वाला�भ��प�ो भृगु�त�माद ्भृगुः �मृतः  । ।  १०६  । ।
भृग ्अथा�त् अ��नक� �वालासे उ�प� होनेके कारण एक पु�षका नाम ‘भृग’ु �आ।

अंगार�से �कट �ए �सरे पु�षका नाम ‘अं�गरा’ �आ और अंगार�के आ��त जो �व�पमा�
�वाला या भृग ु होती है उससे ‘क�व’ नामक तीसरे पु�षका �ा�भा�व �आ। भृगजुी
�वाला�के साथ ही उ�प� �ए थे, उससे भृग ुकहलाये  । ।  १०५-१०६  । ।

मरी�च�यो मरी�च�तु मारीचः क�यपो �भूत्  ।
अंगारे�योऽ��त�तात वाल�ख�याः कुशो�चयात्  । ।  १०७  । ।
उसी अ��नक� मरी�चय�से मरी�च उ�प� �ए; �जनके पु� मारीच—क�यप नामसे

�व�यात ह�। तात! अंगार�से अं�गरा और कुश�के ढेरसे वाल�ख�य नामक ऋ�ष �कट �ए
थे  । ।  १०७  । ।

अ�ैवा�े�त च �वभो जातम��� वद��य�प  ।
तथा भ�म�पोहे�यो ���ष�गणस�मताः  । ।  १०८  । ।
वैखानसाः समु�प�ा�तपः �ुतगुणे�सवः  ।
अ�ुतोऽ�य समु�प�ाव��नौ �पस�मतौ  । ।  १०९  । ।
�वभो! अ�ैव—उ�ह� कुशसमूह�से एक और ���ष� उ�प� �ए, �ज�ह� लोग ‘अ��’

कहते ह�। भ�म—रा�शय�से ���ष�य��ारा स�मा�नत वैखानस�क� उ�प�� �ई, जो तप�या,
शा��-�ान और सद ्गणु�के अ�भलाषी होते ह�। अ��नके अ�ुसे दोन� अ��नीकुमार �कट
�ए, जो अपनी �प-स�प��के �ारा सव�� स�मा�नत ह�  । ।  १०८-१०९  । ।

शेषाः �जानां पतयः �ोतो�य�त�य ज��रे  ।
ऋषयो रोमकूपे�यः �वेदा�छ�दो बला�मनः  । ।  ११०  । ।
शेष �जाप�तगण उनके �वण आ�द इ���य�से उ�प� �ए। रोमकूप�से ऋ�ष, पसीनेसे

छ�द और वीय�से मनक� उ�प�� �ई  । ।  ११०  । ।
एत�मात् कारणादा�र��नः सवा��तु देवताः  ।
ऋषयः �ुतस�प�ा वेद�ामा�यदश�नात्  । ।  १११  । ।
इस कारणसे शा���ानस�प� मह�ष�य�ने वेद�क� �ामा�णकतापर ��� रखते �ए

अ��नको सव�देवमय बताया है  । ।  १११  । ।
या�न दा��ण �नया�सा�ते मासाः प�सं��ताः  ।
अहोरा�ा मु�ता�� �प�ं �यो�त� दा�णम्  । ।  ११२  । ।
उस य�म� जो स�मधाए ँकामम� ली गय� तथा उनसे जो रस �नकला, वे ही सब मास,

प�, �दन, रात एवं मु�त��प हो गये और अ��नका जो �प� था, वह उ� तेज होकर �कट
�आ  । ।  ११२  । ।

रौ�ं लो�हत�म�या�ल��हतात् कनकं �मृतम्  ।



त�मै��म�त �व�ेयं धूमा�च वसवः �मृताः  । ।  ११३  । ।
अ��नके तेजको लो�हत कहते ह�, उस लो�हतसे कनक उ�प� �आ। उस कनकको मै�

जानना चा�हये तथा अ��नके धूमसे वसु�क� उ�प�� बतायी गयी है  । ।
अ�च�षो या� ते ��ा�तथाऽऽ�द�या महा�भाः  ।
उ���ा�ते तथांगारा ये �ध��येषु �द�व ��थताः  । ।  ११४  । ।
अ��नक� जो लपट� होती ह�, वे ही एकादश �� तथा अ�य�त तेज�वी �ादश आ�द�य

ह�, तथा उस य�म� जो �सरे-�सरे अंगारे थे वे ही आकाश��थत न��म�डल�म�
�यो�तःपुंजके �पम� ��थत ह�  । ।  ११४  । ।

आ�दकता� च लोक�य त�परं �� तद ्�ुवम्  ।
सव�कामद�म�या��त�ह�यमुवाच ह  । ।  ११५  । ।
इस लोकके जो आ�द ��ा ह�, उन ��ाजीका कथन है �क अ��न पर���व�प है।

वही अ�वनाशी पर�� परमा�मा है और वही स�पूण� कामना�को देनेवाला है। यह
गोपनीय रह�य �ानी पु�ष बताते ह�  । ।

ततोऽ�वी�महादेवो व�णः पवना�मकः  ।
मम स��मदं �द�महं गृहप�त���वह  । ।  ११६  । ।
तब व�ण एवं वायु�प महादेवजीने कहा—‘देवताओ! यह मेरा �द� य� है। म� ही

इस य�का गहृ�थ यजमान �ँ  । ।  ११६  । ।
�ी�ण पूवा��यप�या�न मम ता�न न संशयः  ।
इ�त जानीत खगमा मम य�फलं �ह तत्  । ।  ११७  । ।
‘आकाशचारी देवगण! पहले जो तीन पु�ष �कट �ए ह�, वे भृग,ु अं�गरा और क�व मेरे

पु� ह�, इसम� संशय नह� है। इस बातको तुम जान लो; �य��क इस य�का जो कुछ फल है,
उसपर मेरा ही अ�धकार है’  । ।  ११७  । ।

अ��न�वाच
मद�े�यः �सूता�न मदा�यकृता�न च  ।
ममैव ता�यप�या�न व�णो �वशा�मकः  । ।  ११८  । ।
अ��न बोले—ये तीन� संतान� मेरे अंग�से उ�प� �ई ह� और मेरे ही आ�यम� �वधाताने

इनक� सृ�� क� है। अतः ये तीन� मेरे ही पु� ह�। व�ण�पधारी महादेवजीका इनपर कोई
अ�धकार नह� है  । ।  ११८  । ।

अथा�वी�लोकगु����ा लोक�पतामहः  ।
ममैव ता�यप�या�न मम शु�ं �तं �ह तत्  । ।  ११९  । ।
तदन�तर लोक�पतामह लोकग�ु ��ाजीने कहा—‘ये सब मेरी ही संतान� ह�; �य��क

मेरे ही वीय�क� आ��त द� गयी है; �जससे इनक� उ�प�� �ई है  । ।



अहं कता� �ह स��य होता शु��य चैव ह  ।
य�य बीजं फलं त�य शु�ं चेत् कारणं मतम्  । ।  १२०  । ।
‘म� ही य�का कता� और अपने वीय�का हवन करनेवाला �ँ। �जसका बीज होता है

उसको ही उसका फल �मलता है। य�द इनक� उ�प��म� वीय�को ही कारण माना जाय तो
�न�य ही ये मेरे पु� ह�’  । ।  १२०  । ।

ततोऽ�ुवन् देवगणाः �पतामहमुपे�य वै  ।
कृता��लपुटाः सव� �शरो�भर�भव�� च  । ।  १२१  । ।
इस �कार �ववाद उप��थत होनेपर सम�त देवता�ने ��ाजीके पास जा दोन� हाथ

जोड़ म�तक झुकाकर उनको �णाम �कया और कहा—  । ।  १२१  । ।
वयं च भगवन् सव� जग�च सचराचरम्  ।
तवैव �सवाः सव� त�माद��न�व�भावसुः  । ।  १२२  । ।
व�ण�े�रो देवो लभतां काममी��सतम्  ।
‘भगवन्! हम सब लोग और चराचरस�हत सारा जगत् ये सब-के-सब आपक� ही

संतान ह�। अतः अब ये �काशमान अ��न और ये व�ण�पधारी ई�र महादेव भी अपना
मनोवां�छत फल �ा�त कर�’  । ।  १२२   । ।

�नसगा�द ्��ण�ा�प व�णो यादसा�प�तः  । ।  १२३  । ।
ज�ाह वै भृगुं पूव�मप�यं सूय�वच�सम्  ।
ई�रोऽ��रसं चा�नेरप�याथ�मक�पयत्  । ।  १२४  । ।
तब ��ाजीक� आ�ासे जलज�तु�के �वामी व�ण�पी भगवान् �शवने सबसे पहले

सूय�के समान तेज�वी भृगकुो पु��पम� �हण �कया। �फर उ�ह�ने ही अं�गराको अ��नक�
संतान �न��त �कया  । ।  १२३-१२४  । ।

�पतामह��वप�यं वै क�व� ज�ाह त�व�वत्  ।
तदा स वा�णः �यातो भृगुः �सव कम��वत्  । ।  १२५  । ।
आ�नेय��वं�गराः �ीमान् क�व�ा��ो महायशाः  ।
भाग�वां�गरसौ लोके लोकसंतानल�णौ  । ।  १२६  । ।
तदन�तर त�व�ानी ��ाने क�वको अपनी संतानके �पम� �हण �कया। उस समय

संतानके कत��को जाननेवाले मह�ष� भृग ु वा�ण नामसे �व�यात �ए। तेज�वी अं�गरा
आ�नेय तथा महायश�वी क�व �ा� नामसे �व�यात �ए। भृग ु और अं�गरा—ये दोन�
लोकम� जगत् क� सृ��का �व�तार करनेवाले बतलाये गये ह�  । ।  १२५-१२६  । ।

एते �ह ��वाः सव� �जानां पतय��यः  ।
सव� संतानमेतेषा�मद�म�युपधारय  । ।  १२७  । ।
इस �कार ये तीन �जाप�त ह� और शेष सब लोग इनक� संतान� ह�। यह सारा जगत्

इ�ह�क� संत�त ह�, इस बातको तुम अ�छ� तरह समझ लो  । ।  १२७  । ।



भृगो�तु पु�ाः स�तासन्  सव� तु�या भृगोगु�णैः  ।
�यवनो व�शीष�� शु�चरौव��तथैव च  । ।  १२८  । ।
शु�ो वरे�य� �वभुः सवन�े�त स�त ते  ।
भाग�वा वा�णाः सव� येषां वंशे भवान�प  । ।  १२९  । ।
भृगकेु सात पु� �ापक �ए, जो उ�ह�के समान गणुवान् थे। �यवन, व�शीष�, शु�च,

औव�, शु�, वरे�य, तथा सवन—ये ही उन सात�के नाम ह�। सभी भृगवुंशी सामा�यतः
वा�ण कहलाते ह�। �जनके वंशम� तुम भी उ�प� �ए हो  । ।  १२८-१२९  । ।

अ�ौ चां�गरसः पु�ा वा�णा�तेऽ�युदा�ताः  ।
बृह�प�त�त�य� पय�यः शा��तरेव च  । ।  १३०  । ।
घोरो �व�पः संवत�ः सुध�वा चा�मः �मृतः  ।
एतेऽ�ौ व��जाः सव� �ान�न�ा �नरामयाः  । ।  १३१  । ।
अं�गराके आठ पु� ह�, वे भी वा�ण कहलाते ह� (व�णके य�म� उ�प� होनेसे ही उनक�

वा�ण सं�ा �ई है)। उनके नाम इस �कार ह�—बृह�प�त, उत�य,पय�य, शा��त, घोर,
�व�प, संवत� और आठवाँ सुध�वा। ये आठ अ��नके वंशम� उ�प� �ए ह�। अतः आ�नेय
कहलाते ह�। वे सब-के-सब �ान�न� एवं �नरामय (रोग-शोकसे र�हत) ह�  । ।  १३०-१३१  । ।

��ण�तु कवेः पु�ा वा�णा�तेऽ�युदा�ताः  ।
अ�ौ �सवजैयु��ा गुणै����वदः शुभाः  । ।  १३२  । ।
��ाके पु� जो क�व ह�, उनके पु��क� भी वा�ण सं�ा है। वे आठ ह� और सभी

पु�ो�चत गणु�से स�प� ह�। उ�ह� शुभल�ण एवं ���ानी माना गया है  । ।  १३२  । ।
क�वः का�� धृ�णु� बु��मानूशना तथा  ।
भृगु� �वरजा�ैव काशी चो�� धम��वत्  । ।  १३३  । ।
उनके नाम ये ह�—क�व, का�, धृ�णु, बु��मान् शु�ाचाय�, भृग,ु �वरजा, काशी तथा

धम�� उ�  । ।  १३३  । ।
अ�ौ क�वसुता �ेते सव�मे�भज�गत् ततम्  ।
�जापतय एते �ह �जाभागै�रह �जाः  । ।  १३४  । ।
ये आठ क�वके पु� ह�। इन सबके �ारा यह सारा जगत् �ा�त है। ये आठ� �जाप�त ह�

और �जाके गणु�से यु� होनेके कारण �जा भी कहे गये ह�  । ।  १३४  । ।
एवम��रस�ैव कवे� �सवा�वयैः  ।
भृगो� भृगुशा��ल वंशजैः सततं जगत्  । ।  १३५  । ।
भृग�ुे�! इस �कार अं�गरा, क�व और भृगकेु वंशज� तथा संतान-पर�परा�से सारा

जगत् �ा�त है  । ।
व�ण�ा�दतो �व� ज�ाह �भुरी�रः  ।
क�व� तात भृगुं चा�प त�मात्  तौ वा�णौ �मृतौ  । ।  १३६  । ।



�व�वर! तात! �भावशाली जले�र व�ण�प �शवने पहले क�व और भृगकुो
पु��पसे �हण �कया था, इस�लये वे वा�ण कहलाये  । ।  १३६  । ।

ज�ाहां�गरसं देवः �शखी त�मा��ताशनः  ।
त�मादां�गरसा �ेयाः सव� एव तद�वयाः  । ।  १३७  । ।
�वाला�से सुशो�भत होनेवाले अ��नदेवने व�ण�प �शवसे अं�गराको पु��पम� �ा�त

�कया; इस�लये अं�गराके वंशम� उ�प� �ए सभी पु� अ��नवंशी एवं वा�ण नामसे भी
जानने यो�य ह�  । ।  १३७  । ।

��ा �पतामहः पूव� देवता�भः �सा�दतः  ।
इमे नः संत�र�य��त �जा�भज�गती�राः  । ।  १३८  । ।
सव� �जानां पतयः सव� चा�ततप��वनः  ।
�व��सादा�दमं लोकं तार�य�य��त सा��तम्  । ।  १३९  । ।
पूव�कालम� देवता�ने �पतामह ��ाको �स� �कया और कहा—‘�भो! आप ऐसी

कृपा क��जये �जससे ये भृग ु आ�दके वंशज इस पृ�वीका पालन करते �ए अपनी
संतान��ारा हमारा संकटसे उ�ार कर�। ये सभी �जाप�त ह� और सभी अ�य�त तप�वी
ह�। ये आपके कृपा�सादसे इस समय इस स�पूण� लोकका संकटसे उ�ार
कर�गे  । ।  १३८-१३९  । ।

तथैव वंशकता�र�तव तेजो�ववध�नाः  ।
भवेयुव�द�व�षः सव� च कृ�तन�तथा  । ।  १४०  । ।
‘आपक� दयासे ये सब लोग वंश�वत�क, आपके तेजक� वृ�� करनेवाले तथा वेद�

पु�या�मा ह�  । ।  १४०  । ।
देवप�चराः सौ�याः �ाजाप�या महष�यः  ।
आ�ुव��त तप�ैव ��चय� परं तथा  । ।  १४१  । ।
‘इन सबका �वभाव सौ�य हो। �जाप�तय�के वंशम� उ�प� �ए ये मह�ष�गण सदा

देवता�के प�म� रह� तथा तप और उ�म ��चय�का बल �ा�त कर�  । ।  १४१  । ।
सव� �ह वयमेते च तवैव �सवः �भो  ।
देवानां �ा�णानां च �वं �ह कता� �पतामह  । ।  १४२  । ।
‘�भो! �पतामह! ये सब और हमलोग आपहीक� संतान ह�; �य��क देवता� और

�ा�ण�क� सृ�� करनेवाले आप ही ह�  । ।  १४२  । ।
मारीचमा�दतः कृ�वा सव� चैवाथ भाग�वाः  ।
अप�यानी�त स��े�य �मयाम �पतामह  । ।  १४३  । ।
‘�पतामह! क�यपसे लेकर सम�त भृगवुं�शय�तक हम सब लोग आपहीक� संतान ह�

—ऐसा सोचकर आपसे अपनी भूल�के �लये �मा चाहते ह�  । ।  १४३  । ।
ते �वनेनैव �पेण �ज�न�य��त वै �जाः  ।



�थाप�य�य��त चा�मानं युगा�द�नधने तथा  । ।  १४४  । ।
‘वे �जाप�तगण इसी �पसे �जा�को उ�प� कर�गे और सृ��के �ार�भसे लेकर

�लयपय��त अपने-आपको मया�दाम� �था�पत �कये रह�गे’  । ।  १४४  । ।
इ�यु�ः स तदा तै�तु ��ा लोक�पतामहः  ।
तथे�येवा�वीत् �ीत�तेऽ�प ज�मुय�थागतम्  । ।  १४५  । ।
देवता�के ऐसा कहनेपर लोक�पतामह ��ा �स� होकर बोले—‘तथा�तु (ऐसा ही

हो)।’ त�प�ात् देवता जैसे आये थे, वैसे ही लौट गये  । ।  १४५  । ।
एवमेतत् पुरा वृ�ं त�य य�े महा�मनः  ।
देव�े��य लोकादौ वा�ण� �ब�त�तनुम्  । ।  १४६  । ।
इस �कार पूव�कालम� जब �क सृ��के �ार�भका समय था, व�ण-शरीर धारण

करनेवाले सुर�े� महा�मा ��के य�म� पूव�� वृ�ा�त घ�टत �आ था  । ।
अ��न���ा पशुप�तः शव� ��ः �जाप�तः  ।
अ�नेरप�यमेतद ्वै सुवण��म�त धारणा  । ।  १४७  । ।
अ��न ही ��ा, पशुप�त, शव�, �� और �जाप�त�प ह�। यह सुवण� अ��नक� ही संतान

है—ऐसी सबक� मा�यता है  । ।  १४७  । ।
अ��यभावे च कु�ते व���थानेषु का�चनम्  ।
जामद��य �माण�ो वेद�ु�त�नदश�नात्  । ।  १४८  । ।
जमद��नन�दन परशुराम! वेद-�माणका �ाता पु�ष वै�दक �ु�तके ��ा�तके अनुसार

अ��नके अभावम� उसके �थानपर सुवण�का उपयोग करता है  । ।  १४८  । ।
कुश�त�बे जुहो�य��नं सुवण� त� च ��थते  ।
व�मीक�य वपायां च कण� वाज�य द��णे  । ।  १४९  । ।
शकटो�ा� पर�या�सु �ा�ण�य करे तथा  ।
�ते �ी�तकरीमृ��� भगवां�त� म�यते  । ।  १५०  । ।
कुश�के समूहपर, उसपर रखे �ए सुवण�पर, बाँबीके �छ�म�, बकरेके दा�हने कानपर,

�जस माग�से छकड़ा आता-जाता हो उस भू�मपर, �सरेके जलाशयम� तथा �ा�णके
हाथपर वै�दक �माण माननेवाले पु�ष अ��न�व�प मानकर होम आ�द कम� करते ह� और
वह होमकाय� स�प� होनेपर भगवान् अ��नदेव आन�ददा�यनी समृ��का अनुभव करते
ह�  । ।  १४९-१५०  । ।

त�माद��नपराः सव� देवता इ�त शु�ुम  ।
��णो �ह �भूतोऽ��नर�नेर�प च का�चनम्  । ।  १५१  । ।
अतः सब देवता�म� अ��न ही �े� ह�। यह हमने सुना है। ��ासे अ��नक� उ�प�� भी

है और अ��नसे सुवण�क�  । ।  १५१  । ।
त�माद ्ये वै �य�छ��त सुवण� धम�द�श�नः  ।



देवता�ते �य�छ��त सम�ता इ�त नः �ुतम्  । ।  १५२  । ।
इस�लये जो धम�दश� पु�ष सुवण�का दान करते ह�; वे सम�त देवता�का ही दान करते

ह�, यह हमारे सुननेम� आया है  । ।  १५२  । ।
त�य चातमसो लोका ग�छतः परमां ग�तम्  ।
�वल�के राजरा�येन सोऽ�भ�ष�येत भाग�व  । ।  १५३  । ।
सुवण�दाता परमग�तको �ा�त होता है, उसे अ�धकारर�हत �यो�तम�य लोक �मलते ह�।

भृगनु�दन! �वग�लोकम� उसका राजा�धराज (कुबेर) के पदपर अ�भषेक �कया जाता
है  । ।  १५३  । ।

आ�द�योदयस��ा�ते �व�धम��पुर�कृतम्  ।
ददा�त का�चनं यो वै �ः�व�ं ��तह��त सः  । ।  १५४  । ।
जो सूय�दय-कालम� �व�धपूव�क म�� पढ़कर सुवण�का दान करता है, वह अपने पाप

और �ः�व�को न� कर डालता है  । ।  १५४  । ।
ददा�यु�दतमा�े य�त�य पा�मा �वधूयते  ।
म�या�े ददतो ��मं ह��त पापमनागतम्  । ।  १५५  । ।
सूय�दयके समय जो सुवण�दान करता है, उसका सारा पाप धुल जाता है, तथा जो

म�या�कालम� सोना दान करता है, वह अपने भ�व�य पाप�का नाश कर देता है  । ।  १५५  । ।
ददा�त प��मां सं�यां यः सुवण� यत�तः  ।
��वा�व��नसोमानां सालो�यमुपया�त सः  । ।  १५६  । ।
जो सायं सं�याके समय �तका पालन करते �ए सुवण� दान देता है, वह ��ा, वायु,

अ��न और च��माके लोक�म� जाता है  । ।  १५६  । ।
से��ेषु चैव लोकेषु ��त�ां �व�दते शुभाम्  ।
इह लोके यशः �ा�य शा�तपा�मा च मोदते  । ।  १५७  । ।
इ��स�हत सभी लोकपाल�के लोक�म� उसे शुभ स�मान �ा�त होता है। साथ ही वह

इस लोकम� यश�वी एवं पापर�हत होकर आन�द भोगता है  । ।  १५७  । ।
ततः स�प�तेऽ�येषु लोके�व��तमः सदा  ।
अनावृतग�त�ैव कामचारो भव�युत  । ।  १५८  । ।
मृ�युके प�ात् जब वह परलोकम� जाता है, तब वहाँ अनुपम पु�या�मा समझा जाता

है। कह� भी उसक� ग�तका ��तरोध नह� होता और वह इ�छानुसार जहाँ चाहता है,
�वचरता रहता है।  । ।  १५८  । ।

न च �र�त ते�य� यश�ैवा�ुते महत्  ।
सुवण�म�यं द�वा लोकां�ा�ो�त पु�कलान्  । ।  १५९  । ।
सुवण� अ�य �� है, उसका दान करनेवाले मनु�यको पु�यलोक�से नीचे नह� आना

पड़ता। संसारम� उसे महान् यशक� �ा��त होती है तथा परलोकम� उसे अनेक समृ��शाली



पु�यलोक �ा�त होते ह�  । ।  १५९  । ।
य�तु संजन�य�वा��नमा�द�योदयनं ��त  ।
द�ाद ्वै �तमु���य सव�कामान् सम�ुते  । ।  १६०  । ।
जो मनु�य सूय�दयके समय अ��न �कट करके �कसी �तके उ�े�यसे सुवण�दान करता

है, वह स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेता है  । ।  १६०  । ।
अ��न�म�येव तत् �ा�ः �दानं च सुखावहम्  ।
यथे�गुणसंवृ�ं �वत�क�म�त �मृतम्  । ।  १६१  । ।
सुवण�को अ��न�व�प ही कहते ह�। उसका दान सुख देनेवाला होता है। वह यथे�

पु�यको उ�प� करने-वाला और दाने�छाका �वत�क माना गया है  । ।  १६१  । ।
एषा सुवण��यो�प��ः क�थता ते मयानघ  ।
का�त�केय�य च �वभो तद ्�व�� भृगुन�दन  । ।  १६२  । ।
�भो! �न�पाप भृगनु�दन! यह म�ने तु�ह� सुवण� और का�त�केयक� उ�प�� बतायी है।

इसे अ�छ� तरह समझ लो  । ।  १६२  । ।
का�त�केय�तु संवृ�ः कालेन महता तदा  ।
देवैः सेनाप�त�वेन वृतः से��ैभृ�गू�ह  । ।  १६३  । ।
भृग�ुे�! का�त�केय जब द�घ�कालम� बड़े �ए तब इ�� आ�द देवता�ने उनका अपने

सेनाप�तके पदपर वरण �कया  । ।  १६३  । ।
जघान तारकं चा�प दै�यम�यां�तथासुरान्  ।
��दशे��ा�या ��ँ�लोकानां �हतका�यया  । ।  १६४  । ।
��न्! उ�ह�ने लोक�के �हतक� कामना एवं देवराज इ��क� आ�ासे �े�रत हो

तारकासुर तथा अ�य दै�य�का संहार कर डाला  । ।  १६४  । ।
सुवण�दाने च मया क�थता�ते गुणा �वभो  ।
त�मात् सुवण� �व�े�यः �य�छ ददतां वर  । ।  १६५  । ।
�भो! दाता�म� �े�! इस �कार म�ने तु�ह� सुवण�दानका माहा��य बताया है। इस�लये

अब तुम �ा�ण�को सुवण�का दान करो  । ।  १६५  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः स व�स�ेन जामद��यः �तापवान्  ।
ददै सुवण� �व�े�यो �मु�यत च �क��बषात्  । ।  १६६  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! व�स�जीके ऐसा कहनेपर �तापी परशुरामजीने

�ा�ण�को सुवण�का दान �कया। इससे वे सब पाप�से छुटकारा पा गये  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं सुवण��य महीपते  ।
�दान�य फलं चैव ज�म चा�य यु�ध��र  । ।  १६७  । ।



राजा यु�ध��र! इस �कार म�ने तु�ह� सुवण�क� उ�प�� और उसके दानका फल यह सब
कुछ बता �दया  । ।  १६७  । ।

त�मात् �वम�प �व�े�यः �य�छ कनकं ब�  ।
दद�सुवण� नृपते �क��बषाद ्�व�मो�य�स  । ।  १६८  । ।
अतः नरे�र! अब तुम भी �ा�ण�को ब�त-सा सुवण� दान करो। सुवण� दान करके

तुम पापसे मु� हो जाओगे  । ।  १६८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण सुवण��प��ना�म
प�चाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� सुवण�क� उ�प���वषयक
पचासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८५  । ।



षडशी�ततमोऽ�यायः
का�त�केयक� उ�प��, पालन-पोषण और उनका

देवसेनाप�त-पदपर अ�भषेक, उनके �ारा तारकासुरका
वध

यु�ध��र उवाच
उ�ाः �पतामहेनेह सुवण��य �वधानतः  ।
�व�तरेण �दान�य ये गुणाः �ु�तल�णाः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! सुवण�का �व�धपूव�क दान करनेसे जो वेदो� फल �ा�त

होते ह�, यहाँ उनका आपने �व�तारपूव�क वण�न �कया  । ।  १  । ।
य�ु कारणमु�प�ेः सुवण��य �क��त�तम्  ।
स कथं तारकः �ा�तो �नधनं तद ्�वी�ह मे  । ।  २  । ।
सुवण�क� उ�प��का जो कारण है, वह भी आपने बताया। अब मुझे यह बताइये �क

वह तारकासुर कैसे मारा गया?  । ।  २  । ।
उ�ं स देवतानां �ह अव�य इ�त पा�थ�व  ।
कथं त�याभव�मृ�यु�व��तरेण �क�त�य  । ।  ३  । ।
पृ�वीनाथ! आपने पहले कहा है �क वह देवता�के �लये अव�य था, �फर उसक� मृ�यु

कैसे �ई? यह �व�सारपूव�क बताइये  । ।  ३  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं �व�ः कु�कुलो�ह  ।
का���य�न तारकवधं परं कौतूहलं �ह मे  । ।  ४  । ।
कु�कुलका भार वहन करनेवाले �पतामह! म� आपके मुखसे यह तारक-वधका स�पूण�

वृ�ा�त सुनना चाहता �ँ। इसके �लये मेरे मनम� बड़ा कौतूहल है  । ।

भी�म उवाच
�वप�कृ�या राजे�� देवता ऋषय�तथा  ।
कृ��का�ोदयामासुरप�यभरणाय वै  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! जब गंगाजीने अ��न-�ारा �था�पत �कये �ए उस गभ�को

�याग �दया, तब देवता� और ऋ�षय�का बना-बनाया काम �बगड़तेक� ��थ�तम� आ गया।
उस दशाम� उ�ह�ने उस गभ�के भरण-पोषणके �लये छह� कृ��का�को �े�रत
�कया  । ।  ५  । ।

न देवतानां का�च�� समथा� जातवेदसः  ।



एता �ह श�ा�तं गभ� संधार�यतुमोजसा  । ।  ६  । ।
कारण यह था �क देवांगना�म� �सरी कोई ��ी अ��न एवं ��के उस तेजका भरण-

पोषण करनेम� समथ� नह� थी और ये कृ��काए ँ अपनी श��से उस गभ�को भलीभाँ�त
धारण-पोषण कर सकती थ�  । ।  ६  । ।

ष�णां तासां ततः �ीतः पावको गभ�धारणात्  ।
�वेन तेजो�वसग�ण वीय�ण परमेण च  । ।  ७  । ।
अपने तेजके �थापन और उ�म वीय�के �हण�ारा गभ� धारण करनेके कारण अ��नदेव

उन छह� कृ��का�पर ब�त �स� �ए  । ।  ७  । ।
ता�तु षट् कृ��का गभ� पुपुषुजा�तवेदसः  ।
�ट् सु व�म�सु तेजोऽ�नेः सकलं �न�हतं �भो  । ।  ८  । ।
�भो! उन छह� कृ��का�ने अ��नके उस गभ�का पोषण �कया। अ��नका वह सारा

तेज छः माग�से उनके भीतर �था�पत हो चुका था  । ।  ८  । ।
तत�ता वध�मान�य कुमार�य महा�मनः  ।
तेजसा�भपरीताङ् �यो न �व�च�छम� ले�भरे  । ।  ९  । ।
गभ�म� जब वह महामना कुमार बढ़ने लगा, तब उसके तेजसे उनका सारा अंग �ा�त

होनेके कारण वे कृ��काए ँकह� चैन नह� पाती थ�  । ।  ९  । ।
तत�तेजःपरीताङ् �यः सवा�ः काल उप��थते  ।
समं गभ� सुषु�वरे कृ��का�तं नरष�भ  । ।  १०  । ।
नर�े�! तदन�तर तेजसे �ा�त अंगवाली उन सम�त कृ��का�ने �सवकाल

उप��थत होनेपर एक साथ ही उस गभ�को उ�प� �कया  । ।  १०  । ।
तत�तं षड�ध�ानं गभ�मेक�वमागतम्  ।
पृ�थवी ��तज�ाह कात��वरसमीपतः  । ।  ११  । ।
छः अ�ध�ान�म� पला �आ वह गभ� जब उ�प� होकर एक�वको �ा�त हो गया, तब

सुवण�के समीप ��थत �ए उस बालकको पृ�वीने �हण �कया  । ।  ११  । ।
स गभ� �द�सं�थानो द���तमान् पावक�भः  ।
�द�ं शरवणं �ा�य ववृधे ��यदश�नः  । ।  १२  । ।
वह का��तमान् �शशु अ��नके समान �का�शत हो रहा था। उसके शरीरक� आकृ�त

�द� थी। वह देखनेम� ब�त ही ��य जान पड़ता था। वह �द� सरकंडेके वनम� ज�म �हण
करके �दन��दन बढ़ने लगा  । ।  १२  । ।

द�शुः कृ��का�तं तु बालमक� सम�ु�तम्  ।
जात�नेहा�च सौहादा�त् पुपुषुः �त�य�व�वैः  । ।  १३  । ।
कृ��का�ने देखा वह बालक अपनी का��तसे सूय�के समान �का�शत हो रहा है।

इससे उनके �दयम� �नेह उमड़ आया और वे सौहाद�वश अपने �तन�का �ध �पलाकर



उसका पोषण करने लग�  । ।  १३  । ।
अभवत् का�त�केयः स �ैलो�ये सचराचरे  ।
�क��वात् �क�दतां �ा�तो गुहावासाद ् गुहोऽभवत्  । ।  १४  । ।
इसीसे चराचर �ा�णय�स�हत ��लोक�म� वह का�त�केयके नामसे ��स� �आ। �क�दन

(�खलन) के कारण वह ‘�क�द’ कहलाया और गहुाम� वास करनेसे ‘गहु’ नामसे �व�यात
�आ  । ।  १४  । ।

ततो देवा��य���ंशद ्�दश� स�दगी�राः  ।
��ो धाता च �व�णु� यमः पूषाय�मा भगः  । ।  १५  । ।
अंशो �म�� सा�या� वासवो वसवोऽ��नौ  ।
आपो वायुन�भ���ो न��ा�ण �हा र�वः  । ।  १६  । ।
पृथ�भूता�न चा�या�न या�न देवाप�णा�न वै  ।
आज�मु�तेऽद ्भुतं ��ुं कुमारं �वलना�मजम्  । ।  १७  । ।
तदन�तर त�तीस देवता, दस� �दशाए,ँ �द�पाल, ��, धाता, �व�णु, यम, पूषा, अय�मा,

भग, अंश, �म�, सा�य, वसु, वासव (इ��), अ��नीकुमार, जल (व�ण), वायु, आकाश,
च��मा, न��, �हगण, र�व तथा �सरे-�सरे �व�भ� �ाणी जो देवता�के आ��त थे, सब-
के-सब उस अद ्भुत अ��नपु� ‘कुमार’ को देखनेके �लये वहाँ आये  । ।

ऋषय�तु�ुवु�ैव ग�धवा�� जगु�तथा  ।
षडाननं कुमारं तु ��षड�ं ��ज��यम्  । ।  १८  । ।
पीनांसं �ादशभुजं पावका�द�यवच�सम्  ।
शयानं शरगु�म�थं ��् वा देवाः सह�ष��भः  । ।  १९  । ।
ले�भरे परमं हष� मे�नरे चासुरं हतम्  ।
ततो देवाः ��या�य�य सव� एव समाहरन्  । ।  २०  । ।
ऋ�षय�ने �तु�त क� और ग�धव�ने उनका यश गाया। �ा�ण�के �ेमी उस कुमारके छः

मुख, बारह ने�, बारह भुजाए,ँ मोटे कंधे और अ��न तथा सूय�के समान का��त थी। वे
सरक�ड�के झुरमुटम� सो रहे थे। उ�ह� देखकर ऋ�षय�स�हत देवता�को बड़ा हष� �ा�त
�आ और यह �व�ास हो गया �क अब तारकासुर मारा जायगा। तदन�तर सब देवता उ�ह�
उनक� ��य व�तुए ँभ�ट करने लगे  । ।  १८—२०  । ।

��डतः ��डनीया�न द�ः प��गणा� ह  ।
सुपण�ऽ�य ददौ पु�ं मयूरं �च�ब�ह�णम्  । ।  २१  । ।
प��य�ने खेल-कूदम� लगे �ए कुमारको �खलौने �दये, ग�डने �व�च� पंख�से सुशो�भत

अपना पु� मयूर भ�ट �कया  । ।  २१  । ।
रा�सा� द��त�मै वराहम�हषावुभौ  ।
कु�कुटं चा��नसंकाशं �ददाव�णः �वयम्  । ।  २२  । ।



रा�स�ने सूअर और भ�सा—ये दो पशु उ�ह� उपहार�पम� �दये। ग�ड़के भाई अ�णने
अ��नके समान लाल वण�वाला एक मुगा� भ�ट �कया  । ।  २२  । ।

च��माः �ददौ मेषमा�द�यो ��चरां �भाम्  ।
गवां माता च गा देवी ददौ शतसह�शः  । ।  २३  । ।
च��माने भ�ड़ा �दया, सूय�ने मनोहर का��त �दान क�, गोमाता सुर�भ देवीने एक लाख

गौए ँ�दान क�  । ।
छागम��नगु�णोपेत�मला पु�पफलं ब�  ।
सुध�वा शकटं चैव रथं चा�मतकूबरम्  । ।  २४  । ।
अ��नने गणुवान् बकरा, इलाने ब�तसे फल-फूल, सुध�वाने छकड़ा और �वशाल

कूबरसे यु� रथ �दये  । ।
व�णो वा�णान् �द�ान् सगजान् �ददौ शुभान्  ।
�स�हान् सुरे��ो �ा�ां� ��पान�यां� प��णः  । ।  २५  । ।
�ापदां� ब�न् घोरां�छ�ा�ण �व�वधा�न च  ।
व�णने व�णलोकके अनेक सु�दर एवं �द� हाथी �दये। देवराज इ��ने �स�ह, �ा�,

हाथी, अ�या�य प�ी, ब�त-से भयानक �ह�सक जीव तथा नाना �कारके छ� भ�ट
�कये  । ।  २५   । ।

रा�सासुरसंघा� अनुज�मु�तमी�रम्  । ।  २६  । ।
वध�मानं तु तं ��् वा �ाथ�यामास तारकः  ।
उपायैब���भह��तुं नाशक�चा�प तं �वभुम्  । ।  २७  । ।
रा�स� और असुर�का समुदाय उन श��शाली कुमारके अनुगामी हो गये। उ�ह� बढ़ते

देख तारकासुरने यु�के �लये ललकारा; परंतु अनेक उपाय करके भी वह उन �भावशाली
कुमारको मारनेम� सफल न हो सका  । ।  २६-२७  । ।

सैनाप�येन तं देवाः पूज�य�वा गुहालयम्  ।
शशंसु�व��कारं तं त�मै तारकका�रतम्  । ।  २८  । ।
देवता�ने गहुावासी कुमारक� पूजा करके उनका सेनाप�तके पदपर अ�भषेक �कया

और तारकासुरने देवता�पर जो अ�याचार �कया था, सो कह सुनाया  । ।
स �ववृ�ो महावीय� देवसेनाप�तः �भुः  ।
जघानामोघया श��या दानवं तारकं गुहः  । ।  २९  । ।
महापरा�मी देवसेनाप�त �भु गहुने वृ��को �ा�त होकर अपनी अमोघ श��से

तारकासुरका वध कर डाला  । ।  २९  । ।
तेन त��मन् कुमारेण ��डता �नहतेऽसुरे  ।
सुरे��ः �था�पतो रा�ये देवानां पुनरी�रः  । ।  ३०  । ।



खेल-खेलम� ही उन अ��नकुमारके �ारा जब तारकासुर मार डाला गया, तब
ऐ�य�शाली देवे�� पुनः देवता�के रा�यपर ��त��त �कये गये  । ।  ३०  । ।

स सेनाप�तरेवाथ बभौ �क�दः �तापवान्  ।
ईशो गो�ता च देवानां ��यकृ�छङ्कर�य च  । ।  ३१  । ।
�तापी �क�द सेनाप�तके ही पदपर रहकर बड़ी शोभा पाने लगे। वे देवता�के ई�र

तथा संर�क थे और भगवान् शंकरका सदा ही �हत �कया करते थे  । ।  ३१  । ।
�हर�यमू�त�भ�गवानेष एव च पाव�कः  ।
सदा कुमारो देवानां सैनाप�यमवा�तवान्  । ।  ३२  । ।
ये अ��नपु� भगवान् �क�द सुवण�मय �व�ह धारण करते ह�। वे �न�य कुमाराव�थाम� ही

रहकर देवता�के सेनाप�तपदपर ��त��त �ए ह�  । ।  ३२  । ।
त�मात् सुवण� मंग�यं र�नम��यमु�मम्  ।
सहजं का�त�केय�य व�े�तेजः परं मतम्  । ।  ३३  । ।
सुवण� का�त�केयजीके साथ ही उ�प� �आ है और अ��नका उ�कृ� तेज माना गया है।

इस�लये वह मंगलमय, अ�य एवं उ�म र�न है  । ।  ३३  । ।
एवं रामाय कौर� व�स�ोऽकथयत् पुरा  ।
त�मात् सुवण�दानाय �यत�व नरा�धप  । ।  ३४  । ।
कु�न�दन! नरे�र! इस �कार पूव�कालम� व�स�जीने परशुरामको यह सारा �संग एवं

सुवण�क� उ�प�� और माहा��य सुनाया था। अतः तुम �वण�दानके �लये �य�न
करो  । ।  ३४  । ।

रामः सुवण� द�वा �ह �वमु�ः सव��क��बषैः  ।
���व�पे महत् �थानमवापासुलभं नरैः  । ।  ३५  । ।
परशुरामजी सुवण�का दान करके सब पाप�से मु� हो गये और �वग�म� उस महान्

�थानको �ा�त �ए जो �सरे मनु�य�के �लये सव�था �ल�भ है  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण तारकवधोपा�यानं नाम
षडशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� तारकवधका उपा�यान
नामक �छयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८६  । ।



स�ताशी�ततमोऽ�यायः
�व�वध �त�थय�म� �ा� करनेका फल

यु�ध��र उवाच
चातुव��य��य धमा��मन् धमा�ः �ो�ा यथा �वया  ।
तथैव मे �ा��व�ध� कृ��नं ��ू�ह पा�थ�व  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—धमा��मन्! पृ�वीनाथ! आपने जैसे चार� वण�के धम� बताये ह�, उसी

�कार अब मेरे �लये �ा�-�व�धका वण�न क��जये  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
यु�ध��रेणैवमु�ो भी�मः शा�तनव�तदा  ।
इमं �ा��व�ध� कृ��नं व�ंु समुपच�मे  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—(जनमेजय!) राजा यु�ध��रके इस �कार अनुरोध करनेपर

उस समय शा�तनुन�दन भी�मने इस स�पूण� �ा��व�धका इस �कार वण�न आर�भ
�कया  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् �ा�कम��व�ध� शुभम्  ।
ध�यं यश�यं पु�ीयं �पतृय�ं परंतप  । ।  ३  । ।
भी�मजी बोले—श�ु�को संताप देनेवाले नरेश! तुम �ा�-कम�के शुभ �व�धको

सावधान, होकर सुनो। यह धन, यश और पु�क� �ा��त करानेवाला है। इसे �पतृय� कहते
ह�  । ।  ३  । ।

देवासुरमनु�याणां ग�धव�रगर�साम्  ।
�पशाच�क�राणां च पू�या वै �पतरः सदा  । ।  ४  । ।
देवता, असुर, मनु�य, ग�धव�, नाग, रा�स, �पशाच और �क�र—इन सबके �लये

�पतर सदा ही पू�य ह�  । ।  ४  । ।
�पतॄन् पू�या�दतः प�ा�ेवता�तप�य��त वै  ।
त�मात् तान् सव�य�ेन पु�षः पूजयेत् सदा  । ।  ५  । ।
मनीषी पु�ष पहले �पतर�क� पूजा करके पीछे देवता�क� पूजा करते ह�। इस�लये

पु�षको चा�हये �क वह सदा स�पूण� य��के �ारा �पतर�क� पूजा करे  । ।  ५  । ।
अ�वाहाय� महाराज �पतॄणां �ा�मु�यते  ।
त�माद ्�वशेष�व�धना �व�धः �थमक��पतः  । ।  ६  । ।



महाराज! �पतर�के �ा�को अ�वाहाय� कहते ह�। अतः �वशेष �व�धके �ारा उसका
अनु�ान पहले करना चा�हये  । ।  ६  । ।

सव��वहःसु �ीय�ते कृते �ा�े �पतामहाः  ।
�व�या�म तु ते सवा���त�या�त�यगुणागुणान्  । ।  ७  । ।
सभी �दन�म� �ा� करनेसे �पतर �स� रहते ह�। अब म� �त�थ और अ�त�थके सब

गणुागणुका वण�न क�ँगा  । ।  ७  । ।
ये�वहःसु कृतैः �ा�ैय�त् फलं �ा�यतेऽनघ  ।
तत् सव� क�त��य�या�म यथावत् त��बोध मे  । ।  ८  । ।
�न�पाप नरेश! �जन �दन�म� �ा� करनेसे जो फल �ा�त होता है, वह सब म�

यथाथ��पसे बताऊँगा, �यान देकर सुनो  । ।  ८  । ।
�पतॄन�य� ��तप�द �ा�ुयात् सुगृहे ���यः  ।
अ�भ�प�जा�य�यो दश�नीया ब��जाः  । ।  ९  । ।
��तपदा �त�थको �पतर�क� पूजा करनेसे मनु�य अपने उ�म गहृम� मनके अनु�प

सु�दर एवं ब�सं�यक संतान�को ज�म देनेवाली दश�नीय भाया� �ा�त करता है  । ।
���यो ��तीयां जाय�ते तृतीयायां तु वा�जनः  ।
चतु�या� �ु�पशवो भव��त बहवो गृहे  । ।  १०  । ।
��तीयाको �ा� करनेसे क�या�का ज�म होता है। तृतीयाके �ा�से घोड़�क� �ा��त

होती है, चतुथ�को �पतर�का �ा� �कया जाय तो घरम� ब�त-से छोटे-छोटे पशु�क�
सं�या बढ़ती है  । ।  १०  । ।

प�च�यां बहवः पु�ा जाय�ते कुव�तां नृप  ।
कुवा�णा�तु नराः ष��ां भव��त �ु�तभा�गनः  । ।  ११  । ।
नरे�र! पंचमीको �ा� करनेवाले पु�ष�के ब�त-से पु� होते ह�। ष�ीको �ा�

करनेवाले मनु�य का��तके भागी होते ह�  । ।  ११  । ।
कृ�षभागी भवे��ा�ं कुवा�णः स�तम� नृप  ।
अ��यां तु �कुवा�णो वा�ण�ये लाभमा�ुयात्  । ।  १२  । ।
राजन्! स�तमीको �ा� करनेवाला मनु�य कृ�षकम�म� लाभ उठाता है और अ�मीको

�ा� करनेवाले पु�षको �ापारम� लाभ होता है  । ।  १२  । ।
नव�यां कुव�तः �ा�ं भव�येकशफं ब�  ।
�ववध��ते तु दशम� गावः �ा�ान् �वकुव�तः  । ।  १३  । ।
नवमीको �ा� करनेवाले पु�षके यहाँ एक खुरवाले घोड़े आ�द पशु�क� ब�तायत

होती है और दशमीको �ा� करनेवाले मनु�यके घरम� गौ�को वृ�� होती है  । ।
कु�यभागी भवे�म�य�ः कुव��ेकादश� नृप  ।
��वच���वनः पु�ा जाय�ते त�य वे�म�न  । ।  १४  । ।



महाराज! एकादशीको �ा� करनेवाला मानव सोने-चाँद�को छोड़कर शेष सभी
�कारके धनका भागी होता है। उसके घरम� ��तेजसे स�प� पु� ज�म लेते ह�  । ।  १४  । ।

�ाद�यामीहमान�य �न�यमेव ���यते  ।
रजतं ब��व�ं च सुवण� च मनोरमम्  । ।  १५  । ।
�ादशीको �ा�के �लये �य�न करनेवाले पु�षको सदा ही मनोरम सुवण�, चाँद� तथा

ब�त-से धनक� �ा��त होती देखी जाती है  । ।  १५  । ।
�ातीनां तु भवे��े�ः कुव�न् �ा�ं �योदशीम्  ।
अव�यं तु युवानोऽ�य �मीय�ते नरा गृहे  । ।  १६  । ।
यु�भागी भवे�म�य�ः कुव�न् �ा�ं चतुद�शीम्  ।
अमावा�यां तु �नवा�पात् सव�कामानवा�ुयात्  । ।  १७  । ।
�योदशीको �ा� करनेवाला पु�ष अपने कुटु�बी-जन�म� �े� होता है; परंतु जो

चतुद�शीको �ा� करता है, उसके घरम� नवयुवक�क� मृ�यु अव�य होती है तथा �ा�
करनेवाला मनु�य �वयं भी यु�का भागी होता है (इस�लये चतुद�शीको �ा� नह� करना
चा�हये)। अमावा�याको �ा� करनेसे वह अपनी स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेता
है  । ।  १६-१७  । ।

कृ�णप�े दश�यादौ वज��य�वा चतुद�शीम्  ।
�ा�कम��ण �त�य�तु �श�ता न तथेतराः  । ।  १८  । ।
कृ�ण-प�म� केवल चतुद�शीको छोड़कर दशमीसे लेकर अमावा�यातकक� सभी

�त�थयाँ �ा�कम�म� जैसे �श�त मानी गयी ह�, वैसे �सरी ��तपदासे नवमीतक
नह�  । ।  १८  । ।

यथा चैवापरः प�ः पूव�प�ाद ्�व�श�यते  ।
तथा �ा��य पूवा��ादपरा�ो �व�श�यते  । ।  १९  । ।
जैसे पूव� (शु�ल) प�क� अपे�ा अपर (कृ�ण) प� �ा�के �लये �े� माना है, उसी

�कार पूवा��क� अपे�ा अपरा� उ�म माना जाता है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पे
स�ताशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक
सतासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८७  । ।



अ�ाशी�ततमोऽ�यायः
�ा�म� �पतर�के तृ��त�वषयका वण�न

यु�ध��र उवाच
�क���वद ्द�ं �पतृ�यो वै भव�य�यमी�र  ।
�क� ह�व��ररा�ाय �कमान��याय क�पते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �पतर�के �लये द� �ई कौन-सी व�तु अ�य होती है?

�कस व�तुके दानसे �पतर अ�धक �दनतक और �कसके दानसे अन�त कालतक तृ�त रहते
ह�?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
हव��ष �ा�क�पे तु या�न �ा��वदो �व�ः  ।
ता�न मे शृणु का�या�न फलं चैव यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �ा�वे�ा�ने �ा�-क�पम� जो ह�व�य �नयत �कये ह�,

वे सब-के-सब का�य ह�। म� उनका तथा उनके फलका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।
�तलै���हयवैमा�षैरद ्�भमू�लफलै�तथा  ।
द�ेन मासं �ीय�ते �ा�ेन �पतरो नृप  । ।  ३  । ।
नरे�र! �तल, �ी�ह, जौ, उड़द, जल और फल-मूलके �ारा �ा� करनेसे �पतर�को

एक मासतक तृ��त बनी रहती है  । ।  ३  । ।
वध�मान�तलं �ा�म�यं मनुर�वीत्  ।
सव��वेव तु भो�येषु �तलाः �ाधा�यतः �मृताः  । ।  ४  । ।
मनुजीका कथन है �क �जस �ा�म� �तलक� मा�ा अ�धक रहती है, वह �ा� अ�य

होता है। �ा�-स�ब�धी स�पूण� भो�य-पदाथ�म� �तल�का �धान�पसे उपयोग बताया गया
है  । ।  ४  । ।

ग�ेन द�ं �ा�े तु संव�सर�महो�यते  ।
यथा ग�ं तथा यु�ं पायसं स�प�षा सह  । ।  ५  । ।
य�द �ा�म� गायका दही दान �कया जाय तो उससे �पतर�को एक वष�तक तृ��त होती

बतायी गयी है। गायके दहीका जैसा फल बताया गया है, वैसा ही घृत�म��त खीरका भी
समझना चा�हये  । ।  ५  । ।

गाथा�ा�य� गाय��त �पतृगीता यु�ध��र  ।
सन�कुमारो भगवान् पुरा म�य�यभाषत  । ।  ६  । ।



यु�ध��र! इस �वषयम� �पतर��ारा गायी �ई गाथाका भी �व� पु�ष गान करते ह�।
पूव�कालम� भगवान् सन�कुमारने मुझे यह गाथा बतायी थी  । ।  ६  । ।

अ�प नः �वकुले जायाद ्यो नो द�ा��योदशीम्  ।
मवासु स�प�ःसंयु�ं पायसं द��णायने  । ।  ७  । ।
�पतर कहते ह�—‘�या हमारे कुलम� कोई ऐसा पु�ष उ�प� होगा, जो द��णायनम�

आ��न मासके कृ�णप�म� मघा और �योदशी �त�थका योग होनेपर हमारे �लये घृत�म��त
खीरका दान करेगा?  । ।  ७  । ।

आजेन वा�प लौहेन मघा�वेव यत�तः  ।
ह��त�छायासु �व�धवत् कण��जनवी�जतम्  । ।  ८  । ।
‘अथवा वह �नयमपूव�क �तका पालन करके मघा न��म� ही हाथीके शरीरक� छायाम�

बैठकर उसके कान�पी �जनसे हवा लेता �आ अ�-�वशेष-चावलका बना �आ पायस
या लौहशाकसे �व�धपूव�क हमारा �ा� करेगा?  । ।  ८  । ।

ए��ा बहवः पु�ा य�ेकोऽ�प गयां �जेत्  ।
य�ासौ ��थतो लोके�व��यकरणो वटः  । ।  ९  । ।
‘ब�त-से पु� पानेक� अ�भलाषा रखनी चा�हये, उनम�से य�द एक भी उस गया-तीथ�क�

या�ा करे, जहाँ लोक�व�यात अ�यवट �व�मान है, जो �ा�के फलको अ�य बनानेवाला
है  । ।  ९  । ।

आपो मूलं फलं मांसम�ं वा�प �पतृ�ये  ।
यत् �क��च�मधुस��म�ं तदान��याय क�पते  । ।  १०  । ।
‘�पतर�क� �य-�त�थको जल, मूल, फल, उसका गदूा और अ� आ�द जो कुछ भी

मधु�म��त करके �दया जाता है, वह उ�ह� अन�तकालतक तृ��त देनेवाला है’  । ।  १०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पेऽ�ाशी�ततमोऽ�यायः
 । ।  ८८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक
अ�ासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८८  । ।



एकोननव�ततमोऽ�यायः
�व�भ� न���म� �ा� करनेका फल

भी�म उवाच
यम�तु या�न �ा�ा�न �ोवाच शश�ब�दवे  ।
ता�न मे शृणु का�या�न न��ेषु पृथक् पृथक्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! यमने राजा शश�ब��को �भ�-�भ� न���म� �कये

जानेवाले जो का�य �ा� बताये ह�; उनका वण�न मुझसे सुनो  । ।  १  । ।
�ा�ं यः कृ��कायोगे कुव�त सततं नरः  ।
अ�नीनाधाय साप�यो यजेत �वगत�वरः  । ।  २  । ।
जो मनु�य सदा कृ��का न��के योगम� अ��नक� �थापना करके पु�स�हत �ा� या

�पतर�का यजन करता है, वह रोग और �च�तासे र�हत हो जाता है  । ।  २  । ।
अप�यकामो रो�ह�यां तेज�कामो मृगो�मे  ।
�ूरकमा� दद��ा�मा�ा�यां मानवो भवेत्  । ।  ३  । ।
संतानक� इ�छावाला पु�ष रो�हणीम� और तेजक� कामनावाला पु�ष मृग�शरा न��म�

�ा� करे। आ�ा� न��म� �ा�का दान देनेवाला मनु�य �ूरकमा� होता है (इस�लये आ�ा�
न��म� �ा� नह� करना चा�हये)  । ।  ३  । ।

धनकामो भवे�म�य�ः कुव�न् �ा�ं पुनव�सौ  ।
पु��कामोऽथ पु�येण �ा�मीहेत मानवः  । ।  ४  । ।
धनक� इ�छावाले पु�षको पुनव�सु न��म� �ा� करना चा�हये। पु��क� कामनावाला

पु�ष पु�यन��म� �ा� करे  । ।  ४  । ।
आ�ेषायां दद��ा�ं धीरान् पु�ान् �जायते  ।
�ातीनां तु भवे��े�ो मघासु �ा�मावपन्  । ।  ५  । ।
आ�ेषाम� �ा� करनेवाला पु�ष धीर पु��को ज�म देता है। मघाम� �ा� एवं

�प�डदान करनेवाला मनु�य अपने कुटु�बी जन�म� �े� होता है  । ।  ५  । ।
फ�गुनीषु दद��ा�ं सुभगः �ा�दो भवेत्  ।
अप�यभागु�रासु ह�तेन फलभाग् भवेत्  । ।  ६  । ।
पूवा�फा�गनुीम� �ा�का दान देनेवाला मानव सौभा�यशाली होता है। उ�राफा�गनुीम�

�ा� करनेवाला संतानवान् और ह�तन��म� �ा� करनेवाला अभी� फलका भागी होता
है  । ।  ६  । ।

�च�ायां तु दद��ा�ं लभेद ्�पवतः सुतान्  ।
�वा�तयोगे �पतॄन�य� वा�ण�यमुपजीव�त  । ।  ७  । ।



�च�ाम� �ा�का दान करनेवाले पु�षको �पवान् पु� �ा�त होते ह�। �वातीके योगम�
�पतर�क� पूजा करनेवाला वा�ण�यसे जीवन-�नवा�ह करता है  । ।  ७  । ।

ब�पु�ो �वशाखासु पु�मीहन् भवे�रः  ।
अनुराधासु कुवा�णो राजच�ं �वत�येत्  । ।  ८  । ।
�वशाखाम� �ा� करनेवाला मनु�य य�द पु� चाहता हो तो ब�सं�यक पु��से स�प�

होता है। अनुराधाम� �ा� करनेवाला पु�ष �सरे ज�मम� राजम�डलका शासक होता
है  । ।  ८  । ।

आ�धप�यं �जे�म�य� �ये�ायामपवज�यन्  ।
नरः कु�कुल�े� ऋ�ो दमपुरःसरः  । ।  ९  । ।
कु�कुल�े�! �ये�ा न��म� इ���यसंयमपूव�क �प�डदान करनेवाला मनु�य

समृ��शाली होता है और �भु�व �ा�त करता है  । ।  ९  । ।
मूले �वारो�यमृ�छेत यशोऽऽषाढासु चो�मम्  ।
उ�रासु �वषाढासु वीतशोक�रे�महीम्  । ।  १०  । ।
मूलम� �ा� करनेसे आरो�यक� �ा��त होती है और पूवा�षाढ़ाम� उ�म यशक�।

उ�राषाढ़ाम� �पतृय� करनेवाला पु�ष शोकशू�य होकर पृ�वीपर �वचरण करता
है  । ।  १०  । ।

�ा�ं �व�भ�जता कुव�न्  �भषक् �स��मवा�ुयात्  ।
�वणेषु दद��ा�ं �े�य ग�छेत् स स��तम्  । ।  ११  । ।
अ�भ�जत् न��म� �ा� करनेवाला वै��वषयक �स�� पाता है। �वण न��म�

�ा�का दान देनेवाला मानव मृ�युके प�ात् सद ्ग�तको �ा�त होता है  । ।  ११  । ।
रा�यभागी ध�न�ायां भवेत �नयतं नरः  ।
न��े वा�णे कुव�न् �भष��स��मवा�ुयात्  । ।  १२  । ।
ध�न�ाम� �ा� करनेवाला मनु�य �नयमपूव�क रा�यका भागी होता है। वा�ण न��-

शत�भषाम� �ा� करनेवाला पु�ष वै��वषयक �स��को पाता है  । ।  १२  । ।
पूव��ो�पदाः कुव�न् ब�न् �व�द�यजा�वकान्  ।
उ�रासु �कुवा�णो �व�दते गाः सह�शः  । ।  १३  । ।
पूव�भा�पदाम� �ा� करनेवाला ब�त-से भेड़-बकर�का लाभ लेता है और

उ�राभा�पदाम� �ा� करनेवाला सह�� गौए ँपाता है  । ।  १३  । ।
ब�कु�यकृतं �व�ं �व�दते रेवत� ��तः  ।
अ��नी�व�ान् �व�देत भरणी�वायु��मम्  । ।  १४  । ।
�ा�म� रेवतीका आ�य लेनेवाला (अथा�त् रेवतीम� �ा� करनेवाला) पु�ष सोने-

चाँद�के �सवा अ�य नाना �कारके धन पाता है। अ��नीम� �ा� करनेसे घोड़�क� और
भरणीम� �ा�का अनु�ान करनेसे उ�म आयुक� �ा��त होती है  । ।  १४  । ।



इमं �ा��व�ध� �ु�वा शश�ब���तथाकरोत्  ।
अ�लेशेनाजय�चा�प मह� सोऽनुशशास ह  । ।  १५  । ।
इस �ा��व�धका �वण करके राजा शश�ब��ने वही �कया। उ�ह�ने �बना �कसी

�लेशके ही पृ�वीको जीता और उसका शासनसू� अपने हाथम� ले �लया  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पे
एकोननव�ततमोऽ�यायः  । ।  ८९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक
नवासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८९  । ।



नव�ततमोऽ�यायः
�ा�म� �ा�ण�क� परी�ा, पं���षक और पं��पावन
�ा�ण�का वण�न, �ा�म� लाख मूख� �ा�ण�को भोजन

करानेक� अपे�ा एक वेदवे�ाको भोजन करानेक�
�े�ताका कथन

यु�ध��र उवाच
क��शे�यः �दात�ं भवे��ा�ं �पतामह  ।
��जे�यः कु�शा��ल त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! कैसे �ा�णको �ा�का दान (अथा�त् �नम��ण) देना

चा�हये? कु��े�! आप इसका मेरे �लये �प� वण�न कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ा�णान् न परी�ेत ���यो दानधम��वत्  ।
दैवे कम��ण �प�ये तु �यायमा�ः परी�णम्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! दान-धम�के �ाता ���यको देवस�ब�धी कम� (य�-

यागा�द) म� �ा�णक� परी�ा नह� करनी चा�हये, �क�तु �पतृकम� (�ा�) म� उनक� परी�ा
�यायसंगत मानी गयी है  । ।  २  । ।

देवताः पूजय�तीह दैवेनैवेह तेजसा  ।
उपे�य त�माद ्देवे�यः सव��यो दापये�रः  । ।  ३  । ।
देवता अपने दैव तेजसे ही इस जगत् म� �ा�ण�का पूजन (समादर) करते ह�; अतः

देवता�के उद ्दे�यसे सभी �ा�ण�के पास जाकर उ�ह� दान देना चा�हये  । ।  ३  । ।
�ा�े �वथ महाराज परी�ेद ्�ा�णान् बुधः  ।
कुलशीलवयो�पै�व��या�भजनेन च  । ।  ४  । ।
�क�तु महाराज! �ा�के समय �व�ान् पु�ष कुल, शील (उ�म आचरण), अव�था,

�प, �व�ा और पूव�ज�के �नवास�थान आ�दके �ारा �ा�णक� अव�य परी�ा करे  । ।  ४  । ।
तेषाम�ये पं���षा�तथा�ये पं��पावनाः  ।
अपां�ेया�तु ये राजन् क�त��य�या�म तान् शृणु  । ।  ५  । ।
�ा�ण�म� कुछ तो पं���षक होते ह� और कुछ पं��पावन। राजन्! पहले पं���षक

�ा�ण�का वण�न क�ँगा, सुनो  । ।  ५  । ।
�कतवो �ूणहा य�मी पशुपालो �नराकृ�तः  ।



�ाम�े�यो वाधु��षको गायनः सव��व�यी  । ।  ६  । ।
अगारदाही गरदः कु�डाशी सोम�व�यी  ।
सामु��को राजभृ�य�तै�लकः कूटकारकः  । ।  ७  । ।
�प�ा �ववदमान� य�य चोपप�तगृ�हे  ।
अ�भश�त�तथा �तेनः �श�पं य�ोपजीव�त  । ।  ८  । ।
पव�कार� सूची च �म��ुक् पारदा�रकः  ।
अ�तानामुपा�यायः का�डपृ��तथैव च  । ।  ९  । ।
��भ� यः प�र�ामेद ्यः शुना द� एव च  ।
प�र�व��� य� �याद ्��मा� गु�त�पगः  । ।  १०  । ।
कुशीलवो देवलको न��ैय�� जीव�त  ।
ई�शै�ा��णैभु��मपां�ेयैयु��ध��र  । ।  ११  । ।
र�ां�स ग�छते ह��म�या����वा�दनः  ।
जुआरी, गभ�ह�यारा, राजय�माका रोगी, पशुपालन करनेवाला, अपढ़, गाँवभरका

हरकारा, सूदखोर, गवैया, सब तरहक� चीज बेचनेवाला, �सर�का घर फँूकनेवाला, �वष
देनेवाला, माता�ारा प�तके जीते-जी �सरे प�तसे उ�प� �कये �ए पु�के घर भोजन
करनेवाला, सोमरस बेचनेवाला, सामु��क �व�ा (ह�तरेखा) से जी�वका चलानेवाला,
राजाका नौकर, तेल बेचनेवाला, झूठ� गवाही देनेवाला, �पतासे झगड़ा करनेवाला, �जसके
घरम� जार पु�षका �वेश हो वह, कलं�कत, चोर, �श�पजीवी, ब���पया, चुगलखोर,
�म��ोही, पर��ील�पट, �तर�हत, मनु�य�का अ�यापक, ह�थयार बनाकर जी�वका
चलानेवाला, कु�े साथ लेकर घूमनेवाला, �जसे कु�ेने काटा हो वह, �जसके छोटे भाईका
�ववाह हो गया हो ऐसा अ�ववा�हत बड़ा भाई, चम�रोगी, ग�ुप�नीगामी, नटका काम
करनेवाला, देवम��दरम� पूजासे जी�वका चलानेवाला और न���का फल बताकर
जीनेवाला—ये सभी �ा�ण पं��से बाहर रखने यो�य ह�! यु�ध��र! ऐसे पं���षक
�ा�ण�का खाया �आ ह�व�य रा�स�को �मलता है, ऐसा ��वाद� पु�ष�का कथन है  । ।  ६
—११   । ।

�ा�ं भु��वा �वधीयीत वृषलीत�पग� यः  । ।  १२  । ।
पुरीषे त�य ते मासं �पतर�त�य शेरते  ।
जो �ा�ण �ा�का भोजन करके �फर उस �दन वेद पढ़ता है तथा जो वृषली ��ीसे

समागम करता है, उसके �पतर उस �दनसे लेकर एक मासतक उसीक� �व�ाम� शयन करते
ह�  । ।  १२   । ।

सोम�व��यणे �व�ा �भषजे पूयशो�णतम्  । ।  १३  । ।
न�ं देवलके द�म��त�ं च वाधु�षे  ।
य�ु वा�णजके द�ं नेह नामु� तद ्भवेत्  । ।  १४  । ।



सोमरस बेचनेवालेको जो �ा�का अ� �दया जाता है, वह �पतर�के �लये �व�ाके तु�य
है। �ा�म� वै�को �जमाया �आ अ� पीब और र�के समान �पतर�को अ�ा� हो जाता
है। देवम��दरम� पूजा करके जी�वका चलानेवालेको �दया �आ �ा�का दान न� हो जाता
है—उसका कोई फल नह� �मलता। सूदखोरको �दया �आ अ� अ��थर होता है।
वा�ण�यवृ�� करनेवालेको �ा�म� �दये �ए अ�का दान न इहलोकम� लाभदायक होता है
और न परलोकम�  । ।  १३-१४  । ।

भ�मनीव �तं ह�ं तथा पौनभ�वे ��जे  ।
ये तु धम��पेतेषु चा�र�ापगतेषु च  ।
ह�ं क�ं �य�छ��त तेषां तत् �े�य न�य�त  । ।  १५  । ।
एक प�तको छोड़कर �सरा प�त करनेवाली ��ीके पु�को �दया �आ �ा�म� अ�का

दान राखम� डाले �ए ह�व�यके समान �थ� हो जाता है। जो लोग धम�र�हत और च�र�हीन
��जको ह�-क�का दान करते ह�, उनका वह दान परलोकम� न� हो जाता है  । ।  १५  । ।

�ानपूव� तु ये ते�यः �य�छ��य�पबु�यः  ।
पुरीषं भु�ते तेषां �पतरः �े�य �न�यः  । ।  १६  । ।
जो मूख� मनु�य जान-बूझकर वैसे पं���षक �ा�ण�को �ा�म� अ�का दान करते ह�,

उनके �पतर परलोकम� �न�य ही उनक� �व�ा खाते ह�  । ।  १६  । ।
एता�नमान् �वजानीयादपां�ेयान् ��जाधमान्  ।
शू�ाणामुपदेशं च ये कुव���य�पचेतसः  । ।  १७  । ।
इन अधम �ा�ण�को पं��से बाहर रखने-यो�य जानना चा�हये। जो मूढ़ �ा�ण

शू��को वेदका उपदेश करते ह�, वे भी अपां�ेय (अथा�त् पं��-बाहर) ही ह�  । ।  १७  । ।
ष��� काणः शतं ष�ढः ���ी याव��प�य�त  ।
पं��यां समुप�व�ायां तावद ्�षयते नृप  । ।  १८  । ।
राजन्! काना मनु�य पं��म� बैठे �ए साठ मनु�य�को ��षत कर देता है। जो नपुंसक

है, वह सौ मनु�य�को अप�व� बना देता है तथा जो सफेद कोढ़का रोगी है, वह बैठे �ए
पं��म� �जतने लोग�को देखता है, उन सबको ��षत कर देता है  । ।  १८  । ।

यद ् वे��त�शरा भुं�े यद ्भुं�े द��णामुखः  ।
सोपान�क� यद ्भुं�े सव� �व�ात्  तदासुरम्  । ।  १९  । ।
जो �सरपर पगड़ी और टोपी रखकर भोजन करता है, जो द��णक� ओर मुख करके

खाता है तथा जूते पहने भोजन करता है, उनका वह सारा भोजन आसुर समझना
चा�हये  । ।  १९  । ।

असूयता च यद ्द�ं य�च ��ा�वव�ज�तम्  ।
सव� तदसुरे��ाय ��ा भागमक�पयत्  । ।  २०  । ।



जो दोष��� रखते �ए दान करता है और जो �बना �ा�के देता है, उस सारे दानको
��ाजीने असुरराज ब�लका भाग �न��त �कया है  । ।  २०  । ।

�ान� पं���षा� नावे�ेरन् कथंचन  ।
त�मात् प�रसृते द�ात् �तलां�ा�ववक�रयेत्  । ।  २१  । ।
कु�� और पं�का�षक �ा�ण�क� �कसी तरह ��� न पड़े, इसके �लये सब ओरसे �घरे

�ए �थानम� �ा�का दान करे और वहाँ सब ओर �तल छ�टे  । ।  २१  । ।
�तलै�व�र�हतं �ा�ं कृतं �ोधवशेन च  ।
यातुधानाः �पशाचा� �व�लु�प��त त��वः  । ।  २२  । ।
जो �ा� �तल�से र�हत होता है, अथवा जो �ोधपूव�क �कया जाता है, उसके

ह�व�यको यातुधान (रा�स) और �पशाच लु�त कर देते ह�  । ।  २२  । ।
अपां�ो यावतः पां�ान् भु�ानाननुप�य�त  ।
ताव�फलाद ्�ंशय�त दातारं त�य बा�लशम्  । ।  २३  । ।
पं���षक पु�ष पं��म� भोजन करनेवाले �जतने �ा�ण�को देख लेता है, वह मूख�

दाताको उतने �ा�ण�के दानज�नत फलसे वं�चत कर देता है  । ।  २३  । ।
इमे तु भरत�े� �व�ेयाः पं��पावनाः  ।
ये �वत�तान् �व�या�म परी��वेह तान् ��जान्  । ।  २४  । ।
भरत�े�! अब �जनका वण�न �कया जा रहा है, इन सबको पं��पावन जानना

चा�हये। इनका वण�न इस�लये क�ँगा �क तुम �ा�ण�क� �ा�म� परी�ा कर सको  । ।
�व�ावेद�त�नाता �ा�णाः सव� एव �ह  ।
सदाचारपरा�ैव �व�ेयाः सव�पावनाः  । ।  २५  । ।
�व�ा और वेद�तम� �नातक �ए सम�त �ा�ण य�द सदाचारम� त�पर रहनेवाले ह� तो

उ�ह� सव�पावन जानना चा�हये  । ।  २५  । ।
पां�ेयां�तु �व�या�म �ेया�ते पं��पावनाः  ।
��णा�चकेतः प�चा��न���सुपण�ः षडंग�वत्  । ।  २६  । ।
अब म� पां�ेय �ा�ण�का वण�न क�ँगा। उ�ह�को पं��पावन जानना चा�हये। जो

��णा�चकेत नामक म���का जप करनेवाला, गाह�प�य आ�द पाँच अ��नय�का सेवन
करनेवाला, ��सुपण� नामक (��सुपण��म�या�द) म���का पाठ करनेवाला है तथा ‘��मेतु
माम्’ इ�या�द तै��रीय-��स� �श�ा आ�द छह� अंग�का �ान रखनेवाला है ये सब
पं��पावन ह�  । ।  २६  । ।

��देयानुसंतान�छ�दोगो �ये�सामगः  ।
माता�प�ोय�� व�यः ���य� दशपू�षः  । ।  २७  । ।
जो पर�परासे वेद या परा�व�ाका �ाता अथवा उपदेशक है, जो वेदके छ�दोग

शाखाका �व�ान् है, जो �ये� सामम��का गायक, माता-�पताके वशम� रहनेवाला और दस



पी�ढ़य�से �ो��य (वेदपाठ�) है, वह भी पं��पावन है  । ।  २७  । ।
ऋतुकाला�भगामी च धम�प�नीषु यः सदा  ।
वेद�व�ा�त�नातो �व�ः पं��� पुना�युत  । ।  २८  । ।
जो अपनी धम�प��नय�के साथ सदा ऋतुकालम� ही समागम करता है, वेद और �व�ाके

�तम� �नातक हो चुका है, वह �ा�ण-पं��को प�व� कर देता है  । ।  २८  । ।
अथव��शरसोऽ�येता ��चारी यत�तः  ।
स�यवाद� धम�शीलः �वकम��नरत� सः  । ।  २९  । ।
जो अथव�वेदके �ाता, ��चारी, �नयमपूव�क �तका पालन करनेवाले, स�यवाद�,

धम�शील और अपने कत��-कम�म� त�पर ह�, वे पु�ष पं��पावन ह�  । ।  २९  । ।
ये च पु�येषु तीथ�षु अ�भषेककृत�माः  ।
मखेषु च सम��ेषु भव��यवभृथ�लुताः  । ।  ३०  । ।
अ�ोधना �चपलाः �ा�ता दा�ता �जते���याः  ।
सव�भूत�हता ये च �ा�े�वेतान् �नम��येत्  । ।  ३१  । ।
�ज�ह�ने पु�य तीथ�म� गोता लगानेके �लये �म—�य�न �कया है, वेदम���के

उ�चारणपूव�क अनेक� य��का अनु�ान करके अवभृथ-�नान �कया है; जो �ोधर�हत,
चपलतार�हत, �माशील, मनको वशम� रखनेवाले, �जते���य और स�पूण� �ा�णय�के
�हतैषी ह�, उ�ह� �ा�ण�को �ा�म� �नम���त करना चा�हये  । ।

एतेषु द�म��यमेते वै पं��पावनाः  ।
इमे परे महाभागा �व�ेयाः पं��पावनाः  । ।  ३२  । ।
�य��क ये पं��पावन ह�; अतः इ�ह� �दया �आ दान अ�य होता है। इनके �सवा �सरे

भी महान् भा�यशाली पं��पावन �ा�ण ह�, उ�ह� इस �कार जानना चा�हये  । ।  ३२  । ।
यतयो मो�धम��ा योगाः सुच�रत�ताः  ।
(पा�चरा��वदो मु�या�तथा भागवताः परे  ।
वैखानसाः कुल�े�ा वै�दकाचारचा�रणः  । ।)
ये चे�तहासं �यताः �ावय��त ��जो�मान्  । ।  ३३  । ।
ये च भा�य�वदः के�चद ्ये च �ाकरणे रताः  ।
अधीयते पुराणं ये धम�शा��ा�यथा�प च  । ।  ३४  । ।
अधी�य च यथा�यायं �व�धवत् त�य का�रणः  ।
उपप�ो गु�कुले स�यवाद� सह�शः  । ।  ३५  । ।
अ� याः सव�षु वेदेषु सव��वचनेषु च  ।
यावदेते �प�य��त पं��या�ताव�पुन��युत  । ।  ३६  । ।
जो मो�-धम�का �ान रखनेवाले संयमी और उ�म �कारसे �तका आचरण करनेवाले

योगी ह�, पांचरा� आगमके जाननेवाले �े� पु�ष ह�, परम भागवत ह�, वान��थ-धम�का



पालन करनेवाले, कुलम� �े� और वै�दक आचारका अनु�ान करनेवाले ह�। जो मनको
संयमम� रखकर �े� �ा�ण�को इ�तहास सुनाते ह�, जो महाभा�य और �ाकरणके �व�ान्
ह� तथा जो पुराण और धम�शा���का �यायपूव�क अ�ययन करके उनक� आ�ाके अनुसार
�व�धवत् आचरण करनेवाले ह�, �ज�ह�ने �नय�मत समयतक ग�ुकुलम� �नवास करके
वेदा�ययन �कया है, जो परी�ाके सह�� अवसर�पर स�यवाद� �स� �ए ह� तथा जो चार�
वेद�के पढ़ने-पढ़ानेम� अ�ग�य ह�, ऐसे �ा�ण पं��को �जतनी �र देखते ह� उतनी �रम� बैठे
�ए �ा�ण�को प�व� कर देते ह�  । ।  ३३—३६  । ।

ततो �ह पावना�पं��याः पं��पावन उ�यते  ।
�ोशादध�तृतीया�च पावयेदेक एव �ह  । ।  ३७  । ।
��देयानुसंतान इ�त ���वदो �व�ः  ।
पं��को प�व� करनेके कारण ही उ�ह� पं��-पावन कहा जाता है। ��वाद� पु�ष�क�

यह मा�यता है �क वेदक� �श�ा देनेवाले एवं ���ानी पु�ष�के वंशम� उ�प� �आ �ा�ण
अकेला ही साढ़े तीन कोसतकका �थान प�व� कर सकता है  । ।  ३७   । ।

अनृ��वगनुपा�यायः स चेद�ासनं �जेत्  । ।  ३८  । ।
ऋ��व��भर�यनु�ातः पं��या हर�त ��कृतम्  ।
जो ऋ��वक् या अ�यापक न हो, वह भी य�द ऋ��वज�क� आ�ा लेकर �ा�म�

अ�ासन �हण करता है तो पं��के दोषको हर लेता है अथा�त् �र कर देता है  । ।
अथ चेद ्वेद�वत् सव�ः पं��दोषै�व�व�ज�तः  । ।  ३९  । ।
न च �यात् प�ततो राजन् पं��पावन एव सः  ।
राजन्! य�द कोई वेद� �ा�ण सब �कारके पं��दोष�से र�हत है और प�तत नह�

�आ है तो वह पं��पावन ही है  । ।  ३९   । ।
त�मात् सव��य�नेन परी�याम��येद ्��जान्  । ।  ४०  । ।
�वकम��नरतान�यान् कुले जातान् ब��ुतान्  ।
इस�लये सब �कारक� चे�ा�से �ा�ण�क� परी�ा करके ही उ�ह� �ा�म� �नम���त

करना चा�हये। वे �वकम�म� त�पर रहनेवाले, कुलीन और ब��ुत होने चा�हये  । ।  ४०   । ।
य�य �म��धाना�न �ा�ा�न च हव��ष च  । ।  ४१  । ।
न �ीण��त �पतॄन् देवान् �वग� च न स ग�छ�त  ।
�जसके �ा��के भोजनम� �म��क� �धानता रहती है, उसके वे �ा� एवं ह�व�य

�पतर� और देवता�को तृ�त नह� करते ह� तथा वह �ा�कता� पु�ष �वग�म� नह� जाता
है  । ।  ४१   । ।

य� �ा�े कु�ते संगता�न
न देवयानेन पथा स या�त  ।

स वै मु�ः �प�पलं ब�धनाद ्वा



�वगा��लोका��यवते �ा��म�ः  । ।  ४२  । ।
जो मनु�य �ा�म� भोजन देकर उससे �म�ता जोड़ता है, वह मृ�युके बाद देवमाग�से

नह� जाने पाता। जैसे पीपलका फल डंठलसे टूटकर नीचे �गर जाता है, वैसे ही �ा�को
�म�ताका साधन बनानेवाला पु�ष �वग�लोकसे �� हो जाता है  । ।  ४२  । ।

त�मा��म�ं �ा�कृ�ा��येत
द�ा��म�े�यः सं�हाथ� धना�न  ।

य�म�यते नैव श�ुं न �म�ं
तं म�य�थं भोजये��क�े  । ।  ४३  । ।

इस�लये �ा�कता�को चा�हये �क वह �ा�म� �म�को �नम��ण न दे। �म��को संतु�
करनेके �लये धन देना उ�चत है। �ा�म� भोजन तो उसे ही कराना चा�हये जो श�ु या �म�
न होकर म�य�थ हो  । ।  ४३  । ।

यथोषरे बीजमु�तं न रोहे-
� चाव�ता �ा�ुयाद ्बीजभागम्  ।

एवं �ा�ं भु�मनह�माणै-
न� चेह नामु� फलं ददा�त  । ।  ४४  । ।

जैसे ऊसरम� बोया �आ बीज न तो जमता है और न बोनेवालेको उसका कोई फल
�मलता है, उसी �कार अयो�य �ा�ण�को भोजन कराया �आ �ा�का अ� न इस लोकम�
लाभ प�ँचाता है, न परलोकम� ही कोई फल देता है  । ।  ४४  । ।

�ा�णो �नधीयान�तृणा��न�रव शा�य�त  ।
त�मै �ा�ं न दात�ं न �ह भ�म�न �यते  । ।  ४५  । ।
जैसे घास-फूसक� आग शी� ही शा�त हो जाती है, उसी �कार �वा�यायहीन �ा�ण

तेजहीन हो जाता है, अतः उसे �ा�का दान नह� देना चा�हये, �य��क राखम� कोई भी
हवन नह� करता  । ।  ४५  । ।

स�भोजनी नाम �पशाचद��णा
सा नैव देवान् न �पतॄनुपै�त  ।

इहैव सा �ा�य�त हीनपु�या
शाला�तरे गौ�रव न�व�सा  । ।  ४६  । ।

जो लोग एक-�सरेके यहाँ �ा�म� भोजन करके पर�पर द��णा देते और लेते ह�,
उनक� वह दान-द��णा �पशाच-द��णा कहलाती है। वह न देवता�को �मलती है, न
�पतर�को। �जसका बछड़ा मर गया है ऐसी पु�यहीना गौ जैसे �खी होकर गोशालाम� ही
च�कर लगाती रहती है, उसी �कार आपसम� द� और ली �ई द��णा इसी लोकम� रह
जाती है, वह �पतर�तक नह� प�ँचने पाती  । ।  ४६  । ।

यथा�नौ शा�ते घृतमाजुहो�त



त�ैव देवान् न �पतॄनुपै�त  ।
तथा द�ं नत�ने गायने च

यां चानृते द��णामावृणो�त  । ।  ४७  । ।
उभौ �हन��त न भुन�� चैषा

या चानृते द��णा द�यते वै  ।
आघा�तनी ग�ह�तैषा पत�ती

तेषां �ेतान् पातयेद ्देवयानात्  । ।  ४८  । ।
जैसे आग बुझ जानेपर जो घृतका हवन �कया जाता है, उसे न देवता पाते ह�, न �पतर;

उसी �कार नाचनेवाले, गवैये और झूठ बोलनेवाले अपा� �ा�णको �दया �आ दान
�न�फल होता है। अपा� पु�षको द� �ई द��णा न दाताको तृ�त करती है न दान
लेनेवालेको; ��युत दोन�का ही नाश करती है। यही नह�, वह �वनाशका�रणी �न��दत
द��णा दाताके �पतर�को देवयान-माग�से नीचे �गरा देती है  । ।  ४७-४८  । ।

ऋषीणां समये �न�यं ये चर��त यु�ध��र  ।
�न��ताः सव�धम��ा�तान् देवा �ा�णान्  �व�ः  । ।  ४९  । ।
यु�ध��र! जो सदा ऋ�षय�के बताये �ए धम�माग�पर चलते ह�, �जनक� बु�� एक

�न�यपर प�ँची �ई है तथा जो स�पूण� धम�के �ाता ह�, उ�ह�को देवतालोग �ा�ण मानते
ह�  । ।  ४९  । ।

�वा�याय�न�ा ऋषयो �ान�न�ा�तथैव च  ।
तपो�न�ा� बो��ाः कम��न�ा� भारत  । ।  ५०  । ।
भारत! ऋ�ष-मु�नय�म� �क�ह�को �वा�याय�न�, �क�ह�को �ान�न�, �क�ह�को

तपो�न� और �क�ह�को कम��न� जानना चा�हये  । ।  ५०  । ।
क�ा�न �ान�न�े�यः ��त�ा�या�न भारत  ।
त� ये �ा�णान् के�च� �न�द��त �ह ते नराः  । ।  ५१  । ।
भरतन�दन! उनम� �ान�न� मह�ष�य�को ही �ा�का अ� �जमाना चा�हये। जो लोग

�ा�ण�क� �न�दा नह� करते, वे ही �े� मनु�य ह�  । ।  ५१  । ।
ये तु �न�द��त ज�पेषु न ता��ा�ेषु भोजयेत्  ।
�ा�णा �न��दता राजन् ह�यु��ैपु�षं कुलम्  । ।  ५२  । ।
वैखानसानां वचनमृषीणां �ूयते नृप  ।
�रादेव परी�ेत �ा�णान् वेदपारगान्  । ।  ५३  । ।
राजन्! जो बातचीतम� �ा�ण�क� �न�दा करते ह�, उ�ह� �ा�म� भोजन नह� कराना

चा�हये। नरे�र! वान��थ ऋ�षय�का यह वचन सुना जाता है �क ‘�ा�ण�क� �न�दा
होनेपर वे �न�दा करनेवालेक� तीन पी�ढ़य�का नाश कर डालते ह�।’ वेदवे�ा �ा�ण�क�
�रसे ही परी�ा करनी चा�हये  । ।  ५२-५३  । ।



��यो वा य�द वा �े�य�तेषां तु �ा�मावपेत्  ।
यः सह�ं सह�ाणां भोजयेदनृतान् नरः  ।
एक�ता�म���वत् �ीतः सवा�नह��त भारत  । ।  ५४  । ।
भारत! वेद� पु�ष अपना ��य हो या अ��य—इसका �वचार न करके उसे �ा�म�

भोजन कराना चा�हये। जो दस लाख अपा� �ा�णको भोजन कराता है, उसके यहाँ उन
सबके बदले एक ही सदा संतु� रहनेवाला वेद� �ा�ण भोजन करनेका अ�धकारी है,
अथा�त् लाख� मूख�क� अपे�ा एक स�पा� �ा�णको भोजन कराना उ�म है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पे नव�ततमोऽ�यायः  । । 
९०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक न�बेवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ९०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ५५ �ोक ह�)



एकनव�ततमोऽ�यायः
शोकातुर �न�मका पु�के �न�म� �प�डदान तथा �ा�के
�वषयम� �न�मको मह�ष� अ��का उपदेश, �व�ेदेव�के नाम

एवं �ा�म� �या�य व�तु�का वण�न
यु�ध��र उवाच

केन संक��पतं �ा�ं क��मन्  काले �कमा�मकम्  ।
भृ�वं�गर�सके काले मु�नना कतरेण वा  । ।  १  । ।
का�न �ा�ा�न व�या��न का�न मूलफला�न च  ।
धा�यजा�य� का व�या��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! �ा� कब �च�लत �आ? सबसे पहले �कस मह�ष�ने

इसका संक�प �कया अथा�त् �चार �कया? �ा�का �व�प �या है? य�द भृग ु और
अं�गराके समयम� इसका �ार�भ �आ तो �कस मु�नने इसको �कट �कया? �ा�म� कौन-
कौनसे कम�, कौन-कौनसे फल-मूल और कौन-कौनसे अ� �याग देने यो�य ह�? वह मुझसे
क�हये  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
यथा �ा�ं स��वृ�ं य��मन् काले यदा�मकम्  ।
येन संक��पतं चैव त�मे शृणु जना�धप  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �ा�का �जस समय और �जस �कार �चलन �आ, जो

इसका �व�प है तथा सबसे पहले �जसने इसका संक�प �कया अथा�त् �चार �कया, वह
सब तु�ह� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ३  । ।

�वाय�भुवोऽ��ः कौर� परम�ष�ः �तापवान्  ।
त�य वंशे महाराज द�ा�ेय इ�त �मृतः  । ।  ४  । ।
कु�न�दन! महाराज! �ाचीन कालम� ��ाजीसे मह�ष� अ��क� उ�प�� �ई। वे बड़े

�तापी ऋ�ष थे। उनके वंशम� द�ा�ेयजीका �ा�भा�व �आ  । ।  ४  । ।
द�ा�ेय�य पु�ोऽभू���मना�म तपोधनः  ।
�नमे�ा�यभवत् पु�ः �ीमा�ाम ��या वृतः  । ।  ५  । ।
द�ा�ेयके पु� �न�म �ए, जो बड़े तप�वी थे। �न�मके भी एक पु� �आ, �जसका नाम

था �ीमान्। वह बड़ा का��तमान् था  । ।  ५  । ।
पूण� वष�सह�ा�ते स कृ�वा ��करं तपः  ।
कालधम�परीता�मा �नधनं समुपागतः  । ।  ६  । ।



उसने पूरे एक हजार वष�तक बड़ी कठोर तप�या करके अ�तम� काल-धम�के अधीन
होकर �ाण �याग �दया  । ।

�न�म�तु कृ�वा शौचा�न �व�ध��ेन कम�णा  ।
संतापमगमत् ती�ं पु�शोकपरायणः  । ।  ७  । ।
�फर �न�म शा��ो� कम��ारा अशौच �नवारण करके पु�-शोकम� म�न हो अ�य�त

संत�त हो उठे  । ।  ७  । ।
अथ कृ�वोपहाया��ण चतुद��यां महाम�तः  ।
तमेव गणयन् शोकं �वरा�े ��यबु�यत  । ।  ८  । ।
तदन�तर परम बु��मान् �न�म चतुद�शीके �दन �ा�म� देने यो�य सब व�तुए ँएक��त

करके पु�शोकसे ही �च��तत हो रात बीतनेपर (अमावा�याको �ा� करनेके �लये)
�ातःकाल उठे  । ।  ८  । ।

त�यासीत् ��तबु��य शोकेन ��थता�मनः  ।
मनः संवृ�य �वषये बु���व��तारगा�मनी  । ।  ९  । ।
ततः सं�च�तयामास �ा�क�पं समा�हतः  ।
�ातःकाल जागनेपर उनका मन पु�शोकसे ��थत होता रहा; �क�तु उनक� बु�� बड़ी

�व�तृत थी। उसके �ारा उ�ह�ने मनको शोकक� ओरसे हटाया और एका��च� होकर
�ा��व�धका �वचार �कया  । ।  ९   । ।

या�न त�यैव भो�या�न मूला�न च फला�न च  । ।  १०  । ।
उ�ा�न या�न चा�ा�न या�न चे�ा�न त�य ह  ।
ता�न सवा��ण मनसा �व�न���य तपोधनः  । ।  ११  । ।
�फर �ा�के �लये शा���म� जो फल-मूल आ�द भो�य पदाथ� बताये गये ह� तथा

उनम�से जो-जो पदाथ� उनके पु�को ��य थे, उन सबका मन-ही-मन �न�य करके उन
तपोधनने सं�ह �कया  । ।  १०-११  । ।

अमावा�यां महा�ा�ो �व�ानाना�य पू�जतान्  ।
द��णाव�त�काः सवा� बृसीः �वयमथाकरोत्  । ।  १२  । ।
तदन�तर, उन महान् बु��मान् मु�नने अमावा�याके �दन सात �ा�ण�को बुलाकर

उनक� पूजा क� और उनके �लये �वयं ही �द��ण भावसे मोड़े �ए कुशके आसन बनाकर
उ�ह� उनपर �बठाया  । ।  १२  । ।

स�त �व�ां�ततो भो�ये युगपत् समुपानयत्  ।
ऋते च लवणं भो�यं �यामाका�ं ददौ �भुः  । ।  १३  । ।
�भावशाली �न�मने उन सात�को एक ही साथ भोजनके �लये अलोना सावाँ

परोसा  । ।  १३  । ।
द��णा�ा�ततो दभा� �व�रेषु �नवे�शताः  ।



पादयो�ैव �व�ाणां ये �व�मुपभु�ते  । ।  १४  । ।
कृ�वा च द��णा�ान्  वै दभा�न् स �यतः शु�चः  ।
�ददौ �ीमतः �प�डान् नामगो�मुदाहरन्  । ।  १५  । ।
इसके बाद भोजन करनेवाले �ा�ण�के पैर�के नीचे आसन�पर उ�ह�ने द��णा� कुश

�बछा �दये और (अपने सामने भी) द��णा� कुश रखकर प�व� एवं सावधान हो अपने पु�
�ीमान् के नाम और गो�का उ�चारण करते �ए कुश�पर �प�डदान �कया  । ।  १४-१५  । ।

तत् कृ�वा स मु�न�े�ो धम�संकरमा�मनः  ।
प�ा�ापेन महता त�यमानोऽ�य�च�तयत्  । ।  १६  । ।
इस �कार �ा� करनेके प�ात् मु�न�े� �न�म अपनेम� धम�संकरताका दोष मानकर

(अथा�त् वेदम� �पता-�पतामह आ�दके उ�े�यसे �जस �ा�का �वधान है, उसको म�ने
�वे�छासे पु�के �न�म� �कया है—यह सोचकर) महान् प�ा�ापसे संत�त हो उठे और इस
�कार �च�ता करने लगे—  । ।  १६  । ।

अकृतं मु�न�भः पूव� �क� मयेदमनु��तम्  ।
कथं नु शापेन न मां दहेयु�ा��णा इ�त  । ।  १७  । ।
‘अहो! मु�नय�ने जो काय� पहले कभी नह� �कया, उसे म�ने ही �य� कर डाला? मेरे इस

मनमाने बता�वको देखकर �ा�णलोग मुझे अपने शापसे �य� नह� भ�म कर
डाल�गे?’  । ।  १७  । ।

ततः सं�च�तयामास वंशकता�रमा�मनः  ।
�यातमा��तथा चा��राजगाम तपोधनः  । ।  १८  । ।
यह बात �यानम� आते ही उ�ह�ने अपने वंश�वत�क मह�ष� अ��का �मरण �कया।

उनके �च�तन करते ही तपोधन अ�� वहाँ आ प�ँचे  । ।  १८  । ।
अथा���तं तथा ��् वा पु�शोकेन क�ष�तम्  ।
भृशमा�ासयामास वा��भ�र�ा�भर�यः  । ।  १९  । ।
आनेपर जब अ�वनाशी अ��ने �न�मको पु�शोकसे �ाकुल देखा तब मधुर वाणी�ारा

उ�ह� ब�त आ�ासन �दया—  । ।  १९  । ।
�नमे संक��पत�तेऽयं �पतृय��तपोधन  ।
मा ते भूद ्भीः पूव���ो धम�ऽयं ��णा �वयम्  । ।  २०  । ।
‘तपोधन �नमे! तुमने जो यह �पतृय� �कया है, इससे डरो मत। सबसे पहले �वयं

��ाजीने इस धम�का सा�ा�कार �कया है  । ।  २०  । ।
सोऽयं �वय�भु�व�हतो धम�ः संक��पत��वया  ।
ऋते �वय�भुवः कोऽ�यः �ा�ेयं �व�धमाहरेत्  । ।  २१  । ।
‘अतः तुमने यह ��ाजीके चलाये �ए धम�का ही अनु�ान �कया है। ��ाजीके �सवा

�सरा कौन इस �ा��व�धका उपदेश कर सकता है  । ।  २१  । ।



अथा�या�या�म ते पु� �ा�ेयं �व�धमु�मम्  ।
�वय�भु�व�हतं पु� तत् कु��व �नबोध मे  । ।  २२  । ।
‘बेटा! अब म� तुमसे �वय�भू ��ाजीक� बतायी �ई �ा�क� उ�म �व�धका वण�न

करता �ँ, इसे सुनो और सुनकर इसी �व�धके अनुसार �ा�का अनु�ान करो  । ।  २२  । ।
कृ�वा�नौकरणं पूव� म��पूव� तपोधन  ।
ततोऽ�नयेऽथ सोमाय व�णाय च �न�यशः  । ।  २३  । ।
�व�ेदेवा� ये �न�यं �पतृ�भः सह गोचराः  ।
ते�यः संक��पता भागाः �वयमेव �वय�भुवा  । ।  २४  । ।
‘तब तपोधन! पहले वेदम��के उ�चारणपूव�क अ�नौकरण—अ��नकरणक� ��या पूरी

करके अ��न, सोम, व�ण और �पतर�के साथ �न�य रहनेवाले �व�ेदेव�को उनका भाग सदा
अप�ण करे। सा�ात् ��ाजीने इनके भाग�क� क�पना क� है  । ।  २३-२४  । ।

�तोत�ा चेह पृ�थवी �नवाप�येह धा�रणी  ।
वै�णवी का�यपी चे�त तथैवेहा�ये�त च  । ।  २५  । ।
‘तदन�तर �ा�क� आधारभूता पृ�वीक� वै�णवी, का�यपी और अ�या आ�द नाम�से

�तु�त करनी चा�हये  । ।
उदकानयने चैव �तोत�ो व�णो �वभुः  ।
ततोऽ��न�ैव सोम� आ�या�या�वहतेऽनघ  । ।  २६  । ।
‘अनघ! �ा�के �लये जल लानेके �लये भगवान् व�णका �तवन करना उ�चत है।

इसके बाद तु�ह� अ��न और सोमको भी तृ�त करना चा�हये  । ।  २६  । ।
देवा�तु �पतरो नाम �न�म�ता ये �वय�भुवा  ।
उ�णपा ये महाभागा�तेषां भागः �क��पतः  । ।  २७  । ।
‘��ाजीके ही उ�प� �कये �ए कुछ देवता �पतर�के नामसे ��स� ह�। उन महाभाग

�पतर�को उ�णप भी कहते ह�। �वय�भूने �ा�म� उनका भाग �न��त �कया है  । ।  २७  । ।
ते �ा�ेना�य�माना वै �वमु�य�ते ह �क��बषात्  ।
स�तकः �पतृवंश�तु पूव���ः �वय�भुवा  । ।  २८  । ।
‘�ा�के �ारा उनक� पूजा करनेसे �ा�कता�के �पतर�का पापसे उ�ार हो जाता है।

��ाजीने पूव�कालम� �जन अ��न�वा� आ�द �पतर�को �ा�का अ�धकारी बताया है,
उनक� सं�या सात है  । ।  २८  । ।

�व�े चा��नमुखा देवाः सं�याताः पूव�मेव ते  ।
तेषां नामा�न व�या�म भागाहा�णां महा�मनाम्  । ।  २९  । ।
‘�व�ेदेव�क� चचा� तो म�ने पहले ही क� है, उन सबका मुख अ��न है। य�म� भाग

पानेके अ�धकारी उन महा�मा�के नाम�को कहता �ँ  । ।  २९  । ।
बलं धृ�त�व�पा�मा च पु�यकृत् पावन�तथा  ।



पा��ण��ेमा समूह� �द�सानु�तथैव च  । ।  ३०  । ।
�वव�वान्  वीय�वान्  �ीमान् क��त�मान् कृत एव च  ।
�जता�मा मु�नवीय�� द��तरोमा भयंकरः  । ।  ३१  । ।
अनुकमा� �तीत� �दाता�यंशुमां�तथा  ।
शैलाभः परम�ोधी धीरो�णी भूप�त�तथा  । ।  ३२  । ।
�जो व�ी वरी चैव �व�ेदेवाः सनातनाः  ।
�व�ु�चा�ः सोमवचा�ः सूय��ी�े�त नामतः  । ।  ३३  । ।
सोमपः सूय�सा�व�ो द�ा�मा पु�डरीयकः  ।
उ�णीनाभो नभोद� �व�ायुद���तरेव च  । ।  ३४  । ।
चमूहरः सुरेश� �ोमा�रः शंकरो भवः  ।
ईशः कता� कृ�तद��ो भुवनो �द�कम�कृत्  । ।  ३५  । ।
ग�णतः प�चवीय�� आ�द�यो र��मवां�तथा  ।
स�तकृत् सोमवचा�� �व�कृत् क�वरेव च  । ।  ३६  । ।
अनुगो�ता सुगो�ता च न�ता चे�र एव च  ।
क��त�ता�ते महाभागाः काल�य ग�तगोचराः  । ।  ३७  । ।
‘बल, धृ�त, �वपा�मा, पु�यकृत्, पावन, प��प��ेमा, समूह, �द�सानु, �वव�वान्,

वीय�वान्, �ीमान्, क��त�मान्, कृत, �जता�मा, मु�नवीय�, द��तरोमा, भयंकर, अनुकमा�,
�तीत, �दाता, अंशुमान्, शैलाभ, परम�ोधी, धीरो�णी, भूप�त, �ज, व�ी, वरी, �व�ेदेव,
�व�ु�चा�, सोमवचा�, सूय��ी, सोमप, सूय�सा�व�, द�ा�मा, पु�डरीयक, उ�पीनाभ, नभोद,
�व�ायु, द���त, चमूहर, सुरेश, �ोमा�र, शंकर, भव, ईश, कता�, कृ�त, द�, भुवन,
�द�कम�कृत्, ग�णत, पंचवीय�, आ�द�य, र��मवान्, स�तकृत्, सोमवचा�, �व�कृत्, क�व,
अनुगो�ता, सुगो�ता, न�ता और ई�र। इस �कार सनातन �व�ेदेव�के नाम बतलाये गये। ये
महाभाग कालक� ग�तके जाननेवाले कहे गये ह�  । ।

अ�ा�ेया�न धा�या�न को�वाः पुलका�तथा  ।
�ह�गु��ेषु शाकेषु पला�डंु लसुनं तथा  । ।  ३८  । ।
सौभा�नः को�वदार�तथा गृ�नकादयः  ।
कू�मा�डजा�यलाबुं च कृ�णं लवणमेव च  । ।  ३९  । ।
�ा�यवाराहमांसं च य�चैवा�ो��तं भवेत्  ।
कृ�णाजाजी �वड�ैव शीतपाक� तथैव च  ।
अंकुरा�ा�तथा व�या� इह शृंगाटका�न च  । ।  ४०  । ।
‘अब �ा�म� �न�ष� अ� आ�द व�तु�का वण�न करता �ँ। अनाजम� कोदो और

पुलक-सरसो, �ह�ग�ु�—छ�कनेके काम आनेवाले पदाथ�म� ह�ग आ�द पदाथ�, शाक�म�
�याज, लहसुन, स�हजन, कचनार, गाजर, कु�हडा और लौक� आ�द; कालानमक, गाँवम�



पैदा होनेवाले वाराहीक�दका गदूा, अ�ो��त—�जसका �ो�ण नह� �कया गया (सं�कार-
हीन), काला जीरा, बी�रया स�चर नमक, शीतपाक� (शाक-�वशेष), �जसम� अंकुर उ�प�
हो गये ह� ऐसे मूँग और �स�घाड़ा आ�द। ये सब व�तुए ँ�ा�म� व�ज�त ह�  । ।

वज�ये�लवणं सव� तथा ज�बूफला�न च  ।
अव�ुताव��दतं तथा �ा�े च वज�येत्  । ।  ४१  । ।
‘सब �कारका नमक, जामुनका फल तथा छ�क या आँसूसे ��षत �ए पदाथ� भी

�ा�म� �याग देने चा�हये  । ।
�नवापे ह�क�े वा ग�ह�तं च सुदश�नम्  ।
�पतर� �ह देवा� ना�भन�द��त त��वः  । ।  ४२  । ।
‘�ा��वषयक ह�-क�म� सुदश�नसोमलता �न��दत है। उस ह�वको �व�ेदेव एवं

�पतृगण पसंद नह� करते ह�  । ।  ४२  । ।
चा�डाल�पचौ व�य� �नवापे समुप��थते  ।
काषायवासाः कु�ी वा प�ततो ��हा�प वा  । ।  ४३  । ।
संक�ण�यो�न�व��� स�ब�धी प�तत� यः  ।
वज�नीया बुधैरेते �नवापे समुप��थते  । ।  ४४  । ।
‘�प�डदानका समय उप��थत होनेपर उस �थानसे चा�डाल� और �पच�को हटा देना

चा�हये। गे�आ व�� धारण करनेवाला सं�यासी, कोढ़�, प�तत, ��ह�यारा, वण�संकर
�ा�ण तथा धम��� स�ब�धी भी �ा�काल उप��थत होनेपर �व�ान��ारा वहाँसे हटा देने
यो�य ह�’  । ।  ४३-४४  । ।

इ�येवमु��वा भगवान् �ववं�यं तमृ�ष� पुरा  ।
�पतामहसभां �द�ां जगामा���तपोधनः  । ।  ४५  । ।
पूव�कालम� अपने वंशज �न�म ऋ�षको �ा�के �वषयम� यह उपदेश देकर तप�याके

धनी भगवान् अ�� ��ाजीक� �द� सभाम� चले गये  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पे एकनव�ततमोऽ�यायः
 । ।  ९१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक
इ�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९१  । ।



��नव�ततमोऽ�यायः
�पतर और देवता�का �ा�ा�से अजीण� होकर

��ाजीके पास जाना और अ��नके �ारा अजीण�का
�नवारण, �ा�से तृ�त �ए �पतर�का आशीवा�द

भी�म उवाच
तथा �नमौ �वृ�े तु सव� एव महष�यः  ।
�पतृय�ं तु कुव���त �व�ध��ेन कम�णा  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इस �कार जब मह�ष� �न�म पहले-पहल �ा�म� �वृ�

�ए, उसके बाद सभी मह�ष� शा���व�धके अनुसार �पतृय�का अनु�ान करने लगे  । ।  १  । ।
ऋषयो धम��न�या�तु कृ�वा �नवपना�युत  ।
तप�णं चा�यकुव��त तीथा��भो�भय�त�ताः  । ।  २  । ।
सदा धम�म� त�पर रहनेवाले और �नयमपूव�क �त धारण करनेवाले मह�ष� �प�डदान

करनेके प�ात् तीथ�के जलसे �पतर�का तप�ण भी करते थे  । ।  २  । ।
�नवापैद�यमानै� चातुव��य�न भारत  ।
त�प�ताः �पतरो देवा�त�ा�ं जरय��त वै  । ।  ३  । ।
अजीण���व�भह�य�ते ते देवाः �पतृ�भः सह  ।
सोममेवा�यप��त तदा ��ा�भपी�डताः  । ।  ४  । ।
भारत! धीरे-धीरे चार� वण�के लोग �ा�म� देवता� और �पतर�को अ� देने लगे।

लगातार �ा�म� भोजन करते-करते वे देवता और �पतर पूण� तृ�त हो गये। अब वे अ�
पचानेके �य�नम� लगे। अजीण�से उ�ह� �वशेष क� होने लगा। तब वे सोम देवताके पास
गये  । ।

तेऽ�ुवन् सोममासा� �पतरोऽजीण�पी�डताः  ।
�नवापा�ेन पीड् यामः �ेयो नोऽ� �वधीयताम्  । ।  ५  । ।
सोमके पास जाकर वे अजीण�से पी�ड़त �पतर इस �कार बोले—‘देव! हम �ा�ा�से

ब�त क� पा रहे ह�। अब आप हमारा क�याण क��जये’  । ।  ५  । ।
तान् सोमः ��युवाचाथ �ेय�ेद���सतं सुराः  ।
�वय�भूसदनं यात स वः �ेयोऽ�भधा�य�त  । ।  ६  । ।
तब सोमने उनसे कहा—‘देवताओ! य�द आप क�याण चाहते ह� तो ��ाजीक�

शरणम� जाइये, वही आपलोग�का क�याण कर�गे’  । ।  ६  । ।
ते सोमवचनाद ्देवाः �पतृ�भः सह भारत  ।



मे�शृंगे समासीनं �पतामहमुपागमन्  । ।  ७  । ।
भरतन�दन! सोमके कहनेसे वे �पतर�स�हत देवता मे�पव�तके �शखरपर �वराजमान

��ाजीके पास गये  । ।

�पतर ऊचुः
�नवापा�ेन भगवन् भृशं पीड् यामहे वयम्  ।
�सादं कु� नो देव �ेयो नः सं�वधीयताम्  । ।  ८  । ।
�पतर�ने कहा—भगवन्! �नर�तर �ा�का अ� खानेसे हम अजीण�तावश अ�य�त

क� पा रहे ह�। देव! हमलोग�पर कृपा क��जये और हम� क�याणके भागी बनाइये  । ।  ८  । ।
इ�त तेषां वचः �ु�वा �वय�भू�रदम�वीत्  ।
एष मे पा��तो व��यु��म��ेयोऽ�भधा�य�त  । ।  ९  । ।
�पतर�क� यह बात सुनकर �वय�भू ��ाजीने इस �कार कहा—‘देवगण! मेरे �नकट

ये अ��नदेव �वराजमान ह�। ये ही तु�हारे क�याणक� बात बताय�गे’  । ।  ९  । ।

अ��न�वाच
स�हता�तात भो�यामो �नवापे समुप��थते  ।
जर�य�यथ चा�य�ं मया साध� न संशयः  । ।  १०  । ।
अ��न बोले—देवताओ और �पतरो! अबसे �ा�का अवसर उप��थत होनेपर

हमलोग साथ ही भोजन �कया कर�गे। मेरे साथ रहनेसे आपलोग उस अ�को पचा सक� गे,
इसम� संशय नह� है  । ।  १०  । ।

एत�छ� �वा तु �पतर�तत�ते �व�वराऽभवन्  ।
एत�मात् कारणा�चा�नेः �ाक् तावद ्द�यते नृप  । ।  ११  । ।
नरे�र! अ��नक� यह बात सुनकर वे �पतर �न���त हो गये; इसी�लये �ा�म� पहले

अ��नको ही भाग अ�प�त �कया जाता है  । ।  ११  । ।
�नव�ते चा��नपूव� वै �नवापे पु�षष�भ  ।
न ��रा�सा�तं वै �नवापं धष�य��युत  । ।  १२  । ।
पु�ष�वर! अ��नम� हवन करनेके बाद जो �पतर�के �न�म� �प�डदान �दया जाता है,

उसे ��रा�स ��षत नह� करते  । ।  १२  । ।
र�ां�स चापवत��ते ��थते देवे �ताशने  ।
पूव� �प�डं �पतुद��ात् ततो द�ात् �पतामहे  । ।  १३  । ।
अ��नदेवके �वराजमान रहनेपर रा�स वहाँसे भाग जाते ह�। सबसे पहले �पताको

�प�ड देना चा�हये, �फर �पतामहको  । ।  १३  । ।
��पतामहाय च तत एष �ा��व�धः �मृतः  ।
�ूया��ा�े च सा�व�� �प�डे �प�डे समा�हतः  । ।  १४  । ।



तदन�तर ��पतामहको �प�ड देना चा�हये। यह �ा�क� �व�ध बतायी गयी है। �ा�म�
एका��च� हो ��येक �प�ड देते समय गाय�ी-म��का उ�चारण करना चा�हये  । ।  १४  । ।

सोमाये�त च व��ं तथा �पतृमते�त च  ।
रज�वला च या नारी �ं�गता कण�यो� या  ।
�नवापे नोप�त�ेत सं�ा�ा ना�यवंशजा  । ।  १५  । ।
�प�ड-दानके आर�भम� पहले अ��न और सोमके �लये जो दो भाग �दये जाते ह�, उनके

म�� �मशः इस �कार ह�—‘अ�नये क�वाहनाय �वाहा’, ‘सोमाय �पतृमते �वाहा  ।’
जो ��ी रज�वला हो अथवा �जसके दोन� कान बहरे ह�, उसको �ा�म� नह� ठहरना
चा�हये। �सरे वंशक� ��ीको भी �ा�कम�म� नह� लेना चा�हये  । ।

जलं �तरमाण� क�त�येत �पतामहान्  ।
नद�मासा� कुव�त �पतॄणां �प�डतप�णम्  । ।  १६  । ।
जलको तैरते समय �पतामह� (के नाम�) का क�त�न करे। �कसी नद�के तटपर जानेके

बाद वहाँ �पतर�के �लये �प�डदान और तप�ण करना चा�हये  । ।  १६  । ।
पूव� �ववंशजानां तु कृ�वा���तप�णं पुनः  ।
सु��स�ब��धवगा�णां ततो द�ा�जला��लम्  । ।  १७  । ।
पहले अपने वंशम� उ�प� �पतर�का जलके �ारा तप�ण करके त�प�ात् सु�द ् और

स�ब��धय�के समुदायको जलांज�ल देनी चा�हये  । ।  १७  । ।
क�माषगोयुगेनाथ यु�ेन तरतो जलम्  ।
�पतरोऽ�भलष�ते वै नावं चा�य�धरो�हताः  । ।  १८  । ।
जो �चतकबरे रंगके बैल�से जुती गाड़ीपर बैठकर नद�के जलको पार कर रहा हो,

उसके �पतर इस समय मानो नावपर बैठकर उससे जलांज�ल पानेक� इ�छा रखते ह�  । ।
सदा ना�व जलं त��ाः �य�छ��त समा�हताः  ।
मासाध� कृ�णप��य कुया���व�पणा�न वै  । ।  १९  । ।
पु��रायु�तथा वीय� �ी�ैव �पतृभ��तः  ।
अतः जो इस बातको जानते ह�, वे एका��च� हो नावपर बैठनेपर सदा ही �पतर�के

�लये जल �दया करते ह�। महीनेका आधा समय बीत जानेपर कृ�णप�क� अमावा�या
�त�थको अव�य �ा� करना चा�हये। �पतर�क� भ��से मनु�यको पु��, आयु, वीय� और
ल�मीक� �ा��त होती है  । ।  १९   । ।

�पतामहः पुल��य� व�स�ः पुलह�तथा  । ।  २०  । ।
अं�गरा� �तु�ैव क�यप� महानृ�षः  ।
एते कु�कुल�े� महायोगे�राः �मृताः  । ।  २१  । ।
एते च �पतरो राज�ेष �ा��व�धः परः  ।



कु�कुल�े�! ��ा, पुल��य, व�स�, पुलह, अं�गरा, �तु और मह�ष� क�यप—ये सात
ऋ�ष महान् योगे�र और �पतर माने गये ह�। राजन्! इस �कार यह �ा�क� उ�म �व�ध
बतायी गयी  । ।  २०-२१   । ।

�ेता�तु �प�डस�ब�धा�मु�य�ते तेन कम�णा  । ।  २२  । ।
इ�येषा पु�ष�े� �ा�ो�प��य�थागमम्  ।
�ा�याता पूव��न�द��ा दानं व�या�यतः परम्  । ।  २३  । ।
�ेत (मरे �ए �पता आ�द) �प�डके स�ब�धसे �ेत�वके क�से छुटकारा पा जाते ह�।

पु�ष�े�! यह म�ने शा��के अनुसार तु�ह� पूव�म� बताये �ा�क� उ�प��का �संग
�व�तारपूव�क बताया है। अब दानके �वषयम� बताऊँगा  । ।  २२-२३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ा�क�पे ��नव�ततमोऽ�यायः
 । ।  ९२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�क�प�वषयक
बानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९२  । ।



��नव�ततमोऽ�यायः
गृह�थके धम�का रह�य, ��त�हके दोष बतानेके �लये

वृषाद�भ� और स�त�ष�य�क� कथा, �भ�ु�पधारी इ��के
�ारा कृ�याका वध करके स�त�ष�य�क� र�ा तथा
कमल�क� चोरीके �वषयम� शपथ खानेके बहानेसे

धम�पालनका संकेत
यु�ध��र उवाच

��जातयो �तोपेता ह�व�ते य�द भु�ते  ।
अ�ं �ा�णकामाय कथमेतत् �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! य�द �तधारी �व� �कसी �ा�णक� इ�छा पूण� करनेके

�लये उसके घर �ा�का अ� भोजन कर ले तो इसे आप कैसा मानते ह�? (अपने �तका
लोप करना उ�चत है या �ा�णक� �ाथ�ना अ�वीकार करना)  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अवेदो��ता�ैव भु�ानाः कामकारणे  ।
वेदो�ेषु तु भु�ाना �तलु�ता यु�ध��र  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो वेदो� �तका पालन नह� करते, वे �ा�णक�

इ�छापू�त�के �लये �ा�म� भोजन कर सकते ह�; �क�तु जो वै�दक �तका पालन कर रहे ह�,
वे य�द �कसीके अनुरोधसे �ा�का अ� �हण करते ह� तो उनका �त भंग हो जाता है  । ।

यु�ध��र उवाच
य�ददं तप इ�या��पवासं पृथ�जनाः  ।
तपः �यादेतदेवेह तपोऽ�यद ्वा�प �क� भवेत्  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! साधारण लोग जो उपवासको ही तप कहा करते ह�,

उसके स�ब�धम� आपक� �या धारणा है? म� यह जानना चाहता �ँ �क वा�तवम� उपवास ही
तप है या उसका और कोई �व�प है  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
मासाध�मासोपवासाद ्यत् तपो म�यते जनः  ।
आ�मत��ोपघाती यो न तप�वी न धम��वत्  । ।  ४  । ।



भी�मजीने कहा—राजन्! जो लोग पं�ह �दन या एक महीनेतक उपवास करके उसे
तप�या मानते ह�, वे �थ� ही अपने शरीरको क� देते ह�। वा�तवम� केवल उपवास करनेवाले
न तप�वी ह�, न धम��  । ।  ४  । ।

�याग�य चा�प स�प��ः �श�यते तप उ�मम्  ।
सदोपवासी च भवेद ्��चारी तथैव च  । ।  ५  । ।
मु�न� �यात् सदा �व�ो वेदां�ैव सदा जपेत्  ।
�यागका स�पादन ही सबसे उ�म तप�या है। �ा�णको सदा उपवासी (�तपरायण),

��चारी, मु�न और वेद�का �वा�यायी होना चा�हये  । ।  ५   । ।
कुटु��बको धम�कामः सदा�व�� मानवः  । ।  ६  । ।
अमांसाशी सदा च �यात् प�व�ं च सदा पठेत्  ।
ऋतवाद� सदा च �या��यत� सदा भवेत्  । ।  ७  । ।
�वघसाशी कथं च �याद ्सदा चैवा�त�थ��यः  ।
अमृताशी सदा च �यात् प�व�ी च सदा भवेत्  । ।  ८  । ।
धम�पालनक� इ�छासे ही उसको ��ी आ�द कुटु�बका सं�ह करना चा�हये

(�वषयभोगके �लये नह�)। �ा�णको उ�चत है �क वह सदा जा�त् रहे, मांस कभी न खाय,
प�व�भावसे सदा वेदका पाठ करे, सदा स�य भाषण करे और इ���य�को संयमम� रखे।
उसको सदा अमृताशी, �वघसाशी और अ�त�थ��य तथा सदा प�व� रहना चा�हये  । ।  ६—
८  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं सदोपवासी �याद ्��चारी च पा�थ�व  ।
�वघसाशी कथं च �यात् कथं चैवा�त�थ��यः  । ।  ९  । ।
यु�ध��रने पूछा—पृ�वीनाथ! �ा�ण कैसे सदा उपवासी और ��चारी होवे? तथा

�कस �कार वह �वघसाशी एवं अ�त�थ��य हो सकता है?  । ।  ९  । ।

भी�म उवाच
अ�तरा सायमाशं च �ातराशं च यो नरः  ।
सदोपवासी भव�त यो न भुं�ेऽ�तरा पुनः  । ।  १०  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो मनु�य केवल �ातःकाल और सायंकाल ही भोजन

करता है, बीचम� कुछ नह� खाता, उसे सदा उपवासी समझना चा�हये  । ।
भाया� ग�छन् ��चारी ऋतौ भव�त चैव ह  ।
ऋतवाद� सदा च �याद ्दानशील�तु मानवः  । ।  ११  । ।
जो केवल ऋतुकालम� धम�प�नीके साथ सहवास करता है वह ��चारी ही माना जाता

है। सदा दान देनेवाला पु�ष स�यवाद� ही समझने यो�य है  । ।  ११  । ।



अभ�यन् वृथा मांसममांसाशी भव�युत  ।
दानं ददत् प�व�ी �याद�व�� �दवा�वपन्  । ।  १२  । ।
जो मांस नह� खाता, वह अमांसाशी होता है और जो सदा दान देनेवाला है, वह प�व�

माना जाता है। जो �दनम� नह� सोता वह सदा जागनेवाला माना जाता है  । ।  १२  । ।
भृ�या�त�थषु यो भुं�े भु�व�सु नरः सदा  ।
अमृतं केवलं भुं�े इ�त �व�� यु�ध��र  । ।  १३  । ।
यु�ध��र! जो सदा भृ�य�* और अ�त�थय�के भोजन कर लेनेके बाद ही �वयं भोजन

करता है, उसे केवल अमृत भोजन करनेवाला (अमृताशी) समझना चा�हये  । ।  १३  । ।
अभु�व�सु ना�ा�त �ा�णेषु तु यो नरः  ।
अभोजनेन तेना�य �जतः �वग� भव�युत  । ।  १४  । ।
जबतक �ा�ण भोजन नह� कर ल� तबतक जो अ� �हण नह� करता, वह मनु�य

अपने उस �तके �ारा �वग�लोकपर �वजय पाता है  । ।  १४  । ।
देवे�य� �पतृ�य� सं��ते�य�तथैव च  ।
अव�श�ा�न यो भुं�े तमा��व�घसा�शनम्  । ।  १५  । ।
तेषां लोका �पय��ताः सदने ��णः �मृताः  ।
उप��थता ��सरसो ग�धव�� जना�धप  । ।  १६  । ।
नरे�र! जो देवता�, �पतर� और आ��त�को भोजन करानेके बाद बचे �ए अ�को ही

�वयं भोजन करता है उसे �वघसाशी कहते ह�। उन मनु�य�को ��धामम� अ�य लोक�क�
�ा��त होती है तथा ग�धव�स�हत अ�सराए ँउनक� सेवाम� उप��थत होती ह�  । ।

देवता�त�थ�भः साध� �पतृ�य�ोपभु�ते  ।
रम�ते पु�पौ�ेण तेषां ग�तरनु�मा  । ।  १७  । ।
जो देवता� और अ�त�थय�स�हत �पतर�के �लये अ�का भाग देकर �वयं भोजन

करते ह�, वे इस जगत् म� पु�-पौ��के साथ रहकर आन�द भोगते ह� और मृ�युके प�ात् उ�ह�
परम उ�म ग�त �ा�त होती है  । ।  १७  । ।

यु�ध��र उवाच
�ा�णे�यः �य�छ��त दाना�न �व�वधा�न च  ।
दातृ��त�ही�ोव� को �वशेषः �पतामह  । ।  १८  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! लोग �ा�ण�को नाना �कारक� व�तुए ँ दान करते ह�।

दान देने और दान लेनेवाले पु�ष�म� �या �वशेषता होती है?  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
साधोय�ः ��तगृ��यात् तथैवासाधुतो ��जः  ।
गुणव�य�पदोषः �या��गु�णे तु �नम�ज�त  । ।  १९  । ।



भी�मजीने कहा—राजन्! जो �ा�ण साधु अथा�त् उ�म गणु-आचरणवाले पु�षसे
तथा असाधु अथा�त् �गु�ण और �राचारवाले पु�षसे दान �हण करता है, उनम� सद ्गणुी-
सदाचारवाले पु�षसे दान लेना अ�प दोष है। �क�तु �गु�ण और �राचारवालेसे दान लेनेवाला
पापम� डूब जाता है  । ।  १९  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
वृषादभ�� संवादं स�तष�णां च भारत  । ।  २०  । ।
भारत! इस �वषयम� राजा वृषाद�भ� और स�त�ष�य�के संवाद�प एक �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २०  । ।
क�यपोऽ��व��स�� भर�ाजोऽथ गौतमः  ।
�व�ा�म�ो जमद��नः सा�वी चैवा�य��धती  । ।  २१  । ।
सव�षामथ तेषां तु ग�डाभूत् कम�का�रका  ।
शू�ः पशुसख�ैव भता� चा�या बभूव ह  । ।  २२  । ।
ते च सव� तप�य�तः पुरा चे�म�ही�ममाम्  ।
समा�धनोप�श��तो ��लोकं सनातनम्  । ।  २३  । ।
एक समयक� बात है, क�यप, अ��, व�स�, भर�ाज, गौतम, �व�ा�म�, जमद��न

और प�त�ता देवी अ��धती—ये सब लोग समा�धके �ारा सनातन ��लोकको �ा�त
करनेक� इ�छासे तप�या करते �ए इस पृ�वीपर �वचर रहे थे। इन सबक� सेवा करनेवाली
एक दासी थी, �जसका नाम था ‘ग�डा’। वह पशुसख नामक एक शू�के साथ �ाही गयी
थी (पशुसख भी इ�ह� मह�ष�य�के साथ रहकर सबक� सेवा �कया करता था)  । ।  २१—
२३  । ।

अथाभवदनावृ��म�हती कु�न�दन  ।
कृ���ाणोऽभवद ्य� लोकोऽयं वै �ुधा��वतः  । ।  २४  । ।
कु�न�दन! एक बार पृ�वीपर द�घ�कालतक वषा� नह� �ई। �जससे अकाल पड़ जानेके

कारण यह सारा जगत् भूखसे पी�ड़त रहने लगा। लोग बड़ी क�ठनाईसे अपने �ाण�क�
र�ा करते थे  । ।  २४  । ।

क��मं���च पुरा य�े शै�येन �श�बसूनुना  ।
द��णाथ�ऽथ ऋ��व��यो द�ः पु�ः पुरा �कल  । ।  २५  । ।
पूव�कालम� �श�बके पु� शै�यने �कसी य�म� द��णाके �पम� अपना एक पु� ही

ऋ��वज�को दे �दया था  । ।  २५  । ।
अ��मन्  कालेऽथ सोऽ�पायु�द��ा�तमगमत् �भुः  ।
ते तं �ुधा�भसंत�ताः प�रवाय�पत��थरे  । ।  २६  । ।
उस ��भ��के समय वह अ�पायु राजकुमार मृ�युको �ा�त हो गया। वे स�त�ष� भूखसे

पी�ड़त थे, इस�लये उस मरे �ए बालकको चार� ओरसे घेरकर खड़े हो गये  । ।  २६  । ।



वृषाद�भ��वाच
(��त�हो �ा�णानां सृ�ा वृ��र�न��दता  ।)
��त�ह�तारय�त पु��व� ��तगृ�ताम्  ।
म�य यद ्�व�ते �व�ं तद ्वृणु�वं तपोधनाः  । ।  २७  । ।
तब वृषाद�भ� बोले—��त�ह �ा�ण�के �लये उ�म वृ�� �नयत �कया गया है।

तपोधन! ��त�ह ��भ�� और भूखके क�से �ा�णक� र�ा करता है तथा पु��का उ�म
साधन है। अतः मेरे पास जो धन है उसे आप �वीकार कर� और ले ल�  । ।  २७  । ।

��यो �ह मे �ा�णो याचमानो
द�ामहं वोऽ�तरीसह�म्  ।

एकैकशः सवृषाः स��सूताः
सव�षां वै शी�गाः �ेतरोमाः  । ।  २८  । ।

�य��क जो �ा�ण मुझसे याचना करता है, वह मुझे ब�त ��य लगता है। म�
आपलोग�म�से ��येकको एक हजार ख�च�रयाँ देता �ँ तथा सभीको सफेद रोएवँाली
शी�गा�मनी एवं �यायी �ई गौए ँसाँड�स�हत देनेको उ�त �ँ  । ।  २८  । ।

कुलंभराननडुहः शतं शतान्
धुया�न् �ेतान् सव�शोऽहं ददा�म  ।

��ौहीनां पीवराणां च ताव-
द� या गृ��ो धेनवः सु�ता�  । ।  २९  । ।

साथ ही एक कुलका भार वहन करनेवाले दस हजार भारवाहक सफेद बैल भी आप
सब लोग�को दे रहा �ँ। इतना ही नह�, म� आप सब लोग�को जवान, मोट�-ताजी, पहली
बारक� �यायी �ई, अ�छे �वभाववाली �े� एवं �धा� गौए ँभी देता �ँ  । ।  २९  । ।

वरान् �ामान् �ी�हरसं यवां�
र�नं चा�यद ्�ल�भं �क� ददा�न  ।

ना��म�भ�ये भावमेवं कु��वं
पु�् यथ� वः �क� �य�छा�यहं वै  । ।  ३०  । ।

इनके �सवा अ�छे-अ�छे गाँव, धान, रस, जौ, र�न तथा और भी अनेक �ल�भ व�तुएँ
�दान कर सकता �ँ। बतलाइये, म� आपको �या �ँ? आप इस अभ�य व�तुके भ�णम� मन
न लगाव�। क�हये, आपके शरीरक� पु��के �लये म� �या �ँ  । ।  ३०  । ।

ऋषय ऊचुः
राजन् ��त�हो रा�ां म�वा�वादो �वषोपमः  ।
त�जानमानः क�मात् �वं कु�षे नः �लोभनम्  । ।  ३१  । ।



ऋ�ष बोले—राजन्! राजाका �दया �आ दान ऊपरसे मधुके समान मीठा जान पड़ता
है, परंतु प�रणामम� �वषके समान भयंकर हो जाता है। इस बातको जानते �ए भी आप
�य� हम� �लोभनम� डाल रहे ह�  । ।  ३१  । ।

�े�ं �ह दैवत�मदं �ा�णान् समुपा��तम्  ।
अमलो �ेष तपसा �ीतः �ीणा�त देवताः  । ।  ३२  । ।
�ा�ण�का शरीर देवता�का �नवास�थान है, उसम� सभी देवता �व�मान रहते ह�।

य�द �ा�ण तप�यासे शु� एवं संतु� हो तो वह स�पूण� देवता�को �स� करता
है  । ।  ३२  । ।

अ�ाप�ह तपो जातु �ा�ण�योपजायते  ।
तद ्दाव इव �नद��ात् �ा�तो राज��त�हः  । ।  ३३  । ।
�ा�ण �दनभरम� �जतना तप सं�ह करता है, उसको राजाका �दया �आ दान वनको

द�ध करनेवाले दावानलक� भाँ�त न� कर डालता है  । ।  ३३  । ।
कुशलं सह दानेन राज��तु सदा तव  ।
अ�थ��यो द�यतां सव��म�यु��वा�येन ते ययुः  । ।  ३४  । ।
राजन्! इस दानके साथ ही आप सदा सकुशल रह� और यह सारा दान आप उ�ह�को द�

जो आपसे इन व�तु�को लेना चाहते ह�। ऐसा कहकर वे �सरे माग�से चल �दये  । ।  ३४  । ।
ततः �चो�दता रा�ा वनं ग�वा�य म���णः  ।
�चीयो��बरा�ण �म दातुं तेषां �च��रे  । ।  ३५  । ।
तब राजाक� �ेरणासे उनके म��ी वनम� गये और गलूरके फल तोड़कर उ�ह� देनेक�

चे�ा करने लगे  । ।  ३५  । ।
उ��बरा�यथा�या�न हेमगभा��युपाहरन्  ।
भृ�या�तेषां तत�ता�न ��ा�हतुमुपा�वन्  । ।  ३६  । ।
म���य�ने गलूर तथा �सरे-�सरे वृ��के फल तोड़कर उनम� सुवण�-मु�ाए ँभर द�। �फर

उन फल�को लेकर राजाके सेवक उ�ह� ऋ�षय�के हवाले करनेके �लये उनके पीछे दौड़े
गये  । ।  ३६  । ।

गु�णी�त �व�द�वाथ न �ा�ा�य��र�वीत्  ।
न �महे म�द�व�ाना न �महे म�दबु�यः  । ।  ३७  । ।
हैमानीमा�न जानीमः ��तबु�ाः �म जागृम  ।
इह �ेत�पाद�ं �े�य �यात् कटुकोदयम्  ।
अ��त�ा�मेवैतत् �े�येह च सुखे�सुना  । ।  ३८  । ।
वे सभी फल भारी हो गये थे, इस बातको मह�ष� अ�� ताड़ गये और बोले—ये ‘गलूर

हमारे लेने यो�य नह� ह�। हमारी बु�� म�द नह� �ई है। हमारी �ानश�� लु�त नह� �ई है।
हम सो नह� रहे ह�, जागते ह�। हम� अ�छ� तरह �ात है �क इनके भीतर सुवण� भरा पड़ा है।



य�द आज हम इ�ह� �वीकार कर लेते ह� तो परलोकम� हम� इनका कटु प�रणाम भोगना
पड़ेगा। जो इहलोक और परलोकम� भी सुख चाहता हो उसके �लये यह फल अ�ा�
है’  । ।  ३७-३८  । ।

व�स� उवाच
शतेन �न�कग�णतं सह�ेण च स��मतम्  ।
तथा ब� �ती�छन् वै पा�प�ां पतते ग�तम्  । ।  ३९  । ।
व�स� बोले—एक �न�क (�वण�मु�ा) का दान लेनेसे सौ हजार �न�क�के दान लेनेका

दोष लगता है। ऐसी दशाम� जो ब�त-से �न�क �हण करता है, उसको तो घोर पापमयी
ग�तम� �गरना पड़ता है  । ।  ३९  । ।

क�यप उवाच
य�पृ�थ�ां �ी�हयवं �हर�यं पशवः ���यः  ।
सव� त�ालमेक�य त�माद ्�व�ान् शमं चरेत्  । ।  ४०  । ।
क�यपने कहा—इस पृ�वीपर �जतने धान, जौ, सुवण�, पशु और ���याँ ह�, वे सब

�कसी एक पु�षको �मल जायँ तो भी उसे संतोष न होगा; यह सोचकर �व�ान् पु�ष अपने
मनक� तृ�णाको शा�त करे  । ।  ४०  । ।



भर�ाज उवाच
उ�प��य �रोः शृंगं वध�मान�य वध�ते  ।
�ाथ�ना पु�ष�येव त�य मा�ा न �व�ते  । ।  ४१  । ।
भर�ाज बोले—जैसे उ�प� �ए मृगका स�ग उसके बढ़नेके साथ-साथ बढ़ता रहता

है, उसी �कार मनु�यक� तृ�णा सदा बढ़ती ही रहती है, उसक� कोई सीमा नह� है  । ।

गौतम उवाच
न त�लोके ��म��त य�लोकं ��तपूरयेत्  ।
समु�क�पः पु�षो न कदाचन पूय�ते  । ।  ४२  । ।
गौतमने कहा—संसारम� ऐसा कोई �� नह� है, जो मनु�यक� आशाका पेट भर सके।

पु�षक� आशा समु�के समान है, वह कभी भरती ही नह�  । ।  ४२  । ।

�व�ा�म� उवाच
कामं कामयमान�य यदा कामः समृ�यते  ।
अथैनमपरः काम�तृ�णा�व�य�त बाणवत्  । ।  ४३  । ।
�व�ा�म� बोले—�कसी व�तुक� कामना करनेवाले मनु�यक� एक इ�छा जब पूरी

होती है, तब �सरी नयी उ�प� हो जाती है। इस �कार तृ�णा तीरक� तरह मनु�यके मनपर
चोट करती ही रहती है  । ।  ४३  । ।

(अ���वाच
न जातु कामः कामनामुपभोगेन शा�य�त  ।
ह�वषा कृ�णव�म�व भूय एवा�भवध�ते  । ।)
अ�� बोले—भोग�क� कामना उनके उपभोगसे कभी नह� शा�त होती है। अ�पतु

घीक� आ��त पड़नेपर ��व�लत होनेवाली आगक� भाँ�त वह और भी बढ़ती ही जाती
है  । ।

जमद��न�वाच
��त�हे संयमो वै तपो धारयते �ुवम्  ।
तद ्धनं �ा�ण�येह लु�यमान�य �व�वेत्  । ।  ४४  । ।
जमद��नने कहा—��त�ह न लेनेसे ही �ा�ण अपनी तप�याको सुर��त रख सकता

है। तप�या ही �ा�णका धन है। जो लौ�कक धनके �लये लोभ करता है, उसका तप�पी
धन न� हो जाता है  । ।  ४४  । ।

अ��ध�युवाच
धमा�थ� संचयो यो वै ��ाणां प�स�मतः  ।



तपःसंचय एवेह �व�श�ो ��संचयात्  । ।  ४५  । ।
अ��धती बोल�—संसारम� एक प�के लोग�क� राय है �क धम�के �लये धनका सं�ह

करना चा�हये; �क�तु मेरी रायम� धन-सं�हक� अपे�ा तप�याका संचय ही �े� है  । ।  ४५  । ।

ग�डोवाच
उ�ा�दतो भयाद ्य�माद ्�ब�यतीमे ममे�राः  ।
बलीयांसो �ब�लवद ्�बभे�यहमतः परम्  । ।  ४६  । ।
ग�डाने कहा—मेरे ये मा�लक लोग अ�य�त श��शाली होते �ए भी जब इस भयंकर

��त�हके भयसे इतना डरते ह�, तब मेरी �या साम�य� है? मुझे तो �ब�ल �ा�णय�क� भाँ�त
इससे ब�त बड़ा भय लग रहा है  । ।

पशुसख उवाच
यद ्वै धम� परं ना��त �ा�णा�त�नं �व�ः  ।
�वनयाथ� सु�व�ांसमुपासेयं यथातथम्  । ।  ४७  । ।
पशुसखने कहा—धम�का पालन करनेपर �जस धनक� �ा��त होती है, उससे बढ़कर

कोई धन नह� है। उस धनको �ा�ण ही जानते ह�; अतः म� भी उसी धम�मय धनक�
�ा��तका उपाय सीखनेके �लये �व�ान् �ा�ण�क� सेवाम� लगा �ँ  । ।  ४७  । ।

ऋषय ऊचुः
कुशलं सह दानेन त�मै य�य �जा इमाः  ।
फला�युप�धयु�ा�न य एवं नः �य�छ�त  । ।  ४८  । ।
ऋ�षय�ने कहा—�जसक� �जा ये कपटयु� फल देनेके �लये ले आयी है तथा जो

इस �कार फलके �ाजसे हम� सुवण�दान कर रहा है, वह राजा अपने दानके साथ ही
कुशलसे रहे  । ।  ४८  । ।

भी�म उवाच
इ�यु��वा हेमगभा��ण �ह�वा ता�न फला�न वै  ।
ऋषयो ज�मुर�य� सव� एव धृत�ताः  । ।  ४९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! यह कहकर उन सुवण�यु� फल�का प�र�याग करके वे

सम�त �तधारी मह�ष� वहाँसे अ�य� चले गये  । ।  ४९  । ।

म���ण ऊचुः
उप�ध� शंकमाना�ते �ह�वा ता�न फला�न वै  ।
ततोऽ�येनैव ग�छ��त �व�दतं तेऽ�तु पा�थ�व  । ।  ५०  । ।



तब म���य�ने शै�के पास जाकर कहा—महाराज! आपको �व�दत हो �क उन
फल�को देखते ही ऋ�षय�को यह संदेह �आ �क हमारे साथ छल �कया जा रहा है।
इस�लये वे फल�का प�र�याग करके �सरे माग�से चले गये ह�  । ।  ५०  । ।

इ�यु�ः स तु भृ�यै�तैवृ�षाद�भ���कोप ह  ।
तेषां वै ��तकतु� च सव�षामगमद ्गृहम्  । ।  ५१  । ।
सेवक�के ऐसा कहनेपर राजा वृषाद�भ�को बड़ा कोप �आ और वे उन स�त�ष�य�से

अपने अपमानका बदला लेनेका �वचार करके राजधानीको लौट गये  । ।  ५१  । ।
स ग�वा हवनीयेऽ�नौ ती�ं �नयममा��थतः  ।
जुहाव सं�कृतैम���ैरेकैकामा��त� नृपः  । ।  ५२  । ।
वहाँ जाकर अ�य�त कठोर �नयम�का पालन करते �ए वे आहवनीय अ��नम�

आ�भचा�रक म�� पढ़कर एक-एक आ��त डालने लगे  । ।  ५२  । ।
त�माद�नेः समु��थौ कृ�या लोकभयंकरी  ।
त�या नाम वृषाद�भ�या�तुधानी�यथाकरोत्  । ।  ५३  । ।
आ��त समा�त होनेपर उस अ��नसे एक लोकभयंकर कृ�या �कट �ई। राजा

वृषाद�भ�ने उसका नाम यातुधानी रखा  । ।  ५३  । ।
सा कृ�या कालरा�ीव कृता��ल�प��थता  ।
वृषाद�भ� नरप�त� �क� करोमी�त चा�वीत्  । ।  ५४  । ।
कालरा��के समान �वकराल �प धारण करनेवाली वह कृ�या हाथ जोड़कर राजाके

पास उप��थत �ई और बोली—‘महाराज! म� आपक� �कस आ�ाका पालन
क�ँ?’  । ।  ५४  । ।

वृषाद�भ��वाच
ऋषीणां ग�छ स�तानाम��ध�या�तथैव च  ।
दासीभतु�� दा�या� मनसा नाम धारय  । ।  ५५  । ।
�ा�वा नामा�न चैवैषां सवा�नेतान् �वनाशय  ।
�वन�ेषु तथा �वैरं ग�छ य�े��सतं तव  । ।  ५६  । ।
वृषाद�भ�ने कहा—यातुधानी! तुम यहाँसे वनम� जाओ और वहाँ अ��धतीस�हत सात�

ऋ�षय�का, उनक� दासीका और उस दासीके प�तका भी नाम पूछकर उसका ता�पय�
अपने मनम� धारण करो। इस �कार उन सबके नाम�का अथ� समझकर उ�ह� मार डालो;
उसके बाद जहाँ इ�छा हो चली जाना  । ।  ५५-५६  । ।

सा तथे�त ��त�ु�य यातुधानी �व��पणी  ।
जगाम तद ्वनं य� �वचे��ते महष�यः  । ।  ५७  । ।



राजाक� यह आ�ा पाकर यातुधानीने ‘तथा�तु’ कहकर इसे �वीकार �कया और जहाँ
वे मह�ष� �वचरा करते थे, उस वनम� चली गयी  । ।  ५७  । ।

भी�म उवाच
अथा���मुखा राजन् वने त��मन् महष�यः  ।
�चरन् भ�य�तो वै मूला�न च फला�न च  । ।  ५८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उन �दन� वे अ�� आ�द मह�ष� उस वनम� फल-मूलका

आहार करते �ए घूमा करते थे  । ।  ५८  । ।
अथाप�यन् सुपीनांसपा�णपादमुखोदरम्  ।
प�र�ज�तं �थूलांगं प�र�ाजं शुना सह  । ।  ५९  । ।
एक �दन उन मह�ष�य�ने देखा, एक सं�यासी कु�ेके साथ वहाँ इधर-उधर �वचर रहा है।

उसका शरीर ब�त मोटा था। उसके मोटे कंधे, हाथ, पैर, मुख और पेट आ�द सभी अंग
सु�दर और सुडौल थे  । ।  ५९  । ।

अ��धती तु तं ��् वा सवा�गोप�चतं शुभम्  ।
भ�वतारो भव�तो वै नैव�म�य�वी�षीन्  । ।  ६०  । ।
अ��धतीने सारे अंग�से ��-पु� �ए उस सु�दर सं�यासीको देखकर ऋ�षय�से कहा

—‘�या आपलोग कभी ऐसे नह� हो सक� गे?’  । ।  ६०  । ।

व�स� उवाच
नैत�येह यथा�माकम��नहो�म�न��तम्  ।
सायं �ात� होत�ं तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६१  । ।
व�स�जीने कहा—हमलोग�क� तरह इसको इस बातक� �च�ता नह� है �क आज

हमारा अ��नहो� नह� �आ और सबेरे तथा शामको अ��नहो� करना है; इसी�लये यह
कु�ेके साथ खूब मोटा-ताजा हो गया है  । ।  ६१  । ।

अ���वाच
नैत�येह यथा�माकं �ुधा वीय� समाहतम्  ।
कृ��ाधीतं �ण�ं च तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६२  । ।
अ�� बोले—हमलोग�क� तरह भूखके मारे उसक� सारी श�� न� नह� हो गयी है

तथा बड़े क�से जो वेद�का अ�ययन �कया गया था, वह भी हमारी तरह इसका न� नह�
�आ है; इसी�लये यह कु�ेके साथ मोटा हो गया है  । ।  ६२  । ।

�व�ा�म� उवाच
नैत�येह यथा�माकं श��छा��ं जरद ्गवः  ।
अलसः �ु�परो मूख��तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६३  । ।



�व�ा�म�ने कहा—हमलोग�का भूखके मारे सनातन शा�� �व�मृत हो गया है और
शा��ो� धम� भी �ीण हो चला है। ऐसी दशा इसक� नह� है तथा यह आलसी, केवल
पेटक� भूख बुझानेम� ही लगा �आ और मूख� है। इसी�लये यह कु�ेके साथ मोटा हो गया
है  । ।  ६३  । ।

जमद��न�वाच
नैत�येह यथा�माकं भ��म�धनमेव च  ।
सं�च��यं वा�ष�कं �च�े तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६४  । ।
जमद��न बोले—हमारी तरह इसके मनम� वष�भरके �लये भोजन और �धन जुटानेक�

�च�ता नह� है, इसी�लये कु�ेके साथ मोटा हो गया है  । ।  ६४  । ।

क�यप उवाच
नैत�येह यथा�माकं च�वार� सहोदराः  ।
दे�ह देही�त �भ���त तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६५  । ।
क�यपने कहा—हमलोग�के चार भाई हमसे ��त�दन ‘भोजन दो, भोजन दो’ कहकर

अ� माँगते ह�, अथा�त् हमलोग�को एक भारी कुटु�बके भोजन-व��क� �च�ता करनी पड़ती
है। इस सं�यासीको यह सब �च�ता नह� है। अतः यह कु�ेके साथ मोटा है  । ।  ६५  । ।

भर�ाज उवाच
नैत�येह यथा�माकं ��ब�धोरचेतसः  ।
शोको भाया�पवादेन तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६६  । ।
भर�ाज बोले—इस �ववेकशू�य �ा�णब�धुको हमलोग�क� तरह अपनी ��ीके

कलं�कत होनेका शोक नह� है। इसी�लये यह कु�ेके साथ मोटा हो गया है  । ।

गौतम उवाच
नैत�येह यथा�माकं ��कौशेयं च रांकवम्  ।
एकैकं वै ��वष�यं तेन पीवा�छुना सह  । ।  ६७  । ।
गौतम बोले—हमलोग�क� तरह इसे तीन-तीन वष�तक कुशक� र�सीक� बनी �ई तीन

लरवाली मेखला और मृगचम� धारण करके नह� रहना पड़ता है। इसी�लये यह कु�ेके साथ
मोटा हो गया है  । ।  ६७  । ।

भी�म उवाच
अथ ��्वा प�र�ाट्  स तान् महष�न्  शुना सह  ।
अ�भग�य यथा�यायं पा�ण�पश�मथाचरत्  । ।  ६८  । ।



भी�मजी कहते ह�—राजन्! कु�ेस�हत आये �ए सं�यासीने जब उन मह�ष�य�को
देखा, तब उनके पास आकर सं�यासक� मया�दाके अनुसार उनका हाथसे �पश�
�कया  । ।  ६८  । ।

प�रचया� वने तां तु �ु��तीघातका�रकाम्  ।
अ�यो�येन �नवे�ाथ �ा�त��त सहैव ते  । ।  ६९  । ।
तदन�तर वे एक �सरेको अपना कुशल-समाचार बताते �ए बोले—‘हमलोग अपनी

भूख �मटानेके �लये इस वनम� �मण कर रहे ह�’ ऐसा कहकर वे साथ-ही-साथ वहाँसे चल
पड़े  । ।  ६९  । ।

एक�न�यकाया�� �चर�त वना�न ते  ।
आददानाः समुद ्धृ�य मूला�न च फला�न च  । ।  ७०  । ।
उन सबके �न�य और काय� एक-से थे। वे फल-मूलका सं�ह करके उ�ह� साथ �लये

उस वनम� �वचर रहे थे  । ।  ७०  । ।
कदा�चद ्�वचर�त�ते वृ�ैर�वरलैवृ�ताम्  ।
शु�चवा�र�स�ोदां द�शुः पद ्�मन� शुभाम्  । ।  ७१  । ।
एक �दन घूमते-�फरते �ए उन मह�ष�य�को एक सु�दर सरोवर �दखायी पड़ा; �जसका

जल बड़ा ही �व�छ और प�व� था। उसके चार� �कनार�पर सघन वृ��क� पं�� शोभा पा
रही थी  । ।  ७१  । ।

बाला�द�यवपुः��यैः पु�करै�पशो�भताम्  ।
वै�य�वण�स�शैः पद ्मप�ैरथावृताम्  । ।  ७२  । ।
�ातःकालीन सूय�के समान अ�ण रंगके कमलपु�प उस सरोवरक� शोभा बढ़ा रहे थे

तथा वै�य�म�णक�-सी का��तवाले कम�लनीके प�े उसम� चार� ओर छा रहे थे  । ।  ७२  । ।
नाना�वधै� �वहगैज�ल�करसे�व�भः  ।
एक�ारामनादेयां सूपतीथा�मकद�माम्  । ।  ७३  । ।
नाना �कारके �वहंगम कलरव करते �ए उसक� जलरा�शका सेवन करते थे। उसम�

�वेश करनेके �लये एक ही �ार था। उसक� कोई व�तु ली नह� जा सकती थी। उसम�
उतरनेके �लये ब�त सु�दर सी�ढ़याँ बनी �ई थ�। वहाँ काई और क�चड़का तो नाम भी नह�
था  । ।  ७३  । ।

वृषाद�भ��यु�ा तु कृ�या �वकृतदश�ना  ।
यातुधानी�त �व�याता पद ्�मन� तामर�त  । ।  ७४  । ।
राजा वृषाद�भ�क� भेजी �ई भयानक आकारवाली यातुधानी कृ�या उस तालाबक� र�ा

कर रही थी  । ।  ७४  । ।
पशुसखसहाया�तु �बसाथ� ते महष�यः  ।
पद ्�मनीम�भज�मु�ते सव� कृ�या�भर��ताम्  । ।  ७५  । ।



पशुसखके साथ वे सभी मह�ष� मृणाल लेनेके �लये उस सरोवरके तटपर गये, जो उस
कृ�याके �ारा सुर��त था  । ।  ७५  । ।

तत�ते यातुधान� तां ��् वा �वकृतदश�नाम्  ।
��थतां कम�लनीतीरे कृ�यामूचुम�हष�यः  । ।  ७६  । ।
सरोवरके तटपर खड़ी �ई उस यातुधानी कृ�याको जो बड़ी �वकराल �दखायी देती थी,

देखकर वे सब मह�ष� बोले—  । ।  ७६  । ।

एका �त��स का च �वं क�याथ� �क� �योजनम्  ।
पद ्�मनीतीरमा���य �ू�ह �वं �क� �चक�ष��स  । ।  ७७  । ।
‘अरी! तू कौन है और �कस�लये यहाँ अकेली खड़ी है? यहाँ तेरे आनेका �या �योजन

है? इस सरोवरके तटपर रहकर तू कौन-सा काय� �स� करना चाहती है?’  । ।  ७७  । ।

यातुधा�युवाच
या��म सा��यनुयोगो मे न कत��ः कथंचन  ।
आर��ण� मां पद ्�म�या �व� सव� तपोधनाः  । ।  ७८  । ।
यातुधानी बोली—तप��वयो! म� जो कोई भी होऊँ, तु�ह� मेरे �वषयम� पूछ-ताछ

करनेका �कसी �कार कोई अ�धकार नह� है। तुम इतना ही जान लो �क म� इस सरोवरका



संर�ण करनेवाली �ँ  । ।  ७८  । ।

ऋषय ऊचुः
सव� एव �ुधाता�ः �म न चा�यत् �क��चद��त नः  ।
भव�याः स�मते सव� गृ��याम �बसा�युत  । ।  ७९  । ।
ऋ�ष बोले—भ�े! इस समय हमलोग भूखसे �ाकुल ह� और हमारे पास खानेके �लये

�सरी कोई व�तु नह� है। अतः य�द तुम अनुम�त दो तो हम सब लोग इस सरोवरसे कुछ
मृणाल ले ल�  । ।  ७९  । ।

यातुधा�युवाच
समयेन �बसानीतो गृ���वं कामकारतः  ।
एकैको नाम मे �ो��वा ततो गृ��त मा�चरम्  । ।  ८०  । ।
यातुधानीने कहा—ऋ�षयो! एक शत�पर तुम इस सरोवरसे इ�छानुसार मृणाल ले

सकते हो। एक-एक करके आओ और मुझे अपना नाम और ता�पय� बताकर मृणाल ले
लो। इसम� �वल�ब करनेक� आव�यकता नह� है  । ।  ८०  । ।

भी�म उवाच
�व�ाय यातुधान� तां कृ�यामृ�षवधै�षणीम्  ।
अ��ः �ुधापरीता�मा ततो वचनम�वीत्  । ।  ८१  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! उसक� यह बात सुनकर मह�ष� अ�� यह समझ गये �क

‘यह रा�सी कृ�या है और हम सब ऋ�षय�का वध करनेक� इ�छासे यहाँ आयी �ई है।’
तथा�प भूखसे �ाकुल होनेके कारण उ�ह�ने इस �कार उ�र �दया  । ।  ८१  । ।

अ���वाच
अरा��र��ः सा रा��या� नाधीते ��र� वै  ।
अरा��र���र�येव नाम मे �व�� शोभने  । ।  ८२  । ।
अ�� बोले—क�याणी! काम आ�द श�ु�से �ाण करनेवालेको अरा�� कहते ह� और

अत् (मृ�यु) से बचानेवाला अ�� कहलाता है। इस �कार म� ही अरा�� होनेके कारण अ��
�ँ। जबतक जीवको एकमा� परमा�माका �ान नह� होता, तबतकक� अव�था रा��
कहलाती है। उस अ�ानाव�थासे र�हत होनेके कारण भी म� अरा�� एवं अ�� कहलाता �ँ।
स�पूण� �ा�णय�के �लये अ�ात होनेके कारण जो रा��के समान है, उस परमा�मत�वम� म�
सदा जा�त् रहता �ँ; अतः वह मेरे �लये अरा��के समान है, इस �ु�प��के अनुसार भी म�
अरा�� और अ�� (�ानी) नाम धारण करता �ँ। यही मेरे नामका ता�पय� समझो  । ।

यातुधा�युवाच



यथोदा�तमेतत् ते म�य नाम महा�ुते  ।
�धा�य�मेत�मनसा ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ८३  । ।
यातुधानीने कहा—तेज�वी महष�! आपने �जस �कार अपने नामका ता�पय� बताया

है, उसका मेरी समझम� आना क�ठन है। अ�छा, अब आप जाइये और तालाबम�
उत�रये  । ।  ८३  । ।

व�स� उवाच
व�स�ोऽ��म व�र�ोऽ��म वसे वासगृहे�व�प  ।
व�स��वा�च वासा�च व�स� इ�त �व�� माम्  । ।  ८४  । ।
व�स� बोले—मेरा नाम व�स� है, सबसे �े� होनेके कारण लोग मुझे व�र� भी कहते

ह�। म� गहृ�थ-आ�मम� वास करता �ँ; अतः व�स�ता (ऐ�य�-स�प��) और वासके कारण
तुम मुझे व�स� समझो  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ८५  । ।
यातुधानी बोली—मुने! आपने जो अपने नामक� �ा�या क� है उसके तो अ�र�का

भी उ�चारण करना क�ठन है। म� इस नामको नह� याद रख सकती। आप जाइये तालाबम�
�वेश क��जये  । ।  ८५  । ।

क�यप उवाच
कुलं कुलं च कुवमः कुवमः क�यपो ��जः  ।
का�यः काश�नकाश�वादेत�मे नाम धारय  । ।  ८६  । ।
क�यपने कहा—यातुधानी! क�य नाम है शरीरका, जो उसका पालन करता है उसे

क�यप कहते ह�। म� ��येक कुल (शरीर) म� अ�तया�मी�पसे �वेश करके उसक� र�ा करता
�ँ, इसी�लये क�यप �ँ। कु अथा�त् पृ�वीपर वम यानी वषा� करनेवाला सूय� भी मेरा ही
�व�प है, इस�लये मुझे ‘कुवम’ भी कहते ह�। मेरे देहका रंग काशके फूलक� भाँ�त
उ��वल है, अतः म� का�य नामसे भी ��स� �ँ। यही मेरा नाम है। इसे तुम धारण
करो  । ।  ८६  । ।

यातुधा�युवाच
यथोदा�तमेतत् ते म�य नाम महा�ुते  ।
�धा�य�मेत�मनसा ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ८७  । ।
यातुधानी बोली—महष�! आपके नामका ता�पय� समझना मेरे �लये ब�त क�ठन है।

आप भी कमल�से भरी �ई बावड़ीम� जाइये  । ।  ८७  । ।



भर�ाज उवाच
भरेऽसुतान् भरेऽ�श�यान् भरे देवान् भरे ��जान्  ।
भरे भाया� भरे �ाजं भर�ाजोऽ��म शोभने  । ।  ८८  । ।
भर�ाजने कहा—क�याणी! जो मेरे पु� और �श�य नह� ह�, उनका भी म� पालन

करता �ँ, तथा देवता, �ा�ण, अपनी धम�प�नी तथा �ाज (वण�संकर) मनु�य�का भी
भरण-पोषण करता �ँ, इस�लये भर�ाज नामसे ��स� �ँ  । ।  ८८  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ८९  । ।
यातुधानी बोली—मु�नवर! आपके नामा�रका उ�चारण करनेम� भी मुझे �लेश जान

पड़ता है, इस�लये म� इसे धारण नह� कर सकती। जाइये, आप भी इस सरोवरम�
उत�रये  । ।  ८९  । ।

गौतम उवाच
गोदमो दमतोऽधूमोऽदम�ते समदश�नात्  ।
�व�� मां गौतमं कृ�ये यातुधा�न �नबोध माम्  । ।  ९०  । ।
गौतमने कहा—कृ�ये! म�ने गो नामक इ���य�का संयम �कया है, इस�लये ‘गोदम’

नाम धारण करता �ँ। म� धूमर�हत अ��नके समान तेज�वी �ँ, सबम� समान ��� रखनेके
कारण तु�हारे या और �कसीके �ारा मेरा दमन नह� हो सकता। मेरे शरीरक� का��त (गो)
अ�धकारको �र भगानेवाली (अतम) है, अतः तुम मुझे गौतम समझो  । ।  ९०  । ।

यातुधा�युवाच
यथोदा�तमेतत् ते म�य नाम महामुने  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ९१  । ।
यातुधानी बोली—महामुने! आपके नामक� �ा�या भी म� नह� समझ सकती।

जाइये, पोखरेम� �वेश क��जये  । ।  ९१  । ।

�व�ा�म� उवाच
�व�े देवा� मे �म�ं �म�म��म गवां तथा  ।
�व�ा�म��म�त �यातं यातुधा�न �नबोध माम्  । ।  ९२  । ।
�व�ा�म�ने कहा—यातुधानी! तू कान खोलकर सुन ले, �व�ेदेव मेरे �म� ह�, तथा

गौ� और स�पूण� �व�का म� �म� �ँ। इस�लये संसारम� �व�ा�म�के नामसे ��स�
�ँ  । ।  ९२  । ।



यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ९३  । ।
यातुधानी बोली—महष�! आपके नामक� �ा�याके एक अ�रका भी उ�चारण

करना मेरे �लये क�ठन है। इसे याद रखना मेरे �लये अस�भव है। अतः जाइये, सरोवरम�
�वेश क��जये  । ।  ९३  । ।

जमद��न�वाच
जाजम�जजानेऽहं �जजाहीह �जजा�य�ष  ।
जमद��न�र�त �यात�ततो मां �व�� शोभने  । ।  ९४  । ।
जमद��नने कहा—क�याणी! म� जगत् अथा�त् देवता�के आहवनीय अ��नसे उ�प�

�आ �ँ, इस�लये तुम मुझे जमद��न नामसे �व�यात समझो  । ।  ९४  । ।

यातुधा�युवाच
यथोदा�तमेतत् ते म�य नाम महामुने  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ९५  । ।
यातुधानी बोली—महामुने! आपने �जस �कार अपने नामका ता�पय� बतलाया है,

उसको समझना मेरे �लये ब�त क�ठन है। अब आप सरोवरम� �वेश क��जये  । ।  ९५  । ।

अ��ध�युवाच
धरान् ध�र�� वसुधां भतु���त�ा�यन�तरम्  ।
मनोऽनु��धती भतु��र�त मां �व� या��धतीम्  । ।  ९६  । ।
अ��धतीने कहा—यातुधानी! म� अ� अथा�त् पव�त, पृ�वी और �ुलोकको अपनी

श��से धारण करती �ँ। अपने �वामीसे कभी �र नह� रहती और उनके मनके अनुसार
चलती �ँ, इस�लये मेरा नाम अ��धती है  । ।  ९६  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ९७  । ।
यातुधानी बोली—दे�व! आपने जो अपने नामक� �ा�या क� है, उसके एक

अ�रका भी उ�चारण मेरे �लये क�ठन है, अतः इसे भी म� नह� याद रख सकती। आप
तालाबम� �वेश क��जये  । ।  ९७  । ।

ग�डोवाच
व��ैकदेशे ग�डे�त धातुमेतं �च�ते  ।



तेनो�तेन ग�डे�त �व�� मानलस�भवे  । ।  ९८  । ।
ग�डाने कहा—अ��नसे उ�प� होनेवाली कृ�ये! ग�ड धातुसे ग�ड श�दक� �स��

होती है, यह मुखके एक देश—कपोलका वाचक है। मेरा कपोल (ग�ड) ऊँचा है, इस�लये
लोग मुझे ग�डा कहते ह�  । ।  ९८  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  ९९  । ।
यातुधानी बोली—तु�हारे नामक� �ा�याका भी उ�चारण करना मेरे �लये क�ठन है।

अतः इसको याद रखना अस�भव है। जाओ, तुम भी बावड़ीम� उतरो  । ।  ९९  । ।

पशुसख उवाच
पशून् र�ा�म ��्वाहं पशूनां च सदा सखा  ।
गौणं पशुसखे�येवं �व�� माम��नस�भवे  । ।  १००  । ।
पशुसखने कहा—आगसे पैदा �ई कृ�ये! म� पशु�को �स� रखता �ँ और उनका

��य सखा �ँ; इस गणुके अनुसार मेरा नाम पशुसख है  । ।  १००  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते �ःख�ाभा�षता�रम्  ।
नैतद ्धार�यतुं श�यं ग�छावतर पद ्�मनीम्  । ।  १०१  । ।
यातुधानी बोली—तुमने जो अपने नामक� �ा�या क� है, उसके अ�र�का उ�चारण

करना भी मेरे �लये क��द है। अतः इसको याद नह� रख सकती; अब तुम भी पोखरेम�
जाओ  । ।  १०१  । ।

शुनःसख उवाच
ए�भ��ं यथा नाम नाहं व�ु�महो�सहे  ।
शुनःसखसखायं मां यातुधा�युपधारय  । ।  १०२  । ।
शुनःसख (सं�यासी) ने कहा—यातुधानी! इन ऋ�षय�ने �जस �कार अपना नाम

बताया है; उस तरह म� नह� बता सकता। तू मेरा नाम शुनःसख समझ  । ।

यातुधा�युवाच
नामनै��मेतत् ते वा�यं सं�द�धया �गरा  ।
त�मात् पुन�रदान� �वं �ू�ह य�ाम ते ��ज  । ।  १०३  । ।
यातुधानी बोली—�व�वर! आपने सं�द�धवाणीम� अपना नाम बताया है। अतः अब

�फर �प��पसे अपने नामक� �ा�या क��जये  । ।  १०३  । ।



शुनःसख उवाच
सकृ��ं मया नाम न गृहीतं �वया य�द  ।
त�मात् ��द�डा�भहता ग�छ भ�मे�त मा �जरम्  । ।  १०४  । ।
शुनःसखने कहा—म�ने एक बार अपना नाम बता �दया �फर भी य�द तूने उसे �हण

नह� �कया तो इस �मादके कारण मेरे इस ��द�डक� मार खाकर अभी भ�म हो जा—
इसम� �वल�ब न हो  । ।  १०४  । ।

सा ��द�डक�पेन तेन मू��न� हता तदा  ।
कृ�या पपात मे�द�यां भ�म सा च जगाम ह  । ।  १०५  । ।
यह कहकर उस सं�यासीने ��द�डके समान अपने ��द�डसे उसके म�तकपर ऐसा

हाथ जमाया �क वह यातुधानी पृ�वीपर �गर पड़ी और तुरंत भ�म हो गयी  । ।
शुनःसखा च ह�वा तां यातुधान� महाबलाम्  ।
भू�व ��द�डं �व��य शा�ले समुपा�वशत्  । ।  १०६  । ।
इस �कार शुनःसखने उस महाबलवती रा�सीका वध करके ��द�डको पृ�वीपर रख

�दया और �वयं भी वे वह� घाससे ढँक� �ई भू�मपर बैठ गये  । ।  १०६  । ।
तत�ते मुनयः सव� पु�करा�ण �बसा�न च  ।
यथाकाममुपादाय समु��थुमु�दा��वताः  । ।  १०७  । ।
तदन�तर वे सभी मह�ष� इ�छानुसार कमलके फूल और मृणाल लेकर �स�तापूव�क

सरोवरसे बाहर �नकले  । ।  १०७  । ।
�मेण महता कृ�वा ते �बसा�न कलापशः  ।
तीरे �न���य पद ्�म�या�तप�णं च�ुर�भसा  । ।  १०८  । ।
�फर ब�त प�र�म करके उ�ह�ने अलग-अलग बोझे बाँधे। इसके बाद उ�ह� �कनारेपर

ही रखकर वे सरोवरके जलसे तप�ण करने लगे  । ।  १०८  । ।
अथो�थाय जलात्  त�मात्  सव� ते समुपागमन्  ।
नाप�यं�ा�प ते ता�न �बसा�न पु�षष�भाः  । ।  १०९  । ।
थोड़ी देर बाद जब वे पु�ष�वर पानीसे बाहर �नकले तो उ�ह� रखे �ए अपने वे मृणाल

नह� �दखायी पड़े  । ।  १०९  । ।

ऋषय ऊचुः
केन �ुधापरीतानाम�माकं पापकम�णाम्  ।
नृशंसेनापनीता�न �बसा�याहारकां��णाम्  । ।  ११०  । ।
तब वे ऋ�ष एक �सरेसे कहने लगे—अरे! हम सब लोग भूखसे �ाकुल थे और

अब भोजन करना चाहते थे। ऐसे समयम� �कस �नद�यीने हम पा�पय�के मृणाल चुरा
�लये  । ।  ११०  । ।



ते शंकमाना��व�यो�यं प��छु���जस�माः  ।
त ऊचुः समयं सव� कुम� इ�य�रकश�न  । ।  १११  । ।
श�ुसूदन! वे �े� �ा�ण आपसम� ही एक-�सरेपर संदेह करते �ए पूछ-ताछ करने

लगे और अ�तम� बोले—‘हम सब लोग �मलकर शपथ कर�’  । ।  १११  । ।
त उ��वा बाढ�म�येवं सव� एव तदा समम्  ।
�ुधाता�ः सुप�र�ा�ताः शपथायोपच�मुः  । ।  ११२  । ।
शपथक� बात सुनकर सब-के-सब बोल उठे—‘ब�त अ�छा’। �फर वे भूखसे पी�ड़त

और प�र�मसे थके-माँदे �ा�ण एक साथ ही शपथ खानेको तैयार हो गये  । ।  ११२  । ।

अ���वाच
स गां �पृशतु पादेन सूय� च ��तमेहतु  ।
अन�याये�वधीयीत �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११३  । ।
अ�� बोले—जो मृणालक� चोरी करता हो उसे गायको लात मारने, सूय�क� ओर मुँह

करके पेशाब करने और अन�यायके समय अ�ययन करनेका पाप लगे  । ।

व�स� उवाच
अन�याये पठे�लोके शुनः सः प�रकष�तु  ।
प�र�ाट् कामवृ��तु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११४  । ।
शरणागतं ह�तु स वै �वसुतां चोपजीवतु  ।
अथा�न्  कां�तु क�नाशाद ्�बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११५  । ।
व�स� बोले—�जसने मृणाल चुराये ह� उसे �न�ष� समयम� वेद पढ़ने, कु�े लेकर

�शकार खेलने, सं�यासी होकर मनमाना बता�व करने, शरणागतको मारने, अपनी क�या
बेचकर जी�वका चलाने तथा �कसानके धन छ�न लेनेका पाप लगे  । ।  ११४-११५  । ।

क�यप उवाच
सव�� सव� लपतु �यासलोपं करोतु च  ।
कूटसा���वम�येतु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११६  । ।
क�यपने कहा—�जसने मृणाल�क� चोरी क� हो उसको सब जगह सब तरहक� बात�

कहने, �सर�क� धरोहर हड़प लेने और झूठ� गवाही देनेका पाप लगे  । ।
वृथामांसाशन�ा�तु वृथादानं करोतु च  ।
यातु ���यं �दवा चैव �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११७  । ।
जो मृणाल�क� चोरी करता हो उसे मांसाहारका पाप लगे। उसका दान �थ� चला जाय

तथा उसे �दनम� ��ीके साथ समागम करनेका पाप लगे  । ।  ११७  । ।

भर�ाज उवाच



नृशंस��य�धमा��तु ��ीषु �ा�तषु गोषु च  ।
�ा�णं चा�प जयतां �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११८  । ।
भर�ाज बोले—�जसने मृणाल चुराया हो उस �नद�यीको धम�के प�र�यागका दोष

लगे। वह ���य�, कुटु�बीजन� तथा गौ�के साथ पापपूण� बता�व करनेका दोषी हो और
�ा�णको वाद-�ववादम� परा�जत करनेका पाप लगे  । ।  ११८  । ।

उपा�यायमधः कृ�वा ऋचोऽ�येतु अजूं�ष च  ।
जुहोतु च स क�ा�नौ �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  ११९  । ।
जो मृणालक� चोरी करता हो, उसे उपा�याय (अ�यापक या ग�ु) को नीचे बैठाकर

उनसे ऋ�वेद और यजुव�दका अ�ययन करने और घास-फूसक� आगम� आ��त डालनेका
पाप लगे  । ।  ११९  । ।

जमद��न�वाच
पुरीषमु�सृज�व�सु ह�तु गां चैव ���तु  ।
अनृतौ मैथुनं यातु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२०  । ।
जमद��न बोले—�जसने मृणाल�का अपहरण �कया हो, उसे पानीम� मल�याग

करनेका पाप लगे, गाय मारनेका अथवा उसके साथ �ोह करनेका तथा ऋतुकाल आये
�बना ही ��ीके साथ समागम करनेका पाप लगे  । ।  १२०  । ।

�े�यो भाय�पजीवी �याद ्�रब�धु� वैरवान्  ।
अ�यो�य�या�त�थ�ा�तु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२१  । ।
�जसने मृणाल चुराये ह� उसे सबके साथ �ेष करनेका, ��ीक� कमाईपर जी�वका

चलानेका, भाई-ब�धु�से �र रहनेका, सबसे वैर करनेका और एक-�सरेके घर अ�त�थ
होनेका पाप लगे  । ।  १२१  । ।

गौतम उवाच
अधी�य वेदां��यजतु �ीन�नीनप�व�यतु  ।
�व��णातु तथा सोमं �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२२  । ।
गौतम बोले—�जसने मृणाल चुराये ह� उसे वेद�को पढ़कर �यागनेका, तीन�

अ��नय�का प�र�याग करनेका और सोमरसका �व�य करनेका पाप लगे  । ।  १२२  । ।
उदपान�लवे �ामे �ा�णो वृषलीप�तः  ।
त�य सालो�यतां यातु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२३  । ।
�जसने मृणाल�क� चोरी क� हो उसे वही लोक �मले, जो एक ही कूपम� पानी भरनेवाले,

गाँवम� �नवास करनेवाले और शू�क� प�नीसे संसग� रखनेवाले �ा�णको �मलता
है  । ।  १२३  । ।

�व�ा�म� उवाच



जीवतो वै गु�न् भृ�यान् भर��व�य परे जनाः  ।
अग�तब��पु�ः �याद ्�बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२४  । ।
�व�ा�म� बोले—जो इन मृणाल�को चुरा ले गया हो, �जस पु�षके जी�वत रहनेपर

उसके ग�ु और माता तथा �पताका �सरे पु�ष पोषण कर� उसको और �जसक� कुग�त �ई
हो तथा �जसके ब�त-से पु� ह� उसको जो पाप लगता है वह पाप उसे लगे  । ।  १२४  । ।

अशु�च���कूटोऽ�तु ऋ� या चैवा�यहंकृतः  ।
कष�को म�सरी चा�तु �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२५  । ।
�जसने मृणाल�का अपहरण �कया हो, उसे अप�व� रहनेका, वेदको �म�या माननेका,

धनका घमंड करनेका, �ा�ण होकर खेत जोतनेका और �सर�से डाह रखनेका पाप
लगे  । ।  १२५  । ।

वषा�चरोऽ�तु भृतको रा��ा�तु पुरो�हतः  ।
अया�य�य भवे���वग् �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १२६  । ।
�जसने मृणाल चुराये ह�, उसे वषा�कालम� परदेशक� या�ा करनेका, �ा�ण होकर

वेतन लेकर काम करनेका, राजाके पुरो�हत तथा य�के अन�धकारीसे भी य� करानेका
पाप लगे  । ।  १२६  । ।

अ��ध�युवाच
�न�यं प�रभवे�छ् व�ूं भतु�भ�वतु �म�नाः  ।
एका �वा� समा�ातु �बस�तै�यं करो�त या  । ।  १२७  । ।
अ��धती बोल�—जो ��ी मृणाल�क� चोरी करती हो उसे ��त�दन सासका �तर�कार

करनेका, अपने प�तका �दल �खानेका और अकेली ही �वा�द� व�तुए ँ खानेका पाप
लगे  । ।  १२७  । ।

�ातीनां गृहम�य�था स�ून�ु �दन�ये  ।
अभो�या वीरसूर�तु �बस�तै�यं करो�त या  । ।  १२८  । ।
�जसने मृणाल�क� चोरी क� हो, उस ��ीको कुटु�बीजन�का अपमान करके घरम�

रहनेका, �दन बीत जानेपर स�ू खानेका, कलं�कनी होनेके कारण प�तके उपभोगम� न
आनेका और �ा�णी होकर भी ��ा�णय�के समान उ� �वभाववाले वीर पु�क� जननी
होनेका पाप लगे  । ।  १२८  । ।

ग�डोवाच
अनृतं भाषतु सदा ब�धु�भ� �व��यतु  ।
ददातु क�यां शु�केन �बस�तै�यं करो�त या  । ।  १२९  । ।
ग�डा बोली—�जस ��ीने मृणालक� चोरी क� हो उसे सदा झूठ बोलनेका, भाई-

ब�धु�से लड़ने और �वरोध करने और शु�क लेकर क�यादान करनेका पाप लगे  । ।



साध�य�वा �वयं �ाशेद ्दा�ये जीय�तु चैव ह  ।
�वकम�णा �मीयेत �बस�तै�यं करो�त या  । ।  १३०  । ।
�जस ��ीने मृणाल चुराया हो उसे रसोई बनाकर अकेली भोजन करनेका, �सर�क�

गलुामी करती-करती ही बूढ़� होनेका और पापकम� करके मौतके मुखम� पड़नेका पाप
लगे  । ।  १३०  । ।

पशुसख उवाच
दास एव �जायेताम�सू�तर�क�चनः  ।
दैवते�वनम�कारो �बस�तै�यं करो�त यः  । ।  १३१  । ।
पशुसख बोला—�जसने मृणाल�क� चोरी क� हो उसे �सरे ज�मम� भी दासीके ही

घरम� पैदा होने, संतानहीन और �नध�न होने तथा देवता�को नम�कार न करनेका पाप
लगे  । ।  १३१  । ।

शुनःसख उवाच
अ�वय�वे ��हतरं वा ददातु

�छ�दोगे वा च�रत��चय�  ।
आथव�णं वेदमधी�य �व�ः

�नायीत वा यो हरते �बसा�न  । ।  १३२  । ।
शुनःसखने कहा—�जसने मृणाल�को चुराया हो वह ��चय��त पूण� करके आये �ए

यजुव�द� अथवा सामवेद� �व�ान् को क�यादान दे अथवा वह �ा�ण अथव�वेदका अ�ययन
पूरा करके शी� ही �नातक बन जाय  । ।  १३२  । ।

ऋषय ऊचुः
इ�मेतद ्��जातीनां योऽयं ते शपथः कृतः  ।
�वया कृतं �बस�तै�यं सव�षां नः शुनःसख  । ।  १३३  । ।
ऋ�षय�ने कहा—शुनःसख! तुमने जो शपथ क� है, वह तो �ा�ण�को अभी� ही है।

अतः जान पड़ता है, हमारे मृणाल�क� चोरी तुमने ही क� है  । ।  १३३  । ।

शुनःसख उवाच
�य�तम�ं न प�यद ्�भय���ं कृतकम��भः  ।
स�यमेत� �म�यैतद ्�बस�तै�यं कृतं मया  । ।  १३४  । ।
शुनःसखने कहा—मु�नवरो! आपका कहना ठ�क है। वा�तवम� आपका भोजन म�ने

ही रख �लया है। आपलोग जब तप�ण कर रहे थे, उस समय आपक� ��� इधर नह� थी;
तभी म�ने वह सब लेकर रख �लया था। अतः आपका यह कथन �क तुमने ही मृणाल चुराये
ह�, ठ�क है। �म�या नह� है। वा�तवम� म�ने ही उन मृणाल�क� चोरी क� है  । ।  १३४  । ।



मया ��त�ह�तानीह �बसानीमा�न प�यत  ।
परी�ाथ� भगवतां कृतमेवं मयानघाः  । ।  १३५  । ।
म�ने उन मृणाल�को यहाँ �छपा �दया था। दे�खये, ये रहे आपके मृणाल। �न�पाप

मु�नयो! म�ने आपलोग�क� परी�ाके �लये ही ऐसा �कया था  । ।  १३५  । ।
र�णाथ� च सव�षां भवतामहमागतः  ।
यातुधानी ��त�ूरा कृ�यैषा वो वधै�षणी  । ।  १३६  । ।
म� आप सब लोग�क� र�ाके �लये यहाँ आया था यह यातुधानी अ�य�त �ूर

�वभाववाली कृ�या थी और आपलोग�का वध करना चाहती थी  । ।  १३६  । ।
वृषाद�भ��यु�ैषा �नहता मे तपोधनाः  ।
��ा �ह��या�दयं पापा यु�मान् ��य��नस�भवा  । ।  १३७  । ।
त�माद��यागतो �व�ा वासवं मां �नबोधत  ।
अलोभाद�या लोकाः �ा�ता वै साव�का�मकाः  । ।  १३८  । ।
उ����व�मतः ���ं तानवा�ुत वै ��जाः  । ।  १३९  । ।
तपोधनो! राजा वृषाद�भ�ने इसे भेजा था, �क��तु यह मेरे �ारा मारी गयी। �ा�णो! म�ने

सोचा �क अ��नसे उ�प� यह �� पा�पनी कृ�या कह� आप-लोग�क� �ह�सा न कर डाले;
इस�लये म� यहाँ आ गया। आपलोग मुझे इ�� समझ�। आपलोग�ने जो लोभका प�र�याग
�कया है, इससे आपको वे अ�यलोक �ा�त �ए ह�, जो स�पूण� कामना�को देनेवाले ह�।
अतः �ा�णो! अब आपलोग यहाँसे उठ�  और शी� उन लोक�म� पदाप�ण कर�  । ।  १३७—
१३९  । ।

भी�म उवाच
ततो महष�यः �ीता�तथे�यु��वा पुरंदरम्  ।
सहैव ��दशे��ेण सव� ज�मु����व�पम्  । ।  १४०  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इ��क� बात सुनकर मह�ष�य�को बड़ी �स�ता �ई।

उ�ह�ने देवराजसे ‘तथा�तु’ कहकर उनक� आ�ा �वीकार कर ली। �फर वे सब-के-सब
देवे��के साथ ही �वग�लोक चले गये  । ।  १४०  । ।

एवमेते महा�मानो भोगैब���वधैर�प  ।
�ुधा परमया यु�ा�छ��माना महा�म�भः  । ।  १४१  । ।
नैव लोभं तदा च�ु�ततः �वग�मवा�ुवन्  । ।  १४२  । ।
इस �कार उन महा�मा�ने अ�य�त भूखे होनेपर और बड़े-बड़े लोग�के अनेक

�कारके भोग��ारा लालच देनेपर भी उस समय लोभ नह� �कया। इसीसे उ�ह� �वग�लोकक�
�ा��त �ई  । ।  १४१-१४२  । ।

त�मात्  सवा��वव�थासु नरो लोभं �ववज�येत्  ।



एष धम�ः परो राजं�त�मा�लोभं �ववज�येत्  । ।  १४३  । ।
राजन्! इस�लये मनु�यको चा�हये �क वह सभी दशा�म� लोभका �याग करे, �य��क

यह सबसे बड़ा धम� है। अतः लोभको अव�य �याग देना चा�हये  । ।  १४३  । ।
इदं नरः सुच�रतं समवायेषु क�त�यन्  ।
अथ�भागी च भव�त न च �गा��यवा�ुते  । ।  १४४  । ।
जो मनु�य जनसमुदायम� इस प�व� च�र�का क�त�न करता है, वह धन एवं मनोवां�छत

व�तुका भागी होता है और कभी संकटम� नह� पड़ता है  । ।  १४४  । ।
�ीय�ते �पतर�ा�य ऋषयो देवता�तथा  ।
यशोधमा�थ�भागी च भव�त �े�य मानवः  । ।  १४५  । ।
उसके ऊपर देवता, ऋ�ष और �पतर सभी �स� होते ह�। वह मनु�य इहलोकम� यश,

धम� एवं धनका भागी होता है। और मृ�युके प�ात् उसे �वग�लोक सुलभ होता
है  । ।  १४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �बस�तै�योपा�याने
��नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मृणालक� चोरीका
उपा�यान�वषयक �तरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९३  । ।

(द��णा�य अ�धक पाठके १  �ोक �मलाकर कुल १४६  �ोक ह�)

* पो�यवग�



चतुन�व�ततमोऽ�यायः
��सरतीथ�म� अग��यजीके कमल�क� चोरी होनेपर

���ष�य� और राज�ष�य�क� धम�पदेशपूण� शपथ तथा
धम��ानके उ�े�यसे चुराये �ए कमल�का वापस देना

भी�म उवाच
अ�ैवोदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
यद ्वृ�ं तीथ�या�ायां शपथं ��त त�छृणु  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इसी �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

जाता है। तीथ�या�ाके �संगम� इसी तरहक� शपथको लेकर जो एक घटना घ�टत �ई थी,
उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  १  । ।

पु�कराथ� कृतं �तै�यं पुरा भरतस�म  ।
राज�ष��भम�हाराज तथैव च ��ज�ष��भः  । ।  २  । ।
भरतवंश�शरोमणे! महाराज! पूव�कालम� कुछ राज�ष�य� और ���ष�य�ने भी इसी

�कार कमल�के �लये चोरी क� थी  । ।  २  । ।
ऋषयः समेताः प��मे वै �भासे

समागता म��मम��य�त  ।
चराम सवा� पृ�थव� पु�यतीथा�

त�ः कामं ह�त ग�छाम सव�  । ।  ३  । ।
प��म समु�के तटपर �भास तीथ�म� ब�त-से ऋ�ष एक� �ए थे। उन समागत

मह�ष�य�ने आपसम� यह सलाह क� �क हमलोग अनेक पु�यतीथ�से भरी �ई समूची
पृ�वीक� या�ा कर�। यह हम सभी लोग�क� अ�भलाषा है। अतः सब लोग साथ-ही-साथ
या�ा �ार�भ कर द�  । ।  ३  । ।

शु�ोऽ��रा�ैव क�व� �व�ां-
�तथा �ग��यो नारदपव�तौ च  ।

भृगुव��स�ः क�यपो गौतम�
�व�ा�म�ो जमद��न� राजन्  । ।  ४  । ।

ऋ�ष�तथा गालवोऽथा�क�
भर�ाजोऽ��धती वाल�ख�याः  ।

�श�ब�द�लीपो न�षोऽ�बरीषो
राजा यया�तधु��धुमारोऽथ पू�ः  । ।  ५  । ।



ज�मुः पुर�कृ�य महानुभावं
शत�तुं वृ�हणं नरे��ाः  ।

तीथा��न सवा��ण प�र�म�तो
मा�यां ययुः कौ�शक� पु�यतीथा�म्  । ।  ६  । ।

राजन्! ऐसा �न�य करके शु�, अं�गरा, �व�ान् क�व, अग��य, नारद, पव�त, भृग,ु
व�स�, क�यप, गौतम, �व�ा�म�, जमद��न, गालव मु�न, अ�क, भर�ाज, अ��धती,
वाल�ख�यगण, �श�ब, �दलीप, न�ष, अ�बरीष, राजा यया�त, धु�धुमार और पू�—ये सभी
राज�ष� तथा ���ष� व�धारी महानुभाव वृ�ह�ता शत�तु इ��को आगे करके या�ाके �लये
�नकले और सभी तीथ�म� घूमते �ए माघ मासक� पू�ण�मा �त�थको पु�यस�लला कौ�शक�
नद�के तटपर जा प�ँचे  । ।  ४—६  । ।

सव�षु तीथ��ववधूतपापा
ज�मु�ततो ��सरः सुपु�यम्  ।

देव�य तीथ� जलम��नक�पा
�वगा� ते भु��बस�सूनाः  । ।  ७  । ।

इस �कार वहाँके तीथ�म� �नानके �ारा अपने पाप धो करके ऋ�षगण उस �थानसे
परम प�व� ��सर तीथ�म� गये। उन अ��नके समान तेज�वी ऋ�षय�ने वहाँके जलम� �नान
करके कमलके फूल�का आहार �कया  । ।  ७  । ।

के�चद ्�बसा�यखनं�त� राज-
��ये मृणाला�यखनं�त� �व�ाः  ।

अथाप�यन् पु�करं ते ��य�तं
�दादग��येन समु��तं तत्  । ।  ८  । ।

राजन्! कुछ ऋ�ष वहाँ कमल खोदने लगे। कुछ �ा�ण मृणाल उखाड़ने लगे। इसी
बीचम� अग��यजीने उस पोखरेसे �जतना कमल उखाड़कर रखा था, वह सब सहसा गायब
हो गया। इस बातको सबने देखा  । ।  ८  । ।

तानाह सवा�नृ�षमु�यानग��यः
केनाद�ं पु�करं मे सुजातम्  ।

यु�मान् शंके पु�करं द�यतां मे
न वै भव�तो हतु�मह���त पद ्मम्  । ।  ९  । ।

तब अग��यजीने उन सम�त ऋ�षय�से पूछा—‘�कसने मेरे सु�दर कमल ले �लये। म�
आप सब लोग�पर संदेह करता �ँ। मेरे कमल लौटा द��जये। आप-जैसे साधु पु�ष�को
कमल�क� चोरी करना कदा�प उ�चत नह� है  । ।  ९  । ।

शृणो�म कालो �ह�सते धम�वीय�
सोऽयं �ा�तो वत�ते धम�पीडा  ।



पुराधम� वत�ते नेह यावत्
तावद ्ग�छामः सुरलोकं �चराय  । ।  १०  । ।

‘सुनता �ँ �क काल धम�क� श��को न� कर देता है। वही काल इस समय �ा�त �आ
है। तभी तो धम�को हा�न प�ँचायी जा रही है—अ�तेय-धम�का हनन हो रहा है। अतः इस
जगत् म� अधम�का �व�तार न हो इसके पहले ही हम �चरकालके �लये �वग�लोकम� चले
जायँ  । ।  १०  । ।

पुरा वेदान् �ा�णा �ामम�ये
घु��वरा वृषलान् �ावय��त  ।

पुरा राजा �वहारेण धमा�न्
प�य�यहं परलोकं �जा�म  । ।  ११  । ।

‘�ा�णलोग गाँवके बीचम� उ�च�वरसे वेदपाठ करके शू��को सुनाने लग� तथा राजा
�ावसा�यक ���से धम�को देखने लग�, इसके पहले ही म� परलोकम� चला जाऊँ  । ।  ११  । ।

पुरा वरान् ��यवरान् गरीयसो
याव�रा नावमं�य��त सव�  ।

तमो�रं याव�ददं न वत�ते
तावद ्�जा�म परलोकं �चराय  । ।  १२  । ।

‘जबतक सभी �े� मनु�य महान् पु�ष�क� नीच�के समान अवहेलना नह� करते ह�
तथा जबतक इस संसारम� अ�ानज�नत तमोगणुका बा��य नह� हो जाता, इसके पहले ही
म� �चरकालके �लये परलोक चला जाऊँ  । ।  १२  । ।

पुरा �प�या�म परेण म�या�न्
बलीयसा �ब�लान् भु�यमानान्  ।

त�माद ्या�या�म परलोकं �चराय
न ���सहे ��ु�मह जीवलोकम्  । ।  १३  । ।

‘भ�व�यकालम� बलवान् मनु�य �ब�ल�को अपने उपभोगम� लाय�गे, इस बातको म�
अभीसे देख रहा �ँ। इस�लये म� द�घ�कालके �लये परलोकम� चला जाऊँ। यहाँ रहकर इस
जीवजगत् क� ऐसी �रव�था म� नह� देख सकता’  । ।  १३  । ।

तमा�राता� ऋषयो मह�ष�
न ते वयं पु�करं चोरयामः  ।

�म�या�भषंगो भवता न काय�ः
शपाम ती�णैः शपथैम�हष�  । ।  १४  । ।

यह सुनकर सभी मह�ष� घबरा उठे और अग��यजीसे बोले—‘महष�! हमने आपके
कमल नह� चुराये ह�। आपको झूठा कलंक नह� लगाना चा�हये। हम अपनी सफाई देनेके
�लये कठोर-से-कठोर शपथ खा सकते ह�’  । ।  १४  । ।



ते �न��ता�त� महष�य�तु
स�प�य�तो धम�मेतं नरे��ाः  ।

ततोऽशप�त शपथान् पय�येण
सहैव ते पा�थ�व पु�पौ�ैः  । ।  १५  । ।

पृ�वीनाथ! तदन�तर वे मह�ष� तथा नरेशगण वहाँ कुछ �न�य करके इस धम�पर ���
रखते �ए पु�� और पौ��स�हत बारी-बारीसे शपथ खाने लगे  । ।  १५  । ।

भृग�ुवाच
��या�ोशे�दहा�ु��ता�डतः ��तताडयेत्  ।
खादे�च पृ�मांसा�न य�ते हर�त पु�करम्  । ।  १६  । ।
भृगु बोले—मुने! �जसने आपके कमलक� चोरी क� है, वह गाली सुनकर बदलेम�

गाली दे और मार खाकर बदलेम� �वयं भी मारे तथा �सरेक� पीठके मांस खाय अथा�त्
उपयु�� पाप�का भागी हो  । ।  १६  । ।

व�स� उवाच
अ�वा�यायपरो लोके �ानं च प�रकष�तु  ।
पुरे च �भ�ुभ�वतु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  १७  । ।
व�स�ने कहा—�जसने आपके कमल चुराये हो, वह �वा�यायसे �वमुख हो जाय।

कु�ा साथ लेकर �शकार खेले और गाँव-गाँव भीख माँगता �फरे  । ।  १७  । ।

क�यप उवाच
सव�� सव� पणतु �यासे लोभं करोतु च  ।
कूटसा���वम�येतु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  १८  । ।
क�यपने कहा—जो आपका कमल चुरा ले गया हो, वह सब जगह सब तरहक�

व�तु�क� खरीद-�व�� करे। �कसीक� धरोहरको हड़प लेनेका लोभ करे और झूठ� गवाही
दे, अथा�त् उपयु�� पाप�का भागी हो  । ।  १८  । ।

गौतम उवाच
जीव�वहंकृतो बुद ्�या �वषमेणासमेन सः  ।
कष�को म�सरी चा�तु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  १९  । ।
गौतम बोले—�जसने आपके कमलक� चोरी क� हो, वह अहंकारी, बेईमान और

अयो�यका साथ करनेवाला, खेती करनेवाला और ई�या�यु� होकर जीवन �तीत
करे  । ।  १९  । ।

अं�गरा उवाच



अशु�च���कूटोऽ�तु �ानं च प�रकष�तु  ।
��हा�नकृ�त�ा�तु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २०  । ।
अं�गराने कहा—जो आपका कमल ले गया हो, वह अप�व�, वेदको �म�या

बतानेवाला, ��ह�यारा और अपने पाप�का �ाय��� न करनेवाला हो। इतना ही नह�, वह
कु��को साथ लेकर �शकार खेलता �फरे, अथा�त् उपयु�� पाप�का भागी हो  । ।  २०  । ।

धु�धुमार उवाच
अकृत��तु �म�ाणां शू�ायां च �जायतु  ।
एकः स�प�म�ातु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २१  । ।
धु�धुमारने कहा—�जसने आपके कमल�क� चोरी क� हो, वह अपने �म��का उपकार

न माने। शू� जा�तक� ��ीसे संतान उ�प� करे और अकेला ही �वा�द� अ� भोजन करे।
अथा�त् इन पाप�के फलका भागी बने  । ।  २१  । ।

पू��वाच
�च�क�सायां �चरतु भाय�या चैव पु�यतु  ।
�शुरा��य वृ��ः �याद ्य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २२  । ।
पू� बोले—ज� आपका कमल चुरा ले गया हो, वह �च�क�साका �वसाय (वै� या

डॉ�टरका पेशा) करे। ��ीक� कमाई खाय और ससुरालके धनपर गजुारा करे  । ।  २२  । ।

�दलीप उवाच
उदपान�लवे �ामे �ा�णो वृषलीप�तः  ।
त�य लोकान् स �जतु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २३  । ।
�दलीप बोले—जो आपका कमल चुराकर ले गया हो, वह एक कूएपँर सबके साथ

पानी भरनेवाले गाँवम� रहकर शू� जा�तक� ��ीसे स�ब�ध रखनेवाले �ा�णको मृ�युके
प�ात् �जन �ःखदायी लोक�म� जाना पड़ता है, उ�ह�म� जाय  । ।  २३  । ।

शु� उवाच
वृथामांसं सम�ातु �दवा ग�छतु मैथुनम्  ।
�े�यो भवतु रा�� य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २४  । ।
शु�ने कहा—जो आपका कमल चुराकर ले गया हो, उसे मांस खानेका, �दनम� मैथुन

करनेका और राजाक� नौकरी करनेका पाप लगे  । ।  २४  । ।

जमद��न�वाच
अन�याये�वधीयीत �म�ं �ा�े च भोजयेत्  ।
�ा�े शू��य चा�ीयाद ्य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २५  । ।



जमद��न बोले—�जसने आपके कमल �लये ह�, वह �न�ष� कालम� अ�ययन करे।
�म�को ही �ा�म� �जमावे तथा �वयं भी शू�के �ा�म� भोजन करे  । ।  २५  । ।

�श�ब�वाच
अना�हता��न���यतां य�े �व�नं करोतु च  ।
तप��व�भ�व���ये�च य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २६  । ।
�श�बने कहा—जो आपका कमल चुरा ले गया हो; वह अ��नहो� �कये �बना ही मर

जाय, य�म� �व�न डाले और तप�वी जन�के साथ �वरोध करे, अथा�त् इन सब पाप�के
फलका भागी हो  । ।  २६  । ।

यया�त�वाच
अनृतौ च �ती चैव भाया�यां स �जायतु  ।
�नराकरोतु वेदां� य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २७  । ।
यया�तने कहा—�जसने आपके कमल�क� चोरी क� हो, वह �तधारी होकर भी

ऋतुकालसे अ�त�र� समयम� ��ी-समागम करे और वेद�का ख�डन करे, अथा�त् इन सब
पाप�के फलका भागी हो  । ।  २७  । ।

न�ष उवाच
अ�त�थगृ�हसं�थोऽ�तु कामवृ��तु द���तः  ।
�व�ां �य�छतु भृतो य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २८  । ।
न�ष बोले—�जसने आपके कमल�का अपहरण �कया हो, वह सं�यासी होकर भी

घरम� रहे। य�क� द��ा लेकर भी इ�छाचारी हो और वेतन लेकर �व�ा पढ़ाये, अथा�त् इन
सब पाप�के फलका भागी हो  । ।  २८  । ।

अ�बरीष उवाच
नृशंस��य�धम�ऽ�तु ��ीषु �ा�तषु गोषु च  ।
�नह�तु �ा�णं चा�प य�ते हर�त पु�करम्  । ।  २९  । ।
अ�बरीषने कहा—जो आपका कमल ले गया हो, वह �ूर�वभावका हो जाय। ���य�,

ब�धु-बा�धव� और गौ�के ��त अपने धम�का पालन न करे तथा ��ह�याके पापका भागी
हो  । ।  २९  । ।

नारद उवाच
गृह�ानी ब�हःशा��ं पठतां �व�वरं पदम्  ।
गरीयसोऽवजानातु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३०  । ।



नारदजीने कहा—�जसने आपके कमल�का अपहरण �कया हो, वह देह�पी घरको
ही आ�मा समझे। मया�दाका उ�लंघन करके शा�� पढ़े। �वरहीन पदका उ�चारण करे और
ग�ुजन�का अपमान करता रहे, अथा�त् उपयु�� पाप�का भागी बने  । ।  ३०  । ।

नाभाग उवाच
अनृतं भाषतु सदा सद ्�भ�ैव �व��यतु  ।
शु�केन तु दद�क�यां य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३१  । ।
नाभाग बोले—�जसने आपके कमल चुराये ह�, उसे सदा झूठ बोलनेका, संत�के साथ

�वरोध करनेका और क�मत लेकर क�या बेचनेका पाप लगे  । ।  ३१  । ।

क�व�वाच
पद ्�यां स गां ताडयतु सूय� च ��तमेहतु  ।
शरणागतं सं�यजतु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३२  । ।
क�वने कहा—�जसने आपका कमल �लया हो, उसे गौको लात मारनेका, सूय�क�

ओर मुँह करके पेशाब करनेका और शरणागतको �याग देनेका पाप लगे  । ।  ३२  । ।

�व�ा�म� उवाच
करोतु भृतकोऽवषा� रा��ा�तु पुरो�हतः  ।
ऋ��वग�तु �या�य�य य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३३  । ।
�व�ा�म� बोले—जो आपका कमल चुरा ले गया हो, वह वै�यका भृ�य होकर उसीके

खेतम� वषा� होनेम� बाधा उप��थत करे। राजाका पुरो�हत हो और य�के अन�धकारीका य�
करानेके �लये ऋ��वक् बने, अथा�त् इन पाप�के फलका भागी हो  । ।  ३३  । ।

पव�त उवाच
�ामे चा�धकृतः सोऽ�तु खरयानेन ग�छतु  ।
शुनः कष�तु वृ�यथ� य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३४  । ।
पव�तने कहा—जो आपका कमल ले गया हो, वह गाँवका मु�खया हो जाय, गधेक�

सवारीपर चले तथा पेट भरनेके �लये कु��को साथ लेकर �शकार खेले  । ।

भर�ाज उवाच
सव�पापसमादानं नृशंसे चानृते च यत्  ।
तत् त�या�तु सदा पापं य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३५  । ।
भर�ाजने कहा—�जसने आपके कमल�क� चोरी क� हो, उस पापीको �नद�यी और

अस�यवाद� मनु�य�म� रहनेवाला सारा-का-सारा पाप सदा ही �ा�त होता रहे  । ।  ३५  । ।

अ�क उवाच



स राजा��वकृत��ः कामवृ�� पापकृत्  ।
अधम�णा�भशा�तूव� य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३६  । ।
अ�क बोले—जो आपका कमल ले गया हो, वह राजा म�दबु��, �वे�छाचारी और

पापा�मा होकर अधम�पूव�क इस पृ�वीका शासन करे  । ।  ३६  । ।

गालव उवाच
पा�प�े�यो �नघा�ह�ः स नरोऽ�तु �वपापकृत्  ।
द�वा दानं क�त�यतु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३७  । ।
गालव बोले—जो आपका कमल चुरा ले गया हो, वह महापा�पय�से भी बढ़कर

अनादरणीय हो, �वजन�का भी अपकार करे तथा दान देकर अपने ही मुखसे उसका
बखान करे  । ।  ३७  । ।

अ��ध�युवाच
��वापवादं मदतु भतु�भ�वतु �म�नाः  ।
एका �वा� सम�ातु या ते हर�त पु�करम्  । ।  ३८  । ।
अ��धती बोल�—�जस ��ीने आपका कमल �लया हो, वह अपने सासक� �न�दा

करे, प�तके �लये अपने मनम� �भा�वना रखे और अकेली ही �वा�द� भोजन �कया करे,
अथा�त् इन सब पाप�क� फलभा�गनी बने  । ।  ३८  । ।

वाल�ख�या ऊचुः
एकपादेन वृ�यथ� �ाम�ारे स �त�तु  ।
धम����य�धमा��तु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ३९  । ।
बाल�ख�य बोले—जो आपका कमल ले गया हो, वह अपनी जी�वकाके �लये गाँवके

दरवाजेपर एक पैरसे खड़ा रहे और धम�को जानते �ए भी उसका प�र�याग करे  । ।  ३९  । ।

शुनःसख उवाच
अ��नहो�मना��य स सुखं �वपतु ��जः  ।
प�र�ाट् कामवृ�ोऽ�तु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ४०  । ।
शुनःसख बोले—जो आपका कमल ले गया हो, वह ��ज होकर भी सबेरे और

शामको अ��नहो�क� अवहेलना करके सुखसे सोये तथा सं�यासी होकर भी मनमाना बता�व
करे, अथा�त् उपयु�� पाप�के फलका भागी हो  । ।  ४०  । ।

सुर�युवाच
बालजेन �नदानेन कां�यं भवतु दोहनम्  ।
��ेत परव�सेन या ते हर�त पु�करम्  । ।  ४१  । ।



सुर�भ बोली—जो गाय आपका कमल ले गयी हो, उसके पैर बाल�क� र�सीसे बाँधे
जायँ, उसके �धके �लये ताँबे �मले �ए धातुका दोहनपा� हो और वह �सरे गायके बछड़ेसे
�ही जाय  । ।  ४१  । ।

भी�म उवाच
तत�तु तैः शपथैः श�यमानै-

ना�ना�वधैब���भः कौरवे��  ।
सह�ा�ो देवराट् स����ः

समी�य तं कोपनं �व�मु�यम्  । ।  ४२  । ।
भी�मजी कहते ह�—कौरवे��! इस �कार जब सब लोग नाना �कारक� अनेकानेक

शपथ कर चुके, तब सह� ने�धारी देवराज इ�� बड़े �स� �ए और उन �व�वर अग��यको
कु�पत �आ देख उनके सामने �कट हो गये  । ।  ४२  । ।

अथा�वी�मघवा ��ययं �वं
समाभा�य तमृ�ष� जातरोषम्  ।

���ष�द�व�ष�नृप�ष�म�ये
यं तं �नबोधेह ममा� राजन्  । ।  ४३  । ।

राजन्! ���ष�य�, देव�ष�य� तथा राज�ष�य�के बीचम� कु�पत �ए मह�ष� अग��यको
स�बो�धत करके देवराज इ��ने जो अपना अ�भ�ाय �� �कया, उसे आज तुम मेरे मुखसे
यहाँ सुनो  । ।  ४३  । ।

श� उवाच
अ�वय�वे ��हतरं ददातु

छ�दोगे वा च�रत��चय�  ।
अथव�णं वेदमधी�य �व�ः

�नायीत यः पु�करमाददा�त  । ।  ४४  । ।
इ�� बोले—��न्! जो आपका कमल ले गया हो, वह ��चय� �तको पूण� करके

आये �ए यजुव�द� अथवा सामवेद� �व�ान् को क�यादान दे। अथवा वह �ा�ण अथव�वेदका
अ�ययन पूरा करके शी� ही �नातक बन जाय  । ।  ४४  । ।

सवा�न् वेदानधीयीत पु�यशीलोऽ�तु धा�म�कः  ।
��णः सदनं यातु य�ते हर�त पु�करम्  । ।  ४५  । ।
�जसने आपके कमल�का अपहरण �कया हो, वह स�पूण� वेद�का अ�ययन करे।

पु�या�मा और धा�म�क हो, तथा मृ�युके प�ात् वह ��ाजीके लोकम� जाय  । ।

अग��य उवाच



आशीवा�द��वया �ो�ः शपथो बलसूदन  ।
द�यतां पु�करं म�मेष धम�ः सनातनः  । ।  ४६  । ।
अग��यने कहा—बलसूदन! आपने जो शपथ क� है, वह तो आशीवा�द�व�प है।

अतः आपने ही मेरे कमल �लये ह�, कृपया उ�ह� मुझे दे द��जये। यही सनातन धम�
है  । ।  ४६  । ।

इ�� उवाच
न मया भगव�ल�भा��तं पु�करम� वै  ।
धमा��तु �ोतुकामेन �तं न �ो��मह��स  । ।  ४७  । ।
इ�� बोले—भगवन्! म�ने लोभवश कमल�को नह� �लया था। आपलोग�के मुखसे

धम�क� बात� सुनना चाहता था, इसी�लये इन कमल�का अपहरण कर �लया था। अतः
मुझपर �ोध न क��जयेगा  । ।  ४७  । ।

धम��ु�तसमु�कष� धम�सेतुरनामयः  ।
आष� वै शा�तो �न�यम�योऽयं मया �ुतः  । ।  ४८  । ।



आज म�ने आपलोग�के मुखसे उस आष� सनातन धम�का �वण �कया है जो �न�य
अ�वकारी, अनामय और संसार-सागरसे पार उतारनेके �लये पुलके समान है। इससे
धा�म�क �ु�तय�का उ�कष� �स� होता है  । ।  ४८  । ।

त�ददं गृ�तां �व�न् पु�करं ��जस�म  ।
अ�त�मं मे भगवन् ��तुमह��य�न��दत  । ।  ४९  । ।
��ज�े�! �व�न्! अब आप अपने ये कमल ली�जये। भगवन्! अ�न�दनीय महष�! मेरा

अपराध �मा क��जये  । ।  ४९  । ।
इ�यु�ः स महे��ेण तप�वी कोपनो भृशम्  ।
ज�ाह पु�करं धीमान् �स��ाभव�मु�नः  । ।  ५०  । ।
महे��के ऐसा कहनेपर वे �ोधी तप�वी बु��मान् अग��य मु�न बड़े �स� �ए और

उ�ह�ने इ��के हाथसे अपने कमल ले �लये  । ।  ५०  । ।
�ययु�ते ततो भूय�तीथा��न वनगोचराः  ।
पु�येषु तीथ�षु तथा गा�ा�या�लावय�त ते  । ।  ५१  । ।
तदन�तर उन सब लोग�ने वनके माग�से होते �ए पुनः तीथ�या�ा आर�भ क� और

पु�यतीथ�म� जा-जाकर गोते लगाकर �नान �कया  । ।  ५१  । ।
आ�यानं य इदं यु�ः पठेत् पव��ण पव��ण  ।
न मूख� जनयेत् पु�ं न भवे�च �नराकृ�तः  । ।  ५२  । ।
जो ��येक पव�के अवसरपर एका��च� हो इस प�व� आ�यानका पाठ करता है, वह

कभी मूख� पु�को नह� ज�म देता है, तथा �वयं भी �कसी अंगसे हीन या असफलमनोरथ
नह� होता है  । ।  ५२  । ।

न तमापत्  �पृशेत्  का�चद ्�व�वरो नजरावहः  ।
�वरजाः �ेयसा यु�ः �े�य �वग�मवा�ुयात्  । ।  ५३  । ।
उसके ऊपर कोई आप�� नह� आती। वह �च�तार�हत होता है। उसके ऊपर

जराव�थाका आ�मण नह� होता। वह रागशू�य होकर क�याणका भागी होता है तथा
मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� जाता है  । ।  ५३  । ।

य� शा��मधीयीत ऋ�ष�भः प�रपा�लतम्  ।
स ग�छेद ्��णो लोकम�यं च नरो�म  । ।  ५४  । ।
नर�े�! जो ऋ�षय��ारा सुर��त इस शा��का अ�ययन करता है, वह अ�वनाशी

��धामको �ा�त होता है  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शपथ�व�धना�म
चतुन�व�ततमोऽ�यायः  । ।  ९४  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� शपथ�व�धनामक
चौरानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९४  । ।



प�चनव�ततमोऽ�यायः
छ� और उपानहक� उ�प�� एवं दान�वषयक यु�ध��रका

�� तथा सूय�क� �च�ड धूपसे रेणुकाका म�तक और
पैर�के संत�त होनेपर जमद��नका सूय�पर कु�पत होना और

�व��पधारी सूय�से वाता�लाप
यु�ध��र उवाच

य�ददं �ा�कृ�येषु द�यते भरतष�भ  ।
छ�ं चोपानहौ चैव केनैतत् स��व�त�तम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! �ा�कम�म� �जनका दान �दया जाता है, उन छ� और

उपानह�के दानक� �था �कसने चलायी है?  । ।  १  । ।
कथं चैतत् समु�प�ं �कमथ� चैव द�यते  ।
न केवलं �ा�कृ�ये पु�यके�व�प द�यते  । ।  २  । ।
इनक� उ�प�� कैसे �ई और �कस�लये इनका दान �कया जाता है? केवल �ा�कम�म�

ही नह�, अनेक पु�यके अवसर�पर भी इनका दान होता है  । ।  २  । ।
ब��व�प �न�म�ेषु पु�यमा���य द�यते  ।
एतद ्�व�तरशो राजन् �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  ३  । ।
ब�त-से �न�म� उप��थत होनेपर पु�यके उ�े�यसे इन व�तु�के दानक� �था देखी

जाती है। अतः राजन्! म� इस �वषयको �व�तारके साथ यथावत् �पसे सुनना चाहता
�ँ  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
शृणु राज�व�हत�छ�ोपानह�व�तरम्  ।
यथैतत् ��थतं लोके यथा चैतत् �व�त�तम्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! छाते और जूतेक� उ�प��क� वाता� म� �व�तारके साथ बता

रहा �ँ, सावधान होकर सुनो। संसारम� �कस �कार इनके दानका आर�भ �आ और कैसे
उस दानका �चार �आ, यह सब �वण करो  । ।  ४  । ।

यथा चा��यतां �ा�तं पु�यतां च यथा गतम्  ।
सव�मेतदशेषेण �व�या�म नरा�धप  । ।  ५  । ।
नरे�र! इन दोन� व�तु�का दान �कस तरह अ�य होता है, तथा ये �कस �कार

पु�यक� �ा��त करानेवाली मानी गयी ह�। इन सब बात�का म� पूण��पसे वण�न



क�ँगा  । ।  ५  । ।
जमद�ने� संवादं सूय��य च महा�मनः  ।
पुरा स भगवान् सा�ा�नुषा��डयत् �भो  । ।  ६  । ।
संधाय संधाय शरां���ेप �कल भाग�वः  ।
तान् ���तान् रेणुका सवा��त�येषू�द��ततेजसः  । ।  ७  । ।
आनीय सा तदा त�मै �ादादसकृद�युत  ।
�भो! इस �वषयम� मह�ष� जमद��न और महा�मा भगवान् सूय�के संवादका वण�न �कया

जाता है। पूव�कालक� बात है, एक �दन भृगनु�दन भगवान् जमद��नजी धनुष चलानेक�
��ड़ा कर रहे थे। धम�से �युत न होनेवाले यु�ध��र! वे बारंबार धनुषपर बाण रखकर उ�ह�
चलाते और उन चलाये �ए स�पूण� तेज�वी बाण�को उनक� प�नी रेणुका ला-लाकर �दया
करती थ�  । ।  ६-७   । ।

अथ तेन स श�देन �याया�ैव शर�य च  । ।  ८  । ।
���ः स���च�ेप सा च ��याजहार तान्  ।
धनुषक� ��यंचाक� टंकार�व�न और बाणके छूटनेक� सनसनाहटसे जमद��न मु�न

ब�त �स� होते थे। अतः वे बार-बार बाण चलाते और रेणुका उ�ह� �रसे उठा-उठाकर
लाया करती थ�  । ।  ८   । ।

ततो म�या�मा�ढे �ये�ामूले �दवाकरे  । ।  ९  । ।
स सायकान् ��जो मु��वा रेणुका�मदम�वीत्  ।
ग�छानय �वशाला�� शरानेतान् धनु�युतान्  । ।  १०  । ।
यावदेतान् पुनः सु�ु ��पामी�त जना�धप  ।
जने�र! इस �कार बाण चलानेक� ��ड़ा करते-करते �ये� मासके सूय� �दनके

म�यभागम� आ प�ँचे। �व�वर जमद��नने पुनः बाण छोड़कर रेणुकासे कहा—‘सु�ु!
�वशाललोचने! जाओ, मेरे धनुषसे छूटे �ए इन बाण�को ले आओ, �जससे म� पुनः इन
सबको धनुषपर रखकर छोड�ँ’  । ।  ९-१०   । ।

सा ग�छ��य�तरा छायां वृ�मा���य भा�मनी  । ।  ११  । ।
त�थौ त�या �ह स�त�तं �शरः पादौ तथैव च  ।
मा�ननी रेणुका वृ��के बीचसे होकर उनक� छायाका आ�य ले जाती �ई बीच-बीचम�

ठहर जाती थी; �य��क उसके �सर और पैर तप गये थे  । ।  ११   । ।
��थता सा तु मु�त� वै भतु�ः शापभया�छुभा  । ।  १२  । ।
ययावान�यतुं भूयः सायकान�सते�णा  ।
कजरारे ने��वाली वह क�याणमयी देवी एक जगह दो ही घड़ी ठहरकर प�तके शापके

भयसे पुनः उन बाण�को लानेके �लये चल द�  । ।  १२   । ।



��याजगाम च शरां�तानादाय यश��वनी  । ।  १३  । ।
सा वै �ख�ा सुचाव�गी पद ्�यां �ःखं �नय�छती  ।
उपाजगाम भता�रं भयाद ्भतु�ः �वेपती  । ।  १४  । ।
उन बाण�को लेकर सु�दर अंग�वाली यश��वनी रेणुका जब लौट�; उस समय वह ब�त

�ख� हो गयी थी। पैर�के जलनेसे जो �ःख होता था, उसको �कसी तरह सहती और प�तके
भयसे थर-थर काँपती �ई उनके पास आयी  । ।  १३-१४  । ।

स तामृ�ष�तदा �ु�ो वा�यमाह शुभाननाम्  ।
रेणुके �क� �चरेण �वमागते�त पुनः पुनः  । ।  १५  । ।
उस समय मह�ष� कु�पत होकर सु�दर मुखवाली अपनी प�नीसे बारंबार पूछने लगे

—‘रेणुके! तु�हारे आनेम� इतनी देर �य� �ई?’  । ।  १५  । ।

रेणुकोवाच
�शर�तावत् �द��तं मे पादौ चैव तपोधन  ।
सूय�तेजो�न��ाहं वृ��छायां समा��ता  । ।  १६  । ।
रेणुका बोली—तपोधन! मेरा �सर तप गया, दोन� पैर जलने लगे और सूय�के �च�ड

तेजने मुझे आगे बढ़नेसे रोक �दया। इस�लये थोड़ी देरतक वृ�क� छायाम� खड़ी होकर
�व�ाम लेने लगी थी  । ।  १६  । ।

एत�मात्  कारणाद ्��ं��तयैतत्  कृतं मया  ।
एत�छ� �वा मम �वभो मा �ुध��वं तपोधन  । ।  १७  । ।
��न्! इसी कारणसे म�ने आपका यह काय� कुछ �वल�बसे पूरा �कया है। तपोधन!

�भो! मेरे इस बातपर �यान देकर आप �ोध न कर�  । ।  १७  । ।

जमद��न�वाच
अ�ैनं द��त�करणं रेणुके तव �ःखदम्  ।
शरै�न�पात�य�या�म सूय�म��ा��नतेजसा  । ।  १८  । ।
जमद��नने कहा—रेणुके! �जसने तुझे क� प�ँचाया है, उस उ���त �करण�वाले

सूय�को आज म� अपने बाण�से, अपनी अ��ा��नके तेजसे �गरा �ँगा  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
स �व�फाय� धनु�द��ं गृही�वा च शरान् ब�न्  ।
अ�त�त् सूय�म�भतो या तो या�त ततो मुखः  । ।  १९  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! ऐसा कहकर मह�ष� जमद��नने अपने �द� धनुषक�

��यंचा ख�ची और ब�त-से बाण हाथम� लेकर सूय�क� ओर मुँह करके वे खड़े हो गये। �जस
�दशाक� ओर सूय� जा रहे थे, उसी ओर उ�ह�ने भी अपना मुँह कर �लया था  । ।



अथ तं �े�य स��ं सूय�ऽ�ये�य तथा�वीत्  ।
��ज�पेण कौ�तेय �क� ते सूय�ऽपरा�यते  । ।  २०  । ।
कु�तीन�दन! उ�ह� यु�के �लये तैयार देख सूय�देव �ा�णका �प धारण करके उनके

पास आये और बोले—‘��न्! सूय�ने आपका �या अपराध �कया है?  । ।
आद�े र��म�भः सूय� �द�व �त�ं�तत�ततः  ।
रसं �तं वै वषा�सु �वष��त �दवाकरः  । ।  २१  । ।
‘सूय�देव तो आकाशम� ��थत होकर अपनी �करण�-�ारा वसुधाका रस ख�चते ह� और

बरसातम� पुनः उसे बरसा देते ह�  । ।  २१  । ।
ततोऽ�ं जायते �व� मनु�याणां सुखावहम्  ।
अ�ं �ाणा इ�त यथा वेदेषु प�रपठ् यते  । ।  २२  । ।
‘�व�वर! उसी वषा�से अ� उ�प� होता है, जो मनु�य�के �लये सुखदायक है। अ� ही

�ाण है, यह बात वेदम� भी बतायी गयी है  । ।  २२  । ।
अथा�ेषु �नगूढ� र��म�भः प�रवा�रतः  ।
स�त��पा�नमान् ��न् वष�णा�भ�वष��त  । ।  २३  । ।
‘��न्! अपने �करणसमूहसे �घरे �ए भगवान् सूय� बादल�म� �छपकर सात� ��प�क�

पृ�वीको वषा�के जलसे आ�ला�वत करते ह�  । ।  २३  । ।
तत�तदौषधीनां च वी�धां पु�पप�जम्  ।
सव� वषा��भ�नवृ��म�ं स�भव�त �भो  । ।  २४  । ।
‘उसीसे नाना �कारक� ओष�धयाँ, लताए,ँ प�-पु�प, घास-पात आ�द उ�प� होते ह�।

�भो! �ायः सभी �कारके अ� वषा�के जलसे उ�प� होते ह�  । ।  २४  । ।
जातकमा��ण सवा��ण �तोपनयना�न च  ।
गोदाना�न �ववाहा� तथा य�समृ�यः  । ।  २५  । ।
शा��ा�ण दाना�न तथा संयोगा �व�संचयाः  ।
अ�तः स��वत��ते तथा �वं वे�थ भाग�व  । ।  २६  । ।
‘जातकम�, �त, उपनयन, �ववाह, गोदान, य� स�प��, शा��ीय दान, संयोग और

धनसं�ह आ�द सारे काय� अ�से ही स�पा�दत होते ह�। भृगनु�दन! इस बातको आप भी
अ�छ� तरह जानते ह�  । ।  २५-२६  । ।

रमणीया�न याव��त यावदार�भका�ण च  ।
सव�म�ात् �भव�त �व�दतं क�त�या�म ते  । ।  २७  । ।
‘�जतने सु�दर पदाथ� ह�, अथवा जो भी उ�पादक पदाथ� ह�, वे सब अ�से ही �कट होते

ह�। यह सब म� ऐसी बात बता रहा �ँ जो आपको पहलेसे ही �व�दत ह�  । ।  २७  । ।
सव� �ह वे�थ �व� �वं यदेतत् क��त�तं मया  ।
�सादये �वां �व�ष� �क� ते सूय� �नपा�य वै  । ।  २८  । ।



‘�व�वर! ��ष�! म�ने जो कुछ भी कहा है, वह सब आप भी जानते ह�। भला, सूय�को
�गरानेसे आपको �या लाभ होगा? अतः म� �ाथ�नापूव�क आपको �स� करना चाहता �ँ
(कृपया सूय�को न� करनेका संक�प छोड़ द��जये)’  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण छ�ोपानहो�प��ना�म
प�चनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� छ� और उपानहक�
उ�प��नामक पंचानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९५  । ।



ष�णव�ततमोऽ�यायः
छ� और उपानहक� उ�प�� एवं दानक� �शंसा

यु�ध��र उवाच
एवं �याच�त तथा भा�करे मु�नस�मः  ।
जमद��नम�हातेजाः �क� काय� ��यप�त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जब सूय�देव इस �कार याचना कर रहे थे, उस समय

महातेज�वी मु�न�े� जमद��नने कौन-सा काय� �कया?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
स तथा याचमान�य मु�नर��नसम�भः  ।
जमद��नः शमं नैव जगाम कु�न�दन  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—कु�न�दन! सूय�देवके इस तरह �ाथ�ना करनेपर भी अ��नके समान

तेज�वी जमद��न मु�नका �ोध शा�त नह� �आ  । ।  २  । ।
ततः सूय� मधुरया वाचा त�मदम�वीत्  ।
कृता��ल�व���पी �ण�यैनं �वशा�पते  । ।  ३  । ।
�जानाथ! तब �व��पधारी सूय�ने हाथ जोड़ �णाम करके मधुर वाणी�ारा य� कहा

—  । ।  ३  । ।
चलं �न�म�ं �व�ष� सदा सूय��य ग�छतः  ।
कथं चलं भे��य�स �वं सदा या�तं �दवाकरम्  । ।  ४  । ।
‘�व�ष�! आपका ल�य तो चल है, सूय� भी सदा चलते रहते ह�। अतः �नर�तर या�ा

करते �ए सूय��पी चंचल ल�यका आप �कस �कार भेदन कर�गे?’  । ।  ४  । ।

जमद��न�वाच
��थरं चा�प चलं चा�प जाने �वां �ानच�ुषा  ।
अव�यं �वनयाधानं काय�म� मया तव  । ।  ५  । ।
जमद��न बोले—हमारा ल�य चंचल हो या ��थर, हम �ान���से पहचान गये ह� �क

तु�ह� सूय� हो। अतः आज द�ड देकर तु�ह� अव�य ही �वनययु� बनाय�गे  । ।  ५  । ।
म�या�े वै �नमेषाध� �त��स �वं �दवाकर  ।
त� भे��या�म सूय� �वां न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  ६  । ।
�दवाकर! तुम दोपहरके समय आधे �नमेषके �लये ठहर जाते हो! सूय�! उसी समय

तु�ह� ��थर पाकर हम अपने बाण��ारा तु�हारे शरीरका भेदन कर डाल�गे। इस �वषयम� मुझे
कोई (अ�यथा) �वचार नह� करना है  । ।



सूय� उवाच
असंशयं मां �व�ष� भे��यसे ध��वनां वर  ।
अपका�रणं मां �व�� भगवन् शरणागतम्  । ।  ७  । ।
सूय� बोले—धनुध�र�म� �े� �व�ष�! �न�संदेह आप मेरे शरीरका भेदन कर सकते ह�।

भगवन्! य��प म� आपका अपराधी �ँ तो भी आप मुझे अपना शरणागत सम�झये  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
ततः �ह�य भगवान् जमद��न�वाच तम्  ।
न भीः सूय� �वया काया� ��णपातगतो ��स  । ।  ८  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! सूय�देवक� यह बात सुनकर भगवान् जमद��न हँस पड़े

और उनसे बोले—‘सूय�देव! अब तु�ह� भय नह� मानना चा�हये; �य��क तुम मेरे शरणागत
हो गये हो  । ।  ८  । ।

�ा�णे�वाज�वं य�च �थैय� च धरणीतले  ।
सौ�यतां चैव सोम�य गा�भीय� व�ण�य च  । ।  ९  । ।
द���तम�नेः �भां मेरोः �तापं तपन�य च  ।
एता�य�त�मेद ्यो वै स ह�या�छरणागतम्  । ।  १०  । ।
‘�ा�ण�म� जो सरलता है, पृ�वीम� जो ��थरता है, सोमका जो सौ�यभाव, सागरक� जो

ग�भीरता, अ��नक� जो द���त, मे�क� जो चमक और सूय�का जो �ताप है—इन सबका वह
पु�ष उ�लंघन कर जाता है, इन सबक� मया�दाका नाश करनेवाला समझा जाता है जो
शरणागतका वध करता है  । ।  ९-१०  । ।

भवेत् स गु�त�पी च ��हा च स वै भवेत्  ।
सुरापानं स कुया��च यो ह�या�छरणागतम्  । ।  ११  । ।
जो शरणागतक� ह�या करता है, उसे ग�ुप�नीगमन, ��ह�या और म�दरापानका पाप

लगता है’  । ।  ११  । ।
एत�य �वपनीत�य समा�ध� तात �च�तय  ।
यथा सुखगमः प�था भवेत् �व���मभा�वतः  । ।  १२  । ।
तात! इस समय तु�हारे �ारा जो यह अपराध �आ है, उसका कोई समाधान—उपाय

सोचो। �जससे तु�हारी �करण��ारा तपा �आ माग� सुगमतापूव�क चलने यो�य हो
सके’  । ।  १२  । ।

भी�म उवाच
एताव���वा स तदा तू�णीमासीद ्भृगू�मः  ।
अथ सूय�ऽददत् त�मै छ�ोपानहमाशु वै  । ।  १३  । ।



भी�मजी कहते ह�—राजन्! इतना कहकर भृग�ुे� जमद��न मु�न चुप हो गये। तब
भगवान् सूय�ने उ�ह� शी� ही छ� और उपानह दोन� व�तुए ँ�दान क�  । ।  १३  । ।

सूय� उवाच
महष� �शरस��ाणं छ�ं म���मवारणम्  ।
��तगृ���व पद�्यां च �ाणाथ� चम�पा�के  । ।  १४  । ।
सूय�देवने कहा—महष�! यह छ� मेरी �करण�का �नवारण करके म�तकक� र�ा

करेगा तथा चमड़ेके बने ये एक जोड़े जूते ह�, जो पैर�को जलनेसे बचानेके �लये ��तुत
�कये गये ह�। आप इ�ह� �हण क��जये  । ।  १४  । ।

अ��भृ�त चैवेह लोके स��च�र�य�त  ।
पु�यकेषु च सव�षु परम��यमेव च  । ।  १५  । ।
आजसे इस जगत् म� इन दोन� व�तु�का �चार होगा और पु�यके सभी अवसर�पर

इनका दान उ�म एवं अ�य फल देनेवाला होगा  । ।  १५  । ।

भी�म उवाच
छ�ोपानहमेतत् तु सूय�णैतत् �व�त�तम्  ।
पु�यमेतद�भ�यातं ��षु लोकेषु भारत  । ।  १६  । ।
भी�मजी कहते ह�—भारत! छाता और जूता—इन दोन� व�तु�का �ाकट् य—छाता

लगाने और जूता पहननेक� �था सूय�ने ही जारी क� है। इन व�तु�का दान तीन� लोक�म�
प�व� बताया गया है  । ।  १६  । ।

त�मात् �य�छ �व�ेषु छ�ोपानहमु�मम्  ।
धम��तेषु महान् भावी न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  १७  । ।
इस�लये तुम �ा�ण�को उ�म छाते और जूते �दया करो। उनके दानसे महान् धम�

होगा। इस �वषयम� मुझे भी संदेह नह� है  । ।  १७  । ।
छ�ं �ह भरत�े� यः �द�ाद ्��जातये  ।
शु�ं शतशलाकं वै स �े�य सुखमेधते  । ।  १८  । ।
भरत�े�! जो �ा�णको सौ शलाका�से यु� सु�दर छाता दान करता है, वह

परलोकम� सुखी होता है  । ।
स श�लोके वस�त पू�यमानो ��जा�त�भः  ।
अ�सरो�भ� सततं देवै� भरतष�भ  । ।  १९  । ।
भरतभूषण! वह देवता�, �ा�ण� और अ�सरा��ारा सतत स�मा�नत होता �आ

इ��लोकम� �नवास करता है  । ।  १९  । ।
द�मानाय �व�ाय यः �य�छ�युपानहौ  ।
�नातकाय महाबाहो सं�शताय ��जातये  । ।  २०  । ।



सोऽ�प लोकानवा�ो�त दैवतैर�भपू�जतान्  ।
गोलोके स मुदा यु�ो वस�त �े�य भारत  । ।  २१  । ।
महाबाहो! भरतन�दन! �जसके पैर जल रहे ह� ऐसे कठोर �तधारी �नातक ��जको

जो जूते दान करता है, वह शरीर-�यागके प�ात् देवव��दत लोक�म� जाता है और बड़ी
�स�ताके साथ गोलोकम� �नवास करता है  । ।

एतत् ते भरत�े� मया का���य�न क��त�तम्  ।
छ�ोपानहदान�य फलं भरतस�म  । ।  २२  । ।
भरत�े�! भरतस�म! यह म�ने तुमसे छात� और जूत�के दानका स�पूण� फल बताया

है  । ।  २२  । ।
[सेवासे शू��क� परम ग�त, शौचाचार, सदाचार तथा वण�धम�का कथन एवं सं�या�सय�के धम�का वण�न

और उससे उनको परम ग�तक� �ा��त]

यु�ध��र उवाच
शू�ाणा�मह शु�ूषा �न�यमेवानुव�ण�ता  ।
कैः कारणैः क�त�वधा शु�ूषा समुदा�ता  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! इस जगत् म� शू��के �लये सदा ��जा�तय�क� सेवाको ही

परम धम� बताया गया है। वह सेवा �कन कारण�से �कतने �कारक� कही गयी है?  । ।
के च शु�ूषया लोका �व�हता भरतष�भ  ।
शू�ाणां भरत�े� �ू�ह मे धम�ल�णम्  । ।
भरतभूषण! भरतर�न! शू��को ��ज�क� सेवासे �कन लोक�क� �ा��त बतायी गयी है?

मुझे धम�का ल�ण बताइये  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
शू�ाणामनुक�पाथ� य��ं ��वा�दना  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� ��वाद� पराशरने शू��पर कृपा करनेके �लये

जो कुछ कहा है, उसी इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।
वृ�ः पराशरः �ाह धम� शु�मनामयम्  ।
अनु�हाथ� वणा�नां शौचाचारसम��वतम्  । ।
बड़े-बूढ़े पराशर मु�नने सब वण�पर कृपा करनेके �लये शौचाचारसे स�प� �नम�ल एवं

अनामय धम�का ��तपादन �कया  । ।
धम�पदेशम�खलं यथावदनुपूव�शः  ।
�श�यान�यापयामास शा��मथ�वदथ��वत्  । ।



त�व� पराशर मु�नने अपने सारे धम�पदेशको ठ�क-ठ�क आनुपूव�स�हत अपने
�श�य�को पढ़ाया। वह एक साथ�क धम�शा�� था  । ।

पराशर उवाच
�ा�ते���येण दा�तेन शु�चनाचापलेन वै  ।
अ�ब�लेन धीरेण नो�रो�रवा�दना  । ।
अलु�धेनानृशंसेन ऋजुना ��वा�दना  ।
चा�र�त�परेणैव सव�भूत�हता�मना  । ।
अरयः षड् �वजेत�ा �न�यं �वं देहमा��ताः  ।
काम�ोधौ च लोभ� मानमोहौ मद�तथा  । ।
पराशरने कहा—मनु�यको चा�हये �क वह �जते���य, मनो�न�ही, प�व�,

चंचलतार�हत, सबल, धैय�शील, उ�रो�र वाद-�ववाद न करनेवाला, लोभहीन, दयालु,
सरल, ��वाद�, सदाचारपरायण और सव�भूत�हतैषी होकर सदा अपने ही देहम� रहनेवाले
काम, �ोध, लोभ, मान, मोह और मद—इन छः श�ु�को अव�य जीते  । ।

�व�धना धृ�तमा�थाय शु�ूषुरनहंकृतः  ।
वण��य�यानुमतो यथाश�� यथाबलम्  । ।
कम�णा मनसा वाचा च�ुषा च चतु�व�धम्  ।
आ�थाय �नयमं धीमान् शा�तो दा�तो �जते���यः  । ।
बु��मान् मनु�य �व�धपूव�क धैय�का आ�य ले ग�ुजन�क� सेवाम� त�पर, अहंकारशू�य

तथा तीन� वण�क� सहानुभू�तका पा� होकर अपनी श�� और बलके अनुसार कम�, मन,
वाणी और ने�—इन चार�के �ारा चार �कारके संयमका अवल�बन ले शा�त�च�,
दमनशील एवं �जते���य हो जाय  । ।

�न�यं द�जना�वेषी शेषा�कृतभोजनः  ।
वण��या�मधु यथा �मरो धम�माचरन्  । ।
द�—�ानीजन�का �न�य अ�वेषण करनेवाला य�शेष अमृत�प अ�का भोजन करे।

जैसे भ�रा फूल�से मधुका संचय करता है, उसी �कार तीन� वण�से मधुकरी �भ�ाका संचय
करते �ए �ा�ण �भ�ुको धम�का आचरण करना चा�हये  । ।

�वा�यायध�ननो �व�ाः ���याणां बलं धनम्  ।
व�ण�कृ�ष� वै�यानां शू�ाणां प�रचा�रका  । ।
�ु�छेदात् त�य धम��य �नरयायोपप�ते  ।
�ा�ण�का धन है वेद-शा���का �वा�याय, ���य�का धन है बल, वै�य�का धन है

�ापार और खेती, तथा शू��का धन है तीन� वण�क� सेवा। इस धम��पी धनका उ�छेद
करनेसे मनु�य नरकम� पड़ता है  । ।



ततो �ले�छा भव��येते �नघृ�णा धम�व�ज�ताः  । ।
पुन� �नरयं तेषां �तय��यो�न� शा�ती  ।
नरकसे �नकलनेपर ये धम�र�हत �नद�य मनु�य �ले�छ होते ह� और �ले�छ होनेके बाद

�फर पापकम� करनेसे उ�ह� सदाके �लये नरक और पशु-प�ी आ�द �तय�क् यो�नक� �ा��त
होती है  । ।

ये तु स�पथमा�थाय वणा��मकृतं पुरा  । ।
सवा�न् �वमागा�नु�सृ�य �वधम�पथमा��ताः  ।
सव�भूतदयाव�तो दैवत��जपूजकाः  । ।
शा����ेन �व�धना ��या �जतम�यवः  ।
तेषां �व�ध� �व�या�म यथावदनुपूव�शः  । ।
उपादान�व�ध� कृ��नं शु�ूषा�धगमं तथा  ।
जो लोग �ाचीन वणा��मो�चत स�माग�का आ�य ले सारे �वपरीत माग�का प�र�याग

करके �वधम�के माग�पर चलते ह�, सम�त �ा�णय�के ��त दया रखते ह� और �ोधको
जीतकर शा��ो� �व�धसे ��ापूव�क देवता� तथा �ा�ण�क� पूजा करते ह�, उनके �लये
यथावत् �पसे �मशः स�पूण� धम�के �हणक� �व�ध तथा सेवाभावक� �ा��त आ�दका
वण�न करता �ँ  । ।

शौचकृ�य�य शौचाथा�न् सवा�नेव �वशेषतः  । ।
महाशौच�भृतयो ��ा�त�वाथ�द�श��भः  ।
जो �वशेष�पसे शौचका स�पादन करना चाहते ह�, उनके �लये सभी शौच�वषयक

�योजन�का वण�न करता �ँ। त�वदश� �व�ान�ने शा��म� महाशौच आ�द �वधान�को ��य�
देखा है  । ।

त�ा�प शू�ो �भ�ूणां मृदं शेषं च क�पयेत्  । ।
वहाँ शू� भी �भ�ु�के शौचाचारके �लये �मट् ट� तथा अ�य आव�यक पदाथ�का

�ब�ध करे  । ।
�भ�ु�भः सुकृत��ैः केवलं धम�मा��तैः  ।
स�य�दश�नस�प�ैग�ता�व�न �हता�थ��भः  । ।
अवकाश�मदं मे�यं �न�म�तं कामवी�धम्  ।
जो धम�के �ाता, केवल धम�के ही आ��त तथा स�यक् �ानसे स�प� ह�, उन

सव��हतैषी सं�या�सय�को चा�हये �क वे स�जनाच�रत माग�पर ��थत हो इस प�व�
कामलता�व�प �थान (मल�यागके यो�य �े� आ�द) का �न�य करे  । ।

�नज�नं संवृतं बुद�्वा �नयता�मा �जते���यः  । ।
सजलं भाजनं �था�यं मृ��कां च परी��ताम्  ।
परी�य भू�म� मू�ाथ� तत आसीत वा�यतः  । ।



मन और इ���य�को वशम� रखनेवाले पु�षको चा�हये �क वह �नज�न एवं �घरे �ए
�थानको देखकर वहाँ सजल पा� और देख-भाल कर ली �ई मृ��का रखे। �फर उस
भू�मका भलीभाँ�त �नरी�ण करके मौन होकर मू�-�यागके �लये बैठे  । ।

उदङ् मुखो �दवा कुया�द ्रा�ौ चेद ्द��णामुखः  ।
अ�त�ह�तायां भूमौ तु अ�त�ह�त�शरा�तथा  । ।
य�द �दन हो तो उ�रक� ओर मुँह करके और रात हो तो द��णा�भमुख होकर मल या

मू�का �याग करे। मल �याग करनेके पूव� उस समय भू�मको �तनके आ�दसे ढके रखना
चा�हये तथा अपने म�तकको भी व��से आ�छा�दत �कये रहना उ�चत है  । ।

असमा�ते तथा शौचे न वाचं �क��चद�रयेत्  ।
कृतकृ�य�तथाऽऽच�य ग�छ�ोद�रयेद ्वचः  । ।
जबतक शौच-कम� समा�त न हो जाय तबतक मुँहसे कुछ न बोले, अथा�त् मौन रहे।

शौच-कम� पूरा करके भी आचमनके अन�तर जाते समय मौन ही रहे  । ।
शौचाथ�मुप�त�ं�तु मृद ्भाजनपुर�कृतः  ।
�था�यं कम�डलुं गृ� पा����यामथा�तरे  । ।
शौचं कुया��छनैध�रो बु��पूव�मसंकरम्  ।
शौचके �लये बैठा �आ पु�ष अपने सामने मृ��का और जलपा� रखे। धीर पु�ष

कम�डलुको हाथम� �लये �ए दा�हने पा�� और ऊ�के म�यदेशम� रखे और सावधानीके
साथ धीरे-धीरे मू�-�याग करे, �जससे अपने �कसी अंगपर उसका छ�टा न पड़े  । ।

पा�णना शु�मुदकं संगृ� �व�धपूव�कम्  । ।
�व�ुष� यथा न �युय�था चो� न सं�पृशेत्  ।
त�प�ात् हाथसे �व�धपूव�क शु� जल लेकर मू��थान (उप�थ) को ऐसी सावधानीके

साथ धोये, �जससे उसम� मू�क� बूँद� न लगी रह जायँ तथा अशु� हाथसे दोन� जाँघ�का भी
�पश� न करे  । ।

अपाने मृ��का��त�ः �देया��वनुपूव�शः  । ।
यथा घातो �ह न भवेत् �लेदजः प�रधानके  ।
य�द मल �याग �कया गया हो तो गदुाभागको धोते समय उसम� �मशः तीन बार

�मट् ट� लगाये। गदुाको शु� करनेके �लये बारंबार इस �कार धोना चा�हये �क जलका
आघात कपड़ेम� न लगे  । ।

स�े �ादश देयाः �यु��त���त�ः पुनः पुनः  ।
त�प�ात् बाय� हाथम� बारह बार और दा�हनेम� कई बार तीन-तीन बार �मट् ट� लगावे  । ।
मलोपहतचैल�य ��गुणं तु �वधीयते  । ।
सहपादमथो��यां ह�तशौचमसंशयम्  ।



�जसका कपड़ा मलसे ��षत हो गया है ऐसे पु�षके �लये ��गणु शौचका �वधान है।
उसे दोन� पैर�, दोन� जाँघ� और दोन� हाथ�क� �वशेष शु�� अव�य करनी चा�हये  । ।

अवधीरयमाण�य संदेह उपजायते  ।
यथा यथा �वशुद ्�येत तत् तथा त�प�मेत्  । ।
शौचका पालन न करनेसे शरीर-शु��के �वषयम� संदेह बना रहता है। अतः �जस-�जस

�कारसे शरीर-शु�� हो वैसे-ही-वैसे काय� करनेक� चे�ा करे  । ।
�ारौषरा�यां व���य कुया��छौचं मृदा सह  । ।
लेपग�धापनयनममे�य�य �वधीयते  ।
�मट् ट�के साथ �ार और रेह �मलाकर उसके �ारा व��क� शु�� करनी चा�हये।

�जसम� कोई अप�व� व�तु लग गयी हो उस व��से उस व�तुका लेप �मट जाय और उसक�
�ग��ध �र हो जाय, ऐसी शु��का स�पादन आव�यक होता है  । ।

देया�त���त�ो वा �े वा�येकां तथाऽऽप�द  । ।
कालमासा� देशं च शौच�य गु�लाघवम्  ।
आप��कालम� चार, तीन, दो अथवा एक बार मृ��का लगानी चा�हये। देश और

कालके अनुसार शौचाचारम� गौरव अथवा लाघव �कया जा सकता है  । ।
�व�धनानेन शौचं तु �न�यं कुया�दत���तः  । ।
अ�व�े��स��ा�तः पादौ ��ा�य त�परः  ।
इस �व�धसे ��त�दन आल�यका प�र�याग करके शौच (शु��) का स�पादन करे तथा

शु��का स�पादन करनेवाला पु�ष दोन� पैर�को धोकर इधर-उधर ��� न डालता �आ
�बना �कसी घबराहटके चला जाय  । ।

सु��ा�लतपाद�तु पा�णमाम�णब�धनात्  । ।
अध�ता�प�र�ा�च ततः पा�णमुप�पृशेत्  ।
पहले पैर�को भलीभाँ�त धोकर �फर कलाईसे लेकर समूचे हाथको ऊपरसे नीचेतक

धो डाले। इसके बाद हाथम� जल लेकर आचमन करे  । ।
मनोगता�तु �न�श�दा �न�श�दं ��रपः �पबेत्  । ।
��मु�खं प�रमृ�या�च खा�न चोप�पृशेद ्बुधः  ।
आचमनके समय मौन होकर तीन बार जल पीये। उस जलम� �कसी �कारक� आवाज

न हो तथा आचमनके प�ात् वह जल �दयतक प�ँचे। �व�ान् पु�षको चा�हये �क वह
अंगठेूके मूलभागसे दो बार मुँह प�छे। इसके बाद इ���य�के �छ��का �पश� करे  । ।

ऋ�वेदं तेन �ीणा�त �थमं यः �पबेदपः  ।
��तीयं च यजुव�दं तृतीयं साम एव च  । ।
वह �थम बार जो जल पीता है, उससे ऋ�वेदको तृ�त करता है, ��तीय बारका जल

यजुव�दको और तृतीय बारका जल सामवेदको तृ�त करता है  । ।



मृ�यते �थमं तेन अथवा� �ी�तमा�ुयात्  । ।
��तीयेने�तहासं च पुराण�मृ�तदेवताः  ।
पहली बार जो मुखका माज�न �कया जाता है, उससे अथव�वेद तृ�त होता है और

��तीय बारके माज�नसे इ�तहास-पुराण एवं �मृ�तय�के अ�ध�ाता देवता स�तु� होते ह�  । ।
य�च�ु�ष समाध�े तेना�द�यं तु �ीणयेत्  । ।
�ीणा�त वायुं �ाणं च �दश�ा�यथ �ो�योः  ।
मुखमाज�नके प�ात् ��ज जो अंग�ुलय�से ने��का �पश� करता है, उसके �ारा वह

सूय�देवको तृ�त करता है। ना�सकाके �पश�से वायुको और दोन� कान�के �पश�से वह
�दशा�को संतु� करता है  । ।

��ाणं तेन �ीणा�त य�मूध��न समालभेत्  । ।
समु���प�त चापो�व�माकाशं तेन �ीणयेत्  ।
आचमन करनेवाला पु�ष अपने म�तकपर जो हाथ रखता है, उसके �ारा वह

��ाजीको तृ�त करता है और ऊपरक� ओर जो जल फ� कता है, उसके �ारा वह
आकाशके अ�ध�ाता देवताको संतु� करता है  । ।

�ीणा�त �व�णुः पद ्�यां तु स�ललं वै समादधत्  । ।
�ाङ् मुखोदङ् मुखो वा�प अ�तजा�नु�प�मृशेत्  ।
सव�� �व�ध�र�येष भोजना�दषु �न�यशः  । ।
वह अपने दोन� पैर�पर जो जल डालता है, इससे भगवान् �व�णु �स� होते ह�।

आचमन करनेवाला पु�ष पूव� या उ�रक� ओर मुँह करके अपने हाथको घुटनेके भीतर
रखकर जलका �पश� करे। भोजन आ�द सभी अवसर�पर सदा आचमन करनेक� यही
�व�ध है  । ।

अ�ेषु द�तल�नेषु उ��छ�ः पुनराचमेत्  ।
�व�धरेष समु���ः शौचे चा�यु�णं �मृतम्  । ।
य�द दाँत�म� अ� लगा हो तो अपनेको जूठा मानकर पुनः आचमन करे, यह

शौचाचारक� �व�ध बतायी गयी। �कसी व�तुक� शु��के �लये उसपर जल �छड़कना भी
कत�� माना गया है  । ।

 शू��यैष �व�ध���ो गृहा����मतः सतः  ।
�न�यं चालु�तशौचेन व�त�त�ं कृता�मना  । ।
यश�कामेन �भ�ु�यः शू�ेणा�म�हता�थ�ना  । ।
(साधु-सेवाके उ�े�यसे) घरसे �नकलते समय शू�के �लये भी यह शौचाचारक� �व�ध

देखी गयी है। �जसने मनको वशम� �कया है तथा जो अपने �हतक� इ�छा रखता है, ऐसे
सुयशकामी शू�को चा�हये �क वह सदा शौचाचारसे स�प� होकर ही सं�या�सय�के �नकट
जाय और उनक� सेवा आ�दका काय� करे  । ।



��ा आर�भय�ा�तु ह�वय��ा �वशः �मृताः  ।
शू�ाः प�रचारय�ा जपय�ा�तु �ा�णाः  । ।
���य आ�मभ (उ�साह) �प य� करनेवाले होते ह�। वै�य�के य�म� ह�व�य (हवनीय

पदाथ�) क� �धानता होती है, शू��का य� सेवा ही है, तथा �ा�ण जप�पी य� करनेवाले
होते ह�  । ।

शु�ूषाजी�वनः शू�ा वै�या �वपणजी�वनः  ।
अ�न��न�हाः ��ा �व�ाः �वा�यायजी�वनः  । ।
शू� सेवासे जीवन�नवा�ह करनेवाले होते ह�, वै�य �ापारजीवी ह�, ���का दमन करना

���य�क� जीवनवृ�� है और �ा�ण वेद�के �वा�यायसे जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।
तपसा शोभते �व�ो राज�यः पालना�द�भः  ।
आ�त�येन तथा वै�यः शू�ो दा�येन शोभते  । ।
�य��क �ा�ण तप�यासे, ���य पालन आ�दसे, वै�य अ�त�थ-स�कारसे और शू�

सेवावृ�तसे शोभा पाते ह�  । ।
यता�मना तु शू�ेण शु�ूषा �न�यमेव तु  ।
कत��ा ��षु वण�षु �ायेणा�मवा�सषु  । ।
अपने मनको वशम� रखनेवाले शू�को सदा ही तीन� वण�क� �वशेषतः

आ�मवा�सय�क� सेवा करनी चा�हये  । ।
अश�ेन ��वण��य से�ा �ा�मवा�सनः  ।
यथाश�� यथा��ं यथाधम� यथा�ुतम्  । ।
�वशेषेणैव कत��ा शु�ूषा �भ�ुका�मे  । ।
��वण�क� सेवाम� अश� �ए शू�को अपनी श��, बु��, धम� तथा शा���ानके

अनुसार आ�मवा�सय�क� सेवा करनी चा�हये। �वशेषतः सं�यास-आ�मम� रहनेवाले
�भ�ुक� सेवा उसके �लये परम कत�� है  । ।

आ�माणां तु सव�षां चतुणा� �भ�ुका�मम्  ।
�धान�म�त म�य�ते �श�ाः शा���व�न�ये  । ।
शा���के �स�ा�त-�ानम� �नपुण �श� पु�ष चार� आ�म�म� सं�यासको ही �धान

मानते ह�  । ।
य�चोप�द�यते �श�ैः �ु�त�मृ�त�वधानतः  ।
तथाऽऽ�थेयमश�ेन स धम� इ�त �न��तः  । ।
�श� पु�ष वेद� और �मृ�तय�के �वधानके अनुसार �जस कत��का उपदेश कर�

असमथ� पु�षको उसीका अनु�ान करना चा�हये। उसके �लये वही धम� �न��त �कया गया
है  । ।

अतोऽ�यथा तु कुवा�णः �ेयो ना�ो�त मानवः  ।



त�माद ्�भ�ुषु शू�ेण काय�मा�म�हतं सदा  । ।
इसके �वपरीत करनेवाला मानव क�याणका भागी नह� होता है, अतः शू�को

सं�या�सय�क� सेवा करके सदा अपना क�याण करना चा�हये  । ।
इह यत् कु�ते �ेय�तत् �े�य समुपा�ुते  ।
त�चानसूयता काय� कत��ं य�� म�यते  । ।
असूयता कृत�येह फलं �ःखादवा�यते  । ।
मनु�य इस लोकम� जो क�याणकारी काय� करता है, उसका फल मु�युके प�ात् उसे

�ा�त होता है। �जसे वह अपना कत�� समझता है, उस काय�को वह दोष��� न रखते �ए
करे। दोष��� रखते �ए जो काय� �कया जाता है, उसका फल इस जगत् म� बड़े �ःखसे
�ा�त होता है  । ।

��यवाद� �जत�ोधो वीतत���रम�सरः  ।
�मावान् शीलस�प�ः स�यधम�परायणः  । ।
आपद ्भावेन कुया��� शु�ूषां �भ�ुका�मे  । ।
शू�को चा�हये �क वह ��य वचन बोले, �ोधको जीते, आल�य �र भगा दे, ई�या�-

�ेषसे र�हत हो जाय, �माशील, शीलवान् तथा स�यधम�म� त�पर रहे। आप��कालम� वह
सं�या�सय�के आ�मम� (जाकर) उनक� सेवा करे  । ।

अयं मे परमो धम���वनेनेदं सु��तरम्  ।
संसारसागरं घोरं त�र�या�म न संशयः  । ।
�नभ�यो देहमु�सृ�य या�या�म परमां ग�तम्  ।
नातः परं ममा��य�य एष धम�ः सनातनः  । ।
एवं सं�च��य मनसा शू�ो बु��समा�धना  ।
कुया�द�वमना �न�यं शु�ूषाधम�मु�मम्  । ।
‘यही मेरा परम धम� है, इसीके �ारा म� इस अ�य�त ��तर घोर संसार-सागरसे पार हो

जाऊँगा। इसम� संशय नह� है। म� �नभ�य होकर इस देहका �याग करके परमग�तको �ा�त
हो जाऊँगा। इससे बढ़कर मेरे �लये �सरा कोई कत�� नह� है। यही सनातन धम� है।’ मन-
ही-मन ऐसा �वचार करके �स��च� �आ शू� बु��को एका� करके सदा उ�म शु�ूषा-
धम�का पालन करे  । ।

शु�ूषा�नयमेनेह भा�ं �श�ा�शना सदा  ।
शमा��वतेन दा�तेन काया�काय��वदा सदा  । ।
शू�को चा�हये �क वह �नयमपूव�क सेवाम� त�पर रहे, सदा य��श� अ� भोजन करे।

मन और इ���य�को वशम� रखे और सदा कत��ाकत��को जाने  । ।
सव�काय�षु कृ�या�न कृता�येव च दश�येत्  ।
यथा �ीतो भवेद ्�भ�ु�तथा काय� �साधयेत्  । ।



यदक�पं भवेद ्�भ�ोन� तत् काय� समाचरेत्  ।
सभी काय�म� जो आव�यक कृ�य ह�, उ�ह� करके ही �दखावे। जैसे-जैसे सं�यासीको

�स�ता हो, उसी �कार उसका काय� साधन करे। जो काय� सं�यासीके �लये �हतकर न हो,
उसे कदा�प न करे  । ।

यदा�म�या�व��ं धम�मा�ा�भसं�हतम्  । ।
तत् काय�म�वचारेण �न�यमेव शुभा�थ�ना  ।
जो काय� सं�यास-आ�मके �व�� न हो तथा जो धम�के अनुकूल हो, शुभक� इ�छा

रखनेवाले शू�को वह काय� सदा �बना �वचारे ही करना चा�हये  । ।
मनसा कम�णा वाचा �न�यमेव �सादयेत्  । ।
�थात�ं �त�मानेषु ग�छमानाननु�जेत्  ।
आसीने�वा�सत�ं च �न�यमेवानुव�त�ना  । ।
मन, वाणी और ��या�ारा सदा ही उ�ह� संतु� रखे। जब वे सं�यासी खड़े ह�, तब सेवा

करनेवाले शू�को �वयं भी खड़ा रहना चा�हये तथा जब वे कह� जा रहे ह�, तब उसे �वयं
भी उनके पीछे-पीछे जाना चा�हये। य�द वे आसनपर बैठे ह� तब वह �वयं भी भू�मपर बैठे।
ता�पय� यह �क सदा ही उनका अनुसरण करता रहे  । ।

नैशकाया��ण कृ�वा तु �न�यं चैवानुचो�दतः  ।
यथा�व�ध�प�पृ�य सं�य�य जलभाजनम्  । ।
�भ�ूणां �नलयं ग�वा �ण�य �व�धपूव�कम्  ।
��पूवा�न् गु�ं�त� �ण�य �नयते���यः  । ।
तथाऽऽचाय�पुरोगाणामनुकुया��म���याम्  ।
�वधम�चा�रणां चा�प सुखं पृ�् वा�भवा� च  । ।
यो भवेत् पूव�सं�स��तु�यधमा� भवेत् सदा  ।
त�मै �णामः कत��ो नेतरेषां कदाचन  । ।
रा��के काय� पूरे करके ��त�दन उनसे आ�ा लेकर �व�धपूव�क �नान करके उनके �लये

जलसे भरा �आ कलश ले आकर रखे। �फर सं�या�सय�के �थानपर जाकर उ�ह� �व�धपूव�क
�णाम करके इ���य�को संयमम� रखकर �ा�ण आ�द ग�ुजन�को �णाम करे। इसी �कार
�वधम�का अनु�ान करनेवाले आचाय� आ�दको नम�कार एवं अ�भवादन करे। उनका
कुशल-समाचार पूछे। पहलेके जो शू� आ�मके काय�म� �स�ह�त ह�, उनका �वयं भी सदा
अनुकरण करे, उनके समान काय�परायण हो। अपने समानधमा� शू�को �णाम करे, �सरे
शू��को कदा�प नह�  । ।

अनु��वा तेषु चो�थाय �न�यमेव यत�तः  ।
स�माज�नमथो कृ�वा कृ�वा चा�युपलेपनम्  । ।



सं�या�सय� अथवा आ�मके �सरे ���य�को कहे �बना ही ��त�दन �नयमपूव�क उठे
और झाड� देकर आ�मक� भू�मको लीप-पोत दे  । ।

ततः पु�पब�ल� द�ात् पु�पा�यादाय धम�तः  ।
�न���यावसथात् तूण�म�यत् कम� समाचरेत्  । ।
त�प�ात् धम�के अनुसार फूल�का सं�ह करके पूजनीय देवता�क� उन फूल��ारा

पूजा करे। इसके बाद आ�मसे �नकलकर तुरंत ही �सरे काय�म� लग जाय  । ।
यथोपघातो न भवेत् �वा�यायेऽऽ��मणां तथा  ।
उपघातं तु कुवा�ण एनसा स��यु�यते  । ।
आ�मवा�सय�के �वा�यायम� �व�न न पड़े, इसके �लये सदा सचे� रहे। जो �वा�यायम�

�व�न डालता है, वह पापका भागी होता है  । ।
तथाऽऽ�मा ��णधात�ो यथा ते �ी�तमा�ुयुः  ।
प�रचा�रकोऽहं वणा�नां �याणां धम�तः �मृतः  । ।
�कमुता�मवृ�ानां यथाल�धोपजी�वनाम्  । ।
अपने-आपको इस �कार सावधानीके साथ सेवाम� लगाये रखना चा�हये, �जससे वे

साधु पु�ष �स� ह�। शू�को सदा इस �कार �वचार करना चा�हये �क ‘म� तो शा���म�
धम�तः तीन� वण�का सेवक बताया गया �ँ। �फर जो सं�यास-आ�मम� रहकर जो कुछ �मल
जाय, उसीसे �नवा�ह करनेवाले बड़े-बूढ़े सं�यासी ह�, उनक� सेवाके �वषयम� तो कहना ही
�या है? (उनक� सेवा करना तो मेरा परम धम� है ही)  । ।

�भ�ूणां गतरागाणां केवलं �ानद�श�नाम्  ।
�वशेषेण मया काया� शु�ूषा �नयता�मना  । ।
‘जो केवल �ानदश�, वीतराग सं�यासी ह�, उनक� सेवा मुझे �वशेष�पसे मनको वशम�

रखते �ए करनी चा�हये  । ।
तेषां �सादात् तपसा �ा��यामी�ां शुभां ग�तम्  । ।
एवमेतद ्�व�न���य य�द सेवेत �भ�ुकान्  ।
�व�धना यथोप�द�ेन �ा�ो�त परमां ग�तम्  । ।
‘उनक� कृपा और तप�यासे म� मनोवां�छत शुभग�त �ा�त कर लूँगा।’ ऐसा �न�य

करके य�द शू� पूव�� �व�धसे सं�या�सय�का सेवन करे तो परम ग�तको �ा�त होता है  । ।
न तथा स��दानेन नोपवासा�द�भ�तथा  ।
इ�ां ग�तमवा�ो�त यथा शु�ूषकम�णा  । ।
शू� सेवाकम�से �जस मनोवां�छत ग�तको �ा�त कर लेता है, वैसी ग�त दान तथा

उपवास आ�दके �ारा भी नह� �ा�त कर सकता  । ।
या�शेन तु तोयेन शु��� �कु�ते नरः  ।
ता�ग् भव�त त�ौतमुदक�य �वभावतः  । ।



मनु�य जैसे जलसे कपड़ा धोता है, उस जलक� �व�छताके अनुसार ही वह व��
�व�छ होता है  । ।

शू�ोऽ�येतेन माग�ण या�शं सेवते जनम्  ।
ता�ग् भव�त संसगा�द�चरेण न संशयः  । ।
शू� भी इसी माग�से चलकर जैसे पु�षका सेवन करता है, संसग�वश वह शी� वैसा हो

जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।
त�मात् �य�नतः से�ा �भ�वो �नयता�मना  ।
अतः शू�को चा�हये �क अपने मनको वशम� करके �य�नपूव�क सं�या�सय�क� सेवा

करे  । ।
अ�वना क�श�तानां च �ा�धतानां तथैव च  । ।
शु�ूषां �नयतः कुया�त् तेषामाप�द य�नतः  ।
जो राह चलनेसे थके-माँदे क� पा रहे ह� तथा रोगसे पी�ड़त ह�, उन सं�या�सय�क�

उस आप��के समय य�न और �नयमके साथ �वशेष सेवा करे  । ।
दभा��जना�यवे�ेत भै�भाजनमेव च  । ।
यथाकामं च काया��ण सवा��येवोपसाधयेत्  ।
उनके कुशासन, मृगचम� और �भ�ापा�क� भी देखभाल करे तथा उनक� ��चके

अनुसार सारा काय� करता रहे  । ।
�ाय���ं यथा न �यात् तथा सव� समाचरेत्  । ।
�ा�धतानां तु �यतः चैल��ालना�द�भः  ।
��तकम���या काया� भेषजानयनै�तथा  ।
सब काय� इस �कार सावधानीसे करे, �जससे कोई अपराध न बनने पावे। सं�यासी

य�द रोग��त हो जायँ तो सदा उ�त रहकर उनके कपड़े धोवे। उनके �लये ओष�ध ले आवे
तथा उनक� �च�क�साके �लये �य�न करे  । ।

�भ�ाटनोऽ�भग�छेत �भषज� �वप��तः  ।
ततो �व�न���याथा��न ��ा�ण समुपाज�येत्  । ।
�भ�ुक बीमार होनेपर भी �भ�ाटनके �लये जाय। �व�ान् �च�क�सक�के यहाँ

उप��थत हो तथा रोग-�नवारणके �लये उपयु� �वशु� ओष�धय�का सं�ह करे  । ।
य� �ीतमना द�ादाद�ाद ्भेषजं नरः  ।
अ��या �ह द�ा�न ता�यभो�या�ण �भ�ु�भः  । ।
जो �च�क�सक �स�तापूव�क ओष�ध दे, उसीसे सं�यासीको औषध लेना चा�हये।

अ��ापूव�क द� �ई ओष�धय�को सं�यासी अपने उपयोगम� न ले  । ।
��या य�पाद�ं ��या चोपपा�दतम्  ।
त�योपभोगाद ्धम�ः �याद ्�ा�ध�भ� �नव�य�ते  । ।



जो ��ापूव�क द� गयी और ��ासे ही �हण क� गयी हो, उसी ओष�धके सेवनसे धम�
होता है और रोग�से छुटकारा भी �मलता है  । ।

आदेहपतनादेवं शु�ूषेद ्�व�धपूव�कम्  ।
न �वेव धम�मु�सृ�य कुया�त् तेषां ��त��याम्  । ।
शू�को चा�हये �क जबतक यह शरीर छूट न जाय तबतक इसी �कार �व�धपूव�क सेवा

करता रहे। धम�का उ�लंघन करके उन साधु-सं�या�सय�के ��त �वपरीत आचरण न करे  । ।
�वभावतो �ह ���ा�न �व�या��युपया��त च  ।
�वभावतः सव�भावा भव��त न भव��त च  । ।
सागर�यो�म�स�शा �व�ात�ा गुणा�मकाः  ।
शीत-उ�ण आ�द सारे ��� �वभावसे ही आते-जाते रहते ह�, सम�त पदाथ� �वभावसे

ही उ�प� होते और न� हो जाते ह�। सारे ��गणुमय पदाथ� समु�क� लहर�के समान उ�प�
और �वलीन होते रहते ह�  । ।

�व�ादेवं �ह यो धीमां�त�व�वत् त�वदश�नः  । ।
न स �ल�येत पापेन प�प��मवा�भसा  ।
जो बु��मान् एवं त�व� पु�ष ऐसा जानता है, वह जलसे �न�ल��त रहनेवाले प�प�के

समान पापसे �ल�त नह� होता  । ।
एवं �य�तत�ं �ह शु�ूषाथ�मत���तैः  । ।
सवा��भ�पसेवा�भ�तु�य��त यतयो यथा  ।
इस �कार शू��को आल�यशू�य होकर सं�या�सय�क� सेवाके �लये �य�नशील रहना

चा�हये। वह सब �कारक� छोट�-बड़ी सेवा��ारा ऐसी चे�ा करे, �जससे वे सं�यासी सदा
संतु� रह�  । ।

नापरा�येत �भ�ो�तु न चैवमवधीरयेत्  । ।
उ�रं च न संद�ात् �ु�ं चैव �सादयेत्  ।
�भ�ुका अपराध कभी न करे, उसक� अवहेलना भी न करे, उसक� कड़ी बातका

कभी उ�र न दे और य�द वह कु�पत हो तो उसे �स� करनेक� चे�ा करे  । ।
�ेय एवा�भधात�ं कत��ं च ���वत्  । ।
तू�णी�भावेन वै त� न �ु�म�भसंवदेत्  ।
सदा क�याणकारी बात ही बोले और �स�तापूव�क क�याणकारी कम� ही करे।

सं�यासी कु�पत हो तो उसके सामने चुप ही रहे, बातचीत न करे  । ।
ल�धाल�धेन जीवेत तथैव प�रपोषयेत्  ।
सं�यासीको चा�हये �क भा�यसे कोई व�तु �मले या न �मले, जो कुछ �ा�त हो उसीसे

जीवन-�नवा�ह एवं शरीरका पोषण करे  । ।
को�पनं तु न याचेत �ान�व�ेषका�रतः  । ।



�थावरेषु दयां कुया��जंगमेषु च �ा�णषु  ।
यथाऽऽ�म�न तथा�येषु समां ���� �नपातयेत्  । ।
जो �ोधी हो, उससे �कसी व�तुक� याचना न करे। जो �ानसे �ेष रखता हो, उससे भी

कोई व�तु न माँगे। �थावर और जंगम सभी �ा�णय�पर दया करे। जैसे अपने ऊपर उसी
�कार �सर�पर समतापूण� ��� डाले  । ।

पु�यतीथा�नुसेवी च नद�नां पु�लना�यः  ।
शू�यागार�नकेत� वनवृ�गुहाशयः  । ।
अर�यानुचरो �न�यं वेदार�य�नकेतनः  ।
एकरा�ं ��रा�ं वा न �व�चत् स�जते ��जः  । ।
सं�यासी पु�यतीथ�का �नर�तर सेवन करे, न�दय�के तटपर कुट� बनाकर रहे। अथवा

सूने घरम� डेरा डाले। वनम� वृ��के नीचे अथवा पव�त�क� गफुा�म� �नवास करे। सदा वनम�
�वचरण करे। वेद�पी वनका आ�य ले, �कसी भी �थानम� एक रात या दो रातसे अ�धक न
रहे। कह� भी आस� न हो  । ।

शीण�पण�पुटे वा�प व�ये चर�त �भ�ुकः  ।
न भोगाथ�मनु�े�य या�ामा�ं सम�ुते  । ।
सं�यासी जंगली फल-मूल अथवा सूखे प�ेका आहार करे। वह भोगके �लये नह�,

शरीरया�ाके �नवा�हके �लये भोजन करे  । ।
धम�ल�धं सम�ा�त न कामान् �क��चद�ुते  ।
युगमा��ग�वानं �ोशा��व� न ग�छ�त  । ।
वह धम�तः �ा�त अ�का ही भोजन करे। कामना-पूव�क कुछ भी न खाय। रा�ता चलते

समय वह दो हाथ आगेतकक� भू�मपर ही ��� रखे और एक �दनम� एक कोससे अ�धक न
चले  । ।

समो मानापमाना�यां समलो�ा�मका�चनः  ।
सव�भूताभयकर�तथैवाभयद��णः  । ।
मान हो या अपमान—वह दोन� अव�था�म� समान भावसे रहे। �मट् ट�के ढेले, प�थर

और सुवण�को एक समान समझे। सम�त �ा�णय�को �नभ�य करे और सबको अभयक�
द��णा दे  । ।

�न����ो �नन�म�कारो �नरान�दप�र�हः  ।
�नम�मो �नरहंकारः सव�भूत�नरा�यः  । ।
शीत-उ�ण आ�द ����से �न�व�कार रहे, �कसीको नम�कार न करे। सांसा�रक सुख

और प�र�हसे �र रहे। ममता और अहंकारको �याग दे। सम�त �ा�णय�म�से �कसीके भी
आ��त न रहे  । ।

प�रसं�यानत�व��तथा स�यर�तः सदा  ।



ऊ�व� नाधो न �तय�क् च न �क��चद�भकामयेत्  । ।
व�तु�के �व�पके �वषयम� �वचार करके उनके त�वको जाने। सदा स�यम� अनुर�

रहे। ऊपर, नीचे या अगल-बगलम� कह� �कसी व�तुक� कामना न करे  । ।
एवं संचरमाण�तु य�तधम� यथा�व�ध  ।
काल�य प�रणामात् तु यथा प�वफलं तथा  । ।
स �वसृ�य �वकं देहं ��वशेद ्�� शा�तम्  ।
इस �कार �व�धपूव�क य�तधम�का पालन करनेवाला सं�यासी कालके प�रणामवश

अपने शरीरको पके �ए फलक� भाँ�त �यागकर सनातन ��म� ��व� हो जाता है  । ।
�नरामयमना��तं गुणसौ�यमचेतनम्  । ।
�नर�रमबीजं च �न�र���यमजं तथा  ।
अज�यम�रं यत् तदभे�ं सू�ममेव च  । ।
�नगु�णं च �कृ�तम���व�कारं च सव�शः  ।
भूतभ�भ�व�य�य काल�य परमे�रम्  । ।
अ��ं पु�षं �े�मान��याय �प�ते  ।
वह �� �नरामय, अना�द, अन�त, सौ�यगणुसे यु�, चेतनासे ऊपर उठा �आ,

अ�नव�चनीय, बीजहीन, इ���यातीत, अज�मा, अजेय, अ�वनाशी, अभे�, सू�म, �नगु�ण,
सव�श��मान्, �न�व�कार, भूत, वत�मान और भ�व�य कालका �वामी तथा परमे�र है। वही
अ��, अ�तया�मी पु�ष और �े� भी है। जो उसे जान लेता है, वह मो�को �ा�त कर
लेता है  । ।

एवं स �भ�ु�न�वा�णं �ा�ुयाद ्द�ध�क��बषः  । ।
इह�थो देहमु�सृ�य नीडं शकु�नवद ्यथा  ।
इस �कार वह �भ�ु घ�सला छोड़कर उड़ जानेवाले प�ीक� भाँ�त यह� इस शरीरको

�यागकर सम�त पाप�को �ाना��नसे द�ध कर देनेके कारण �नवा�ण—मो� �ा�त कर लेता
है  । ।

यत् करो�त यद�ा�त शुभं वा य�द वाशुभम्  । ।
नाकृतं भु�यते कम� न कृतं न�यते फलम्  ।
मनु�य जो शुभ या अशुभ कम� करता है, उसका वैसा ही फल भोगता है। �बना �कये

�ए कम�का फल �कसीको नह� भोगना पड़ता है तथा �कये �ए कम�का फल भोगके �बना
न� नह� होता है  । ।

शुभकम�समाचारः शुभमेवा�ुते फलम्  । ।
तथाशुभसमाचारो �शुभं समवा�ुते  ।
जो शुभ कम�का आचरण करता है, उसे शुभ फलक� ही �ा��त होती है और जो अशुभ

कम� करता है, वह अशुभ फलका ही भागी होता है  । ।



तथा शुभसमाचारो �शुभा�न �ववज�येत्  । ।
शुभा�येव समाद�ाद ्य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  ।
अतः जो अपना क�याण चाहता हो, वह शुभ-कम�का ही आचरण करे। अशुभ

कम�को �याग दे। ऐसा करनेसे वह शुभ फल�को ही �ा�त करेगा  । ।
त�मादागमस�प�ो भवेत् सु�नयते���यः  । ।
श�यते �ागमादेव ग�त� �ा�तुमनामयाम्  ।
मनु�यको चा�हये �क वह अपनी इ���य�को वशम� करके शा���के �ानसे स�प� हो।

शा��के �ानसे ही मनु�यको अनामय ग�तक� �ा��त हो सकती है  । ।
परा चैषा ग�त���ा याम�वेष��त साधवः  । ।
य�ामृत�वं लभते �य��वा �ःखमन�तकम्  ।
साधु पु�ष �जसका अ�वेषण करते ह�, वह परमग�त शा���म� देखी गयी है। जहाँ

प�ँचकर मनु�य अन�त �ःखका प�र�याग करके अमृत�वको �ा�त कर लेता है  । ।
इमं �ह धम�मा�थाय येऽ�प �युः पापयोनयः  । ।
���यो वै�या� शू�ा� �ा�ुयुः परमां ग�तम्  ।
इस धम�का आ�य लेकर पापयो�नम� उ�प� �ए पु�ष तथा ���याँ, वै�य और शू� भी

परमग�तको �ा�त कर लेते ह�  । ।
�क� पुन�ा��णो �व�ान् ���यो वा ब��ुतः  । ।
न चा�य�ीणपाप�य �ानं भव�त दे�हनः  ।
�ानोपल��धभ�व�त कृतकृ�यो यदा भवेत्  । ।
�फर जो �व�ान् �ा�ण अथवा ब��ुत ���य है, उसक� सद ्ग�तके �वषयम� �या

कहना है। �जस देहधारीके पाप �ीण नह� �ए ह�, उसे �ान नह� होता। जब मनु�यको
�ानक� �ा��त हो जाती है, तब वह कृतकृ�य हो जाता है  । ।

उपल�य तु �व�ानं �ानं वा�यनसूयकः  ।
तथैव वत�द ्गु�षु भूयांसं वा समा�हतः  । ।
�ान या �व�ानको �ा�त कर लेनेपर भी दोष���से र�हत हो ग�ुजन�के ��त पहले ही-

जैसा सद ्भाव रखे। अथवा एका��च� होकर पहलेसे भी अ�धक ��ाभाव रखे  । ।
यथावम�येत गु�ं तथा तेषु �वत�ते  ।
�थ�म�य �ुतं भव�त �ानम�ानतां �जेत्  । ।
�श�य �जस तरह ग�ुका अपमान करता है, उसी �कार ग�ु भी �श�य�के ��त बता�व

करता है। अथा�त् �श�यको अपने कम�के अनुसार फल �मलता है। ग�ुका अपमान
करनेवाले �श�यका �कया �आ वेद-शा���का अ�ययन �थ� हो जाता है। उसका सारा �ान
अ�ान�पम� प�रणत हो जाता है  । ।

ग�त� चा�यशुभां ग�छे��रयाय न संशयः  ।



��ीयते त�य पु�यं �ानम�य �व��यते  । ।
वह नरकम� जानेके �लये अशुभ माग�को ही �ा�त होता है, इसम� संशय नह� है। उसका

पु�य न� हो जाता है और �ान अ�ान हो जाता है  । ।
अ��पूव�क�याणो यथा���व�धन�रः  । ।
उ�सेका�मोहमाप� त�व�ानं न चा�ुयात्  ।
�जसने पहले कभी क�याणका दश�न नह� �कया है ऐसा मनु�य शा��ो� �व�धको न

देखनेके कारण अ�भमानवश मोहको �ा�त हो जाता है। अतः उसे त�व�ानक� �ा��त नह�
होती  । ।

एवमेव �ह नो�सेकः कत��ो �ानस�भवः  । ।
फलं �ान�य �ह शमः �शमाय यतेत् सदा  ।
अतः �कसीको भी �ानका अ�भमान नह� करना चा�हये। �ानका फल है शा��त,

इस�लये सदा शा��तके �लये ही �य�न करे  । ।
उपशा�तेन दा�तेन �मायु�ेन सव�दा  । ।
शु�ूषा ��तप��ा �न�यमेवानसूयता  ।
मनका �न�ह और इ���य�का संयम करके सदा �माशील तथा अदोषदश� होकर

ग�ुजन�क� सेवा करनी चा�हये  । ।
धृ�या �श�ोदरं र�ेत् पा�णपादं च च�ुषा  । ।
इ���याथा�� मनसा मनो बु�ौ समादधेत्  ।
धैय�के �ारा उप�थ और उदरक� र�ा करे। ने��के �ारा हाथ और पैर�क� र�ा करे।

मनसे इ���य�के �वषय�को बचावे और मनको बु��म� �था�पत करे  । ।
धृ�याऽऽसीत ततो ग�वा शु�देशं सुसंवृतम्  । ।
ल��वाऽऽसनं यथा��ं �व�धपूव� समाचरेत्।
पहले शु� एवं �घरे �ए �थानम� जाकर आसन ले, उसके ऊपर धैय�पूव�क बैठे और

शा��ो� �व�धके अनुसार �यानके �लये �य�न करे  । ।
�ानयु��तथा देवं ��द�थमुपल�येत्  । ।
आद��यमानं वपुषा �वधूममनलं यथा  ।
र��मम�त�मवा�द�यं वै�ुता��न�मवा�बरे  । ।
सं��थतं �दये प�येद�शं शा�तम�यम्  ।
�ववेकयु� साधक अपने �दयम� �वराजमान परमा�मदेवका सा�ा�कार करे। जैसे

आकाशम� �व�ुत् का �काश देखा जाता है तथा �जस �कार �करण�वाले सूय� �का�शत होते
ह�, उसी �कार उस परमा�मदेवको धूमर�हत अ��नक� भाँ�त तेज�वी �व�पसे �का�शत
देखे। �दयदेशम� �वराजमान उन अ�वनाशी सनातन परमे�रका बु���पी ने��के �ारा
दश�न करे  । ।



न चायु�ेन श�योऽयं ��ुं देहे महे�रः  । ।
यु��तु प�यते बुद ्�या सं�नवे�य मनो ��द  ।
जो योगयु� नह� है ऐसा पु�ष अपने �दयम� �वराजमान उस महे�रका सा�ा�कार

नह� कर सकता। योगयु� पु�ष ही मनको �दयम� �था�पत करके बु��के �ारा उस
अ�तया�मी परमा�माका दश�न करता है  । ।

अथ �वेवं न श�नो�त कतु� �दयधारणम्  । ।
यथासां�यमुपासीत यथावद ्योगमा��थतः  ।
य�द इस �कार �दयदेशम� �यान-धारणा न कर सके तो यथावत् �पसे योगका आ�य

ले सां�यशा��के अनुसार उपासना करे  । ।
प�च बु�����याणीह प�च कम����या�य�प  । ।
प�च भूत�वशेषा� मन�ैव तु षोडश  ।
इस शरीरम� पाँच �ाने���याँ, पाँच कम����याँ, पाँच भूत और सोलहवाँ मन—ये सोलह

�वकार ह�  । ।
त�मा�ा�य�प प�चैव मनोऽहंकार एव च  । ।
अ�मं चा�यथा��मेताः �कृ�तसं��ताः  ।
पाँच त�मा�ाए,ँ मन, अहंकार और अ��—ये आठ �कृ�तयाँ ह�  । ।
एताः �कृतय�ा�ौ �वकारा�ा�प षोडश  । ।
एवमेत�दह�थेन �व�ेयं त�वबु��ना  ।
एवं व�म� समु�ीय� तीण� भव�त ना�यथा  । ।
ये आठ �कृ�तयाँ और पूव�� सोलह �वकार—इन चौबीस त�व�को यहाँ रहनेवाले

त�व� पु�षको जानना चा�हये। इस �कार �कृ�त-पु�षका �ववेक हो जानेसे मनु�य
शरीरके ब�धनसे ऊपर उठकर भवसागरसे पार हो जाता है, अ�यथा नह�  । ।

प�रसं�यानमेवैत�म�त�ं �ानबु��ना  ।
अह�यह�न शा�ता�मा पावनाय �हताय च  । ।
एवमेव �सं�याय त�वबु���व�मु�यते  ।
�ानयु� बु��वाले पु�षको यही सां�ययोग मानना चा�हये। ��त�दन शा�त�च� हो

अपने अ�तःकरणको प�व� बनाने और अपना �हत-साधन करनेके �लये इसी �कार
उपयु�� त�व�का �वचार करनेसे मनु�यको यथाथ� त�वका बोध हो जाता है और वह
ब�धनसे छूट जाता है  । ।

�न�कलं केवलं भव�त शु�त�वाथ�त�व�वत्  । ।
शु� त�वाथ�को त�वसे जाननेवाला पु�ष अवयवर�हत अ��तीय �� हो जाता है  । ।
स�सं�नकष� प�रव�त�त�ं

�व�ा�धका�ा�प �नषे�वत�ाः  ।



सवण�तां ग�छ�त सं�नकषा�-
�ीलः खगो मे��मवा�यन् वै  । ।

मनु�यको सेदा स�पु�ष�के समीप रहना चा�हये। �व�ाम� बड़े-चढ़े पु�ष�का सेवन
करना चा�हये। जो �जसके �नकट रहता है, उसके समान वण�का हो जाता है। जैसे नील
प�ी मे� पव�तका आ�य लेनेसे सुवण�के समान रंगका हो जाता है  । ।

भी�म उवाच
इ�येवमा�याय महामु�न�तदा

चतुषु� वण�षु �वधानमथ��वत्  ।
शु�ूषया वृ�ग�त� समा�धना

समा�धयु�ः �ययौ �वमा�मम्  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! शा���के ता�पय�को जाननेवाले महामु�न पराशर इस

�कार चार� वण�के �लये कत��का �वधान बताकर तथा शु�ूषा और समा�धसे �ा�त
होनेवाली ग�तका �न�पण करके एका��च� हो अपने आ�मको चले गये  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

[सबके पूजनीय और व�दनीय कौन ह�—इस �वषयम� इ�� और मात�लका संवाद]

यु�ध��र उवाच
केषां देवा महाभागाः संनम�ते महा�मनाम्  ।
लोकेऽ��मं�तानृषीन् सवा�न् �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! इस लोकम� महाभाग देवता �कन महा�मा�को म�तक

झुकाते ह�? म� उन सम�त ऋ�षय�का यथाथ� प�रचय सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
इ�तहास�ममं �व�ाः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
अ��म�थ� महा�ा�ा�तं �नबोध यु�ध��र  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस �वषयम� �ाचीन बात�को जाननेवाले महा�ानी

�ा�ण इस इ�तहासका वण�न करते ह�। तुम उस इ�तहासको सुनो  । ।
वृ�ं ह�वा�युपावृ�ं ��दशानां पुर�कृतम्  ।
महे��मनुस��ा�तं �तूयमानं मह�ष��भः  । ।
��या परमया यु�ं रथ�थं ह�रवाहनम्  ।
मात�लः �ा��लभू��वा देव�म��मुवाच ह  । ।



जब इ�� वृ�ासुरको मारकर लौटे, उस समय देवता उ�ह� आगे करके खड़े थे।
मह�ष�गण महे��क� �तु�त करते थे। ह�रत वाहन�वाले देवराज इ�� रथपर बैठकर उ�म
शोभासे स�प� हो रहे थे। उसी समय मात�लने हाथ जोड़कर देवराज इ��से कहा  । ।

मात�ल�वाच
नम�कृतानां सव�षां भगवं��वं पुर�कृतः  ।
येषां लोके नम�कुया�त्  तान् �वीतु भवान् मम  । ।
मात�ल बोले—भगवन्! जो सबके �ारा व��दत होते ह�, उन सम�त देवता�के आप

अगआु ह�; पर�तु आप भी इस जगत् म� �जनको म�तक झुकाते ह�, उन महा�मा�का मुझे
प�रचय द��जये  । ।

भी�म उवाच
त�य तद ्वचनं �ु�वा देवराजः शचीप�तः  ।
य�तारं प�रपृ�छ�तं त�म��ः ��युवाच ह  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! मात�लक� वह बात सुनकर शचीप�त देवराज इ��ने

उपयु�� �� पूछनेवाले अपने सार�थसे इस �कार कहा  । ।

इ�� उवाच
धम� चाथ� च कामं च येषां �च�तयतां म�तः  ।
नाधम� वत�ते �न�यं तान् नम�या�म मातले  । ।
इ�� बोले—मातले! धम�, अथ� और कामका �च�तन करते �ए भी �जनक� बु�� कभी

अधम�म� नह� लगती, म� ��त�दन उ�ह�को नम�कार करता �ँ  । ।
ये �पगुणस�प�ाः �मदा�दयंगमाः  ।
�नवृ�ाः कामभोगेषु तान् नम�या�म मातले  । ।
मातले! जो �प और गणुसे स�प� ह� तथा युव�तय�के �दय-म��दरम� हठात् �वेश कर

जाते ह�—अथा�त् �ज�ह� देखते ही युव�तयाँ मो�हत हो जाती ह�, ऐसे पु�ष य�द काम-भोगसे
�र रहते ह� तो म� उनके चरण�म� नम�कार करता �ँ  । ।

�वेषु भोगेषु संतु�ाः सुवाचो वचन�माः  ।
अमानकामा�ा�या�हा��तान् नम�या�म मातले  । ।
मातले! जो अपनेको �ा�त �ए भोग�म� ही संतु� ह�—�सर�से अ�धकक� इ�छा नह�

रखते। जो सु�दर वाणी बोलते ह� और �वचन करनेम� कुशल ह�, �जनम� अहंकार और
कामनाका सव�था अभाव है तथा जो सबसे अ�य� पानेके यो�य ह�, उ�ह� म� नम�कार करता
�ँ  । ।

धनं �व�ा�तथै�य� येषां न चलये�म�तम्  ।



च�लतां ये �नगृ���त तान्  �न�यं पूजया�यहम्  । ।
धन, �व�ा और ऐ�य� �जनक� बु��को �वच�लत नह� कर सकते तथा जो चंचल �ई

बु��को भी �ववेकसे काबूम� कर लेते ह�, उनक� म� �न�य पूजा करता �ँ  । ।
इ�ैदा�रै�पेतानां शुचीनामा��नहो��णाम्  ।
चतु�पादकुटु�बानां मातले �णमा�यहम्  । ।
मातले! जो ��य प�नीसे यु� ह�, प�व� आचार-�वचारसे रहते ह�, �न�य अ��नहो�

करते ह� और �जनके कुटु�बम� चौपाय� (गौ आ�द पशु�) का भी पालन होता है, उनको म�
नम�कार करता �ँ  । ।

येषामथ��तथा कामो धम�मूल�वव�ध�तः  ।
धमा�थ� य�य �नयतौ तान् नम�या�म मातले  । ।
मातले! �जनका अथ� और काम धम�मूलक होकर वृ��को �ा�त �आ है तथा �जसके

धम� और अथ� �नयत ह�, उनको म� �णाम करता �ँ  । ।
धम�मूलाथ�कामानां �ा�णानां गवाम�प  ।
प�त�तानां नारीणां �णामं �करो�यहम्  । ।
धम�मूलक धनक� कामना रखनेवाले �ा�ण�को तथा गौ� और प�त�ता ना�रय�को म�

�न�य �णाम करता �ँ  । ।
ये भु��वा मानुषान् भोगान् पूव� वय�स मातले  ।
तपसा �वग�माया��त श�त्  तान् पूजया�यहम्  । ।
मातले! जो जीवनक� पूव� अव�थाम� मानवभोग�का उपभोग करके तप�या�ारा �वग�म�

आते ह�, उनका म� सदा ही पूजन करता �ँ  । ।
अस�भोगा� चास�ान्  धम��न�या��ते���यान्  ।
सं�य�तानचल��यान् मनसा पूजया�म तान्  । ।
जो भोग�से �र रहते ह�, �जनक� कह� भी आस�� नह� है, जो सदा धम�म� त�पर रहते

ह�, इ���य�को काबूम� रखते ह�, जो स�चे सं�यासी ह� और पव�त�के समान कभी �वच�लत
नह� होते ह�, उन �े� पु�ष�क� म� मनसे पूजा करता �ँ  । ।

�ान�स��व�ानां �न�ढं धम��म�छताम्  ।
परैः क��त�तशौचानां मातले तान् नमा�यहम्  । ।
मातले! �जनक� �व�ा �ानके कारण �व�छ है, जो सु��स� धम�के पालनक� इ�छा

रखते ह� तथा �जनके शौचाचारक� �शंसा �सरे लोग करते ह�, उनको म� नम�कार करता
�ँ  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[सरोवर खोदाने और वृ� लगानेका माहा��य]

यु�ध��र उवाच
सं�कृतानां तटाकानां यत् फल कु�पुंगव  ।
तदहं �ोतु�म�छा�म �व�ोऽ� भरतष�भ  । ।
यु�ध��रने कहा—कु�पुंगव! भरत�े�! सरोवर�के बनानेका जो फल है, उसे आज म�

आपके मुखसे सुनना चाहता �ँ  । ।

भी�म उवाच
सु�दश� धनप�त���धातु�वभू�षतः  ।
��षु लोकेषु सव�� पू�जतो य�तटाकवान्  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जो तालाब बनवाता है वह पु�ष �व�च� धातु�से

�वभू�षत धना�य� कुबेरके समान दश�नीय है। वह तीन� लोक�म� सव�� पू�जत होता है  । ।
इह चामु� सदनं पु�ीयं �व�वध�नम्  ।
क��त�संजननं �े�ं तटाकानां �नवेशनम्  । ।
तालाबका सं�थापन �े� एवं क��त�जनक है। वह इस लोक और परलोकम� भी उ�म

�नवास�थान है। वह पु�का घर तथा धनक� वृ�� करनेवाला है  । ।
धम��याथ��य काम�य फलमा�म�नी�षणः  ।
तटाकं सुकृतं देशे �े�े देशसमा�यम्  । ।
मनीषी पु�ष�ने सरोवर�को धम�, अथ� और काम तीन�का फल देनेवाला बताया है।

तालाब देशम� मू�त�मान् पु�य�व�प है और �े�म� देशका भारी आ�य है  । ।
चतु�व�धानां भूतानां तटाकमुपल�ये  ।
तटाका�न च सवा��ण �दश��त ��यमु�माम्  । ।
म� तालाबको चार� (�वेदज, अ�डज, उद ्�भ�ज, जरायुज) �कारके �ा�णय�के �लये

उपयोगी देखता �ँ। जगत् म� �जतने भी सरोवर ह�, वे सभी उ�म स�प�� �दान करते ह�  । ।
देवा मनु�या ग�धवा�ः �पतरोरगरा�साः  ।
�थावरा�ण च भूता�न सं�य��त जलाशयम्  । ।
देवता, मनु�य, ग�धव�, �पतर, नाग, रा�स तथा �थावर भूत—ये सभी जलाशयका

आ�य लेते ह�  । ।
त�मा�ां�ते �व�या�म तटाके ये गुणाः �मृताः  ।
या च त� फल�ा�ती ऋ�ष�भः समुदा�ता  । ।
अतः सरोवर खोदवानेम� जो गणु ह�, उन सबका म� तुमसे वण�न क�ँगा तथा ऋ�षय�ने

तालाब खोदानेसे �जन फल�क� �ा��त बतायी है, उनका भी प�रचय दे रहा �ँ  । ।
वष�मा�ं तटाके तु स�ललं य� �त��त  ।



अ��नहो�फलं त�य फलमा�म�नी�षणः  । ।
�जस सरोवरम� एक वष�तक पानी ठहरता है, उसका फल मनीषी पु�ष�ने अ��नहो�

बताया है अथा�त् उसे खोदानेवालेको ��त�दन अ��नहो� करनेका पु�य �ा�त होता है  । ।
�नदाघकाले स�ललं तटाके य�य �त��त  ।
वाजपेयफलं त�य फलं वै ऋषयोऽ�ुवन्  । ।
�जसके तालाबम� गम�भर जल रहता है, उसके �लये ऋ�षय�ने वाजपेय य�के फलक�

�ा��त बतायी है  । ।
सकुलं तारयेद ्वंशं य�य खाते जलाशये  ।
गावः �पब��त पानीयं साधव� नसः सदा  । ।
�जसके खोदवाये �ए सरोवरम� सदा साधुपु�ष तथा गौए ँ पानी पीती ह�, वह अपने

कुलको तार देता है  । ।
तटाके य�य गाव�तु �पब��त तृ�षता जलम्  ।
मृगप��मनु�या� सोऽ�मेधफलं लभेत्  । ।
�जसके जलाशयम� �यासी गौए ँपानी पीती ह� तथा तृ�षत मृग, प�ी एवं मनु�य अपनी

�यास बुझाते ह�, वह अ�मेध य�का फल पाता है  । ।
यत् �पब��त जलं त� �नाय�ते �व�म��त च  ।
तटाककतु��तत् सव� �े�यान��याय क�पते  । ।
मनु�य उस तालाबम� जो जल पीते, �नान करते और तटपर �व�ाम लेते ह�, वह सारा

पु�य सरोवर बनवानेवालेको परलोकम� अ�य होकर �मलता है  । ।
�ल�भं स�ललं तात �वशेषेण परंतप  ।
पानीय�य �दानेन �स��भ�व�त शा�ती  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले तात! जल �वशेष�पसे �ल�भ व�तु है; अतः जलदान

करनेसे शा�त �स�� �ा�त होती है  । ।
�तलान् ददत पानीयं द�पम�ं ��त�यम्  ।
बा�धवैः सह मोद�वमेतत् �ेतेषु �ल�भम्  । ।
�तल, जल, द�प, अ� और रहनेके �लये घर दान करो, तथा ब�धु-बा�धव�के साथ सदा

आन��दत रहो, �य��क ये सब व�तुए ँमरे ��के �लये �ल�भ ह�  । ।
सव�दानैगु��तरं सव�दानै�व��श�यते  ।
पानीयं नरशा��ल त�माद ्दात�मेव �ह  । ।
नर�े�! जलका दान सभी दान�से ग�ुतर है। वह सम�त दान�से बढ़कर है; अतः

उसका दान अव�य ही करना चा�हये  । ।
एवमेतत् तटाकेषु क��त�तं फलमु�मम्  ।
अत ऊ�व� �व�या�म वृ�ाणाम�प रोपणे  । ।



इस �कार यह सरोवर खोदानेका उ�म फल बताया गया है। इसके बाद वृ� लगानेका
फल भली �कार बताऊँगा  । ।

�थावराणां तु भूतानां जातयः षट् �क��त�ताः  ।
वृ�गु�मलताव��य��व�सारतृणवी�धः  । ।
एता जा�य�तु वृ�ाणामेषां रोपगुणा���वमे  ।
�थावर भूत�क� छः जा�तयाँ बतायी गयी ह�—वृ�, ग�ुम, लता, व�ली, �व�सार तथा

तृण, वी�ध—ये वृ��क� जा�तयाँ ह�। इनके लगानेसे ये-ये गणु बताये गये ह�  । ।
पनसा�ादयो वृ�ा गु�मा म�दारपूव�काः  । ।
ना�गकाम�लयाव��यो मालती�या�दका लताः  ।
वेणु�मुक�व�साराः स�या�न तृणजातयः  । ।
कटहल और आम आ�द वृ� जा�तके अ�तग�त ह�। म�दार आ�द ग�ुम को�टम� माने गये

ह�। ना�गका, म�लया आ�द व�लीके अ�तग�त ह�। मालती आ�द लताए ँह�। बाँस और सुपारी
आ�दके पेड़ �व�सार जा�तके अ�तग�त ह�। खेतम� जो घास और अनाज उगते ह�, वे सब तृण
जा�तम� अ�तभू�त ह�  । ।

क��त�� मानुषे लोके �े�य चैव शुभं फलम्  ।
ल�यते नाकपृ�े च �पतृ�भ� महीयते  । ।
देवलोकगत�या�प नाम त�य न न�य�त  ।
अतीतानागतां�ैव �पतृवंशां� भारत  । ।
तारयेद ्वृ�रोपी तु त�माद ्वृ�ान् �रोपयेत्  ।
भरतन�दन! वृ� लगानेसे मनु�यलोकम� क��त� बनी रहती है और मृ�युके प�ात्

�वग�लोकम� शुभ फलक� �ा��त होती है। वृ� लगानेवाला पु�ष �पतर��ारा भी स�मा�नत
होता है। देवलोकम� जानेपर भी उसका नाम नह� न� होता। वह अपने बीते �ए पूव�ज� और
आनेवाली संतान�को भी तार देता है। अतः वृ� अव�य लगाने चा�हये  । ।

त�य पु�ा भव��येव पादपा ना� संशयः  । ।
परलोकगतः �वग� लोकां�ा�ो�त सोऽ�यान्  ।
�जसके कोई पु� नह� ह�, उसके भी वृ� ही पु� होते ह�; इसम� संशय नह� है। वृ�

लगानेवाला पु�ष परलोकम� जानेपर �वग�म� अ�य लोक�को �ा�त होता है  । ।
पु�पैः सुरगणान् वृ�ाः फलै�ा�प तथा �पतॄन्  । ।
छायया चा�तथ��तात पूजय��त मही�हाः  ।
तात! वृ� अपने फूल�से देवता�का, फल�से �पतर�का तथा छायासे अ�त�थय�का

सदा पूजन करते रहते ह�  । ।
�क�रोरगर�ां�स देवग�धव�मानवाः  । ।
तथा ऋ�षगणा�ैव सं�य�ते मही�हान्  ।



�क�र, नाग, रा�स, देव, ग�धव�, मनु�य तथा ऋ�षगण भी वृ��का आ�य लेते ह�  । ।
पु��पताः फलव�त� तप�य�तीह मानवान्  । ।
वृ�दान् पु�वद ्वृ�ाः तारय��त पर� च  ।
त�मात् तटाके वृ�ा वै रो�याः �ेयोऽ�थ�ना सदा  । ।
फल और फूल�से भरे �ए वृ� इस जगत् म� मनु�य�को तृ�त करते ह�। जो वृ� दान

करते ह�, उनके वे वृ� परलोकम� पु�क� भाँ�त पार उतारते ह�। अतः क�याणक� इ�छा
रखनेवाले पु�षको सदा ही सरोवरके �कनारे वृ� लगाना चा�हये  । ।

पु�वत् प�रर�या� पु�ा�ते धम�तः �मृताः  ।
तटाककृद ्वृ�रोपी इ�य�� यो ��जः  । ।
एते �वग� महीय�ते ये चा�ये स�यवा�दनः  ।
वृ� लगाकर उनक� पु��क� भाँ�त र�ा करनी चा�हये; �य��क वे धम�तः पु� माने गये

ह�। जो तालाब बनवाता है और जो उसके �कनारे वृ� लगाता है, जो ��ज य�का अनु�ान
करता है तथा �सरे जो लोग स�यभाषण करनेवाले ह�—वे सब-के-सब �वग�लोकम�
��त��त होते ह�  । ।

त�मात्  तटाकं कुव�त आरामां�ा�प योजयेत्  । ।
यजे�च �व�वधैय��ैः स�यं च �व�धवद ्वदेत्  ।
इस�लये सरोवर खोदावे और उसके तटपर बगीचे भी लगावे। सदा नाना �कारके

य��का अनु�ान करे और �व�धपूव�क स�य बोले  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण छ�ोपानहदान�शंसा नाम
ष�णव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� छ�दान और
उपानहदानक� �शंसानामक छानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १७५  �ोक �मलाकर कुल १९७  �ोक ह�)



स�तनव�ततमोऽ�यायः
गृह�थधम�, प�चय�-कम�के �वषयम� पृ�वीदेवी और

भगवान् �ीकृ�णका संवाद
यु�ध��र उवाच

गाह���यं धम�म�खलं ��ू�ह भरतष�भ  ।
ऋ��मा�ो�त �क� कृ�वा मनु�य इह पा�थ�व  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—भरत�े�! पृ�वीनाथ! अब आप मुझे गहृ�थ-आ�मके स�पूण�

धम�का उपदेश क��जये। मनु�य कौन-सा कम� करके इहलोकम� समृ��का भागी होता
है?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ� ते वत��य�या�म पुरावृ�ं जना�धप  ।
वासुदेव�य संवादं पृ�थ�ा�ैव भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—नरे�र! भरतन�दन! इस �वषयम� भगवान् �ीकृ�ण और पृ�वीका

संवाद�प एक �ाचीन वृ�ा�त बता रहा �ँ  । ।  २  । ।
सं�तु�य पृ�थव� देव� वासुदेवः �तापवान्  ।
प��छ भरत�े� मां �वं यत् पृ�छसेऽ� वै  । ।  ३  । ।
भरत�े�! �तापी भगवान् �ीकृ�णने पृ�वी-देवीक� �तु�त करके उनसे यही बात पूछ�

थी, जो आज तुम मुझसे पूछते हो  । ।  ३  । ।

वासुदेव उवाच
गाह���यं धम�मा���य मया वा म��धेन वा  ।
�कमव�यं धरे काय� �क� वा कृ�वा कृतं भवेत्  । ।  ४  । ।
भगवान् �ीकृ�णने पूछा—वसु�धरे! मुझको या मेरे-जैसे �कसी �सरे मनु�यको

गाह���य-धम�का आ�य लेकर �कस कम�का अनु�ान अव�य करना चा�हये? �या करनेसे
गहृ�थको सफलता �मलती है?  । ।  ४  । ।

पृ�थ�ुवाच
ऋषयः �पतरो देवा मनु�या�ैव माधव  ।
इ�या�ैवाच�नीया� यथा चैव �नबोध मे  । ।  ५  । ।
पृ�वीने कहा—माधव! गहृ�थ पु�षको सदा ही देवता�, �पतर�, ऋ�षय� और

अ�त�थय�का पूजन एवं स�कार करना चा�हये। यह सब कैसे करना चा�हये! सो बता रही



�ँ; सु�नये  । ।  ५  । ।
सदा य�ेन देवा� सदाऽऽ�त�येन मानुषाः  ।
छ�दत� यथा �न�यमहा�न् भु�ीत �न�यशः  । ।  ६  । ।
��त�दन य�-होमके �ारा देवता�का, अ�त�थ-स�कारके �ारा मनु�य�का (�ा�-

तप�ण करके �पतर�का) तथा वेद�का �न�य �वा�याय करके पूजनीय ऋ�ष-मह�ष�य�का
यथा�व�ध पूजन और स�कार करना चा�हये। इसके बाद �न�य भोजन करना उ�चत
है  । ।  ६  । ।

तेन ���षगणाः �ीता भव��त मधुसूदन  ।
�न�यम��नं प�रचरेदभु��वा ब�लकम� च  । ।  ७  । ।
कुया�त् तथैव देवा वै �ीय�ते मधुसूदन  ।
कुया�दहरहः �ा�म�ा�ेनोदकेन च  । ।  ८  । ।
पयोमूलफलैवा��प �पतॄणां �ी�तमाहरन्  ।
मधुसूदन! �वा�यायसे ऋ�षय�को बड़ी �स�ता होती है। ��त�दन भोजनके पहले ही

अ��नहो� एवं ब�लवै�देव कम� करे। इससे देवता संतु� होते ह�। �पतर�क� �स�ताके �लये
��त�दन अ�, जल, �ध अथवा फल-मूलके �ारा �ा� करना उ�चत है  । ।  ७-८   । ।

�स�ा�ाद ्वै�देवं वै कुया�द�नौ यथा�व�ध  । ।  ९  । ।
�स� अ� (तैयार �ई रसोई) म�से अ� लेकर उसके �ारा �व�धपूव�क ब�लवै�देव कम�

करना चा�हये  । ।  ९  । ।
अ�नीषोमं वै�देवं धा�व�तय�मन�तरम्  ।
�जानां पतये चैव पृथ�घोमो �वधीयते  । ।  १०  । ।
पहले अ��न और सोमको, �फर �व�ेदेव�को, तदन�तर ध�व�त�रको, त�प�ात्

�जाप�तको पृथक्-पृथक् आ��त देनेका �वधान है  । ।  १०  । ।
तथैव चानुपू��ण ब�लकम� �योजयेत्  ।
द��णायां यमाये�त �ती�यां व�णाय च  । ।  ११  । ।
सोमाय चा�युद��यां वै वा�तुम�ये �जापतेः  ।
ध�व�तरेः �ागुद��यां �ा�यां श�ाय माधव  । ।  १२  । ।
इसी �कार �मशः ब�लकम�का �योग करे। माधव! द��ण �दशाम� यमको, प��मम�

व�णको, उ�र �दशाम� सोमको, वा�तुके म�यभागम� �जाप�तको, ईशानकोणम�
ध�व�त�रको और पूव��दशाम� इ��को ब�ल सम�प�त करे  । ।  ११-१२  । ।

मनु�ये�य इ�त �ा�ब��ल� �ा�र गृह�य वै  ।
म�द�्यो दैवते�य� ब�लम�तगृ�हे हरेत्  । ।  १३  । ।
घरके दरवाजेपर सनका�द मनु�य�के �लये ब�ल देनेका �वधान है। म�द ्गण� तथा

देवता�को घरके भीतर ब�ल सम�प�त करनी चा�हये  । ।  १३  । ।



तथैव �व�ेदेवे�यो ब�लमाकाशतो हरेत्  ।
�नशाचरे�यो भूते�यो ब�ल� न�ं तथा हरेत्  । ।  १४  । ।
�व�ेदेव�के �लये आकाशम� ब�ल अ�प�त करे। �नशाचर� और भूत�के �लये रातम� ब�ल

दे  । ।  १४  । ।
एवं कृ�वा ब�ल� स�यग् द�ाद ् �भ�ां ��जाय वै  ।
अलाभे �ा�ण�या�नाव�मुद ्धृ�य �न��पेत्  । ।  १५  । ।
इस �कार ब�ल समप�ण करके �ा�णको �व�धपूव�क �भ�ा दे। य�द �ा�ण न �मले

तो अ�म�से थोड़ा-सा अ��ास �नकालकर उसका अ��नम� होम कर दे  । ।
यदा �ा�ं �पतृ�योऽ�प दातु�म�छेत मानवः  ।
तदा प�ात् �कुव�त �नवृ�े �ा�कम��ण  । ।  १६  । ।
�पतॄन् संतप��य�वा तु ब�ल� कुया�द ्�वधानतः  ।
वै�देवं ततः कुया�त्  प�ाद ्�ा�णवाचनम्  । ।  १७  । ।
�जस �दन �पतर�का �ा� करनेक� इ�छा हो, उस �दन पहले �ा�क� ��या पूरी करे।

उसके बाद �पतर�का तप�ण करके �व�धपूव�क ब�लवै�देव-कम� करे। तदन�तर �ा�ण�को
स�कारपूव�क भोजन करावे  । ।

ततोऽ�ेन �वशेषेण भोजयेद�तथीन�प  ।
अचा�पूव� महाराज ततः �ीणा�त मानवान्  । ।  १८  । ।
महाराज! इसके बाद �वशेष अ�तके �ारा अ�त�थय�को भी स�मानपूव�क भोजन

करावे। ऐसा करनेसे गहृ�थ पु�ष स�पूण� मनु�य�को संतु� करता है  । ।



गृह�थ-धम�के स�ब�धम� �ीकृ�णका पृ�वीके साथ संवाद

अ�न�यं �ह ��थतो य�मात् त�माद�त�थ��यते  ।
आचाय��थ �पतु�ैव स�युपरा�त�य चा�तथेः  । ।  १९  । ।
इदम��त गृहे म��म�त �न�यं �नवेदयेत्  ।
ते यद ्वदेयु�तत् कुया��द�त धम� �वधीयते  । ।  २०  । ।
जो �न�य अपने घरम� ��थत नह� रहता, वह अ�त�थ कहलाता है। आचाय�, �पता,

�व�ासपा� �म� और अ�त�थसे सदा यह �नवेदन करे �क ‘अमुक व�तु मेरे घरम� मौजूद है,
उसे आप �वीकार कर�।’ �फर वे जैसी आ�ा द� वैसा ही करे। ऐसा करनेसे धम�का पालन
होता है  । ।  १९-२०  । ।

गृह�थः पु�षः कृ�ण �श�ाशी च सदा भवेत्  ।
राज��व�जं �नातकं च गु�ं �शुरमेव च  । ।  २१  । ।
अच�ये�मधुपक� ण प�रसंव�सरो�षतान्  ।



�ीकृ�ण! गहृ�थ पु�षको सदा य��श� अ�का ही भोजन करना चा�हये। राजा,
ऋ��वज्, �नातक, ग�ु और �शुर—ये य�द एक वष�के बाद घर आव� तो मधुपक� से इनक�
पूजा करनी चा�हये  । ।  २१   । ।

��य� �पचे�य� वयो�य�ावपेद ्भु�व  ।
वै�देवं �ह नामैतत् सायं�ात�व�धीयते  । ।  २२  । ।
कु��, चा�डाल� और प��य�के �लये भू�मपर अ� रख देना चा�हये। यह वै�देव

नामक कम� है। इसका सायंकाल और �ातःकाल अनु�ान �कया जाता है  । ।
एतां�तु धमा�न्  गाह���यान्  यः कुया�दनसूयकः  ।
स इह�ष�वरान् �ा�य �े�य लोके महीयते  । ।  २३  । ।
जो मनु�य दोष���का प�र�याग करके इन गहृ�थो�चत धम�का पालन करता है, उसे

इस लोकम� ऋ�ष-मह�ष�य�का वरदान �ा�त होता है और मृ�युके प�ात् वह पु�यलोक�म�
स�मा�नत होता है  । ।  २३  । ।

भी�म उवाच
इ�त भूमेव�चः �ु�वा वासुदेवः �तापवान्  ।
तथा चकार सततं �वम�येवं सदाचर  । ।  २४  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! पृ�वी देवीके ये वचन सुनकर �तापी भगवान्

�ीकृ�णने उ�ह�के अनुसार गहृ�थधम�का �व�धवत् पालन �कया। तुम भी सदा इन धम�का
अनु�ान करते रहो  । ।  २४  । ।

एतद ्गृह�थधम� �वं चे�मानो जना�धप  ।
इहलोके यशः �ा�य �े�य �वग�मवा��य�स  । ।  २५  । ।
जने�र! इस गहृ�थ-धम�का पालन करते रहनेपर तुम इहलोकम� सुयश और परलोकम�

�वग� �ा�त कर लोगे  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ब�लदान�व�धना�म
स�तनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ब�लदान�व�ध नामक
स�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९७  । ।



अ�नव�ततमोऽ�यायः
तप�वी सुवण� और मनुका संवाद—पु�प, धूप, द�प और

उपहारके दानका माहा��य
यु�ध��र उवाच

आलोकदानं नामैतत् क��शं भरतष�भ  ।
कथमेतत् समु�प�ं फलं वा तद ्�वी�ह मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! यह जो द�पदान नामक कम� है, यह कैसे �कया जाता

है? इसक� उ�प�� कैसे �ई? अथवा इसका फल �या है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मनोः �जापतेवा�दं सुवण��य च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भारत! इस �वषयम� �जाप�त मनु और सुवण�के संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
तप�वी क��दभवत् सुवण� नाम भारत  ।
वण�तो हेमवण�ः स सुवण� इ�त प�थे  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! सुवण�नामसे ��स� एक तप�वी �ा�ण थे। उनके शरीरक� का��त

सुवण�के समान थी। इसी�लये वे सुवण�नामसे �व�यात �ए थे  । ।  ३  । ।
कुलशीलगुणोपेतः �वा�याये च परंगतः  ।
ब�न् सुवंश�भवान् समतीतः �वकैगु�णैः  । ।  ४  । ।
वे उ�म कुल, शील और गणुसे स�प� थे। �वा�यायम� भी उनक� बड़ी �या�त थी। वे

अपने गणु��ारा उ�म कुलम� उ�प� �ए ब�त-से �े� पु�ष�क� अपे�ा आगे बढ़े �ए
थे  । ।  ४  । ।

स कदा�च�मनुं �व�ो ददश�पससप� च  ।
कुशल��म�यो�यं तौ चोभौ त� च�तुः  । ।  ५  । ।
एक �दन उन �ा�णदेवताने �जाप�त मनुको देखा। देखकर वे उनके पास चले गये।

�फर तो वे दोन� एक-�सरेसे कुशल-समाचार पूछने लगे  । ।  ५  । ।
तत�तौ स�यसंक�पौ मेरौ का�चनपव�ते  ।
रमणीये �शलापृ�े स�हतौ सं�यषीदताम्  । ।  ६  । ।
तदन�तर वे दोन� स�यसंक�प महा�मा सुवण�मय पव�त मे�के एक रमणीय

�शलापृ�पर एक साथ बैठ गये  । ।  ६  । ।



त� तौ कथय�तौ �तां कथा नाना�वधा�याः  ।
���ष�देवदै�यानां पुराणानां महा�मनाम्  । ।  ७  । ।
वहाँ वे दोन� ���ष�य�, देवता�, दै�य� तथा �ाचीन महा�मा�के स�ब�धम� नाना

�कारक� कथा-वाता� करने लगे  । ।  ७  । ।
सुवण���व�वीद ्वा�यं मनुं �वाय�भुवं ��त  ।
�हताथ� सव�भूतानां ��ं मे व�ुमह��स  । ।  ८  । ।
सुमनो�भय��द�य�ते दैवता�न �जे�र  ।
�कमेतत् कथमु�प�ं फलं योगं च शंस मे  । ।  ९  । ।
उस समय सुवण�ने �वाय�भुव मनुसे कहा—‘�जापते! म� एक �� करता �ँ, आप

सम�त �ा�णय�के �हतके �लये मुझे उसका उ�र द��जये। फूल�से जो देवता�क� पूजा क�
जाती है, यह �या है? इसका �चलन कैसे �आ है? इसका फल �या है और इसका
उपयोग �या है? यह सब मुझे बताइये’  । ।  ८-९  । ।

मनु�वाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
शु��य च बले�ैव संवादं वै महा�मनोः  । ।  १०  । ।
मनुजीने कहा—मुने! इस �वषयम� �व�जन शु�ाचाय� और ब�ल—इन दोन�

महा�मा�के संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १०  । ।
बलेव�रोचन�येह �ैलो�यमनुशासतः  ।
समीपमाजगामाशु शु�ो भृगुकुलो�हः  । ।  ११  । ।
पहलेक� बात है, �वरोचनकुमार ब�ल तीन� लोक�का शासन करते थे। उन �दन�

भृगकुुलभूषण शु� शी�तापूव�क उनके पास आये  । ।  ११  । ।
तम�या��द�भर�य�य� भाग�वं सोऽसुरा�धपः  ।
�नषसादासने प�ाद ्�व�धवद ्भू�रद��णः  । ।  १२  । ।
पया��त द��णा देनेवाले असुरराज ब�लने भृगपुु� शु�ाचाय�को अ�य� आ�द देकर

उनक� �व�धवत् पूजा क� और जब वे आसनपर बैठ गये, तब ब�ल भी अपने �स�हासनपर
आसीन �ए  । ।  १२  । ।

कथेयमभवत् त� �वया या प�रक��त�ता  ।
सुमनोधूपद�पानां स��दाने फलं ��त  । ।  १३  । ।
ततः प��छ दै�ये��ः कवी��ं ��मु�मम्  । ।  १४  । ।
वहाँ उन दोन�म� यही बातचीत �ई, �जसे तुमने ��तुत �कया है। देवता�को फूल, धूप

और द�प देनेसे �या फल �मलता है, यही उनक� वाता�का �वषय था। उस समय दै�यराज
ब�लने क�ववर शु�के सामने यह उ�म �� उप��थत �कया  । ।  १३-१४  । ।



ब�ल�वाच
सुमनोधूपद�पानां �क� फलं ���व�म  ।
�दान�य ��ज�े� तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १५  । ।
ब�लने पूछा—��वे�ा�म� �े�! ��ज�शरोमणे! फूल, धूप और द�पदान करनेका

�या फल है? यह बतानेक� कृपा कर�  । ।  १५  । ।

शु� उवाच
तपः पूव� समु�प�ं धम��त�मादन�तरम्  ।
एत��म��तरे चैव वी�दोष�य एव च  । ।  १६  । ।
शु�ाचाय�ने कहा—राजन्! पहले तप�याक� उ�प�� �ई है, तदन�तर धम�क�। इसी

बीचम� लता और ओष�धय�का �ा�भा�व �आ है  । ।  १६  । ।
सोम�या�मा च ब�धा स�भूतः पृ�थवीतले  ।
अमृतं च �वषं चैव ये चा�ये तृणजातयः  । ।  १७  । ।
इस भूतलपर अनेक �कारक� सोमलता �कट �ई। अमृत, �वष तथा �सरी-�सरी

जा�तके तृण�का �ा�भा�व �आ  । ।  १७  । ।
अमृतं मनसः �ी�त� स��तृ��तं ददा�त च  ।
मनो �लपयते ती�ं �वषं ग�धेन सव�शः  । ।  १८  । ।
अमृत वह है, �जसे देखते ही मन �स� हो जाता है। जो त�काल तृ��त �दान करता है

और �वष वह है जो अपनी ग�धसे �च�म� सव�था ती� �ला�न पैदा करता है  । ।  १८  । ।
अमृतं मंगलं �व�� मह��षममंगलम्  ।
ओष�यो �मृतं सवा� �वषं तेजोऽ��नस�भवम्  । ।  १९  । ।
अमृतको मंगलकारी जानो और �वष महान् अमंगल करनेवाला है। �जतनी ओष�धयाँ

ह�, वे सब-क�-सब अमृत मानी गयी ह� और �वष अ��नज�नत तेज है  । ।  १९  । ।
मनो �ादयते य�मा���यं चा�प दधा�त च  ।
त�मात् सुमनसः �ो�ा नरैः सुकृतकम��भः  । ।  २०  । ।
फूल मनको आ�ाद �दान करता है और शोभा एवं स�प��का आधान करता है,

इस�लये पु�या�मा मनु�य�ने उसे सुमन कहा है  । ।  २०  । ।
देवता�यः सुमनसो यो ददा�त नरः शु�चः  ।
त�य तु�य��त वै देवा�तु�ाः पु��� दद�य�प  । ।  २१  । ।
जो मनु�य प�व� होकर देवता�को फूल चढ़ाता है, उसके ऊपर सब देवता संतु� होते

और उसके �लये पु�� �दान करते ह�  । ।  २१  । ।
यं यमु���य द�येरन् देवं सुमनसः �भो  ।
मंगलाथ� स तेना�य �ीतो भव�त दै�यप  । ।  २२  । ।



�भो! दै�यराज! �जस-�जस देवताके उ�े�यसे फूल �दये जाते ह�, वह उस पु�पदानसे
दातापर ब�त �स� होता और उसके मंगलके �लये सचे� रहता है  । ।  २२  । ।

�ेया�तू�ा� सौ�या� तेज��व�य� ताः पृथक्  ।
ओष�यो ब�वीया� �ह ब��पा�तथैव च  । ।  २३  । ।
उ�ा, सौ�या, तेज��वनी, ब�वीया� और ब��पा—अनेक �कारक� ओष�धयाँ होती ह�।

उन सबको जानना चा�हये  । ।  २३  । ।
य��यानां च वृ�ाणामय�ीयान् �नबोध मे  ।
आसुरा�ण च मा�या�न दैवते�यो �हता�न च  । ।  २४  । ।
अब य�स�ब�धी तथा अय�ोपयोगी वृ��का वण�न सुनो। असुर�के �लये �हतकर तथा

देवता�के �लये ��य जो पु�पमालाए ँहोती ह�, उनका प�रचय सुनो  । ।
र�सामुरगाणां च य�ाणां च तथा ��याः  ।
मनु�याणां �पतॄणां च का�ताया��वनुपूव�शः  । ।  २५  । ।
रा�स, नाग, य�, मनु�य और �पतर�को ��य एवं मनोरम लगनेवाली ओष�धय�का भी

वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  २५  । ।
व�या �ा�या�ेह तथा कृ�ो�ताः पव�ता�याः  ।
अक�टकाः क�ट�कनो ग�ध�परसा��वताः  । ।  २६  । ।
फूल�के ब�त-से वृ� गाँव�म� होते ह� और ब�त-से जंगल�म�। ब�तेरे वृ� जमीनको

जोतकर �या�रय�म� लगाये जाते ह� और ब�त-से पव�त आ�दपर अपने-आप पैदा होते ह�।
इन वृ��म� कुछ तो काँटेदार होते ह� और कुछ �बना काँट�के। इन सबम� �प, रस और ग�ध
�व�मान रहते ह�  । ।  २६  । ।

���वधो �ह �मृतो ग�ध इ�ोऽ�न�� पु�पजः  ।
इ�ग�धा�न देवानां पु�पाणी�त �वभावय  । ।  २७  । ।
फूल�क� ग�ध दो �कारक� होती है—अ�छ� और बुरी। अ�छ� ग�धवाले फूल

देवता�को ��य होते ह�। इस बातको �यानम� रखो  । ।  २७  । ।
अक�टकानां वृ�ाणां �ेत�ाया� वण�तः  ।
तेषां पु�पा�ण देवाना�म�ा�न सततं �भो  । ।  २८  । ।
(प�ं च तुलसी जा�तर�प सव�षु पू�जता  ।)
�भो! �जन वृ��म� काँटे नह� होते ह�, उनम� जो अ�धकांश �ेतवण�वाले ह�, उ�ह�के फूल

देवता�को सदैव ��य ह�। कमल, तुलसी और चमेली—ये सब फूल�म� अ�धक �शं�सत
ह�  । ।  २८  । ।

जलजा�न च मा�या�न प�ाद��न च या�न वै  ।
ग�धव�नागय�े�य�ता�न द�ाद ्�वच�णः  । ।  २९  । ।



जलसे उ�प� होनेवाले जो कमल-उ�पल आ�द पु�प ह�, उ�ह� �व�ान् पु�ष ग�धव�,
नाग� और य��को सम�प�त करे  । ।  २९  । ।

ओष�यो र�पु�पा� कटुकाः क�टका��वताः  ।
श�ूणाम�भचाराथ�माथव�षु �नद�श�ताः  । ।  ३०  । ।
अथव�वेदम� बतलाया गया है �क श�ु�का अ�न� करनेके �लये �कये जानेवाले

अ�भचार कम�म� लाल फूल�वाली कड़वी और क�टकाक�ण� ओष�धय�का उपयोग करना
चा�हये  । ।  ३०  । ।

ती�णवीया��तु भूतानां �राल�भाः सक�टकाः  ।
र�भू�य�वणा�� कृ�णा�ैवोपहारयेत्  । ।  ३१  । ।
�जन फूल�म� काँटे अ�धक ह�, �जनका हाथसे �पश� करना क�ठन जान पड़े, �जनका

रंग अ�धकतर लाल या काला हो तथा �जनक� ग�धका �भाव ती� हो, ऐसे फूल भूत-
�ेत�के काम आते ह�। अतः उनको वैसे ही फूल भ�ट करने चा�हये  । ।  ३१  । ।

मनो�दयन��द�यो �वशेषमधुरा� याः  ।
चा��पाः सुमनसो मानुषाणां �मृता �वभो  । ।  ३२  । ।
�भो! मनु�य�को तो वे ही फूल ��य लगते ह�, �जनका �प-रंग सु�दर और रस �वशेष

मधुर हो, तथा जो देखनेपर �दयको आन�ददायी जान पड़�  । ।  ३२  । ।
न तु �मशानस�भूता देवतायतनोद ्भवाः  ।
संनयेत् पु��यु�ेषु �ववाहेषु रहःसु च  । ।  ३३  । ।
�मशान तथा जीण�-शीण� देवालय�म� पैदा �ए फूल�का पौ��क कम�, �ववाह तथा

एका�त �वहारम� उपयोग नह� करना चा�हये  । ।  ३३  । ।
�ग�रसानु�हाः सौ�या देवानामुपपादयेत्  ।
�ो��ताऽ�यु��ताः सौ�या यथायो�यं यथा�मृ�त  । ।  ३४  । ।
पव�त�के �शखरपर उ�प� �ए सु�दर और सुग��धत पु�प�को धोकर अथवा उनपर

जलके छ�टे देकर धम�शा���म� बताये अनुसार उ�ह� यथायो�य देवता�पर चढ़ाना
चा�हये  । ।  ३४  । ।

ग�धेन देवा�तु�य��त दश�नाद ्य�रा�साः  ।
नागाः समुपभोगेन ���भरेतै�तु मानुषाः  । ।  ३५  । ।
देवता फूल�क� सुग�धसे, य� और रा�स उनके दश�नसे, नागगण उनका भलीभाँ�त

उपभोग करनेसे और मनु�य उनके दश�न, ग�ध एवं उपभोग तीन�से ही संतु� होते
ह�  । ।  ३५  । ।

स�ः �ीणा�त देवान् वै ते �ीता भावय��युत  ।
संक�प�स�ा म�या�नामी��सतै� मनोरमैः  । ।  ३६  । ।



फूल चढ़ानेसे मनु�य देवता�को त�काल संतु� करता है और संतु� होकर वे
�स�संक�प देवता मनु�य�को मनोवां�छत एवं मनोरम भोग देकर उनक� भलाई करते
ह�  । ।  ३६  । ।

�ीताः �ीण��त सततं मा�नता मानय��त च  ।
अव�ातावधूता� �नद�ह��यधमान् नरान्  । ।  ३७  । ।
देवता�को य�द सदा संतु� और स�मा�नत �कया जाता है तो वे भी मनु�य�को संतोष

एवं स�मान देते ह� तथा य�द उनक� अव�ा एवं अवहेलना क� गयी तो वे अव�ा करनेवाले
नीच मनु�यको अपनी �ोधा��नसे भ�म कर डालते ह�  । ।  ३७  । ।

अत ऊ�व� �व�या�म धूपदान�वधेः फलम्  ।
धूपां� �व�वधान् साधूनसाधूं� �नबोध मे  । ।  ३८  । ।
इसके बाद अब म� धूपदानक� �व�धका फल बताऊँगा। धूप भी अ�छे और बुरे कई

तरहके होते ह�। उनका वण�न मुझसे सुनो  । ।  ३८  । ।
�नया�साः सा�रण�ैव कृ��मा�ैव ते �यः  ।
इ�ोऽ�न�ो भवेद ्गंध�त�मे �व�तरशः शृणु  । ।  ३९  । ।
धूपके मु�यतः तीन भेद ह�—�नया�स, सारी और कृ��म। इन धूप�क� गंध भी अ�छ�

और बुरी दो �कारक� होती है। ये सब बात� मुझसे �व�तारपूव�क सुनो  । ।  ३९  । ।
�नया�साः स�लक�व�या� देवानां द�यताऽ�तु ते  ।
गु�गुलुः �वर�तेषां सव�षा�म�त �न�यः  । ।  ४०  । ।
वृ��के रस (ग�द) को �नया�स कहते ह�, स�लक�नामक वृ�के �सवा अ�य वृ��से

�कट �ए �नया�समय धूप देवता�को ब�त ��य होते ह�। उनम� भी ग�ुगलु सबसे �े� है।
ऐसा मनीषी पु�ष�का �न�य है  । ।  ४०  । ।

अगु�ः सा�रणां �े�ो य�रा�सभो�गनाम्  ।
दै�यानां स�लक�य� काङ्�तो य� त��धः  । ।  ४१  । ।
�जन का��को आगम� जलानेपर सुगंध �कट होती है, उ�ह� सारी धूप कहते ह�। इनम�

अग�ुक� �धानता है। सारी धूप �वशेषतः य�, रा�स और नाग�को ��य होते ह�। दै�य लोग
स�लक� तथा उसी तरह अ�य वृ��क� ग�दका बना �आ धूप पसंद करते ह�  । ।  ४१  । ।

अथ सज�रसाद�नां गंधैः पा�थ�व दारवैः  ।
फा�णतासवसंयु�ैम�नु�याणां �वधीयते  । ।  ४२  । ।
पृ�वीनाथ! राल आ�दके सुग��धत चूण� तथा सुग��धत का�ौष�धय�के चूण�को घी और

श�करसे �म��त करके जो अ�गंध आ�द धूप तैयार �कया जाता है, वही कृ��म है।
�वशेषतः वही मनु�य�के उपयोगम� आता है  । ।  ४२  । ।

देवदानवभूतानां स��तु��करः �मृतः  ।
येऽ�ये वैहा�रका�त� मानुषाणा�म�त �मृताः  । ।  ४३  । ।



वैसा धूप देवता�, दानव� और भूत�के �लये भी त�काल संतोष �दान करनेवाला
माना गया है। इनके �सवा �वहार (भोग-�वलास) के उपयोगम� आनेवाले और भी अनेक
�कारके धूप ह�, जो केवल मनु�य�के �वहारम� आते ह�  । ।  ४३  । ।

य एवो�ाः सुमनसां �दाने गुणहेतवः  ।
धूपे�व�प प�र�ेया�त एव �ी�तवध�नाः  । ।  ४४  । ।
देवता�को पु�पदान करनेसे जो गणु या लाभ बताये गये ह�, वे ही धूप �नवेदन करनेसे

भी �ा�त होते ह�। ऐसा जानना चा�हये। धूप भी देवता�क� �स�ता बढ़ानेवाले
ह�  । ।  ४४  । ।

द�पदाने �व�या�म फलयोगमनु�मम्  ।
यथा येन यदा चैव �देया या�शा� ते  । ।  ४५  । ।
अब म� द�प-दानका परम उ�म फल बताऊँगा। कब �कस �कार �कसके �ारा �कसके

द�प �दये जाने चा�हये, यह सब बताता �ँ, सुनो  । ।  ४५  । ।
�यो�त�तेजः �काशं वा�यू�व�गं चा�प व�य�ते  ।
�दानं तेजसां त�मात् तेजो वध�यते नृणाम्  । ।  ४६  । ।
द�पक ऊ�व�गामी तेज है, वह का��त और क��त�का �व�तार करनेवाला बताया जाता

है। अतः द�प या तेजका दान मनु�य�के तेजक� वृ�� करता है  । ।  ४६  । ।
अ�ध�तम�त�म�ं च द��णायनमेव च  ।
उ�रायणमेत�मा��यो�तदा�नं �श�यते  । ।  ४७  । ।
अंधकार अंधता�म� नामक नरक है। द��णायन भी अंधकारसे ही आ�छ� रहता है।

इसके �वपरीत उ�रायण �काशमय है। इस�लये वह �े� माना गया है। अतः अ�धकारमय
नरकक� �नवृ��के �लये द�पदानक� �शंसा क� गयी है  । ।  ४७  । ।

य�मा��व�गमेतत् तु तमस�ैव भेषजम्  ।
त�मा��व�गतेदा�ता भवेद�े�त �न�यः  । ।  ४८  । ।
द�पकक� �शखा ऊ�व�गा�मनी होती है। वह अंधकार�पी रोगको �र करनेक� दवा है।

इस�लये जो द�पदान करता है, उसे �न�य ही ऊ�व�ग�तक� �ा��त होती है  । ।  ४८  । ।
देवा�तेज��वनो ��मात् �भाव�तः �काशकाः  ।
तामसा रा�सा�ैव त�माद ्द�पः �द�यते  । ।  ४९  । ।
देवता तेज�वी, कां�तमान् और �काश फैलानेवाले होते ह� और रा�स अंधकार��य

होते ह�; इस�लये देवता�क� �स�ताके �लये द�पदान �कया जाता है  । ।
आलोकदाना�च�ु�मान् �भायु�ो भवे�रः  ।
तान् द�वा नोप�ह�सेत न हरे�ोपनाशयेत्  । ।  ५०  । ।
द�पदान करनेसे मनु�यके ने��का तेज बढ़ता है और वह �वयं भी तेज�वी होता है।

दान करनेके प�ात् उन द�पक�को न तो बुझावे, न उठाकर अ�य� ले जाय और न न� ही



करे  । ।  ५०  । ।
द�पहता� भवेद�ध�तमोग�तरसु�भः  ।
द�प�दः �वग�लोके द�पमालेव राजते  । ।  ५१  । ।
द�पक चुरानेवाला मनु�य अंधा और �ीहीन होता है तथा मरनेके बाद नरकम� पड़ता

है, �क�तु जो द�पदान करता है, वह �वग�लोकम� द�पमालाक� भाँ�त �का�शत होता
है  । ।  ५१  । ।

ह�वषा �थमः क�पो ��तीय�ौषधीरसैः  ।
वसामेदोऽ��थ�नया�सैन� काय�ः पु���म�छता  । ।  ५२  । ।
घीका द�पक जलाकर दान करना �थम �ेणीका द�प-दान है। ओष�धय�के रस अथा�त्

�तल-सरस� आ�दके तेलसे जलाकर �कया �आ द�पदान �सरी �ेणीका है। जो अपने
शरीरक� पु�� चाहता हो—उसे चब�, मेदा और ह��य�से �नकाले �ए तेलके �ारा कदा�प
द�पक नह� जलाना चा�हये  । ।  ५२  । ।

�ग�र�पाते गहने चै�य�थाने चतु�पथे  ।
(गो�ा�णालये �ग� द�पो भू�त�दः शु�चः  ।)
द�पदानं भवे���यं य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  ५३  । ।
जो अपने क�याणक� इ�छा रखता हो, उसे ��त�दन पव�तीय झरनेके पास, वनम�,

देवमं�दरम�, चौराह�पर, गोशालाम�, �ा�णके घरम� तथा �ग�म �थानम� ��त�दन द�प-दान
करना चा�हये। उ� �थान�म� �दया �आ प�व� द�प ऐ�य� �दान करनेवाला होता है  । ।

कुलो�ोतो �वशु�ा�मा �काश�वं च ग�छ�त  ।
�यो�तषां चैव सालो�यं द�पदाता नरः सदा  । ।  ५४  । ।
द�प-दान करनेवाला पु�ष अपने कुलको उ���त करनेवाला, शु��च� तथा �ीस�प�

होता है और अंतम� वह �काशमय लोक�म� जाता है  । ।  ५४  । ।
ब�लकम�सु व�या�म गुणान् कम�फलोदयान्  ।
देवय�ोरगनृणां भूतानामथ र�साम्  । ।  ५५  । ।
अब म� देवता�, य��, नाग�, मनु�य�, भूत� तथा रा�स�को ब�ल समप�ण करनेसे जो

लाभ होता है, �जन फल�का उदय होता है, उनका वण�न क�ँगा  । ।  ५५  । ।
येषां ना�भुजो �व�ा देवता�त�थबालकाः  ।
रा�सानेव तान् �व�� �न�व�शङ्कानम�लान्  । ।  ५६  । ।
जो लोग अपने भोजन करनेसे पहले देवता�, �ा�ण�, अ�त�थय� और बालक�को

भोजन नह� कराते, उ�ह� भयर�हत अमंगलकारी रा�स ही समझो  । ।  ५६  । ।
त�माद�ं �य�छेत देवे�यः ��तपू�जतम्  ।
�शरसा �यत�ा�प हरेद ्ब�लमत���तः  । ।  ५७  । ।



अतः गहृ�थ मनु�यका यह कत�� है �क वह आल�य छोड़कर देवता�क� पूजा करके
उ�ह� म�तक झुकाकर �णाम करे और शु��च� हो सव��थम उ�ह�को आदरपूव�क अ�का
भाग अप�ण करे  । ।  ५७  । ।

गृ���त देवता �न�यमाशंस��त सदा गृहान्  ।
बा�ा�ाग�तवो येऽ�ये य�रा�सप�गाः  । ।  ५८  । ।
इतो द�ेन जीव��त देवताः �पतर�तथा  ।
ते �ीताः �ीणय�तेनमायुषा यशसा धनैः  । ।  ५९  । ।
�य��क देवतालोग सदा गहृ�थ मनु�य�क� द� �ई ब�लको �वीकार करते और उ�ह�

आशीवा�द देते ह�। देवता, �पतर, य�, रा�स, सप� तथा बाहरसे आये �ए अ�य अ�त�थ
आ�द गहृ�थके �दये �ए अ�से ही जी�वका चलाते ह� और �स� होकर उस गहृ�थको
आयु, यश तथा धनके �ारा संतु� करते ह�  । ।  ५८-५९  । ।

बलयः सह पु�पै�तु देवानामुपहारयेत्  ।
द�ध��धमयाः पु�याः सुगंधाः ��यदश�नाः  । ।  ६०  । ।
देवता�को जो ब�ल द� जाय, वह दही-�धक� बनी �ई, परम प�व�, सुगं�धत,

दश�नीय और फूल�से सुशो�भत होनी चा�हये  । ।  ६०  । ।
काया� ��धरमांसाढ् या बलयो य�र�साम्  ।
सुरासवपुर�कारा लाजो�ला�पकभू�षताः  । ।  ६१  । ।
आसुर �वभावके लोग य� और रा�स�को ��धर और मांससे यु� ब�ल अ�प�त करते

ह�। �जसके साथ सुरा और आसव भी रहता है तथा ऊपरसे धानका लावा छ�टकर उस
ब�लको �वभू�षत �कया जाता है  । ।  ६१  । ।

नागानां द�यता �न�यं प�ो�पल�व�म��ताः  ।
�तलान् गुडसुस�प�ान् भूतानामुपहारयेत्  । ।  ६२  । ।
नाग�को प� और उ�पलयु� ब�ल ��य होती है। गड़ु�म��त �तल भूत�को भ�ट

करे  । ।  ६२  । ।
अ�दाता�भोगी �याद ्बलवीय�सम��वतः  ।
त�माद�ं �य�छेत देवे�यः ��तपू�जतम्  । ।  ६३  । ।
जो मनु�य देवता आ�दको पहले ब�ल �दान करके भोजन करता है, वह उ�म भोगसे

स�प�, बलवान् और वीय�वान् होता है। इस�लये देवता�को स�मानपूव�क अ� पहले
अप�ण करना चा�हये  । ।  ६३  । ।

�वल��यहरहो वे�म या�ा�य गृहदेवताः  ।
ताः पू�या भू�तकामेन �सृता��दा�यना  । ।  ६४  । ।
गहृ�थके घरक� अ�ध�ातृ दे�वयाँ उसके घरको सदा �का�शत �कये रहती ह�, अतः

क�याणकामी मनु�यको चा�हये �क भोजनका �थम भाग देकर सदा ही उनक� पूजा �कया



करे  । ।  ६४  । ।
इ�येतदसुरे��ाय का�ः �ोवाच भाग�वः  ।
सुवणा�य मनुः �ाह सुवण� नारदाय च  । ।  ६५  । ।
नारदोऽ�प म�य �ाह गुणानेतान् महा�ुते  ।
�वम�येतद ्�व�द�वेह सव�माचर पु�क  । ।  ६६  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! इस �कार शु�ाचाय�ने असुरराज ब�लको यह �संग

सुनाया और मनुने तप�वी सुवण�को इसका उपदेश �कया। त�प�ात् तप�वी सुवण�ने
नारदजीको और नारदजीने मुझे धूप, द�प आ�दके दानके गणु बताये। महातेज�वी पु�!
तुम भी इस �व�धको जानकर इसीके अनुसार सब काम करो  । ।  ६५-६६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण सुवण�मनुसंवादो
नामा�नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� सुवण� और मनुका
संवाद�वषयक अ�ानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ६७ �ोक ह�)



नवनव�ततमोऽ�यायः
न�षका ऋ�षय�पर अ�याचार तथा उसके �तीकारके �लये

मह�ष� भृगु और अग��यक� बातचीत
यु�ध��र उवाच

�ुतं मे भरत�े� पु�पधूप�दा�यनाम्  ।
फलं ब�ल�वधाने च तद ्भूयो व�ुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! फूल और धूप देनेवाल�को �जस फलक� �ा��त होती है,

वह म�ने सुन �लया। अब ब�ल सम�प�त करनेका जो फल है, उसे पुनः बतानेक� कृपा
कर�  । ।  १  । ।

धूप�दान�य फलं �द�प�य तथैव च  ।
बलय� �कमथ� वै ���य�ते गृहमे�ध�भः  । ।  २  । ।
धूपदान और द�पदानका फल तो �ात हो गया! अब यह बताइये �क गहृ�थ पु�ष ब�ल

�कस�लये सम�प�त करते ह�?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्।
न�ष�य च संवादमग��य�य भृगो�तथा  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� भी जानकार मनु�य राजा न�ष और अग��य

एवं भृगकेु संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ३  । ।
न�षो �ह महाराज राज�ष�ः सुमहातपाः  ।
देवरा�यमनु�ा�तः सुकृतेनेह कम�णा  । ।  ४  । ।
महाराज! राज�ष� न�ष बड़े भारी तप�वी थे। उ�ह�ने अपने पु�यकम�के �भावसे

देवराज इ��का पद �ा�त कर �लया था  । ।  ४  । ।
त�ा�प �यतो राजन् न�ष����दवे वसन्  ।
मानुषी�ैव �द�ा� कुवा�णो �व�वधाः ��याः  । ।  ५  । ।
राजन्! वहाँ �वग�म� रहते �ए भी शु��च� राजा न�ष नाना �कारके �द� और मानुष

कम�का अनु�ान �कया करते थे  । ।  ५  । ।
मानु�य�त� सवा�ः �म ��या�त�य महा�मनः  ।
�वृ�ा����दवे राजन् �द�ा�ैव सनातनाः  । ।  ६  । ।
नरे�र! �वग�म� भी महामना राजा न�षक� स�पूण� मानुषी ��याए ँतथा �द� सनातन

��याए ँभी सदा चलती रहती थ�  । ।  ६  । ।



अ��नकाया��ण स�मधः कुशाः सुमनस�तथा  ।
बलय�ा�लाजा�भधू�पनं द�पकम� च  । ।  ७  । ।
सव� त�य गृहे रा�ः �ावत�त महा�मनः  ।
जपय�ा�मनोय�ां����दवेऽ�प चकार सः  । ।  ८  । ।
अ��नहो�, स�मधा, कुशा, फूल, अ� और लावाक� ब�ल, धूपदान तथा द�पकम�—ये

सब-के-सब महामना राजा न�षके घरम� ��त�दन होते रहते थे। वे �वग�म� रहकर भी जप-
य� एवं मनोय� (�यान) करते रहते थे  । ।  ७-८  । ।

देवान�यच�य�चा�प �व�धवत् स सुरे�रः  ।
सवा�नेव यथा�यायं यथापूव�म�र�दम  । ।  ९  । ।
श�ुदमन! वे देवे�र न�ष �व�धपूव�क सभी देवता�का पूव�वत् यथो�चत�पसे पूजन

�कया करते थे  । ।  ९  । ।
अथे��ोऽह�म�त �ा�वा अहंकारं समा�वशत्  ।
सवा��ैव ��या�त�य पय�हीय�त भूपतेः  । ।  १०  । ।
�क�तु तदन�तर ‘म� इ�� �ँ’ ऐसा समझकर वे अहंकारके वशीभूत हो गये। इससे उन

भूपालक� सारी ��याए ँन��ाय होने लग�  । ।  १०  । ।
स ऋषीन् वाहयामास वरदानमदा��वतः  ।
प�रहीण��य�ैव �ब�ल�वमुपे�यवान्  । ।  ११  । ।
वे वरदानके मदसे मो�हत हो ऋ�षय�से अपनी सवारी �ख�चवाने लगे। उनका धम�-कम�

छूट गया। अतः वे �ब�ल हो गये—उनम� धम�बलका अभाव हो गया  । ।  ११  । ।
त�य वाहयतः कालो मु�नमु�यां�तपोधनान्  ।
अहंकारा�भभूत�य सुमहान�यवत�त  । ।  १२  । ।
वे अहंकारसे अ�भभूत होकर �मशः सभी �े� तप�वी मु�नय�को अपने रथम� जोतने

लगे। ऐसा करते �ए राजाका द�घ�काल �तीत हो गया  । ।  १२  । ।
अथ पया�यशः सवा�न् वाहनायोपच�मे  ।
पया�य�ा�यग��य�य समप�त भारत  । ।  १३  । ।
न�षने बारी-बारीसे सभी ऋ�षय�को अपना वाहन बनानेका उप�म �कया था।

भारत! एक �दन मह�ष� अग��यक� बारी आयी  । ।  १३  । ।
अथाग�य महातेजा भृगु����वदां वरः  ।
अग��यमा�म�थं वै समुपे�येदम�वीत्  । ।  १४  । ।
उसी �दन ��वे�ा�म� �े� महातेज�वी भृगजुी अपने आ�मपर बैठे �ए अग��यके

�नकट आये और इस �कार बोले—  । ।  १४  । ।
एवं वयमस�कारं देवे���या�य �म�तेः  ।
न�ष�य �कमथ� वै मष�याम महामुने  । ।  १५  । ।



‘महामुने! देवराज बनकर बैठे �ए इस �बु��� न�षके अ�याचारको हमलोग �कस�लये
सह रहे ह�’  । ।

अग��य उवाच
कथमेष मया श�यः श�तुं य�य महामुने  ।
वरदेन वरो द�ो भवतो �व�दत� सः  । ।  १६  । ।
अग��यजीने कहा—महामुने! म� इस न�षको कैसे शाप दे सकता �ँ, जब �क

वरदानी ��ाजीने इसे वर दे रखा है। उसे वर �मला है, यह बात आपको भी �व�दत ही
है  । ।  १६  । ।

यो मे ���पथं ग�छेत् स मे व�यो भवे�द�त  ।
इ�यनेन वरं देवो या�चतो ग�छता �दवम्  । ।  १७  । ।
�वग�लोकम� आते समय इस न�षने ��ाजीसे यह वर माँगा था �क ‘जो मेरे ���पथम�

आ जाय, वह मेरे अधीन हो जाय’  । ।  १७  । ।
एवं न द�धः स मया भवता च न संशयः  ।
अ�येना�यृ�षमु�येन न द�धो न च पा�ततः  । ।  १८  । ।
ऐसा वरदान �ा�त होनेके कारण ही म�ने और आपने भी अबतक इसे द�ध नह� �कया

है। इसम� संशय नह� है। �सरे �कसी �े� ऋ�षने भी उसी वरदानके कारण न तो अबतक
उसे जलाकर भ�म �कया और न �वग�से नीचे ही �गराया  । ।  १८  । ।

अमृतं चैव पानाय द�म�मै पुरा �वभो  ।
महा�मना तदथ� च ना�मा�भ�व��नपा�यते  । ।  १९  । ।
�भो! पूव�कालम� महा�मा ��ाने इसे पीनेके �लये अमृत �दान �कया था। इसी�लये

हमलोग इस न�षको �वग�से नीचे नह� �गरा रहे ह�  । ।  १९  । ।
�ाय�छत वरं देवः �जानां �ःखकारणम्  ।
��जे�वधम�यु�ा�न स करो�त नराधमः  । ।  २०  । ।
भगवान् ��ाजीने जो इसे वर �दया था, वह �जाजन�के �लये �ःखका कारण बन

गया। वह नराधम �ा�ण�के साथ अधम�यु� बता�व कर रहा है  । ।  २०  । ।
त� य��ा�तकालं न�तद ्�ू�ह वदतां वर  ।
भवां�ा�प यथा �ूयात् त�कता���मन संशयः  । ।  २१  । ।
व�ा�म� �े� भृगजुी! इस समय हमारे �लये जो कत�� �ा�त हो, वह बताइये। आप

जैसा कह�गे वैसा ही म� क�ँगा; इसम� संशय नह� है  । ।  २१  । ।

भृग�ुवाच
�पतामह�नयोगेन भव�तं सोऽहमागतः  ।
��तकतु� बलव�त न�षे दैवमो�हते  । ।  २२  । ।



भृगु बोले—मुने! ��ाजीक� आ�ासे म� आपके पास आया �ँ। बलवान् न�ष दैववश
मो�हत हो रहा है। आज उससे ऋ�षय�पर �कये गये अ�याचारका बदला लेना है  । ।  २२  । ।

अ� �ह �वां सु�बु��� रथे यो�य�त देवराट्  ।
अ�ैनमहमुद ्वृ�ं क�र�येऽ�न��मोजसा  । ।  २३  । ।
आज यह महामूख� देवराज आपको रथम� जोतेगा। अतः आज ही म� इस उ�छंृखल

न�षको अपने तेजसे इ��पदसे �� कर �ँगा  । ।  २३  । ।
अ�े��ं �थाप�य�या�म प�यत�ते शत�तुम्  ।
संचा�य पापकमा�णमै��ात् �थानात्  सु�म��तम्  । ।  २४  । ।
आज इस पापाचारी �बु���को इ��पदसे �गराकर म� आपके देखते-देखते पुनः

शत�तुको इ��पदपर �बठाऊँगा  । ।  २४  । ।
अ� चासौ कुदेवे����वां पदा धष��य�य�त  ।
दैवोपहत�च��वादा�मनाशाय म�दधीः  । ।  २५  । ।
दैवने इसक� बु��को न� कर �दया है। अतः यह देवराज बना �आ म�दबु�� नीच

न�ष अपने ही �वनाशके �लये आज आपको लातसे मारेगा  । ।  २५  । ।
�ु��ा�तधम� तमहं धष�णाम�ष�तो भृशम्  ।
अ�हभ�व�वे�त �षा श��ये पापं ��ज��हम्  । ।  २६  । ।
आपके ��त �कये गये इस अ�याचारसे अ�यंत अमष�म� भरकर म� धम�का उ�लंघन

करनेवाले उस ��ज�ोही पापीको रोषपूव�क यह शाप दे �ँगा �क ‘तू सप� हो जा’  । ।  २६  । ।
तत एनं सु�बु���� �ध�श�दा�भहत��वषम्  ।
धर�यां पात�य�या�म प�यत�ते महामुने  । ।  २७  । ।
न�षं पापकमा�णमै�य�बलमो�हतम्  ।
यथा च रोचते तु�यं तथा कता���यहं मुने  । ।  २८  । ।
महामुने! तदन�तर चार� ओरसे �ध�कारके श�द सुनकर यह �बु��� देवे�� �ीहीन हो

जायगा और म� ऐ�य�बलसे मो�हत �ए इस पापाचारी न�षको आपके देखते-देखते
पृ�वीपर �गरा �ँगा। अथवा मुने! आपको जैसा जँचे वैसा ही क�ँगा  । ।  २७-२८  । ।

एवमु��तु भृगुणा मै�ाव��णर�यः  ।
अग��यः परम�ीतो बभूव �वगत�वरः  । ।  २९  । ।
भृगकेु ऐसा कहनेपर अ�वनाशी �म�ाव�णकुमार अग��यजी अ�यंत �स� और

�न���त हो गये  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अग��यभृगुसंवादो नाम
नवनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९९  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� अग��य और भृगकुा
संवादनामक �न�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९९  । ।



शततमोऽ�यायः
न�षका पतन, शत�तुका इ��पदपर पुनः अ�भषेक तथा

द�पदानक� म�हमा
यु�ध��र उवाच

कथं वै स �वप�� कथं वै पा�ततो भु�व  ।
कथं चा�न��तां �ा�त�तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! राजा न�षपर कैसे �वप�� आयी? वे कैसे पृ�वीपर

�गराये गये और �कस तरह वे इ��पदसे वं�चत हो गये? इसे आप बतानेक� कृपा
कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
एवं तयोः संवदतोः ��या�त�य महा�मनः  ।
सवा� एव �वत��ते या �द�ा या� मानुषीः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! जब मह�ष� भृग ुऔर अग��य उपयु�� वाता�लाप कर रहे

थे। उस समय महामना न�षके घरम� दैवी और मानुषी सभी ��याए ँचल रही थ�  । ।  २  । ।
तथैव द�पदाना�न सव�पकरणा�न वै  ।
ब�लकम� च य�चा�य��सेका� पृथ��वधाः  । ।  ३  । ।
सव� त�य समु�प�ा देवे���य महा�मनः  ।
देवलोके नृलोके च सदाचारा बुधैः �मृताः  । ।  ४  । ।
द�पदान, सम�त उपकरण�स�हत अ�दान, ब�लकम� एवं नाना �कारके �नान-

अ�भषेक आ�द पूव�वत् चालू थे। देवलोक तथा मनु�यलोकम� �व�ान�ने जो सदाचार बताये
ह�, वे सब महामना देवराज न�षके यहाँ होते रहते थे  । ।

ते चेद ्भव��त राजे�� ऋद ्�य�ते गृहमे�धनः  ।
धूप�दानैद�पै� नम�कारै�तथैव च  । ।  ५  । ।
राजे��! गहृ�थके घर य�द उन सदाचार�का पालन हो तो वे गहृ�थ सव�था उ��तशील

होते ह�, धूपदान, द�पदान तथा देवता�को �कये गये नम�कार आ�दसे भी गहृ�थ�क�
ऋ��-�स�� बढ़ती है  । ।  ५  । ।

यथा �स��य चा��य �हाया�ं �द�यते  ।
बलय� गृहो�ेशे अतः �ीय��त देवताः  । ।  ६  । ।
जैसे तैयार �ई रसोईम�से पहले अ�त�थको भोजन �दया जाता है, उसी �कार घरम�

देवता�के �लये अ�क� ब�ल द� जाती है। �जससे देवते �स� होते ह�  । ।  ६  । ।



यथा च गृ�हण�तोषो भवेद ्वै ब�लकम��ण  ।
तथा शतगुणा �ी�तद�वतानां �जायते  । ।  ७  । ।
ब�लकम� करनेपर गहृ�थको �जतना संतोष होता है, उससे सौगनुी �ी�त देवता�को

होती है  । ।  ७  । ।
एवं धूप�दानं च द�पदानं च साधवः  ।
�य�छ��त नम�कारैयु��मा�मगुणावहम्  । ।  ८  । ।
इस �कार �े� पु�ष अपने �लये लाभदायक समझकर देवता�को नम�कारस�हत

धूपदान और द�पदान करते ह�  । ।  ८  । ।
�नानेना��� यत् कम� ��यते वै �वप��ता  ।
नम�कार�यु�ेन तेन �ीय��त देवताः  । ।  ९  । ।
�पतर� महाभागा ऋषय� तपोधनाः  ।
गृ�ा� देवताः सवा�ः �ीय�ते �व�धना�च�ताः  । ।  १०  । ।
�व�ान् पु�ष जलसे �नान करके देवता आ�दके �लये नम�कारपूव�क जो तप�ण आ�द

कम� करते ह�, उससे देवता, महाभाग �पतर तथा तपोधन ऋ�ष संतु� होते ह� तथा
�व�धपूव�क पू�जत होकर घरके स�पूण� देवता �स� होते ह�  । ।  ९-१०  । ।

इ�येतां बु��मा�थाय न�षः स नरे�रः  ।
सुरे���वं महत् �ा�य कृतवानेतदद ्भूतम्  । ।  ११  । ।
इसी �वचारधाराका आ�य लेकर राजा न�षने महान् देवे��पद पाकर यह अद ्भुत

पु�यकम� सदा चालू रखा था  । ।  ११  । ।
क�य�चत् �वथ काल�य भा�य�य उप��थते  ।
सव�मेतदव�ाय कृतवा�नदमी�शम्  । ।  १२  । ।
�क�तु कुछ कालके प�ात् जब उनके सौभा�य-नाशका अवसर उप��थत �आ, तब

उ�ह�ने इन सब बात�क� अवहेलना करके ऐसा पापकम� आर�भ कर �दया  । ।  १२  । ।
ततः स प�रहीणोऽभूत् सुरे��ो बलदप�तः  ।
धूपद�पोदक�व�ध� न यथाव�चकार ह  । ।  १३  । ।
बलके घम�डम� आकर देवराज न�ष उन स�कम�से �� हो गये। उ�ह�ने धूपदान,

द�पदान और जलदानक� �व�धका यथावत् �पसे पालन करना छोड़ �दया  । ।  १३  । ।
ततोऽ�य य��वषयो र�ो�भः पय�ब�यत  ।
अथाग��यमृ�ष�े�ं वाहनायाजुहाव ह  । ।  १४  । ।
��तं सर�वतीकूलात् �मय��व महाबलः  ।
ततो भृगुम�हातेजा मै�ाव��णम�वीत्  । ।  १५  । ।
उसका फल यह �आ �क उनके य��थलम� रा�स�ने डेरा डाल �दया। उ�ह�से �भा�वत

होकर महाबली न�षने मुसकराते �ए-से मु�न�े� अग��यको सर�वतीतटसे तुरंत अपना



रथ ढोनेके �लये बुलाया। तब महातेज�वी भृगनुे �म�ाव�णकुमार अग��यजीसे कहा
—  । ।  १४-१५  । ।

�नमीलय �वनयने जटां यावद ्�वशा�म ते  ।
�थाणुभूत�य त�याथ जटां �ा�वशद�युतः  । ।  १६  । ।
भृगुः स सुमहातेजाः पातनाय नृप�य च  ।
ततः स देवराट् �ा�त�तमृ�ष� वाहनाय वै  । ।  १७  । ।
‘मुने! आप अपनी आँख� मूँद ल�, म� आपक� जटाम� �वेश करता �ँ।’ मह�ष� अग��य

आँख� मूँदकर का�क� तरह ��थर हो गये। अपनी मया�दासे �युत न होनेवाले महातेज�वी
भृगनुे राजाको �वग�से नीचे �गरानेके �लये अग��यजीक� जटाम� �वेश �कया। इतनेहीम�
देवराज न�ष ऋ�षको अपना वाहन बनानेके �लये उनके पास प�ँचे  । ।  १६-१७  । ।

ततोऽग��यः सुरप�त� वा�यमाह �वशा�पते  ।
योजय�वे�त मां ���ं कं च देशं वहा�म ते  । ।  १८  । ।
य� व�य�स त� �वां न�य�या�म सुरा�धप  ।
इ�यु�ो न�ष�तेन योजयामास तं मु�नम्  । ।  १९  । ।
�जानाथ! तब अग��यने देवराजसे कहा—‘राजन्! मुझे शी� रथम� जो�तये और

बताइये म� आपको �कस �थानपर ले चलूँ। देवे�र! आप जहाँ कह�गे, वह� आपको ले
चलूँगा।’ उनके ऐसा कहनेपर न�षने मु�नको रथम� जोत �दया  । ।  १८-१९  । ।

भृगु�त�य जटा�त�थो बभूव ��षतो भृशम्  ।
न चा�प दश�नं त�य चकार स भृगु�तदा  । ।  २०  । ।
यह देख उनक� जटाके भीतर बैठे �ए भृग ुब�त �स� �ए। उस समय भृगनुे न�षका

सा�ा�कार नह� �कया  । ।  २०  । ।
वरदान�भाव�ो न�ष�य महा�मनः  ।
न चुकोप तदाग��यो यु�ोऽ�प न�षेण वै  । ।  २१  । ।
अग��यमु�न महामना न�षको �मले �ए वरदानका �भाव जानते थे, इस�लये उसके

�ारा रथम� जोते जानेपर भी वे कु�पत नह� �ए  । ।  २१  । ।
तं तु राजा �तोदेन चोदयामास भारत  ।
न चुकोप स धमा��मा ततः पादेन देवराट्  । ।  २२  । ।
अग��य�य तदा �ु�ो वामेना�यहन��छरः  ।
भारत! राजा न�षने चाबुक मारकर हाँकना आर�भ �कया तो भी उन धमा��मा मु�नको

�ोध नह� आया। तब कु�पत �ए देवराजने महा�मा अग��यके �सरपर बाय� पैरसे �हार
�कया  । ।  २२   । ।

त��मन् �शर�य�भहते स जटा�तग�तो भृगुः  । ।  २३  । ।
शशाप बलव��ु�ो न�षं पापचेतसम्  ।



य�मात् पदाऽऽहतः �ोधा��छरसीमं महामु�नम्  । ।  २४  । ।
त�मादाशु मह� ग�छ सप� भू�वा सु�म�ते  ।
उनके म�तकपर चोट होते ही जटाके भीतर बैठे �ए मह�ष� भृग ुअ�य�त कु�पत हो उठे

और उ�ह�ने पापा�मा न�षको इस �कार शाप �दया—‘ओ �म�ते! तुमने इन महामु�नके
म�तकम� �ोधपूव�क लात मारी है, इस�लये तू शी� ही सप� होकर पृ�वीपर चला जा’  । ।

इ�यु�ः स तदा तेन सप� भू�वा पपात ह  । ।  २५  । ।
अ��ेनाथ भृगुणा भूतले भरतष�भ  ।
भरत�े�! भृग ुन�षको �दखायी नह� दे रहे थे। उनके इस �कार शाप देनेपर न�ष

सप� होकर पृ�वीपर �गरने लगे  । ।  २५   । ।
भृगुं �ह य�द सोऽ��य��षः पृ�थवीपते  । ।  २६  । ।
न च श�ोऽभ�व�यद ्वै पातने त�य तेजसा  ।
पृ�वीनाथ! य�द न�ष भृगकुो देख लेते तो उनके तेजसे ��तहत होकर वे उ�ह� �वग�से

नीचे �गरानेम� समथ� न होते  । ।  २६   । ।
स तु तै�तैः �दानै� तपो�भ�न�यमै�तथा  । ।  २७  । ।
प�ततोऽ�प महाराज भूतले �मृ�तमानभूत्  ।
�सादयामास भृगुं शापा�तो मे भवे�द�त  । ।  २८  । ।
महाराज! न�षने जो �भ�-�भ� �कारके दान �कये थे, तप और �नयम�का अनु�ान

�कया था, उनके �भावसे वे पृ�वीपर �गरकर भी पूव�ज�मक� �मृ�तसे वं�चत नह� �ए।
उ�ह�ने भृगकुो �स� करते �ए कहा—‘�भो! मुझको �मले �ए शापका अंत होना
चा�हये’  । ।

ततोऽग��यः कृपा�व�ः �ासादयत तं भृगुम्  ।
शापा�ताथ� महाराज स च �ादात् कृपा��वतः  । ।  २९  । ।
महाराज! तब अग��यने दयासे ��वत होकर उनके शापका अंत करनेके �लये भृगकुो

�स� �कया। तब कृपायु� �ए भृगनुे उस शापका अंत इस �कार �न��त �कया  । ।  २९  । ।

भृग�ुवाच
राजा यु�ध��रो नाम भ�व�य�त कुलो�हः  ।
स �वां मो��यता शापा�द�यु��वा�तरधीयत  । ।  ३०  । ।
भृगुने कहा—राजन्! तु�हारे कुलम� सव��े� यु�ध��र नामसे ��स� एक राजा ह�गे,

जो तु�ह� इस शापसे मु� कर�गे—ऐसा कहकर भृगजुी अंतधा�न हो गये  । ।  ३०  । ।
अग��योऽ�प महातेजाः कृ�वा काय� शत�तोः  ।
�वमा�मपदं �ायात् पू�यमानो ��जा�त�भः  । ।  ३१  । ।



महातेज�वी अग��य भी शत�तु इ��का काय� �स� करके ��जा�तय�से पू�जत होकर
अपने आ�मको चले गये  । ।  ३१  । ।

न�षोऽ�प �वया राजं�त�मा�छापात्  समुद ्धृतः  ।
जगाम ��भवनं प�यत�ते जना�धप  । ।  ३२  । ।
राजन्! तुमने भी न�षका उस शापसे उ�ार कर �दया। नरे�र! वे तु�हारे देखते-देखते

��लोकको चले गये  । ।  ३२  । ।
तदा स पात�य�वा तं न�षं भूतले भृगुः  ।
जगाम ��भवनं ��णे च �यवेदयत्  । ।  ३३  । ।
भृग ुउस समय न�षको पृ�वीपर �गराकर ��ाजीके धामम� गये और उनसे उ�ह�ने यह

सब समाचार �नवेदन �कया  । ।  ३३  । ।
ततः श�ं समाना�य देवानाह �पतामहः  ।
वरदाना�मम सुरा न�षो रा�यमा�तवान्  । ।  ३४  । ।
स चाग��येन �ु�ेन �ं�शतो भूतलं गतः  ।
तब �पतामह ��ाने इ�� तथा अ�य देवता�को बुलवाकर उनसे कहा—‘देवगण! मेरे

वरदानसे न�षने रा�य �ा�त �कया था। परंतु कु�पत �ए अग��यने उ�ह� �वग�से नीचे �गरा
�दया। अब वे पृ�वीपर चले गये  । ।

न च श�यं �वना रा�ा सुरा वत��यतुं �व�चत्  । ।  ३५  । ।
त�मादयं पुनः श�ो देवरा�येऽ�भ�ष�यताम्  ।
‘देवताओ! �बना राजाके कह� भी रहना असंभव है। अतः अपने पूव� इ��को पुनः

देवराजके पदपर अ�भ�ष� करो’  । ।  २५   । ।
एवं स�भाषमाणं तु देवाः पाथ� �पतामहम्  । ।  ३६  । ।
एवम���व�त सं��ाः ��यूचु�तं नरा�धप  ।
कु�तीनंदन! नरे�र! �पतामह ��ाका यह कथन सुनकर सब देवता हष�से �खल उठे

और बोले—‘भगवन्! ऐसा ही हो’  । ।  ३६   । ।
सोऽ�भ�ष�ो भगवता देवरा�ये च वासवः  । ।  ३७  । ।
��णा राजशा��ल यथापूव� �रोचत  ।
राज�स�ह! भगवान् ��ाके �ारा देवराजके पदपर अ�भ�ष� हो शत�तु इ�� �फर

पूव�वत् शोभा पाने लगे  । ।  ३७   । ।
एवमेतत् पुरावृ�ं न�ष�य ��त�मात्  । ।  ३८  । ।
स च तैरेव सं�स�ो न�षः कम��भः पुनः  ।
इस �कार पूव�कालम� न�षके अपराधसे ऐसी घटना घट� �क वे न�ष बार-बार द�पदान

आ�द पु�यकम�से �स��को �ा�त �ए थे  । ।  ३८   । ।
त�माद ्द�पाः �दात�ाः सायं वै गृहमे�ध�भः  । ।  ३९  । ।



�द�ं च�ुरवा�ो�त �े�य द�प�य दायकः  ।
इस�लये गहृ�थ�को सायंकालम� अव�य द�पदान करने चा�हये। द�पदान करनेवाला

पु�ष परलोकम� �द� ने� �ा�त करता है  । ।  ३९   । ।
पूण�च���तीकाशा द�पदा� भव��युत  । ।  ४०  । ।
यावद���नमेषा�ण �वल�ते तावतीः समाः  ।
�पवान् बलवां�ा�प नरो भव�त द�पदः  । ।  ४१  । ।
द�पदान करनेवाले मनु�य �न�य ही पूण� च��माके समान का��तमान् होते ह�। �जतने

पलक�के �गरनेतक द�पक जलते ह�, उतने वष�तक द�पदान करनेवाला मनु�य �पवान्
और बलवान् होता है  । ।  ४०-४१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अग��यभृगुसंवादो नाम
शततमोऽ�यायः  । ।  १००  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� अग��य और भृगकुा
संवादनामक सौवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १००  । ।



एका�धकशततमोऽ�यायः
�ा�ण�के धनका अपहरण करनेसे �ा�त होनेवाले दोषके
�वषयम� ���य और चा�डालका संवाद तथा ���वक�
र�ाम� �ाणो�सग� करनेसे चा�डालको मो�क� �ा��त

यु�ध��र उवाच
�ा�ण�वा�न ये मंदा हर��त भरतष�भ  ।
नृशंसका�रणो मूढाः �व ते ग�छ��त मानवाः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! जो मूख� और मंदबु�� मानव �ूरतापूण� कम�म� संल�न

रहकर �ा�ण�के धनका अपहरण करते ह�, वे �कस लोकम� जाते ह�?  । ।

भी�म उवाच
(पातकानां परं �ेतद ्���वहरणं बलात्  ।
सा�वया�ते �वन�य��त च�डालाः �े�य चेह च  । ।)
भी�मजीने कहा—राजन्! �ा�ण�के धनका बलपूव�क अपहरण—यह सबसे बड़ा

पातक है। �ा�ण�का धन लूटनेवाले चा�डाल-�वभावयु� मनु�य अपने कुल-
प�रवारस�हत न� हो जाते ह�  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
चा�डाल�य च संवादं ��बंधो� भारत  । ।  २  । ।
भारत! इस �वषयम� जानकार मनु�य एक चा�डाल और ���यबंधुका संवाद�वषयक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।

राज�य उवाच
वृ��पोऽ�स चा�डाल बालव�च �वचे�से  ।
�खराणां रजःसेवी क�मा���जसे गवाम्  । ।  ३  । ।
���यने पूछा—चा�डाल! तू बूढ़ा हो गया है तो भी बालक�-जैसी चे�ा करता है।

कु�� और गध�क� धू�लका सेवन करनेवाला होकर भी तू इन गौ�क� धू�लसे �य� इतना
उ���न हो रहा है  । ।  ३  । ।

साधु�भग��ह�तं कम� चा�डाल�य �वधीयते  ।
क�माद ्गोरजसा �व�तमपां कु�डे �न�ष�च�स  । ।  ४  । ।
चा�डालके �लये �व�हत कम�क� �े� पु�ष �न�दा करते ह�। तू गोधू�लसे �व�त �ए अपने

शरीरको �य� जलके कु�डम� डालकर धो रहा है?  । ।  ४  । ।



चा�डाल उवाच
�ा�ण�य गवां राजन् ��यतीनां रजः पुरा  ।
सोममु�वंसयामास तं सोमं येऽ�पबन् ��जाः  । ।  ५  । ।
द���त� स राजा�प ���ं नरकमा�वशत्  ।
सह तैया�जकैः सव�����वमुपजी� तत्  । ।  ६  । ।
चा�डालने कहा—राजन्! पहलेक� बात है—एक �ा�णक� कुछ गौ�का अपहरण

�कया गया था। �जस समय वे गौए ँ हरकर ले जायी जा रही थ�, उस समय उनक�
��धकण�म��त चरणधू�लने सोमरसपर पड़कर उसे ��षत कर �दया। उस सोमरसको �जन
�ा�ण�ने पीया, वे तथा उस य�क� द��ा लेनेवाले राजा भी शी� ही नरकम� जा �गरे। उन
य� करानेवाले सम�त �ा�ण�स�हत राजा �ा�णके अप�त धनका उपयोग करके
नरकगामी �ए  । ।  ५-६  । ।

येऽ�प त�ा�पबन् �ीरं घृतं द�ध च मानवाः  ।
�ा�णाः सहराज�याः सव� नरकमा�वशन्  । ।  ७  । ।
जहाँ वे गौए ँहरकर लायी गयी थ�, वहाँ �जन मनु�य�ने उनके �ध, दही और घीका

उपभोग �कया, वे सभी �ा�ण और ���य आ�द नरकम� पड़े  । ।  ७  । ।
ज�नु�ताः पयसा पु�ां�तथा पौ�ान् �वधु�वतीः  ।
पशूनवे�माणा� साधुवृ�ेन द�पती  । ।  ८  । ।
वे अप�त �ई गौए ँजब �सरे पशु�को देखत� और अपने �वामी तथा बछड़�को नह�

देखती थ�, तब पीड़ासे अपने शरीरको कँपाने लगती थ�। उन �दन� स�ावसे ही �ध देकर
उ�ह�ने अपहरणकारी प�त-प�नीको तथा उनके पु�� और पौ��को भी न� कर
�दया  । ।  ८  । ।

अहं त�ावसं राजन् ��चारी �जते���यः  ।
तासां मे रजसा �व�तं भै�मासी�रा�धप  । ।  ९  । ।
राजन्! म� भी उसी गाँवम� ��चय�पालनपूव�क �जते���यभावसे �नवास करता था।

नरे�र! एक �दन उ�ह� गौ�के �ध एवं धूलके कणसे मेरा �भ�ा� भी ��षत हो
गया  । ।  ९  । ।

चा�डालोऽहं ततो राजन् भु��वा तदभवं नृप  ।
���वहारी च नृपः सोऽ��त�ां ग�त� ययौ  । ।  १०  । ।
महाराज! उस �भ�ा�को खाकर म� चा�डाल हो गया और �ा�णके धनका अपहरण

करनेवाले वे राजा भी नरकगामी हो गये  । ।  १०  । ।
त�मा�रे� �व��वं कदा�चद�प �क�चन  ।
���वं रजसा �व�तं भु��वा मां प�य या�शम्  । ।  ११  । ।



इस�लये कभी �क��च�मा� भी �ा�णके धनका अपहरण न करे। �ा�णके धूल-
धूस�रत ��ध�प धनको खाकर मेरी जो दशा �ई है, उसे आप ��य� देख ल�  । ।  ११  । ।

त�मात् सोमोऽ�य�व�ेयः पु�षेण �वप��ता  ।
�व�यं ��वह सोम�य गह�य��त मनी�षणः  । ।  १२  । ।
इसी�लये �व�ान् पु�षको सोमरसका �व�य भी नह� करना चा�हये। मनीषी पु�ष इस

जगत् म� सोमरसके �व�यक� बड़ी �न�दा करते ह�  । ।  १२  । ।
ये चैनं ��णते तात ये च �व��णते जनाः  ।
ते तु वैव�वतं �ा�य रौरवं या��त सव�शः  । ।  १३  । ।
तात! जो लोग सोमरसको खरीदते ह� और जो लोग उसे बेचते ह�, वे सभी यमलोकम�

जाकर रौरव नरकम� पड़ते ह�  । ।  १३  । ।
सोमं तु रजसा �व�तं �व��णन् �व�धपूव�कम्  ।
�ो��यो वाधु�षी भू�वा न �चरं स �वन�य�त  । ।  १४  । ।
वेदवे�ा �ा�ण य�द गौ�के चरण�क� धू�ल और �धसे ��षत सोमको �व�धपूव�क

बेचता है अथवा �ाजपर �पये चलाता है तो वह ज�द� ही न� हो जाता है  । ।  १४  । ।
नरकं ���शतं �ा�य �व�व�ामुपजीव�त  ।
�चया�म�भमानं च स�खदारे च �व�लवम्  । ।  १५  । ।
तुलया धारयन् धम�म�भमा�य�त�र�यते  ।
वह तीस नरक�म� पड़कर अंतम� अपनी ही �व�ापर जीनेवाला क�ड़ा होता है। कु��को

पालना, अ�भमान तथा �म�क� ��ीसे ��भचार—इन तीन� पाप�को तराजूपर रखकर य�द
धम�तः तौला जाय तो अ�भमानका ही पलड़ा भारी होगा  । ।  १५   । ।

�ानं वै पा�पनं प�य �ववण� ह�रणं कृशम्  । ।  १६  । ।
अ�भमानेन भूताना�ममां ग�तमुपागतम्  ।
आप मेरे इस पापी कु�ेको दे�खये, यह का��तहीन, सफेद और �ब�ल हो गया है। यह

पहले मनु�य था। परंतु सम�त �ा�णय�के ��त अ�भमान रखनेके कारण इस �ग��तको �ा�त
�आ है  । ।  १६   । ।

अहं वै �वपुले तात कुले धनसम��वते  । ।  १७  । ।
अ�य��म��म�न �वभो �ान�व�ानपारगः  ।
अभवं त� जानानो �ेतान् दोषान् मदात् सदा  । ।  १८  । ।
संर�ध एव भूतानां पृ�मांसमभ�यम्  ।
सोऽहं तेन च वृ�ेन भोजनेन च तेन वै  । ।  १९  । ।
इमामव�थां स��ा�तः प�य काल�य पय�यम्  ।
तात! �भो! म� भी �सरे ज�मम� धनस�प� महान् कुलम� उ�प� �आ था। �ान-

�व�ानम� पारंगत था। इन सब दोष�को जानता था तो भी अ�भमानवश सदा सब



�ा�णय�पर �ोध करता और पशु�के पृ�का मांस खाता था; उसी �राचार और अभ�य-
भ�णसे म� इस �रव�थाको �ा�त �आ �ँ। कालके इस उलट-फेरको दे�खये  । ।

आद��त�मव चैला�तं �मरै�रव चा�द�तम्  । ।  २०  । ।
धावमानं सुसंर�धं प�य मां रजसा��वतम्  ।
मेरी दशा ऐसी हो रही है, मानो मेरे कपड़�के छोरम� आग लग गयी हो अथवा तीखे

मुखवाले �मर�ने मुझे डंक मार-मारकर पी�ड़त कर �दया हो। म� रजोगणुसे यु� हो अ�यंत
रोष और आवेशम� भरकर चार� ओर दौड़ रहा �ँ। मेरी दशा तो दे�खये  । ।  २०   । ।

�वा�यायै�तु मह�पापं हर��त गृहमे�धनः  । ।  २१  । ।
दानैः पृथ��वधै�ा�प यथा �ा�म�नी�षणः  ।
गहृ�थ मनु�य वेद-शा���के �वा�याय�ारा तथा नाना �कारके दान�से अपने महान्

पापको �र कर देते ह�। जैसा �क मनीषी पु�ष�का कथन है  । ।  २१   । ।
तथा पापकृतं �व�मा�म�थं महीपते  । ।  २२  । ।
सव�संग�व�नमु��ं छ�दां�यु�ारय��युत  ।
पृ�वीनाथ! आ�मम� रहकर सब �कारक� आस��य�से मु�ा हो वेदपाठ करनेवाले

�ा�णको य�द वह पापाचारी हो तो भी उसके �ारा पढ़े जानेवाले वेद उसका उ�ार कर
देते ह�  । ।  २२   । ।

अहं �ह पापयो�यां वै �सूतः ���यष�भ  ।
�न�यं ना�धग�छा�म कथं मु�येय�म�युत  । ।  २३  । ।
���य�शरोमणे! म� पापयो�नम� उ�प� �आ �ँ। मुझे यह �न�य नह� हो पाता �क म�

�कस उपायसे मु� हो सकँूगा?  । ।  २३  । ।
जा�त�मर�वं च मम केन�चत् पूव�कम�णा  ।
शुभेन येन मो�ं वै �ा�तु�म�छा�यहं नृप  । ।  २४  । ।
नरे�र! पहलेके �कसी शुभ कम�के �भावसे मुझे पूव�-ज�मक� बात�का �मरण हो रहा

है, �जससे म� मो� पानेक� इ�छा करता �ँ  । ।  २४  । ।
�व�ममं स��प�ाय संशयं �ू�ह पृ�छते  ।
चा�डाल�वात् कथमहं मु�येय�म�त स�म  । ।  २५  । ।
स�पु�ष�म� �े�! म� आपक� शरणम� आकर अपना यह संशय पूछ रहा �ँ। आप मुझे

इसका समाधान बताइये। म� चा�डाल-यो�नसे �कस �कार मु� हो सकता �ँ?  । ।  २५  । ।

राज�य उवाच
चा�डाल ��तजानी�ह येन मो�मवा��यय�स  ।
�ा�णाथ� �यजन् �ाणान् ग�त�म�ामवा��य�स  । ।  २६  । ।



���यने कहा—चा�डाल! तू उस उपायको समझ ले, �जससे तुझे मो� �ा�त होगा।
य�द तू �ा�णक� र�ाके �लये अपने �ाण�का प�र�याग करे तो तुझे अभी� ग�त �ा�त
होगी  । ।  २६  । ।

द�वा शरीरं ��ा� यो रणा�नौ ��जहेतुकम्  ।
��वा �ाणान् �मो��ते ना�यथा मो�मह��स  । ।  २७  । ।
य�द �ा�णक� र�ाके �लये तू अपना यह शरीर समरा��नम� होमकर क�चा मांस

खानेवाले जीव-ज�तु�को बाँट दे तो �ाण�क� आ��त देनेपर तेरा छुटकारा हो सकता है,
अ�यथा तू मो� नह� पा सकेगा  । ।  २७  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः स तदा तेन ���वाथ� परंतप  ।
��वा रणमुखे �ाणान् ग�त�म�ामवाप ह  । ।  २८  । ।
भी�मजी कहते ह�—परंतप! ���यके ऐसा कहनेपर उस चा�डालने �ा�णके धनक�

र�ाके �लये यु�के मुहानेपर अपने �ाण�क� आ��त दे अभी� ग�त �ा�त कर ली  । ।  २८  । ।
त�माद ्र�यं �वया पु� ���वं भरतष�भ  ।
यद��छ�स महाबाहो शा�त� ग�तमा�मनः  । ।  २९  । ।
बेटा! भरत�े�! महाबाहो! य�द तुम सनातन ग�त पाना चाहते हो तो तु�ह� �ा�णके

धनक� पूरी र�ा करनी चा�हये  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण राज�यचा�डालसंवादो
नामैको�रशततमोऽ�यायः  । ।  १०१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� ���य और चा�डालका
संवाद�वषयक एक सौ एकवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ३० �ोक ह�)



� य�धकशततमोऽ�यायः
�भ�-�भ� कम�के अनुसार �भ�-�भ� लोक�क� �ा��त

बतानेके �लये धृतरा��पधारी इ�� और गौतम �ा�णके
संवादका उ�लेख

यु�ध��र उवाच
एके लोकाः सुकृ�तनः सव� �वाहो �पतामह  ।
त� त�ा�प �भ�ा�ते त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! (मृ�युके प�ात्) सभी पु�या�मा एक ही तरहके लोकम�

जाते ह� या वहाँ उ�ह� �ा�त होनेवाले लोक�म� �भ�ता होती है? दादाजी! यह मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
कम��भः पाथ� नाना�वं लोकानां या��त मानवाः  ।
पु�यान् पु�यकृतो या��त पापान् पापकृतो नराः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—कु�तीनंदन! मनु�य अपने कम�के अनुसार �भ�-�भ� लोक�म�

जाते ह�। पु�यकम� करनेवाले पु�यलोक�म� जाते ह� और पापाचारी मनु�य पापमय
लोक�म�  । ।  २  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गौतम�य मुने�तात संवादं वासव�य च  । ।  ३  । ।
तात! इस �वषयम� �व� पु�ष इ�� और गौतम मु�नके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका

उदाहरण �दया करते ह�  । ।
�ा�णो गौतमः क���मृ�दा��तो �जते���यः  ।
महावने ह��त�शशुं प�र�ूनममातृकम्  । ।  ४  । ।
तं ��्वा जीवयामास सानु�ोशो धृत�तः  ।
स तु द�घ�ण कालेन बभूवा�तबलो महान्  । ।  ५  । ।
पूव�कालम� गौतम नामवाले एक �ा�ण थे, �जनका �वभाव बड़ा कोमल था। वे मनको

वशम� रखनेवाले और �जते���य थे। उन �तधारी मु�नने �वशाल वनम� एक हाथीके ब�चेको
अपने माताके �बना बड़ा क� पाते देखकर उसे कृपापूव�क �जलाया। द�घ�कालके प�ात्
वह हाथी बढ़कर अ�यंत बलवान् हो गया  । ।

तं ��भ�ं महानागं ��ुतं पव�तोपमम्  ।
धृतरा��य �पेण श�ो ज�ाह ह��तनम्  । ।  ६  । ।



उस महानागके कु�भ�थलसे फूटकर मदक� धारा बहने लगी। मानो पव�तसे झरना झर
रहा हो। एक �दन इ��ने राजा धृतरा�के �पम� आकर उस हाथीको अपने अ�धकारम� कर
�लया  । ।  ६  । ।

��यमाणं तु तं ��्वा गौतमः सं�शत�तः  ।
अ�यभाषत राजानं धृतरा�ं महातपाः  । ।  ७  । ।
कठोर �तका पालन करनेवाले महातप�वी गौतमने उस हाथीका अपहरण होता देख

राजा धृतरा�से कहा—  । ।
मा मेऽहाष�हा���तनं पु�मेनं

�ःखात् पु�ं धृतरा�ाकृत�  ।
मै�ं सतां स�तपदं वद��त

�म��ोहो मैव राजन् �पृशेत् �वाम्  । ।  ८  । ।
‘कृत�ताशू�य राजा धृतरा�! तुम मेरे इस हाथीको न ले जाओ। यह मेरा पु� है। म�ने

बड़े �ःखसे इसका पालन-पोषण �कया है। स�पु�ष�म� सात पग साथ चलनेमा�से �म�ता
हो जाती है। इस नाते हम और तुम दोन� �म� ह�। मेरे इस हाथीको ले जानेसे तु�ह�
�म��ोहका पाप लगेगा। तु�ह� यह पाप न लगे, ऐसी चे�ा करो  । ।  ८  । ।

इ�मोदक�दातारं शू�यपालं ममा�मे  ।
�वनीतमाचाय�कुले सुयु�ं गु�कम��ण  । ।  ९  । ।
�श�ं दा�तं कृत�ं च ��यं च सततं मम  ।
न मे �व�ोशतो राजन् हतु�मह��स कु�रम्  । ।  १०  । ।
‘राजन्! यह मुझे स�मधा और जल लाकर देता है। मेरे आ�मम� जब कोई नह� रहता

है, तब यही र�ा करता है। आचाय�कुलम� रहकर इसने �वनयक� �श�ा �हण क� है।
ग�ुसेवाके काय�म� यह पूण��पसे संल�न रहता है। यह �श�, �जते���य, कृत� तथा मुझे
सदा ही ��य है। म� �च�ला-�च�लाकर कहता �ँ, तुम मेरे इस हाथीको न ले
जाओ’  । ।  ९-१०  । ।

धृतरा� उवाच
गवां सह�ं भवते ददा�न

दासीशतं �न�कशता�न प�च  ।
अ�य�च �व�ं �व�वधं महष�

�क� �ा�ण�येह गजेन कृ�यम्  । ।  ११  । ।
धृतरा�ने कहा—महष�! म� आपको एक हजार गौए ँ�ँगा। सौ दा�सयाँ और पाँच सौ

�वण�मु�ाए ँ �दान क�ँगा और भी नाना �कारका धन सम�प�त क�ँगा। �ा�णके यहाँ
हाथीका �या काम है?  । ।  ११  । ।



गौतम उवाच
तवैव गावो �ह भव�तु राजन्

दा�यः स�न�का �व�वधं च र�नम्  ।
अ�य�च �व�ं �व�वधं नरे��

�क� �ा�ण�येह धनेन कृ�यम्  । ।  १२  । ।
गौतम बोले—राजन्! वे गौए,ँ दा�सयाँ, �वण�मु�ाए,ँ नाना �कारके र�न तथा और भी

तरह-तरहके धन तु�हारे ही पास रह�। नरे��! �ा�णके यहाँ धनका �या काम है?  । ।  १२  । ।

धृतरा� उवाच
�ा�णानां ह��त�भना���त कृ�यं

राज�यानां नागकुला�न �व�  ।
�वं वाहनं नयतो ना��यधम�

नाग�े�ं गौतमा�मा��वत�  । ।  १३  । ।
धृतरा�ने कहा—�व�वर गौतम! �ा�ण�को हा�थय�से कोई �योजन नह� है।

हा�थय�के समूह तो राजा�के ही काम आते ह�। हाथी मेरा वाहन है, अतः इस �े�
हाथीको ले जानेम� कोई अधम� नह� है। आप इसक� ओरसे अपनी तृ�णा हटा
ली�जये  । ।  १३  । ।

गौतम उवाच
य� �ेतो नंद�त पु�यकमा�

य� �ेतः शोचते पापकमा�  ।
वैव�वत�य सदने महा�मं-

�त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  १४  । ।
गौतमने कहा—महा�मन्! जहाँ जाकर पु�यकमा� पु�ष आनं�दत होता है और जहाँ

जाकर पापकमा� मनु�य शोकम� डूब जाता है, उस यमराजके लोकम� म� तुमसे अपना हाथी
वापस लूँगा  । ।  १४  । ।

धृतरा� उवाच
ये �न���या ना��तका��धानाः

पापा�मान इ���याथ� �न�व�ाः  ।
यम�य ते यातनां �ा�ुव��त

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  १५  । ।
धृतरा�ने कहा—जो �न���य, ना��तक, ��ाहीन, पापा�मा और इ���य�के �वषय�म�

आस� ह�, वे ही यमयातनाको �ा�त होते ह�; परंतु राजा धृतरा�को वहाँ नह� जाना



है  । ।  १५  । ।

गौतम उवाच
वैव�वती संयमनी जनानां

य�ानृतं नो�यते य� स�यम्  ।
य�ाबला ब�लनं यातय��त

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  १६  । ।
गौतम बोले—जहाँ कोई भी झूठ नह� बोलता, जहाँ सदा स�य ही बोला जाता है और

जहाँ �नब�ल मनु�य भी बलवान् से अपने ��त �कये गये अ�यायका बदला लेते ह�, मनु�य�को
संयमम� रखनेवाली यमराजक� वही पुरी संयमनी नामसे ��स� है। वह� म� तुमसे अपना
हाथी वसूल क�ँगा  । ।  १६  । ।

धृतरा� उवाच
�ये�ां �वसारं �पतरं मातरं च

यथा श�ुं मदम�ा�र��त  ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  १७  । ।
धृतरा�ने कहा—महष�! जो मदम� मनु�य बड़ी ब�हन, माता और �पताके साथ

श�ुके समान बता�व करते ह�, उ�ह�के �लये यह यमराजका लोक है, परंतु धृतरा� वहाँ
जानेवाला नह� है  । ।  १७  । ।

गौतम उवाच
म�दा�कनी वै�वण�य रा�ो

महाभागा भो�गजन�वे�या  ।
गंधव�य�ैर�सरो�भ� जु�ा

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  १८  । ।
गौतमने कहा—महान् सौभा�यशाली मंदा�कनी नद� राजा कुबेरके नगरम� �वराज रही

ह�, जहाँ नाग�का ही �वेश होना संभव है, गंधव�, य� और अ�सराए ँउस मंदा�कनीका सदा
सेवन करती ह�; वहाँ जाकर म� तुमसे अपना हाथी वसूल क�ँगा  । ।  १८  । ।

धृतरा� उवाच
अ�त�थ�ताः सु�ता ये जना वै

��त�यं दद�त �ा�णे�यः  ।
�श�ा�शनः सं�वभ�या��तां�

मंदा�कन� तेऽ�प �वभूषय��त  । ।  १९  । ।



धृतरा� बोले—जो सदा अ�त�थय�क� सेवाम� त�पर रहकर उ�म �तका पालन
करनेवाले ह�, जो लोग �ा�णको आ�यदान करते ह�, तथा जो अपने आ��त�को बाँटकर
शेष अ�का भोजन करते ह�, वे ही लोग उस मंदा�कनीतटक� शोभा बढ़ाते ह� (राजा
धृतरा�को तो वहाँ भी नह� जाना है)  । ।  १९  । ।

गौतम उवाच
मेरोर�े यद ्वनं भा�त र�यं

सुपु��पतं �क�रीगीतजु�म्  ।
सुदश�ना य� ज�बू�व�शाला

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  २०  । ।
गौतम बोले—मे�पव�तके सामने जो रमणीय वन शोभा पाता है, जहाँ सुंदर फूल�क�

छटा छायी रहती है और �क��रय�के मधुर गीत गूँजते रहते है, जहाँ देखनेम� सुंदर �वशाल
ज�बूवृ� शोभा पाता है, वहाँ प�ँचकर भी म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  २०  । ।

धृतरा� उवाच
ये �ा�णा मृदवः स�यशीला

ब��ुताः सव�भूता�भरामाः  ।
येऽधीयते से�तहासं पुराणं

म�वा��या जु��त वै ��जे�यः  । ।  २१  । ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  ।
यद ्�व�ते �व�दतं �थानम��त

तद ्�ू�ह �वं �व�रतो �ेष या�म  । ।  २२  । ।
धृतरा� बोले—महष�! जो �ा�ण कोमल�वभाव, स�यशील, अनेक शा���के �व�ान्

तथा स�पूण� भूत�को �यार करनेवाले ह�, जो इ�तहास और पुराणका अ�ययन करते तथा
�ा�ण�को मधुर भोजन अ�प�त करते ह�; ऐसे लोग�के �लये ही यह पूव�� लोक है; परंतु
राजा धृतरा� वहाँ भी जानेवाला नह� है। आपको जो-जो �थान �व�दत ह�, उन सबका यहाँ
वण�न कर जाइये। म� जानेके �लये उतावला �ँ। यह दे�खये, म� चला  । ।

गौतम उवाच
सुपु��पतं �क�रराजजु�ं

��यं वनं नंदनं नारद�य  ।
गंधवा�णाम�सरसां च श�त्

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  २३  । ।



गौतमने कहा—सुंदर-सुंदर फूल�से सुशो�भत, �क�र-राज�से से�वत तथा नारद, गंधव�
और अ�सरा�को सव�दा ��य जो नंदननामक वन है, वहाँ जाकर भी म� तुमसे अपना हाथी
वापस लूँगा  । ।  २३  । ।

धृतरा� उवाच
ये नृ�यगीते कुशला जनाः सदा

�याचमानाः स�हता�र��त  ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  २४  । ।
धृतरा� बोले—महष�! जो लोग नृ�य और गीतम� �नपुण ह�; कभी �कसीसे कुछ

याचना नह� करते ह� तथा सदा स�जन�के साथ �वचरण करते ह�, ऐसे लोग�के �लये ही यह
नंदनवनका जगत् है; परंतु राजा धृतरा� वहाँ भी जानेवाला नह� है  । ।  २४  । ।

गौतम उवाच
य�ो�राः कुरवो भां�त र�या

देवैः साध� मोदमाना नरे��  ।
य�ा��नयौना� वसं�त लोका

अ�योनयः पव�तयोनय�  । ।  २५  । ।
य� श�ो वष��त सव�कामान्

य� ���यः कामचारा भव��त  ।
य� चे�या� ना��त नारीनराणां

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  २६  । ।
गौतम बोले—नरे��! जहाँ रमणीय आकृ�तवाले उ�र कु�के �नवासी अपूव� शोभा

पाते ह�, देवता�के साथ रहकर आनंद भोगते ह�, अ��न, जल और पव�तसे उ�प� �ए �द�
मानव �जस देशम� �नवास करते ह�, जहाँ इ�� स�पूण� कामना�क� वषा� करते ह�, जहाँक�
���याँ इ�छानुसार �वचरनेवाली होती ह� तथा जहाँ ���य� और पु�ष�म� ई�या�का सव�था
अभाव है, वहाँ जाकर म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  २५-२६  । ।

धृतरा� उवाच
ये सव�भूतेषु �नवृ�कामा

अमांसादा �य�तद�डा�र��त  ।
न �ह�स��त �थावरं ज�मं च

भूतानां ये सव�भूता�मभूताः  । ।  २७  । ।
�नरा�शषो �नम�मा वीतरागा



लाभालाभे तु�य�न�दा�शंसाः  ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  २८  । ।
धृतरा�ने कहा—महष�! जो सम�त �ा�णय�म� �न�काम ह�, जो मांसाहार नह� करते,

�कसी भी �ाणीको द�ड नह� देते, �थावर-जंगम �ा�णय�क� �ह�सा नह� करते, �जनके �लये
सम�त �ाणी अपने आ�माके ही तु�य ह�, जो कामना, ममता और आस��से र�हत ह�,
लाभ-हा�न, �न�दा तथा �शंसाम� जो सदा समभाव रखते ह�, ऐसे लोग�के �लये ही यह उ�र
कु�नामक लोक है; परंतु धृतरा�को वहाँ भी नह� जाना है  । ।  २७-२८  । ।

गौतम उवाच
ततोऽपरे भां�त लोकाः सनातनाः

सुपु�यग�धा �वरजा वीतशोकाः  ।
सोम�य रा�ः सदने महा�मन-

�त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  २९  । ।
गौतमने कहा—राजन्! उससे �भ� ब�त-से सनातन लोक ह�, जहाँ प�व� गंध छायी

रहती है। वहाँ रजोगणु तथा शोकका सव�था अभाव है। महा�मा राजा सोमके लोकम�
उनक� ��थ�त है। वहाँ प�ँचकर म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  २९  । ।

धृतरा� उवाच
ये दानशीला न ��तगृ�ते सदा

न चा�यथा��ाददते परे�यः  ।
येषामदेयमह�ते ना��त �क��चत्

सवा��त�याः सु�सादा जना�  । ।  ३०  । ।
ये ��तारो ना�भज�प��त चा�यान्

स�ीभूताः सततं पु�यशीलाः  ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  ३१  । ।
धृतरा�ने कहा—महष�! जो सदा दान करते ह�, �क�तु दान लेते नह�, �जनक� ���म�

सुयो�य पा�के �लये कुछ भी अदेय नह� है, जो सबका अ�त�थ-स�कार करते तथा सबके
��त कृपाभाव रखते ह�, जो �माशील ह�, �सर�से कभी कुछ नह� बोलते ह� और जो
पु�यशील महा�मा सदा सबके �लये अ�स��प ह�, ऐसे लोग�के �लये ही यह सोमलोक है;
परंतु धृतरा�को वहाँ भी नह� जाना है  । ।  ३०-३१  । ।

गौतम उवाच



ततोऽपरे भा��त लोकाः सनातना
�वरजसो �वतम�का �वशोकाः  ।

आ�द�यदेव�य पदं महा�मन-
�त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  ३२  । ।

गौतमने कहा—राजन्! सोमलोकसे भी ऊपर �कतने ही सनातन लोक �का�शत होते
ह�, जो रजोगणु, तमोगणु और शोकसे र�हत है। वे महा�मा सूय�देवके �थान ह�। वहाँ जाकर
भी म� तुमसे अपना हाथी वसूल क�ँगा  । ।

धृतरा� उवाच
�वा�यायशीला गु�शु�ूषणे रता-

�तप��वनः सु�ताः स�यसंधाः  ।
आचाया�णाम��तकूलभा�षणो

�न�यो��थता गु�कम��वचो�ाः  । ।  ३३  । ।
तथा�वधानामेष लोको महष�

�वशु�ानां भा�वतो वा�यतानाम्  ।
स�ये ��थतानां वेद�वदां महा�मनां

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  ३४  । ।
धृतरा�ने कहा—महष�! जो �वा�यायशील, ग�ुसेवापरायण, तप�वी, उ�म �तधारी,

स�य��त�, आचाय�के ��तकूल भाषण न करनेवाले, सदा उ�ोगशील तथा �बना कहे ही
ग�ुके काय�म� संल�न रहनेवाले ह�, �जनका भाव �वशु� है, जो मौन�तावल�बी, स�य�न�
और वेदवे�ा महा�मा ह�, उ�ह� लोग�के �लये यह सूय�देवका लोक है, परंतु धृतरा� वहाँ भी
जानेवाला नह� है  । ।  ३३-३४  । ।

गौतम उवाच
ततोऽपरे भा��त लोकाः सनातनाः

सुपु�यगंधा �वरजा �वशोकाः  ।
व�ण�य रा�ः सदने महा�मन-

�त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  ३५  । ।
गौतमने कहा—उसके �सवा �सरे भी ब�त-से सनातन लोक �का�शत होते ह�, जहाँ

प�व� गंध छायी रहती है। वहाँ न तो रजोगणु है और न शोक ही। महामना राजा व�णके
लोकम� वे �थान ह�। वहाँ जाकर म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  ३५  । ।

धृतरा� उवाच
चातुमा��यैय� यज�ते जनाः सदा



तथे�ीनां दशशतं �ा�ुव��त  ।
ये चा��नहो�ं जु��त �द ्दधाना

यथा�नायं �ी�ण वषा��ण �व�ाः  । ।  ३६  । ।
सुधा�रणां धम�धुरे महा�मनां

यथो�दते व�म��न सु��थतानाम्  ।
धमा��मनामु�हतां ग�त� तां

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  ३७  । ।
धृतरा�ने कहा—जो लोग सदा चातुमा��य याग करते ह�, हजार� इ��य�का अनु�ान

करते ह� तथा जो �ा�ण तीन वष�तक वै�दक �व�धके अनुसार ��त�दन ��ापूव�क
अ��नहो� करते ह�, धम�का भार अ�छ� तरह वहन करते ह�, वेदो� माग�पर भलीभाँ�त ��थत
होते ह�, वे ही धमा��मा महा�मा �ा�ण व�णलोकम� जाते ह�। धृतरा�को वहाँ भी नह� जाना
है। यह उससे भी उ�म लोक �ा�त करेगा  । ।  ३६-३७  । ।

गौतम उवाच
इ���य लोका �वरजा �वशोका

�र�वयाः काङ्��ता मानवानाम्  ।
त�याहं ते भवने भू�रतेजसो

राज��मं ह��तनं यात�य�ये  । ।  ३८  । ।
गौतमने कहा—राजन्! इ��के लोक रजोगणु और शोकसे र�हत ह�। उनक� �ा��त

ब�त क�ठन है। सभी मनु�य उ�ह� पानेक� इ�छा करते ह�। उ�ह� महातेज�वी इ��के भवनम�
चलकर म� आपसे अपने इस हाथीको वापस लूँगा  । ।  ३८  । ।

धृतरा� उवाच
शतवष�जीवी य� शूरो मनु�यो

वेदा�यायी य� य�वा�म�ः  ।
एते सव� श�लोकं �ज��त

परं ग�ता धृतरा�ो न त�  । ।  ३९  । ।
धृतरा�ने कहा—जो सौ वष�तक जीनेवाला शूरवीर मनु�य वेद�का �वा�याय करता,

य�म� त�पर रहता और कभी �माद नह� करता है, ऐसे ही लोग इ��लोकम� जाते ह�।
धृतरा� उससे भी उ�म लोकम� जायगा। उसे वहाँ भी नह� जाना है  । ।  ३९  । ।

गौतम उवाच
�ाजाप�याः स��त लोका महा�तो

नाक�य पृ�े पु�कला वीतशोकाः  ।



मनी�षताः सव�लोको�वानां
त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  ४०  । ।

गौतम बोले—राजन्! �वग�के �शखरपर �जाप�तके महान् लोक ह� जो ��-पु� और
शोकर�हत ह�। स�पूण� जगत् के �ाणी उ�ह� पाना चाहते ह�। म� वह� जाकर तुमसे अपना हाथी
वापस लूँगा  । ।  ४०  । ।

धृतरा� उवाच
ये राजानो राजसूया�भ�ष�ा

धमा��मानो र��तारः �जानाम्  ।
ये चा�मेधावभृथे �लुतांगा-

�तेषां लोका धृतरा�ो न त�  । ।  ४१  । ।
धृतरा�ने कहा—मुने! जो धमा��मा राजा राजसूय य�म� अ�भ�ष� होते ह�

�जाजन�क� र�ा करते ह� तथा अ�मेधय�के अवभृथ-�नानम� �जसके सारे अंग भीग जाते
ह�, उ�ह�के �लये �जाप�तलोक ह�। धृतरा� वहाँ भी नह� जायगा  । ।  ४१  । ।

गौतम उवाच
ततः परं भा��त लोकाः सनातनाः

सुपु�यगंधा �वरजा वीतशोकाः  ।
त��म�हं �ल�भे चा�यधृ�ये

गवां लोके ह��तनं यात�य�ये  । ।  ४२  । ।
गौतम बोले—उससे परे जो प�व� ग�धसे प�रपूण�, रजोगणुर�हत तथा शोकशू�य

सनातन लोक �का�शत होते ह�, उ�ह� गोलोक कहते ह�। उस �ल�भ एवं �ध�ष� गोलोकम�
जाकर म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  ४२  । ।

धृतरा� उवाच
यो गोसह�ी शतदः समां समां

गवां शती दश द�ा�च श��या  ।
तथा दश�यो य� द�ा�दहैकां

प�च�यो वा दानशील�तथैकाम्  । ।  ४३  । ।
ये जीय��ते ��चय�ण �व�ा

बा�� वाचं प�रर���त चैव  ।
मन��वन�तीथ�या�ापरायणा-

�ते त� मोद��त गवां �नवासे  । ।  ४४  । ।



धृतरा�ने कहा—जो सह� गौ�का �वामी होकर ��तवष� सौ गौ�का दान करता
है, सौ गौ�का �वामी होकर यथाश�� दस गौ�का दान करता है, �जसके पास दस ही
गौए ँ ह�, वह य�द उनम�से एक गायका दान करता है अथवा जो दानशील पु�ष पाँच
गौ�म�से एक गायका दान कर देता है, वह गोलोकम� जाता है। जो �ा�ण ��चय�का
पालन करते-करते ही बूढ़े हो जाते ह�, जो वेदवाणीक� सदा र�ा करते ह� तथा जो मन�वी
�ा�ण सदा तीथ�या�ाम� ही त�पर रहते ह�, वे ही गौ�के �नवास-�थान गोलोकम� आनंद
भोगते ह�  । ।  ४३-४४  । ।

�भासं मानसं तीथ� पु�करा�ण मह�सरः  ।
पु�यं च नै�मषं तीथ� बा�दां करतो�यनीम्  । ।  ४५  । ।
गयां गय�शर�ैव �वपाशां �थूलवालुकाम्  ।
कृ�णां गंगां प�चनदं महा�दमथा�प च  । ।  ४६  । ।
गोमत� कौ�शक� प�पां महा�मानो धृत�ताः  ।
सर�वती�ष��यौ यमुनां ये तु या��त च  । ।  ४७  । ।
त� ते �द�सं�थाना �द�मा�यधराः �शवाः  ।
�या��त पु�यगंधा�ा धृतरा�ो न त� वै  । ।  ४८  । ।
�भास, मानसरोवर तीथ�, ��पु�कर नामक महान् सरोवर, प�व� नै�मषतीथ�, बा�दा

नद�, करतोया नद�, गया, गय�शर, �थूल बालुकायु� �वपाशा (�ास), कृ�णा, गंगा,
पंचनद, महा�द, गोमती, कौ�शक�, प�पासरोवर, सर�वती, �ष�ती और यमुना—इन
तीथ�म� जो �तधारी महा�मा जाते ह�, वे ही �द� �प धारण करके �द� माला�से
अलंकृत हो गोलोकम� जाते ह� और क�याणमय �व�प तथा प�व� सुगंधसे �ा�त होकर
वहाँ �नवास करते ह�। धृतरा� उस लोकम� भी नह� �मलेगा  । ।

गौतम उवाच
य� शीतभयं ना��त न चो�णभयम�व�प  ।
न �ु��पपासे न �ला�नन� �ःखं न सुखं तथा  । ।  ४९  । ।
न �े�यो न ��यः क��� ब�धुन� �रपु�तथा  ।
न जरामरणे त� न पु�यं न च पातकम्  । ।  ५०  । ।
त��मन् �वरज�स �फ�ते ��ास�व�व��थते  ।
�वय�भुभवने पु�ये ह��तनं मे �दा�य�स  । ।  ५१  । ।
गौतम बोले—जहाँ सद�का भय नह� है, गम�का अणुमा� भी भय नह� है, जहाँ न

भूख लगती है न �यास, न �ला�न �ा�त होती है न �ःख-सुख, जहाँ न कोई �ेषका पा� है न
�ेमका, न कोई ब�धु है न श�ु, जहाँ जरा-मृ�यु, पु�य और पाप कुछ भी नह� है, उस



रजोगणुसे र�हत, समृ��शाली, बु�� और स�वगणुसे स�प� तथा पु�यमय ��लोकम�
जाकर तु�ह� मुझे यह हाथी वापस देना पड़ेगा  । ।  ४९—५१  । ।

धृतरा� उवाच
�नमु��ाः सव�संगैय� कृता�मानो यत�ताः  ।
अ�या�मयोगसं�थानैयु��ाः �वग�ग�त� गताः  । ।  ५२  । ।
ते ��भवनं पु�यं �ा�ुव�तीह सा��वकाः  ।
न त� धृतरा��ते श�यो ��ंु महामुने  । ।  ५३  । ।
धृतरा�ने कहा—महामुने! जो सब �कारक� आस��य�से मु� है, �ज�ह�ने अपने

मनको वशम� कर �लया है, जो �नयमपूव�क �तका पालन करनेवाले ह� जो अ�या�म�ान
और योगसंबंधी आसन�से यु� ह�, जो �वग�लोकके अ�धकारी हो चुके ह�, ऐसे सा��वक
पु�ष ही पु�यमय ��लोकम� जाते ह�। वहाँ तु�ह� धृतरा� नह� �दखायी दे
सकता  । ।  ५२-५३  । ।

गौतम उवाच
रथ�तरं य� बृह�च गीयते

य� वेद� पु�डरीकै�तृणो�त  ।
य�ोपया�त ह�र�भः सोमपीथी

त� �वाहं ह��तनं यात�य�ये  । ।  ५४  । ।
गौतम बोले—जहाँ रथ�तर और बृह�सामका गान �कया जाता है, जहाँ या��क पु�ष

वेद�को कमलपु�प�से आ�छा�दत करते ह� तथा जहाँ सोमपान करनेवाला पु�ष �द�
अ���ारा या�ा करता है, वहाँ जाकर म� तुमसे अपना हाथी वापस लूँगा  । ।  ५४  । ।

बु�या�म �वां वृ�हणं शत�तुं
��त�म�तं भुवना�न �व�ा  ।

क��च� वाचा वृ�जनं कदा�च-
दकाष� ते मनसोऽ�भषंगात्  । ।  ५५  । ।

म� जानता �ँ, आप राजा धृतरा� नह�, वृ�ासुरका वध करनेवाले शत�तु इ�� ह� और
स�पूण� जगत् का �नरी�ण करनेके �लये सब ओर घूम रहे ह�। म�ने मान�सक आवेशम� आकर
कदा�चत् वाणी�ारा आपके ��त कोई अपराध तो नह� कर डाला?  । ।  ५५  । ।

शत�तु�वाच
मघवाहं लोकपथं �जाना-

म�वागमं प�रवादे गज�य  ।
त�माद ्भवान् �णतं मानुशा�तु



�वी�ष यत् तत् करवा�ण सव�म्  । ।  ५६  । ।
शत�तु बोले—म� इ�� �ँ और आपके हाथीके अपहरणके कारण मानव �जाके

���पथम� �न��दत हो गया �ँ। अब म� आपके चरण�म� म�तक झुकाता �ँ। आप मुझे
कत��का उपदेश द�। आप जो-जो कह�गे, वह सब क�ँगा  । ।  ५६  । ।

गौतम उवाच
�ेतं करेणुं मम पु�ं �ह नागं

यं मेऽहाष�द�शवषा��ण बालम्  ।
यो मे वने वसतोऽभूद ्��तीय-

�तमेव मे दे�ह सुरे�� नागम्  । ।  ५७  । ।
गौतम बोले—देवे��! यह �ेत गजराजकुमार जो इस समय नवजवान हाथीके �पम�

प�रणत हो चुका है, मेरा पु� है और अभी दस वष�का ब�चा है। यही इस वनम� रहते �ए
मेरा सहचर एवं सहयोगी है। इसे आपने हर �लया है। मेरी �ाथ�ना है �क मेरे इसी हाथीको
आप मुझे लौटा द�  । ।  ५७  । ।

शत�तु�वाच
अयं सुत�ते ��जमु�य नाग

आग�छ�त �वाम�भवी�माणः  ।
पादौ च ते ना�सकयोप�ज�ते

�ेयो ममा�या�ह नम� तेऽ�तु  । ।  ५८  । ।
शत�तुने कहा—�व�वर! आपका पु��व�प यह हाथी आपहीक� ओर देखता �आ

आ रहा है और पास आकर आपके दोन� चरण�को अपनी ना�सकासे सूँघता है। अब आप
मेरा क�याण-�च�तन क��जये, आपको नम�कार है  । ।

गौतम उवाच
�शवं सदैवेह सुरे�� तु�यं

�याया�म पूजां च सदा �यु�े  ।
ममा�प �वं श� �शवं दद�व

�वया द�ं ��तगृ�ा�म नागम्  । ।  ५९  । ।
गौतम बोले—सुरे��! म� सदा ही यहाँ आपके क�याणका �च�तन करता �ँ और सदा

आपके �लये अपनी पूजा अ�प�त करता �ँ। श�! आप भी मुझे क�याण �दान कर�। म�
आपके �दये �ए इस हाथीको �हण करता �ँ  । ।  ५९  । ।

शत�तु�वाच
येषां वेदा �न�हता वै गुहायां



मनी�षणां स�यवतां महा�मनाम्  ।
तेषां �वयैकेन महा�मना��म

वृ��त�मात् �ी�तमां�तेऽहम�  । ।  ६०  । ।
ह�तै�ह �ा�ण ���ं सह पु�ेण ह��तना  ।
�वं �ह �ा�तुं शुभाँ�लोकान�ाय च �चराय च  । ।  ६१  । ।
शत�तुने कहा—�जन स�यवाद� मनीषी महा�मा�क� �दय-गफुाम� स�पूण� वेद

�न�हत ह�, उनम� आप �मुख महा�मा ह�। केवल आपके क�याण-�च�तनसे म� समृ��शाली
हो गया। इस�लये आज म� आपपर ब�त �स� �ँ। �ा�ण! म� बड़े हष�के साथ कहता �ँ �क
आप अपने इस पु�भूत हाथीके साथ शी� च�लये। आप अभी �चरकालके �लये
क�याणमय लोक�क� �ा��तके अ�धकारी हो गये ह�  । ।  ६०-६१  । ।

स गौतमं पुर�कृ�य सह पु�ेण ह��तना  ।
�दवमाच�मे व�ी स��ः सह �रासदम्  । ।  ६२  । ।
पु��व�प हाथीके साथ गौतमको आगे करके व�धारी इ�� �े� पु�ष�के साथ �ग�म

देवलोकम� चले गये  । ।  ६२  । ।
इदं यः शृणुया���यं यः पठे�ा �जते���यः  ।
स या�त ��णो लोकं �ा�णो गौतमो यथा  । ।  ६३  । ।
जो पु�ष �जते���य होकर ��त�दन इस �संगको सुनेगा, अथवा इसका पाठ करेगा,

वह गौतम �ा�णक� भाँ�त ��लोकम� जायगा  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ह��तकूटो नाम
� य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� ह��तकूट नामक एक सौ
दोवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०२  । ।



�य�धकशततमोऽ�यायः
��ाजी और भगीरथका संवाद, य�, तप, दान आ�दसे भी

अनशन-�तक� �वशेष म�हमा
यु�ध��र उवाच

दानं ब��वधाकारं शां�तः स�यम�ह��सतम्  ।
�वदारतु���ो�ा ते फलं दान�य चैव यत्  । ।  १  । ।
�पतामह�य �व�दतं �कम�यत् तपसो बलात्  ।
तपसो य�परं तेऽ� त�ो �ा�यातुमह��स  । ।  २  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने अनेक �कारके दान, शां�त, स�य और अ�ह�सा

आ�दका वण�न �कया। अपनी ही ��ीसे संतु� रहनेक� बात बतायी और दानके फलका भी
�न�पण �कया। आपक� जानकारीम� तपोबलसे बढ़कर �सरा कौन बल है? य�द आपक�
रायम� तप�यासे भी कोई उ�कृ� साधन हो तो हमारे सम� उसक� �ा�या कर�  । ।  १-२  । ।

भी�म उवाच
तपः �च�ते यावत् ताव�लोको यु�ध��र  ।
मतं ममा� कौ�तेय तपो नानशनात् परम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! मनु�य �जतना तप करता है, उसीके अनुसार उसे उ�म

लोक �ा�त होते ह�; �क�तु कंुतीकुमार! मेरी रायम� अनशनसे बढ़कर �सरा कोई तप नह�
है  । ।  ३  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
भगीरथ�य संवादं ��ण� महा�मनः  । ।  ४  । ।
इस �वषयम� �व� पु�ष राजा भगीरथ और महा�मा ��ाजीके संवाद�प एक �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ४  । ।
अती�य सुरलोकं च गवां लोकं च भारत  ।
ऋ�षलोकं च सोऽग�छद ्भगीरथ इ�त �ुतम्  । ।  ५  । ।
भारत! सुननेम� आया है �क राजा भगीरथ देवलोक, गौ�के लोक और ऋ�षलोकको

भी लाँघकर ��लोकम� जा प�ँचे  । ।  ५  । ।
तं तु ��्वा वचः �ाह ��ा राजन् भगीरथम्  ।
कथं भगीरथागा��व�ममं लोकं �रासदम्  । ।  ६  । ।
राजन्! राजा भगीरथको वहाँ उप��थत देख ��ाजीने उनसे पूछा—‘भगीरथ! इस

लोकम� तो आना ब�त ही क�ठन है, तुम कैसे यहाँ आ प�ँचे  । ।  ६  । ।



न �ह देवा न गंधवा� न मनु�या भगीरथ  ।
आया��यत�ततपसः कथं वै �व�महागतः  । ।  ७  । ।
‘भगीरथ! देवता, गंधव� और मनु�य �बना तप�या �कये यहाँ नह� आ सकते। �फर तुम

कैसे यहाँ आ गये?’  । ।  ७  । ।

भगीरथ उवाच
�न�काणां वै �ददं �ा�णे�यः

शतं सह�ा�ण सदैव दानम्  ।
बा�ं �तं �न�यमा�थाय �व�न्

न �वेवाहं त�य फला�दहागाम्  । ।  ८  । ।
भगीरथने कहा—�व�न्! म� ��चय��तका आ�य लेकर ��त�दन एक लाख �वण�-

मु�ा�का �ा�ण�के �लये दान �कया करता था; परंतु उस दानके फलसे म� यहाँ नह� आया
�ँ  । ।  ८  । ।

दशैकरा�ान् दशप�चरा�ा-
नेकादशैकादशकान् �तूं�  ।

�यो�त�ोमानां च शतं य�द�ं
फलेन तेना�प च नागतोऽहम्  । ।  ९  । ।

म�ने एक रातम� पूण� होनेवाले दस य�, पाँच रात�म� पूण� होनेवाले दस य�, �यारह
रात�म� समा�त होनेवाले �यारह य� और �यो�त�ोम नामक एक सौ य��का अनु�ान �कया
है, परंतु उन य��के फलसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  ९  । ।

य�चावसं जा�वीतीर�न�यः
शतं समा�त�यमान�तपोऽहम्  ।

अदां च त�ा�तरीसह�ं
नारीपुरं न च तेनाहमागाम्  । ।  १०  । ।

म�ने जो घोर तप�या करते �ए लगातार सौ वष�तक ��त�दन गंगाजीके तटपर �नवास
�कया है और वहाँ सह�� ख�च�रय� तथा झुंड-क�-झुंड क�या�का दान �कया, उस
पु�यके �भावसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  १०  । ।

दशायुता�न चा�ानां गोऽयुता�न च �व�श�तम्  ।
पु�करेषु ��जा�त�यः �ादां शतसह�शः  । ।  ११  । ।
सुवण�च��ो�मधा�रणीनां

क�यो�मानामददं सह�म्  ।
ष��� सह�ा�ण �वभू�षतानां

जा�बूनदैराभरणैन� तेन  । ।  १२  । ।



पु�करतीथ�म� जो सैकड़�-हजार� बार म�ने �ा�ण�को एक लाख घोड़े और दो लाख
गौए ँ दान क� तथा सोनेके उ�म च��हार धारण करनेवाली जा�बूनदके आभूषण�से
�वभू�षत �ई साठ हजार सु�दरी क�या�का जो सह�� बार दान �कया, उस पु�यसे भी म�
यहाँ नह� आया �ँ  । ।

दशाबु�दा�यददं गोसवे�या-
�वेकैकशो दश गा लोकनाथ  ।

समानव�साः पयसा सम��वताः
सुवण�कां�योप�हा न तेन  । ।  १३  । ।

लोकनाथ! गोसव नामक य�का अनु�ान करके उसम� म�ने �ध देनेवाली सौ करोड़
गौ�का दान �कया। उस समय एक-एक �ा�णको दस-दस गाय� �मली थ�। ��येक
गायके साथ उसीके समान रंगवाले बछड़े और सुवण�मय ��धपा� भी �दये गये थे; परंतु
उस य�के पु�यसे भी म� यहाँतक नह� प�ँचा �ँ  । ।  १३  । ।

आ�तोया�मेषु �नयतमेकैक��मन् दशाददम्  ।
गृ�ीनां �ीरदा�ीणां रो�हणीनां शता�न च  । ।  १४  । ।
अनेक बार सोमयागक� द��ा लेकर उन य��म� म�ने ��येक �ा�णको पहले बारक�

�यायी �ई �ध देनेवाली दस-दस गौए ँ और रो�हणी जा�तक� सौ-सौ गौए ँ दान क�
ह�  । ।  १४  । ।

दो��ीणां वै गवां चा�प �युता�न दशैव ह  ।
�ादां दशगुणं ��न् न तेनाह�महागतः  । ।  १५  । ।
��न्! इनके अ�त�र� भी म�ने दस बार दस-दस लाख �धा� गौए ँदान क� ह�; �क�तु

उस पु�यसे भी म� इस लोकम� नह� आया �ँ  । ।  १५  । ।
वा�जनां बा��जातानामयुता�यददं दश  ।
कका�णां हेममालानां न च तेनाहमागतः  । ।  १६  । ।
वा��क देशम� उ�प� �ए �ेतरंगके एक लाख घोड़�को सोनेक� माला�से सजाकर

म�ने �ा�ण�को दान �कया; �क�तु उस पु�यसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।
कोट�� का�चन�या�ौ �ादां ��न्  दशा�वहम्  ।
एकैक��मन् �तौ तेन फलेनाहं न चागतः  । ।  १७  । ।
��न्! म�ने एक-एक य�म� ��त�दन अठारह-अठारह करोड़ �वण�मु�ाए ँ बाँट� थ�;

परंतु उसके पु�यसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  १७  । ।
वा�जनां �यामकणा�नां ह�रतानां �पतामह  ।
�ादां हेम�जां ��न् कोट�द�श च स�त च  । ।  १८  । ।
ईषाद�तान् महाकायान् का�चन���वभू�षतान्  ।
प��नो वै सह�ा�ण �ादां दश च स�त च  । ।  १९  । ।



अलंकृतानां देवेश �द�ैः कनकभूषणैः  ।
रथानां का�चना�ानां सह�ा�यददं दश  । ।  २०  । ।
स�त चा�या�न यु�ा�न वा�ज�भः समलंकृतैः  ।
��न्! �पतामह! �फर �वण�हारसे �वभू�षत हरे रंगवाले स�ह करोड़ �यामकण� घोड़े,

ईषाद�ड (ह�रस) के समान दाँत�वाले, �वण�मालाम��डत एवं �वशाल शरीरवाले स�ह
हजार कमल�च�यु� हाथी तथा सोनेके बने �ए �द� आभूषण�से �वभू�षत �वण�मय
उपकरण�से यु� और सजे-सजाये घोड़े जुते �ए स�ह हजार रथ दान �कये  । ।  १८—२०
  । ।

द��णावयवाः के�चद ्वेदैय� स��क��त�ताः  । ।  २१  । ।
वाजपेयेषु दशसु �ादां ते�व�प चा�यहम्  ।
इनके अ�त�र� भी जो व�तुए ँ वेद�म� द��णाके अवयव�पसे बतायी गयी ह�, उन

सबको म�ने दस वाजपेय य��का अनु�ान करके दान �कया था  । ।  २१   । ।
श�तु�य�भावाणा�म�यया �व�मेण ह  । ।  २२  । ।
सह�ं �न�कक�ठानामददं द��णामहम्  ।
�व�ज�य भूपतीन् सवा�नथ��र�्वा �पतामह  । ।  २३  । ।
अ��यो राजसूये�यो न च तेनाहमागतः  ।
�पतामह! य� और परा�मम� जो इ��के समान �भावशाली थे, �जनके क�ठम�

सुवण�के हार शोभा पा रहे थे, ऐसे हजार� राजा�को यु�म� जीतकर �चुर धनके �ारा
आठ राजसूयय� करके म�ने उ�ह� �ा�ण�को द��णाम� दे �दया; परंतु उस पु�यसे भी म� इस
लोकम� नह� आया �ँ  । ।  २२-२३   । ।

�ोत� यावद ्ग�ाकया�छ�मासी�जग�पते  । ।  २४  । ।
द��णा�भः �वृ�ा�भम�म नागां च त�कृते  ।
जग�पते! मेरी द� �ई द��णा�से गंगानद� आ�छा�दत हो गयी थी; परंतु उसके

कारण भी म� इस लोकम� नह� आया �ँ  । ।  २४   । ।
वा�जनां च सह�े �े सुवण�शतभू�षते  । ।  २५  । ।
वरं �ामशतं चाहमेकैक�य ��धाददम्  ।
उस य�म� म�ने ��येक �ा�णको तीन-तीन बार सोनेके सैकड़� आभूषण�से �वभू�षत

दो-दो हजार घोड़े और एक-एक सौ अ�छे गाँव �दये थे  । ।  २५   । ।
तप�वी �नयताहारः शममा�थाय वा�यतः  । ।  २६  । ।
द�घ�कालं �हमव�त गंगाया� ���सहाम्  ।
मू�ना� धारां महादेवः �शरसा यामधारयत्  ।
न तेना�यहमाग�छं फलेनेह �पतामह  । ।  २७  । ।



�पतामह! �मताहारी, मौन और शांतभावसे रहकर म�ने �हमालय पव�तपर सुद�घ�
कालतक तप�या क� थी �जससे �स� होकर भगवान् शंकरने गंगाजीक� �ःसह धाराको
अपने म�तकपर धारण �कया; परंतु उस तप�याके फलसे भी म� इस लोकम� नह� आया
�ँ  । ।  २६-२७  । ।

श�या�ेपैरयजं य�च देवान्
सा��कानामयुतै�ा�प य�त्  ।

�योदश�ादशाहै� देव
सपौ�डरीका� च तेषां फलेन  । ।  २८  । ।

देव! म�ने अनेक बार ‘श�या�ेप*’ याग �कये। दस हजार ‘सा��क’ याग�का अनु�ान
�कया। कई बार तेरह और बारह �दन�म� समा�त होनेवाले याग और ‘पु�डरीक’ नामक य�
पूण� �कये; परंतु उनके फल�से भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  २८  । ।

अ�ौ सह�ा�ण ककु��नामहं
शु�लष�भाणामददं ��जे�यः  ।

एकैकं वै का�चनं शृंगमे�यः
प�नी�ैषामददं �न�कक�ठ�ः  । ।  २९  । ।

इतना ही नह�, म�ने सफेद रंगके ककुद ्वाले आठ हजार वृषभ भी �ा�ण�को दान
�कये, �जनके एक-एक स�गम� सोना मढ़ा �आ था तथा उन �ा�ण�को सुवण�मय हारसे
�वभू�षत गौए ँभी म�ने द� थ�  । ।  २९  । ।

�हर�यर�न�नचयानददं र�नपव�तान्  ।
धनधा�यसमृ�ा� �ामा�ा�ये सह�शः  । ।  ३०  । ।
शतं शतानां गृ�ीनामददं चा�यत���तः  ।
इ�्वानेकैम�हाय�ै�ा��णे�यो न तेन च  । ।  ३१  । ।
म�ने आल�यर�हत होकर अनेक बड़े-बड़े य��का अनु�ान करके उनम� सोने और

र�न�के ढेर, र�नमय पव�त, धनधा�यसे स�प� हजार� गाँव और एक बारक� �यायी �ई
सह�� गौए ँ�ा�ण�को दान क�; �क�तु उनके पु�यसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  ३०-३१  । ।

एकादशाहैरयजं सद��णै-
����ा�दशाहैर�मेधै� देव  ।

आका�यणैः षोडश�भ� ��ं-
�तेषां फलेनेह न चागतोऽ��म  । ।  ३२  । ।

देव! ��न्! म�ने �यारह �दन�म� होनेवाले और चौबीस �दन�म� होनेवाले द��णास�हत
य� �कये। ब�त-से अ�मेधय� भी कर डाले तथा सोलह बार आका�यणय��का अनु�ान
�कया; परंतु उन य��के फलसे म� इस लोकम� नह� आया �ँ  । ।  ३२  । ।

�न�कैकक�ठमददं योजनायतं



त���तीण� का�चनपादपानाम्  ।
वनं वृतानां र�न�वभू�षतानां

न चैव तेषामागतोऽहं फलेन  । ।  ३३  । ।
चार कोस लंबा-चौड़ा एक च�पाके वृ��का वन, �जसके ��येक वृ�म� र�न जड़े �ए

थे, व�� लपेटा गया था और क�ठदेशम� �वण�माला पहनायी गयी थी, म�ने दान �कया है;
�क�तु उस दानके फलसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  ३३  । ।

तुरायणं �ह �तम�यधृ�य-
म�ोधनोऽकरवं ���शतोऽ�दान्  ।

शतं गवाम�शता�न चैव
�दने �दने �ददं �ा�णे�यः  । ।  ३४  । ।

म� तीस वष�तक �ोधर�हत होकर तुरायण नामक ��कर �तका पालन करता रहा,
�जसम� ��त�दन नौ सौ गाय� �ा�ण�को दान देता था  । ।  ३४  । ।

पय��वनीनामथ रो�हणीनां
तथैवा�याननडुहो लोकनाथ  ।

�ादां �न�यं �ा�णे�यः सुरेश
नेहागत�तेन फलेन चाहम्  । ।  ३५  । ।

लोकनाथ! सुरे�र! इनके अ�त�र� रो�हणी (क�पला) जा�तक� ब�त-सी �धा� गौएँ
तथा ब�सं�यक साँड़ भी म� ��त�दन �ा�ण�को दान करता था; परंतु उन सब दान�के
फलसे भी म� इस लोकम� नह� आया �ँ  । ।

���शद�नीनहं ���यजं य�च �न�यदा  ।
अ�ा�भः सव�मेधै� नरमेधै� स�त�भः  । ।  ३६  । ।
दश�भ�व���ज��� शतैर�ादशो�रैः  ।
न चैव तेषां देवेश फलेनाह�महागमम्  । ।  ३७  । ।
��न्! म�ने ��त�दन एक-एक करके तीस बार अ��नचयन एवं यजन �कया। आठ बार

सव�मेध, सात बार नरमेध और एक सौ अ�ाईस बार �व��जत् य� �कया है; परंतु देवे�र!
उन य��के फलसे भी म� यहाँ नह� आया �ँ  । ।  ३६-३७  । ।

सर�वां बा�दायां च गंगायामथ नै�मषे  ।
गवां शतानामयुतमददं न च तेन वै  । ।  ३८  । ।
सरयू, बा�दा, गंगा और नै�मषार�य तीथ�म� जाकर म�ने दस लाख गोदान �कये ह�; परंतु

उनके फलसे भी यहाँ आना नह� �आ है (केवल अनशन�तके �भावसे मुझे इस �ल�भ
लोकक� �ा��त �ई है)  । ।  ३८  । ।

इ��ेण गु�ं �न�हतं वै गुहायां
य�ाग�व�तपसेहा�य�व�दत्  ।



जा�व�यमानमुशन�तेजसेह
त�साधयामासमहं वरे�य  । ।  ३९  । ।

पहले इ��ने �वयं अनशन�तका अनु�ान करके इसे ग�ुत रखा था। उसके बाद
शु�ाचाय�ने तप�याके �ारा उसका �ान �ा�त �कया। �फर उ�ह�के तेजसे उसका माहा��य
सव�� �का�शत �आ। सव��े� �पतामह! म�ने भी अंतम� उसी अनशन�तका साधन आर�भ
�कया  । ।

ततो मे �ा�णा�तु�ा�त��मन् कम��ण सा�धते  ।
सह�मृषय�ासन् ये वै त� समागताः  । ।  ४०  । ।
उ��तैर��म ग�छ �वं ��लोक�म�त �भो  ।
�ीतेनो�सह�ेण �ा�णानामहं �भो  ।
इमं लोकमनु�ा�तो मा भूत् तेऽ� �वचारणा  । ।  ४१  । ।
जब उस कम�क� पू�त� �ई, उस समय मेरे पास हजार� �ा�ण और ऋ�ष पधारे। वे

सभी मुझपर ब�त संतु� थे। �भो! उ�ह�ने �स�तापूव�क मुझे आ�ा द� �क ‘तुम
��लोकको जाओ।’ भगवन्! �स� �ए उन हजार� �ा�ण�के आशीवा�दसे म� इस लोकम�
आया �ँ। इसम� आप कोई अ�यथा �वचार न कर�  । ।  ४०-४१  । ।

कामं यथाव���हतं �वधा�ा
पृ�ेन वा�यं तु मया यथावत्  ।

तपो �ह ना�य�चानशना�मतं मे
नमोऽ�तु ते देववर �सीद  । ।  ४२  । ।

देवे�र! म�ने अपनी इ�छाके अनुसार �व�धपूव�क अनशन�तका पालन �कया। आप
स�पूण� जगत् के �वधाता ह�। आपके पूछनेपर मुझे सब बात� यथावत् �पसे बतानी चा�हये,
इस�लये सब कुछ कहा है। मेरी समझम� अनशन�तसे बढ़कर �सरी कोई तप�या नह� है।
आपको नम�कार है, आप मुझपर �स� होइये  । ।  ४२  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�व�तं ��ा तु राजानं स भगीरथम्  ।
पूजयामास पूजाह� �व�ध��ेन कम�णा  । ।  ४३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! राजा भगीरथने जब इस �कार कहा, तब ��ाजीने

शा��ो� �व�धसे आदरणीय नरेशका �वशेष आदर-स�कार �कया  । ।  ४३  । ।
त�मादनशनैयु��ो �व�ान् पूजय �न�यदा  ।
�व�ाणां वचनात् सव� पर�ेह च �स�य�त  । ।  ४४  । ।
अतः तुम भी अनशन�तसे यु� होकर सदा �ा�ण�का पूजन करो; �य��क �ा�ण�के

आशीवा�दसे इह लोक और परलोकम� भी स�पूण� कामनाए ँ�स� होती ह�  । ।



वासो�भर�ैग��भ� शुभैन�वे�शकैर�प  ।
शुभैः सुरगणै�ा�प �तो�या एव ��जा�तथा  ।
एतदेव परं गु�मलोभेन समाचर  । ।  ४५  । ।
अ�, व��, गौ तथा सुंदर गहृ देकर और क�याणकारी देवता�क� आराधना करके

भी �ा�ण�को ही संतु� करना चा�हये। तुम लोभ छोड़कर इसी परम गोपनीय धम�का
आचरण करो  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ��भगीरथसंवादे
�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अंतग�त दानधम�पव�म� ��ा और भगीरथका
संवाद�वषयक एक सौ तीनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०३  । ।

* य�कता� पु�ष ‘श�या’ नामक एक काठका डंडा खूब जोर लगाकर फ� कता है, वह �जतनी �रपर जाकर �गरता है
उतने �रम� य�क� वेद� बनायी जाती है; उस वेद�पर जो य� �कया जाता है उसे ‘श�या�ेप’ अथवा ‘श�या�ास’ य�
कहते ह�।



चतुर�धकशततमोऽ�यायः
आयुक� वृ�� और �य करनेवाले शुभाशुभ कम�के

वण�नसे गृह�था�मके कत���का �व�तारपूव�क �न�पण
यु�ध��र उवाच

शतायु��ः पु�षः शतवीय�� जायते  ।
क�मा���य�ते पु�षा बाला अ�प �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! शा���म� कहा गया है �क ‘मनु�यक� आयु सौ वष�क�

होती है। वह सैकड़� �कारक� श�� लेकर ज�म धारण करता है।’ �क�तु देखता �ँ �क
�कतने ही मनु�य बचपनम� ही मर जाते ह�। ऐसा �य� होता है?  । ।  १  । ।

आयु�मान् केन भव�त अ�पायुवा��प मानवः  ।
केन वा लभते क��त� केन वा लभते ��यम्  । ।  २  । ।
मनु�य �कस उपायसे द�घा�यु होता है अथवा �कस कारणसे उसक� आयु कम हो जाती

है? �या करनेसे वह क��त� पाता है या �या करनेसे उसे स�प��क� �ा��त होती है?  । ।  २  । ।
तपसा ��चय�ण जपहोमै�तथौषधैः  ।
कम�णा मनसा वाचा त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ३  । ।
�पतामह! मनु�य मन, वाणी अथवा शरीरके �ारा तप, ��चय�, जप, होम तथा औषध

आ�दम�से �कसका आ�य ले, �जससे वह �ेयका भागी हो, वह मुझे बताइये  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
अ� तेऽहं �व�या�म य�मां �वमनुपृ�छ�स  ।
अ�पायुय�न भव�त द�घा�युवा��प मानवः  । ।  ४  । ।
येन वा लभते क��त� येन वा लभते ��यम्  ।
यथा वत�यन् पु�षः �ेयसा स��यु�यते  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! तुम मुझसे जो पूछ रहे हो, इसका उ�र देता �ँ। मनु�य

�जस कारणसे अ�पायु होता है, �जस उपायसे द�घा�यु होता है, �जससे वह क��त� और
स�प��का भागी होता है तथा �जस बता�वसे पु�षको �ेयका संयोग �ा�त होता है, वह सब
बताता �ँ, सुनो  । ।

आचारा�लभते �ायुराचारा�लभते ��यम्  ।
आचारात् क��त�मा�ो�त पु�षः �े�य चेह च  । ।  ६  । ।
सदाचारसे ही मनु�यको आयुक� �ा��त होती है, सदाचारसे ही वह स�प�� पाता है

तथा सदाचारसे ही उसे इहलोक और परलोकम� भी क��त�क� �ा��त होती है  । ।  ६  । ।



�राचारो �ह पु�षो नेहायु�व��दते महत्  ।
�स��त य�माद ्भूता�न तथा प�रभव��त च  । ।  ७  । ।
�राचारी पु�ष, �जससे सम�त �ाणी डरते और �तर�कृत होते ह�, इस संसारम� बड़ी

आयु नह� पाता  । ।
त�मात् कुया��दहाचारं यद��छेद ्भू�तमा�मनः  ।
अ�प पापशरीर�य आचारो ह��यल�णम्  । ।  ८  । ।
अतः य�द मनु�य अपना क�याण करना चाहता हो तो उसे इस जगत् म� सदाचारका

पालन करना चा�हये। �जसका सारा शरीर ही पापमय है, वह भी य�द सदाचारका पालन
करे तो वह उसके शरीर और मनके बुरे ल�ण�को दबा देता है  । ।  ८  । ।

आचारल�णो धम�ः संत�ा�र�ल�णाः  ।
साधूनां च यथावृ�मेतदाचारल�णम्  । ।  ९  । ।
सदाचार ही धम�का ल�ण है। स�च�र�ता ही �े� पु�ष�क� पहचान है। �े� पु�ष

जैसा बता�व करते ह�; वही सदाचारका �व�प अथवा ल�ण है  । ।  ९  । ।
अ�य��ं �वादेव पु�षं धम�चा�रणम्  ।
भू�तकमा��ण कुवा�णं तं जनाः कुव�ते ��यम्  । ।  १०  । ।
जो मनु�य धम�का आचरण करता और लोक-क�याणके काय�म� लगा रहता है, उसका

दश�न न �आ हो तो भी मनु�य केवल नाम सुनकर उससे �ेम करने लगते ह�  । ।  १०  । ।
ये ना��तका �न���या� गु�शा��ा�भलङ्�घनः  ।
अधम��ा �राचारा�ते भव��त गतायुषः  । ।  ११  । ।
जो ना��तक, ��याहीन, ग�ु और शा��क� आ�ाका उ�लंघन करनेवाले, धम�को न

जाननेवाले और �राचारी ह�, उन मनु�य�क� आयु �ीण हो जाती है  । ।  ११  । ।
�वशीला �भ�मया�दा �न�यं संक�ण�मैथुनाः  ।
अ�पायुषो भव�तीह नरा �नरयगा�मनः  । ।  १२  । ।
जो मनु�य शीलहीन, सदा धम�क� मया�दा भंग करनेवाले तथा �सरे वण�क� ���य�के

साथ स�पक�  रखनेवाले ह�; वे इस लोकम� अ�पायु होते और मरनेके बाद नरकम� पड़ते
ह�  । ।  १२  । ।

सव�ल�णहीनोऽ�प समुदाचारवान् नरः  ।
�द ्दधानोऽनसूयु� शतं वषा��ण जीव�त  । ।  १३  । ।
सब �कारके शुभ ल�ण�से हीन होनेपर भी जो मनु�य सदाचारी, ��ालु और

दोष���से र�हत होता है, वह सौ वष�तक जी�वत रहता है  । ।  १३  । ।
अ�ोधनः स�यवाद� भूतानाम�व�ह�सकः  ।
अनसूयुर�ज�� शतं वषा��ण जीव�त  । ।  १४  । ।



जो �ोधहीन, स�यवाद�, �कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करनेवाला, अदोषदश� और
कपटशू�य है, वह सौ वष�तक जी�वत रहता है  । ।  १४  । ।

लो�मद� तृण�छेद� नखखाद� च यो नरः  ।
�न�यो��छ�ः संकुसुको नेहायु�व��दते महत्  । ।  १५  । ।
जो ढेले फोड़ता, �तनके तोड़ता, नख चबाता तथा सदा ही उ��छ� (अशु�) एवं चंचल

रहता है, ऐसे कुल�णयु� मनु�यको द�घा�यु नह� �ा�त होती  । ।  १५  । ।
�ा�े मु�त� बु�येत धमा�थ� चानु�च�तयेत्  ।
उ�थायाच�य �त�ेत पूवा� सं�यां कृता��लः  । ।  १६  । ।
��त�दन �ा�मु�त�म� (अथा�त् सूय�दयसे दो घड़ी पहले) जागे तथा धम� और अथ�के

�वषयम� �वचार करे। �फर श�यासे उठकर शौच-�नानके प�ात् आचमन करके हाथ जोड़े
�ए �ातःकालक� सं�या करे  । ।  १६  । ।

एवमेवापरां सं�यां समुपासीत वा�यतः  ।
ने�ेता�द�यमु��तं ना�तं या�तं कदाचन  । ।  १७  । ।
इसी �कार सायंकालम� भी मौन रहकर सं�योपासना करे। उदय और अ�तके समय

सूय�क� ओर कदा�प न देखे  । ।  १७  । ।
नोपसृ�ं न वा�र�थं न म�यं नभसो गतम्  ।
ऋषयो �न�यसं�य�वाद ्द�घ�मायुरवा�ुवन्  । ।  १८  । ।
त�मात्  �त�ेत्  सदा पूवा� प��मां चैव वा�यतः  ।
�हण और म�या�के समय भी सूय�क� ओर ���पात न करे तथा जलम� ��थत सूय�के

��त�ब�बक� ओर भी न देखे। ऋ�षय�ने ��त�दन सं�योपासन करनेसे ही द�घ� आयु �ा�त
क� थी। इस�लये सदा मौन रहकर ��जमा�को �ातःकाल और सायंकालक� सं�या अव�य
करनी चा�हये  । ।  १८   । ।

ये न पूवा�मुपास�ते ��जाः सं�यां न प��माम्  । ।  १९  । ।
सवा��तान् धा�म�को राजा शू�कमा��ण कारयेत्  ।
जो ��ज न तो �ातःकालक� सं�या करते ह� और न सायंकालक� ही, उन सबसे

धा�म�क राजा शू�ो�चत कम� करावे  । ।  १९   । ।
परदारा न ग�त�ा सव�वण�षु क�ह��चत्  । ।  २०  । ।
न ही�शमनायु�यं लोके �क�चन �व�ते  ।
या�शं पु�ष�येह परदारोपसेवनम्  । ।  २१  । ।
�कसी भी वण�के पु�षको कभी भी परायी ���य�से संसग� नह� करना चा�हये। पर��ी-

सेवनसे मनु�यक� आयु ज�द� ही समा�त हो जाती है। संसारम� पर��ी-समागमके समान
पु�षक� आयुको न� करनेवाला �सरा कोई काय� नह� है  । ।  २०-२१  । ।

याव�तो रोमकूपाः �युः ��ीणां गा�ेषु �न�म�ताः  ।



तावद ्वष�सह�ा�ण नरकं पयु�पासते  । ।  २२  । ।
���य�के शरीरम� �जतने रोमकूप होते ह�, उतने ही हजार वष�तक ��भचारी पु�ष�को

नरकम� रहना पड़ता है  । ।  २२  । ।
�साधनं च केशानाम�नं द�तधावनम्  ।
पूवा�� एव काया��ण देवतानां च पूजनम्  । ।  २३  । ।
केश�को सँवारना, आँख�म� अंजन लगाना, दाँत-मुँह धोना और देवता�क� पूजा

करना—ये सब काय� �दनके पहले �हरम� ही करने चा�हये  । ।  २३  । ।
पुरीषमू�े नोद��े�ा�ध�त�ेत् कदाचन  ।
ना�तक�यं ना�तसायं न च म�य��दने ��थते  । ।  २४  । ।
ना�ातैः सह ग�छेत नैको न वृषलैः सह  ।
मल-मू�क� ओर न देखे, उसपर कभी पैर न रखे। अ�य�त सबेरे, अ�धक साँझ हो

जानेपर और ठ�क दोपहरके समय कह� बाहर न जाय। न तो अप�र�चत पु�ष�के साथ
या�ा करे, न शू��के साथ और न अकेला ही  । ।  २४   । ।

प�था देयो �ा�णाय गो�यो राज�य एव च  । ।  २५  । ।
वृ�ाय भारत�ताय ग�भ��यै �ब�लाय च  ।
�ा�ण, गाय, राजा, वृ� पु�ष, ग�भ�णी ��ी, �ब�ल और भारपी�ड़त मनु�य य�द

सामनेसे आते ह� तो �वयं �कनारे हटकर उ�ह� जानेका माग� देना चा�हये  । ।  २५   । ।
�द��णं च कुव�त प�र�ातान् वन�पतीन्  । ।  २६  । ।
चतु�पथान् �कुव�त सवा�नेव �द��णान्  ।
माग�म� चलते समय अ��थ आ�द प�र�चत वृ�� तथा सम�त चौराह�को दा�हने करके

जाना चा�हये  । ।
म�य��दने �नशाकाले अध�रा�े च सव�दा  । ।  २७  । ।
चतु�पथं न सेवेत उभे सं�ये तथैव च  ।
दोपहरम�, रातम�, �वशेषतः आधी रातके समय और दोन� सं�या�के समय कभी

चौराह�पर न रहे  । ।
उपानहौ च व��ं च धृतम�यैन� धारयेत्  । ।  २८  । ।
��चारी च �न�यं �यात् पादं पादेन ना�मेत्  ।
अमावा�यां पौण�मा�यां चतुद��यां च सव�शः  । ।  २९  । ।
अ��यां सव�प�ाणां ��चारी सदा भवेत्  ।
आ�ोशं प�रवादं च पैशु�यं च �ववज�येत्  । ।  ३०  । ।
�सर�के पहने �ए व�� और जूते न पहने। सदा ��चय�का पालन करे। पैरसे पैरको न

दबावे। सभी प��क� अमावा�या, पौण�मासी, चतुद�शी और अ�मी �त�थको सदा ��चारी
रहे—��ी-समागम न करे। �कसीक� �न�दा, बदनामी और चुगली न करे  । ।  २८—३०  । ।



ना��तुदः �या� नृशंसवाद�
न हीनतः परम�यादद�त  ।

यया�य वाचा पर उ��जेत
न तां वदेद ्�शत� पापलो�याम्  । ।  ३१  । ।

�सर�के मम�पर आघात न करे। �ूरतापूण� बात न बोले, और�को नीचा न �दखावे।
�जसके कहनेसे �सर�को उ�ेग होता हो वह �खाईसे भरी �ई बात पा�पय�के लोकम� ले
जानेवाली होती है। अतः वैसी बात कभी न बोले  । ।  ३१  । ।

वा�सायका वदना���पत��त
यैराहतः शोच�त रा�यहा�न  ।

पर�य वा मम�सु ये पत��त
तान् प��डतो नावसृजेत् परेषु  । ।  ३२  । ।

वचन�पी बाण मुँहसे �नकलते ह�, �जनसे आहत होकर मनु�य रात-�दन शोकम� पड़ा
रहता है। अतः जो �सर�के मम��थान�पर चोट करते ह�, ऐसे वचन �व�ान् पु�ष �सर�के
��त कभी न कहे  । ।  ३२  । ।

रोहते सायकै�व��ं वनं परशुना हतम्  ।
वाचा ���ं बीभ�सं न संरोह�त वा��तम्  । ।  ३३  । ।
बाण�से �ब�धा और फरसेसे कटा �आ वन पुनः अंकु�रत हो जाता है, �क�तु �व�चन�पी

श��से �कया �आ भयंकर घाव कभी नह� भरता है  । ।  ३३  । ।
क�ण�नालीकनाराचान् �नह�र��त शरीरतः  ।
वाक् श�य�तु न �नह�तु� श�यो ��दशयो �ह सः  । ।  ३४  । ।
क�ण�, नालीक और नाराच—ये शरीरम� य�द गड़ जायँ तो �च�क�सक मनु�य इ�ह�

शरीरसे �नकाल देते ह�, �क�तु वचन�पी बाणको �नकालना असंभव होता है; �य��क वह
�दयके भीतर चुभा होता है  । ।  ३४  । ।

हीनांगान�त�र�ांगान् �व�ाहीनान् �वग�ह�तान्  ।
�प��वणहीनां� स�वहीनां� ना��पेत्  । ।  ३५  । ।
हीनांग (अंधे-काने आ�द), अ�धकांग (छांगरु आ�द), �व�ाहीन, �न��दत, कु�प, �नध�न

और �नब�ल मनु�य�पर आ�ेप करना उ�चत नह� है  । ।  ३५  । ।
ना��त�यं वेद�न�दां च देवतानां च कु�सनम्  ।
�ेष�त�भोऽ�भमानं च तै��यं च प�रवज�येत्  । ।  ३६  । ।
ना��तकता, वेद�क� �न�दा, देवता�को कोसना, �ेष, उ��डता, अ�भमान और

कठोरता—इन �गु�ण�का �याग कर देना चा�हये  । ।  ३६  । ।
पर�य द�डं नो��छेत् �ु�ो नैनं �नपातयेत्  ।
अ�य� पु�ा��छ�या�च �श�ाथ� ताडनं �मृतम्  । ।  ३७  । ।



�ोधम� आकर पु� या �श�यके �सवा �सरे �कसीको न तो डंडा मारे, न उसे पृ�वीपर
ही �गरावे। हाँ, �श�ाके �लये पु� या �श�यको ताड़ना देना उ�चत माना गया है  । ।  ३७  । ।

न �ा�णान् प�रवदे���ा�ण न �न�द�शेत्  ।
�त�थ� प��य न �ूयात् तथा�यायुन� �र�यते  । ।  ३८  । ।
�ा�ण�क� �न�दा न करे, घर-घर घूम-घूमकर न�� और �कसी प�क� �त�थ न बताया

करे। ऐसा करनेसे मनु�यक� आयु �ीण नह� होती है  । ।  ३८  । ।
(अमावा�यामृते �न�यं दंतधावनमाचरेत्  ।
इ�तहासपुराणा�न दानं वेदं च �न�यशः  । ।
गाय�ीमननं �न�यं कुया�त् सं�यां समा�हतः  ।)
अमावा�याके �सवा ��त�दन द�तधावन करना चा�हये। इ�तहास, पुराण�का पाठ,

वेद�का �वा�याय, दान, एका��च� होकर सं�योपासना और गाय�ीमं�का जप—ये सब
कम� �न�य करने चा�हये  । ।

कृ�वा मू�पुरीषे तु र�यामा��य वा पुनः  ।
पाद��ालनं कुया�त् �वा�याये भोजने तथा  । ।  ३९  । ।
मल-मू� �यागने और रा�ता चलनेके बाद तथा �वा�याय और भोजन करनेके पहले पैर

धो लेने चा�हये  । ।  ३९  । ।
�ी�ण देवाः प�व�ा�ण �ा�णानामक�पयन्  ।
अ��म���न��ण��ं य�च वाचा �श�यते  । ।  ४०  । ।
�जसपर �कसीक� ��षत ��� न पड़ी हो, जो जलसे धोया गया हो तथा �जसक�

�ा�णलोग वाणी�ारा �शंसा करते ह�—ये ही तीन व�तुए ँदेवता�ने �ा�ण�के उपयोगम�
लाने यो�य और प�व� बतायी ह�  । ।

संयावं कृसरं मांसं श�कुल� पायसं तथा  ।
आ�माथ� न �कत��ं देवाथ� तु �क�पयेत्  । ।  ४१  । ।
जौके आटेका हलवा, �खचड़ी, फलका गदूा, पूड़ी और खीर—ये सब व�तुए ँअपने

�लये नह� बनानी चा�हये। देवता�को अप�ण करनेके �लये ही इनको तैयार करना
चा�हये  । ।  ४१  । ।

�न�यम��नं प�रचरेद ्�भ�ां द�ा�च �न�यदा  ।
वा�यतो द�तका�ं च �न�यमेव समाचरेत्  । ।  ४२  । ।
��त�दन अ��नक� सेवा करे, �न�य��त �भ�ुको �भ�ा दे और मौन होकर ��त�दन

द�तधावन �कया करे  । ।
(न सं�यायां �वपे���यं �नाया�छु�ः सदा भवेत्  ।)
न चा�यु�दतशायी �यात् �ाय���ी तथा भवेत्  ।
माता�पतरमु�थाय पूव�मेवा�भवादयेत्  । ।  ४३  । ।



आचाय�मथवा�य�यं तथायु�व��दते महत्  ।
सायंकालम� न सोये, �न�य �नान करे और सदा प�व�तापूव�क रहे। सूय�दय होनेतक

कभी न सोये। य�द �कसी �दन ऐसा हो जाय तो �ाय��� करे। ��त�दन �ातःकाल सोकर
उठनेके बाद पहले माता-�पताको �णाम करे। �फर आचाय� तथा अ�य ग�ुजन�का
अ�भवादन करे। इससे द�घा�यु �ा�त होती है  । ।  ४३   । ।

वज�येद ्द�तका�ा�न वज�नीया�न �न�यशः  । ।  ४४  । ।
भ�ये�छा����ा�न पव��व�प �ववज�येत्  ।
शा���म� �जन का��का दाँतन �न�ष� माना गया है, उ�ह� सदा ही �याग दे—कभी

कामम� न ले। शा���व�हत का�का ही द�तधावन करे; परंतु पव�के �दन उसका भी प�र�याग
कर दे  । ।  ४४   । ।

उदङ् मुख� सततं शौचं कुया�त् समा�हतः  । ।  ४५  । ।
अकृ�वा देवपूजां च नाचरेद ्द�तधावनम्  ।
सदा एका��च� हो �दनम� उ�रक� ओर मुँह करके ही मल-मू�का �याग करे।

द�तधावन �कये �बना देवता�क� पूजा न करे  । ।  ४५   । ।
अकृ�वा देवपूजां च ना�भग�छेत् कदाचन  ।
अ�य� तु गु�ं वृ�ं धा�म�कं वा �वच�णम्  । ।  ४६  । ।
देवपूजा �कये �बना ग�ु, वृ�, धा�म�क तथा �व�ान् पु�षको छोड़कर �सरे �कसीके

पास न जाय  । ।  ४६  । ।
अवलो�यो न चादश� म�लनो बु��म�रैः  ।
न चा�ातां ���यं ग�छेद ्ग�भ�ण� वा कदाचन  । ।  ४७  । ।
अ�य�त बु��मान् पु�ष�को म�लन दप�णम� कभी अपना मुँह नह� देखना चा�हये।

अप�र�चत तथा ग�भ�णी ��ीके पास भी न जाय  । ।  ४७  । ।
(दारसं�हणात् पूव� नाचरे�मैथुनं बुधः  ।
अ�यथा �ववक�ण�ः �यात् �ाय���ं समाचरेत्  । ।
नोद��ेत् परदारां� रह�येकासनो भवेत्  ।
इ���या�ण सदा य�छेत् �व�े शु�मना भवेत्  । ।)
�व�ान् पु�ष �ववाहसे पहले मैथुन न करे, अ�यथा वह ��चय�-�तको भंग करनेका

अपराधी माना जाता है। ऐसी दशाम� उसे �ाय��� करना चा�हये। वह परायी ��ीक� ओर
न तो देखे और न एका�तम� उसके साथ एक आसनपर बैठे ही। इ���य�को सदा अपने
वशम� रखे। �व�म� भी शु� मनवाला होकर रहे  । ।

उदक् �शरा न �वपेत तथा ��यक् �शरा न च  ।
�ाकृ�शरा�तु �वपेद ्�व�ानथवा द��णा�शराः  । ।  ४८  । ।



उ�र तथा प��मक� ओर �सर करके न सोये। �व�ान् पु�षको पूव� अथवा द��णक�
ओर �सर करके ही सोना चा�हये  । ।  ४८  । ।

न भ�ने नावशीण� च शयने ��वपीत च  ।
ना�तधा�ने न संयु�े न च �तय�क् कदाचन  । ।  ४९  । ।
टूट� और ढ�ली खाटपर नह� सोना चा�हये। अँधेरेम� पड़ी �ई श�यापर भी सहसा शयन

करना उ�चत नह� है (उजाला करके उसे अ�छ� तरह देख लेना चा�हये)। �कसी �सरेके
साथ एक खाटपर न सोये। इसी तरह पलंगपर कभी �तरछा होकर नह�, सदा सीधे ही सोना
चा�हये  । ।  ४९  । ।

न चा�प ग�छेत्  काय�ण समयाद ्वा�प ना��तकैः  ।
आसनं तु पदाऽऽकृ�य न �स�जेत् तथा नरः  । ।  ५०  । ।
ना��तक�के साथ काम पड़नेपर भी न जाय। उनके शपथ खाने या ��त�ा करनेपर भी

उनके साथ या�ा न करे। आसनको पैरसे ख�चकर मनु�य उसपर न बैठे  । ।  ५०  । ।
न न�नः क�ह��चत् �नाया� �नशायां कदाचन  ।
�ना�वा च नावमृ�येत गा�ा�ण सु�वच�णः  । ।  ५१  । ।
�व�ान् पु�ष कभी न�न होकर �नान न करे। रातम� भी कभी न नहाय। �नानके प�ात्

अपने अंग�म� तैल आ�दक� मा�लश न करावे  । ।  ५१  । ।
न चानु�ल�पेद�ना�वा �ना�वा वासो न �नधु�नेत्  ।
न चैवा�ा��ण वासां�स �न�यं सेवेत मानवः  । ।  ५२  । ।
�नान �कये �बना अपने अंग�म� च�दन या अंगराग न लगावे। �नान कर लेनेपर गीले

व�� न झटकारे। मनु�य भीगे व�� कभी न पहने  । ।  ५२  । ।
�ज� नावकृ�येत न ब�हधा�रयीत च  ।
उद�यया च स�भाषां न कुव�त कदाचन  । ।  ५३  । ।
गलेम� पड़ी �ई मालाको कभी न ख�चे। उसे कपड़ेके ऊपर न धारण करे। रज�वला

��ीके साथ कभी बातचीत न करे  । ।  ५३  । ।
नो�सृजेत पुरीषं च �े�े �ाम�य चा��तके  ।
उभे मू�पुरीषे तु ना�सु कुया�त् कदाचन  । ।  ५४  । ।
बोये �ए खेतम�, गाँवके आस-पास तथा पानीम� कभी मल-मू�का �याग न

करे  । ।  ५४  । ।
(देवालयेऽथ गोवृ�दे चै�ये स�येषु �व�मे  ।
भ�यान् भू��वा �ुतेऽ�वानं ग�वा मू�पुरीषयोः  । ।
��राचामेद ्यथा�यायं �द ्गतं तु �पब�पः  ।)
देवम��दर, गौ�के समुदाय, देवस�ब�धी वृ� और �व�ाम�थानके �नकट तथा बढ़�

�ई खेतीम� भी मल-मू�का �याग नह� करना चा�हये। भोजन कर लेनेपर, छ�क आनेपर,



रा�ता चलनेपर तथा मल-मू�का �याग करनेपर यथो�चत शु�� करके दो बार आचमन करे।
आचमनम� इतना जल पीये �क वह �दयतक प�ँच जाय  । ।

अ�ं बुभु�माण�तु ��मु�खेन �पृशेदपः  ।
भु��वा चा�ं तथैव �����ः पुनः प�रमाज�येत्  । ।  ५५  । ।
भोजन करनेक� इ�छावाला पु�ष पहले तीन बार मुखसे झलका �पश� (आचमन) करे।

�फर भोजनके प�ात् भी तीन आचमन करे। �फर अंग�ुके मूलभागसे दो बार मुँहको
प�छे  । ।  ५५  । ।

�ाङ् मुखो �न�यम�ीयाद ्वा�यतोऽ�मकु�सयन्  ।
��क�दये�च मनसा भु��वा चा��नमुप�पृशेत्  । ।  ५६  । ।
भोजन करनेवाला पु�ष ��त�दन पूव�क� ओर मुँह करके मौन भावसे भोजन करे।

भोजन करते समय परोसे �ए अ�क� �न�दा न करे। �क��च�मा� अ� थालीम� छोड़ दे और
भोजन करके मन-ही-मन अ��नका �मरण करे  । ।  ५६  । ।

आयु�यं �ाङ् मुखो भुङ्�े यश�यं द��णामुखः  ।
ध�यं प�ा�मुखो भुङ्�े ऋतं भुङ्�े उदङ् मुखः  । ।  ५७  । ।
जो मनु�य पूव� �दशाक� ओर मुँह करके भोजन करता है, उसे द�घा�यु, जो द��णक�

ओर मुँह करके भोजन करता है उसे यश, जो प��मक� ओर मुख करके भोजन करता है
उसे धन और जो उ�रा�भमुख होकर भोजन करता है उसे स�यक� �ा��त होती है  । ।

अ��नमाल�य तोयेन सवा�न् �ाणानुप�पृशेत्  ।
गा�ा�ण चैव सवा��ण ना�भ� पा�णतले तथा  । ।  ५८  । ।
(मनसे) अ��नका �पश� करके जलसे स�पूण� इ���य�का, सब अंग�का, ना�भका और

दोन� हथे�लय�का �पश� करे  । ।  ५८  । ।
ना�ध�त�ेत् तुषं जातु केशभ�मकपा�लकाः  ।
अ�य�य चा�यव�नातं �रतः प�रवज�येत्  । ।  ५९  । ।
भूसी, भ�म, बाल और मुद�क� खोपड़ी आ�दपर कभी न बैठे। �सरेके नहाये �ए

जलका �रसे ही �याग कर दे  । ।  ५९  । ।
शा��तहोमां� कुव�त सा�व�ा�ण च धारयेत्  ।
�नष�ण�ा�प खादेत न तु ग�छन् कदाचन  । ।  ६०  । ।
शा��त-होम करे, सा�व�सं�क म���का जप और �वा�याय करे। बैठकर ही भोजन

करे, चलते-�फरते कदा�प भोजन नह� करना चा�हये  । ।  ६०  । ।
मू�ं नो���ता काय� न भ�म�न न गो�जे  ।
आ��पाद�तु भुंजीत ना��पाद�तु सं�वशेत्  । ।  ६१  । ।
खड़ा होकर पेशाब न करे। राखम� और गोशालाम� भी मू� �याग न करे, भीगे पैर

भोजन तो करे, परंतु शयन न करे  । ।  ६१  । ।



आ��पाद�तु भुंजानो वषा�णां जीवते शतम्  ।
�ी�ण तेजां�स नो��छ� आलभेत कदाचन  । ।  ६२  । ।
अ��नं गां �ा�णं चैव तथा �ायुन� �र�यते  ।
भीगे पैर भोजन करनेवाला मनु�य सौ वष�तक जीवन धारण करता है। भोजन करके

हाथ-मुँह धोये �बना मनु�य उ��छ� (अप�व�) रहता है। ऐसी अव�थाम� उसे अ��न, गौ तथा
�ा�ण—इन तीन तेज��वय�का �पश� नह� करना चा�हये। इस �कार आचरण करनेसे
आयुका नाश नह� होता  । ।  ६२   । ।

�ी�ण तेजां�स नो��छ� उद��ेत कदाचन  । ।  ६३  । ।
सूया�च��मसौ चैव न��ा�ण च सव�शः  ।
उ��छ� मनु�यको सूय�, च��मा और न��—इन ���वध तेज�क� ओर कभी ��� नह�

डालनी चा�हये  । ।  ६३   । ।
ऊ�व� �ाणा ����ाम��त यूनः �थ�वर आय�त  । ।  ६४  । ।
��यु�थाना�भवादा�यां पुन�तान् ��तप�ते  ।
वृ� पु�षके आनेपर त�ण पु�षके �ाण ऊपरक� ओर उठने लगते ह�। ऐसी दशाम�

जब वह खड़ा होकर वृ� पु�ष�का �वागत और उ�ह� �णाम करता है, तब वे �ाण पुनः
पूवा�व�थाम� आ जाते ह�  । ।  ६४   । ।

अ�भवादयीत वृ�ां� द�ा�चैवासनं �वयम्  । ।  ६५  । ।
कृतांज�ल�पासीत ग�छ�तं पृ�तोऽ��वयात्  ।
इस�लये जब कोई वृ� पु�ष अपने पास आवे, तब उसे �णाम करके बैठनेको आसन

दे और �वयं हाथ जोड़कर उसक� सेवाम� उप��थत रहे। �फर जब वह जाने लगे, तब उसके
पीछे-पीछे कुछ �रतक जाय  । ।

न चासीतासने �भ�े �भ�कां�यं च वज�येत्  । ।  ६६  । ।
नैकव��ेण भो��ं न न�नः �नातुमह��त  ।
फटे �ए आसनपर न बैठे। फूट� �ई काँसीक� थालीको कामम� न ले। एक ही व��

(केवल धोती) पहनकर भोजन न करे (साथम� गमछा भी �लये रहे)। न�न होकर �नान न
करे  । ।  ६६   । ।

�व�त�ं नैव न�नेन न चो��छ�ोऽ�प सं�वशेत्  । ।  ६७  । ।
उ��छ�ो न �पृशे�छ�ष� सव� �ाणा�तदा�याः  ।
नंगे होकर न सोये। उ��छ� अव�थाम� भी शयन न करे। जूठे हाथसे म�तकका �पश� न

करे; �य��क सम�त �ाण म�तकके ही आ��त ह�  । ।  ६७   । ।
केश�हं �हारां� �शर�येतान् �ववज�येत्  । ।  ६८  । ।
न संहता�यां पा�ण�यां क�डूयेदा�मनः �शरः  ।



न चाभी�णं �शरः �नायात्  तथा�यायुन� �र�यते  । ।  ६९  । ।
�सरके बाल पकड़कर ख�चना और म�तकपर �हार करना व�ज�त है। दोन� हाथ

सटाकर उनसे अपना �सर न खुजलावे। बारंबार म�तकपर पानी न डाले। इन सब बात�के
पालनसे मनु�यक� आयु �ीण नह� होती है  । ।  ६८-६९  । ।

�शरः�नात�तु तैलै� नांगं �क��चद�प �पृशेत्  ।
�तलसृ�ं न चा�ीयात् तथा�यायुन� �र�यते  । ।  ७०  । ।
�सरपर तेल लगानेके बाद उसी हाथसे �सरे अंग�का �पश� नह� करना चा�हये और

�तलके बने �ए पदाथ� नह� खाने चा�हये। ऐसा करनेसे मनु�यक� आयु �ीण नह� होती
है  । ।  ७०  । ।

ना�यापयेत् तथो��छ�ो नाधीयीत कदाचन  ।
वाते च पू�तग�धे च मनसा�प न �च�तयेत्  । ।  ७१  । ।
जूठे मुँह न पढ़ाये तथा उ��छ� अव�थाम� �वयं भी कभी �वा�याय न करे। य�द

�ग��धयु� वायु चले, तब तो मनसे �वा�यायका �च�तन भी नह� करना चा�हये  । ।  ७१  । ।
अ� गाथा यमोद ्गीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
आयुर�य �नकृ�ता�म �जा�त�याददे तथा  । ।  ७२  । ।
उ��छ�ो यः �ा�व�त �वा�यायं चा�धग�छ�त  ।
य�ान�यायकालेऽ�प मोहाद�य�य�त ��जः  । ।  ७३  । ।
त�य वेदः �ण�येत आयु� प�रहीयते  ।
त�माद ्यु�ो �न�याये नाधीयीत कदाचन  । ।  ७४  । ।
�ाचीन इ�तहासके जानकार लोग इस �वषयम� यमराजक� गायी �ई गाथा सुनाया

करते ह�। (यमराज कहते ह�—) ‘जो मनु�य जूठे मुँह उठकर दौड़ता और �वा�याय करता
है, म� उसक� आयु न� कर देता �ँ और उसक� संतान�को भी उससे छ�न लेता �ँ। जो ��ज
मोहवश अन�यायके समय भी अ�ययन करता है, उसके वै�दक �ान और आयुका भी नाश
हो जाता है।’ अतः सावधान पु�षको �न�ष� समयम� कभी वेद�का अ�ययन नह� करना
चा�हये  । ।  ७२—७४  । ।

��या�द�यं ��यनलं ��त गां च ��त ��जान्  ।
ये मेह��त च प�थानं ते भव��त गतायुषः  । ।  ७५  । ।
जो सूय�, अ��न, गौ तथा �ा�ण�क� ओर मुँह करके पेशाब करते ह� और जो बीच

रा�तेम� मूतते ह�, वे सब गतायु हो जाते ह�  । ।  ७५  । ।
उभे मू�पुरीषे तु �दवा कुया��दङ् मुखः  ।
द��णा�भमुखो रा�ौ तथा �ायुन� �र�यते  । ।  ७६  । ।
मल और मू� दोन�का �याग �दनम� उ�रा�भमुख होकर करे और रातम� द��णा�भमुख।

ऐसा करनेसे आयुका नाश नह� होता  । ।  ७६  । ।



�ीन् कृशान् नावजानीयाद ्द�घ�मायु�ज�जी�वषुः  ।
�ा�णं ���यं सप� सव� �ाशी�वषा��यः  । ।  ७७  । ।
�जसे द�घ� कालतक जी�वत रहनेक� इ�छा हो, वह �ा�ण, ���य और सप�—इन

तीन�के �ब�ल होनेपर भी इनको न छेड़े; �य��क ये सभी बड़े जहरीले होते ह�  । ।
दह�याशी�वषः �ु�ो यावत् प�य�त च�ुषा  ।
���योऽ�प दहेत्  �ु�ो यावत् �पृश�त तेजसा  । ।  ७८  । ।
�ा�ण�तु कुलं ह�याद ्�यानेनावे��तेन च  ।
त�मादेतत् �यं य�ना�पसेवेत प��डतः  । ।  ७९  । ।
�ोधम� भरा �आ साँप जहाँतक आँख�से देख पाता है, वहाँतक धावा करके काटता

है। ���य भी कु�पत होनेपर अपनी श��भर श�ुको भ�म करनेक� चे�ा करता है; परंतु
�ा�ण जब कु�पत होता है, तब वह अपनी ��� और संक�पसे अपमान करनेवाले पु�षके
स�पूण� कुलको द�ध कर डालता है; इस�लये समझदार मनु�यको य�नपूव�क इन तीन�क�
सेवा करनी चा�हये  । ।  ७८-७९  । ।

गु�णा चैव �नब��धो न कत��ः कदाचन  ।
अनुमा�यः �सा�� गु�ः �ु�ो यु�ध��र  । ।  ८०  । ।
ग�ुके साथ कभी हठ नह� ठानना चा�हये। यु�ध��र! य�द ग�ु अ�स� ह� तो उ�ह� हर

तरहसे मान देकर मनाकर �स� करनेक� चे�ा करनी चा�हये  । ।
स�यङ् �म�या�वृ�ेऽ�प व�त�त�ं गुरा�वह  ।
गु��न�दा दह�यायुम�नु�याणां न संशयः  । ।  ८१  । ।
ग�ु ��तकूल बता�व करते ह� तो भी उनके ��त अ�छा ही बता�व करना उ�चत है;

�य��क ग�ु�न�दा मनु�य�क� आयुको द�ध कर देती है, इसम� संशय नह� है  । ।  ८१  । ।
�रादावसथा�मू�ं �रात् पादावसेचनम्  ।
उ��छ�ो�सज�नं चैव �रे काय� �हतै�षणा  । ।  ८२  । ।
अपना �हत चाहनेवाला मनु�य घरसे �र जाकर पेशाब करे, �र ही पैर धोवे और �रपर

ही जूठे फ� के  । ।  ८२  । ।
र�मा�यं न धाय� �या�छु�लं धाय� तु प��डतैः  ।
वज��य�वा तु कमलं तथा कुवलयं �भो  । ।  ८३  । ।
�भो! �व�ान् पु�षको लाल फूल�क� नह�, �ेत पु�प�क� माला धारण करनी चा�हये;

परंतु कमल और कुवलयको छोड़कर ही यह �नयम लाग ू होता है। अथा�त् कमल और
कुवलय लाल ह� तो भी उ�ह� धारण करनेम� कोई हज� नह� है  । ।  ८३  । ।

र�ं �शर�स धाय� तु तथा वानेय�म�य�प  ।
कांचनीया�प माला या न सा ��य�त क�ह��चत्  । ।  ८४  । ।



लाल रंगके फूल तथा व�य पु�पको म�तकपर धारण करना चा�हये। सोनेक� माला
पहननेसे कभी अशु� नह� होती  । ।  ८४  । ।

�नात�य वण�कं �न�यमा�� द�ाद ्�वशा�पते  ।
�वपय�यं न कुव�त वाससो बु��मान् नरः  । ।  ८५  । ।
�जानाथ! �नानके प�ात् मनु�यको अपने ललाटपर गीला च�दन लगाना चा�हये।

बु��मान् पु�षको कपड़�म� कभी उलट-फेर नह� करना चा�हये अथा�त् उ�रीय व��को
अधोव��के �थानम� और अधोव��को उ�रीयके �थानम� न पहने  । ।  ८५  । ।

तथा ना�यधृतं धाय� न चापदशमेव च  ।
अ�यदेव भवेद ्वासः शयनीये नरो�म  । ।  ८६  । ।
अ�यद ्र�यासु देवानामचा�याम�यदेव �ह  ।
नर�े�! �सरेके पहने �ए कपड़े नह� पहनने चा�हये। �जसक� कोर फट गयी हो,

उसको भी नह� धारण करना चा�हये। सोनेके �लये �सरा व�� होना चा�हये। सड़क�पर
घूमनेके �लये �सरा और देवता�क� पूजाके �लये �सरा ही व�� रखना चा�हये  । ।  ८६   । ।

��यंगुच�दना�यां च �ब�वेन तगरेण च  । ।  ८७  । ।
पृथगेवानु�ल�पेत केसरेण च बु��मान्  ।
बु��मान् पु�ष राई, च�दन, �ब�व, तगर तथा केसरके �ारा पृथक्-पृथक् अपने

शरीरम� उबटन लगावे  । ।
उपवासं च कुव�त �नातः शु�चरलंकृतः  । ।  ८८  । ।
पव�कालेषु सव�षु ��चारी सदा भवेत्  ।
मनु�य सभी पव�के समय �नान करके प�व� हो व�� एवं आभूषण�से �वभू�षत होकर

उपवास करे तथा पव�कालम� सदा ही ��चय�का पालन करे  । ।
समानमेकपा�े तु भु�े�ा�ं जने�र  । ।  ८९  । ।
नालीढया प�रहतं भ�यीत कदाचन  ।
तथा नोद ्धृतसारा�ण �े�यते ना�दाय च  । ।  ९०  । ।
जने�र! �कसीके साथ एक पा�म� भोजन न करे। �जसे रज�वला ��ीने अपने �पश�से

��षत कर �दया हो, ऐसे अ�का भोजन न करे एवं �जसम�से सार �नकाल �लया गया हो
ऐसे पदाथ�को कदा�प भ�ण न करे तथा जो तरसती �ई ���से अ�क� ओर देख रहा हो,
उसे �दये �बना भोजन न करे  । ।  ८९-९०  । ।

न सं�नकृ�े मेधावी नाशुचेन� च स�सु च  ।
��त�ष�ान् नधम�षु भ�यान् भु�ीत पृ�तः  । ।  ९१  । ।
बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह �कसी अप�व� मनु�यके �नकट अथवा स�पु�ष�के

सामने बैठकर भोजन न करे। धम�शा���म� �जनका �नषेध �कया गया हो, ऐसे भोजनको
पीठ पीछे �छपाकर भी न खाय  । ।  ९१  । ।



�प�पलं च वटं चैव शणशाकं तथैव च  ।
उ��बरं न खादे�च भवाथ� पु�षो�मः  । ।  ९२  । ।
अपना क�याण चाहनेवाले �े� पु�षको पीपल, बड़ और गलूरके फलका तथा सनके

सागका सेवन नह� करना चा�हये  । ।  ९२  । ।
न पाणौ लवणं �व�ान् �ा�ीया� च रा��षु  ।
द�धस�ून् न भु�ीत वृथा मांसं च वज�येत्  । ।  ९३  । ।
�व�ान् पु�ष हाथम� नमक लेकर न चाटे। रातम� दही और स�ू न खाय। मांस अखा�

व�तु है, उसका सव�था �याग कर दे  । ।  ९३  । ।
सायं�ात� भू�ीत ना�तराले समा�हतः  ।
वालेन तु न भु�ीत पर�ा�ं तथैव च  । ।  १४  । ।
��त�दन सबेरे और शामको ही एका��च� होकर भोजन करे। बीचम� कुछ भी खाना

उ�चत नह� है। �जस भोजनम� बाल पड़ गया हो, उसे न खाय तथा श�ुके �ा�म� कभी अ�
न �हण करे  । ।  ९४  । ।

वा�यतो नैकव��� नासं�व�ः कदाचन  ।
भूमौ सदैव ना�ीया�ानासीनो न श�दवत्  । ।  ९५  । ।
भोजनके समय मौन रहना चा�हये। एक ही व�� धारण करके अथवा सोये-सोये

कदा�प भोजन न करे। भोजनके पदाथ�को भू�मपर रखकर कदा�प न खाय। खड़ा होकर या
बातचीत करते �ए कभी भोजन नह� करना चा�हये  । ।  ९५  । ।

तोयपूव� �दाया�म�त�थ�यो �वशा�पते  ।
प�ाद ्भु�ीत मेधावी न चा�य�यमना नरः  । ।  ९६  । ।
�जानाथ! बु��मान् पु�ष पहले अ�त�थको अ� और जल देकर पीछे �वयं

एका��च� हो भोजन करे  । ।
समानमेकपङ्��यां तु भो�यम�ं नरे�र  ।
�वषं हालाहलं भुङ्�े योऽ�दाय सु��जने  । ।  ९७  । ।
नरे�र! एक पं��म� बैठनेपर सबको एक समान भोजन करना चा�हये। जो अपने

सु�दज्न�को न देकर अकेला ही भोजन करता है, वह हालाहल �वष ही खाता है  । ।  ९७  । ।
पानीयं पायसं स�ून् द�धस�प�म�धू�य�प  ।
�नर�य शेषम�येषां न �देयं तु क�य�चत्  । ।  ९८  । ।
पानी, खीर, स�ू, दही, घी और मधु—इन सबको छोड़कर अ�य भ�य पदाथ�का

अव�श� भाग �सरे �कसीको नह� देना चा�हये  । ।  ९८  । ।
भु�ानो मनुज�ा� नैव शंकां समाचरेत्  ।
द�ध चा�यनुपानं वै न कत��ं भवा�थ�ना  । ।  ९९  । ।



पु�ष�स�ह! भोजन करते समय भोजनके �वषयम� शंका नह� करनी चा�हये तथा अपना
भला चाहनेवाले पु�षको भोजनके अ�तम� दही नह� पीना चा�हये  । ।  ९९  । ।

आच�य चैकह�तेन प�र�ला�ं तथोदकम्  ।
अंगु�ं चरण�याथ द��ण�यावसेचयेत्  । ।  १००  । ।
भोजन करनेके प�ात् कु�ला करके मुँह धो ले और एक हाथसे दा�हने पैरके अँगठेूपर

पानी डाले  । ।
पा�ण� मू��न� समाधाय �पृ�्वा चा��नं समा�हतः  ।
�ा�त�ै�् यमवा�ो�त �योगकुशलो नरः  । ।  १०१  । ।
�फर �योगकुशल मनु�य एका��च� हो अपने हाथको �सरपर रखे। उसके बाद

अ��नका मनसे �पश� करे। ऐसा करनेसे वह कुटु�बीजन�म� �े�ता �ा�त कर लेता
है  । ।  १०१  । ।

अ��ः �ाणान् समाल�य ना�भ� पा�णतले तथा  ।
�पृशं�ैव ��त�ेत न चा�या��ण पा�णना  । ।  १०२  । ।
इसके बाद जलसे आँख, नाक आ�द इ���य� और ना�भका �पश� करके दोन� हाथ�क�

हथे�लय�को धो डाले। धोनेके प�ात् गीले हाथ लेकर ही न बैठ जाय (उ�ह� कपड़�से
प�छकर सुखा दे)  । ।  १०२  । ।

अंगु��या�तराले च �ा�ं तीथ�मुदा�तम्  ।
क�न��कायाः प�ात् तु देवतीथ��महो�यते  । ।  १०३  । ।
अँगठेूका अ�तराल (मूल�थान) �ा�तीथ� कहलाता है, क�न�ा आ�द अँग�ुलय�का

प�ाद ्भाग (अ�भाग) देवतीथ� कहा जाता है  । ।  १०३  । ।
अङ् गु��य च य�म�यं �दे�श�या� भारत  ।
तेन �प�या�ण कुव�त �पृ�्वापो �यायतः सदा  । ।  १०४  । ।
भारत! अंग�ु और तज�नीके म�यभागको �पतृतीथ� कहते ह�। उसके �ारा शा���व�धसे

जल लेकर सदा �पतृकाय� करना चा�हये  । ।  १०४  । ।
परापवादं न �ूया�ा��यं च कदाचन  ।
न म�युः क����पा�ः पु�षेण भवा�थ�ना  । ।  १०५  । ।
अपनी भलाई चाहनेवाले पु�षको �सर�क� �न�दा तथा अ��य वचन मुँहसे नह�

�नकालने चा�हये और �कसीको �ोध भी नह� �दलाना चा�हये  । ।  १०५  । ।
प�ततै�तु कथां ने�छेद ्दश�नं च �ववज�येत्  ।
संसग� च न ग�छेत तथाऽऽयु�व��दते महत्  । ।  १०६  । ।
प�तत मनु�य�के साथ वाता�लापक� इ�छा न करे। उनका दश�न भी �याग दे और उनके

स�पक� म� कभी न जाय। ऐसा करनेसे मनु�य बड़ी आयु पाता है  । ।  १०६  । ।
न �दवा मैथुनं ग�छे� क�यां न च ब�धक�म्  ।



न चा�नातां ���यं ग�छेत् तथायु�व��दते महत्  । ।  १०७  । ।
�दनम� कभी मैथुन न करे। कुमारी क�या और कुलटाके साथ कभी समागम न करे।

अपनी प�नी भी जबतक ऋतु�नाता न हो तबतक उसके साथ समागम न करे। इससे
मनु�यको बड़ी आयु �ा�त होती है  । ।

�वे �वे तीथ� समाच�य काय� समुपक��पते  ।
��ःपी�वाऽऽपो ��ः �मृ�य कृतशौचो भवे�रः  । ।  १०८  । ।
काय� उप��थत होनेपर अपने-अपने तीथ�म� आचमन करके तीन बार जल पीये और दो

बार ओठ�को प�छ ले—ऐसा करनेसे मनु�य शु� हो जाता है  । ।  १०८  । ।
इ���या�ण सकृ��पृ�य ��र�यु�य च मानवः  ।
कुव�त �प�यं दैवं च वेद��ेन कम�णा  । ।  १०९  । ।
पहले ने� आ�द इ���य�का एक बार �पश� करके तीन बार अपने ऊपर जल �छड़के,

इसके बाद वेदो� �व�धके अनुसार देवय� और �पतृय� करे  । ।  १०९  । ।
�ा�णाथ� च य�छौचं त�च मे शृणु कौरव  ।
प�व�ं च �हतं चैव भोजना��तयो�तथा  । ।  ११०  । ।
कु�न�दन! अब �ा�णके �लये भोजनके आ�द और अ�तम� जो प�व� एवं �हतकारक

शु��का �वधान है, उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ११०  । ।
सव�शौचेषु �ा�ेण तीथ�न समुप�पृशेत्  ।
�न�ी� तु तथा �ु�वा �पृ�यापो �ह शु�चभ�वेत्  । ।  १११  । ।
�ा�णको ��येक शु��के काय�म� �ा�तीथ�से आचमन करना चा�हये। थूकने और

छ�कनेके बाद झलका �पश� (आचमन) करनेसे वह शु� होता है  । ।
वृ�ो �ा�त�तथा �म�ं द�र�ो यो भवेद�प  ।
(कुलीनः प��डत इ�त र�या �नः�वाः �वश��तः  ।)
गृहे वास�यत�ा�ते ध�यमायु�यमेव च  । ।  ११२  । ।
बूढ़े कुटु�बी, द�र� �म� और कुलीन प��डत य�द �नध�न ह� तो उनक� यथाश�� र�ा

करनी चा�हये। उ�ह� अपने घरपर ठहराना चा�हये। इससे धन और आयुक� वृ�� होती
है  । ।  ११२  । ।

गृहे पारावता ध�याः शुका� सहसा�रकाः  ।
गृहे�वेते न पापाय तथा वै तैलपा�यकाः  । ।  ११३  । ।
(देवता ��तमाऽऽदशा���दनाः पु�पव��लकाः  ।
शु�ं जलं सुवण� च रजतं गृहमंगलम्  । ।)
परेवा, तोता और मैना आ�द प��य�का घरम� रहना अ�युदयकारी एवं मंगलमय है। ये

तैलपा�यक प��य�क� भाँ�त अमंगल करनेवाले नह� होते। देवताक� ��तमा, दप�ण, च�दन,



फूलक� लता, शु� जल, सोना और चाँद�—इन सब व�तु�का घरम� रहना मंगल-कारक
है  । ।  ११३  । ।

उ��पका� गृ�ा� कपोता �मरा�तथा  ।
�न�वशेयुय�दा त� शा��तमेव तदाऽऽचरेत्  ।
अमंग�या�न चैता�न तथा�ोशो महा�मनाम्  । ।  ११४  । ।
उ��पक, गीध, कपोत (जंगली कबूतर) और �मर नामक प�ी य�द कभी घरम� आ

जायँ तो सदा उसक� शा��त ही करानी चा�हये; �य��क ये अमंगलकारी होते ह�।
महा�मा�क� �न�दा भी मनु�यका अक�याण करनेवाली है  । ।  ११४  । ।

महा�मनोऽ�तगु�ा�न न व��ा�न क�ह��चत्  ।
अग�या� न ग�छेत रा�ः प�न� सखी�तथा  । ।  ११५  । ।
महा�मा पु�ष�के ग�ुत कम� कह� �कसीपर �कट नह� करने चा�हये। परायी ���याँ सदा

अग�य होती ह�, उनके साथ कभी समागम न करे। राजाक� प�नी और स�खय�के पास भी
कभी न जाय  । ।  ११५  । ।

वै�ानां बालवृ�ानां भृ�यानां च यु�ध��र  ।
ब�धूनां �ा�णानां च तथा शार�णक�य च  । ।  ११६  । ।
स�ब��धनां च राजे�� तथाऽऽयु�व��दते महत्  ।
राजे�� यु�ध��र! वै��, बालक�, वृ��, भृ�य�, ब�धु�, �ा�ण�, शरणा�थ�य� तथा

स�ब��धय�क� ���य�के पास कभी न जाय। ऐसा करनेसे द�घा�यु �ा�त होती है  । ।  ११६
  । ।

�ा�ण�थप�त�यां च �न�म�तं य��वेशनम्  । ।  ११७  । ।
तदावसेत् सदा �ा�ो भवाथ� मनुजे�र  ।
मनुजे�र! अपनी उ��त चाहनेवाले �व�ान् पु�षको उ�चत है �क �ा�णके �ारा

वा�तुपूजनपूव�क आर�भ कराये और अ�छे कारीगरके �ारा बनाये �ए घरम� सदा �नवास
करे  । ।  ११७   । ।

सं�यायां न �वपेद ्राजन् �व�ां न च समाचरेत्  । ।  ११८  । ।
न भू�ीत च मेधावी तथायु�व��दते महत्  ।
राजन्! बु��मान् पु�ष सायंकालम� गोधू�लक� वेलाम� न तो सोये, न �व�ा पढ़े और न

भोजन ही करे। ऐसा करनेसे वह बड़ी आयुको �ा�त होता है  । ।  ११८   । ।
न�ं न कुया�त्  �प�या�ण भु��वा चैव �साधनम्  । ।  ११९  । ।
पानीय�य ��या न�ं न काया� भू�त�म�छता  ।
अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको रातम� �ा�कम� नह� करना चा�हये। भोजन करके

केश�का सं�कार (�ौरकम�) भी नह� करना चा�हये तथा रातम� जलसे �नान करना भी
उ�चत नह� है  । ।  ११९   । ।



वज�नीया�ैव �न�यं स�वो �न�श भारत  । ।  १२०  । ।
शेषा�ण चैव पाना�न पानीयं चा�प भोजने  ।
भरतन�दन! रातम� स�ू खाना सव�था व�ज�त है। अ�-भोजनके प�ात् जो पीनेयो�य

पदाथ� और जल शेष रह जाते ह�, उनका भी �याग कर देना चा�हये  । ।
सौ�ह�यं न च कत��ं रा�ौ न च समाचरेत्  । ।  १२१  । ।
��ज�छेदं न कुव�त भु��वा न च समाचरेत्  ।
रातम� न �वयं डटकर भोजन करे और न �सरेको ही डटकर भोजन करावे। भोजन

करके दौड़े नह�। �ा�ण�का वध कभी न करे  । ।  १२१   । ।
महाकुले �सूतां च �श�तां ल�णै�तथा  । ।  १२२  । ।
वयः�थां च महा�ा�ः क�यामावोढुमह��त  ।
जो �े� कुलम� उ�प� �ई हो, उ�म ल�ण�से �शं�सत हो तथा �ववाहके यो�य

अव�थाको �ा�त हो गयी हो, ऐसी सुल�णा क�याके साथ �े� बु��मान् पु�ष �ववाह
करे  । ।  १२२   । ।

अप�यमु�पा� ततः ��त�ा�य कुलं तथा  । ।  १२३  । ।
पु�ाः �देया �ानेषु कुलधम�षु भारत  ।
भारत! उसके गभ�से संतान उ�प� करके वंश-पर�पराको ��त��त करे और �ान तथा

कुलधम�क� �श�ा पानेके �लये पु��को ग�ुके आ�मम� भेज दे  । ।
क�या चो�पा� दात�ा कुलपु�ाय धीमते  । ।  १२४  । ।
पु�ा �नवे�या� कुलाद ्भृ�या ल�या� भारत  ।
भरतन�दन! य�द क�या उ�प� करे तो बु��मान् एवं कुलीन वरके साथ उसका �याह

कर दे। पु�का �ववाह भी उ�म कुलक� क�याके साथ करे और भृ�य भी उ�म कुलके
मनु�य�को ही बनावे  । ।  १२४   । ।

�शरः�नातोऽथ कुव�त दैवं �प�यमथा�प च  । ।  १२५  । ।
न��े न च कुव�त य��मन् जातो भवे�रः  ।
न �ो�पदयोः काय� तथा�नेये च भारत  । ।  १२६  । ।
भारत! म�तकपरसे �नान करके देवकाय� तथा �पतृकाय� करे। �जस न��म� अपना

ज�म �आ हो उसम� एवं पूवा� और उ�रा दोन� भा�पदा�म� तथा कृ��का न��म� भी
�ा�का �नषेध है  । ।  १२५-१२६  । ।

दा�णेषु च सव�षु ��य�र� च �ववज�येत्  ।
�यो�तषे या�न चो�ा�न ता�न सवा��ण वज�येत्  । ।  १२७  । ।
(आ�ेषा, आ�ा�, �ये�ा और मूल आ�द) स�पूण� दा�ण न��� और ��य�रताराका*

भी प�र�याग कर देना चा�हये। सारांश यह है �क �यो�तष-शा��के भीतर �जन-�जन



न���म� �ा�का �नषेध �कया गया है, उन सबम� देवकाय� और �पतृकाय� नह� करना
चा�हये  । ।  १२७  । ।

�ाङ् मुखः �म�ुकमा��ण कारयेत्  सुसमा�हतः  ।
उदङ् मुखो वा राजे�� तथायु�व��दते महत्  । ।  १२८  । ।
राजे��! मनु�य एका��च� होकर पूव� या उ�रक� ओर मुँह करके हजामत बनवाये,

ऐसा करनेसे बड़ी आयु �ा�त होती है  । ।  १२८  । ।
(सतां गु�णां वृ�ानां कुल��ीणां �वशेषतः  ।)
प�रवादं न च �ूयात् परेषामा�मन�तथा  ।
प�रवादो �धमा�य �ो�यते भरतष�भ  । ।  १२९  । ।
भरत�े�! स�पु�ष�, ग�ुजन�, वृ�� और �वशेषतः कुलांगना�क�, �सरे लोग�क�

और अपनी भी �न�दा न करे; �य��क �न�दा करना अधम�का हेतु बताया गया है  । ।  १२९  । ।
वज�येद ्�ं�गन� नार� तथा क�यां नरो�म  ।
समाषा� ���तां चैव मातुः �वकुलजां तथा  । ।  १३०  । ।
नर�े�! जो क�या �कसी अंगसे हीन हो अथवा जो अ�धक अंगवाली हो, �जसके गो�

और �वर अपने ही समान हो तथा जो माताके कुलम� (नानाके वंशम�) उ�प� �ई हो, उसके
साथ �ववाह नह� करना चा�हये  । ।  १३०  । ।

वृ�ां �व�जतां चैव तथैव च प�त�ताम्  ।
तथा �नकृ�वणा� च वण��कृ�ां च वज�येत्  । ।  १३१  । ।
जो बूढ़�, सं�या�सनी, प�त�ता, नीच वण�क� तथा ऊँचे वण�क� ��ी हो, उसके स�पक� से

�र रहना चा�हये  । ।
अयो�न� च �वयो�न� च न ग�छेत �वच�णः  ।
�प�गलां कु��न� नार� न �वमु�ोढुमह��स  । ।  १३२  । ।
�जसक� यो�न अथा�त् कुलका पता न हो तथा जो नीच कुलम� पैदा �ई हो, उसके साथ

�व�ान् पु�ष समागम न करे। यु�ध��र! �जसके शरीरका रंग पीला हो तथा जो कु�
रोगवाली हो, उसके साथ तु�ह� �ववाह नह� करना चा�हये  । ।  १३२  । ।

अप�मा�रकुले जातां �नहीनां चा�प वज�येत्  ।
����णां च कुले जातां ��यणां मनुजे�र  । ।  १३३  । ।
नरे�र! जो मृगीरोगसे ��षत कुलम� उ�प� �ई हो, नीच हो, सफेद कोढ़वाले और

राजय�माके रोगी मनु�यके कुलम� पैदा �ई हो, उसको भी �याग देना चा�हये  । ।  १३३  । ।
ल�णैर��वता या च �श�ता या च ल�णैः  ।
मनो�ां दश�नीयां च तां भवान् वोढुमह��त  । ।  १३४  । ।
जो उ�म ल�ण�से स�प�, �े� आचरण��ारा �शं�सत, मनोहा�रणी तथा दश�नीय हो,

उसीके साथ तु�ह� �ववाह करना चा�हये  । ।  १३४  । ।



महाकुले �नवे��ं स�शे वा यु�ध��र  ।
अवरा प�तता चैव न �ा�ा भू�त�म�छता  । ।  १३५  । ।
यु�ध��र! अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको अपनी अपे�ा महान् या समान कुलम�

�ववाह करना चा�हये। नीच जा�तवाली तथा प�तता क�याका पा�ण�हण कदा�प नह�
करना चा�हये  । ।  १३५  । ।

अ�नीनु�पा� य�नेन ��याः सु�व�हता� याः  ।
वेदे च �ा�णैः �ो�ा�ता� सवा�ः समाचरेत्  । ।  १३६  । ।
(अरणी-म�थन�ारा) अ��नका उ�पादन एवं �थापन करके �ा�ण��ारा बतायी �ई

स�पूण� वेद�व�हत ��या�का य�नपूव�क अनु�ान करना चा�हये  । ।  १३६  । ।
न चे�या� ��ीषु कत��ा र�या दारा� सव�शः  ।
अनायु�या भवेद��या� त�माद��या� �ववज�येत्  । ।  १३७  । ।
सभी उपाय�से अपनी ��ीक� र�ा करनी चा�हये। ���य�से ई�या� रखना उ�चत नह� है।

ई�या� करनेसे आयु �ीण होती है। इस�लये उसे �याग देना ही उ�चत है  । ।  १३७  । ।
अनायु�यं �दवा �व�ं तथा�यु�दतशा�यता  ।
�गे �नशामाशु तथा नैवो��छ�ाः �वप��त वै  । ।  १३८  । ।
�दनम� एवं सूय�दयके प�ात् शयन आयुको �ीण करनेवाला है। �ातःकाल एवं रा��के

आर�भम� नह� सोना चा�हये। अ�छे लोग रातम� अप�व� होकर नह� सोते ह�  । ।  १३८  । ।
पारदाय�मनायु�यं ना�पतो��छ�ता तथा  ।
य�नतो वै न कत��म�यास�ैव भारत  । ।  १३९  । ।
पर��ीसे ��भचार करना और हजामत बनवाकर �बना नहाये रह जाना भी आयुका

नाश करनेवाला है। भारत! अप�व�ाव�थाम� वेद�का अ�ययन य�नपूव�क �याग देना
चा�हये  । ।  १३९  । ।

सं�यायां च न भु�ीत न �नाये� तथा पठेत्  ।
�यत� भवेत्  त�यां न च �क��चत्  समाचरेत्  । ।  १४०  । ।
सं�याकालम� �नान, भोजन और �वा�याय कुछ भी न करे। उस बेलाम� शु� �च�

होकर �यान एवं उपासना करनी चा�हये। �सरा कोई काय� नह� करना चा�हये  । ।  १४०  । ।
�ा�णान् पूजये�चा�प तथा �ना�वा नरा�धप  ।
देवां� �णमेत् �नातो गु�ं�ा�य�भवादयेत्  । ।  १४१  । ।
नरे�र! �ा�ण�क� पूजा, देवता�को नम�कार और ग�ुजन�को �णाम �नानके बाद

ही करने चा�हये  । ।
अ�नम���तो न ग�छेत य�ं ग�छेत दश�कः  ।
अन�च�ते �नायु�यं गमनं त� भारत  । ।  १४२  । ।



�बना बुलाये कह� भी न जाय, परंतु य� देखनेके �लये मनु�य �बना बुलाये भी जा
सकता है। भारत! जहाँ अपना आदर न होता हो, वहाँ जानेसे आयुका नाश होता
है  । ।  १४२  । ।

न चैकेन प�र��यं न ग�त�ं तथा �न�श  ।
अनागतायां सं�यायां प��मायां गृहे वसेत्  । ।  १४३  । ।
अकेले परदेश जाना और रातम� या�ा करना मना है। य�द �कसी कामके �लये बाहर

जाय तो सं�या होनेके पहले ही घर लौट आना चा�हये  । ।  १४३  । ।
मातुः �पतुगु��णां च काय�मेवानुशासनम्  ।
�हतं चा�य�हतं चा�प न �वचाय� नरष�भ  । ।  १४४  । ।
नर�े�! माता-�पता और ग�ुजन�क� आ�ाका अ�वल�ब पालन करना चा�हये। इनक�

आ�ा �हतकर है या अ�हतकर, इसका �वचार नह� करना चा�हये  । ।
धनुव�दे च वेदे च य�नः काय� नरा�धप  ।
ह��तपृ�ेऽ�पृ�े च रथचया�सु चैव ह  । ।  १४५  । ।
य�नवान् भव राजे�� य�नवान् सुखमेधते  ।
अ�धृ�य� श�ूणां भृ�यानां �वजन�य च  । ।  १४६  । ।
नरे�र! ���यको धनुव�द और वेदा�ययनके �लये य�न करना चा�हये। राजे��! तुम

हाथी-घोड़ेक� सवारी और रथ हाँकनेक� कलाम� �नपुणता �ा�त करनेके �लये �य�नशील
बनो, �य��क य�न करनेवाला पु�ष सुखपूव�क उ��तशील होता है। वह श�ु�, �वजन�
और भृ�य�के �लये �ध�ष� हो जाता है  । ।  १४५-१४६  । ।

�जापालनयु�� न ��त� लभते �व�चत्  ।
यु��शा��ं च ते �ेयं श�दशा��ं च भारत  । ।  १४७  । ।
जो राजा सदा �जाके पालनम� त�पर रहता है, उसे कभी हा�न नह� उठानी पड़ती।

भरतन�दन! तु�ह� तक� शा�� और श�दशा�� दोन�का �ान �ा�त करना चा�हये  । ।  १४७  । ।
गा�धव�शा��ं च कलाः प�र�ेया नरा�धप  ।
पुराण�म�तहासा� तथा�याना�न या�न च  । ।  १४८  । ।
महा�मनां च च�रतं �ोत�ं �न�यमेव ते  ।
नरे�र! गा�धव�शा�� (संगीत) और सम�त कला�का �ान �ा�त करना भी तु�हारे

�लये आव�यक है। तु�ह� ��त�दन पुराण, इ�तहास, उपा�यान तथा महा�मा�के च�र�का
�वण करना चा�हये  । ।  १४८   । ।

(मा�यानां माननं कुया�����ानां �न�दनं तथा  ।
गो�ा�णाथ� यु�येत �ाणान�प प�र�यजेत्  । ।)
राजा माननीय पु�ष�का स�मान और �न�दनीय मनु�य�क� �न�दा करे। वह गौ� तथा

�ा�ण�के �लये यु� करे। उनक� र�ाके �लये आव�यकता हो तो �ाण�को भी �नछावर कर



दे  । ।
प�नी रज�वला या च ना�भग�छे� चा�येत्  । ।  १४९  । ।
�नातां चतुथ� �दवसे रा�ौ ग�छेद ्�वच�णः  ।
प�चमे �दवसे नारी ष�ेऽह�न पुमान् भवेत्  । ।  १५०  । ।
अपनी प�नी भी रज�वला हो तो उसके पास न जाय और न उसे ही अपने पास

बुलाये। जब चौथे �दन वह �नान कर ले, तब रातम� बु��मान् पु�ष उसके पास जाय।
पाँचव� �दन गभा�धान करनेसे क�याक� उ�प�� होती है और छठे �दन पु�क� अथा�त्
समरा��म� गभा�धानसे पु�का और �वषमरा��म� गभा�धान होनेसे क�याका ज�म होता
है  । ।  १४९-१५०  । ।

एतेन �व�धना प�नीमुपग�छेत प��डतः  ।
�ा�तस�ब��ध�म�ा�ण पूजनीया�न सव�शः  । ।  १५१  । ।
इसी �व�धसे �व�ान् पु�ष प�नीके साथ समागम करे। भाई-ब�धु, स�ब�धी और �म�

—इन सबका सब �कारसे आदर करना चा�हये  । ।  १५१  । ।
य��ं च यथाश�� य�ै�व��वधद��णैः  ।
अत ऊ�व�मर�यं च से�वत�ं नरा�धप  । ।  १५२  । ।
अपनी श��के अनुसार भाँ�त-भाँ�तक� द��णावाले य��का अनु�ान करना चा�हये।

नरे�र! तदन�तर गाह���यक� अव�ध समा�त हो जानेपर वान��थके �नयम�का पालन करते
�ए वनम� �नवास करना चा�हये  । ।  १५२  । ।

एष ते ल�णोद ्देश आयु�याणां �क��त�तः  ।
शेष��ै�व�वृ�े�यः ��याहाय� यु�ध��र  । ।  १५३  । ।
यु�ध��र! इस �कार म�ने तुमसे आयुक� वृ�� करनेवाले �नयम�का सं�ेपसे वण�न

�कया है। जो �नयम बाक� रह गये ह�, उ�ह� तुम तीन� वेद�के �ानम� बढ़े-चढ़े �ा�ण�से
पूछकर जान लेना  । ।  १५३  । ।

आचारो भू�तजनन आचारः क��त�वध�नः  ।
आचाराद ्वध�ते �ायुराचारो ह��यल�णम्  । ।  १५४  । ।
सदाचार ही क�याणका जनक और सदाचार ही क��त�को बढ़ानेवाला है। सदाचारसे

आयुक� वृ�� होती है और सदाचार ही बुरे ल�ण�का नाश करता है  । ।  १५४  । ।
आगमानां �ह सव�षामाचारः �े� उ�यते  ।
आचार�भवो धम� धमा�दायु�व�वध�ते  । ।  १५५  । ।
स�पूण� आगम�म� सदाचार ही �े� बतलाया जाता है। सदाचारसे धम�क� उ�प�� होती

है और धम�से आयु बढ़ती है  । ।  १५५  । ।
एतद ्यश�यमायु�यं �व�य� �व��ययनं महत्  ।
अनुक��य सव�वणा�न् ��णा समुदा�तम्  । ।  १५६  । ।



पूव�कालम� सब वण�के लोग�पर दया करके ��ाजीने यह सदाचार धम�का उपदेश
�दया था। यह यश, आयु और �वग�क� �ा��त करानेवाला तथा क�याणका परम आधार
है  । ।  १५६  । ।

(य इमं शृणुया���यं य�ा�प प�रक�त�येत्  ।
स शुभान् �ा�ुते लोकान् सदाचार�ता�ृप  । ।)
नरे�र! जो ��त�दन इस �संगको सुनता और कहता है, वह सदाचार-�तके �भावसे

शुभ लोक�म� जाता है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण आयु�या�याने
चतुर�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� आयु बढ़ानेवाले साधन�का
वण�न�वषयक एक सौ चारवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ९  �ोक �मलाकर कुल १६५  �ोक ह�)

* अपने ज�मन��से वत�मान न��तक �गने, �गननेपर �जतनी सं�या हो उसम� नौका भाग दे। य�द पाँच शेष रहे तो
उस �दनके न��को ��य�र तारा समझे।



प�चा�धकशततमोऽ�यायः
बड़े और छोटे भाईके पार�प�रक बता�व तथा माता-�पता,

आचाय� आ�द गु�जन�के गौरवका वण�न
यु�ध��र उवाच

यथा �ये�ः क�न�ेषु वत�त भरतष�भ  ।
क�न�ा� यथा �ये�े वत�रं�तद ्�वी�ह मे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! बड़ा भाई अपने छोटे भाइय�के साथ कैसा बता�व करे?

और छोटे भाइय�का बड़े भाईके साथ कैसा बता�व होना चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ये�वत् तात वत��व �ये�ोऽ�स सततं भवान्  ।
गुरोग�रीयसी वृ��या� च �श�य�य भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—तात भरतन�दन! तुम अपने भाइय�म� सबसे बड़े हो; अतः सदा

बड़ेके अनु�प ही बता�व करो। ग�ुको अपने �श�यके ��त जैसा गौरवयु� बता�व होता है,
वैसा ही तु�ह� भी अपने भाइय�के साथ करना चा�हये  । ।  २  । ।

न गुरावकृत��े श�यं �श�येण व�त�तुम्  ।
गुरो�ह� द�घ�द�श��वं यत् त��छ�य�य भारत  । ।  ३  । ।
य�द ग�ु अथवा बड़े भाईका �वचार शु� न हो तो �श�य या छोटे भाई उसक� आ�ाके

अधीन नह� रह सकते। भारत! बड़ेके द�घ�दश� होनेपर छोटे भाई भी द�घ�दश� होते
ह�  । ।  ३  । ।

अ�धः �याद�धवेलायां जडः �याद�प वा बुधः  ।
प�रहारेण तद ्�ूयाद ्य�तेषां �याद ्��त�मः  । ।  ४  । ।
बड़े भाईको चा�हये �क वह अवसरके अनुसार अ�ध, जड़ और �व�ान् बने अथा�त्

य�द छोटे भाइय�से कोई अपराध हो जाय तो उसे देखते �ए भी न देखे। जानकर भी
अनजान बना रहे और उनसे ऐसी बात करे, �जससे उनक� अपराध करनेक� �वृ�� �र हो
जाय  । ।  ४  । ।

��य�ं �भ��दया भेदयेयुः कृतं नराः  ।
��या�भत�ताः कौ�तेय भेदकामा�तथारयः  । ।  ५  । ।
य�द बड़ा भाई ��य��पसे अपराधका द�ड देता है तो उसके छोटे भाइय�का �दय

�छ�-�भ� हो जाता है और वे उस ���वहारका लोग�म� �चार कर देते ह�, तब उनके



ऐ�य�को देखकर जलनेवाले �कतने ही श�ु उनम� मतभेद पैदा करनेक� इ�छा करने लगते
ह�  । ।  ५  । ।

�ये�ः कुलं वध�य�त �वनाशय�त वा पुनः  ।
ह��त सव�म�प �ये�ः कुलं य�ावजायते  । ।  ६  । ।
जेठा भाई अपनी अ�छ� नी�तसे कुलको उ��तशील बनाता है; �क�तु य�द वह

कुनी�तका आ�य लेता है तो उसे �वनाशके गत�म� डाल देता है! जहाँ बड़े भाईका �वचार
खोटा �आ, वहाँ वह �जसम� उ�प� �आ है, अपने उस सम�त कुलको ही चौपट कर देता
है  । ।  ६  । ।

अथ यो �व�नकुव�त �ये�ो �ाता यवीयसः  ।
अ�ये�ः �यादभाग� �नय�यो राज�भ� सः  । ।  ७  । ।
जो बड़ा भाई होकर छोटे भाइय�के साथ कु�टलतापूण� बता�व करता है, वह न तो �ये�

कहलाने यो�य है और न �ये�ांश पानेका ही अ�धकारी है। उसे तो राजा�के �ारा द�ड
�मलना चा�हये  । ।  ७  । ।

�नकृती �ह नरो लोकान् पापान्  ग�छ�यसंशयम्  ।
�व�ल�येव तत् पु�पं मोघं जन�यतुः �मृतम्  । ।  ८  । ।
कपट करनेवाला मनु�य �नःसंदेह पापमय लोक� (नरक)-म� जाता है। उसका ज�म

�पताके �लये बेतके फूलक� भाँ�त �नरथ�क ही माना गया है  । ।  ८  । ।
सवा�नथ�ः कुले य� जायते पापपू�षः  ।
अक��त� जनय�येव क��त�म�तद�धा�त च  । ।  ९  । ।
�जस कुलम� पापी पु�ष ज�म लेता है, उसके �लये वह स�पूण� अनथ�का कारण बन

जाता है। पापा�मा मनु�य कुलम� कलंक लगाता और उसके सुयशका नाश करता
है  । ।  ९  । ।

सव� चा�प �वकम��था भागं नाह���त सोदराः  ।
ना�दाय क�न�े�यो �ये�ः कुव�त यौतकम्  । ।  १०  । ।
य�द छोटे भाई भी पापकम�म� लगे रहते ह� तो वे पैतृक धनका भाग पानेके अ�धकारी

नह� ह�। छोटे भाइय�को उनका उ�चत भाग �दये �बना बड़े भाईको पैतृक-स�प��का भाग
�हण नह� करना चा�हये  । ।  १०  । ।

अनुप�नन् �पतुदा�यं जङ्घा�मफलोऽ�वगः  ।
�वयमी�हतल�धं तु नाकामो दातुमह��त  । ।  ११  । ।
य�द बड़ा भाई पैतृक धनको हा�न प�ँचाये �बना ही केवल जाँघ�के प�र�मसे परदेशम�

जाकर धन पैदा करे तो वह उसके �नजी प�र�मक� कमाई है। अतः य�द उसक� इ�छा न
हो तो वह उस धनम�से भाइय�को नह� दे सकता है  । ।  ११  । ।

�ातॄणाम�वभ�ानामु�थानम�प चेत् सह  ।



न पु�भागं �वषमं �पता द�ात् कदाचन  । ।  १२  । ।
य�द भाइय�के �ह�सेका बटवारा न �आ हो और सबने साथ-ही-साथ �ापार आ�दके

�ारा धनक� उ��त क� हो, उस अव�थाम� य�द �पताके जीते-जी सब अलग होना चाह� तो
�पताको उ�चत है �क वह कभी �कसीको कम और �कसीको अ�धक धन न दे अथा�त् वह
सब पु��को बराबर-बराबर �ह�सा दे  । ।  १२  । ।

न �ये�ो वावम�येत ��कृतः सुकृतोऽ�प वा  ।
य�द ��ी य�वरजः �ेय�ेत् तत् तदाचरेत्  । ।  १३  । ।
धम� �ह �ेय इ�या��र�त धम��वदो जनाः  ।
बड़ा भाई अ�छा काम करनेवाला हो या बुरा, छोटेको उसका अपमान नह� करना

चा�हये। इसी तरह य�द ��ी अथवा छोटे भाई बुरे रा�तेपर चल रहे ह� तो �े� पु�षको
�जस तरहसे भी उनक� भलाई हो, वही उपाय करना चा�हये। धम�� पु�ष�का कहना है �क
धम� ही क�याणका सव��े� साधन है  । ।  १३   । ।

दशाचाया�नुपा�याय उपा�यायान् �पता दश  । ।  १४  । ।
दश चैव �पतॄन् माता सवा� वा पृ�थवीम�प  ।
गौरवेणा�भभव�त ना��त मातृसमो गु�ः  । ।  १५  । ।
गौरवम� दस आचाय�से बढ़कर उपा�याय, दस उपा�याय�से बढ़कर �पता और दस

�पता�से बढ़कर माता है। माता अपने गौरवसे समूची पृ�वीको भी �तर�कृत कर देती है।
अतः माताके समान �सरा कोई ग�ु नह� है  । ।  १४-१५  । ।

माता गरीयसी य�च तेनैतां म�यते जनः  ।
�ये�ो �ाता �पतृसमो मृते �पत�र भारत  । ।  १६  । ।
भरतन�दन! माताका गौरव सबसे बढ़कर है, इस�लये लोग उसका �वशेष आदर करते

ह�। भारत! �पताक� मृ�यु हो जानेपर बड़े भाईको ही �पताके समान समझना
चा�हये  । ।  १६  । ।

स �ेषां वृ��दाता �यात्  स चैतान् ��तपालयेत्  ।
क�न�ा�तं नम�येरन् सव� छ�दानुव�त�नः  । ।  १७  । ।
तमेव चोपजीवेरन् यथैव �पतरं तथा  ।
बड़े भाईको उ�चत है �क वह अपने छोटे भाइय�को जी�वका �दान करे तथा उनका

पालन-पोषण करे। छोटे भाइय�का भी कत�� है �क वे सब-के-सब बड़े भाईके सामने
नतम�तक ह� और उसक� इ�छाके अनुसार चल�। बड़े भाईको ही �पता मानकर उनके
आ�यम� जीवन �तीत कर�  । ।  १७   । ।

शरीरमेतौ सृजतः �पता माता च भारत  । ।  १८  । ।
आचाय�शा�ता या जा�तः सा स�या साजरामरा  ।



भारत! �पता और माता केवल शरीरक� सृ�� करते ह�, �क�तु आचाय�के उपदेशसे जो
�ान�प नवीन जीवन �ा�त होता है, वह स�य, अजर और अमर है  । ।

�ये�ा मातृसमा चा�प भ�गनी भरतष�भ  । ।  १९  । ।
�ातुभा�या� च त�त् �याद ्य�या बा�ये �तनं �पबेत्  । ।  २०  । ।
भरत�े�! बड़ी ब�हन भी माताके समान है। इसी तरह बड़े भाईक� प�नी तथा

बचपनम� �जसका �ध �पया गया हो, वह धाय भी माताके समान है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ये�क�न�वृ��ना�म
प�चा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� बड़े और छोटे भाईका
पार�प�रक बता�वनामक एक सौ पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०५  । ।



षड�धकशततमोऽ�यायः
मास, प� एवं �त�थस�ब�धी �व�भ� �तोपवासके फलका

वण�न
यु�ध��र उवाच

सव�षामेव वणा�नां �ले�छानां च �पतामह  ।
उपवासे म�त�रयं कारणं च न �व�हे  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! सभी वण� और �ले�छ जा�तके लोग भी उपवासम� मन

लगाते ह�, �क�तु इसका �या कारण है? यह समझम� नह� आता  । ।  १  । ।
����ेण �नयमा�त��ा इ�त नः �ुतम्  ।
उपवासे कथं तेषां कृ�यम��त �पतामह  । ।  २  । ।
�पतामह! सुननेम� आया है �क �ा�ण और ���य�को �नयम�का पालन करना चा�हये;

परंतु उपवास करनेसे �कस �कार उनके �योजनक� �स�� होती है, यह नह� जान पड़ता
है  । ।  २  । ।

�नयमां�ोपवासां� सव�षां �ू�ह पा�थ�व  ।
आ�ो�त कां ग�त� तात उपवासपरायणः  । ।  ३  । ।
पृ�वीनाथ! आप कृपा करके हम� स�पूण� �नयम� और उपवास�क� �व�ध बताइये। तात!

उपवास करनेवाला मनु�य �कस ग�तको �ा�त होता है?  । ।  ३  । ।
उपवासः परं पु�यमुपवासः परायणम्  ।
उपो�येह नर�े� �क� फलं ��तप�ते  । ।  ४  । ।
नर�े�! कहते ह�, उपवास ब�त बड़ा पु�य है और उपवास सबसे बड़ा आ�य है; परंतु

उपवास करके यहाँ मनु�य कौन-सा फल पाता है?  । ।  ४  । ।
अधमा��मु�यते केन धम�मा�ो�त वा कथम्  ।
�वग� पु�यं च लभते कथं भरतस�म  । ।  ५  । ।
भरत�े�! मनु�य �कस कम�के �ारा पापसे छुटकारा पाता है और �या करनेसे �कस

�कार उसे धम�क� �ा��त होती है? वह पु�य और �वग� कैसे पाता है?  । ।
उपो�य चा�प �क� तेन �देयं �या�रा�धप  ।
धम�ण च सुखानथा��लँभेद ्येन �वी�ह तम्  । ।  ६  । ।
नरे�र! उपवास करके मनु�यको �कस व�तुका दान करना चा�हये? �जस धम�से सुख

और धनक� �ा��त हो सके, वही मुझे बताइये  । ।  ६  । ।

वैश�पायन उवाच



एवं �ुवाणं कौ�तेयं धम��ं धम�त�व�वत्  ।
धम�पु��मदं वा�यं भी�मः शा�तनवोऽ�वीत्  । ।  ७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! धम�� धम�पु� कु�तीकुमार यु�ध��रके इस

�कार पूछनेपर धम�के त�वको जाननेवाले शा�तनुन�दन भी�मने उनसे इस �कार
कहा  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
इदं खलु मया राजन् �ुतमासीत् पुरातनम्  ।
उपवास�वधौ �े�ा गुणा ये भरतष�भ  । ।  ८  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! भरत�े�! उपवास करनेम� जो �े� गणु ह�, उनके �वषयम�

म�ने �ाचीन कालम� इस तरह सुन रखा है  । ।  ८  । ।
ऋ�षमं�गरसं पूव� पृ�वान��म भारत  ।
यथा मां �वं तथैवाहं पृ�वां�तं तपोधनम्  । ।  ९  । ।
भारत! �जस तरह आज तुमने मुझसे �� �कया है इसी �कार म�ने भी पूव�कालम�

तपोधन अं�गरा मु�नसे �� �कया था  । ।  ९  । ।
��मेतं मया पृ�ो भगवान��नस�भवः  ।
उपवास�व�ध� पु�यमाच� भरतष�भ  । ।  १०  । ।
भरतभूषण! जब म�ने यह �� पूछा, तब अ��नन�दन भगवान् अं�गराने मुझे उपवासक�

प�व� �व�ध इस �कार बतायी  । ।  १०  । ।

अं�गरा उवाच
����े ��रा�ं तु �व�हतं कु�न�दन  ।
�����रा�मथैकाहं �न�द��ं पु�षष�भ  । ।  ११  । ।
अं�गरा बोले—कु�न�दन! �ा�ण और ���यके �लये तीन रात उपवास करनेका

�वधान है। कह�-कह� दो ��रा� और एक �दन अथा�त् कुल सात �दन उपवास करनेका
संकेत �मलता है  । ।  ११  । ।

वै�याः शू�ा� य�मोहा�पवासं �च��रे  ।
��रा�ं वा ��रा�ं वा तयो�ु���न� �व�ते  । ।  १२  । ।
वै�य� और शू��ने जो मोहवश तीन रात अथवा दो रातका उपवास �कया है, उसका

उ�ह� कोई फल नह� �मला है  । ।  १२  । ।
चतुथ�भ��पणं वै�ये शू�े �वधीयते  ।
��रा�ं न तु धम��ै�व��हतं धम�द�श��भः  । ।  १३  । ।
वै�य और शू�के �लये चौथे समयतकके भोजनका �याग करनेका �वधान है अथा�त्

उ�ह� केवल दो �दन एवं दो रा��तक उपवास करना चा�हये; �य��क धम�शा��के �ाता एवं



धम�दश� �व�ान�ने उनके �लये तीन राततक उपवास करनेका �वधान नह� �कया
है  । ।  १३  । ।

प�च�यां वा�प ष��ां च पौण�मा�यां च भारत  ।
उपो�य एकभ�ेन �नयता�मा �जते���यः  । ।  १४  । ।
�मावान् �पस�प�ः �ुतवां�ैव जायते  ।
नानप�यो भवेत् �ा�ो द�र�ो वा कदाचन  । ।  १५  । ।
भारत! य�द मनु�य पंचमी, ष�ी और पू�ण�माके �दन अपने मन और इ���य�को काबूम�

रखकर एक व� भोजन करके �सरे व� उपवास करे तो वह �मावान्, �पवान् और
�व�ान् होता है। वह बु��मान् पु�ष कभी संतानहीन या द�र� नह� होता  । ।  १४-१५  । ।

य�ज�णुः प�चम� ष�� कुले भोजयते ��जान्  ।
अ�मीमथ कौर� कृ�णप�े चतुद�शीम्  । ।  १६  । ।
उपो�य �ा�धर�हतो वीय�वान�भजायते  ।
कु�न�दन! जो पु�ष भगवान् क� आराधनाका इ�छुक होकर पंचमी, ष�ी, अ�मी तथा

कृ�णप�क� चतुद�शीको अपने घरपर �ा�ण�को भोजन कराता है और �वयं उपवास
करता है, वह रोगर�हत और बलवान् होता है  । ।  १६   । ।

माग�शीष� तु यो मासमेकभ�ेन सं��पेत्  । ।  १७  । ।
भोजये�च ��जान् श��या स मु�येद ्�ा�ध�क��बषैः  ।
जो माग�शीष� मासको एक समय भोजन करके �बताता है और अपनी श��के अनुसार

�ा�ण�को भोजन कराता है, वह रोग और पाप�से मु� हो जाता है  । ।  १७   । ।
सव�क�याणस�पूण�ः सव�ष�धसम��वतः  । ।  १८  । ।
उपो�य �ा�धर�हतो वीय�वान�भजायते  ।
कृ�षभागी ब�धनो ब�धा�य� जायते  । ।  १९  । ।
वह सब �कारके क�याणमय साधन�से स�प� तथा सब तरहक� ओष�धय� (अ�-

फल आ�द) से भरा-पूरा होता है। माग�शीष� मासम� उपवास करनेसे मनु�य �सरे ज�मम�
रोगर�हत और बलवान् होता है। उसके पास खेती-बारीक� सु�वधा रहती है तथा वह ब�त
धन-धा�यसे स�प� होता है  । ।  १८-१९  । ।

पौषमासं तु कौ�तेय भ�ेनैकेन यः ��पेत्  ।
सुभगो दश�नीय� यशोभागी च जायते  । ।  २०  । ।
कु�तीन�दन! जो पौष मासको एक व� भोजन करके �बताता है, वह सौभा�यशाली,

दश�नीय और यशका भागी होता है  । ।  २०  । ।
माघं तु �नयतो मासमेकभ�ेन यः ��पेत्  ।
�ीम�कुले �ा�तम�ये स मह�वं �प�ते  । ।  २१  । ।



जो माघमासको �नयमपूव�क एक समयके भोजनसे �तीत करता है, वह धनवान्
कुलम� ज�म लेकर अपने कुटु�बीजन�म� मह�वको �ा�त होता है  । ।  २१  । ।

भगदैवतमासं तु एकभ�ेन यः ��पेत्  ।
��ीषु व�लभतां या�त व�या�ा�य भव��त ताः  । ।  २२  । ।
जो फा�गनु मासको एक समय भोजन करके �तीत करता है, वह ���य�को ��य

होता है और वे उसके अधीन रहती ह�  । ।  २२  । ।
चै�ं तु �नयतो मासमेकभ�ेन यः ��पेत्  ।
सुवण�म�णमु�ाढ् ये कुले मह�त जायते  । ।  २३  । ।
जो �नयमपूव�क रहकर चै�मासको एक समय भोजन करके �बताता है, वह सुवण�,

म�ण और मो�तय�से स�प� महान् कुलम� ज�म लेता है  । ।  २३  । ।
�न�तरेदेकभ�ेन वैशाखं यो �जते���यः  ।
नरो वा य�द वा नारी �ातीनां �े�तां �जेत्  । ।  २४  । ।
जो ��ी अथवा पु�ष इ���यसंयमपूव�क एक समय भोजन करके वैशाख मासको पार

करता है, वह सजातीय ब�धु-बा�धव�म� �े�ताको �ा�त होता है  । ।
�ये�ामूलं तु यो मासमेकभ�ेन सं��पेत्  ।
ऐ�य�मतुलं �े�ं पुमान् ��ी वा �प�ते  । ।  २५  । ।
जो एक समय ही भोजन करके �ये� मासको �बताता है; वह ��ी हो या पु�ष,

अनुपम �े� ऐ�य�को �ा�त होता है  । ।  २५  । ।
आषाढमेकभ�ेन ��थ�वा मासमत���तः  ।
ब�धा�यो ब�धनो ब�पु�� जायते  । ।  २६  । ।
जो आषाढ़ मासम� आल�य छोड़कर एक समय भोजन करके रहता है, वह ब�त-से

धन-धा�य और पु��से स�प� होता है  । ।  २६  । ।
�ावणं �नयतो मासमेकभ�ेन यः ��पेत्  ।
य� त�ा�भषेकेण यु�यते �ा�तवध�नः  । ।  २७  । ।
जो मन और इ���य�को संयमम� रखकर एक समय भोजन करते �ए �ावण मासको

�बताता है, वह �व�भ� तीथ�म� �नान करनेके पु�य-फलसे यु� होता और अपने
कुटु�बीजन�क� वृ�� करता है  । ।  २७  । ।

�ौ�पदं तु यो मासमेकाहारो भवे�रः  ।
गवाढ् यं �फ�तमचलमै�य� ��तप�ते  । ।  २८  । ।
जो मनु�य भा�पद मासम� एक समय भोजन करके रहता है, वह गोधनसे स�प�,

समृ��शील तथा अ�वचल ऐ�य�का भागी होता है  । ।  २८  । ।
तथैवा�युजं मासमेकभ�ेन यः ��पेत्  ।
मृजावान् वाहनाढ् य� ब�पु�� जायते  । ।  २९  । ।



जो आ��न मासको एक समय भोजन करके �बताता है, वह प�व�, नाना �कारके
वाहन�से स�प� तथा अनेक पु��से यु� होता है  । ।  २९  । ।

का�त�कं तु नरो मासं यः कुया�देकभोजनम्  ।
शूर� ब�भाय�� क��त�मां�ैव जायते  । ।  ३०  । ।
जो मनु�य का�त�क मासम� एक समय भोजन करता है, वह शूरवीर, अनेक भाया��से

संयु� और क��त�मान् होता है  । ।  ३०  । ।
इ�त मासा नर�ा� ��पतां प�रक��त�ताः  ।
�तथीनां �नयमा ये तु शृणु तान�प पा�थ�व  । ।  ३१  । ।
पु�ष�स�ह! इस �कार म�ने मासपय��त एकभु� �त करनेवाले मनु�य�के �लये �व�भ�

मास�के फल बताये ह�। पृ�वीनाथ! अब �त�थय�के जो �नयम ह�, उ�ह� भी सुन लो  । ।  ३१  । ।
प�े प�े गते य�तु भ�म�ा�त भारत  ।
गवाढ् यो ब�पु�� ब�भाय�ः स जायते  । ।  ३२  । ।
भरतन�दन! जो पं�ह-पं�ह �दनपर भोजन करता है, वह गोधनसे स�प� और ब�त-से

पु� तथा ���य�से यु� होता है  । ।  ३२  । ।
मा�स मा�स ��रा�ा�ण कृ�वा वषा��ण �ादश  ।
गणा�धप�यं �ा�ो�त �नःसप�नमना�वलम्  । ।  ३३  । ।
जो बारह वष�तक ��तमास अनेक ��रा��त करता है, वह भगवान् �शवके गण�का

�न�क�टक एवं �नम�ल आ�धप�य �ा�त करता है  । ।  ३३  । ।
एते तु �नयमाः सव� कत��ाः शरदो दश  ।
�े चा�ये भरत�े� �वृ��मनुवत�ता  । ।  ३४  । ।
भरत�े�! �वृ��माग�का अनुसरण करनेवाले पु�षको ये सभी �नयम बारह वष�तक

पालन करने चा�हये  । ।  ३४  । ।
य�तु �ात�तथा सायं भु�ानो ना�तरा �पबेत्  ।
अ�ह�सा�नरतो �न�यं जु�ानो जातवेदसम्  । ।  ३५  । ।
षड्�भः स वष�नृ�पते �स�यते ना� संशयः  ।
अ��न�ोम�य य��य फलं �ा�ो�त मानवः  । ।  ३६  । ।
जो मनु�य ��त�दन सबेरे और शामको भोजन करता है, बीचम� जलतक नह� पीता

तथा सदा अ�ह�सा-परायण होकर �न�य अ��नहो� करता है, उसे छः वष�म� �स�� �ा�त हो
जाती है। इसम� संशय नह� है तथा नरे�र! वह अ��न�ोम य�का फल पाता है  । ।

अ�धवासे सोऽ�सरसां नृ�यगीत�वना�दते  ।
रमते ��ीसह�ाढ् ये सुकृती �वरजो नरः  । ।  ३७  । ।
वह पु�या�मा एवं रजोगणुर�हत पु�ष सह�� �द� रम�णय�से भरे �ए अ�सरा�के

महलम�, जहाँ नृ�य और गीतक� �व�न गूँजती रहती है, रमण करता है  । ।  ३७  । ।



त�तका�चनवणा�भं �वमानम�धरोह�त  ।
पूण� वष�सह�ं च ��लोके महीयते  । ।  ३८  । ।
त��या�दह चाग�य माहा��यं ��तप�ते  ।
इतना ही नह�, वह तपाये �ए सुवण�के समान का��तमान् �वमानपर आ�ढ़ होता है

और पूरे एक हजार वष�तक ��लोकम� स�मानपूव�क रहता है। पु�य�ीण होनेपर इस
लोकम� आकर मह�वपूण� �थान �ा�त करता है  । ।  ३८   । ।

य�तु संव�सरं पूण�मेकाहारो भवे�रः  । ।  ३९  । ।
अ�तरा��य य��य स फलं समुपा�ुते  ।
जो मानव पूरे एक वष�तक ��त�दन एक बार भोजन करके रहता है, वह

अ�तरा�य�का फल भोगता है  । ।  ३९   । ।
दशवष�सह�ा�ण �वग� च स महीयते  । ।  ४०  । ।
त��या�दह चाग�य माहा��यं ��तप�ते  ।
वह पु�ष दस हजार वष�तक �वग�लोकम� ��त��त होता है। �फर पु�य�ीण होनेपर

इस लोकम� आकर मह�वपूण� �थान �ा�त कर लेता है  । ।  ४०   । ।
य�तु संव�सरं पूण� चतुथ� भ�म�ुते  । ।  ४१  । ।
अ�ह�सा�नरतो �न�यं स�यवाग् �व�जते���यः  ।
वाजपेय�य य��य स फलं समुपा�ुते  । ।  ४२  । ।
दशवष�सह�ा�ण �वग�लोके महीयते  ।
जो पूरे एक वष�तक दो-दो �दनपर भोजन करके रहता है तथा साथ ही अ�ह�सा, स�य

और इ���य-संयमका पालन करता है, वह वाजपेय य�का फल पाता है और दस हजार
वष�तक �वग�लोकम� ��त��त होता है  । ।  ४१-४२   । ।

ष�े काले तु कौ�तेय नरः संव�सरं ��पन्  । ।  ४३  । ।
अ�मेध�य य��य फलं �ा�ो�त मानवः  ।
कु�तीन�दन! जो एक सालतक छठे समय अथा�त् तीन-तीन �दन�पर भोजन करता है,

वह मनु�य अ�मेध य�का फल पाता है  । ।  ४३   । ।
च�वाक�यु�ेन �वमानेन स ग�छ�त  । ।  ४४  । ।
च�वा�र�शत् सह�ा�ण वषा�णां �द�व मोदते  ।
वह च�वाक��ारा वहन �कये �ए �वमानसे �वग�लोकम� जाता है और वहाँ चालीस

हजार वष�तक आन�द भोगता है  । ।  ४४   । ।
अ�मेन तु भ�ेन जीवन् संव�सरं नृप  । ।  ४५  । ।
गवामय�य य��य फलं �ा�ो�त मानवः  ।



नरे�र! जो मनु�य चार �दन�पर भोजन करता �आ एक वष�तक जीवन धारण करता
है, उसे गवामय य�का फल �ा�त होता है  । ।  ४५   । ।

हंससारसयु�ेन �वमानेन स ग�छ�त  । ।  ४६  । ।
प�चाशतं सह�ा�ण वषा�णां �द�व मोदते  ।
वह हंस और सारस�से जुते �ए �वमान�ारा जाता है और पचास हजार वष�तक

�वग�लोकम� सुख भोगता है  । ।  ४६   । ।
प�े प�े गते राजन् योऽ�ीयाद ्वष�मेव तु  । ।  ४७  । ।
ष�मासानशनं त�य भगवान��राऽ�वीत्  ।
राजन्! जो एक-एक प� बीतनेपर भोजन करता है और इसी तरह एक वष� पूरा कर

देता है, उसको छः मासतक अनशन करनेका फल �मलता है। ऐसा भगवान् अं�गरा मु�नका
कथन है  । ।  ४७   । ।

ष��व�ष�सह�ा�ण �दवमावसते च सः  । ।  ४८  । ।
वीणानां व�लक�नां च वेणूनां च �वशा�पते  ।
सुघोषैम�धुरैः श�दैः सु�तः स ��तबो�यते  । ।  ४९  । ।
�जानाथ! वह साठ हजार वष�तक �वग�म� �नवास करता है और वहाँ वीणा, व�लक�,

वेणु आ�द वा��के मनोरम घोष तथा सुमधुर श�द��ारा उसे सोतेसे जगाया जाता
है  । ।  ४८-४९  । ।

संव�सर�महैकं तु मा�स मा�स �पबेदपः  ।
फलं �व��जत�तात �ा�ो�त स नरो नृप  । ।  ५०  । ।
तात! नरे�र! जो मनु�य एक वष�तक ��तमास एक बार जल पीकर रहता है, उसे

�व��जत् य�का फल �मलता है  । ।  ५०  । ।
�स�ह�ा��यु�ेन �वमानेन स ग�छ�त  ।
स�त�त� च सह�ा�ण वषा�णां �द�व मोदते  । ।  ५१  । ।
वह �स�ह और �ा� जुते �ए �वमानसे या�ा करता है और स�र हजार वष�तक

�वग�लोकम� सुख भोगता है  । ।
मासा��व� नर�ा� नोपवासो �वधीयते  ।
�व�ध� �वनशन�या�ः पाथ� धम��वदो जनाः  । ।  ५२  । ।
पु�ष�स�ह! एक माससे अ�धक समयतक उपवास करनेका �वधान नह� है।

कु�तीन�दन! धम�� पु�ष�ने अनशनक� यही �व�ध बतायी है  । ।  ५२  । ।
अनात� �ा�धर�हतो ग�छेदनशनं तु यः  ।
पदे पदे य�फलं स �ा�ो�त न संशयः  । ।  ५३  । ।
जो �बना रोग-�ा�धके अनशन �त करता है, उसे पद-पदपर य�का फल �मलता है,

इसम� संशय नह� है  । ।  ५३  । ।



�दवं हंस�यु�ेन �वमानेन स ग�छ�त  ।
शतं वष�सह�ाणां मोदते स �द�व �भो  । ।  ५४  । ।
शतं चा�सरसः क�या रमय��य�प तं नरम्  ।
�भो! ऐसा पु�ष हंस जुते �ए �द� �वमानसे या�ा करता है और एक लाख वष�तक

देवलोकम� आन�द भोगता है, सैकड़� कुमारी अ�सराए ँ उस मनु�यका मनोरंजन करती
ह�  । ।  ५४   । ।

आत� वा �ा�धतो वा�प ग�छेदनशनं तु यः  । ।  ५५  । ।
शतं वष�सह�ाणां मोदते स �द�व �भो  ।
�भो! रोगी अथवा पी�ड़त मनु�य भी य�द उपवास करता है तो वह एक लाख वष�तक

�वग�म� सुखपूव�क �नवास करता है  । ।  ५५   । ।
का�चीनूपुरश�देन सु�त�ैव �बो�यते  । ।  ५६  । ।
सह�हंसयु�ेन �वमानेन तु ग�छ�त  ।
वह सो जानेपर �द� रम�णय�क� कांची और नूपुर�क� झनकारसे जागता है और ऐसे

�वमानसे या�ा करता है, �जसम� एक हजार हंस जुते रहते ह�  । ।  ५६   । ।
स ग�वा ��ीशताक�ण� रमते भरतष�भ  । ।  ५७  । ।
�ीण�या�यायनं ��ं �त�य �तरोहणम्  ।
�ा�धत�यौषध�ामः �ु��य च �सादनम्  । ।  ५८  । ।
�ः�खत�याथ�माना�यां �ःखानां ��तषेधनम्  ।
न चैते �वग�काम�य रोच�ते सुखमेधसः  । ।  ५९  । ।
भरत�े�! वह �वग�म� जाकर सैकड़� रम�णय�से भरे �ए महलम� रमण करता है। इस

जगत् म� �ब�ल मनु�यको ��-पु� होते देखा गया है। �जसे घाव हो गया है, उसका घाव भी
भर जाता है। रोगीको अपने रोगक� �नवृ��के �लये औषधसमूह �ा�त होता है। �ोधम� भरे
�ए पु�षको �स� करनेका उपाय भी उपल�ध होता है। अथ� और मानके �लये �ःखी �ए
पु�षके �ःख�का �नवारण भी देखा गया है; पर�तु �वग�क� इ�छा रखनेवाले और �द� सुख
चाहनेवाले पु�षको ये सब इस लोकके सुख�क� बात� अ�छ� नह� लगत�  । ।  ५७—५९  । ।

अतः स कामसंयु�े �वमाने हेमसं�नभे  ।
रमते ��ीशताक�ण� पु�षोऽलंकृत शु�चः  । ।  ६०  । ।
�व�थः सफलसंक�पः सुखी �वगतक�मषः  ।
अतः वह प�व�ा�मा पु�ष व��ाभूषण�से अलंकृत हो सैकड़� ���य�से भरे �ए और

इ�छानुसार चलनेवाले सुवण�-स�श �वमानपर बैठकर रमण करता है। वह �व�थ,
सफलमनोरथ, सुखी एवं �न�पाप होता है  । ।

अन�न् देहमु�सृ�य फलं �ा�ो�त मानवः  । ।  ६१  । ।
बालसूय��तीकाशे �वमाने हेमवच��स  ।



वै�य�मु�ाख�चते वीणामुरजना�दते  । ।  ६२  । ।
पताकाद��पकाक�ण� �द�घ�टा�नना�दते  ।
��ीसह�ानुच�रते स नरः सुखमेधते  । ।  ६३  । ।
जो मनु�य अनशन-�त करके अपने शरीरका �याग कर देता है, वह �न�नां�कत

फलका भागी होता है। वह �ातःकालके सूय�क� भाँ�त �काशमान, सुनहरी का��तवाले,
वै�य� और मोतीसे ज�टत, वीणा और मृदंगक� �व�नसे �नना�दत, पताका और द�पक�से
आलो�कत तथा �द� घंटानादसे गूँजते �ए, सह�� अ�सरा�से यु� �वमानपर बैठकर
�द� सुख भोगता है  । ।  ६१—६३  । ।

याव��त रोमकूपा�ण त�य गा�ेषु पा�डव  ।
ताव��येव सह�ा�ण वषा�णां �द�व मोदते  । ।  ६४  । ।
पा�डुन�दन! उसके शरीरम� �जतने रोमकूप होते ह�, उतने ही सह� वष�तक वह

�वग�लोकम� सुखपूव�क �नवास करता है  । ।  ६४  । ।
ना��त वेदात् परं शा��ं ना��त मातृसमो गु�ः  ।
न धमा�त् परमो लाभ�तपो नानशनात् परम्  । ।  ६५  । ।
वेदसे बढ़कर कोई शा�� नह� है, माताके समान कोई ग�ु नह� है, धम�से बढ़कर कोई

उ�कृ� लाभ नह� है तथा उपवाससे बढ़कर कोई तप�या नह� है  । ।  ६५  । ।
�ा�णे�यः परं ना��त पावनं �द�व चेह च  ।
उपवासै�तथा तु�यं तपःकम� न �व�ते  । ।  ६६  । ।
जैसे इस लोक और परलोकम� ��वे�ा �ा�ण�से बढ़कर कोई पावन नह� है, उसी

�कार उपवासके समान कोई तप नह� है  । ।  ६६  । ।
उपो�य �व�धवद ्देवा����दवं ��तपे�दरे  ।
ऋषय� परां �स��मुपवासैरवा�ुवन्  । ।  ६७  । ।
देवता�ने �व�धवत् उपवास करके ही �वग� �ा�त �कया है तथा ऋ�षय�को भी

उपवाससे ही �स�� �ा�त �ई है  । ।  ६७  । ।
�द�वष�सह�ा�ण �व�ा�म�ेण धीमता  ।
�ा�तमेकेन भ�ेन तेन �व��वमागतः  । ।  ६८  । ।
परम बु��मान् �व�ा�म�जी एक हजार �द� वष�तक ��त�दन एक समय भोजन

करके भूखका क� सहते �ए तपम� लगे रहे। उससे उ�ह� �ा�ण�वक� �ा��त �ई  । ।
�यवनो जमद��न� व�स�ो गौतमो भृगुः  ।
सव� एव �दवं �ा�ताः �माव�तो महष�यः  । ।  ६९  । ।
�यवन, जमद��न, व�स�, गौतम, भृग—ुये सभी �मावान् मह�ष� उपवास करके ही

�द� लोक�को �ा�त �ए ह�  । ।  ६९  । ।
इदम��रसा पूव� मह�ष��यः �द�श�तम्  ।



यः �दश�यते �न�यं न स �ःखमवा�ुते  । ।  ७०  । ।
पूव�कालम� अं�गरा मु�नने मह�ष�य�को इस अनशन-�तक� म�हमाका �द�दश�न कराया

था। जो सदा इसका लोग�म� �चार करता है, वह कभी �ःखी नह� होता  । ।
इमं तु कौ�तेय यथा�मं �व�ध�

�व�त�तं ���रसा मह�ष�णा  ।
पठे�च यो वै शृणुया�च �न�यदा

न �व�ते त�य नर�य �क��बषम्  । ।  ७१  । ।
कु�तीन�दन! मह�ष� अं�गराक� बतलायी �ई इस उपवास�तक� �व�धको जो ��त�दन

�मशः पढ़ता और सुनता है, उस मनु�यका पाप न� हो जाता है  । ।  ७१  । ।
�वमु�यते चा�प स सव�संकरै-

न� चा�य दोषैर�भभूयते मनः  ।
�वयो�नजानां च �वजानते �तं

�ुवां च क��त� लभते नरो�मः  । ।  ७२  । ।
वह सब �कारके संक�ण� पाप�से छुटकारा पा जाता है तथा उसका मन कभी दोष�से

अ�भभूत नह� होता। इतना ही नह�, वह �े� मानव �सरी यो�नम� उ�प� �ए �ा�णय�क�
बोली समझने लगता है और अ�य क��त�का भागी होता है  । ।  ७२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उपवास�वधौ
षड�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उपवास�व�ध�वषयक एक
सौ छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  १०६  । ।



स�ता�धकशततमोऽ�यायः
द�र��के �लये य�तु�य फल देनेवाले उपवास-�त और

उसके फलका �व�तारपूव�क वण�न
यु�ध��र उवाच

�पतामहेन �व�धवद ्य�ाः �ो�ा महा�मना  ।
गुणा�ैषां यथात�यं �े�य चेह च सव�शः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—महा�मा �पतामहने �व�धपूव�क य��का वण�न �कया और इहलोक

तथा परलोकम� जो उनके स�पूण� गणु ह�, उनका भी यथावत् �पसे ��तपादन
�कया  । ।  १  । ।

न ते श�या द�र�ेण य�ाः �ा�तुं �पतामह  ।
ब�पकरणा य�ा नानास�भार�व�तराः  । ।  २  । ।
�क�तु �पतामह! द�र� मनु�य उन य��का लाभ नह� उठा सकता; �य��क उन य��के

उपकरण ब�त ह� और अनेक �कारके आयोजन�के कारण उनका �व�तार ब�त बढ़ जाता
है  । ।  २  । ।

पा�थ�वै राजपु�ैवा� श�याः �ा�तुं �पतामह  ।
नाथ��यूनैरवगुणैरेका�म�भरसंहतैः  । ।  ३  । ।
दादाजी! राजा अथवा राजपु� ही उन य��का लाभ ले सकते ह�। �जनके पास धनक�

कमी है, जो गणुहीन, एकाक� और असहाय ह�, वे उस �कारके य� नह� कर
सकते  । ।  ३  । ।

यो द�र�ैर�प �व�धः श�यः �ा�तुं सदा भवेत्  ।
अथ��यूनैरवगुणैरेका�म�भरसंहतैः  । ।  ४  । ।
तु�यो य�फलैरेतै�त�मे �ू�ह �पतामह  ।
इस�लये �जस कम�का अनु�ान द�र��, गणुहीन�, एकाक� और असहाय�के �लये भी

सुगम तथा बड़े-बड़े य��के समान फल देनेवाला हो, उसीका मुझसे वण�न क��जये  । ।  ४
  । ।

भी�म उवाच
इदम��रसा �ो�मुपवासफला�मकम्  । ।  ५  । ।
�व�ध� य�फलै�तु�यं त��बोध यु�ध��र  ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! अं�गरा मु�नक� बतलायी �ई जो उपवासक� �व�ध है,

वह य��के समान ही फल देनेवाली है। उसका पुनः वण�न करता �ँ, सुनो  । ।  ५   । ।



य�तु क�यं तथा सायं भु�ानो ना�तरा �पबेत्  । ।  ६  । ।
अ�ह�सा�नरतो �न�यं जु�ानो जातवेदसम्  ।
षड्�भरेव स वष��तु �स�यते नाज संशयः  । ।  ७  । ।
जो सबेरे और शामको ही भोजन करता है, बीचम� जलतक नह� पीता तथा

अ�ह�सापरायण होकर �न�य अ��नहो� करता है, उसे छः वष�म� ही �स�� �ा�त हो जाती है
—इसम� संशय नह� है  । ।  ६-७  । ।

त�तका�चनवण� च �वमानं लभते नरः  ।
देव��ीणामधीवासे नृ�यगीत�नना�दते  । ।  ८  । ।
�ाजाप�ये वसेत् प�ं वषा�णाम��नसं�नभे  ।
वह मनु�य तपाये �ए सुवण�के समान का��तमान् �वमान पाता है और अ��नतु�य

तेज�वी �जाप�तलोकम� नृ�य तथा गीत�से गूँजते �ए देवांगना�के महलम� एक प�
वष�तक �नवास करता है  । ।  ८   । ।

�ी�ण वषा��ण यः �ाशेत् सततं �वेकभोजनम्  । ।  ९  । ।
धम�प�नीरतो �न�यम��न�ोमफलं लभेत्  ।
जो अपनी ही धम�प�नीम� अनुराग रखते �ए �नर�तर तीन वष�तक ��त�दन एक समय

भोजन करके रहता है, उसे अ��न�ोम य�का फल �ा�त होता है  । ।  ९   । ।
य�ं ब�सुवण� वा वासव��यमाचरेत्  । ।  १०  । ।
स�यवान् दानशील� ���य�ानसूयकः  ।
�ा�तो दा�तो �जत�ोधः स ग�छ�त परां ग�तम्  । ।  ११  । ।
जो ब�त-सी सुवण�क� द��णासे यु� इ����य य�का अनु�ान करता है तथा

स�यवाद�, दानशील, �ा�णभ�, अदोषदश�, �माशील, �जते���य और �ोध�वजयी होता
है, वह उ�म ग�तको �ा�त होता है  । ।

पा�डुरा��तीकाशे �वमाने हंसल�णे  ।
�े समा�ते ततः प�े सोऽ�सरो�भव�सेत् सह  । ।  १२  । ।
वह सफेद बादल�के समान चमक�ले हंसोपल��त �वमानपर बैठकर दो पद ्म वष�तक

समय समा�त होनेतक अ�सरा�के साथ वहाँ �नवास करता है  । ।  १२  । ।
��तीये �दवसे य�तु �ा�ीयादेकभोजनम्  ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  । ।  १३  । ।
अ��नकाय�परो �न�यं �न�यं क�य�बोधनः  ।
अ��न�ोम�य य��य फलं �ा�ो�त मानवः  । ।  १४  । ।
जो मनु�य �न�य अ��नम� होम करता �आ एक वष�तक ��त �सरे �दन एक बार भोजन

करता है तथा ��त�दन अ��नक� उपासनाम� त�पर रहकर �न�य सबेरे जागता है, वह
अ��न�ोम य�का फल पाता है  । ।



हंससारसयु�ं च �वमानं लभते नरः  ।
इ��लोके च वसते वर��ी�भः समावृतः  । ।  १५  । ।
वह मानव हंस और सारस�से जुते �ए �वमानको पाता है और इ��लोकम� सु�दरी

���य�से �घरा �आ �नवास करता है  । ।  १५  । ।
तृतीये �दवसे य�तु �ा�ीयादेकभोजनम्  ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  । ।  १६  । ।
अ��नकाय�परो �न�यं �न�यं क�य�बोधनः  ।
अ�तरा��य य��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  १७  । ।
जो बारह महीन�तक ��त तीसरे �दन एक समय भोजन करता, �न�य सबेरे उठता और

अ��नक� प�रचया�म� त�पर हो �न�य अ��नम� आ��त देता है, वह अ�तरा� यागका परम
उ�म फल पाता है  । ।  १६-१७  । ।

मयूरहंसयु�ं च �वमानं लभते नरः  ।
स�तष�णां सदा लोके सोऽ�सरो�भव�सेत् सह  । ।  १८  । ।
�नवत�नं च त�ा�य �ी�ण प�ा�न चैव ह  ।
उसे मोर�से जुता �आ �वमान �ा�त होता है और वह सदा स�त�ष�य�के लोकम�

अ�सरा�के साथ �नवास करता है। वहाँ तीन प� वष�तक वह �नवास करता है  । ।  १८
  । ।

�दवसे य�तुथ� तु �ा�ीयादेकभोजनम्  । ।  १९  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
वाजपेय�य य��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  २०  । ।
जो ��त�दन अ��नहो� करता �आ बारह महीन�तक ��त चौथे �दन एक बार भोजन

करता है, वह वाजपेय य�का परम उ�म फल पाता है  । ।  १९-२०  । ।
इ��क�या�भ�ढं च �वमानं लभते नरः  ।
सागर�य च पय��ते वासवं लोकमावसेत्  । ।  २१  । ।
देवराज�य च ��डां �न�यकालमवे�ते  ।
उस मनु�यको देवक�या�से आ�ढ़ �वमान उपल�ध होता है और वह पूव�सागरके

तटपर इ��लोकम� �नवास करता है तथा वहाँ रहकर वह ��त�दन देवराजक� ��डा�को
देखा करता है  । ।  २१   । ।

�दवसे प�चमे य�तु �ा�ीयादेकभोजनम्  । ।  २२  । ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  ।
अलु�धः स�यवाद� च ���य�ा�व�ह�सकः  । ।  २३  । ।
अनसूयुरपाप�थो �ादशाहफलं लभेत्  ।



जो बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ हर पाँचव� �दन एक समय भोजन
करता है और लोभहीन, स�यवाद�, �ा�णभ�, अ�ह�सक और अदोषदश� होकर सदा
पापकम�से �र रहता है, उसे �ादशाह य�का फल �ा�त होता है  । ।  २२-२३   । ।

जा�बूनदमयं �द�ं �वमानं हंसल�णम्  । ।  २४  । ।
सूय�मालासमाभासमारोहेत् पा�डुरं गृहम्  ।
आवत�ना�न च�वा�र तथा प�ा�न �ादश  । ।  २५  । ।
शरा��नप�रमाणं च त�ासौ वसते सुखम्  ।
वह सूय�क� �करणमाला�के समान �काशमान तथा जा�बूनद नामक सुवण�के बने

�ए �ेतका��तवाले हंसल��त �द� �वमानकर आ�ढ़ होता तथा चार, बारह एवं प�तीस
(कुल �मलाकर इ�यावन) प� वष�तक �वग�लोकम� सुखपूव�क �नवास करता है  । ।  २४-२५

  । ।
�दवसे य�तु ष�े वै मु�नः �ाशेत भोजनम्  । ।  २६  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
सदा ��षवण�नायी ��चाय�नसूयकः  । ।  २७  । ।
गवां मेध�य य��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  ।
जो बारह महीनेतक सदा अ��नहो� करता, तीन� सं�या�के समय �नान करता,

��चय�का पालन करता, �सर�के दोष नह� देखता तथा मु�नवृ��से रहकर ��त छठे �दन
एक बार भोजन करता है, वह गोमेध य�का सव��म फल पाता है  । ।  २६-२७   । ।

अ��न�वालासमाभासं हंसब�ह�णसे�वतम्  । ।  २८  । ।
शातकु�भसमायु�ं साधयेद ्यानमु�मम्  ।
तथैवा�सरसामङ्के ��तसु�तः �बो�यते  । ।  २९  । ।
नूपुराणां �ननादेन मेखलानां च �नः�वनैः  ।
उसे अ��नक� �वालाके समान �काशमान, हंस और मयूर�से से�वत, सुवण�ज�टत

उ�म �वमान �ा�त होता है और वह अ�सरा�के अंकम� सोकर उ�ह�के कांचीकलाप तथा
नूपुर�क� मधुर �व�नसे जगाया जाता है  । ।

कोट�सह�ं वषा�णां �ी�ण को�टशता�न च  । ।  ३०  । ।
प�ा�य�ादश तथा पताके �े तथैव च  ।
अयुता�न च प�चाश��चम�शत�य च  । ।  ३१  । ।
लो�नां �माणेन समं ��लोके महीयते  ।
वह मनु�य दो पताका (महाप�), अठारह प�, एक हजार तीन सौ करोड़ और पचास

अयुत वष�तक तथा सौ रीछ�के चमड़�म� �जतने रोए ँ होते ह�, उतने वष�तक ��लोकम�
स�मा�नत होता है  । ।  ३०-३१   । ।

�दवसे स�तमे य�तु �ा�ीयादेकभोजनम्  । ।  ३२  । ।



सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
सर�वत� गोपयानो ��चय� समाचरन्  । ।  ३३  । ।
सुमनोवण�कं चैव मधुमांसं च वज�यन्  ।
पु�षो म�तां लोक�म��लोकं च ग�छ�त  । ।  ३४  । ।
जो बारह महीन�तक ��त सातव� �दन एक समय भोजन करता, ��त�दन अ��नम�

आ��त देता, वाणीको संयमम� रखता और ��चय�का पालन करता एवं फूल�क� माला,
च�दन, मधु और मांसका सदाके �लये �याग कर देता है, वह पु�ष म�द ्गण� तथा इ��के
लोकम� जाता है  । ।  ३२—३४  । ।

त� त� �ह �स�ाथ� देवक�या�भर�य�ते  ।
फलं ब�सुवण��य य��य लभते नरः  । ।  ३५  । ।
सं�याम�तगुणां चा�प तेषु लोकेषु मोदते  ।
उन सभी �थान�म� सफलमनोरथ होकर वह देवक�या��ारा पू�जत होता है तथा �जस

य�म� ब�त-से सुवण�क� द��णा द� जाती है, उसके फलको वह �ा�त कर लेता है और
असं�य वष�तक वह उन लोक�म� आन�द भोगता है  । ।  ३५   । ।

य�तु संव�सरं �ा�तो भुङ्�ेऽह�य�मे नरः  । ।  ३६  । ।
देवकाय�परो �न�यं जु�ानो जातवेदसम्  ।
पौ�डरीक�य य��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  ३७  । ।
जो एक वष�तक ��त आठव� �दन एक बार भोजन करता, सबके ��त �माभाव रखता,

देवता�के काय�म� त�पर रहता और �न�य��त अ��नहो� करता है, उसे पौ�डरीक यागका
सव��े� फल �मलता है  । ।  ३६-३७  । ।

प�वण��नभं चैव �वमानम�धरोह�त  ।
कृ�णाः कनकगौय�� नाय�ः �यामा�तथापराः  । ।  ३८  । ।
वयो�प�वला�स�यो लभते ना� संशयः  ।
वह कमलके समान वण�वाले �वमानपर चढ़ता है और वहाँ उसे �यामवणा�, सुवण�स�श

गौर वण�वाली, सोलह वष�क�-सी अव�थावाली और नूतन यौवन तथा मनोहर �प-
�वलाससे सुशो�भत देवांगनाए ँ�ा�त होती ह�। इसम� संशय नह� है  । ।  ३८   । ।

य�तु संव�सरं भुङ्�े नवमे नवमेऽह�न  । ।  ३९  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
अ�मेधसह��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  ४०  । ।
जो एक वष�तक नौ-नौ �दनपर एक समय भोजन करता है और बारह� महीने ��त�दन

अ��नम� आ��त देता है, उसे एक हजार अ�मेध य�का परम उ�म फल �ा�त होता
है  । ।  ३९-४०  । ।

पु�डरीक�काशं च �वमानं लभते नरः  ।



द��तसूया���नतेजो�भ�द��माला�भरेव च  । ।  ४१  । ।
नीयते ��क�या�भः सोऽ�त�र�ं सनातनम्  ।
अ�ादश सह�ा�ण वषा�णां क�पमेव च  । ।  ४२  । ।
कोट�शतसह�ं च तेषु लोकेषु मोदते  ।
तथा वह पु�डरीकके समान �ेत वण�का �वमान पाता है। द���तमान् सूय� और अ��नके

समान तेज��वनी और �द�मालाधा�रणी ��क�याए ँ उसे सनातन अ�त�र�-लोकम� ले
जाती ह� और वहाँ वह एक क�प लाख करोड़ एवं अठारह हजार वष�तक सुख भोगता
है  । ।

य�तु संव�सरं भुङ्�े दशाहे वै गते गते  । ।  ४३  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
��क�या�नवासे च सव�भूतमनोहरे  । ।  ४४  । ।
अ�मेधसह��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  ।
�पव�य� तं क�या रमय��त सनातनम्  । ।  ४५  । ।
जो एक वष�तक दस-दस �दन बीतनेपर एक बार भोजन करता है और बारह� महीने

��त�दन अ��नम� आ��त देता है, वह स�पूण� भूत�के �लये मनोहर ��क�या�के �नवास-
�थानम� जाकर एक हजार अ�-मेध य��का परम उ�म फल पाता है और उस सनातन
पु�षका वहाँक� �पवती क�याए ँमनोरंजन करती ह�  । ।

नीलो�पल�नभैव�ण� र�ो�पल�नभै�तथा  ।
�वमानं म�डलावत�मावत�गहनाकुलम्  । ।  ४६  । ।
सागरो�म��तीकाशं लभेद ्यानमनु�मम्  ।
�व�च�म�णमाला�भना��दतं शंख�नः�वनैः  । ।  ४७  । ।
वह नीले और लाल कमलके समान अनेक रंग�से सुशो�भत, म�डलाकार घूमनेवाला,

भँवरके समान गहन च�कर लगानेवाला, सागरक� लहर�के समान ऊपर-नीचे होनेवाला,
�व�च� म�णमाला�से अलंकृत और शंख�व�नसे प�रपूण� सव��म �वमान �ा�त करता
है  । ।

�फा�टकैव��सारै� �त�भैः सुकृतवे�दकम्  ।
आरोह�त महद ्यानं हंससारसना�दतम्  । ।  ४८  । ।
उसम� �फ�टक और व�सारम�णके ख�भे लगे होते ह�। उसपर सु�दर ढंगसे बनी �ई

वेद� शोभा पाती है तथा वहाँ हंस और सारस प�ी कलरव करते रहते ह�। ऐसे �वशाल
�वमानपर चढ़ता और �व�छ�द घूमता है  । ।

एकादशे तु �दवसे यः �ा�ते �ाशते ह�वः  ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  । ।  ४९  । ।
पर���यं ना�भलषेद ्वाचाथ मनसा�प वा  ।



अनृतं च न भाषेत माता�प�ोः कृते�प वा  । ।  ५०  । ।
अ�भग�छे�महादेवं �वमान�थं महाबलम्  ।
अ�मेधसह��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  ५१  । ।
जो बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ ��त �यारहव� �दन एक बार

ह�व�या� �हण करता है, मन-वाणीसे भी कभी पर��ीक� अ�भलाषा नह� करता है और
माता-�पताके �लये भी कभी झूठ नह� बोलता है, वह �वमानम� �वराजमान परम श��मान्
महादेवजीके समीप जाता और हजार अ�मेध य��का सव��म फल पाता है  । ।  ४९—
५१  । ।

�वाय�भुवं च प�येत �वमानं समुप��थतम्  ।
कुमाय�ः का�चनाभासा �पव�यो नय��त तम्  । ।  ५२  । ।
��ाणां तमधीवासं �द�व �द�ं मनोहरम्  ।
वह अपने पास ��ाजीका भेजा �आ �वमान �वतः उप��थत देखता है। सुवण�के

समान रंगवाली �पवती कुमा�रयाँ उसे उस �वमान�ारा �ुलोकम� �द� मनोहर ��लोकम�
ले जाती ह�  । ।  ५२   । ।

वषा��यप�रमेया�न युगा�ता��नसम�भः  । ।  ५३  । ।
कोट�शतसह�ं च दशको�टशता�न च  ।
��ं �न�यं �णमते देवदानवस�मतम्  । ।  ५४  । ।
स त�मै दश�नं �ा�तो �दवसे �दवसे भवेत्  ।
वहाँ वह �लयकालीन अ��नके समान तेज�वी शरीर धारण करके असं�य वष�तक

एक लाख एक हजार करोड़ वष�तक �नवास करता �आ ��त�दन देवदानव-स�मा�नत
भगवान् ��को �णाम करता है। वे भगवान् उसे �न�य-��त दश�न देते रहते ह�  । ।

�दवसे �ादशे य�तु �ा�ते वै �ाशते ह�वः  । ।  ५५  । ।
सदा �ादशमासान् वै सव�मेधफलं लभेत्  ।
जो बारह महीन�तक ��त बारहव� �दन केवल ह�व�या� �हण करता है, उसे सव�मेध

य�का फल �मलता है  । ।  ५५   । ।
आ�द�य�ादशं त�य �वमानं सं�वधीयते  । ।  ५६  । ।
म�णमु�ा�वालै� महाह��पशो�भतम्  ।
हंसमालाप�र���तं नागवीथीसमाकुलम्  । ।  ५७  । ।
मयूरै��वाकै� कूजद ्�भ�पशो�भतम्  ।
अ�ैम�ह��ः संयु�ं ��लोके ��त��तम्  । ।  ५८  । ।
�न�यमावसथं राजन् नरनारीसमावृतम्  ।
ऋ�षरेवं महाभाग��व��रा �ाह धम��वत्  । ।  ५९  । ।



उसके �लये बारह सूय�के समान तेज�वी �वमान ��तुत �कया जाता है। ब�मू�यम�ण,
मु�ा और मूँगे उस �वमानक� शोभा बढ़ाते ह�। हंस�ेणीसे प�रवे��त और नागवीथीसे
प�र�ा�त वह �वमान कलरव करते �ए मोर� और च�वाक�से सुशो�भत तथा ��लोकम�
��त��त है। उसके भीतर बड़ी-बड़ी अ�ा�लकाए ँ बनी �ई ह�। राजन्! वह �न�य-
�नवास�थान अनेक नर-ना�रय�से भरा �आ होता है। यह बात महाभाग धम�� ऋ�ष
अं�गराने कही थी  । ।  ५६—५९  । ।

�योदशे तु �दवसे �ा�ते यः �ाशते ह�वः  ।
सदा �ादशमासान् वै देवस�फलं लभेत्  । ।  ६०  । ।
जो बारह महीन�तक सदा तेरहव� �दन ह�व�या� भोजन करता है, उसे देवस�का फल

�ा�त होता है  । ।
र�प�ोदयं नाम �वमानं साधये�रः  ।
जात�प�यु�ं च र�नसंचयभू�षतम्  । ।  ६१  । ।
देवक�या�भराक�ण� �द�ाभरणभू�षतम्  ।
पु�यग�धोदयं �द�ं वाय�ै�पशो�भतम्  । ।  ६२  । ।
उस मनु�यको र�प�ोदय नामक �वमान उपल�ध होता है, जो सुवण�से ज�टत तथा

र�नसमूहसे �वभू�षत है। उसम� देवक�याए ँभरी रहती ह�, �द� आभूषण�से �वभू�षत उस
�वमानक� बड़ी शोभा होती है। उससे प�व� सुग�ध �कट होती रहती है तथा वह �द�
�वमान वाय�ा��से शोभायमान होता है  । ।  ६१-६२  । ।

त� शंखपताके �े युगा�तं क�पमेव च  ।
अयुतायुतं तथा प�ं समु�ं च तथा वसेत्  । ।  ६३  । ।
वह �तधारी पु�ष दो शंख, दो पताका (महाप�), एक क�प एवं एक चतुयु�ग तथा

दस करोड़ एवं चार प� वष�तक ��लोकम� �नवास करता है  । ।  ६३  । ।
गीतग�धव�घोषै� भेरीपणव�नः�वनैः  ।
सदा ��ा�दत�ता�भद�वक�या�भ�र�यते  । ।  ६४  । ।
वहाँ देवक�याए ँ गीत और वा��के घोष तथा भेरी और पणवक� मधुर �व�नसे उस

पु�षको आन�द �दान करती �ई सदा उसका पूजन करती ह�  । ।  ६४  । ।
चतुद�शे तु �दवसे यः पूण� �ाशते ह�वः  ।
सदा �ादशमासां�तु महामेधफलं लभेत्  । ।  ६५  । ।
जो बारह महीनेतक ��त चौदहव� �दन ह�व�या� भोजन करता है, वह महामेध य�का

फल पाता है  । ।
अ�नद��यवयो�पा देवक�याः �वलंकृताः  ।
मृ�त�तांगदधरा �वमानै�पया��त तम्  । ।  ६६  । ।



�जनके यौवन तथा �पका वण�न नह� हो सकता, ऐसी देवक�याए ँ तपाये �ए शु�
�वण�के अंगद (बाजूब�द) और अ�या�य अलंकार धारण करके �वमान��ारा उस पु�षक�
सेवाम� उप��थत होती ह�  । ।  ६६  । ।

कलहंस�व�नघ�षैनू�पुराणां च �नः�वनैः  ।
का�चीनां च समु�कष��त� त� �नबो�यते  । ।  ६७  । ।
वह सो जानेपर कलहंस�के कलरव�, नूपुर�क� मधुर झनकार� तथा का�चीक� मनोहर

�व�नय��ारा जगाया जाता है  । ।  ६७  । ।
देवक�या�नवासे च त��मन् वस�त मानवः  ।
जा�वीवालुकाक�ण� पूण� संव�सरं नरः  । ।  ६८  । ।
वह मानव देवक�या�के उस �नवास�थानम� उतने वष�तक �नवास करता है, �जतने

�क गंगाजीम� बालूके कण ह�  । ।  ६८  । ।
य�ु प�े गते भुङ्�े एकभ�ं �जते���यः  ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  । ।  ६९  । ।
राजसूयसह��य फलं �ा�ो�यनु�मम्  ।
यानमारोहते �द�ं हंसब�ह�णसे�वतम्  । ।  ७०  । ।
जो �जते���य पु�ष बारह महीन�तक ��त पं�हव� �दन एक बार खाता और ��त�दन

अ��नहो� करता है, वह एक हजार राजसूय य�का सव��म फल पाता है और हंस तथा
मोर�से से�वत �द� �वमानपर आ�ढ़ होता है  । ।  ६९-७०  । ।

म�णम�डलकै���ं जात�पसमावृतम्  ।
�द�ाभरणशोभा�भव�र��ी�भरलंकृतम्  । ।  ७१  । ।
वह �वमान सुवण�प�से ज�टत तथा म�णमय म�डलाकार �च��से �व�च� शोभास�प�

है। �द� व��ाभूषण�से शोभायमान सु�दरी रम�णयाँ उसे सुशो�भत �कये रहती है  । ।  ७१  । ।
एक�त�भं चतु�ा�रं स�तभौमं सुमंगलम्  ।
वैजय�तीसह�ै� शो�भतं गीत�नः�वनैः  । ।  ७२  । ।
उस �वमानम� एक ही ख�भा होता है, चार दरवाजे लगे होते ह�। वह सात त�ल�से यु�

एवं परममंगलमय �वमान सह�� वैजय�ती पताका�से सुशो�भत तथा गीत�क� मधुर-
�व�नसे �ा�त होता है  । ।

�द�ं �द�गुणोपेतं �वमानम�धरोह�त  ।
म�णमु�ा�वालै� भू�षतं वै�ुत�भम्  । ।  ७३  । ।
वसेद ्युगसह�ं च खड् गकु�रवाहनः  ।



म�ण, मोती और मूँग�से �वभू�षत वह �द� �वमान �व�ुत् क�-सी �भासे �का�शत
तथा �द� गणु�से स�प� होता है। वह �तधारी पु�ष उसी �वमानपर आ�ढ़ होता है।
उसम� ग�डे और हाथी जुते होते ह� तथा वहाँ एक सह� युग�तक वह �नवास करता है  । ।  ७३

  । ।
षोडशे �दवसे �ा�ते यः कुया�देकभोजनम्  । ।  ७४  । ।
सदा �ादशमासान् वै सोमय�फलं लभेत्  ।
जो बारह महीन�तक ��त सोलहव� �दन एक बार भोजन करता है, उसे सोमयागका

फल �मलता है  । ।
सोमक�या�नवासेषु सोऽ�यावस�त �न�यशः  । ।  ७५  । ।
सौ�यग�धानु�ल�त� कामकारग�तभ�वेत्  ।
वह सोम-क�या�के महल�म� �न�य �नवास करता है, उसके अंग�म� सौ�य ग�धयु�

अनुलेप लगाया जाता है। वह अपनी इ�छाके अनुसार जहाँ चाहता है, घूमता है  । ।
सुदश�ना�भना�री�भम�धुरा�भ�तथैव च  । ।  ७६  । ।
अ�य�ते वै �वमान�थः कामभोगै� से�ते  ।
वह �वमानपर �वराजमान होता है और देखनेम� परम सु�दरी तथा मधुरभा�षणी �द�

ना�रयाँ उसक� पूजा करती तथा उसे काम-भोगका सेवन कराती ह�  । ।
फलं प�शत��यं महाक�पं दशा�धकम्  । ।  ७७  । ।
आवत�ना�न च�वा�र साधये�चा�यसौ नरः  ।
वह पु�ष सौ पद ्म वष�के समान दस महाक�प तथा चार चतुयु�गीतक अपने पु�यका

फल भोगता है  । ।  ७७   । ।
�दवसे स�तदशमे यः �ा�ते �ाशते ह�वः  । ।  ७८  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
�थानं वा�णमै��ं च रौ�ं वा�य�धग�छ�त  । ।  ७९  । ।
मा�तौशनसे चैव ��लोकं स ग�छ�त  ।
त� दैवतक�या�भरासनेनोपचय�ते  । ।  ८०  । ।
जो मनु�य बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ सोलह �दन उपवास करके

स�हव� �दन केवल ह�व�या� भोजन करता है, वह व�ण, इ��, ��, म�त, शु�ाचाय�जी
तथा ��ाजीके लोकम� जाता है और उन लोक�म� देवता�क� क�याए ँआसन देकर उसका
पूजन करती ह�  । ।  ७८—८०  । ।

भूभु�वं चा�प देव�ष� �व��पमवे�ते  ।
त� देवा�धदेव�य कुमाय� रमय��त तम्  । ।  ८१  । ।
�ा���शद ्�पधा�र�यो मधुराः समलंकृताः  ।



वह पु�ष भूल�क, भुवल�क तथा �व��पधारी देव�ष�का वहाँ दश�न करता है और
देवा�धदेवक� कुमा�रयाँ उसका मनोरंजन करती ह�। उनक� सं�या ब�ीस है। वे मनोहर
�पधा�रणी, मधुरभा�षणी तथा �द� अलंकार�से अलंकृत होती ह�  । ।  ८१   । ।

च��ा�द�यावुभौ यावद ्गगने चरतः �भो  । ।  ८२  । ।
ताव�चर�यसौ धीरः सुधामृतरसाशनः  ।
�भो! जबतक आकाशम� च��मा और सूय� �वचरते ह�, तबतक वह धीर पु�ष सुधा एवं

अमृतरसका भोजन करता �आ ��लोकम� �वहार करता है  । ।  ८२   । ।
अ�ादशे यो �दवसे �ा�ीयादेकभोजनम्  । ।  ८३  । ।
सदा �ादशमासान्  वै स�तलोकान् स प�य�त  ।
जो लगातार बारह महीन�तक ��त अठारहव� �दन एक बार भोजन करता है, वह भू

आ�द सात� लोक�का दश�न करता है  । ।  ८३   । ।
रथैः सन��दघोषै� पृ�तः सोऽनुग�यते  । ।  ८४  । ।
देवक�या�ध�ढै�तु �ाजमानैः �वलंकृतैः  ।
उसके पीछे आन�दपूव�क जयघोष करते �ए ब�त-से तेज�वी एवं सजे-सजाये रथ

चलते ह�। उन रथ�पर देवक�याए ँबैठ� होती ह�  । ।  ८४   । ।
�ा��स�ह�यु�ं च मेघ�वन�नना�दतम्  । ।  ८५  । ।
�वमानमु�मं �द�ं सुसुखी ��धरोह�त  ।
उसके सामने �ा� और �स�ह�से जुता �आ तथा मेघके समान ग�भीर गज�ना

करनेवाला �द� एवं उ�म �वमान ��तुत होता है, �जसपर वह अ�य�त सुखपूव�क
आरोहण करता है  । ।  ८५   । ।

त� क�पसह�ं स क�या�भः सह मोदते  । ।  ८६  । ।
सुधारयं च भु�ीत अमृतोपममु�मम्  ।
उस �द� लोकम� वह एक हजार क�प�तक देवक�या�के साथ आन�द भोगता और

अमृतके समान उ�म सुधारसका पान करता है  । ।  ८६   । ।
एकोन�व�श�त�दने यो भुङ्�े एकभोजनम्  । ।  ८७  । ।
सदा �ादशमासान्  वै स�तलोकान् स प�य�त  ।
जो लगातार बारह महीन�तक उ�ीसव� �दन एक बार भोजन करता है, वह भी भू आ�द

सात� लोक�का दश�न करता है  । ।  ८७   । ।
उ�मं लभते �थानम�सरोगणसे�वतम्  । ।  ८८  । ।
ग�धव��पगीतं च �वमानं सूय�वच�सम्  ।
उसे अ�सरा��ारा से�वत उ�म �थान—ग�धव�के गीत�से गूँजता �आ सूय�के समान

तेज�वी �वमान �ा�त होता है  । ।  ८८   । ।



त�ामरवर��ी�भम�दते �वगत�वरः  । ।  ८९  । ।
�द�ा�बरधरः �ीमानयुतानां शतं शतम्  ।
उस �वमानम� वह सु�दरी देवांगना�के साथ आन�द भोगता है। उसे कोई �च�ता तथा

रोग नह� सताते। �द�व��धारी और �ीस�प� �प धारण करके वह दस करोड़ वष�तक
वहाँ �नवास करता है  । ।  ८९   । ।

पूण�ऽथ �व�शे �दवसे यो भुङ्�े �ेकभोजनम्  । ।  ९०  । ।
सदा �ादशमासां�तु स�यवाद� धृत�तः  ।
अमांसाशी ��चारी सव�भूत�हते रतः  । ।  ९१  । ।
स लोकान् �वपुलान् र�याना�द�यानामुपा�ुते  ।
जो लगातार बारह महीनेतक पूरे बीस �दनपर एक बार भोजन करता, स�य बोलता,

�तका पालन करता, मांस नह� खाता, ��चय�का पालन करता तथा सम�त �ा�णय�के
�हतम� त�पर रहता है, वह सूय�देवके �वशाल एवं रमणीय लोक�म� जाता है  । ।  ९०-९१   । ।

ग�धव�र�सरो�भ� �द�मा�यानुलेपनैः  । ।  ९२  । ।
�वमानैः का�चनै���ैः पृ�त�ानुग�यते  ।
उसके पीछे-पीछे �द�माला और अनुलेपन धारण करनेवाले ग�धव� तथा अ�सरा�से

से�वत सोनेके मनोरम �वमान चलते ह�  । ।  ९२   । ।
एक�व�शे तु �दवसे यो भुङ्�े �ेकभोजनम्  । ।  ९३  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
लोकमौशनसं �द�ं श�लोकं च ग�छ�त  । ।  ९४  । ।
अ��नोम��तां चैव सुखे�व�भरतः सदा  ।
अन�भ�� �ःखानां �वमानवरमा��थतः  । ।  ९५  । ।
से�मानो वर��ी�भः ��ड�यमरवत् �भुः  ।
जो लगातार बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ इ�क�सव� �दनपर एक

बार भोजन करता है, वह शु�ाचाय� तथा इ��के �द�लोकम� जाता है। इतना ही नह�, उसे
अ��नीकुमार� और म�द ्गण�के लोक�क� भी �ा��त होती है। उन लोक�म� वह सदा सुख
भोगनेम� ही त�पर रहता है। �ःख�का तो वह नाम भी नह� जानता है और �े� �वमानपर
�वराजमान हो सु�दरी ���य�से से�वत होता �आ श��शाली देवताके समान ��ड़ा करता
है  । ।  ९३—९५   । ।

�ा�व�शे �दवसे �ा�ते यो भुङ्�े �ेकभोजनम्  । ।  ९६  । ।
सदा �ादशमासान् वै जु�ानो जातवेदसम्  ।
अ�ह�सा�नरतो धीमान् स�यवागनसूयकः  । ।  ९७  । ।
लोकान् वसूनामा�ो�त �दवाकरसम�भः  ।
कामचारी सुधाहारो �वमानवरमा��थतः  । ।  ९८  । ।



रमते देवक�या�भ�द��ाभरणभू�षतः  ।
जो बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ बाईसवाँ �दन �ा�त होनेपर एक

बार भोजन करता है तथा अ�ह�साम� त�पर, बु��मान्, स�यवाद� और दोष���से र�हत होता
है, वह सूय�के समान तेज�वी �प धारण करके �े� �वमानपर आ�ढ़ हो वसु�के लोकम�
जाता है। वहाँ इ�छानुसार �वचरता, अमृत पीकर रहता और �द� आभूषण�से �वभू�षत हो
देवक�या�के साथ रमण करता है  । ।  ९६—९८   । ।

�यो�व�शे तु �दवसे �ाशेद ्य��वेकभोजनम्  । ।  ९९  । ।
सदा �ादशमासां�तु �मताहारो �जते���यः  ।
वायो�शनस�ैव ��लोकं च ग�छ�त  । ।  १००  । ।
जो लगातार बारह महीन�तक �मताहारी और �जते���य होकर तेईसव� �दन एक बार

भोजन करता है, वह वायु, शु�ाचाय� तथा ��के लोकम� जाता है  । ।
कामचारी कामगमः पू�यमानोऽ�सरोगणैः  ।
अनेकगुणपय��तं �वमानवरमा��थतः  । ।  १०१  । ।
रमते देवक�या�भ�द��ाभरणभू�षतः  ।
वहाँ अनेक गणु�से यु� �े� �वमानपर आ�ढ़ हो इ�छानुसार �वचरता, जहाँ इ�छा

होती वहाँ जाता और अ�सरा��ारा पू�जत होता है। उन लोक�म� वह �द� आभूषण�से
�वभू�षत हो देवक�या�के साथ रमण करता है  । ।  १०१   । ।

चतु�व�शे तु �दवसे यः �ा�ते �ाशते ह�वः  । ।  १०२  । ।
सदा �ादशमासां� जु�ानो जातवेदसम्  ।
आ�द�यानामधीवासे मोदमानो वसे��चरम्  । ।  १०३  । ।
�द�मा�या�बरधरो �द�ग�धानुलेपनः  ।
जो लगातार बारह महीन�तक अ��नहो� करता �आ चौबीसव� �दन एक बार ह�व�या�

भोजन करता है, वह �द�माला, �द�व��, �द�ग�ध तथा �द� अनुलेपन धारण करके
सुद�घ�कालतक आ�द�यलोकम� सान�द �नवास करता है  । ।  १०२-१०३   । ।

�वमाने का�चने �द�े हंसयु�े मनोरमे  । ।  १०४  । ।
रमते देवक�यानां सह�ैरयुतै�तथा  ।
वहाँ हंसयु� मनोरम एवं �द� सुवण�मय �वमानपर वह सह�� तथा अयुत�

देवक�या�के साथ रमण करता है  । ।  १०४   । ।
प�च�व�शे तु �दवसे यः �ाशेदेकभोजनम्  । ।  १०५  । ।
सदा �ादशमासां�तु पु�कलं यानमा�हेत्  ।
जो लगातार बारह महीन�तक पचीसव� �दन एक बार भोजन करता है, उसको

सवारीके �लये ब�त-से �वमान या वाहन �ा�त होते ह�  । ।  १०५   । ।



�स�ह�ा��यु�ै�तु मेघ�नः�वनना�दतैः  । ।  १०६  । ।
स रथैन���दघोषै� पृ�तो �नुग�यते  ।
देवक�यासमा�ढैः का�चनै�व�मलैः शुभैः  । ।  १०७  । ।
उसके पीछे �स�ह� और �ा��से जुते �ए तथा मेघ�क� ग�भीर गज�नासे �नना�दत

ब�सं�यक रथ सान�द �वजयघोष करते �ए चलते ह�। उन सुवण�मय, �नम�ल एवं
मंगलकारी रथ�पर देवक�याए ँआ�ढ़ होती ह�  । ।  १०६-१०७  । ।

�वमानमु�मं �द�मा�थाय सुमनोहरम्  ।
त� क�पसह�ं वै वसते ��ीशतावृते  । ।  १०८  । ।
सुधारसं चोपजीव�मृतोपममु�मम्  ।
वह �द�, उ�म एवं मनोहर �वमानपर �वराजमान हो सैकड़� सु�द�रय�से भरे �ए

महलम� सह� क�प�तक �नवास करता है। वहाँ देवता�के भो�य अमृतके समान उ�म
सुधारसको पीकर वह जीवन �बताता है  । ।  १०८   । ।

षड्�व�शे �दवसे य�तु �कुया�देकभोजनम्  । ।  १०९  । ।
सदा �ादशमासां�तु �नयतो �नयताशनः  ।
�जते���यो वीतरागो जु�ानो जातवेदसम्  । ।  ११०  । ।
स �ा�ो�त महाभागः पू�यमानोऽ�सरोगणैः  ।
स�तानां म�तां लोकान् वसूनां चा�प सोऽ�ुते  । ।  १११  । ।
जो लगातार बारह महीन�तक मन और इ���य�को संयमम� रखकर �मताहारी हो

छ�बीसव� �दन एक बार भोजन करता है तथा वीतराग और �जते���य हो ��त�दन अ��नम�
आ��त देता है, वह महाभाग मनु�य अ�सरा�से पू�जत हो सात म�द ्गण� और आठ
वसु�के लोक�म� जाता है  । ।  १०९—१११  । ।

�वमानैः �फा�टकै�द��ैः सव�र�नैरलंकृतैः  ।
ग�धव�र�सरो�भ� पू�यमानः �मोदते  । ।  ११२  । ।
�े युगानां सह�े तु �द�े �द�ेन तेजसा  ।
स�पूण� र�न�से अलंकृत �फ�टक म�णमय �द� �वमान�से स�प� हो ग�धव� और

अ�सरा��ारा पू�जत होता �आ �द� तेजसे यु� हो देवता�के दो हजार �द� युग�तक
वह उन लोक�म� आन�द भोगता है  । ।  ११२   । ।

स�त�व�शेऽथ �दवसे यः कुया�देकभोजनम्  । ।  ११३  । ।
सदा �ादशमासां�तु जु�ानो जातवेदसम्  ।
फलं �ा�ो�त �वपुलं देवलोके च पू�यते  । ।  ११४  । ।
जो बारह महीन�तक ��त�दन अ��नहो� करता �आ हर स�ाईसव� �दन एक बार

भोजन करता है, वह �चुर फलका भागी होता और देवलोकम� स�मान पाता
है  । ।  ११३-११४  । ।



अमृताशी वसं�त� स �वतृ�णः �मोदते  ।
देव�ष�च�रतं राजन् राज�ष��भरनु��तम्  । ।  ११५  । ।
अ�यावस�त �द�ा�मा �वमानवरमा��थतः  ।
��ी�भम�नो�भरामाभी रममाणो मदो�कटः  । ।  ११६  । ।
युगक�पसह�ा�ण �ी�यावस�त वै सुखम्  ।
वहाँ उसे अमृतका आहार �ा�त होता है तथा वह तृ�णार�हत हो वहाँ रहकर आन�द

भोगता है। राजन्! वह �द��पधारी पु�ष राज�ष�य��ारा व�ण�त देव�ष�य�के च�र�का
�वण-मनन करता है और �े� �वमानपर आ�ढ़ हो मनोरम सु�द�रय�के साथ
मदो�म�भावसे रमण करता �आ तीन हजार युग� एवं क�प�तक वहाँ सुखपूव�क �नवास
करता है  । ।  ११५-११६   । ।

योऽ�ा�व�शे तु �दवसे �ा�ीयादेकभोजनम्  । ।  ११७  । ।
सदा �ादशमासां�तु �जता�मा �व�जते���यः  ।
फलं देव�ष�च�रतं �वपुलं समुपा�ुते  । ।  ११८  । ।
जो बारह महीन�तक सदा अपने मन और इ���य�को काबूम� रखकर अ�ाईसव� �दन

एक बार भोजन करता है, वह देव�ष�य�को �ा�त होनेवाले महान् फलका उपभोग करता
है  । ।  ११७-११८  । ।

भोगवां�तेजसा भा�त सह�ांशु�रवामलः  ।
सुकुमाय�� नाय��तं रममाणाः सुवच�सः  । ।  ११९  । ।
पीन�तनो�जघना �द�ाभरणभू�षताः  ।
रमय��त मनःका�ते �वमाने सूय�सं�नभे  । ।  १२०  । ।
सव�कामगमे �द�े क�पायुतशतं समाः  ।
वह भोगसे स�प� हो अपने तेजसे �नम�ल सूय�क� भाँ�त �का�शत होता है और सु�दर

का��तवाली, पीन उरोज, जाँघ और जघन �देशवाली, �द� व��ाभूषण�से �वभू�षत
सुकुमारी रम�णयाँ सूय�के समान �का�शत और स�पूण� कामना�क� �ा��त करानेवाले
मनोरम �द� �वमानपर बैठकर उस पु�या�मा पु�षका दस लाख क�प�के वष�तक
मनोरंजन करती ह�  । ।  ११९-१२०   । ।

एकोन���शे �दवसे यः �ाशेदेकभोजनम्  । ।  १२१  । ।
सदा �ादशमासान् वै स�य�तपरायणः  ।
त�य लोकाः शुभा �द�ा देवराज�ष�पू�जताः  । ।  १२२  । ।
जो बारह महीन�तक सदा स�य�तके पालनम� त�पर हो उ�तीसव� �दन एक बार भोजन

करता है, उसे देव�ष�य� तथा राज�ष�य��ारा पू�जत �द� मंगलमय लोक �ा�त होते
ह�  । ।  १२१-१२२  । ।

�वमानं सूय�च��ाभं �द�ं सम�धग�छ�त  ।



जात�पमयं यु�ं सव�र�नसम��वतम्  । ।  १२३  । ।
वह सूय� और च��माके समान �का�शत, स�पूण� र�न�से �वभू�षत तथा आव�यक

साम��य�से यु� सुवण�मय �द� �वमान �ा�त करता है  । ।  १२३  । ।
अ�सरोगणस�पूण� ग�धव�र�भना�दतम्  ।
त� चैनं शुभा नाय� �द�ाभरणभू�षताः  । ।  १२४  । ।
मनोऽ�भरामा मधुरा रमय��त मदो�कटाः  ।
उस �वमानम� अ�सराए ँ भरी रहती ह�, ग�धव�के गीत�क� मधुर �व�नसे वह �वमान

गूँजता रहता है। उस �वमानम� �द� आभूषण�से �वभू�षत, शुभ ल�णस�प�, मनो�भराम,
मदम� एवं मधुरभा�षणी रम�णयाँ उस पु�षका मनोरंजन करती ह�  । ।  १२४   । ।

भोगवां�तेजसा यु�ो वै�ानरसम�भः  । ।  १२५  । ।
�द�ो �द�ेन वपुषा �ाजमान इवामरः  ।
वसूनां म�तां चैव सा�यानाम��नो�तथा  । ।  १२६  । ।
��ाणां च तथा लोकं ��लोकं च ग�छ�त  ।
वह पु�ष भोगस�प�, तेज�वी, अ��नके समान द���तमान्, अपने �द� शरीरसे

देवताक� भाँ�त �काशमान तथा �द�भावसे यु� हो वसु�, म�द ्गण�, सा�यगण�,
अ��नीकुमार�, ��� तथा ��ाजीके लोकम� भी जाता है  । ।  १२५-१२६   । ।

य�तु मासे गते भुङ्�े एकभ�ं शमा�मकः  । ।  १२७  । ।
सदा �ादशमासान् वै ��लोकमवा�ुयात्  ।
जो बारह महीन�तक ��येक मास �तीत होनेपर तीसव� �दन एक बार भोजन करता

और सदा शा�तभावसे रहता है, वह ��लोकको �ा�त होता है  । ।  १२७   । ।
सुधारसकृताहारः �ीमान् सव�मनोहरः  । ।  १२८  । ।
तेजसा वपुषा ल��या �ाजते र��मवा�नव  ।
वह वहाँ सुधारसका भोजन करता और सबके मनको हर लेनेवाला का��तमान् �प

धारण करता है। वह अपने तेज, सु�दर शरीर तथा अंगका��तसे सूय�क� भाँ�त �का�शत
होता है  । ।  १२८   । ।

�द�मा�या�बरधरो �द�ग�धानुलेपनः  । ।  १२९  । ।
सुखे�व�भरतो भोगी �ःखानाम�वजानकः  ।
�द�माला, �द�व��, �द�ग�ध और �द� अनुलेपन धारण करके वह भोगक� श��

और साधनसे स�प� हो सुख-भोगम� ही रत रहता है। �ःख�का उसे कभी अनुभव नह�
होता है  । ।  १२९   । ।

�वयं�भा�भना�री�भ�व�मान�थो महीयते  । ।  १३०  । ।
��देव�ष�क�या�भः सततं चा�भपू�यते  ।



नानारमण�पा�भना�नारागा�भरेव च  । ।  १३१  । ।
नानामधुरभाषा�भना�नार�त�भरेव च  ।
वह �वमानपर आ�ढ़ हो अपनी ही �भासे �का�शत होनेवाली �द� ना�रय��ारा

स�मा�नत होता है। ��� तथा देव�ष�य�क� क�याए ँसदा उसक� पूजा करती ह�। वे क�याएँ
नाना �कारके रमणीय �प, �व�भ� �कारके राग, भाँ�त-भाँ�तक� मधुर भाषणकला तथा
अनेक तरहक� र�त-��ड़ा�से सुशो�भत होती ह�  । ।  १३०-१३१   । ।

�वमाने गगनाकारे सूय�वै�य�सं�नभे  । ।  १३२  । ।
पृ�तः सोमसंकाशे उदक�  चा�स��भे  ।
द��णायां तु र�ाभे अध�ता�ीलम�डले  । ।  १३३  । ।
ऊ�व� �व�च�संकाशे नैको वस�त पू�जतः  ।
�जस �वमानपर वह �वराजमान होता है, वह आकाशके समान �वशाल �दखायी देता

है। सूय� और वै�य�म�णके समान तेज�वी जान पड़ता है। उसका �पछला भाग च��माके
समान, वामभाग मेघके स�श, दा�हना भाग लाल �भासे यु�, �नचला भाग नीलम�डलके
समान तथा ऊपरका भाग अनेक रंग�के स��म�णसे �व�च�-सा �तीत होता है। उसम� वह
अनेक नर-ना�रय�के साथ स�मा�नत होकर रहता है  । ।  १३२-१३३   । ।

यावद ्वष�सह�ं वै ज�बू��पे �वष��त  । ।  १३४  । ।
तावत् संव�सराः �ो�ा ��लोकेऽ�य धीमतः  ।
मेघ ज�बू��पम� �जतने जल�ब���क� वषा� करता है, उतने हजार वष�तक उस

बु��मान् पु�षका ��लोकम� �नवास बताया गया है  । ।  १३४   । ।
�व�ुष�ैव याव��यो �नपत��त नभ�तलात्  । ।  १३५  । ।
वषा�सु वष�त�ताव��वस�यमर�भः  ।
वषा�-ऋतुम� आकाशसे धरतीपर �जतनी बूँद� �गरती ह�, उतने वष�तक वह देवोपम

तेज�वी पु�ष ��लोकम� �नवास करता है  । ।  १३५   । ।
मासोपवासी वष��तु दश�भः �वग�मु�मम्  । ।  १३६  । ।
मह�ष��वमथासा� सशरीरग�तभ�वेत्  ।
दस वष�तक एक-एक मास उपवास करके एकतीसव� �दन भोजन करनेवाला पु�ष

उ�म �वग� लोकको जाता है। वह मह�ष� पदको �ा�त होकर सशरीर �द�लोकक� या�ा
करता है  । ।  १३६   । ।

मु�नदा��तो �जत�ोधो �जत�श�ोदरः सदा  । ।  १३७  । ।
जु���न�� �नयतः सं�योपासनसे�वता  ।
ब��भ�न�यमैरेवं शु�चर�ा�त यो नरः  । ।  १३८  । ।
अ�ावकाशशील� त�य भानो�रव ��वषः  ।



जो मनु�य सदा मु�न, �जते���य, �ोधको जीतनेवाला, �श� और उदरके वेगको सदा
काबूम� रखनेवाला, �नयमपूव�क तीन� अ��नय�म� आ��त देनेवाला और सं�योपासनाम� त�पर
रहनेवाला है तथा जो प�व� होकर इन पहले बताये �ए अनेक �कारके �नयम�के
पालनपूव�क भोजन करता है, वह आकाशके समान �नम�ल होता है और उसक� का��त
सूय�क� �भाके समान �का�शत होती है  । ।

�दवं ग�वा शरीरेण �वेन राजन् यथामरः  । ।  १३९  । ।
�वग� पु�यं यथाकाममुपभुङ्�े तथा�वधः  ।
राजन्! ऐसे गणु�से यु� पु�ष देवताके समान अपने शरीरके साथ ही देवलोकम�

जाकर वहाँ इ�छाके अनुसार �वग�के पु�यफलका उपभोग करता है  । ।  १३९   । ।
एष ते भरत�े� य�ानां �व�ध��मः  । ।  १४०  । ।
�ा�यातो �ानुपू��ण उपवासफला�मकः  ।
द�र�ैम�नुजैः पाथ� �ा�तं य�फलं यथा  । ।  १४१  । ।
भरत�े�! यह तु�ह� य��का उ�म �वधान �मशः �व�तारपूव�क बताया गया है। इसम�

उपवासके फलपर �काश डाला गया है। कु�तीन�दन! द�र� मनु�य�ने इन उपवासा�मक
�त�का अनु�ान करके य��का फल �ा�त �कया है  । ।  १४०-१४१  । ।

उपवासा�नमान्  कृ�वा ग�छे�च परमां ग�तम्  ।
देव��जा�तपूजायां रतो भरतस�म  । ।  १४२  । ।
भरत�े�! देवता� और �ा�ण�क� पूजाम� त�पर रहकर जो इन उपवास�का पालन

करता है, वह परमग�तको �ा�त होता है  । ।  १४२  । ।
उपवास�व�ध��वेष �व�तरेण �क��त�तः  ।
�नयते�व�म�ेषु शौचव�सु महा�मसु  । ।  १४३  । ।
द�भ�ोह�नवृ�ेषु कृतबु��षु भारत  ।
अचले�व�क�पेषु मा ते भूद� संशयः  । ।  १४४  । ।
भारत! �नयमशील, सावधान, शौचाचारसे स�प�, महामन�वी, द�भ और �ोहसे र�हत,

�वशु� बु��, अचल और ��थर �वभाववाले मनु�य�के �लये म�ने यह उपवासक� �व�ध
�व�तारपूव�क बतायी है। इस �वषयम� तु�ह� संदेह नह� करना चा�हये  । ।  १४३-१४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उपवास�व�धना�म
स�ता�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उपवासक� �व�धनामक
एक सौ सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०७  । ।



अ�ा�धकशततमोऽ�यायः
मानस तथा पा�थ�व तीथ�क� मह�ा

यु�ध��र उवाच
यद ्वरं सव�तीथा�नां त�मे �ू�ह �पतामह  ।
य� चैव परं शौचं त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो सब तीथ�म� �े� हो तथा जहाँ जानेसे परम शु�� हो

जाती हो, उस तीथ�को मुझे �व�तारपूव�क बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सवा��ण खलु तीथा��न गुणव��त मनी�षणः  ।
य�ु तीथ� च शौचं च त�मे शृणु समा�हतः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! इस पृ�वीपर �जतने तीथ� ह�, वे सब मनीषी पु�ष�के

�लए गणुकारी होते ह�; �क�तु उन सबम� जो परम प�व� और �धान तीथ� ह�, उसका वण�न
करता �ँ, एका��च� होकर सुनो  । ।  २  । ।

अगाधे �वमले शु�े स�यतोये धृ�त�दे  ।
�नात�ं मानसे तीथ� स�वमाल��य शा�तम्  । ।  ३  । ।
�जसम� धैय��प कु�ड और स�य�प जल भरा �आ है तथा जो अगाध, �नम�ल एवं

अ�य�त शु� है, उस मानस तीथ�म� सदा परमा�माका आ�य लेकर �नान करना
चा�हये  । ।  ३  । ।

तीथ�शौचमन�थ��वमाज�वं स�यमाद�वम्  ।
अ�ह�सा सव�भूतानामानृशं�यं दमः शमः  । ।  ४  । ।
कामना और याचनाका अभाव, सरलता, स�य, मृ�ता, अ�ह�सा, सम�त �ा�णय�के

��त �ूरताका अभाव—दया, इ���यसंयम और मनो�न�ह—ये ही इस मानस तीथ�के
सेवनसे �ा�त होनेवाली प�व�ताके ल�ण ह�  । ।  ४  । ।

�नम�मा �नरहंकारा �न����ा �न�प�र�हाः  ।
शुचय�तीथ�भूता�ते ये भै�यमुपभु�ते  । ।  ५  । ।
जो ममता, अहंकार, राग-�ेषा�द ��� और प�र�हसे र�हत एवं �भ�ासे जीवन �नवा�ह

करते ह�, वे �वशु� अ�तःकरणवाले साधु पु�ष तीथ��व�प ह�  । ।  ५  । ।
त�व�व�वनहंबु���तीथ��वरमु�यते  ।
(नारायणेऽथ ��े वा भ���तीथ� परं मता  ।)
शौचल�णमेतत् ते सव��ैवा�ववे�तः  । ।  ६  । ।



�क�तु �जसक� बु��म� अहंकारका नाम भी नह� है, वह त�व�ानी पु�ष �े� तीथ�
कहलाता है। भगवान् नारायण अथवा भगवान् �शवम� जो भ�� होती है, वह भी उ�म
तीथ� मानी गयी है। प�व�ताका यह ल�ण तु�ह� �वचार करनेपर सव�� ही ���गोचर
होगा  । ।  ६  । ।

रज�तमः स�वमथो येषां �नध�तमा�मनः  ।
शौचाशौचसमायु�ाः �वकाय�प�रमा�ग�णः  । ।  ७  । ।
सव��यागे�व�भरताः सव��ाः समद�श�नः  ।
शौचेन वृ�शौचाथा��ते तीथा�ः शुचय� ये  । ।  ८  । ।
�जनके अ�तःकरणसे तमोगणु, रजोगणु और स�वगणु धुल गये ह� अथा�त् जो तीन�

गणु�से र�हत है, जो बा� प�व�ता और अप�व�तासे यु� रहकर भी अपने कत��
(त�व�वचार, �यान, उपासना आ�द) का ही अनुसंधान करते ह�। जो सव��वके �यागम� ही
अ�भ��च रखते ह�, सव�� और समदश� होकर शौचाचारके पालन�ारा आ�मशु��का
स�पादन करते ह�, वे स�पु�ष ही परम प�व� तीथ��व�प ह�  । ।  ७-८  । ।

नोदक��ल�गा��तु �नात इ�य�भधीयते  ।
स �नातो यो दम�नातः स बा�ा�य�तरः शु�चः  । ।  ९  । ।
शरीरको केवल पानीसे �भगो लेना ही �नान नह� कहलाता है। स�चा �नान तो उसीने

�कया है, �जसने मन-इ���यके संयम�पी जलम� गोता लगाया है। वही बाहर और भीतरसे
भी प�व� माना गया है  । ।  ९  । ।

अतीते�वनपे�ा ये �ा�ते�वथ�षु �नम�माः  ।
शौचमेव परं तेषां येषां नो�प�ते �पृहा  । ।  १०  । ।
जो बीते या न� �ए �वषय�क� अपे�ा नह� रखते, �ा�त �ए पदाथ�म� ममताशू�य होते

ह� तथा �जनके मनम� कोई इ�छा पैदा ही नह� होती, उ�ह�म� परम प�व�ता होती है  । ।  १०  । ।
��ानं शौचमेवेह शरीर�य �वशेषतः  ।
तथा �न��कंचन�वं च मनस� �स�ता  । ।  ११  । ।
इस जगत् म� ��ान ही शरीर-शु��का �वशेष साधन है। इसी �कार अ�क�चनता और

मनक� �स�ता भी शरीरको शु� करनेवाले ह�  । ।  ११  । ।
वृ�शौचं मनःशौचं तीथ�शौचमतः परम्  ।
�ानो�प�ं च य�छौचं त�छौचं परमं �मृतम्  । ।  १२  । ।
शु�� चार �कारक� मानी गयी है—आचारशु��, मनःशु��, तीथ�शु�� और �ानशु��;

इनम� �ानसे �ा�त होनेवाली शु�� ही सबसे �े� मानी गयी है  । ।  १२  । ।
मनसा च �द��तेन ���ानजलेन च  ।
�ना�त यो मानसे तीथ� त��नानं त�वद�श�नः  । ।  १३  । ।



जो �स� एवं शु� मनसे ���ान�पी जलके �ारा मानसतीथ�म� �नान करता है,
उसका वह �नान ही त�वदश� �ानीका �नान माना गया है  । ।  १३  । ।

समारो�पतशौच�तु �न�यं भावसमा�हतः  ।
केवलं गुणस�प�ः शु�चरेव नरः सदा  । ।  १४  । ।
जो सदा शौचाचारसे स�प�, �वशु� भावसे यु� और केवल सद ्गणु�से �वभू�षत है,

उस मनु�यको सदा शु� ही समझना चा�हये  । ।  १४  । ।
शरीर�था�न तीथा��न �ो�ा�येता�न भारत  ।
पृ�थ�ां या�न तीथा��न पु�या�न शृणु ता�य�प  । ।  १५  । ।
भारत! यह म�ने शरीरम� ��थत तीथ�का वण�न �कया; अब पृ�वीपर जो पु�यतीथ� ह�,

उनका मह�व भी सुनो  । ।  १५  । ।
शरीर�य यथो�ेशाः शुचयः प�रक��त�ताः  ।
तथा पृ�थ�ा भागा� पु�या�न स�लला�न च  । ।  १६  । ।
जैसे शरीरके �व�भ� �थान प�व� बताये गये ह�, उसी �कार पृ�वीके �भ�-�भ� भाग

भी प�व� तीथ� ह� और वहाँका जल पु�यदायक है  । ।  १६  । ।
क�त�ना�ैव तीथ��य �नाना� �पतृतप�णात्  ।
धुन��त पापं तीथ�षु ते �या��त सुखं �दवम्  । ।  १७  । ।
जो लोग तीथ�के नाम लेकर तीथ�म� �नान करके तथा उनम� �पतर�का तप�ण करके

अपने पाप धो डालते ह�, वे बड़े सुखसे �वग�म� जाते ह�  । ।  १७  । ।
प�र�हा�च साधूनां पृ�थ�ा�ैव तेजसा  ।
अतीव पु�यभागा�ते स�लल�य च तेजसा  । ।  १८  । ।
पृ�वीके कुछ भाग साधु पु�ष�के �नवाससे तथा �वयं पृ�वी और जलके तेजसे अ�य�त

प�व� माने गये ह�  । ।  १८  । ।
मनस� पृ�थ�ा� पु�या�तीथा��तथापरे  ।
उभयोरेव यः �नायात् स �स��� शी�मा�ुयात्  । ।  १९  । ।
इस �कार पृ�वीपर और मनम� भी अनेक पु�यमय तीथ� ह�। जो इन दोन� �कारके

तीथ�म� �नान करता है, वह शी� ही परमा�म�ा��त�प �स�� �ा�त कर लेता है  । ।  १९  । ।
यथा बलं ��याहीनं ��या वा बलव�ज�ता  ।
नेह साधयते काय� समायु�ा तु �स�य�त  । ।  २०  । ।
एवं शरीरशौचेन तीथ�शौचेन चा��वतः  ।
शु�चः �स��मवा�ो�त ���वधं शौचमु�मम्  । ।  २१  । ।
जैसे ��याहीन बल अथवा बलर�हत ��या इस जगत् म� काय�का साधन नह� कर

सकती। बल और ��या दोन�के संयु� होनेपर ही काय�क� �स�� होती है, इसी �कार



शरीरशु�� और तीथ�शु��से यु� पु�ष ही प�व� होकर परमा�म�ा��त�प �स�� �ा�त
करता है। अतः दोन� �कारक� शु�� ही उ�म मानी गयी है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शौचानुपृ�छा
नामा�ा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� शु��क� �ज�ासानामक
एक सौ आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पावका  �ोक �मलाकर कुल २१  �ोक ह�)



नवा�धकशततमोऽ�यायः
��येक मासक� �ादशी �त�थको उपवास और भगवान्

�व�णुक� पूजा करनेका �वशेष माहा��य
यु�ध��र उवाच

सव�षामुपवासानां य��ेयः सुमह�फलम्  ।
य�चा�यसंशयं लोके त�मे �वं व�ुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! सम�त उपवास�म� जो सबसे �े� और महान् फल

देनेवाला है तथा �जसके �वषयम� लोग�को कोई संशय नह� है, वह आप मुझे
बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
शृणु राजन् यथा गीतं �वयमेव �वय�भुवा  ।
यत् कृ�वा �नवृ�तो भूयात् पु�षो नाज संशयः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �वय�भू भगवान् �व�णुने इस �वषयम� जैसा कहा है, उसे

बताता �ँ, सुनो। उसका अनु�ान करके पु�ष परम सुखी हो जाता है, इसम� संशय नह�
है  । ।  २  । ।

�ाद�यां माग�शीष� तु अहोरा�ेण केशवम्  ।
अ�या��मेधं �ा�ो�त ��कृतं चा�य न�य�त  । ।  ३  । ।
माग�शीष�मासम� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके भगवान् केशवक� पूजा-अचा�

करनेसे मनु�य अ�मेध य�का फल पा लेता है और उसका सारा पाप न� हो जाता
है  । ।  ३  । ।

तथैव पौषमासे तु पू�यो नारायणे�त च  ।
वाजपेयमवा�ो�त �स��� च परमां �जेत्  । ।  ४  । ।
इसी �कार पौषमासम� �ादशी �त�थको उपवासपूव�क भगवान् नारायणक� पूजा करनी

चा�हये। ऐसा करनेवाले पु�षको वाजपेय य�का फल �मलता है और वह परम �स��को
�ा�त हो जाता है  । ।  ४  । ।

अहोरा�ेण �ाद�यां माघमासे तु माधवम्  ।
राजसूयमवा�ो�त कुलं चैव समु�रेत्  । ।  ५  । ।
माघमासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके भगवान् माधवक� पूजा करनेसे

उपासकको राजसूय य�का फल �ा�त होता है और वह अपने कुलका उ�ार कर देता
है  । ।  ५  । ।



तथैव फा�गुने मा�स गो�व�दे�त च पूजयन्  ।
अ�तरा�मवा�ो�त सोमलोकं च ग�छ�त  । ।  ६  । ।
इसी तरह फा�गनुमासक� �ादशी �त�थको उपवासपूव�क गो�व�द नामसे भगवान् क�

पूजा करनेवाला पु�ष अ�तरा� य�का फल पाता है और मृ�युके प�ात् सोमलोकम� जाता
है  । ।  ६  । ।

अहोरा�ेण �ाद�यां चै�े �व�णु�र�त �मरन्  ।
पौ�डरीकमवा�ो�त देवलोकं च ग�छ�त  । ।  ७  । ।
चै�मासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके �व�णुनामसे भगवान् का �च�तन

करनेवाला मनु�य पौ�डरीक य�का फल पाता है और देवलोकम� जाता है  । ।  ७  । ।
वैशाखमासे �ाद�यां पूजयन् मधुसूदनम्  ।
अ��न�ोममवा�ो�त सोमलोकं च ग�छ�त  । ।  ८  । ।
वैशाखमासक� �ादशी �त�थको उपवासपूव�क भगवान् मधुसूदनका पूजन करनेवाला

पु�ष अ��न�ोम य�का फल पाता और सोमलोकम� जाता है  । ।  ८  । ।
अहोरा�ेण �ाद�यां �ये�े मा�स ���व�मम्  ।
गवां मेधमवा�ो�त अ�सरो�भ� मोदते  । ।  ९  । ।
�ये�मासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके जो भगवान् ���व�मक� पूजा

करता है, वह गोमेधय�का फल पाता और अ�सरा�के साथ आन�द भोगता है  । ।
आषाढे मा�स �ाद�यां वामने�त च पूजयन्  ।
नरमेधमवा�ो�त पु�यं च लभते महत्  । ।  १०  । ।
आषाढ़मासक� �ादशी �त�थको उपवासपूव�क वामन नामसे भगवान् का पूजन

करनेवाला पु�ष नरमेध य�का फल पाता और महान् पु�यका भागी होता है  । ।  १०  । ।
अहोरा�ेण �ाद�यां �ावणे मा�स �ीधरम्  ।
प�चय�ानवा�ो�त �वमान�थ� मोदते  । ।  ११  । ।
�ावणमासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके जो भगवान् �ीधरक�

आराधना करता है, वह पंच महाय��का फल पाता और �वमानपर बैठकर सुख भोगता
है  । ।  ११  । ।

तथा भा�पदे मा�स �षीकेशे�त पूजयन्  ।
सौ�ाम�णमवा�ो�त पूता�मा भवते च �ह  । ।  १२  । ।
भा�पदमासक� �ादशी �त�थको उपवासपूव�क �षीकेश नामसे भगवान् क� पूजा

करनेवाला मनु�य सौ�ाम�ण य�का फल पाता और प�व�ा�मा होता है  । ।
�ाद�यामा��ने मा�स प�नाभे�त चाच�यन्  ।
गोसह�फलं पु�यं �ा�ुया�ा� संशयः  । ।  १३  । ।



आ��नमासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके पद ्मनाभ नामसे भगवान् क�
पूजा करनेवाला पु�ष सह� गोदानका पु�यफल पाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  १३  । ।

�ाद�यां का�त�के मा�स पू�य दामोदरे�त च  ।
गवां य�मवा�ो�त पुमान् ��ी वा न संशयः  । ।  १४  । ।
का�त�कमासक� �ादशी �त�थको �दन-रात उपवास करके भगवान् दामोदरक� पूजा

करनेसे ��ी हो या पु�ष गो-य�का फल पाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  १४  । ।
अच�येत् पु�डरीका�मेवं संव�सरं तु यः  ।
जा�त�मर�वं �ा�ो�त �व��ाद ्ब� सुवण�कम्  । ।  १५  । ।
इस �कार जो एक वष�तक कमलनयन भगवान् �व�णुका पूजन करता है, वह

पूव�ज�मक� बात�का �मरण करनेवाला होता है और उसे ब�त-सी सुवण�-रा�श �ा�त होती
है  । ।  १५  । ।

अह�यह�न तद ्भावमुपे��ं योऽ�धग�छ�त  ।
समा�ते भोजयेद ्�व�ानथवा दापयेद ्घृतम्  । ।  १६  । ।
जो ��त�दन इसी �कार भगवान् �व�णुक� पूजा करता है, वह �व�णुभावको �ा�त

होता है। यह �त समा�त होनेपर �ा�ण�को भोजन करावे अथवा उ�ह� घृत दान
करे  । ।  १६  । ।

अतः परं नोपवासो भवती�त �व�न�यः  ।
उवाच भगवान् �व�णुः �वयमेव पुरातनम्  । ।  १७  । ।
इस उपवाससे बढ़कर �सरा कोई उपवास नह� है, इसे �न�य समझना चा�हये।

सा�ात् भगवान् �व�णुने ही इस पुरातन �तके �वषयम� बताया है  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �व�णो�ा�दशकं नाम
नवा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १०९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� भगवान् �व�णुका �ादशी-
�त नामक एक सौ नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०९  । ।



दशा�धकशततमोऽ�यायः
�प-सौ�दय� और लोक��यताक� �ा��तके �लये
माग�शीष�मासम� च��-�त करनेका ��तपादन

वैश�पायन उवाच
शरत�पगतं भी�मं वृ�ं कु��पतामहम्  ।
उपग�य महा�ा�ः पय�मृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! महा�ानी यु�ध��रने बाणश�यापर सोये �ए

कु�कुलके वृ� �पतामह भी�मजीके �नकट जाकर इस �कार �� �कया  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�ानां �पसौभा�यं ��यं चैव कथं भवेत्  ।
धमा�थ�कामसंयु�ः सुखभागी कथं भवेत्  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! मनु�यके अंग�को सु�दर �पका सौभा�य कैसे �ा�त होता

है? मनु�यम� लोक��यता कैसे आती है? धम�, अथ� और कामसे यु� पु�ष �कस �कार
सुखका भागी हो सकता है?  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
माग�शीष��य मास�य च��े मूलेन संयुते  ।
पादौ मूलेन राजे�� जङ्घायामथ रो�हणीम्  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजे��! माग�शीष�मासके शु�लप�क� ��तपदाको मूल न��से

च��माका योग होनेपर च��स�ब�धी �त आर�भ करे। च��माके �व�पका इस �कार
�च�तन करना चा�हये। देवता-स�हत मूलन��के �ारा उनके दोन� चरण�क� भावना करे
और �प�ड�लय�म� रो�हणीको �था�पत करे  । ।  ३  । ।

अ���यां स��थनी चैव ऊ� चाषाढयो�तथा  ।
गु�ं तु फा�गुनी �व�ात् कृ��का क�टका�तथा  । ।  ४  । ।
जाँघ�म� अ��नी न��, ऊ��म� पूवा�षाढ़ा और उ�राषाढ़ा न��, ग�ु भागम�

पूवा�फा�गनुी और उ�रा-फा�गनुी न�� तथा क�टभागम� कृ��काक� ��थ�त
समझे  । ।  ४  । ।

ना�भ� भा�पदे �व�ाद ्रेव�याम��म�डलम्  ।
पृ�मेव ध�न�ासु अनुराधो�रा�तथा  । ।  ५  । ।
ना�भम� पूवा�भा�पदा और उ�राभा�पदाको जाने, ने�म�डलम� रेवती, पृ�भागम�

ध�न�ा, अनुराधा तथा उ�राको �था�पत समझे  । ।  ५  । ।



बा��यां तु �वशाखासु ह�तौ ह�तेन �न�द�शेत्  ।
पुनव��वङ् गुली राज�ा�ेषासु नखा�तथा  । ।  ६  । ।
राजन्! दोन� भुजा�म� �वशाखाका, हाथ�म� ह�तका, अंग�ुलय�म� पुनव�सुका तथा

नख�म� आ�ेषाक� �थापना करे  । ।  ६  । ।
�ीवां �ये�ा च राजे�� �वणेन तु कण�योः  ।
मुखं पु�येण दानेन द�तो�ौ �वा�त��यते  । ।  ७  । ।
राजे��! �ये�ा न��से �ीवाक�, �वणसे दोन� कान�क�, पु�य न��क� �थापनासे

मुखक� तथा �वाती न��से दाँत� और ओठ�क� भावना बतायी जाती है  । ।
हासं शत�भषां चैव मघां चैवाथ ना�सकाम्  ।
ने�े मृग�शरो �व�ा�ललाटे �म�मेव तु  । ।  ८  । ।
शत�भषाको हास, मघाको ना�सका, मृग�शराको ने� और �म� (अनुराधा) को ललाट

समझे  । ।  ८  । ।
भर�यां तु �शरो �व�ात् केशाना�ा� नरा�धप  ।
समा�ते तु घृतं द�ाद ्�ा�णे वेदपारगे  । ।  ९  । ।
नरे�र! भरणीको �सर और आ�ा�को च��माके केश समझे। (इस �कार �व�भ�

अंग�म� न���क� �थापना करके त�स�ब�धी म����ारा उन-उन अंग�क� पूजा एवं जप)
होम आ�द ��त�दन करे। पौण�मासीको �त समा�त होनेपर वेद�के पारंगत �व�ान्
�ा�णको घृत दान करे  । ।  ९  । ।

सुभगो दश�नीय� �ानभा�यथ जायते  ।
जायते प�रपूणा��ः पौण�मा�येव च��माः  । ।  १०  । ।
ऐसा करनेसे मनु�य पू�ण�माके च��माक� भाँ�त प�रपूणा�ग सौभा�यशाली, दश�नीय तथा

�ानका भागी होता है  । ।  १०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण दशा�धकशततमोऽ�यायः  । । 
११०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एक सौ दसवाँ अ�याय पूरा
�आ  । ।  ११०  । ।



एकादशा�धकशततमोऽ�यायः
बृह�प�तका यु�ध��रसे �ा�णय�के ज�मके �कारका और

नाना�वध पाप�के फल�व�प नरका�दक� �ा��त एवं
�तय��यो�नय�म� ज�म लेनेका वण�न

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
�ोतु�म�छा�म म�या�नां संसार�व�धमु�मम्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—स�पूण� शा���के �ानम� �नपुण महा�ा� �पतामह! अब म�

मनु�य�क� संसारया�ाके �नवा�हक� उ�म �व�ध सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
केन वृ�ेन राजे�� वत�माना नरा भु�व  ।
�ा�ुव��यु�मं �वग� कथं च नरकं नृप  । ।  २  । ।
राजे��! पृ�वीपर रहनेवाले मनु�य �कस बता�वसे उ�म �वग�लोक पाते ह�? और

नरे�र! कैसा बता�व करनेसे वे नरकम� पड़ते ह�?  । ।  २  । ।
मृतं शरीरमु�सृ�य का�लो�समं जनाः  ।
�या��यमुं लोक�मतः को वै ताननुग�छ�त  । ।  ३  । ।
लोग अपने मृत शरीरको काठ और �मट् ट�के ढेलेके समान छोड़कर जब यहाँसे

परलोकक� राह लेते ह�, उस समय उनके पीछे कौन जाता है?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
अयमाया�त भगवान् बृह�प�त�दारधीः  ।
पृ�छैनं सुमहाभागमेतद ्गु�ं सनातनम्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—व�स! ये उदारबु�� भगवान् बृह�प�तजी यहाँ पधार रहे ह�। इ�ह�

महाभागसे इस सनातन गढ़ू �वषयको पूछो  । ।  ४  । ।
नैतद�येन श�यं �ह व�ंु केन�चद� वै  ।
व�ा बृह�प�तसमो न ��यो �व�ते �व�चत्  । ।  ५  । ।
आज �सरा कोई इस �वषयका ��तपादन नह� कर सकता। बृह�प�तजीके समान

व�ा �सरा कोई कह� भी नह� है  । ।  ५  । ।

वैश�पायन उवाच
तयोः संवदतोरेवं पाथ�गांगेययो�तदा  ।
आजगाम �वशु�ा�मा नाकपृ�ाद ्बृह�प�तः  । ।  ६  । ।



वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कु�तीपु� यु�ध��र और गंगान�दन भी�म, इन
दोन�म� इस �कार बात हो ही रही थी �क �वशु� अ�तःकरणवाले बृह�प�तजी �वग�लोकसे
वहाँ आ प�ँचे  । ।  ६  । ।

ततो राजा समु�थाय धृतरा�पुरोगमः  ।
पूजामनुपमां च�े सव� ते च सभासदः  । ।  ७  । ।
उ�ह� देखते ही राजा यु�ध��र धृतरा�को आगे करके खड़े हो गये। �फर उ�ह�ने तथा

उन सभी सभासद�ने बृह�प�तजीक� अनुपम पूजा क�  । ।  ७  । ।
ततो धम�सुतो राजा भगव�तं बृह�प�तम्  ।
उपग�य यथा�यायं ��ं प��छ त�वतः  । ।  ८  । ।
तदन�तर धम�पु� राजा यु�ध��रने भगवान् बृह�प�तजीके समीप जाकर यथो�चत

री�तसे यह ता��वक �� उप��थत �कया  । ।  ८  । ।

यु�ध��र उवाच
भगवन् सव�धम�� सव�शा���वशारद  ।
म�य��य कः सहायो वै �पता माता सुतो गु�ः  । ।  ९  । ।
�ा�तस�ब��धवग�� �म�वग��तथैव च  ।
मृतं शरीरमु�सृ�य का�लो�समं जनाः  । ।  १०  । ।
ग�छ��यमु� लोकं वै क एनमनुग�छ�त  ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! आप स�पूण� धम�के �ाता और सब शा���के �व�ान् ह�;

अतः बताइये, �पता, माता, पु�, ग�ु, सजातीय स�ब�धी और �म� आ�दम�से मनु�यका
स�चा सहायक कौन है? जब सब लोग अपने मरे �ए शरीरको काठ और ढेलेके समान
�यागकर चले जाते ह�, तब इस जीवके साथ परलोकम� कौन जाता है?  । ।

बृह�प�त�वाच
एकः �सूयते राज�ेक एव �वन�य�त  । ।  ११  । ।
एक�तर�त �गा��ण ग�छ�येक�तु �ग��तम्  ।
बृह�प�तजीने कहा—राजन्! �ाणी अकेला ही ज�म लेता, अकेला ही मरता, अकेला

ही �ःखसे पार होता तथा अकेला ही �ग��त भोगता है  । ।  ११   । ।
असहायः �पता माता तथा �ाता सुतो गु�ः  । ।  १२  । ।
�ा�तस�ब��धवग�� �म�वग��तथैव च  ।
�पता, माता, भाई, पु�, ग�ु, जा�त, स�ब�धी तथा �म�वग�—ये कोई भी उसके

सहायक नह� होते  । ।
मृतं शरीरमु�सृ�य का�लो�समं जनाः  । ।  १३  । ।
मु�त��मव रो�द�वा ततो या��त पराङ् मुखाः  ।



लोग उसके मरे �ए शरीरको काठ और �मट् ट�के ढेलेक� तरह फ� ककर दो घड़ी रोते ह�
और �फर उसक� ओरसे मुँह फेरकर चल देते ह�  । ।  १३   । ।

तै�त�छरीरमु�सृ�ं धम� एकोऽनुग�छ�त  । ।  १४  । ।
त�माद ्धम�ः सहाय� से�वत�ः सदा नृ�भः  ।
वे कुटु�बीजन तो उसके शरीरका प�र�याग करके चले जाते ह�, �क�तु एकमा� धम� ही

उस जीवा�माका अनुसरण करता है; इस�लये धम� ही स�चा सहायक है। अतः मनु�य�को
सदा धम�का ही सेवन करना चा�हये  । ।

�ाणी धम�समायु�ो ग�छेत् �वग�ग�त� पराम्  । ।  १५  । ।
तथैवाधम�संयु�ो नरकं चोपप�ते  ।
धम�यु� �ाणी ही उ�म �वग�म� जाता है और अधम�परायण जीव नरकम� पड़ता

है  । ।  १५   । ।
त�मा��यायागतैरथ�ध�म� सेवेत प��डतः  । ।  १६  । ।
धम� एको मनु�याणां सहायः पारलौ�ककः  ।
इस�लये �व�ान् पु�षको चा�हये �क �यायसे �ा�त �ए धनके �ारा धम�का अनु�ान

करे। एकमा� धम� ही परलोकम� मनु�य�का सहायक है  । ।  १६   । ।
लोभा�मोहादनु�ोशाद ्भयाद ्वा�यब��ुतः  । ।  १७  । ।
नरः करो�यकाया��ण पराथ� लोभमो�हतः  ।
जो ब��ुत नह� है, वही मनु�य लोभ और मोहके वशीभूत हो �सरेके �लये लोभ, मोह,

दया अथवा भयसे न करने यो�य पापकम� कर बैठता है  । ।  १७   । ।
धम��ाथ�� काम� ��तयं जी�वते फलम्  । ।  १८  । ।
एतत् �यमवा�त�मधम�प�रव�ज�तम्  ।
धम�, अथ� और काम—ये तीन जीवनके फल ह�, अतः मनु�यको अधम�के �यागपूव�क

इन तीन�को उपल�ध करना चा�हये  । ।  १८   । ।

यु�ध��र उवाच
�ुतं भगवतो वा�यं धम�यु�ं परं �हतम्  । ।  १९  । ।
शरीर�नचयं �ातुं बु���तु मम जायते  ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! आपके मुँहसे म�ने धम�यु� परम �हतकर बात सुनी। अब

शरीरक� ��थ�त जाननेके �लये मेरा �वचार हो रहा है  । ।  १९   । ।
मृतं शरीरं �ह नृणां सू�मम��तां गतम्  । ।  २०  । ।
अच�ु�व�षयं �ा�तं कथं धम�ऽनुग�छ�त  ।



मनु�यका �थूल शरीर तो मरकर यह� पड़ा रह जाता है और उसका सू�म शरीर
अ��भावको �ा�त हो जाता है—ने��क� प�ँचसे परे है। ऐसी दशाम� धम� �कस �कार
उसका अनुसरण करता है?  । ।  २०   । ।

बृह�प�त�वाच
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�तम�नोऽ�तकः  । ।  २१  । ।
बु��रा�मा च स�हता धम� प�य��त �न�यदा  ।
बृह�प�तजीने कहा—धम�राज! पृ�वी, जल, अ��न, वायु, आकाश, मन, यम, बु��

और आ�मा—ये सब सदा एक साथ मनु�यके धम�पर ��� रखते ह�  । ।  २१   । ।
�ा�णना�मह सव�षां सा��भूता �नशा�नशम्  । ।  २२  । ।
एतै� सह धम�ऽ�प तं जीवमनुग�छ�त  ।
�दन और रात भी इस जगत् के स�पूण� �ा�णय�के कम�के सा�ी ह�। इन सबके साथ

धम� भी जीवका अनुसरण करता है  । ।  २२   । ।
�वग��थमांसं शु�ं च शो�णतं च महामते  । ।  २३  । ।
शरीरं वज�य��येते जी�वतेन �वव�ज�तम्  ।
महामते! �वचा, अ��थ, मांस, शु� और शो�णत—ये सब धातु �न��ाण शरीरका

प�र�याग कर देते ह� अथा�त् ये उस शरीरधारी जीवा�माका साथ छोड़ देते ह�, एक धम� ही
उसके साथ जाता है  । ।  २३   । ।

ततो धम�समायु�ः �ा�ुते जीव एव �ह  । ।  २४  । ।
ततोऽ�य कम� प�य��त शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
देवताः प�चभूत�थाः �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  २५  । ।
इस�लये धम�यु� जीव ही परमग�त �ा�त करता है। �फर परलोकम� अपने कम�का

भोग समा�त करके �ाणी जब �सरा शरीर धारण करता है, उस समय उसके शरीरके पाँच�
भूत�म� ��थत अ�ध�ाता देवता उस जीवके शुभ और अशुभ कम�को देखते ह�। अब तुम
और �या सुनना चाहते हो?  । ।  २४-२५  । ।

ततो धम�समायु�ः स जीवः सुखमेधते  ।
इहलोके परे चैव �क� भूयः कथया�म ते  । ।  २६  । ।
तदन�तर धम�यु� वह जीव इहलोक और परलोकम� सुखका अनुभव करता है। अब

तु�ह� और �या बताऊँ?  । ।  २६  । ।

यु�ध��र उवाच
तद ्द�श�तं भगवता यथा धम�ऽनुग�छ�त  ।
एतत् तु �ातु�म�छा�म कथं रेतः �वत�ते  । ।  २७  । ।



यु�ध��रने पूछा—भगवन्! धम� �जस �कार जीवका अनुसरण करता है, वह तो
आपने समझा �दया। अब म� यह जानना चाहता �ँ �क इस शरीरम� वीय�क� उ�प�� कैसे
होती है?  । ।  २७  । ।

बृह�प�त�वाच
अ�म���त यद ्देवाः शरीर�था नरे�र  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�तम�न�तथा  । ।  २८  । ।
तत�तृ�तेषु राजे�� तेषु भूतेषु प�चसु  ।
मनःष�ेषु शु�ा�मन् रेतः स�प�ते महत्  । ।  २९  । ।
बृह�प�तजीने कहा—शु�ा�मन्! नरे�र! राजे��! इस शरीरम� ��थत पृ�वी, जल,

अ�, वायु, आकाश और मनके अ�ध�ाता देवता जो अ� भ�ण करते ह� और उस अ�से
मनस�हत वे पाँच� भूत जब पूण� तृ�त होते ह�, तब महान् रेतस् (वीय�) क� उ�प�� होती
है  । ।  २८-२९  । ।

ततो गभ�ः स�भव�त �ेषात् ��ीपुंसयोनृ�प  ।
एतत् ते सव�मा�यातं भूयः �क� �ोतु�म�छ�स  । ।  ३०  । ।
राजन्! �फर ��ी-पु�षका संयोग होनेपर वही वीय� गभ�का �प धारण करता है। ये

सब बात� म�ने तु�ह� बता द�। अब और �या सुनना चाहते हो?  । ।  ३०  । ।

यु�ध��र उवाच
आ�यातं मे भगवता गभ�ः संजायते यथा  ।
यथा जात�तु पु�षः �प��त त��यताम्  । ।  ३१  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! गभ� �जस �कार उ�प� होता है, वह आपने बताया। अब

यह बताइये �क उ�प� �आ पु�ष पुनः �कस �कार ब�धनम� पड़ता है  । ।  ३१  । ।

बृह�प�त�वाच
आस�मा�ः पु�ष�तैभू�तैर�भभूयते  ।
�व�यु�� तैभू�तैः पुनया��यपरां ग�तम्  । ।  ३२  । ।
बृह�प�तजीने कहा—राजन्! जीव उस वीय�म� ��व� होकर जब गभ�म� सं�न�हत होता

है, तब वे पाँच� भूत शरीर�पम� प�रणत हो उसे बाँध लेते ह�, �फर उ�ह� भूत�से �वलग
होनेपर वह �सरी ग�तको �ा�त होता है  । ।

सव�भूतसमायु�ः �ा�ुते जीव एव �ह  ।
ततोऽ�य कम� प�य��त शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
देवताः प�चभूत�थाः �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।  ३३  । ।



शरीरम� स�पूण� भूत�से यु� �आ वह जीव ही सुख या �ःख पाता है। उस समय पाँच�
भूत�म� ��थत उनके अ�ध�ाता देवता जीवके शुभ या अशुभ कम�को देखते ह�। अब और
�या सुनना चाहते हो?  । ।  ३३  । ।

यु�ध��र उवाच
�वग��थमांसमु�सृ�य तै� भूतै�व�व�ज�तः  ।
जीवः स भगवन् �व�थः सुख�ःखे सम�ुते  । ।  ३४  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! जीव �वचा, अ��थ और मांसमय शरीरका �याग करके

जब पाँच� भूत�के स�ब�धसे पृथक् हो जाता है, तब कहाँ रहकर वह सुख-�ःखका उपभोग
करता है?  । ।  ३४  । ।

बृह�प�त�वाच
जीवः कम�समायु�ः शी�ं रेत��वमागतः  ।
��ीणां पु�पं समासा� सूते कालेन भारत  । ।  ३५  । ।
बृह�प�तजीने कहा—भारत! जीव अपने कम�से �े�रत होकर शी� ही वीय�भावको

�ा�त होता है और ��ीके रजम� ��व� होकर समयानुसार ज�म धारण करता है  । ।  ३५  । ।
यम�य पु�षैः �लेशं यम�य पु�षैव�धम्  ।
�ःखं संसारच�ं च नरः �लेशं स �व�द�त  । ।  ३६  । ।
(गभ�म� आनेके पहले सू�मशरीरम� ��थत होकर अपने ��कम�के कारण) वह

यम�त��ारा नाना �कारके �लेश पाता, उनके �हार सहता और �ःखमय संसारच�म�
भाँ�त-भाँ�तके क� भोगता है  । ।  ३६  । ।

इहलोके च स �ाणी ज�म�भृ�त पा�थ�व  ।
सुकृतं कम� वै भुङ्�े धम��य फलमा��तः  । ।  ३७  । ।
य�द धम� यथाश�� ज�म�भृ�त सेवते  ।
ततः स पु�षो भू�वा सेवते �न�यदा सुखम्  । ।  ३८  । ।
पृ�वीनाथ! य�द �ाणी इस लोकम� ज�मसे ही पु�यकम�म� लगा रहता है तो वह धम�के

फलका आ�य लेकर उसके अनुसार सुख भोगता है। य�द अपनी श��के अनुसार
बा�यकालसे ही धम�का सेवन करता है तो वह मनु�य होकर सदा सुखका अनुभव करता
है  । ।

अथा�तरा तु धम��या�यधम�मुपसेवते  ।
सुख�यान�तरं �ःखं स जीवोऽ�य�धग�छ�त  । ।  ३९  । ।
�क�तु धम�के बीचम� य�द कभी-कभी वह अधम�का भी आचरण कर बैठता है तो उसे

सुखके बाद �ःख भी भोगना पड़ता है  । ।  ३९  । ।
अधम�ण समायु�ो यम�य �वषयं गतः  ।



महद ्�ःखं समासा� �तय��योनौ �जायते  । ।  ४०  । ।
अधम�परायण मनु�य यमलोकम� जाता है और वहाँ महान् �ःख भोगकर यहाँ पशु-

प��य�क� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ४०  । ।
कम�णा येन येनेह य�यां योनौ �जायते  ।
जीवो मोहसमायु��त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ४१  । ।
जीव मोहके वशीभूत होकर �जस-�जस कम�का अनु�ान करनेसे जैसी-जैसी यो�नम�

ज�म धारण करता है, उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ४१  । ।
यदेत��यते शा��े से�तहासे च �छ�द�स  ।
यम�य �वषयं घोरं म�य� लोकः �प�ते  । ।  ४२  । ।
शा��, इ�तहास और वेदम� जो यह बात बतायी गयी है �क मनु�य इस लोकम� पाप

करनेपर मृ�युके प�ात् यमराजके भयंकर लोकम� जाता है, यह स�य ही है  । ।
इह �थाना�न पु�या�न देवतु�या�न भूपते  ।
�तय��यो�य�त�र�ा�न ग�तम��त च सव�शः  । ।  ४३  । ।
भूपाल! इस यमलोकम� देवलोकके समान पु�यमय �थान भी ह�, �जनम� �तय�क् (तथा

क�ट-पतंग आ�द) यो�नके �ा�णय�को छोड़कर सम�त पु�या�मा जंगम जीव जाते
ह�  । ।  ४३  । ।

यम�य भवने �द�े ��लोकसमे गुणैः  ।
कम��भ�न�यतैब��ो ज�तु��ःखा�युपा�ुते  । ।  ४४  । ।
यमराजका भवन सौ�दय� आ�द गणु�के कारण ��लोकके समान �द� भी है। परंतु

अपने �नयत पापकम�से बँधा �आ जीव वहाँ भी नरकम� पड़कर �ःख भोगता है  । ।  ४४  । ।
येन येन तु भावेन कम�णा पु�षो ग�तम्  ।
�या�त प�षां घोरां त�े व�या�यतः परम्  । ।  ४५  । ।
मनु�य �जस-�जस भाव और �जस-�जस कम�से �न�ुरतापूण� भयंकर ग�तको �ा�त

होता है, अब उसीको बता रहा �ँ  । ।  ४५  । ।
अधी�य चतुरो वेदान् ��जो मोहसम��वतः  ।
प�ततात् ��तगृ�ाथ खरयोनौ �जायते  । ।  ४६  । ।
जो ��ज चार� वेद�का अ�ययन करनेके बाद भी मोहवश प�तत मनु�य�से दान लेता है,

उसका गदहेक� यो�नम� ज�म होता है  । ।  ४६  । ।
खरो जीव�त वषा��ण दश प�च च भारत  ।
खरो मृतो बलीवद�ः स�त वषा��ण जीव�त  । ।  ४७  । ।
भारत! गदहेक� यो�नम� वह पं�ह वष�तक जी�वत रहता है। उसके बाद मरकर बैल

होता है। उस यो�नम� वह सात वष�तक जी�वत रहता है  । ।  ४७  । ।
बलीवद� मृत�ा�प जायते ��रा�सः  ।



��र�� मासां����ततो जाय�त �ा�णः  । ।  ४८  । ।
जब बैलका शरीर छूट जाता है, तब वह ��रा�स होता है। तीन मासतक ��रा�स

रहनेके बाद �फर वह �ा�णका ज�म पाता है  । ।  ४८  । ।
प�ततं याज�य�वा तु कृ�मयोनौ �जायते  ।
त� जीव�त वषा��ण दश प�च च भारत  । ।  ४९  । ।
भारत! जो �ा�ण प�तत पु�षका य� कराता है, वह मरनेके बाद क�ड़ेक� यो�नम�

ज�म लेता है और उस यो�नम� पं�ह वष�तक जी�वत रहता है  । ।  ४९  । ।
कृ�मभावाद ्�वमु��तु ततो जाय�त गद�भः  ।
गद�भः प�च वषा��ण प�च वषा��ण सूकरः  । ।  ५०  । ।
कु�कुटः प�च वषा��ण प�च वषा��ण ज�बुकः  ।
�ा वष�मेकं भव�त ततो जाय�त मानवः  । ।  ५१  । ।
क�ड़ेक� यो�नसे छूटनेपर वह गदहेका ज�म पाता है। पाँच वष�तक गदहा रहकर पाँच

वष� सूअर, पाँच वष� मुगा�, पाँच वष� �सयार और एक वष� कु�ा होता है। उसके बाद वह
मनु�ययो�नम� उ�प� होता है  । ।

उपा�याय�य यः पापं �श�यः कुया�दबु��मान्  ।
स जीव इह संसारां��ीना�ो�त न संशयः  । ।  ५२  । ।
�ाक् �ा भव�त राजे�� ततः ��ा�तः खरः  ।
ततः �ेतः प�र��ल�ः प�ा�जाय�त �ा�णः  । ।  ५३  । ।
जो मूख� �श�य अपने अ�यापकका अपराध करता है, वह यहाँ �न�नां�कत तीन

यो�नय�म� ज�म �हण करता है, इसम� संशय नह� है। राजे��! पहले तो वह कु�ा होता है,
�फर रा�स और गदहा होता है। उसके बाद मरकर �ेताव�थाम� अनेक क� भोगनेके प�ात्
�ा�णका ज�म पाता है  । ।  ५२-५३  । ।

मनसा�प गुरोभा�या� यः �श�यो या�त पापकृत्  ।
स उ�ान् �ै�त संसारानधम�णेह चेतसा  । ।  ५४  । ।
जो पापाचारी �श�य ग�ुप�नीके साथ समागमका �वचार भी मनम� लाता है, वह अपने

मान�सक पापके कारण भयंकर यो�नय�म� ज�म लेता है  । ।  ५४  । ।
�योनौ तु स स�भूत��ी�ण वषा��ण जीव�त  ।
त�ा�प �नधनं �ा�तः कृ�मयोनौ �जायते  । ।  ५५  । ।
कृ�मभावमनु�ा�तो वष�मेकं तु जीव�त  ।
तत�तु �नधनं �ा�तो ��योनौ �जायते  । ।  ५६  । ।
पहले कु�ेक� यो�नम� ज�म लेकर वह तीन वष�तक जीवन धारण करता है। उस यो�नम�

मृ�युको �ा�त होकर वह क�ड़ेक� यो�नम� उ�प� होता है। क�टयो�नम� ज�म लेकर वह एक



वष�तक जी�वत रहता है। �फर मरनेके बाद उसका �ा�ण-यो�नम� ज�म होता
है  । ।  ५५-५६  । ।

य�द पु�समं �श�यं गु�ह��यादकारणे  ।
आ�मनः कामकारेण सोऽ�प �ह��ः �जायते  । ।  ५७  । ।
य�द ग�ु अपने पु�के समान �श�यको �बना कारणके ही मारता-पीटता है तो वह

अपनी �वे�छा-चा�रताके कारण �ह�सक पशुक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।
�पतरं मातरं चैव य�तु पु�ोऽवम�यते  ।
सोऽ�प राजन् मृतो ज�तुः पूव� जायेत गद�भः  । ।  ५८  । ।
राजन्! जो पु� अपने माता-�पताका अनादर करता है, वह भी मरनेके बाद पहले

गदहा नामक �ाणी होता  । ।  ५८  । ।
गद�भ�वं तु स��ा�य दश वषा��ण जीव�त  ।
संव�सरं तु कु�भीर�ततो जायेत मानवः  । ।  ५९  । ।
गदहेका शरीर पाकर वह दस वष�तक जी�वत रहता है। �फर एक सालतक घ�ड़याल

रहनेके बाद मानवयो�नम� उ�प� होता है  । ।  ५९  । ।
पु��य माता�पतरौ य�य ��ा�ुभाव�प  ।
गुव�प�यानतः सोऽ�प मृतो जाय�त गद�भः  । ।  ६०  । ।
�जस पु�के ऊपर माता और �पता दोन� ही �� होते ह�, वह ग�ुजन�के अ�न��च�तनके

कारण मृ�युके बाद गदहा होता है  । ।  ६०  । ।
खरो जीव�त मासां�तु दश �ा च चतुद�श  ।
�बडालः स�तमासां�तु ततो जाय�त मानवः  । ।  ६१  । ।
गदहेक� यो�नम� वह दस मासतक जी�वत रहता है। उसके बाद चौदह महीन�तक कु�ा

और सात मासतक �बलाव होकर अ�तम� वह मनु�यक� यो�नम� ज�म �हण करता
है  । ।  ६१  । ।

माता�पतरावा�ु�य सा�रकः स��जायते  ।
ताड�य�वा तु तावेव जायते क�छपो नृप  । ।  ६२  । ।
माता-�पताक� �न�दा करके अथवा उ�ह� गाली देकर मनु�य �सरे ज�मम� मैना होता है।

नरे�र! जो माता-�पताको मारता है, वह कछुआ होता है  । ।  ६२  । ।
क�छपो दश वषा��ण �ी�ण वषा��ण श�यकः  ।
�ालो भू�वा च ष�मासां�ततो जाय�त मानुषः  । ।  ६३  । ।
दस वष�तक कछुआ रहनेके प�ात् तीन वष� साही और छः महीनेतक सप� होता है।

उसके अन�तर वह मनु�यक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ६३  । ।
भतृ��प�डमुपा�न् यो राज���ा�न सेवते  ।
सोऽ�प मोहसमाप�ो मृतो जाय�त वानरः  । ।  ६४  । ।



जो पु�ष राजाके टुकड़े खाकर पलता �आ भी मोहवश उसके श�ु�क� सेवा करता
है, वह मरनेके बाद वानर होता है  । ।  ६४  । ।

वानरो दश वषा��ण प�च वषा��ण मू�षकः  ।
�ाथ भू�वा तु ष�मासां�ततो जाय�त मानुषः  । ।  ६५  । ।
दस वष�तक वानर, पाँच वष�तक चूहा और छः महीन�तक कु�ा होकर वह मनु�यका

ज�म पाता है  । ।
�यासापहता� तु नरो यम�य �वषयं गतः  ।
संसाराणां शतं ग�वा कृ�मयोनौ �जायते  । ।  ६६  । ।
�सर�क� धरोहर हड़प लेनेवाला मनु�य यमलोकम� जाता और �मशः सौ यो�नय�म�

�मण करके अ�तम� क�ड़ा होता है  । ।  ६६  । ।
त� जीव�त वषा��ण दश प�च च भारत  ।
��कृत�य �यं कृ�वा ततो जाय�त मानुषः  । ।  ६७  । ।
भारत! क�ड़ेक� यो�नम� वह पं�ह वष�तक जी�वत रहता है और अपने पाप�का �य

करके अ�तम� मनु�य-यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ६७  । ।
असूयको नर�ा�प मृतो जाय�त शा��कः  ।
�व�ासहता� तु नरो मीनो जाय�त �म��तः  । ।  ६८  । ।
�सर�के दोष ढँूढ़नेवाला मनु�य ह�रणक� यो�नम� ज�म लेता है तथा जो अपनी खोट�

बु��के कारण �कसीके साथ �व�ासघात करता है, वह मनु�य मछली होता है  । ।  ६८  । ।
भू�वा मीनोऽ� वषा��ण मृतो जाय�त भारत  ।
मृग�तु चतुरो मासां�तत�छागः �जायते  । ।  ६९  । ।
भारत! आठ वष�तक मछली रहकर मरनेके बाद वह चार मासतक मृग होता है।

उसके बाद बकरेक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ६९  । ।
छाग�तु �नधनं �ा�य पूण� संव�सरे ततः  ।
क�टः संजायते ज�तु�ततो जाय�त मानुषः  । ।  ७०  । ।
बकरा पूरे एक वष�पर मृ�युको �ा�त होनेके प�ात् क�ड़ा होता है। उसके बाद उस

जीवको मनु�यका ज�म �मलता है  । ।  ७०  । ।
धा�यान् यवां��तलान् माषान् कुल�थान् सष�पां�णान्  ।
कलापानथ मु�ां� गोधूमानतस��तथा  । ।  ७१  । ।
स�य�या�य�य हता� च मोहा�ज�तुरचेतनः  ।
स जायते महाराज मू�षको �नरप�पः  । ।  ७२  । ।
महाराज! जो पु�ष ल�जाका प�र�याग करके अ�ान और मोहके वशीभूत होकर

धान, जौ, �तल, उड़द, कुलथी, सरस�, चना, मटर, मूँग, गे�ँ और तीसी तथा �सरे-�सरे
अनाज�क� चोरी करता है, वह मरनेके बाद पहले चूहा होता है  । ।  ७१-७२  । ।



ततः �े�य महाराज मृतो जाय�त सूकरः  ।
सूकरो जातमा��तु रोगेण ��यते नृप  । ।  ७३  । ।
राजन्! �फर वह चूहा मृ�युके प�ात् सूअर होता है। नरे�र! वह सूअर ज�म लेते ही

रोगसे मर जाता है  । ।  ७३  । ।
�ा ततो जायते मूढः कम�णा तेन पा�थ�व  ।
भू�वा �ा प�च वषा��ण ततो जाय�त मानवः  । ।  ७४  । ।
पृ�वीनाथ! �फर उसी कम�से वह मूढ़ जीव कु�ा होता है और पाँच वष�तक कु�ा

रहकर अ�तम� मनु�यका ज�म पाता है  । ।  ७४  । ।
परदारा�भमश� तु कृ�वा जाय�त वै वृकः  ।
�ा शृगाल�ततो गृ�ो �ालः कङ्को बक�तथा  । ।  ७५  । ।
पर��ीगमनका पाप करके मनु�य �मशः भे�ड़या, कु�ा, �सयार, गीध, साँप, कंक

और बगलुा होता है  । ।  ७५  । ।
�ातुभा�या� तु पापा�मा यो धष�य�त मो�हतः  ।
पुं�को�कल�वमा�ो�त सोऽ�प संव�सरं नृप  । ।  ७६  । ।
नरे�र! जो पापा�मा मोहवश भाईक� ��ीके साथ बला�कार करता है, वह एक

वष�तक कोयलक� यो�नम� पड़ा रहता है  । ।  ७६  । ।
स�खभाया� गुरोभा�या� राजभाया� तथैव च  ।
�धष��य�वा कामाय मृतो जाय�त सूकरः  । ।  ७७  । ।
जो कामनाक� पू�त�के �लये �म�, ग�ु और राजाक� ��ीका सती�व भंग करता है, वह

मरनेके बाद सूअर होता है  । ।  ७७  । ।
सूकरः प�च वषा��ण दश वषा��ण �ा�वधः  ।
�बडालः प�च वषा��ण दश वषा��ण कु�कुटः  । ।  ७८  । ।
�पपी�लक�तु मासां��ीन् क�टः �या�मासमेव तु  ।
एतानासा� संसारान् कृ�मयोनौ �जायते  । ।  ७९  । ।
पाँच वष�तक सूअर रहकर दस वष� भे�ड़या, पाँच वष� �बलाव, दस वष� मुगा�, तीन

महीने च�ट� और एक महीने क�ड़ेक� यो�नम� रहता है। इन सभी यो�नय�म� च�कर लगानेके
बाद वह पुनः क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ७८-७९  । ।

त� जीव�त मासां�तु कृ�मयोनौ चतुद�श  ।
ततोऽधम��यं कृ�वा पुनजा�य�त मानवः  । ।  ८०  । ।
उस क�ट-यो�नम� वह चौदह महीन�तक जीवन धारण करता है। तदन�तर पाप�य

करके वह पुनः मनु�य-यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ८०  । ।
उप��थते �ववाहे तु य�े दानेऽ�प वा �वभो  ।
मोहात् करो�त यो �व�नं स मृतो जायते कृ�मः  । ।  ८१  । ।



�भो! जो �ववाह, य� अथवा दानका अवसर आनेपर मोहवश उसम� �व�न डालता है,
वह भी मरनेके बाद क�ड़ा ही होता है  । ।  ८१  । ।

कृ�मज�व�त वषा��ण दश प�च च भारत  ।
अधम��य �यं कृ�वा ततो जाय�त मानवः  । ।  ८२  । ।
भारत! वह क�ट पं�ह वष�तक जी�वत रहता है। �फर पाप�का �य करके वह

मनु�ययो�नम� ज�म लेता है  । ।  ८२  । ।
पूव� द�वा तु यः क�यां ��तीये दातु�म�छ�त  ।
सोऽ�प राजन् मृतो ज�तुः कृ�मयोनौ �जायते  । ।  ८३  । ।
राजन्! जो पहले एक ���को क�यादान करके �फर �सरेको उसी क�याका दान

करना चाहता है, वह भी मरनेके बाद क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ८३  । ।
त� जीव�त वषा��ण �योदश यु�ध��र  ।
अधम�सं�ये यु��ततो जाय�त मानवः  । ।  ८४  । ।
यु�ध��र! उस यो�नम� वह तेरह वष�तक जीवन धारण करता है। तदन�तर पाप�यके

प�ात् वह पुनः मनु�ययो�नम� उ�प� होता है  । ।  ८४  । ।
देवकाय�मकृ�वा तु �पतृकाय�मथा�प वा  ।
अ�नवा��य सम�न् वै मृतो जाय�त वायसः  । ।  ८५  । ।
जो देवकाय� अथवा �पतृकाय� न करके ब�ल-वै�देव �कये �बना ही अ� �हण करता

है, वह मरनेके बाद कौएक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ८५  । ।
वायसः शतवषा��ण ततो जाय�त कु�कुटः  ।
जायते �ालक�ा�प मासं त�मात् तु मानुषः  । ।  ८६  । ।
सौ वष�तक कौएके शरीरम� रहकर वह मुगा� होता है। उसके बाद एक मासतक सप�

रहता है। त�प�ात् मनु�यका ज�म पाता है  । ।  ८६  । ।
�ये�ं �पतृसमं चा�प �ातरं योऽवम�यते  ।
सोऽ�प मृ�युमुपाग�य �ौ�चयोनौ �जायते  । ।  ८७  । ।
बड़ा भाई �पताके समान आदरणीय है, जो उसका अपमान करता है, उसे मृ�युके बाद

��च प�ीक� यो�नम� ज�म लेना पड़ता है  । ।  ८७  । ।
�ौ�चो जीव�त वष� तु ततो जाय�त चीरकः  ।
ततो �नधनमाप�ो मानुष�वमुपा�ुते  । ।  ८८  । ।
��च होकर वह एक वष�तक जी�वत रहता है। उसके बाद चीरक जा�तका प�ी होता

है और �फर मरनेके बाद मनु�य-यो�नम� ज�म पाता है  । ।  ८८  । ।
वृषलो �ा�ण� ग�वा कृ�मयोनौ �जायते  ।
ततः स��ा�य �नधनं जायते सूकरः पुनः  । ।  ८९  । ।



शू�-जा�तका पु�ष �ा�णजा�तक� ��ीके साथ समागम करके देह�यागके प�ात्
पहले क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेता है। �फर मरनेके बाद सूअर होता है  । ।  ८९  । ।

सूकरो जातमा��तु रोगेण ��यते नृप  ।
�ा ततो जायते मूढः कम�णा तेन पा�थ�व  । ।  ९०  । ।
नरे�र! सूअरक� यो�नम� ज�म लेते ही वह रोगसे मर जाता है। पृ�वीनाथ! त�प�ात्

वह मूढ़ जीव उसी पाप-कम�के कारण कु�ा होता है  । ।  ९०  । ।
�ा भू�वा कृतकमा�सौ जायते मानुष�ततः  ।
त�ाप�यं समु�पा� मृतो जाय�त मू�षकः  । ।  ९१  । ।
कु�ा होनेपर पापकम�का भोग समा�त करके वह मनु�ययो�नम� ज�म लेता है।

मनु�ययो�नम� भी वह एक ही संतान पैदा करके मर जाता है और शेष पापका फल भोगनेके
�लये चूहा होता है  । ।  ९१  । ।

कृत�न�तु मृतो राजन् यम�य �वषयं गतः  ।
यम�य पु�षैः �ु�ैव�धं �ा�ो�त दा�णम्  । ।  ९२  । ।
राजन्! कृत�न मनु�य मरनेके बाद यमराजके लोकम� जाता है। वहाँ �ोधम� भरे �ए

यम�त उसके ऊपर बड़ी �नद�यताके साथ �हार करते ह�  । ।  ९२  । ।
द�डं समु�रं शूलम��नकु�भं च दा�णम्  ।
अ�सप�वनं घोरवालुकं कूटशा�मलीम्  । ।  ९३  । ।
एता�ा�या� ब��� यम�य �वषयं गतः  ।
यातनाः �ा�य त�ो�ा�ततो व�य�त भारत  । ।  ९४  । ।
भारत! वह द�ड, मुद ्गर और शूलक� चोट खाकर दा�ण अ��नकु�भ (कु�भीपाक),

अ�सप�वन, तपी �ई भयंकर बालू, काँट�से भरी �ई शा�मली आ�द नरक�म� क� भोगता
है। यमलोकम� प�ँचकर इन ऊपर बताये �ए तथा और भी ब�त-से नरक�क� भयंकर
यातनाए ँभोगकर वह वहाँ यम�त��ारा पीटा जाता है  । ।

ततो हतः कृत�नः स त�ो�ैभ�रतष�भ  ।
संसारच�मासा� कृ�मयोनौ �जायते  । ।  ९५  । ।
भरत�े�! इस �कार �नद�यी यम�त�से पी�ड़त �आ कृत�न पु�ष पुनः संसारच�म�

आता और क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ९५  । ।
कृ�मभ�व�त वषा��ण दश प�च च भारत  ।
ततो गभ� समासा� त�ैव ��यते �शशुः  । ।  ९६  । ।
भारत! पं�ह वष�तक वह क�ड़ेक� यो�नम� रहता है। �फर गभ�म� आकर वह� गभ��थ

�शशुक� दशाम� ही मर जाता है  । ।  ९६  । ।
ततो गभ�शतैज��तुब���भः स��प�ते  ।
संसारां� ब�न् ग�वा तत��तय��ु जायते  । ।  ९७  । ।



इस तरह कई सौ बार वह जीव गभ�क� य��णा भोगता है। तदन�तर ब�त बार ज�म
लेनेके प�ात् वह �तय��यो�नम� उ�प� होता है  । ।  ९७  । ।

ततो �ःखमनु�ा�य ब� वष�गणा�नह  ।
अपुनभ�वसंयु��ततः कूम�ः �जायते  । ।  ९८  । ।
इन यो�नय�म� ब�त वष�तक �ःख भोगनेके प�ात् वह �फर मनु�ययो�नम� न आकर

द�घ�कालके �लये कछुआ हो जाता है  । ।  ९८  । ।
द�ध ��वा बक�ा�प �लवो म��यानसं�कृतान्  ।
चोर�य�वा तु �बु���म�धु दंशः �जायते  । ।  ९९  । ।
�बु��� मनु�य दहीक� चोरी करके बगला होता है, क�ची मछ�लय�क� चोरी करके वह

कार�डव नामक जलप�ी होता है और मधुका अपहरण करके वह डाँस (म�छर) क�
यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ९९  । ।

फलं वा मूलकं ��वा अपूपं वा �पपी�लकाः  ।
चोर�य�वा च �न�पावं जायते हलगोलकः  । ।  १००  । ।
फल, मूल अथवा पूएक� चोरी करनेपर मनु�यको च�ट�क� यो�नम� ज�म लेना पड़ता है।

�न�पाव (मटर या उड़द) क� चोरी करनेवाला हलगोलक नामवाला क�ड़ा होता
है  । ।  १००  । ।

पायसं चोर�य�वा तु �त���र�वमवा�ुते  ।
��वा �प�मयं पूपं कु�भोलूकः �जायते  । ।  १०१  । ।
खीरक� चोरी करनेवाला तीतरक� यो�नम� ज�म लेता है। आटेका पूआ चुराकर मनु�य

मरनेके बाद उ�लू होता है  । ।  १०१  । ।
अयो ��वा तु �बु���वा�यसो जायते नरः  ।
कां�यं ��वा तु �बु���हा��रतो जायते नरः  । ।  १०२  । ।
लोहेक� चोरी करनेवाला मूख� मानव कौवा होता है। काँसक� चोरी करके खोट�

बु��वाला मनु�य हारीत नामक प�ी होता है  । ।  १०२  । ।
राजतं भाजनं ��वा कपोतः स��जायते  ।
��वा तु का�चनं भा�डं कृ�मयोनौ �जायते  । ।  १०३  । ।
चाँद�का बत�न चुरानेवाला कबूतर होता है और सुवण�मय भा�डक� चोरी करके

मनु�यको क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेना पड़ता है  । ।  १०३  । ।
प�ोण� चोर�य�वा तु कृकल�वं �नग�छ�त  ।
कौ�शकं तु ततो ��वा नरो जाय�त वत�कः  । ।  १०४  । ।
ऊनी व�� चुरानेवाला कृकल (�गर�गट) क� यो�नम� ज�म लेता है। कौशेय (रेशमी)

व��क� चोरी करनेपर मनु�य ब�क होता है  । ।  १०४  । ।
अंशुकं चोर�य�वा तु शुको जाय�त मानवः  ।



चोर�य�वा �कूलं तु मृतो हंसः �जायते  । ।  १०५  । ।
अंशुक (महीन कपड़े) क� चोरी करके मनु�य तोतेका ज�म पाता है तथा �कूल

(उ�रीय व��) क� चोरी करके मृ�युको �ा�त �आ मानव हंसक� यो�नम� ज�म लेता
है  । ।  १०५  । ।

�ौ�चः कापा��सकं ��वा मृतो जाय�त मानवः  ।
चोर�य�वा नरः प�ं �वा�वकं चैव भारत  । ।  १०६  । ।
�ौमं च व��मादाय शशो ज�तुः �जायते  ।
सूती व��क� चोरी करके मरा �आ मनु�य ��च प�ीक� यो�नम� ज�म लेता है। भारत!

पाट�बर, भेड़के ऊनका बना �आ तथा �ौम (रेशमी) व�� चुरानेवाला मनु�य खरगोश
नामक ज�तु होता है  । ।  १०६   । ।

वणा�न् ��वा तु पु�षो मृतो जाय�त ब�ह�णः  । ।  १०७  । ।
��वा र�ा�न व��ा�ण जायते जीवजीवकः  ।
अनेक �कारके रंग�क� चोरी करके मृ�युको �ा�त �आ पु�ष मोर होता है। लाल कपड़े

चुरानेवाला मनु�य चकोरक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  १०७   । ।
वण�काद��तथा ग�धां�ोर�य�वेह मानवः  । ।  १०८  । ।
छु�छु�द�र�वमा�ो�त राज�ल�भपरायणः  ।
त� जीव�त वषा��ण ततो दश च प�च च  । ।  १०९  । ।
राजन्! जो मनु�य लोभके वशीभूत होकर वण�क (अनुलेपन) आ�द तथा च�दनक�

चोरी करता है, वह छछँूदर होता है। उस यो�नम� वह पं�ह वष�तक जी�वत रहता
है  । ।  १०८-१०९  । ।

अधम��य �यं ग�वा ततो जाय�त मानुषः  ।
चोर�य�वा पय�ा�प बलाका स��जायते  । ।  ११०  । ।
�फर अधम�का �य हो जानेपर वह मनु�यका ज�म पाता है। �ध चुरानेवाली ��ी बगलुी

होती है  । ।  ११०  । ।
य�तु चोरयते तैलं नरो मोहसम��वतः  ।
सोऽ�प राजन् मृतो ज�तु�तैलपायी �जायते  । ।  १११  । ।
राजन्! जो मनु�य मोहयु� होकर तेल चुराता है, वह मरनेपर तेलपायी नामक क�ड़ा

होता है  । ।  १११  । ।
अश��ं पु�षं ह�वा सश��ः पु�षाधमः  ।
अथा�थ� य�द वा वैरी स मृतो जायते खरः  । ।  ११२  । ।
जो नीच मनु�य धनके लोभसे अथवा श�ुताके कारण ह�थयार लेकर �नह�थे पु�षको

मार डालता है, वह अपनी मृ�युके बाद गदहेक� यो�नम� ज�म पाता है  । ।
खरो जीव�त वष� �े ततः श��ेण व�यते  ।



स मृतो मृगयोनौ तु �न�यो���नोऽ�भजायते  । ।  ११३  । ।
गदहा होकर वह दो वष�तक जी�वत रहता है। �फर श��से उसका वध होता है। इस

�कार मरकर वह मृगक� यो�नम� ज�म लेता और �ह�सक�के भयसे सदा उ���न रहता
है  । ।  ११३  । ।

मृगो व�य�त श��ेण गते संव�सरे तु सः  ।
हतो मृग�ततो मीनः सोऽ�प जालेन ब�यते  । ।  ११४  । ।
मृग होकर वह सालभरम� ही श���ारा मारा जाता है। मरनेपर म��य होता है, �फर वह

भी जालसे बँधता है  । ।  ११४  । ।
मासे चतुथ� स��ा�ते �ापदः स��जायते  ।
�ापदो दश वषा��ण ��पी वषा��ण प�च च  । ।  ११५  । ।
वह �कसी �कार जालसे छूटा �आ भी चौथे महीनेम� मृ�युको �ा�त हो �ह�सक ज�तु

भे�ड़या आ�द होता है। उस यो�नम� दस वष�तक रहकर वह पाँच वष�तक �ा� या चीतेक�
यो�नम� पड़ा रहता है  । ।  ११५  । ।

तत�तु �नधनं �ा�तः कालपया�यचो�दतः  ।
अधम��य �यं कृ�वा ततो जाय�त मानुषः  । ।  ११६  । ।
तदन�तर पापका �य होनेपर कालक� �ेरणासे मृ�युको �ा�त हो वह पुनः मनु�य होता

है  । ।  ११६  । ।
���यं ह�वा तु �बु���य�म�य �वषयं गतः  ।
ब�न् �लेशान् समासा� संसारां�ैव �व�श�तम्  । ।  ११७  । ।
जो खोट� बु��वाला पु�ष ��ीक� ह�या कर डालता है, वह यमराजके लोकम� जाकर

नाना �कारके �लेश भोगनेके प�ात् बीस बार �ःखद यो�नय�म� ज�म लेता है  । ।  ११७  । ।
ततः प�ा�महाराज कृ�मयोनौ �जायते  ।
कृ�म�व�श�तवषा��ण भू�वा जाय�त मानुषः  । ।  ११८  । ।
महाराज! तदन�तर वह क�ड़ेक� यो�नम� ज�म लेता है और बीस वष�तक क�ट-यो�नम�

रहकर अ�तम� मनु�य होता है  । ।  ११८  । ।
भोजनं चोर�य�वा तु म��का जायते नरः  ।
म��कासंघवशगो ब�न् मासान् भव�युत  । ।  ११९  । ।
ततः पाप�यं कृ�वा मानुष�वमवा�ुते  ।
भोजनक� चोरी करके मनु�य म�खी होता है और कई महीन�तक म��खय�के

समुदायके अधीन रहता है। त�प�ात् पाप�का भोग समा�त करके वह पुनः मनु�य-यो�नम�
ज�म लेता है  । ।  ११९   । ।

धा�यं ��वा तु पु�षो लोमशः स��जायते  । ।  १२०  । ।
तथा �प�याकस��म�मशनं चोरये�रः  ।



स जायते ब�ुसमो दा�णो मू�षको नरः  । ।  १२१  । ।
दशन् वै मानुषा���यं पापा�मा स �वशा�पते  ।
धा�यक� चोरी करनेवाले मनु�यके शरीरम� �सरे ज�मम� ब�त-से रोए ँ पैदा होते ह�।

�जानाथ! जो मानव �तलके चूण�से �म��त भोजनक� चोरी करता है, वह नेवलेके समान
आकारवाला भयानक चूहा होता है तथा वह पापी सदा मनु�य�को काटा करता है  । ।

घृतं ��वा तु �बु���ः काकमद ्गुः �जायते  । ।  १२२  । ।
म��यमांसमथो ��वा काको जाय�त �म��तः  ।
लवणं चोर�य�वा तु �च�रकाकः �जायते  । ।  १२३  । ।
जो �बु��� मनु�य घी चुराता है, वह काकमद ्ग ु (स�गवाला जल-प�ी) होता है। जो

खोट� बु��वाला मनु�य म��य और मांसक� चोरी करता है, वह कौवा होता है। नमकक�
चोरी करनेसे मनु�यको �च�रकाक-यो�नम� ज�म लेना पड़ता है  । ।  १२२-१२३  । ।

�व�ासेन तु �न���तं यो �व�न�ो�त मानवः  ।
स गतायुन�र�तात म��ययोनौ �जायते  । ।  १२४  । ।
तात! जो मानव �व�ासपूव�क रखी �ई �सरेक� धरोहरको हड़प लेता है, वह गतायु

होनेपर म��यक� यो�नम� ज�म लेता है  । ।  १२४  । ।
म��ययो�नमनु�ा�य मृतो जाय�त मानुषः  ।
मानुष�वमनु�ा�य �ीणायु�पप�ते  । ।  १२५  । ।
म��ययो�नम� ज�म लेनेके बाद जब मरता है, तब पुनः मनु�यका ज�म पाता है। मानव-

यो�नम� आकर उसक� आयु ब�त कम होती है  । ।  १२५  । ।
पापा�न तु नराः कृ�वा �तय�ग् जाय��त भारत  ।
न चा�मनः �माणं ते धम� जान��त �क�चन  । ।  १२६  । ।
भारत! पाप करके मनु�य पशु-प��य�क� यो�नम� ज�म लेते ह�। वहाँ उ�ह� अपने उ�ार

करनेवाले धम�का कुछ भी �ान नह� रहता  । ।  १२६  । ।
ये पापा�न नराः कृ�वा �नर�य��त �तैः सदा  ।
सुख�ःखसमायु�ा ��थता�ते भव��युत  । ।  १२७  । ।
असंवासाः �जाय�ते �ले�छा�ा�प न संशयः  ।
नराः पापसमाचारा लोभमोहसम��वताः  । ।  १२८  । ।
जो पापाचारी पु�ष लोभ और मोहके वशीभूत हो पाप करके उसे �त आ�दके �ारा

�र करनेका �य�न करते ह�, वे सदा सुख-�ःख भोगते �ए ��थत रहते ह�। उ�ह� कह�
रहनेको ठौर नह� �मलता तथा वे �ले�छ होकर सदा मारे-मारे �फरते ह�। इसम� संशय नह�
है  । ।  १२७-१२८  । ।

वज�य��त च पापा�न ज�म�भृ�त ये नराः  ।
अरोगा �पव�त�ते ध�नन� भव��युत  । ।  १२९  । ।



जो मनु�य ज�मसे ही पापका प�र�याग कर देते ह�, वे नीरोग, �पवान् और धनी होते
ह�  । ।  १२९  । ।

���योऽ�येतेन क�पेन कृ�वा पापमवा�ुयुः  ।
एतेषामेव ज�तूनां भाया��वमुपया��त ताः  । ।  १३०  । ।
���याँ भी य�द पूव�� पापकम� करती ह� तो पापक� भा�गनी होती ह� और वे उन

पापभोगी �ा�णय�क� ही प�नी होती ह�  । ।  १३०  । ।
पर�वहरणे दोषाः सव� एव �क��त�ताः  ।
एत�� लेशमा�ेण क�थतं ते मयानघ  । ।  १३१  । ।
�न�पाप नरेश! पराये धनका अपहरण करनेसे जो दोष होते ह�, वे सब बताये गये। यहाँ

मेरे �ारा सं�ेपसे ही इस �वषयका �द�दश�न कराया गया है  । ।  १३१  । ।
अपर��मन् कथायोगे भूयः �ो�य�स भारत  ।
एत�मया महाराज ��णो वदतः पुरा  । ।  १३२  । ।
सुरष�णां �ुतं म�ये पृ��ा�प यथातथम्  ।
मया�प त�च का���य�न यथावदनुव�ण�तम्  ।
एत�छ� �वा महाराज धम� कु� मनः सदा  । ।  १३३  । ।
भरतन�दन! अब �सरी बार बातचीतके �संगम� �फर कभी इस �वषयको सुनना।

महाराज! पूव�कालम� ��ाजी देव�ष�य�के बीच यह �संग सुना रहे थे। वहाँ उ�ह�के मुँहसे
म�ने ये सारी बात� सुनी थ� और तु�हारे पूछनेपर उ�ह� सब बात�का म�ने भी यथाथ��पसे
वण�न �कया है। राजन्! यह सुनकर तुम सदा धम�म� मन लगाओ  । ।  १३२-१३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण संसारच�ं नाम
एकादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� संसारच� नामक एक सौ
�यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १११  । ।



�ादशा�धकशततमोऽ�यायः
पापसे छूटनेके उपाय तथा अ�दानक� �वशेष म�हमा

यु�ध��र उवाच
अधम��य ग�त���न् क�थता मे �वयानघ  ।
धम��य तु ग�त� �ोतु�म�छा�म वदतां वर  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—��न्! आपने अधम�क� ग�त बतायी। पापर�हत व�ा�म� �े�!

अब म� धम�क� ग�त सुनना चाहता �ँ  । ।  १  । ।
कृ�वा कमा��ण पापा�न कथं या��त शुभां ग�तम्  ।
कम�णा च कृतेनेह केन या��त शुभां ग�तम्  । ।  २  । ।
मनु�य पाप कम� करके कैसे शुभग�तको �ा�त होते ह� तथा �कस कम�के अनु�ानसे

उ�ह� उ�म ग�त �ा�त होती है?  । ।  २  । ।

बृह�प�त�वाच
कृ�वा पापा�न कमा��ण अधम�वशमागतः  ।
मनसा �वपरीतेन �नरयं ��तप�ते  । ।  ३  । ।
बृह�प�तजीने कहा—राजन्! जो मनु�य पापकम� करके अधम�के वशीभूत हो जाता

है, उसका मन धम�के �वपरीत माग�म� जाने लगता है; इस�लये वह नरकम� �गरता है  । ।  ३  । ।
मोहादधम� यः कृ�वा पुनः समनुत�यते  ।
मनःसमा�धसंयु�ो न स सेवेत ��कृतम्  । ।  ४  । ।
परंतु जो अ�ानवश अधम� बन जानेपर पुनः उसके �लये प�ा�ाप करता है, उसे

चा�हये �क मनको वशम� रखकर वह �फर कभी पापका सेवन न करे  । ।
यथा यथा मन�त�य ��कृतं कम� गह�ते  ।
तथा तथा शरीरं तु तेनाधम�ण मु�यते  । ।  ५  । ।
मनु�यका मन �य�-�य� पापकम�क� �न�दा करता है �य�-�य� उसका शरीर उस

अधम�के ब�धनसे मु� होता जाता है  । ।  ५  । ।
य�द �ाहरते राजन् �व�ाणां धम�वा�दनाम्  ।
ततोऽधम�कृतात् ���मपवादात् �मु�यते  । ।  ६  । ।
राजन्! य�द पापी पु�ष धम�� �ा�ण�से अपना पाप बता दे तो वह उस पापके कारण

होनेवाली �न�दासे शी� ही छुटकारा पा जाता है  । ।  ६  । ।
यथा यथा नरः स�यगधम�मनुभाषते  ।
समा�हतेन मनसा �वमु�येत तथा तथा  ।



भुजंग इव �नम�कात् पूव�मु�ा�जरा��वतात्  । ।  ७  । ।
मनु�य अपने मनको ��थर करके जैसे-जैसे अपना पाप �कट करता है, वैसे-ही-वैसे

वह मु� होता जाता है। ठ�क उसी तरह जैसे सप� पूव�मु�, जराजीण� केचुलसे छूट जाता
है  । ।  ७  । ।

द�वा �व��य दाना�न �व�वधा�न समा�हतः  ।
मनःसमा�धसंयु�ः सुग�त� ��तप�ते  । ।  ८  । ।
मनु�य एका��च� होकर सावधान हो �ा�णको य�द नाना �कारके दान करे तो वह

उ�म ग�तको पाता है  । ।  ८  । ।
�दाना�न तु व�या�म या�न द�वा यु�ध��र  ।
नरः कृ�वा�यकाया��ण ततो धम�ण यु�यते  । ।  ९  । ।
यु�ध��र! अब म� उन उ�कृ� दान�का वण�न क�ँगा, �ज�ह� देकर मनु�य य�द उससे न

करने यो�य कम� बन जायँ तो भी धम�के फलसे संयु� होता है  । ।
सव�षामेव दानानाम�ं �े�मुदा�तम्  ।
पूव�म�ं �दात�मृजुना धम��म�छता  । ।  १०  । ।
सब �कारके दान�म� अ�का दान �े� बताया गया है। अतः धम�क� इ�छा रखनेवाले

मनु�यको सरलभावसे पहले अ�का ही दान करना चा�हये  । ।  १०  । ।
�ाणा ��ं मनु�याणां त�मा�ज�तु� जायते  ।
अ�े ��त��तो लोक�त�माद�ं �श�यते  । ।  ११  । ।
अ� मनु�य�का �ाण है, अ�से ही �ाणीका ज�म होता है, अ�के ही आधारपर सारा

संसार �टका �आ है। इस�लये अ� सबसे उ�म माना गया है  । ।
अ�मेव �शंस��त देव�ष��पतृमानवाः  ।
अ��य �ह �दानेन र��तदेवो �दवं गतः  । ।  १२  । ।
देवता, ऋ�ष, �पतर और मनु�य अ�क� ही �शंसा करते ह�। अ�के ही दानसे राजा

र��तदेव �वग�को �ा�त �ए ह�  । ।  १२  । ।
�यायल�धं �दात�ं ��जा�त�योऽ�मु�मम्  ।
�वा�यायं समुपेते�यः ���ेना�तरा�मना  । ।  १३  । ।
अतः �वा�यायम� त�पर रहनेवाले �ा�ण�के �लये �स� �च�से �यायोपा�ज�त उ�म

अ�का दान करना चा�हये  । ।  १३  । ।
य�य ��मुपा���त �ा�णानां शतं दश  ।
��ेन मनसा द�ं न स �तय��ग�तभ�वेत्  । ।  १४  । ।
�जस पु�षके �स� �च�से �दये �ए अ�को एक हजार �ा�ण खा लेते ह�, वह पशु-

प�ीक� यो�नम� नह� ज�म लेता  । ।  १४  । ।
�ा�णानां सह�ा�ण दश भो�य नरष�भ  ।



नरोऽधमा�त् �मु�येत योगे�व�भरतः सदा  । ।  १५  । ।
नर�े�! जो मनु�य सदा योग-साधनम� संल�न रहकर दस हजार �ा�ण�को भोजन

करा देता है, वह पापके ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  १५  । ।
भै�येणा�ं समा��य �व�ो वेदपुर�कृतः  ।
�वा�याय�नरते �व�े द�वेह सुखमेधते  । ।  १६  । ।
वेद� �ा�ण �भ�ासे अ� लाकर य�द �वा�याय-परायण �व�को दान देता है तो इस

लोकम� सुखी होता है  । ।  १६  । ।
(भै�येणा�प समा��य द�ाद�ं ��जेषु वै  ।
सुवण�दानात् पापा�न न�य��त सुब��य�प  । ।
जो �भ�ासे भी अ� लाकर �ा�ण�को देता है और सुवण�का दान करता है, उसके

ब�त-से पाप भी न� हो जाते ह�  । ।
द�वा वृ��कर� भू�म� पातकेना�प मु�यते  ।
पारायणैः पुराणानां मु�यते पातकै���जः  । ।
जी�वका चलानेवाली भू�मका दान करके भी मनु�य पातकसे मु� हो जाता है।

पुराण�के पाठसे भी �ा�ण पातक�से छुटकारा पा जाता है  । ।
गाय�या�ैव ल�ेण गोसह��य तप�णात्  ।
वेदाथ� �ाप�य�वा तु शु�ान् �व�ान् यथाथ�तः  । ।
सव��यागा�द�भ�ा�प मु�यते पातकै���जः  ।
सवा��त�यं परं �ेषां त�माद�ं परं �मृतम्  । ।)
एक लाख गाय�ी जपनेसे, एक हजार गौ�को तृ�त करनेसे, �वशु� �ा�ण�को

यथाथ��पसे वेदाथ�का �ान करानेसे तथा सव��वके �याग आ�दसे भी ��ज पापमु� हो
जाता है। इन सबम� सबका अ�के �ारा आ�त�य-स�कार करना ही सबसे �े� कम� है।
इस�लये अ�को सबसे उ�म माना गया है  । ।

अ�ह�सन् �ा�ण�वा�न �यायेन प�रपा�य च  ।
���य�तरसा �ा�तम�ं यो वै �य�छ�त  । ।  १७  । ।
��जे�यो वेदवृ�े�यः �यतः सुसमा�हतः  ।
तेनापोह�त धमा��मन् ��कृतं कम� पा�डव  । ।  १८  । ।
धमा��मा पा�डुन�दन! जो ���य �ा�णके धनका अपहरण न करके �यायपूव�क

�जाका पालन करते �ए अपने बा�बलसे �ा�त �कया �आ अ� वेदवे�ा �ा�ण�को
भलीभाँ�त शु� एवं समा�हत �च�से दान करता है, वह उस अ�-दानके �भावसे अपने
पूव�कृत पाप�का नाश कर डालता है  । ।  १७-१८  । ।



बृह�प�तजीका यु�ध��रको उपदेश



षड्भागप�रशु�ं च कृषेभा�गमुपा�ज�तम्  ।
वै�यो ददद ्��जा�त�यः पापे�यः प�रमु�यते  । ।  १९  । ।
जो वै�य खेतीसे अ� पैदा करके उसका छठा भाग राजाको देकर बचे �एम�से शु�

अ�का �ा�णको दान करता है, वह पाप�से मु� हो जाता है  । ।  १९  । ।
अवा�य �ाणसंदेहं काक� �येन समा�ज�तम्  ।
अ�ं द�वा ��जा�त�यः शू�ः पापात् �मु�यते  । ।  २०  । ।
शू� भी य�द �ाण�क� परवा न करके कठोर प�र�मसे कमाया �आ अ� �ा�ण�को

दान करता है तो पापसे छुटकारा पा जाता है  । ।  २०  । ।
औरसेन बलेना�मज��य�वा�व�ह�सकः  ।
यः �य�छ�त �व�े�यो न स �गा��ण प�य�त  । ।  २१  । ।
जो �कसी �ाणीक� �ह�सा न करके अपनी छातीके बलसे पैदा �कया �आ अ� �व��को

दान करता है, वह कभी संकटका अनुभव नह� करता  । ।  २१  । ।
�यायेनैवा�तम�ं तु नरो हष�सम��वतः  ।
��जे�यो वेदवृ�े�यो द�वा पापात् �मु�यते  । ।  २२  । ।
�यायके अनुसार अ� �ा�त करके उसे वेदवे�ा �ा�ण�को हष�पूव�क दान देनेवाला

मनु�य अपने पाप�के ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  २२  । ।
अ�मूज��करं लोके द�वोज��वी भवे�रः  ।
सतां प�थानमावृ�य सव�पापैः �मु�यते  । ।  २३  । ।
संसारम� अ� ही बलक� वृ�� करनेवाला है, अतः अ�का दान करके मनु�य बलवान्

होता है और स�पु�ष�के माग�का आ�य लेकर सम�त पाप�से छूट जाता है  । ।  २३  । ।
दानवद ्�भः कृतः प�था येन या��त मनी�षणः  ।
ते �ह �ाण�य दातार�ते�यो धम�ः सनातनः  । ।  २४  । ।
दाता पु�ष�ने �जस माग�को चालू �कया है, उसीसे मनीषी पु�ष चलते ह�। अ�दान

करनेवाले मनु�य वा�तवम� �ाणदान करनेवाले ह�। उ�ही लोग�से सनातन धम�क� वृ�� होती
है  । ।  २४  । ।

सवा�व�थं मनु�येण �यायेना�मुपा�ज�तम्  ।
काय� पा�ागतं �न�यम�ं �ह परमा ग�तः  । ।  २५  । ।
मनु�यको ��येक अव�थाम� �यायतः उपा�ज�त �कया �आ अ� स�पा�के �लये अ�प�त

करना चा�हये; �य��क अ� ही सब �ा�णय�का परम आधार है  । ।  २५  । ।
अ��य �ह �दानेन नरो रौ�ं न सेवते  ।
त�माद�ं �दात�म�यायप�रव�ज�तम्  । ।  २६  । ।
अ�-दान करनेसे मनु�यको कभी नरकक� भयंकर यातना नह� भोगनी पड़ती; अतः

�यायोपा�ज�त अ�का ही सदा दान करना चा�हये  । ।  २६  । ।



यतेद ्�ा�णपूव� �ह भो�ुम�ं गृही सदा  ।
अव��यं �दवसं कुया�द�दानेन मानवः  । ।  २७  । ।
��येक गहृ�थको उ�चत है �क वह पहले �ा�णको भोजन कराकर �फर �वयं भोजन

करनेका �य�न करे तथा अ�-दानके �ारा ��येक �दनको सफल बनावे  । ।  २७  । ।
भोज�य�वा दशशतं नरो वेद�वदां नृप  ।
�याय�व�म��व�षा�म�तहास�वदां तथा  । ।  २८  । ।
न या�त नरकं घोरं संसारां� न सेवते  ।
सव�कामसमायु�ः �े�य चा�य�ुते सुखम्  । ।  २९  । ।
नरे�र! जो मनु�य वेद, �याय, धम� और इ�तहासके जाननेवाले एक हजार �ा�ण�को

भोजन कराता है, वह घोर नरक और संसारच�म� नह� पड़ता। इहलोकम� उसक� सारी
कामनाए ँपूण� होती ह� और मरनेके बाद वह परलोकम� सुख भोगता है  । ।  २८-२९  । ।

एवं खलु समायु�ो रमते �वगत�वरः  ।
�पवान् क��त�मां�ैव धनवां�ोपप�ते  । ।  ३०  । ।
इस �कार अ�-दानम� संल�न �आ पु�ष �न���त हो सुखका अनुभव करता है और

�पवान्, क��त�मान् तथा धनवान् होता है  । ।  ३०  । ।
एतत् ते सव�मा�यातम�दानफलं महत्  ।
मूलमेतत् तु धमा�णां �दानानां च भारत  । ।  ३१  । ।
भारत! अ�-दान सब �कारके धम� और दान�का मूल है। इस �कार म�ने तु�ह� यह

अ�दानका सारा महान् फल बताया है  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण संसारच�े
�ादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� संसारच��वषयक एक सौ
बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ४ �ोक �मलाकर कुल ३५ �ोक ह�)



�योदशा�धकशततमोऽ�यायः
बृह�प�तजीका यु�ध��रको अ�ह�सा एवं धम�क� म�हमा

बताकर �वग�लोकको ��थान
यु�ध��र उवाच

अ�ह�सा वै�दकं कम� �यान�म���यसंयमः  ।
तपोऽथ गु�शु�ूषा �क� �ेयः पु�षं ��त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! अ�ह�सा, वेदो� कम�, �यान, इ���य-संयम, तप�या और

ग�ु-शु�ूषा—इनम�से कौन-सा कम� मनु�यका (�वशेष) क�याण कर सकता है  । ।

बृह�प�त�वाच
सवा��येता�न ध�या��ण पृथ��ारा�ण सव�शः  ।
शृणु संक��य�माना�न षडेव भरतष�भ  । ।  २  । ।
बृह�प�तजीने कहा—भरत�े�! ये छः �कारके कम� ही धम�जनक ह� तथा सब-के-

सब �भ�-�भ� कारण�से �कट �ए ह�। म� इन छह�का वण�न करता �ँ; तुम सुनो  । ।
ह�त �नः�ेयसं ज�तोरहं व�या�यनु�मम्  ।
अ�ह�सापा�यं धम� यः साधय�त वै नरः  । ।  ३  । ।
�ीन् दोषान् सव�भूतेषु �नधाय पु�षः सदा  ।
काम�ोधौ च संय�य ततः �स��मवा�ुते  । ।  ४  । ।
अब म� मनु�यके �लये क�याणके सव��े� उपायका वण�न करता �ँ। जो मनु�य

अ�ह�सायु� धम�का पालन करता है, वह मोह, मद और म�सरता�प तीन� दोष�को अ�य
सम�त �ा�णय�म� �था�पत करके एवं सदा काम-�ोधका संयम करके �स��को �ा�त हो
जाता है  । ।  ३-४  । ।

अ�ह�सका�न भूता�न द�डेन �व�नह��त यः  ।
आ�मनः सुखम��व�छन् स �े�य न सुखी भवेत्  । ।  ५  । ।
जो मनु�य अपने सुखक� इ�छा रखकर अ�ह�सक �ा�णय�को डंडेसे मारता है, वह

परलोकम� सुखी नह� होता है  । ।  ५  । ।
आ�मोपम�तु भूतेषु यो वै भव�त पू�षः  ।
�य�तद�डो �जत�ोधः स �े�य सुखमेधते  । ।  ६  । ।
जो मनु�य सब भूत�को अपने समान समझता, �कसीपर �हार नह� करता (द�डको

हमेशाके �लये �याग देता है) और �ोधको अपने काबूम� रखता है, वह मृ�युके प�ात् सुख
भोगता है  । ।  ६  । ।



सव�भूता�मभूत�य सव�भूता�न प�यतः  ।
देवाऽ�प माग� मु���त अपद�य पदै�षणः  । ।  ७  । ।
जो स�पूण� भूत�का आ�मा है, अथा�त् सबक� आ�माको अपनी ही आ�मा समझता है

तथा जो सब भूत�को समान भावसे देखता है, उस गमनागमनसे र�हत �ानीक� ग�तका
पता लगाते समय देवता भी मोहम� पड़ जाते ह�  । ।  ७  । ।

न तत् पर�य संद�यात् ��तकूलं यदा�मनः  ।
एष सं�ेपतो धम�ः कामाद�यः �वत�ते  । ।  ८  । ।
जो बात अपनेको अ�छ� न लगे, वह �सर�के ��त भी नह� करनी चा�हये। यही धम�का

सं���त ल�ण है। इससे �भ� जो बता�व होता है, वह कामनामूलक है  । ।  ८  । ।
��या�याने च दाने च सुख�ःखे ��या��ये  ।
आ�मौप�येन पु�षः �माणम�धग�छ�त  । ।  ९  । ।
माँगनेपर देने और इनकार करनेसे, सुख और �ःख प�ँचानेसे तथा ��य और अ��य

करनेसे पु�षको �वयं जैसे हष�-शोकका अनुभव होता है, उसी �कार �सर�के �लये भी
समझे  । ।  ९  । ।

यथा परः ��मते परेषु
तथापरे ��म�ते पर��मन्  ।

तथैव तेऽ�तूपमा जीवलोके
यथा धम� नैपुणेनोप�द�ः  । ।  १०  । ।

जैसे एक मनु�य �सर�पर आ�मण करता है, उसी �कार अवसर आनेपर �सरे भी
उसके ऊपर आ�मण करते ह�। इसीको तुम जगत् म� अपने �लये भी ��ा�त समझो। अतः
�कसीपर आ�मण नह� करना चा�हये। इस �कार यहाँ कौशलपूव�क धम�का उपदेश �कया
है  । ।  १०  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा तं सुरगु�ध�म�राजं यु�ध��रम्  ।
�दवमाच�मे धीमान् प�यतामेव न�तदा  । ।  ११  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! धम�राज यु�ध��रसे इस �कार कहकर परम

बु��मान् देवग�ु बृह�प�तजी उस समय हमलोग�के देखते-देखते �वग�-लोकको चले
गये  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण संसारच�समा�तौ
�योदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� संसारच�क�
समा��त�वषयक एक सौ तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११३  । ।





चतुद�शा�धकशततमोऽ�यायः
�ह�सा और मांसभ�णक� घोर �न�दा

वैश�पायन उवाच
ततो यु�ध��रो राजा शरत�पे �पतामहम्  ।
पुनरेव महातेजाः प��छ वदतां वरः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर महातेज�वी और व�ा�म� �े� राजा

यु�ध��रने बाणश�यापर पड़े �ए �पतामह भी�मसे पुनः �� �कया  । ।

यु�ध��र उवाच
ऋषयो �ा�णा देवाः �शंस��त महामते  ।
अ�ह�साल�णं धम� वेद�ामा�यदश�नात्  । ।  २  । ।
कम�णा मनुजः कुव�न् �ह�सां पा�थ�वस�म  ।
वाचा च मनसा चैव कथं �ःखात् �मु�यते  । ।  ३  । ।
यु�ध��रने पूछा—महामते! देवता, ऋ�ष और �ा�ण वै�दक �माणके अनुसार सदा

अ�ह�सा-धम�क� �शंसा �कया करते ह�। अतः नृप�े�! म� पूछता �ँ �क मन, वाणी और
��यासे भी �ह�साका ही आचरण करनेवाला मनु�य �कस �कार उसके �ःखसे छुटकारा पा
सकता है?  । ।  २-३  । ।

भी�म उवाच
चतु�व�धेयं �न�द��ा ��ह�सा ��वा�द�भः  ।
एकैकतोऽ�प �व��ा न भव�य�रसूदन  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—श�ुसूदन! ��वाद� पु�ष�ने (मनसे, वाणीसे तथा कम�से �ह�सा न

करना एवं मांस न खाना—इन) चार उपाय�से अ�ह�साधम�का पालन बतलाया है। इनम�से
�कसी एक अंशक� भी कमी रह गयी तो अ�ह�सा-धम�का पूण�तः पालन नह� होता  । ।  ४  । ।

यथा सव��तु�पाद ्वै ���भः पादैन� �त��त  ।
तथैवेयं महीपाल कारणैः �ो�यते ���भः  । ।  ५  । ।
महीपाल! जैसे चार पैर�वाला पशु तीन पैर�से नह� खड़ा रह सकता, उसी �कार केवल

तीन ही कारण�से पा�लत �ई अ�ह�सा पूण�तः अ�ह�सा नह� कही जा सकती  । ।  ५  । ।
यथा नागपदेऽ�या�न पदा�न पदगा�मनाम्  ।
सवा��येवा�पधीय�ते पदजाता�न कौ�रे  । ।  ६  । ।
एवं लोके�व�ह�सा तु �न�द��ा धम�तः पुरा  ।



जैसे हाथीके पैरके �च�म� सभी पदगामी �ा�णय�के पद�च� समा जाते ह�, उसी �कार
पूव�कालम� इस जगत् के भीतर धम�तः अ�ह�साका �नद�श �कया गया है अथा�त् अ�ह�साधम�म�
सभी धम�का समावेश हो जाता है। ऐसा माना गया है  । ।  ६   । ।

कम�णा �ल�यते ज�तुवा�चा च मनसा�प च  । ।  ७  । ।
पूव� तु मनसा �य��वा तथा वाचाथ कम�णा  ।
न भ�य�त यो मांसं ���वधं स �वमु�यते  । ।  ८  । ।
जीव मन, वाणी और ��याके �ारा �ह�साके दोषसे �ल�त होता है, �क�तु जो �मशः

पहले मनसे, �फर वाणीसे और �फर ��या�ारा �ह�साका �याग करके कभी मांस नह�
खाता, वह पूव�� तीन� �कारक� �ह�साके दोषसे भी मु� हो जाता है  । ।  ७-८  । ।

��कारणं तु �न�द��ं �ूयते ��वा�द�भः  ।
मनो वा�च तथाऽऽ�वादे दोषा �ेषु ��त��ताः  । ।  ९  । ।
��वाद� महा�मा�ने �ह�सादोषके �धान तीन कारण बतलाये ह�—मन (मांस खानेक�

इ�छा), वाणी (मांस खानेका उपदेश) और आ�वाद (��य��पम� मांसका �वाद लेना)। ये
तीन� ही �ह�सा-दोषके आधार ह�  । ।  ९  । ।

न भ�य��यतो मांसं तपोयु�ा मनी�षणः  ।
दोषां�तु भ�णे राजन् मांस�येह �नबोध मे  । ।  १०  । ।
इस�लये तप�याम� लगे �ए मनीषी पु�ष कभी मांस नह� खाते ह�। राजन्! अब म�

मांसभ�णम� जो दोष है, उनको यहाँ बता रहा �ँ, सुनो  । ।  १०  । ।
पु�मांसोपमं जानन् खादते योऽ�वच�णः  ।
मांसं मोहसमायु�ः पु�षः सोऽधमः �मृतः  । ।  ११  । ।
जो मूख� यह जानते �ए भी �क पु�के मांसम� और �सरे साधारण मांस�म� कोई अ�तर

नह� है, मोहवश मांस खाता है, वह नराधम है  । ।  ११  । ।
�पतृमातृसमायोगे पु��वं जायते यथा  ।
�ह�सां कृ�वावशः पापो भू�य�ं जायते तथा  । ।  १२  । ।
जैसे �पता और माताके संयोगसे पु�क� उ�प�� होती है, उसी �कार �ह�सा करनेसे

पापी पु�षको �ववश होकर बारंबार पापयो�नम� ज�म लेना पड़ता है  । ।  १२  । ।
रसं च ��त�ज�ाया �ानं ��ायते यथा  ।
तथा शा��ेषु �नयतं रागो �ा�वा�दताद ्भवेत्  । ।  १३  । ।
जैसे जीभसे जब रसका �ान होता है, तब उसके ��त वह आकृ� होने लगती है, उसी

�कार मांसका आ�वादन करनेपर उसके ��त आस�� बढ़ती है। शा���म� भी कहा है �क
�वषय�के आ�वादनसे उनके ��त आस�� उ�प� होती है  । ।  १३  । ।

सं�कृतासं�कृताः प�वा लवणालवणा�तथा  ।
�जाय�ते यथा भावा�तथा �च�ं �न��यते  । ।  १४  । ।



सं�कृत (मसाले आ�द डालकर सं�कृत �कया �आ) असं�कृत (मसाला आ�दके
सं�कारसे र�हत), प�व, केवल नमक �मला �आ और अलोना—ये मांसक� जो-जो
अव�थाए ँ होती ह�, उ�ह�-उ�ह�म� ��चभेदसे मांसाहारी मनु�यका �च� आस� होता
है  । ।  १४  । ।

भेरीमृदंगश�दां� त��ीश�दां� पु�कलान्  ।
�नषे�व�य��त वै म�दा मांसभ�ाः कथं नराः  । ।  १५  । ।
मांसभ�ी मूख� मनु�य �वग�म� पूण�तः सुलभ होनेवाले भेरी, मृदंग और वीणाके �द�

मधुर श�द�का सेवन कैसे कर सक� गे; �य��क वे �वग�म� नह� जा सकते  । ।
(परेषां धनधा�यानां �ह�सका�तावका�तथा  ।
�शंसका� मांस�य �न�यं �वग� ब�ह�कृताः  । ।)
�सर�के धन-धा�यको न� करनेवाले तथा मांस-भ�णक� �तु�त-�शंसा करनेवाले

मनु�य सदा ही �वग�से ब�ह�कृत होते ह�  । ।
अ�च��ततम�न�द��मसंक��पतमेव च  ।
रसगृ� या�भभूता ये �शंस��त फला�थ�नः  । ।  १६  । ।
जो मांसके रसम� होनेवाली आस��से अ�भभूत होकर उसी अभी� फल मांसक�

अ�भलाषा रखते ह� तथा उसके बारंबार गणु गाते ह�, उ�ह� ऐसी �ग��त �ा�त होती है, जो
कभी �च�तनम� नह� आयी है। �जसका वाणी�ारा कह� �नद�श नह� �कया गया है तथा जो
कभी मनक� क�पनाम� भी नह� आयी है  । ।  १६  । ।

(भ�म �व�ा कृ�मवा��प �न�ा य�ये�शी �ुवा  ।
स कायः परपीडा�भः कथं धाय� �वप��ता  । ।)
�शंसा �ेव मांस�य दोषकम�फला��वता  । ।  १७  । ।
जो मृ�युके प�ात् �चतापर जला देनेसे भ�म हो जाता है अथवा �कसी �ह�सक

�ाणीका खा� बनकर उसक� �व�ाके �पम� प�रणत हो जाता है, या य� ही फ� क देनेसे
�जसम� क�ड़े पड़ जाते ह�—इन तीन�म�से यह एक-न-एक प�रणाम �जसके �लये सु�न��त
है, उस शरीरको �व�ान् पु�ष �सर�को पीड़ा देकर उसके मांससे कैसे पोषण कर सकता
है? मांसक� �शंसा भी पापमय कम�फलसे स�ब�ध कर देती है  । ।  १७  । ।

जी�वतं �ह प�र�य�य बहवः साधवो जनाः  ।
�वमांसैः परमांसा�न प�रपा�य �दवं गताः  । ।  १८  । ।
उशीनर �श�ब आ�द ब�त-से �े� पु�ष �सर�क� र�ाके �लये अपने �ाण देकर, अपने

मांससे �सर�के मांसक� र�ा करके �वग�लोकम� गये ह�  । ।  १८  । ।
एवमेषा महाराज चतु�भ�ः कारणैवृ�ता  ।
अ�ह�सा तव �न�द��ा सव�धमा�नुसं�हता  । ।  १९  । ।



महाराज! इस �कार चार उपाय�से �जसका पालन होता है, उस अ�ह�सा-धम�का तु�हारे
�लये ��तपादन �कया गया। यह स�पूण� धम�म� ओत�ोत है  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मांसवज�नकथने
चतुद�शा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मांसके प�र�यागका
उपदेश�वषयक एक सौ चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११४  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल २१ �ोक ह�)



प�चदशा�धकशततमोऽ�यायः
म� और मांसके भ�णम� महान् दोष, उनके �यागक�

म�हमा एवं �यागम� परम लाभका ��तपादन
यु�ध��र उवाच

अ�ह�सा परमो धम� इ�यु�ं ब�श��वया  ।
जातो नः संशयो धम� मांस�य प�रवज�ने  ।
दोषो भ�यतः कः �यात् क�ाभ�यतो गुणः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आपने ब�त बार यह बात कही है �क अ�ह�सा परम धम�

है; अतः मांसके प�र�याग�प धम�के �वषयम� मुझे संदेह हो गया है। इस�लये म� यह जानना
चाहता �ँ �क मांस खानेवालेक� �या हा�न होती है और जो मांस नह� खाता उसे कौन-सा
लाभ �मलता है?  । ।  १  । ।

ह�वा भ�यतो वा�प परेणोप�त�य वा  ।
ह�याद ्वा यः पर�याथ� ���वा वा भ�ये�रः  । ।  २  । ।
जो �वयं पशुका वध करके उसका मांस खाता है या �सरेके �दये �ए मांसका भ�ण

करता है या जो �सरेके खानेके �लये पशुका वध करता है अथवा जो खरीदकर मांस खाता
है, उसको �या द�ड �मलता है?  । ।  २  । ।

एत�द�छा�म त�वेन क�यमानं �वयानघ  ।
�न�येन �चक�षा��म धम�मेतं सनातनम्  । ।  ३  । ।
�न�पाप �पतामह! म� चाहता �ँ �क आप इस �वषयका यथाथ��पसे �ववेचन कर�। म�

�न��त�पसे इस सनातन धम�के पालनक� इ�छा रखता �ँ  । ।  ३  । ।
कथमायुरवा�ो�त कथं भव�त स�ववान्  ।
कथम�ंगतामे�त ल��यो जायते कथम्  । ।  ४  । ।
मनु�य �कस �कार आयु �ा�त करता है, कैसे बलवान् होता है, �कस तरह उसे

पूणा�गता �ा�त होती है और कैसे वह शुभल�ण�से संयु� होता है?  । ।  ४  । ।

भी�म उवाच
मांस�याभ�णाद ्राजन् यो धम�ः कु�न�दन  ।
त�मे शृणु यथात�वं यथा�य �व�ध��मः  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! कु�न�दन! मांस न खानेसे जो धम� होता है, उसका मुझसे

यथाथ� वण�न सुनो तथा उस धम�क� जो उ�म �व�ध है, वह भी जान लो  । ।
�पम�ंगतामायुबु���� स�वं बलं �मृ�तम्  ।



�ा�तुकामैन�रै�ह�सा व�ज�ता वै महा�म�भः  । ।  ६  । ।
जो सु�दर �प, पूणा�गता, पूण� आयु, उ�म बु��, स�व, बल और �मरणश�� �ा�त

करना चाहते थे, उन महा�मा पु�ष�ने �ह�साका सव�था �याग कर �दया था  । ।
ऋषीणाम� संवादो ब�शः कु�न�दन  ।
बभूव तेषां तु मतं यत् त�छृणु यु�ध��र  । ।  ७  । ।
कु�न�दन यु�ध��र! इस �वषयको लेकर ऋ�षय�म� अनेक बार ��ो�र हो चुका है।

अ�तम� उन सबक� रायसे जो �स�ा�त �न��त �आ है, उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ७  । ।
यो यजेता�मेधेन मा�स मा�स यत�तः  ।
वज�ये�मधु मांसं च सममेतद ्यु�ध��र  । ।  ८  । ।
यु�ध��र! जो पु�ष �नयमपूव�क �तका पालन करता �आ ��तमास अ�मेध य�का

अनु�ान करता है तथा जो केवल म� और मांसका प�र�याग करता है, उन दोन�को एक-
सा ही फल �मलता है  । ।  ८  । ।

स�तष�यो वाल�ख�या�तथैव च मरी�चपाः  ।
अमांसभ�णं राजन् �शंस��त मनी�षणः  । ।  ९  । ।
राजन्! स�त�ष�, वाल�ख�य तथा सूय�क� �करण�का पान करनेवाले अ�या�य मनीषी

मह�ष� मांस न खानेक� ही �शंसा करते ह�  । ।  ९  । ।
न भ�य�त यो मांसं न च ह�या� घातयेत्  ।
त��म�ं सव�भूतानां मनुः �वाय�भुवोऽ�वीत्  । ।  १०  । ।
�वाय�भुव मनुका कथन है �क जो मनु�य न मांस खाता और न पशुक� �ह�सा करता

और न �सरेसे ही �ह�सा कराता है, वह स�पूण� �ा�णय�का �म� है  । ।  १०  । ।
अधृ�यः सव�भूतानां �व�ा�यः सव�ज�तुषु  ।
साधूनां स�मतो �न�यं भवे�मांसं �ववज�यन्  । ।  ११  । ।
जो पु�ष मांसका प�र�याग कर देता है, उसका कोई भी �ाणी �तर�कार नह� करता है,

वह सब �ा�णय�का �व�ासपा� हो जाता है तथा �े� पु�ष उसका सदा स�मान करते
ह�  । ।  ११  । ।

�वमांसं परमांसेन यो वध��यतु�म�छ�त  ।
नारदः �ाह धमा��मा �नयतं सोऽवसीद�त  । ।  १२  । ।
धमा��मा नारदजी कहते ह�—जो �सरेके मांससे अपना मांस बढ़ाना चाहता है, वह

�न�य ही �ःख उठाता है  । ।  १२  । ।
ददा�त यजते चा�प तप�वी च भव�य�प  ।
मधुमांस�नवृ�ये�त �ाह चैवं बृह�प�तः  । ।  १३  । ।
बृह�प�तजीका कथन है—जो म� और मांस �याग देता है, वह दान देता, य� करता

और तप करता है अथा�त् उसे दान, य� और तप�याका फल �ा�त होता है  । ।  १३  । ।



मा�स मा�य�मेधेन यो यजेत शतं समाः  ।
न खाद�त च यो मांसं सममेत�मतं मम  । ।  १४  । ।
जो सौ वष�तक ��तमास अ�मेध य� करता है और जो कभी मांस नह� खाता है—

इन दोन�का समान फल माना गया है  । ।  १४  । ।
सदा यज�त स�ेण सदा दानं �य�छ�त  ।
सदा तप�वी भव�त मधुमांस�ववज�नात्  । ।  १५  । ।
म� और मांसका प�र�याग करनेसे मनु�य सदा य� करनेवाला, सदा दान देनेवाला

और सदा तप करनेवाला होता है  । ।  १५  । ।
सव� वेदा न तत् कुयु�ः सव� य�ा� भारत  ।
यो भ��य�वा मांसा�न प�ाद�प �नवत�ते  । ।  १६  । ।
भारत! जो पहले मांस खाता रहा हो और पीछे उसका सव�था प�र�याग कर दे, उसको

�जस पु�यक� �ा��त होती है, उसे स�पूण� वेद और य� भी नह� �ा�त करा सकते  । ।  १६  । ।
��करं च रस�ाने मांस�य प�रवज�नम्  ।
चतु� �त�मदं �े�ं सव��ा�यभय�दम्  । ।  १७  । ।
मांसके रसका आ�वादन एवं अनुभव कर लेनेपर उसे �यागना और सम�त �ा�णय�को

अभय देनेवाले इस सव��े� अ�ह�सा�तका आचरण करना अ�य�त क�ठन हो जाता
है  । ।  १७  । ।

सव�भूतेषु यो �व�ान् ददा�यभयद��णाम्  ।
दाता भव�त लोके स �ाणानां ना� संशयः  । ।  १८  । ।
जो �व�ान् सब जीव�को अभयदान कर देता है, वह इस संसारम� �नःसंदेह �ाणदाता

माना जाता है  । ।  १८  । ।
एवं वै परमं धम� �शंस��त मनी�षणः  ।
�ाणा यथाऽऽ�मनोऽभी�ा भूतानाम�प वै तथा  । ।  १९  । ।
इस �कार मनीषी पु�ष अ�ह�सा�प परमधम�क� �शंसा करते ह�। जैसे मनु�यको अपने

�ाण ��य होते ह�, उसी �कार सम�त �ा�णय�को अपने-अपने �ाण ��य जान पड़ते
ह�  । ।  १९  । ।

आ�मौप�येन म�त�ं बु��म��ः कृता�म�भः  ।
मृ�युतो भयम�ती�त �व�षां भू�त�म�छताम्  । ।  २०  । ।
�क� पुनह��यमानानां तरसा जी�वता�थ�नाम्  ।
अरोगाणामपापानां पापैमा�सोपजी�व�भः  । ।  २१  । ।
अतः जो बु��मान् और पु�या�मा है, उ�ह� चा�हये �क स�पूण� �ा�णय�को अपने समान

समझ�। जब अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले �व�ान�को भी मृ�युका भय बना रहता है,



तब जी�वत रहनेक� इ�छावाले नीरोग और �नरपराध �ा�णय�को, जो मांसपर जी�वका
चलानेवाले पापी पु�ष��ारा बलपूव�क मारे जाते ह�, �य� न भय �ा�त होगा  । ।  २०-२१  । ।

त�माद ्�व�� महाराज मांस�य प�रवज�नम्  ।
धम��यायतनं �े�ं �वग��य च सुख�य च  । ।  २२  । ।
इस�लये महाराज! तु�ह� यह �व�दत होना चा�हये �क मांसका प�र�याग ही धम�, �वग�

और सुखका सव��म आधार है  । ।  २२  । ।
अ�ह�सा परमो धम��तथा�ह�सा परं तपः  ।
अ�ह�सा परमं स�यं यतो धम�ः �वत�ते  । ।  २३  । ।
अ�ह�सा परम धम� है, अ�ह�सा परम तप है और अ�ह�सा परम स�य है; �य��क उसीसे

धम�क� �वृ�� होती है  । ।  २३  । ।
न �ह मांसं तृणात् का�ा�पलाद ्वा�प जायते  ।
ह�वा ज�तुं ततो मांसं त�माद ्दोष�तु भ�णे  । ।  २४  । ।
तृणसे, काठसे अथवा प�थरसे मांस नह� पैदा होता है, वह जीवक� ह�या करनेपर ही

उपल�ध होता है; अतः उसके खानेम� महान् दोष है  । ।  २४  । ।
�वाहा�वधामृतभुजो देवाः स�याज�व��याः  ।
��ादान् रा�सान्  �व�� �ज�ानृतपरायणान्  । ।  २५  । ।
जो लोग �वाहा (देवय�) और �वधा (�पतृय�) का अनु�ान करके य��श� अमृतका

भोजन करनेवाले तथा स�य और सरलताके �ेमी है, वे देवता ह�, �क�तु जो कु�टलता और
अस�य भाषणम� �वृ� होकर सदा मांसभ�ण �कया करते ह�, उ�ह� रा�स समझो  । ।  २५  । ।

का�तारे�वथ घोरेषु �ग�षु गहनेषु च  ।
रा�ावह�न सं�यासु च�वरेषु सभासु च  । ।  २६  । ।
उ�तेषु च श��ेषु मृग�ालभयेषु च  ।
अमांसभ�णे राजन् भयम�यैन� ग�छ�त  । ।  २७  । ।
राजन्! जो मनु�य मांस नह� खाता, उसे संकटपूण� �थान�, भयंकर �ग� एवं गहन

वन�म�, रात-�दन और दोन� सं�या�म�, चौराह�पर तथा सभा�म� भी �सर�से भय नह�
�ा�त होता तथा य�द अपने �व�� ह�थयार उठाये गये ह� अथवा �ह�सक पशु एवं सप�के
भय सामने ह� तो भी वह �सर�से नह� डरता है  । ।  २६-२७  । ।

शर�यः सव�भूतानां �व�ा�यः सव�ज�तुषु  ।
अनु�ेगकरो लोके न चा�यु��जते सदा  । ।  २८  । ।
इतना ही नह�, वह सम�त �ा�णय�को शरण देनेवाला और उन सबका �व�ासपा�

होता है। संसारम� न तो वह �सरेको उ�ेगम� डालता है और न �वयं ही कभी �कसीसे
उ���न होता है  । ।  २८  । ।

य�द चेत् खादको न �या� तदा घातको भवेत्  ।



घातकः खादकाथा�य तद ्घातय�त वै नरः  । ।  २९  । ।
य�द कोई भी मांस खानेवाला न रह जाय तो पशु�क� �ह�सा करनेवाला भी कोई न

रहे; �य��क ह�यारा मनु�य मांस खानेवाल�के �लये ही पशु�क� �ह�सा करता है  । ।  २९  । ।
अभ�यमेत�द�त वै इ�त �ह�सा �नवत�ते  ।
खादकाथ�मतो �ह�सा मृगाद�नां �वत�ते  । ।  ३०  । ।
य�द मांसको अभ�य समझकर सब लोग उसे खाना छोड़ द� तो पशु�क� ह�या �वतः

ही बंद हो जाय; �य��क मांस खानेवाल�के �लये ही मृग आ�द पशु�क� ह�या होती
है  । ।  ३०  । ।

य�माद ्�स�त चैवायु�ह�सकानां महा�ुते  ।
त�माद ्�ववज�ये�मांसं य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  ३१  । ।
महातेज�वी नरेश! �ह�सक�क� आयुको उनका पाप �स लेता है। इस�लये जो अपना

क�याण चाहता हो, वह मनु�य मांसका सव�था प�र�याग कर दे  । ।  ३१  । ।
�ातारं ना�धग�छ��त रौ�ाः �ा�ण�व�ह�सकाः  ।
उ�ेजनीया भूतानां यथा �ालमृगा�तथा  । ।  ३२  । ।
जैसे यहाँ �ह�सक पशु�का लोग �शकार खेलते ह� और वे पशु अपने �लये कह� कोई

र�क नह� पाते, उसी �कार �ा�णय�क� �ह�सा करनेवाले भयंकर मनु�य �सरे ज�मम� सभी
�ा�णय�के उ�ेगपा� होते ह� और अपने �लये कोई संर�क नह� पाते ह�  । ।  ३२  । ।

लोभाद ् वा बु��मोहाद ्वा बलवीया�थ�मेव च  ।
संसगा�दथ पापानामधम���चता नृणाम्  । ।  ३३  । ।
लोभसे, बु��के मोहसे, बल-वीय�क� �ा��तके �लये अथवा पा�पय�के संसग�म� आनेसे

मनु�य�क� अधम�म� ��च हो जाती है  । ।  ३३  । ।
�वमांसं परमांसेन यो वध��यतु�म�छ�त  ।
उ���नवासो वस�त य� य�ा�भजायते  । ।  ३४  । ।
जो �सर�के मांससे अपना मांस बढ़ाना चाहता है, वह जहाँ कह� भी ज�म लेता है,

चैनसे नह� रहने पाता है  । ।  ३४  । ।
ध�यं यश�यमायु�यं �व�य� �व��ययनं महत्  ।
मांस�याभ�णं �ा��न�यताः परमष�यः  । ।  ३५  । ।
�नयमपरायण मह�ष�य�ने मांस-भ�णके �यागको ही धन, यश, आयु तथा �वग�क�

�ा��तका �धान उपाय और परमक�याणका साधन बतलाया है  । ।  ३५  । ।
इदं तु खलु कौ�तेय �ुतमासीत् पुरा मया  ।
माक� �डेय�य वदतो ये दोषा मांसभ�णे  । ।  ३६  । ।
कु�तीन�दन! मांसभ�णम� जो दोष ह�, उ�ह� बतलाते �ए माक� �डेयजीके मुखसे म�ने

पूव�कालम� ऐसा सुन रखा है—  । ।  ३६  । ।



यो �ह खाद�त मांसा�न �ा�णनां जी�वतै�षणाम्  ।
हतानां वा मृतानां वा यथा ह�ता तथैव सः  । ।  ३७  । ।
‘जो जी�वत रहनेक� इ�छावाले �ा�णय�को मारकर अथवा उनके �वयं मर जानेपर

उनका मांस खाता है, वह न मारनेपर भी उन �ा�णय�का ह�यारा ही समझा जाता
है  । ।  ३७  । ।

धनेन ��यको ह��त खादक�ोपभोगतः  ।
घातको वधब�धा�या�म�येष ���वधो वधः  । ।  ३८  । ।
खरीदनेवाला धनके �ारा, खानेवाला उपभोगके �ारा और घातक वध एवं ब�धनके

�ारा पशु�क� �ह�सा करता है। इस �कार यह तीन तरहसे �ा�णय�का वध होता है  । ।
अखाद�नुमोदं� भावदोषेण मानवः  ।
योऽनुमोद�त ह�य�तं सोऽ�प दोषेण �ल�यते  । ।  ३९  । ।
‘जो मांसको �वयं नह� खाता पर खानेवालेका अनुमोदन करता है, वह मनु�य भी

भावदोषके कारण मांसभ�णके पापका भागी होता है। इसी �कार जो मारनेवालेका
अनुमोदन करता है, वह भी �ह�साके दोषसे �ल�त होता है  । ।  ३९  । ।

अधृ�यः सव�भूतानामायु�मान् नी�जः सदा  ।
भव�यभ�यन् मांसं दयावान् �ा�णना�मह  । ।  ४०  । ।
‘जो मनु�य मांस नह� खाता और इस जगत् म� सब जीव�पर दया करता है, उसका कोई

भी �ाणी �तर�कार नह� करते और वह सदा द�घा�यु एवं नीरोग होता है  । ।  ४०  । ।
�हर�यदानैग�दानैभू��मदानै� सव�शः  ।
मांस�याभ�णे धम� �व�श� इ�त नः �ु�तः  । ।  ४१  । ।
‘सुवण�दान, गोदान और भू�मदान करनेसे जो धम� �ा�त होता है, मांसका भ�ण न

करनेसे उसक� अपे�ा भी �व�श� धम�क� �ा��त होती है। यह हमारे सुननेम� आया
है  । ।  ४१  । ।

खादक�य कृते ज�तून् यो ह�यात् पु�षाधमः  ।
महादोषतर�त� घातको न तु खादकः  । ।  ४२  । ।
‘जो मांस खानेवाल�के �लये पशु�क� ह�या करता है, वह मनु�य�म� अधम है।

घातकको ब�त भारी दोष लगता है। मांस खानेवालेको उतना दोष नह� लगता  । ।  ४२  । ।
इ�याय��ु�तकृतैय� माग�रबुधोऽधमः  ।
ह�या�ज�तून् मांसगृ�नुः स वै नरकभाङ्नरः  । ।  ४३  । ।
‘जो मांसलोभी मूख� एवं अधम मनु�य य�-याग आ�द वै�दक माग�के नामपर

�ा�णय�क� �ह�सा करता है, वह नरकगामी होता है  । ।  ४३  । ।
भ��य�वा�प यो मांसं प�ाद�प �नवत�ते  ।
त�या�प सुमहान् धम� यः पापाद ्�व�नवत�ते  । ।  ४४  । ।



‘जो पहले मांस खानेके बाद �फर उससे �नवृ� हो जाता है, उसको भी अ�य�त महान्
धम�क� �ा��त होती है, �य��क वह पापसे �नवृ� हो गया है  । ।  ४४  । ।

आहता� चानुम�ता च �वश�ता �य�व�यी  ।
सं�कता� चोपभो�ा च खादकाः सव� एव ते  । ।  ४५  । ।
‘जो मनु�य ह�याके �लये पशु लाता है, जो उसे मारनेक� अनुम�त देता है, जो उसका

वध करता है तथा जो खरीदता, बेचता, पकाता और खाता है, वे सब-के-सब खानेवाले ही
माने जाते ह�। अथा�त् वे सब खानेवालेके समान ही पापके भागी होते ह�’  । ।  ४५  । ।

इदम�य�ु व�या�म �माणं �व�ध�न�म�तम्  ।
पुराणमृ�ष�भजु��ं वेदेषु प�र�न��तम्  । ।  ४६  । ।
अब म� इस �वषयम� एक �सरा �माण बता रहा �ँ, जो सा�ात् ��ाजीके �ारा

��तपा�दत, पुरातन, ऋ�षय��ारा से�वत तथा वेद�म� ��त��त है  । ।  ४६  । ।
�वृ��ल�णो धम�ः �जा�थ��भ�दा�तः  ।
यथो�ं राजशा��ल न तु त�मो�काङ्��णाम्  । ।  ४७  । ।
नृप�े�! �जाथ� पु�ष�ने �वृ���प धम�का ��तपादन �कया है, पर�तु वह मो�क�

अ�भलाषा रखनेवाले �वर� पु�ष�के �लये अभी� नह� है  । ।  ४७  । ।
य इ�छेत् पु�षोऽ�य�तमा�मानं �न�प�वम्  ।
स वज�येत मांसा�न �ा�णना�मह सव�शः  । ।  ४८  । ।
जो मनु�य अपने आपको अ�य�त उप�वर�हत बनाये रखना चाहता हो, वह इस

जगत् म� �ा�णय�के मांसका सव�था प�र�याग कर दे  । ।  ४८  । ।
�ूयते �ह पुरा क�पे नृणां �ी�हमयः पशुः  ।
येनायज�त य�वानः पु�यलोकपरायणाः  । ।  ४९  । ।
सुना है, पूव�क�पम� मनु�य�के य�म� पुरोडाश आ�दके �पम� अ�मय पशुका ही

उपयोग होता था। पु�यलोकक� �ा��तके साधन�म� लगे रहनेवाले या��क पु�ष उस अ�के
�ारा ही य� करते थे  । ।  ४९  । ।

ऋ�ष�भः संशयं पृ�ो वसु�े�दप�तः पुरा  ।
अभ�यम�प मांसं यः �ाह भ�य�म�त �भो  । ।  ५०  । ।
�भो! �ाचीन कालम� ऋ�षय�ने चे�दराज वसुसे अपना संदेह पूछा था। उस समय

वसुने मांसको भी जो सव�था अभ�य है, भ�य बता �दया  । ।  ५०  । ।
आकाशादव�न� �ा�त�ततः स पृ�थवीप�तः  ।
एतदेव पुन�ो��वा �ववेश धरणीतलम्  । ।  ५१  । ।
उस समय आकाशचारी राजा वसु अनु�चत �नण�य देनेके कारण आकाशसे पृ�वीपर

�गर पड़े। तदन�तर पृ�वीपर भी �फर यही �नण�य देनेके कारण वे पातालम� समा
गये  । ।  ५१  । ।



इदं तु शृणु राजे�� क��य�मानं मयानघ  ।
अभ�णे सव�सुखं मांस�य मनुजा�धप  । ।  ५२  । ।
�न�पाप राजे��! मनुजे�र! मेरी कही �ई यह बात भी सुनो—मांस-भ�ण न करनेसे

सब �कारका सुख �मलता है  । ।  ५२  । ।
य�तु वष�शतं पूण� तप�त�येत् सुदा�णम्  ।
य�ैव वज�ये�मांसं सममेत�मतं मम  । ।  ५३  । ।
जो मनु�य सौ वष�तक कठोर तप�या करता है तथा जो केवल मांसका प�र�याग कर

देता है—ये दोन� मेरी ���म� एक समान ह�  । ।  ५३  । ।
कौमुदे तु �वशेषेण शु�लप�े नरा�धप  ।
वज�ये�मधुमांसा�न धम� �� �वधीयते  । ।  ५४  । ।
नरे�र! �वशेषतः शरदऋ्तु, शु�लप�म� म� और मांसका सव�था �याग कर दे; �य��क

ऐसा करनेम� धम� होता है  । ।  ५४  । ।
चतुरो वा�ष�कान्  मासान् यो मांसं प�रवज�येत्  ।
च�वा�र भ�ा�यवा�ो�त क��त�मायुय�शोबलम्  । ।  ५५  । ।
जो मनु�य वषा�के चार महीन�म� मांसका प�र�याग कर देता है, वह चार क�याणमयी

व�तु�—क��त�, आयु, यश और बलको �ा�त कर लेता है  । ।  ५५  । ।
अथवा मासमेकं वै सव�मांसा�यभ�यन्  ।
अती�य सव��ःखा�न सुखं जीवे��रामयः  । ।  ५६  । ।
अथवा एक महीनेतक सब �कारके मांस�का �याग करनेवाला पु�ष स�पूण� �ःख�से

पार हो सुखी एवं नीरोग जीवन �तीत करता है  । ।  ५६  । ।
वज�य��त �ह मांसा�न मासशः प�शोऽ�प वा  ।
तेषां �ह�सा�नवृ�ानां ��लोको �वधीयते  । ।  ५७  । ।
जो एक-एक मास अथवा एक-एक प�तक मांस खाना छोड़ देते ह�, �ह�सासे �र हटे

�ए उन मनु�य�को ��लोकक� �ा��त होती है (�फर जो कभी भी मांस नह� खाते, उनके
लाभक� तो कोई सीमा ही नह� है)  । ।  ५७  । ।

मांसं तु कौमुदं प�ं व�ज�तं पाथ� राज�भः  ।
सव�भूता�मभूत�थै�व��दताथ�परावरैः  । ।  ५८  । ।
नाभागेना�बरीषेण गयेन च महा�मना  ।
आयुनाथानर�येन �दलीपरघुपू��भः  । ।  ५९  । ।
कात�वीया��न��ा�यां न�षेण यता�तना  ।
नृगेण �व�वग�ेन तथैव शश�ब��ना  । ।  ६०  । ।
युवना�ेन च तथा �श�बनौशीनरेण च  ।
मुचुकु�देन मा�धा�ा ह�र���ेण वा �वभो  । ।  ६१  । ।



कु�तीन�दन! �जन राजा�ने आ��न मासके दोन� प� अथवा एक प�म� मांस
भ�णका �नषेध �कया था, वे स�पूण� भूत�के आ�म�प हो गये थे और उ�ह� परावर त�वका
�ान हो गया था। उनके नाम इस �कार ह�—नाभाग, अ�बरीष, महा�मा गय, आयु,
अनर�य, �दलीप, रघु, पू�, कात�वीय�, अ�न��, न�ष, यया�त, नृग, �व�ग�, शश�व��,
युवना�, उशीनरपु� �श�ब, मुचुकु�द, मा�धाता अथवा ह�र���  । ।  ५८—६१  । ।

स�यं वदत मास�यं स�यं धम�ः सनातनः  ।
ह�र����र�त वै �द�व स�येन च��वत्  । ।  ६२  । ।
स�य बोलो, अस�य न बोलो, स�य ही सनातन धम� है। राजा ह�र��� स�यके �भावसे

आकाशम� च��माके समान �वचरते ह�  । ।  ६२  । ।
�येन�च�ेण राजे�� सोमकेन वृकेण च  ।
रैवते र��तदेवेन वसुना सृ�येन च  । ।  ६३  । ।
एतै�ा�यै� राजे�� कृपेण भरतेन च  ।
��य�तेन क�षेण रामालक� नरै�तथा  । ।  ६४  । ।
�व�पा�ेन �न�मना जनकेन च धीमता  ।
ऐलेन पृथुना चैव वीरसेनेन चैव ह  । ।  ६५  । ।
इ�वाकुणा श�भुना च �ेतेन सगरेण च  ।
अजेन धु�धुना चैव तथैव च सुबा�ना  । ।  ६६  । ।
हय��ेन च राजे�� �ुपेण भरतेन च  ।
एतै�ा�यै� राजे�� पुरा मांसं न भ��तम्  । ।  ६७  । ।
राजे��! �येन�च�, सोमक, वृक, रैवत, र��तदेव, वसु, सृंजय, अ�या�य नरेश, कृप,

भरत, ��य�त, क�ष, राम, अलक� , नर, �व�पा�, �न�म, बु��मान् जनक, पु�रवा, पृथु,
वीरसेन, इ�वाकु, श�भु, �ेतसागर, अज, धु�धु, सुबा�, हय��, �ुप, भरत—इन सबने तथा
अ�या�य राजा�ने भी कभी मांस नह� खाया था  । ।

��लोके च �त���त �वलमानाः ��या��वताः  ।
उपा�यमाना ग�धव�ः ��ीसह�सम��वताः  । ।  ६८  । ।
वे सब नरेश अपनी का��तसे ��व�लत होते �ए वहाँ ��लोकम� �वराज रहे ह�, ग�धव�

उनक� उपासना करते ह� और सह�� �द�ांगनाए ँउ�ह� घेरे रहती ह�  । ।
तदेत��मं धम�म�ह�साधम�ल�णम्  ।
ये चर��त महा�मानो नाकपृ�े वस��त ते  । ।  ६९  । ।
अतः यह अ�ह�सा�प धम� सब धम�से उ�म है। जो महा�मा इसका आचरण करते ह�,

वे �वग�लोकम� �नवास करते ह�  । ।  ६९  । ।
मधु मांसं च ये �न�यं वज�य�तीह धा�म�काः  ।
ज�म�भृ�त म�ं च सव� ते मुनयः �मृताः  । ।  ७०  । ।



जो धमा��मा पु�ष ज�मसे ही इस जगत् म� शहद, म� और मांसका सदाके �लये
प�र�याग कर देते ह�, वे सब-के-सब मु�न माने गये ह�  । ।  ७०  । ।

इमं धम�ममांसादं य�रे��ावयीत वा  ।
अ�प चेत् सु�राचारो न जातु �नरयं �जेत्  । ।  ७१  । ।
जो मांस-भ�णके प�र�याग�प इस धम�का आचरण करता अथवा इसे �सर�को

सुनाता है, वह �कतना ही �राचारी �य� न रहा हो, नरकम� नह� पड़ता  । ।  ७१  । ।
पठेद ्वा य इदं राजन्  शृणुयाद ्वा�यभी�णशः  ।
अमांसभ�ण�व�ध� प�व�मृ�षपू�जतम्  । ।  ७२  । ।
�वमु�ः सव�पापे�यः सव�कामैम�हीयते  ।
�व�श�तां �ा�तषु च लभते ना� संशयः  । ।  ७३  । ।
राजन्! जो ऋ�षय��ारा स�मा�नत एवं प�व� इस मांस-भ�णके �यागके �करणको

पढ़ता अथवा बारंबार सुनता है, वह सब पाप�से मु� हो स�पूण� मनोवां�छत भोग��ारा
स�मा�नत होता है और अपने सजातीय ब�धु�म� �व�श� �थान �ा�त कर लेता है, इसम�
संशय नह� है  । ।  ७२-७३  । ।

आप��ापदो मु�येद ्ब�ो मु�येत ब�धनात्  ।
मु�ये�थाऽऽतुरो रोगाद ्�ःखा�मु�येत �ः�खतः  । ।  ७४  । ।
इतना ही नह�, इसके �वण अथवा पठनसे आप��म� पड़ा �आ आप��से, ब�धनम�

बँधा �आ ब�धनसे, रोगी रोगसे और �ःखी �ःखसे छुटकारा पा जाता है  । ।  ७४  । ।
�तय��यो�न� न ग�छेत �पवां� भवे�रः  ।
ऋ��मान्  वै कु��े� �ा�ुया�च महद ्यशः  । ।  ७५  । ।
कु��े�! इसके �भावसे मनु�य �तय�ग ्यो�नम� नह� पड़ता तथा उसे सु�दर �प, स�प��

और महान् यशक� �ा��त होती है  । ।  ७५  । ।
एत�े क�थतं राजन् मांस�य प�रवज�ने  ।
�वृ�ौ च �नवृ�ौ च �वधानमृ�ष�न�म�तम्  । ।  ७६  । ।
राजन्! यह म�ने तु�ह� ऋ�षय��ारा �न�म�त मांस-�यागका �वधान तथा �वृ���वषयक

धम� भी बताया है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मांसभ�ण�नषेधे
प�चदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मांसभ�णका
�नषेध�वषयक एक सौ पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११५  । ।



षोडशा�धकशततमोऽ�यायः
मांस न खानेसे लाभ और अ�ह�साधम�क� �शंसा

यु�ध��र उवाच
इमे वै मानवा लोके नृशंसा मांसगृ��नः  ।
�वसृ�य �व�वधान् भ�यान् महार�ोगणा इव  । ।  १  । ।
यु�ध��र कहते ह�—�पतामह! बड़े खेदक� बात है �क संसारके ये �नद�यी मनु�य

अ�छे-अ�छे खा� पदाथ�का प�र�याग करके महान् रा�स�के समान मांसका �वाद लेना
चाहते ह�  । ।  १  । ।

अपूपान् �व�वधाकारा�शाका�न �व�वधा�न च  ।
खा�डवान् रसयोगा� तथे�छ��त यथाऽऽ�मषम्  । ।  २  । ।
भाँ�त-भाँ�तके मालपू�, नाना �कारके शाक� तथा रसीली �मठाइय�क� भी वैसी

इ�छा नह� रखते, जैसी ��च मांसके �लये रखते ह�  । ।  २  । ।
त�द�छा�म गुणान् �ोतुं मांस�याभ�णे �भो  ।
भ�णे चैव ये दोषा�तां�ैव पु�षष�भ  । ।  ३  । ।
�भो! पु�ष�वर! अतः म� मांस न खानेसे होनेवाले लाभ और उसे खानेसे होनेवाली

हा�नय�को पुनः सुनना चाहता �ँ  । ।  ३  । ।
सव� त�वेन धम�� यथाव�दह धम�तः  ।
�क� च भ�यमभ�यं वा सव�मेतद ्वद�व मे  । ।  ४  । ।
धम�� �पतामह! इस समय धम�के अनुसार यथावत् �पसे यहाँ सब बात� ठ�क-ठ�क

बताइये। इसके �सवा यह भी क�हये �क भोजन करने यो�य �या व�तु है और भोजन न
करने यो�य �या व�तु है  । ।  ४  । ।

यथैतद ्या�शं चैव गुणा ये चा�य वज�ने  ।
दोषा भ�यतो येऽ�प त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  ५  । ।
�पतामह! मांसका जो �व�प है, यह जैसा है, इसका �याग कर देनेम� जो लाभ है और

इसे खानेवाले पु�षको जो दोष �ा�त होते ह�—ये सब बात� मुझे बताइये  । ।  ५  । ।

भी�म उवाच
एवमेत�महाबाहो यथा वद�स भारत  ।
�वव�ज�ते तु बहवो गुणाः कौरवन�दन  ।
ये भव��त मनु�याणां तान् मे �नगदतः शृणु  । ।  ६  । ।



भी�मजीने कहा—महाबाहो! भरतन�दन! तुम जैसा कहते हो ठ�क वैसी ही बात है।
कौरवन�दन! मांस न खानेम� ब�त-से लाभ ह�, जो वैसे मनु�य�को सुलभ होते ह�; म� बता
रहा �ँ; सुनो  । ।  ६  । ।

�वमांसं परमांसेन यो वध��यतु�म�छ�त  ।
ना��त �ु�तर�त�मात् स नृशंसतरो नरः  । ।  ७  । ।
जो �सरेके मांससे अपना मांस बढ़ाना चाहता है, उससे बढ़कर नीच और �नद�यी

मनु�य �सरा कोई नह� है  । ।  ७  । ।
न �ह �ाणात् ��यतरं लोके �क�चन �व�ते  ।
त�माद ्दयां नरः कुया�द ्यथाऽऽ�म�न तथा परे  । ।  ८  । ।
जगत् म� अपने �ाण�से अ�धक ��य �सरी कोई व�तु नह� है। इस�लये मनु�य जैसे

अपने ऊपर दया चाहता है, उसी तरह �सर�पर भी दया करे  । ।  ८  । ।
शु�ा�च तात स�भू�तमा�स�येह न संशयः  ।
भ�णे तु महान् दोषो �नवृ�या पु�यमु�यते  । ।  ९  । ।
तात! मांस-भ�ण करनेम� महान् दोष है; �य��क मांसक� उ�प�� वीय�से होती है, इसम�

संशय नह� है। अतः उससे �नवृ� होनेम� ही पु�य बताया गया है  । ।  ९  । ।
न �तः स�शं �क��च�दह लोके पर� च  ।
यत् सव���वह भूतेषु दया कौरवन�दन  । ।  १०  । ।
कौरवन�दन! इस लोक और परलोकम� इसके समान �सरा कोई पु�यकाय� नह� है �क

इस जगत् म� सम�त �ा�णय�पर दया क� जाय  । ।  १०  । ।
न भयं �व�ते जातु नर�येह दयावतः  ।
दयावता�ममे लोकाः परे चा�प तप��वनाम्  । ।  ११  । ।
इस जगत् म� दयालु मनु�यको कभी भयका सामना नह� करना पड़ता। दयालु और

तप�वी पु�ष�के �लये इहलोक और परलोक दोन� ही सुखद होते ह�  । ।  ११  । ।
अ�ह�साल�णो धम� इ�त धम��वदो �व�ः  ।
यद�ह�सा�मकं कम� तत् कुया�दा�मवान् नरः  । ।  १२  । ।
धम�� पु�ष यह जानते ह� �क अ�ह�सा ही धम�का ल�ण है। मन�वी पु�ष वही कम�

करे, जो अ�ह�सा�मक हो  । ।  १२  । ।
अभयं सव�भूते�यो यो ददा�त दयापरः  ।
अभयं त�य भूता�न ददती�यनुशु�ुम  । ।  १३  । ।
जो दयापरायण पु�ष स�पूण� भूत�को अभयदान देता है, उसे भी सब �ाणी अभयदान

देते ह�। ऐसा हमने सुन रखा है  । ।  १३  । ।
�तं च �ख�लतं चैव प�ततं कृ�माहतम्  ।
सव�भूता�न र���त समेषु �वषमेषु च  । ।  १४  । ।



वह घायल हो, लड़खड़ाता हो, �गर पड़ा हो, पानीके बहावम� �ख�चकर बहा जाता हो,
आहत हो अथवा �कसी भी सम-�वषम अव�थाम� पड़ा हो, सब �ाणी उसक� र�ा करते
ह�  । ।  १४  । ।

नैनं �यालमृगा �न��त न �पशाचा न रा�साः  ।
मु�यते भयकालेषु मो�येद ्यो भये परान्  । ।  १५  । ।
जो �सर�को भयसे छुड़ाता है, उसे न �ह�सक पशु मारते ह� और न �पशाच तथा रा�स

ही उसपर �हार करते ह�। वह भयका अवसर आनेपर उससे मु� हो जाता है  । ।  १५  । ।
�ाणदानात् परं दानं न भूतं न भ�व�य�त  ।
न �ा�मनः ��यतरं �क��चद�तीह �न��तम्  । ।  १६  । ।
�ाणदानसे बढ़कर �सरा कोई दान न �आ है और न होगा। अपने आ�मासे बढ़कर

��यतर व�तु �सरी कोई नह� है। यह �न��त बात है  । ।  १६  । ।
अ�न�ं सव�भूतानां मरणं नाम भारत  ।
मृ�युकाले �ह भूतानां स�ो जाय�त वेपथुः  । ।  १७  । ।
भरतन�दन! �कसी भी �ाणीको मृ�यु अभी� नह� है; �य��क मृ�युकालम� सभी

�ा�णय�का शरीर तुरंत काँप उठता है  । ।  १७  । ।
जा�तज�मजरा�ःखै�न��यं संसारसागरे  ।
ज�तवः प�रवत��ते मरणा���ज��त च  । ।  १८  । ।
इस संसार-समु�म� सम�त �ाणी सदा गभ�वास, ज�म और बुढ़ापा आ�दके �ःख�से

�ःखी होकर चार� ओर भटकते रहते ह�। साथ ही मृ�युके भयसे उ���न रहा करते
ह�  । ।  १८  । ।

गभ�वासेषु प�य�ते �ारा�लकटुकै रसैः  ।
मू��वेदपुरीषाणां प�षैभृ�शदा�णैः  । ।  १९  । ।
गभ�म� आये �ए �ाणी मल-मू� और पसीन�के बीचम� रहकर खारे, ख�े और कड़वे

आ�द रस�से, �जनका �पश� अ�य�त कठोर और �ःखदायी होता है, पकते रहते ह�, �जससे
उ�ह� बड़ा भारी क� होता है  । ।

जाता�ा�यवशा�त� ��छ�मानाः पुनः पुनः  ।
पा�यमाना� ��य�ते �ववशा मांसगृ��नः  । ।  २०  । ।
मांसलोलुप जीव ज�म लेनेपर भी परवश होते ह�। वे बार-बार श���से काटे और

पकाये जाते ह�। उनक� यह बेवशी ��य� देखी जाती है  । ।  २०  । ।
कु�भीपाके च प�य�ते तां तां यो�नमुपागताः  ।
आ��य माय�माणा� �ा�य�ते वै पुनः पुनः  । ।  २१  । ।
वे अपने पाप�के कारण कु�भीपाक नरकम� राँधे जाते और �भ�-�भ� यो�नय�म� ज�म

लेकर गला घ�ट-घ�टकर मारे जाते ह�। इस �कार उ�ह� बारंबार संसार-च�म� भटकना



पड़ता है  । ।  २१  । ।
ना�मनोऽ��त ��यतरः पृ�थवीमनुसृ�य ह  ।
त�मात् �ा�णषु सव�षु दयावाना�मवान् भवेत्  । ।  २२  । ।
इस भूम�डलपर अपने आ�मासे बढ़कर कोई ��य व�तु नह� है। इस�लये सब

�ा�णय�पर दया करे और सबको अपना आ�मा ही समझे  । ।  २२  । ।
सव�मांसा�न यो राजन् याव�जीवं न भ�येत्  ।
�वग� स �वपुलं �थानं �ा�ुया�ा� संशयः  । ।  २३  । ।
राजन्! जो जीवनभर �कसी भी �ाणीका मांस नह� खाता, वह �वग�म� �े� एवं �वशाल

�थान पाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  २३  । ।
ये भ�य��त मांसा�न भूतानां जी�वतै�षणाम्  ।
भ�य�ते तेऽ�प भूतै�तै�र�त मे ना��त संशयः  । ।  २४  । ।
जो जी�वत रहनेक� इ�छावाले �ा�णय�के मांसको खाते ह�, वे �सरे ज�मम� उ�ह�

�ा�णय��ारा भ�ण �कये जाते ह�। इस �वषयम� मुझे संशय नह� है  । ।  २४  । ।
मां स भ�यते य�माद ्भ��य�ये तम�यहम्  ।
एत�मांस�य मांस�वमनुबुद ्�य�व भारत  । ।  २५  । ।
भरतन�दन! (�जसका वध �कया जाता है, वह �ाणी कहता है—) ‘मां स भ�यते

य�माद ् भ��य�ये तम�यहम्  ।’ अथा�त् ‘आज मुझे वह खाता है तो कभी म� भी उसे
खाऊँगा।’ यही मांसका मांस�व है—इसे ही मांस श�दका ता�पय� समझो  । ।  २५  । ।

घातको व�यते �न�यं तथा व�य�त भ��ता  ।
आ�ो�ा �ु�यते राजं�तथा �े�य�वमा�ुते  । ।  २६  । ।
राजन्! इस ज�मम� �जस जीवक� �ह�सा होती है, वह �सरे ज�मम� सदा ही अपने

घातकका वध करता है। �फर भ�ण करनेवालेको भी मार डालता है। जो �सर�क� �न�दा
करता है, वह �वयं भी �सर�के �ोध और �ेषका पा� होता है  । ।  २६  । ।

येन येन शरीरेण यद ्यत् कम� करो�त यः  ।
तेन तेन शरीरेण त�त् फलमुपा�ुते  । ।  २७  । ।
जो �जस-�जस शरीरसे जो-जो कम� करता है, वह उस-उस शरीरसे भी उस-उस

कम�का फल भोगता है  । ।  २७  । ।
अ�ह�सा परमो धम��तथा�ह�सा परो दमः  ।
अ�ह�सा परमं दानम�ह�सा परमं तपः  । ।  २८  । ।
अ�ह�सा परम धम� है, अ�ह�सा परम संयम है, अ�ह�सा परम दान है और अ�ह�सा परम

तप�या है  । ।
अ�ह�सा परमो य��तथा�ह�सा परं फलम्  ।
अ�ह�सा परमं �म�म�ह�सा परमं सुखम्  । ।  २९  । ।



अ�ह�सा परम य� है, अ�ह�सा परम फल है, अ�ह�सा परम �म� है और अ�ह�सा परम
सुख है  । ।  २९  । ।

सव�य�ेषु वा दानं सव�तीथ�षु वाऽऽ�लुतम्  ।
सव�दानफलं वा�प नैत�ु�यम�ह�सया  । ।  ३०  । ।
स�पूण� य��म� जो दान �कया जाता है, सम�त तीथ�म� जो गोता लगाया जाता है तथा

स�पूण� दान�का जो फल है—यह सब �मलकर भी अ�ह�साके बराबर नह� हो
सकता  । ।  ३०  । ।

अ�ह���य तपोऽ��यम�ह��ो यजते सदा  ।
अ�ह��ः सव�भूतानां यथा माता यथा �पता  । ।  ३१  । ।
जो �ह�सा नह� करता, उसक� तप�या अ�य होती है। वह सदा य� करनेका फल पाता

है। �ह�सा न करनेवाला मनु�य स�पूण� �ा�णय�के माता-�पताके समान है  । ।  ३१  । ।
एतत् फलम�ह�साया भूय� कु�पुंगव  ।
न �ह श�या गुणा व�ुम�प वष�शतैर�प  । ।  ३२  । ।
कु��े�! यह अ�ह�साका फल है। यही �या, अ�ह�साका तो इससे भी अ�धक फल है।

अ�ह�सासे होनेवाले लाभ�का सौ वष�म� भी वण�न नह� �कया जा सकता  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ�ह�साफलकथने
षोडशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम� पव�म� अ�ह�साके फलका
वण�न�वषयक एक सौ सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११६  । ।



स�तदशा�धकशततमोऽ�यायः
शुभ कम�से एक क�ड़ेको पूव�-ज�मक� �मृ�त होना और

क�ट-यो�नम� भी मृ�युका भय एवं सुखक� अनुभू�त बताकर
क�ड़ेका अपने क�याणका उपाय पूछना

यु�ध��र उवाच
अकामा� सकामा� ये हताः �म महामृधे  ।
कां ग�त� ��तप�ा�ते त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो यो�ा महासमरम� इ�छा या अ�न�छासे मारे गये ह�, वे

�कस ग�तको �ा�त �ए है? यह मुझे बताइये  । ।  १  । ।
�ःखं �ाणप�र�यागः पु�षाणां महामृधे  ।
जाना�स �वं महा�ा� �ाण�यागं सु��करम्  । ।  २  । ।
महा�ा�! आप तो जानते ही ह� �क महा-सं�ामम� मनु�य�के �लये �ाण�का प�र�याग

करना �कतना �ःखदायक होता है। �ाण�का �याग करना अ�य�त ��कर काय� है  । ।  २  । ।
समृ�ौ वासमृ�ौ वा शुभे वा य�द वाशुभे  ।
कारणं त� मे �ू�ह सव��ो ��स मे मतः  । ।  ३  । ।
�ाणी उ��त या अवन�त, शुभ या अशुभ �कसी भी अव�थाम� मरना नह� चाहते ह�।

इसका �या कारण है? यह मुझे बताइये; �य��क मेरी ���म� आप सव�� ह�  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
समृ�ौ वासमृ�ौ वा शुभे वा य�द वाशुभे  ।
संसारेऽ��मन् समायाताः �ा�णनः पृ�थवीपते  । ।  ४  । ।
�नरता येन भावेन त� मे शृणु कारणम्  ।
स�यक् चायमनु����वयो��तु यु�ध��र  । ।  ५  । ।
भी�मजीने कहा—पृ�वीनाथ! इस संसारम� आये �ए �ाणी उ��तम� या अवन�तम�

तथा शुभ या अशुभ अव�थाम� ही सुख मानते ह�। मरना नह� चाहते। इसका �या कारण है,
यह बताता �ँ, सुनो। यु�ध��र! यह तुमने ब�त अ�छा �� उप��थत �कया है  । ।  ४-५  । ।

अ� ते वत��य�या�म पुरावृ��मदं नृप  ।
�ैपायन�य संवादं क�ट�य च यु�ध��र  । ।  ६  । ।
नरे�र! यु�ध��र! इस �वषयम� �ैपायन �ास और एक क�ड़ेका संवाद�प जो यह

�ाचीन वृ�ा�त ��स� है, वही तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  ६  । ।
��भूत�रन् �व�ः कृ�ण�ैपायनः पुरा  ।



ददश� क�टं धाव�तं शी�ं शकटव�म��न  । ।  ७  । ।
पहलेक� बात है, ���व�प �ीकृ�ण�ैपायन �व�वर �ासजी कह� जा रहे थे। उ�ह�ने

एक क�ड़ेको गाड़ीक� लीकसे बड़ी तेजीके साथ भागते देखा  । ।  ७  । ।
ग�त�ः सव�भूतानां भाषा�� शरी�रणाम्  ।
सव��ः स तदा ��्वा क�टं वचनम�वीत्  । ।  ८  । ।
सव�� �ासजी स�पूण� �ा�णय�क� ग�तके �ाता तथा सभी देहधा�रय�क� भाषाको

समझनेवाले ह�। उ�ह�ने उस क�ड़ेको देखकर उससे इस �कारक� बातचीत क�  । ।

�ास उवाच
क�ट सं��त�पोऽ�स �व�रत�ैव ल�यसे  ।
�व धाव�स तदाच�व कुत�ते भयमागतम्  । ।  ९  । ।
�ासजीने पूछा—क�ट! आज तुम ब�त डरे �ए और उतावले �दखायी दे रहे हो,

बताओ तो सही—कहाँ भागे जा रहे हो? कहाँसे तु�ह� भय �ा�त �आ है?  । ।  ९  । ।

क�ट उवाच
शकट�या�य महतो घोषं �ु�वा भयं मम  ।
आगतं वै महाबु�े �वन एष �ह दा�णः  । ।  १०  । ।
क�ड़ेने कहा—महामते! यह जो ब�त बड़ी बैलगाड़ी आ रही है, इसीक� घघ�राहट

सुनकर मुझे भय हो गया है; �य��क उसक� यह आवाज बड़ी भयंकर है  । ।
�ूयते न च मां ह�या�द�त ��मादप�मे  ।
�सतां च शृणो�येनं गोपु�ाणां �तो�ताम्  । ।  ११  । ।
वहतां सुमहाभारं सं�नकष� �वनं �भो  ।
नृणां च संवाहयतां �ूयते �व�वधः �वनः  । ।  १२  । ।
यह आवाज जब कान�म� पड़ती है, तब यह संदेह होता है �क कह� गाड़ी आकर मुझे

कुचल न डाले। इसी�लये यहाँसे ज�द�-ज�द� भाग रहा �ँ। यह दे�खये बैल�पर चाबुकक�
मार पड़ रही है और वे ब�त भारी बोझ �लये हाँफते �ए इधर आ रहे ह�। �भो! मुझे उनक�
आवाज ब�त �नकट सुनायी पड़ती है। गाड़ीपर बैठे �ए मनु�य�के भी नाना �कारके श�द
कान�म� पड़ रहे ह�  । ।  ११-१२  । ।

�ोतुम�म��धेनैष न श�यः क�टयो�नना  ।
त�माद�त�मा�येष भयाद�मात् सुदा�णात्  । ।  १३  । ।
मेरे-जैसे क�ड़ेके �लये इस भयंकर श�दको धैय�पूव�क सुन सकना अस�भव है। अतः

इस अ�य�त दा�ण भयसे अपनी र�ा करनेके �लये म� यहाँसे भाग रहा �ँ  । ।  १३  । ।
�ःखं �ह मृ�युथू�तानां जी�वतं च सु�ल�भम्  ।
अतो भीतः पलाया�म ग�छेयं ना सुखं सुखात्  । ।  १४  । ।



�ा�णय�के �लये मृ�यु बड़ी �ःखदा�यनी होती है। अपना जीवन सबको अ�य�त �ल�भ
जान पड़ता है। अतः डरकर भागा जा रहा �ँ। कह� ऐसा न हो �क म� सुखसे �ःखम� पड़
जाऊँ  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः स तु तं �ाह कुतः क�ट सुखं तव  ।
मरणं ते सुखं म�ये �तय��योनौ तु वत�से  । ।  १५  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! क�ड़ेके ऐसा कहनेपर �ासजीने उससे पूछा—‘क�ट!

तु�हे सुख कहाँ है?’ मेरी समझम� तो तु�हारा मर जाना ही तु�हारे �लये सुखक� बात है;
�य��क तुम �तय�क् यो�न—अधम क�ट-यो�नम� पड़े हो  । ।

श�दं �पश� रसं ग�धं भोगां�ो�चावचान् ब�न्  ।
ना�भजाना�स क�ट �वं �ेयो मरणमेव ते  । ।  १६  । ।
‘क�ट! तु�ह� श�द, �पश�, रस, ग�ध तथा ब�त-से छोटे-बड़े भोग�का अनुभव नह� होता

है। अतः तु�हारा तो मर जाना ही अ�छा है’  । ।  १६  । ।

क�ट उवाच
सव�� �नरतो जीव इत�ा�प सुखं मम  ।
�च�तया�म महा�ा� त�मा�द�छा�म जी�वतुम्  । ।  १७  । ।
क�ड़ेने कहा—महा�ा�! जीव सभी यो�नय�म� सुखका अनुभव करते ह�। मुझे भी इस

यो�नम� सुख �मलता है और यही सोचकर जी�वत रहना चाहता �ँ  । ।
इहा�प �वषयः सव� यथादेहं �व�त�तः  ।
मानुषाः �थैय�जा�ैव पृथ�भोगा �वशेषतः  । ।  १८  । ।
यहाँ भी इस शरीरके अनुसार सारे �वषय उपल�ध होते ह�। मनु�य� और �थावर

�ा�णय�के भोग अलग-अलग ह�  । ।  १८  । ।
अहमासं मनु�यो वै शू�ो ब�धनः �भो  ।
अ���यो नृशंस� कदय� वृ��जीवनः  । ।  १९  । ।
�भो! पहले ज�मम� म� एक मनु�य, उसम� भी ब�त धनी शू� �आ था। �ा�ण�के ��त

मेरे मनम� आदरका भाव न था। म� कंजूस, �ूर और �ाजखोर था  । ।  १९  । ।
वाक् ती�णो �नकृ�त��ो �े�ा �व��य सव�शः  ।
�म�याकृतोऽ�प �व�धना पर�वहरणे रतः  । ।  २०  । ।
सबसे तीखे वचन बोलना, बु��मानीके साथ लोग�को ठगना और संसारके सभी

लोग�से �ेष रखना, यह मेरा �वभाव हो गया था। झूठ बोलकर लोग�को धोखा देना और
�सर�के मालको हड़प लेनेम� संल�न रहना—यही मेरा काम था  । ।  २०  । ।

भृ�या�त�थजन�ा�प गृहे पय��शतो मया  ।



मा�सया�त् �वा�कामेन नृशंसेन बुभु�ता  । ।  २१  । ।
म� इतना �नद�यी था �क केवल �वाद लेनेक� कामनासे अकेला ही भोजनक� इ�छा

रखता और ई�या�वश घरपर आये �ए अ�त�थय� और आ��तजन�को भोजन कराये �बना
ही भोजन कर लेता था  । ।  २१  । ।

देवाथ� �पतृय�ाथ�म�ं ��ाऽऽ�तं मया  ।
न द�मथ�कामेन देयम�ं पुरा �कल  । ।  २२  । ।
पूव�ज�मम� म� देवता� और �पतर�के यजनके �लये ��ापूव�क अ� एक� करता;

परंतु धन-सं�हक� कामनासे उस देनेयो�य अ�का भी दान नह� करता था  । ।  २२  । ।
गु�तं शरणमा���य भयेषु शरणागताः  ।
अक�मात् ते मया �य�ा न �ाता अभयै�षणः  । ।  २३  । ।
भयके समय अभय पानेक� इ�छासे �कतने ही शरणाथ� मेरे पास आते, �क�तु म� उ�ह�

शरण लेनेयो�य सुर��त �थानम� प�ँचाकर भी अक�मात् वहाँसे �नकाल देता। उनक� र�ा
नह� करता था  । ।  २३  । ।

धनं धा�यं ��यान्  दारान् यानं वास�तथाद ्भुतम्  ।
��यं ��्वा मनु�याणामसूया�म �नरथ�कम्  । ।  २४  । ।
�सरे मनु�य�के पास धन-धा�य, सु�दरी ��ी, अ�छ�-अ�छ� सवा�रयाँ, अद ्भुत व��

और उ�म ल�मी देखकर म� अकारण ही उनसे कुढ़ता रहता था  । ।  २४  । ।
ई�यु�ः परसुखं ��्वा अ�य�य न बुभूषकः  ।
��वग�ह�ता चा�येषामा�मकामानुवत�कः  । ।  २५  । ।
�सर�का सुख देखकर मुझे ई�या� होती थी, �सरे �कसीक� उ��त हो यह म� नह�

चाहता था, और�के धम�, अथ� और कामम� बाधा डालता और अपनी ही इ�छाका अनुसरण
करता था  । ।  २५  । ।

नृशंसगुणभू�य�ं पुरा कम� कृतं मया  ।
�मृ�वा तदनुत�येऽहं �ह�वा ��य�मवा�मजम्  । ।  २६  । ।
पूव�ज�मम� �ायः म�ने वे ही कम� �कये ह�, �जनम� �नद�यता अ�धक थी। उनक� याद

आनेसे मुझे उसी तरह प�ा�ाप होता है, जैसे कोई अपने �यारे पु�को �यागकर पछताता
है  । ।  २६  । ।

शुभानां ना�भजाना�म कृतानां कम�णां फलम्  ।
माता च पू�जता वृ�ा �ा�ण�ा�च�तो मया  । ।  २७  । ।
सकृ�जा�तगुणोपेतः संग�या गृहमागतः  ।
अ�त�थः पू�जतो ��ं�तेन मां नाजहात् �मृ�तः  । ।  २८  । ।
मुझे पहलेके अपने �कये �ए शुभकम�के फलका अबतक अनुभव नह� �आ है।

पूव�ज�मम� म�ने केवल अपनी बूढ़� माताक� सेवा क� थी तथा एक �दन �कसीके साथ हो



जानेसे अपने घरपर आये �ए �ा�ण अ�त�थका जो अपने जातीय गणु�से स�प� थे,
�वागत-स�कार �कया था। ��न्! उसी पु�यके �भावसे मुझे आजतक पूव�ज�मक� �मृ�त
छोड़ न सक� है  । ।  २७-२८  । ।

कम�णा पुनरेवाहं सुखमागा�म ल�ये  ।
त��ोतुमह�म�छा�म �व�ः �ेय�तपोधन  । ।  २९  । ।
तपोधन! अब म� पुनः �कसी शुभकम�के �ारा भ�व�यम� सुख पानेक� आशा रखता �ँ।

वह क�याणकारी कम� �या है, इसे म� आपके मुखसे सुनना चाहता �ँ  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण क�टोपा�याने
स�तदशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� क�टका उपा�यान�वषयक
एक सौ स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११७  । ।



अ�ादशा�धकशततमोऽ�यायः
क�ड़ेका �मशः ���ययो�नम� ज�म लेकर �ासजीका
दश�न करना और �ासजीका उसे �ा�ण होने तथा

�वग�सुख और अ�य सुखक� �ा��त होनेका वरदान देना
�ास उवाच

शुभेन कम�णा य�ै �तय��योनौ न मु�से  ।
ममैव क�ट तत् कम� येन �वं न �मु�से  । ।  १  । ।
�ासजीने कहा—क�ट! तुम �जस शुभकम�के �भावसे �तय�ग ्यो�नम� ज�म लेकर भी

मो�हत नह� �ए हो, वह मेरा ही कम� है। मेरे दश�नके �भावसे ही तु�ह� मोह नह� हो रहा
है  । ।  १  । ।

अहं �वां दश�नादेव तारया�म तपोबलात्  ।
तपोबला�� बलवद ्बलम�य� �व�ते  । ।  २  । ।
म� अपने तपोबलसे केवल दश�नमा� देकर तु�हारा उ�ार कर �ँगा; �य��क तपोबलसे

बढ़कर �सरा कोई �े� बल नह� है  । ।  २  । ।
जाना�म पापैः �वकृतैग�तं �वां क�ट क�टताम्  ।
अवा��य�स पुनध�म� धम� तु य�द म�यसे  । ।  ३  । ।
क�ट! म� जानता �ँ, अपने पूव�कृत पाप�के कारण तु�ह� क�टयो�नम� आना पड़ा है। य�द

इस समय तु�हारी धम�के ��त ��ा है तो तु�ह� धम� अव�य �ा�त होगा  । ।
कम� भू�मकृतं देवा भु�ते �तय�गा� ये  ।
धम�ऽ�प �ह मनु�येषु कामाथ�� तथा गुणाः  । ।  ४  । ।
देवता, मनु�य और �तय�ग ्यो�नम� पड़े �ए �ाणी कम�भू�मम� �कये �ए कम�का ही फल

भोगते ह�। अ�ानी मनु�यका धम� भी कामनाको लेकर ही होता है तथा वे कामनाक�
�स��के �लये ही गणु�को अपनाते ह�  । ।  ४  । ।

वा�बु��पा�णपादै� �पेत�य �वप��तः  ।
�क� हा�य�त मनु�य�य म�द�या�प �ह जीवतः  । ।  ५  । ।
मनु�य मूख� हो या �व�ान्, य�द वह वाणी, बु�� और हाथ-पैरसे र�हत होकर जी�वत है

तो उसे कौन-सी व�तु �यागेगी, वह तो सभी पु�षाथ�से �वयं ही प�र�य� है  । ।
जीवन् �ह कु�ते पूजां �व�ा� यः श�शसूय�योः  ।
�ुव��प कथां पु�यां त� क�ट �वमे�य�स  । ।  ६  । ।



क�ट! एक जगह एक �े� �ा�ण रहते ह�। वे जीवनम� सदा सूय� और च��माक� पूजा
�कया करते ह� तथा लोग�को प�व� कथाए ँसुनाया करते ह�। उ�ह�के यहाँ तुम (�मशः)
पु��पसे ज�म लोगे  । ।  ६  । ।

गुणभूता�न भूता�न त� �वमुपभो�यसे  ।
त� तेऽहं �वने�या�म �� �वं य� वै�य�स  । ।  ७  । ।
वहाँ �वषय�को पंचभूत�का �वकार मानकर अनास�भावसे उपभोग करोगे। उस समय

म� तु�हारे पास आकर ���व�ाका उपदेश क�ँगा तथा तुम �जस लोकम� जाना चाहोगे,
वह� तु�ह� प�ँचा �ँगा  । ।  ७  । ।

स तथे�त ��त�ु�य क�टो व�म��य�त�त  ।
शकटो �जं� सुमहानागत� य��छया  । ।  ८  । ।
च�ा�मेण �भ�� क�टः �ाणान् मुमोच ह  ।
�ासजीके इस �कार कहनेपर उस क�ड़ेने ब�त अ�छा कहकर उनक� आ�ा �वीकार

कर ली और बीच रा�तेम� जाकर वह ठहर गया। इतनेहीम� वह �वशाल छकड़ा अक�मात्
वहाँ आ प�ँचा और उसके प�हयेसे दबकर चूर-चूर हो क�ड़ेने �ाण �याग �दये  । ।  ८   । ।

स�भूतः ���यकुले �सादाद�मतौजसः  । ।  ९  । ।
तमृ�ष� ��ुमगमत् सवा��व�यासु यो�नषु  ।
�ा�व�ोधावराहाणां तथैव मृगप��णाम्  । ।  १०  । ।
�पाकशू�वै�यानां ���याणां च यो�नषु  ।
त�प�ात् वह �मशः शाही, गोधा, सूअर, मृग, प�ी, चा�डाल, शू� और वै�यक�

यो�नम� ज�म लेता �आ ���य-जा�तम� उ�प� �आ। अ�य सारी यो�नय�म� �मण करनेके
बाद अ�मत तेज�वी �ासजीक� कृपासे ���यकुलम� उ�प� होकर वह उन मह�ष�का दश�न
करनेके �लये उनके पास गया  । ।  ९-१०   । ।

स क�ट एवमाभा�य ऋ�षणा स�यवा�दना  ।
��त�मृ�याथ ज�ाह पादौ मू��न� कृता��लः  । ।  ११  । ।
वह क�ट-यो�नम� उन स�यवाद� मह�ष� वेद�ासजीके साथ बातचीत करके जो इस

�कार उ��तशील �आ था, उसक� याद करके उस ���यने हाथ जोड़कर ऋ�षके चरण�म�
अपना म�तक रख �दया  । ।  ११  । ।

क�ट उवाच
इदं तदतुलं �थानमी��सतं दश�भगु�णैः  ।
यदहं �ा�य क�ट�वमागतो राजपु�ताम्  । ।  १२  । ।
क�ट (���य) ने कहा—भगवन्! आज मुझे वह �थान �मला है, �जसक� कह� तुलना

नह� है। इसे म� दस ज�म�से पाना चाहता था। यह आपहीक� कृपा है �क म� अपने दोषसे



क�ड़ा होकर भी आज राजकुमार हो गया �ँ  । ।  १२  । ।
वह��त माम�तबलाः कु�रा हेममा�लनः  ।
�य�दनेषु च का�बोजा यु�ाः परमवा�जनः  । ।  १३  । ।
अब सोनेक� माला�से सुशो�भत अ�य�त बलवान् गजराज मेरी सवारीम� रहते ह�।

उ�म जा�तके काबुली घोड़े मेरे रथ�म� जोते जाते ह�  । ।  १३  । ।
उ�ा�तरयु�ा�न याना�न च वह��त माम्  ।
सबा�धवः सहामा�य�ा�ा�म �प�शतौदनम्  । ।  १४  । ।
ऊँट� और ख�चर�से जुती �ई गा�ड़याँ मुझे ढोती ह�। म� भाई-ब�धु� और म���य�के

साथ मांस-भात खाता �ँ  । ।  १४  । ।
गृहेषु �व�नवासेषु सुखेषु शयनेषु च  ।
वराह�षु महाभाग �वपा�म च सुपू�जतः  । ।  १५  । ।
महाभाग! �े� पु�ष�म� रहने यो�य अपने �नवासभूत सु�दर महल�के भीतर सुखद

श�या�पर म� बड़े स�मानके साथ शयन करता �ँ  । ।  १५  । ।
सव��वपररा�ेषु सूमागधब��दनः  ।
�तुव��त मां यथा देवा महे��ं ��यवा�दनः  । ।  १६  । ।
��त�दन रातके �पछले पहर�म� सूत, मागध और व�द�जन मेरी �तु�त करते ह�, ठ�क

वैसे ही जैसे देवता ��य वचन बोलकर महे��के गणु गाते ह�  । ।  १६  । ।
�सादात् स�यसंध�य भवतोऽ�मततेजसः  ।
यदहं क�टतां �ा�य स��ा�तो राजपु�ताम्  । ।  १७  । ।
आप स�य��त� ह�, अ�मत तेज�वी ह�, आपके �सादसे ही आज म� क�ड़ेसे राजपूत हो

गया �ँ  । ।  १७  । ।
नम�तेऽ�तु महा�ा� �क� करो�म �शा�ध माम्  ।
�व�पोबल�न�द���मदं ��धगतं मया  । ।  १८  । ।
महा�ा�! आपको नम�कार है, मुझे आ�ा द��जये, म� आपक� �या सेवा क�ँ; आपके

तपोबलसे ही मुझे राजपद �ा�त �आ है  । ।  १८  । ।

�ास उवाच
अ�च�तोऽहं �वया राजन् वा��भर� य��छया  ।
अ� ते क�टतां �ा�य �मृ�तजा�ता जुगु��सता  । ।  १९  । ।
�ासजीने कहा—राजन्! आज तुमने अपनी वाणीसे मेरा भलीभाँ�त �तवन �कया

है। अभीतक तु�ह� अपनी क�ट-यो�नक� घृ�णत �मृ�त अथा�त् मांस खानेक� वृ�� बनी �ई
है  । ।  १९  । ।

न तु नाशोऽ��त पाप�य य��वयोप�चतः पुरा  ।



शू�ेणाथ��धानेन नृशंसेनातता�यना  । ।  २०  । ।
तुमने पूव�ज�मम� अथ�परायण, नृशंस और आततायी शू� होकर जो पाप संचय �कया

था, उसका सव�दा नाश नह� �आ है  । ।  २०  । ।
मम ते दश�नं �ा�तं त�च वै सुकृतं �वया  ।
�तय��योनौ �म जातेन मम चा�यच�नात् तथा  । ।  २१  । ।
इत�तवं राजपु��वाद ्�ा��यं समवा��य�स  ।
क�ट-यो�नम� ज�म लेकर भी जो तुमने मेरा दश�न �कया, उसी पु�यका यह फल है �क

तुम राजपूत �ए और आज जो तुमने मेरी पूजा क�, इसके फल�व�प तुम इस ���य-
यो�नके प�ात् �ा�ण�वको �ा�त करोगे  । ।

गो�ा�णकृते �ाणान् ��वाऽऽ�मानं रणा�जरे  । ।  २२  । ।
राजपु� सुखं �ा�य �तूं�ैवा�तद��णान्  ।
अथ मो�द�यसे �वग� ��भूतोऽ�यः सुखी  । ।  २३  । ।
राजकुमार! तुम नाना �कारके सुख भोगकर अ�तम� गौ और �ा�ण�क� र�ाके �लये

सं�ामभू�मम� अपने �ाण�क� आ��त दोगे। तदन�तर �ा�ण�पम� पया��त द��णावाले
य��का अनु�ान करके �वग�सुखका उपभोग करोगे। त�प�ात् अ�वनाशी ���व�प होकर
अ�य आन�दका अनुभव करोगे  । ।  २२-२३  । ।

�तय��यो�याः शू�ताम�युपै�त
शू�ो वै�यं ���य�वं च वै�यः  ।
वृ��ाघी ���यो �ा�ण�वं
�वग� पु�यं �ा�णः साधुवृ�ः  । ।  २४  । ।
�तय�ग-्यो�नम� पड़ा �आ जीव जब ऊपरक� ओर उठता है, तब वहाँसे पहले शू�-

भावको �ा�त होता है। शू� वै�ययो�नको, वै�य ���ययो�नको और सदाचारसे सुशो�भत
���य �ा�णयो�नको �ा�त होता है। �फर सदाचारी �ा�ण पु�यमय �वग�लोकको जाता
है  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण क�टोपा�याने
अ�ादशा�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� क�ड़ेका उपा�यान�वषयक
एक सौ अठारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११८  । ।



एकोन�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
क�ड़ेका �ा�णयो�नम� ज�म लेकर ��लोकम� जाकर

सनातन��को �ा�त करना
भी�म उवाच

��धम�मनु�ा�तः �मर�ेव च वीय�वान्  ।
�य��वा स क�टतां राजं�चार �वपुलं तपः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजा यु�ध��र! इस �कार क�टयो�नका �याग करके अपने

पूव�ज�मका �मरण करनेवाला वह जीव अब ���य-धम�को �ा�त हो �वशेष श��शाली हो
गया और बड़ी भारी तप�या करने लगा  । ।  १  । ।

त�य धमा�थ��व�षो ��्वा तद ्�वपुलं तपः  ।
आजगाम ��ज�े�ः कृ�ण�ैपायन�तदा  । ।  २  । ।
तब धम� और अथ�के त�वको जाननेवाले उस राजकुमारक� उ� तप�या देखकर

�व�वर �ीकृ�ण-�ैपायन �ासजी उसके पास आये  । ।  २  । ।

�ास उवाच
�ा�ं देव�तं क�ट भूतानां प�रपालनम्  ।
�ा�ं देव�तं �यायं�ततो �व��वमे�य�स  । ।  ३  । ।
�ासजीने कहा—पूव�ज�मके क�ट! �ा�णय�क� र�ा करना देवता�का �त है और

यही �ा�धम� है। इसका �च�तन और पालन करके तुम अगले ज�मम� �ा�ण हो
जाओगे  । ।  ३  । ।

पा�ह सवा�ः �जाः स�यक् शुभाशुभ�वदा�मवान्  ।
शुभैः सं�वभजन् कामैरशुभानां च पावनैः  । ।  ४  । ।
आ�मवान् भव सु�ीतः �वधमा�चरणे रतः  ।
�ा�� तनुं समु�सृ�य ततो �व��वमे�य�स  । ।  ५  । ।
तुम शुभ और अशुभका �ान �ा�त करो तथा अपने मन और इ���य�को वशम� करके

भलीभाँ�त �जाका पालन करो। उ�म भोग�का दान करते �ए अशुभ दोष�का माज�न
करके �जाको पावन बनाकर आ�म�ानी एवं सु�स� हो जाओ तथा सदा �वधम�के
आचरणम� त�पर रहो। तदन�तर ���य-शरीरका �याग करके �ा�ण�वको �ा�त
करोगे  । ।  ४-५  । ।

भी�म उवाच
सोऽ�यर�यमनु�ा�य पुनरेव यु�ध��र  ।



महष�व�चनं �ु�वा �जा धम�ण पा�य च  । ।  ६  । ।
अ�चरेणैव कालेन क�टः पा�थ�वस�म  ।
�जापालनधम�ण �े�य �व��वमागतः  । ।  ७  । ।
भी�मजी कहते ह�—नृप�े� यु�ध��र! वह भूतपूव� क�ट मह�ष� वेद�ासका वचन

सुनकर धम�के अनुसार �जाका पालन करने लगा। त�प�ात् वह पुनः वनम� जाकर थोड़े ही
समयम� परलोकवासी हो �जापालन�प धम�के �भावसे �ा�ण-कुलम� ज�म पा
गया  । ।  ६-७  । ।

तत�तं �ा�णं ��्वा पुनरेव महायशाः  ।
आजगाम महा�ा�ः कृ�ण�ैपायन�तदा  । ।  ८  । ।
उसे �ा�ण �आ जान महायश�वी महा�ानी �ीकृ�ण�ैपायन �ास पुनः उसके पास

आये  । ।  ८  । ।

�ास उवाच
भो भो ��ष�भ �ीमन् मा ��थ�ाः कथंचन  ।
शुभकृ�छुभयोनीषु पापकृत् पापयो�नषु  । ।  ९  । ।
�ासजीने कहा—�ा�ण�शरोमणे! अब तु�ह� �कसी �कार ��थत नह� होना

चा�हये। उ�म कम� करनेवाला उ�म यो�नय�म� और पाप करनेवाला पाप-यो�नय�म� ज�म
लेता है  । ।  ९  । ।

उपप��त धम�� यथापापफलोपगम्  ।
त�मा�मृ�युभयात् क�ट मा ��थ�ाः कथंचन  । ।  १०  । ।
धम�लोपभयं ते �यात् त�माद ्धम� चरो�मम्  ।
धम��! मनु�य जैसा पाप करता है, उसके अनुसार ही उसे फल भोगना पड़ता है। अतः

भूतपूव� क�ट! अब तुम मृ�युके भयसे �कसी �कार ��थत न होओ। हाँ, तु�ह� धम�के
लोपका भय अव�य होना चा�हये, इस�लये उ�म धम�का आचरण करते रहो  । ।  १०   । ।

क�ट उवाच
सुखात् सुखतरं �ा�तो भगवं��व�कृते �हम्  । ।  ११  । ।
धम�मूलां ��यं �ा�य पा�मा न� इहा� मे  ।
भूतपूव� क�टने कहा—भगवन्! आपके ही �य�नसे म� अ�धका�धक सुखक�

अव�थाको �ा�त होता गया �ँ। अब इस ज�मम� धम�मूलक स�प�� पाकर मेरा सारा पाप
न� हो गया  । ।  ११   । ।

भी�म उवाच
भगव�चनात् क�टो �ा��यं �ा�य �ल�भम्  । ।  १२  । ।



अकरोत् पृ�थव� राजन् य�यूपशताङ्�कताम्  ।
ततः सालो�यमगमद ्��णो ���व�मः  । ।  १३  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! भगवान् �ासके कथनानुसार उस भूतपूव� क�टने �ल�भ

�ा�ण�वको पाकर पृ�वीको सैकड़� य�यूप�से अं�कत कर �दया। तदन�तर ��वे�ा�म�
�े� होकर उसने ��सालो�य �ा�त �कया अथा�त् ��लोकम� जाकर सनातन ��को
�ा�त �कया  । ।  १२-१३  । ।

अवाप च पदं क�टः पाथ� �� सनातनम्  ।
�वकम�फल�नवृ��ं �ास�य वचनात् तदा  । ।  १४  । ।
पाथ�! �ासजीके कथनानुसार उसने �वधम�का पालन �कया था। उसीका यह फल

�आ �क उस क�टने सनातन ��पद �ा�त कर �लया  । ।  १४  । ।
तेऽ�प य�मात् �भावेण हताः ���यपुंगवाः  ।
स��ा�ता�ते ग�त� पु�यां त�मा�मा शोच पु�क  । ।  १५  । ।
बेटा! (���ययो�नम� उस क�टने यु� करके �ाण �याग �कया था, इस�लये उसे उ�म

ग�तक� �ा��त �ई।) इसी �कार जो �धान-�धान ���य अपनी श��का प�रचय देते �ए
इस रणभू�मम� मारे गये ह�, वे भी पु�यमयी ग�तको �ा�त �ए ह�। अतः उसके �लये तुम शोक
न करो  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण क�टोपा�याने
एकोन�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  ११९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� क�ड़ेका उपा�यान�वषयक
एक सौ उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११९  । ।



�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
�ास और मै�ेयका संवाद—दानक� �शंसा और कम�का

रह�य
यु�ध��र उवाच

�व�ा तप� दानं च �कमेतेषां �व�श�यते  ।
पृ�छा�म �वां सतां �े� त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पु�ष�म� �े� �पतामह! �व�ा, तप और दान—इनम�से कौन-सा

�े� है? यह म� आपसे पूछता �ँ, मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
मै�ेय�य च संवादं कृ�ण�ैपायन�य च  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� �ीकृ�ण�ैपायन �ास और मै�ेयके

संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  २  । ।
कृ�ण�ैपायनो राज��ातच�रतं चरन्  ।
वाराण�यामुपा�त��मै�ेयं �वै�रणीकुले  । ।  ३  । ।
नरे�र! एक समयक� बात है—भगवान् �ीकृ�ण-�ैपायन �ासजी ग�ुत�पसे �वचरते

�ए वाराणसी-पुरीम� जा प�ँचे। वहाँ मु�नय�क� म�डलीम� बैठे �ए मु�नवर मै�ेयजीके यहाँ वे
उप��थत �ए  । ।  ३  । ।

तमुप��थतमासीनं �ा�वा स मु�नस�म  ।
अ�च��वा भोजयामास मै�ेयोऽशनमु�मम्  । ।  ४  । ।
पास आकर बैठे �ए मु�नवर �ासजीको पहचानकर मै�ेयजीने उनका पूजन �कया

और उ�ह� उ�म अ� भोजन कराया  । ।  ४  । ।
तद�मु�मं भु��वा गुणवत् साव�का�मकम्  ।
��त�मानोऽ�मयत �ीतः कृ�णो महामनाः  । ।  ५  । ।
वह उ�म लाभदायक और सबक� ��चके अनुकूल अ� भोजन करके महामना

�ासजी ब�त संतु� �ए। �फर जब वे वहाँसे चलने लगे तो मु�कराये  । ।  ५  । ।
तमु��मय�तं स��े�य मै�ेयः कृ�णम�वीत्  ।
कारणं �ू�ह धमा��मन् ��म�य�ाः कुत� ते  । ।  ६  । ।
तप��वनो धृ�तमतः �मोदः समुपागतः  ।
एतत् पृ�छा�म ते �व���भवा� �ण�य च  । ।  ७  । ।



उ�ह� मु�कराते देख मै�ेयजीने �ासजीसे पूछा—‘धमा��मन्! �व�न्! म� आपको
अ�भवादन* एवं �णाम करके यह पूछता �ँ �क आप अभी-अभी जो मु�कराये ह�, उसका
�या कारण है? आपको हँसी कैसे आयी? आप तो तप�वी और धैय�वान् ह�। आपको कैसे
सहसा उ�लास हो आया? यह मुझे बताइये  । ।  ६-७  । ।

आ�मन� तपोभा�यं महाभा�यं तवेह च  ।
पृथगाचरत�तात पृथगा�मसुखा�मनोः  ।
अ�पा�तरमहं म�ये �व�श�म�प चा�वयात्  । ।  ८  । ।
‘तात! म� अपनेम� तप�याज�नत सौभा�य देखता �ँ और आपम� यहाँ सहज महाभा�य

��त��त है (�य��क आप मेरे ग�ुपु� ह�)। जीवा�मा और परमा�माम� म� ब�त थोड़ा अनार
मानता �ँ। परमा�माका सभी पदाथ�के साथ स�ब�ध है; �य��क वह सव��ापी है। इसी�लये
म� उसे जीवा�माक� अपे�ा �े� भी मानता �ँ, �क�तु आप तो जीवा�माको परमा�मासे
अ�भ� जाननेवाले ह�, �फर आपका आचरण इस मा�यतासे �भ� हो रहा है; �य��क
आपको कुछ �व�मय �आ है और मुझे नह� �आ है’  । ।  ८  । ।

�ास उवाच
अ�त�छ�दा�तवादा�यां �मयोऽयं समुपागतः  ।
अस�यं वेदवचनं क�माद ्वेदोऽनृतं वदेत्  । ।  ९  । ।
�ासजीने कहा—��न्! अ�त�थको अ�य�त गौरव �दान करते �ए उसक� इ�छाके

अनुसार स�कार करना ‘अ�त�छ�द’ कहलाता है और वाणी�ारा अ�त�थके गौरवका जो
�काशन �कया जाता है, उसे ‘अ�तवाद’ कहते ह�। मुझे यहाँ अ�त�छ�द और अ�तवाद दोन�
�ा�त �ए ह�, इसी�लये मेरा यह �व�मय एवं हष��लास �कट �आ है। (दान और आ�त�य
आ�दका मह�व वेद�के �ारा ��तपा�दत �आ है।) वेद�का वचन कभी �म�या नह� हो
सकता। भला, वेद �य� अस�य कहेगा?  । ।  ९  । ।

�ी�येव तु पदा�या�ः पु�ष�यो�मं �तम्  ।
न ���े�चैव द�ा�च स�यं चैव परं वदेत्  । ।  १०  । ।
वेद मनु�यके �लये तीन बात�को उ�म �त बताते ह�—(१) �कसीके ��त �ोह न करे,

(२) दान दे तथा (३) �सर�से सदा स�य बोले  । ।  १०  । ।
इ�त वेदो�मृ�ष�भः पुर�तात् प�रक��पतम्  ।
इदान� चैव नः कृ�यं पुर�ता�च प�र�ुतम्  । ।  ११  । ।
वेदके इस कथनका सबसे पहले ऋ�षय�ने पालन �कया। हमने भी ब�त पहलेसे इसे

सुन रखा है और इस समय भी वेदक� इस आ�ाका पालन करना हमारा कत��
है  । ।  ११  । ।

अ�पोऽ�प ता�शो दायो भव�युत महाफलः  ।



तृ�षताय च ते द�ं �दयेनानसूयता  । ।  १२  । ।
शा���व�धके अनुसार �दया �आ थोड़ा-सा भी दान महान् फल देनेवाला होता है।

तुमने ई�या�-र�हत �दयसे भूखे-�यासे अ�त�थको अ�-जलका दान �कया है  । ।  १२  । ।
तृ�षत�तृ�षताय �वं द�वैतद ्दश�नं मम  ।
अजैषीम�हतो लोकान् महाय�ै�रव �भो  । ।  १३  । ।
�भो! म� भूखा और �यासा था। तुमने मुझ भूखे-�यासेको अ�-जल देकर तृ�त �कया।

इस पु�यके �भावसे महान् य���ारा �ा�त होनेवाले बड़े-बड़े लोक�पर तुमने �वजय पायी
है—यह मुझे ��य� �दखायी देता है  । ।  १३  । ।

ततो दानप�व�ेण �ीतोऽ��म तपसैव च  ।
पु�य�यैव �ह ते स�वं पु�य�यैव च दश�नम्  । ।  १४  । ।
इस दानके �ारा प�व� �ई तु�हारी तप�यासे म� ब�त संतु� �आ �ँ। तु�हारा बल

पु�यका ही बल है और तु�हारा दश�न भी पु�यका ही दश�न है  । ।  १४  । ।
पु�य�यैवा�भग�ध�ते म�ये कम��वधानजम्  ।
अ�धकं माज�नात् तात तथा चैवानुलेपनात्  । ।  १५  । ।
तु�हारे शरीरसे जो सदा पु�यक� ही सुग�ध फैलती रहती है, इसे म� इस दान�प

पु�यकम�के अनु�ानका फल मानता �ँ। तात! दान करना तीथ�-�नान तथा वै�दक �तक�
पू�त�से भी बढ़कर है  । ।  १५  । ।

शुभं सव�प�व�े�यो दानमेव परं ��ज  ।
नो चेत् सव�प�व�े�यो दानमेव परं भवेत्  । ।  १६  । ।
��न्! �जतने प�व� कम� ह�, उन सबम� दान ही सबसे बढ़कर प�व� एवं क�याणकारी

है। य�द दान ही सम�त प�व� व�तु�से �े� न होता तो वेद-शा���म� उसक� इतनी �शंसा
नह� क� जाती  । ।  १६  । ।

यानीमा�यु�मानीह वेदो�ा�न �शंस�स  ।
तेषां �े�तरं दान�म�त मे ना� संशयः  । ।  १७  । ।
तुम �जन-�जन वेदो� उ�म कम�क� यहाँ �शंसा करते हो, उन सबम� दान ही �े�तर

है, इस �वषयम� मुझे संशय नह� है  । ।  १७  । ।
दानकृ��ः कृतः प�था येन या��त मनी�षणः  ।
ते �ह �ाण�य दातार�तेषु धम�ः ��त��तः  । ।  १८  । ।
दाता�ने जो माग� बना �दया है, उसीसे मनीषी पु�ष चलते ह�। दान करनेवाले

�ाणदाता समझे जाते ह�। उ�ह�म� धम� ��त��त है  । ।  १८  । ।
यथा वेदाः �वधीता� यथा चे���यसंयमः  ।
सव��यागो यथा चेह तथा दानमनु�मम्  । ।  १९  । ।



जैसे वेद�का �वा�याय, इ���य�का संयम और सव��वका �याग उ�म है, उसी �कार
इस संसारम� दान भी अ�य�त उ�म माना गया है  । ।  १९  । ।

�वं �ह तात महाबु�े सुखमे�य�स शोभनम्  ।
सुखात् सुखतर�ा��तमा�ुते म�तमा�रः  । ।  २०  । ।
तात! महाबु�े! तुमको इस दानके कारण उ�म सुखक� �ा��त होगी। बु��मान् मनु�य

दान करके उ�रो�र सुख �ा�त करता है  । ।  २०  । ।
त�ः ��य�मेवेदमुपल�यमसंशयम्  ।
�ीम�तः �ा�ुव��यथा�न् दानं य�ं तथा सुखम्  । ।  २१  । ।
यह बात हमलोग�के सामने ��य� है। हम� �नःसंदेह ऐसा ही समझना चा�हये। तुम-

जैसे �ीस�प� पु�ष जब धन पाते ह�, तब उससे दान, य� और सुख भोग करते
ह�  । ।  २१  । ।

सुखादेव परं �ःखं �ःखाद�यपरं सुखम्  ।
��यते �ह महा�ा� �नयतं वै �वभावतः  । ।  २२  । ।
महा�ा�! �क�तु जो लोग �वषयसुख�म� आस� ह�, वे सुखसे ही महान् �ःखम� पड़ते ह�

और जो तप�या आ�दके �ारा �ःख उठाते ह�, उ�ह� �ःखसे ही सुखक� �ा��त होती देखी
जाती है। सुख और �ःख मनु�यके �वभावके अनुसार �नयत ह�  । ।  २२  । ।

���वधानीह वृ�ा�न नर�या�म�नी�षणः  ।
पु�यम�यत् पापम�य� पु�यं न च पापकम्  । ।  २३  । ।
इस जगत् म� मनीषी पु�ष�ने मनु�यके तीन �कारके आचरण बतलाये ह�—पु�यमय,

पापमय तथा पु�य-पाप दोन�से र�हत  । ।  २३  । ।
न वृ�ं म�यते त�य म�यते न च पातकम्  ।
तथा �वकम��नवृ��ं न पु�यं न च पापकम्  । ।  २४  । ।
���न� पु�ष कता�पनके अ�भमानसे र�हत होता है। अतः उसके �कये �ए कम�को न

पु�य माना जाता है न पाप। उसे अपने कम�ज�नत पु�य और पापक� �ा��त होती ही नह�
है  । ।  २४  । ।

य�दानतपःशीला नरा वै पु�यक�म�णः  ।
येऽ�भ�����त भूता�न ते वै पापकृतो जनाः  । ।  २५  । ।
जो य�, दान और तप�याम� �वीण रहते ह�, वे ही मनु�य पु�य कम� करनेवाले ह� तथा

जो �ा�णय�से �ोह करते ह�, वे ही पापाचारी समझे जाते ह�  । ।  २५  । ।
��ा�याददते चैव �ःखं या��त पत��त च  ।
ततोऽ�यत् कम� य��कं�च� पु�यं न च पातकम्  । ।  २६  । ।
जो मनु�य �सर�के धन चुराते ह�, वे �ःख पाते और नरकम� पड़ते ह�। इन उपयु��

शुभाशुभ कम�से �भ� जो साधारण चे�ा है, वह न तो पु�य है और न तो पाप ही



है  । ।  २६  । ।
रम�वैध�व मोद�व दे�ह चैव यज�व च  ।
न �वाम�भभ�व�य��त वै�ा न च तप��वनः  । ।  २७  । ।
महष�! तुम आन�दपूव�क �वधम�-पालनम� रत रहो, तु�हारी �नर�तर उ��त हो, तुम �स�

रहो, दान दो और य� करो। �व�ान् और तप�वी तु�हारा पराभव नह� कर सक� गे  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मै�ेय�भ�ायां
�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मै�ेयक� �भ�ा�वषयक
एक सौ बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२०  । ।

* आदरणीय पु�षके चरण�को हाथसे पकड़कर जो नम�कार �कया जाता है, उसे अ�भवादन कहते ह� और दोन�
हाथ�क� अंज�ल बाँधकर उसे अपने ललाटसे लगाकर जो व�दनीय पु�षको म�तक झुकाया जाता है उसका नाम �णाम
है।



एक�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
�ास-मै�ेय-संवाद—�व�ान् एवं सदाचारी �ा�णको

अ�दानक� �शंसा
भी�म उवाच

एवमु�ः ��युवाच मै�ेयः कम�पूजकः  ।
अ�य�त�ीम�त कुले जातः �ा�ो ब��ुतः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ासजीके ऐसा कहनेपर कम�पूजक मै�ेयने जो अ�य�त

�ीस�प� कुलम� उ�प� �ए ब��ुत �व�ान् थे, उ�ह� इस �कार उ�र �दया  । ।

मै�ेय उवाच
असंशयं महा�ा� यथैवा�थ तथैव तत्  ।
अनु�ात� भवता �क��चद ्�ूयामहं �वभो  । ।  २  । ।
मै�ेय बोले—महा�ा�! आप जैसा कहते ह� ठ�क वैसी ही बात है, इसम� संशय नह�

है। �भो! य�द आप आ�ा द� तो म� कुछ क�ँ  । ।  २  । ।

�ास उवाच
यद ्य�द�छ�स मै�ेय यावद ्यावद ्यथा यथा  ।
�ू�ह त�वं महा�ा� शु�ूषे वचनं तव  । ।  ३  । ।
�ासजीने कहा—महा�ा� मै�ेय! तुम जो-जो, �जतनी-�जतनी और जैसी-जैसी बात�

कहना चाहो, कहो। म� तु�हारी बात� सुनूँगा  । ।  ३  । ।

मै�ेय उवाच
�नद�षं �नम�लं चैवं वचनं दानसं�हतम्  ।
�व�ातपो�यां �ह भवान् भा�वता�मा न संशयः  । ।  ४  । ।
मै�ेय बोले—मुने! आपने दानके स�ब�धम� जो बात� बतायी ह�, वे दोषर�हत और

�नम�ल ह�। इसम� संदेह नह� �क आपने �व�ा और तप�यासे अपने अ�तःकरणको परम
प�व� बना �लया है  । ।  ४  । ।

भवतो भा�वता�म�वा�लाभोऽयं सुमहान् मम  ।
भूयो बुद ्�यानुप�या�म सुसमृ�तपा इव  । ।  ५  । ।
आप शु��च� ह�, इस�लये आपके समागमसे मुझे यह महान् लाभ प�ँचा है। यह बात

म� समृ��शाली तपवाले मह�ष�के समान बु��से बारंबार �वचारकर ��य� देखता �ँ  । ।
अ�प नो दश�नादेव भवतोऽ�युदयो भवेत्  ।



म�ये भव��सादोऽयं त�� कम� �वभावतः  । ।  ६  । ।
आपके दश�नसे ही हमलोग�का महान् अ�युदय हो सकता है। आपने जो दश�न �दया,

यह आपक� ब�त बड़ी कृपा है। म� ऐसा ही मानता �ँ। यह कम� भी आपक� कृपासे ही
�वभावतः बन गया है  । ।  ६  । ।

तपः �ुतं च यो�न�ा�येतद ्�ा��यकारणम्  ।
���भगु�णैः समु�दत�ततो भव�त वै ��जः  । ।  ७  । ।
�ा�ण�वके तीन कारण माने गये ह�—तप�या, शा���ान और �वशु� �ा�णकुलम�

ज�म। जो इन तीन� गणु�से स�प� है, वही स�चा �ा�ण है  । ।  ७  । ।
अ��मं�तृ�ते च नृ�य�ते �पतरो दैवता�न च  ।
न �ह �ुतवतां �क��चद�धकं �ा�णा�ते  । ।  ८  । ।
ऐसे �ा�णके तृ�त होनेपर देवता और �पतर भी तृ�त हो जाते ह�। �व�ान�के �लये

�ा�णसे बढ़कर �सरा कोई मा�य नह� है  । ।  ८  । ।
अ�धं �यात् तम एवेदं न ��ायेत �क�चन  ।
चातुव��य� न वत�त धमा�धमा�वृतानृते  । ।  ९  । ।
य�द �ा�ण न ह� तो यह सारा जगत् अ�ाना�धकारसे आ�छ� हो जाय। �कसीको

कुछ सूझ न पड़े तथा चार� वण�क� ��थ�त, धम�-अधम� और स�यास�य कुछ भी न रह
जाय  । ।  ९  । ।

यथा �ह सुकृते �े�े फलं �व�द�त मानवः  ।
एवं द�वा �ुतव�त फलं दाता सम�ुते  । ।  १०  । ।
जैसे मनु�य अ�छ� तरह जोतकर तैयार �कये �ए खेतम� बीज डालनेपर उसका फल

पाता है, उसी �कार �व�ान् �ा�णको दान देकर दाता �न�य ही उसके फलका भागी होता
है  । ।  १०  । ।

�ा�ण�े� �व�देत �ुतवृ�ोपसं�हतः  ।
��त�हीता दान�य मोघं �यात् ध�ननां धनम्  । ।  ११  । ।
य�द �व�ा और सदाचारसे स�प� �ा�ण जो दान लेनेका �धान अ�धकारी है, धन न

पा सके तो ध�नय�का धन �थ� हो जाय  । ।  ११  । ।
अद��व�ान् ह��य�म�मानं च ह��त तम्  ।
तं चा�ं पा�त य�ा�ं स ह�ता ह�यतेऽबुधः  । ।  १२  । ।
मूख� मनु�य य�द �कसीका अ� खाता है तो वह उस अ�को न� करता है (अथा�त्

कता�को उसका कुछ फल नह� �मलता)। इसी �कार वह अ� भी उस मूख�को न� कर
डालता है। जो सुपा� होनेके कारण अ� और दाताक� र�ा करता है, उसक� भी वह अ�
र�ा करता है। जो मूख� दानके फलका हनन करता है, वह �वयं भी मारा जाता है  । ।  १२  । ।

�भु���मदन् �व�ान् पुनज�नयती�रः  ।



स चा�ा�जायते त�मात् सू�म एष ��त�मः  । ।  १३  । ।
�भाव और श��से स�प� �व�ान् �ा�ण य�द अ� भोजन करता है तो वह पुनः

अ�का उ�पादन करता है, �क�तु वह �वयं अ�से उ�प� होता है, इस�लये यह ��त�म
सू�म (��व��ेय) है अथा�त् य��प वृ��से अ�क� और अ�से �जाक� उ�प�� होती है; �क�तु
यह �जा (�व�ान् �ा�ण) से अ�क� उ�प��का �वषय ��व��ेय है  । ।  १३  । ।

यदेव ददतः पु�यं तदेव ��तगृ�तः  ।
न �ेकच�ं वत�त इ�येवमृषयो �व�ः  । ।  १४  । ।
‘दान देनेवालेको जो पु�य होता है, वही दान लेनेवालेको भी (य�द वह यो�य अ�धकारी

है तो) होता है। (�य��क दोन� एक �सरेके उपकारक होते ह�) एक प�हयेसे गाड़ी नह�
चलती—��त�हीताके �बना दाताका दान सफल नह� हो सकता।’ ऐसी ऋ�षय�क� मा�यता
है  । ।

य� वै �ा�णाः स��त �ुतवृ�ोपसं�हताः  ।
त� दानफलं पु�य�मह चामु� चा�ुते  । ।  १५  । ।
जहाँ �व�ान् और सदाचारी �ा�ण रहते ह�, वह� �दये �ए दानका फल इहलोक और

परलोकम� मनु�य भोगता है  । ।  १५  । ।
ये यो�नशु�ाः सततं तप�य�भरता भृशम्  ।
दाना�ययनस�प�ा�ते वै पू�यतमाः सदा  । ।  १६  । ।
जो �ा�ण �वशु� कुलम� उ�प�, �नर�तर तप�याम� संल�न रहनेवाले, ब�त

दानपरायण तथा अ�ययनस�प� ह�, वे ही सदा पू�य माने गये ह�  । ।  १६  । ।
तै�ह� स��ः कृतः प�था�तेन यातो न मु�ते  ।
ते �ह �वग��य नेतारो य�वाहाः सनातनाः  । ।  १७  । ।
ऐसे स�पु�ष�ने �जस माग�का �नमा�ण �कया है, उससे चलनेवालेको कभी मोह नह�

होता; �य��क वे मनु�य�को �वग�लोकम� ले जानेवाले तथा सनातन य��नवा�हक ह�  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
मै�ेय�भ�ायामेक�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मै�ेयक� �भ�ा�वषयक
एक सौ इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२१  । ।



�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
�ास-मै�ेय-संवाद—तपक� �शंसा तथा गृह�थके उ�म

कत��का �नद�श
भी�म उवाच

एवमु�ः स भगवान् मै�ेयं ��यभाषत  ।
�द�् यैवं �वं �वजाना�स �द�् या ते बु��री�शी  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! मै�ेयके इस �कार कहनेपर भगवान् वेद�ास उनसे

इस �कार बोले—‘��न्! तुम बड़े सौभा�यशाली हो, जो ऐसी बात�का �ान रखते हो।
भा�यसे ही तुमको ऐसी बु�� �ा�त �ई है  । ।  १  । ।

लोको �ाय�गुणानेव भू�य�ं तु �शंस�त  ।
�पमानवयोमान�ीमाना�ा�यसंशयम्  । ।  २  । ।
�द�् या ना�भभव��त �वां दैव�तेऽयमनु�हः  ।
‘संसारके लोग उ�म गणुवाले पु�षक� ही अ�धक �शंसा करते ह�। सौभा�यक� बात है

�क �प, अव�था और स�प��के अ�भमान तु�हारे ऊपर �भाव नह� डालते ह�। यह तुमपर
देवता�का महान् अनु�ह है। इसम� संशय नह� है  । ।  २   । ।

यत् ते भृशतरं दानाद ्वत��य�या�म त�छृणु  । ।  ३  । ।
यानीहागमशा��ा�ण या� का��त् �वृ�यः  ।
ता�न वेदं पुर�कृ�य �वृ�ा�न यथा�मम्  । ।  ४  । ।
‘अ�तु, अब म� दानसे भी उ�म धम�का तुमसे वण�न करता �ँ, सुनो। इस जगत् म�

�जतने शा�� और जो कोई भी �वृ�तयाँ ह�, वे सब वेदको ही सामने रखकर �मशः
�च�लत �ए ह�  । ।  ३-४  । ।

अहं दानं �शंसा�म भवान�प तपः�ुते  ।
तपः प�व�ं वेद�य तपः �वग��य साधनम्  । ।  ५  । ।
‘म� दानक� �शंसा करता �ँ, तुम भी तप�या और शा���ानक� �शंसा करते हो,

वा�तवम� तप�या प�व� और वेदा�ययन एवं �वग�का उ�म साधन है  । ।  ५  । ।
तपसा महदा�ो�त �व�या चे�त नः �ुतम्  ।
तपसैव चापनुदेद ्य�चा�यद�प ��कृतम्  । ।  ६  । ।
‘म�ने सुना है �क तप�या और �व�ा दोन�से ही मनु�य महान् पदको �ा�त करता है।

अ�या�य जो पाप ह�, उ�ह� भी तप�यासे ही वह �र कर सकता है  । ।  ६  । ।
यद ्य�� �क��चत् संधाय पु�ष�त�यते तपः  ।



सव�मेतदवा�ो�त �व�या चे�त नः �ुतम्  । ।  ७  । ।
‘जो कोई भी उ�े�य लेकर पु�ष तप�याम� �वृ� होता है, वह सब उसे तप और

�व�ासे �ा�त हो जाता है; यह हमारे सुननेम� आया है  । ।  ७  । ।
�र�वयं ���धष� �रापं �र�त�मम्  ।
सव� वै तपसा�ये�त तपो �ह बलव�रम्  । ।  ८  । ।
‘�जससे स�ब�ध �था�पत करना अ�य�त क�ठन है, जो �ध�ष�, �ल�भ और �ल�ङ्�य है,

वह सब तप�यासे सुलभ हो जाता है; �य��क तप�याका बल सबसे बड़ा है  । ।  ८  । ।
सुरापोऽस�मतादायी �ूणहा गु�त�पगः  ।
तपसा तरते सव�मेनस� �मु�यते  । ।  ९  । ।
‘शराबी, चोर, गभ�ह�यारा, ग�ुक� श�यापर शयन करनेवाला पापी भी तप�या�ारा

स�पूण� संसारसे पार हो जाता है और अपने पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।
सव��व��तु च�ु�मान�प या�शता�शम्  ।
तप��वनं तथैवा��ता�यां काय� सदा नमः  । ।  १०  । ।
‘जो सब �कारक� �व�ा�म� �वीण है, वही ने�वान् है और तप�वी, चाहे जैसा हो

उसे भी ने�वान् ही कहा जाता है। इन दोन�को सदा नम�कार करना चा�हये  । ।
सव� पू�याः �ुतधना�तथैव च तप��वनः  ।
दान�दाः सुखं �े�य �ा�ुव�तीह च ��यम्  । ।  ११  । ।
‘जो �व�ाके धनी और तप�वी ह�, वे सब पूजनीय ह� तथा दान देनेवाले भी इस लोकम�

धन-स�प�� और परलोकम� सुख पाते ह�  । ।  ११  । ।
इमं च ��लोकं च लोकं च बलव�रम्  ।
अ�दानैः सुकृ�तनः ��तप���त लौ�ककाः  । ।  १२  । ।
संसारके पु�या�मा पु�ष अ�-दान देकर इस लोकम� भी सुखी होते ह� और मृ�युके बाद

��लोक तथा �सरे श��शाली लोकको �ा�त कर लेते ह�  । ।
पू�जताः पूजय��येते मा�नता मानय��त च  ।
स दाता य� य�ै�त सव�तः स��णूयते  । ।  १३  । ।
‘दानी �वयं पू�जत और स�मा�नत होकर �सर�का पूजन और स�मान करते ह�। दाता

जहाँ-जहाँ जाते ह�, सब ओर उनक� �तु�त क� जाती है  । ।  १३  । ।
अकता� चैव कता� च लभते य�य या�शम्  ।
य�द चो�व� य�धो वा �वाँ�लोकान�भया�य�त  । ।  १४  । ।
‘मनु�य दान करता हो या न करता हो, वह ऊपरके लोकम� रहता हो या नीचेके लोकम�,

�जसे कमा�नुसार जैसा लोक �ा�त होगा, वह अपने उसी लोकम� जायगा  । ।
�ा��य�स �व�पाना�न या�न वा�छ�स का�न�चत्  ।
मेधा��स कुले जातः �ुतवाननृशंसवान्  । ।  १५  । ।



कौमारचारी �तवान् मै�ेय �नरतो भव  ।
एतद ्गृहाण �थमं �श�तं गृहमे�धनाम्  । ।  १६  । ।
‘मै�ेयजी! तुम जो कुछ चाहोगे, उसके अनुसार तुमको अ�-पानक� साम�ी �ा�त

होगी। तुम बु��मान्, कुलीन, शा��� और दयालु हो। तु�हारी त�ण अव�था है और तुम
�तधारी हो। अतः सदा धम�-पालनम� लगे रहो और गहृ�थ�के �लये जो सबसे उ�म एवं
मु�य कत�� है, उसे �हण करो—�यान देकर सुनो  । ।

यो भता� वा�सतातु�ो भतु��तु�ा च वा�सता  ।
य��म�ेवं कुले सव� क�याणं त� वत�ते  । ।  १७  । ।
‘�जस कुलम� प�त अपनी प�नीसे और प�नी अपने प�तसे संतु� रहती हो, वहाँ सदा

क�याण होता है  । ।
अ��गा��ा�मल�मव तमोऽ��न�भया यथा  ।
दानेन तपसा चैव सव�पापमपोह�त  । ।  १८  । ।
‘�जस �कार जलसे शरीरका मल धुल जाता है और अ��नक� �भासे अ�धकार �र हो

जाता है, उसी �कार दान और तप�यासे मनु�यके सारे पाप न� हो जाते ह�  । ।  १८  । ।
(दानेन तपसा चैव �व�णोर�यच�नेन च  ।
�ा�णः स महाभाग तरेत् संसारसागरात्  । ।
�वकम�शु�स�वानां तपो�भ�न�म�ला�मनाम्  ।
�व�या गतमोहानां तारणाय ह�रः �मृतः  । ।
तदच�नपरो �न�यं त���तं नम�कु�  ।
त��ा न �वन�य��त ��ा�रपरायणाः  । ।
�णवोपासनपराः परमाथ�परा���वह  ।
एतैः पावय चा�मानं सव�पापमपो� च  । ।)
‘महाभाग! �ा�ण दान, तप�या और भगवान् �व�णुक� आराधनाके �ारा

संसारसागरसे पार हो जाता है। �ज�ह�ने अपने वण��चत कम�का अनु�ान करके
अ�तःकरणको शु� बना �लया है, तप�या�ारा �जनका �च� �नम�ल हो गया है तथा �व�ाके
�भावसे �जनका मोह �र हो गया है, ऐसे मनु�य�के उ�ारके �लये भगवान् �ीह�र माने गये
ह� अथा�त् उनका �मरण करते ही वे अव�य उ�ार करते ह�। अतः तुम भगवान् �व�णुक�
आराधनाम� त�पर हो सदा उनके भ� बने रहो और �नर�तर उ�ह� नम�कार करो। अ�ा�र
म��के जपम� त�पर रहनेवाले भगव�� कभी न� नह� होते। जो इस जगत् म�
�णवोपासनाम� संल�न और परमाथ�-साधनम� त�पर ह�, ऐसे �े� पु�ष�के संगसे सारा पाप
�र करके अपने आपको प�व� करो  । ।

�व��त �ा�ु�ह मै�ेय गृहान् साधु �जा�यहम्  ।
एत�मन�स कत��ं �ेय एवं भ�व�य�त  । ।  १९  । ।



‘मै�ेय! तु�हारा क�याण हो। अब म� सावधानीके साथ अपने आ�मको जा रहा �ँ।
म�ने जो कुछ बताया है, उसे याद रखना; इससे तु�हारा क�याण होगा’  । ।  १९  । ।

तं �ण�याथ मै�ेयः कृ�वा चा�प �द��णम्  ।
�व��त �ा�ोतु भगवा�न�युवाच कृता��लः  । ।  २०  । ।
तब मै�ेयजीने �ासजीको �णाम करके उनक� प�र�मा क� और हाथ जोड़कर कहा

—‘भगवन्! आप मंगल �ा�त कर�’  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण मै�ेय�भ�ायां
�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� मै�ेयक� �भ�ा�वषयक
एक सौ बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ४ �ोक �मलाकर २४ �ोक ह�)



�यो�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
शा��डली और सुमनाका संवाद—प�त�ता ���य�के

कत��का वण�न
यु�ध��र उवाच

स���ीणां समुदाचारं सव�धम��वदां वर  ।
�ोतु�म�छा�यहं �व��त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—स�पूण� धम���म� �े� �पतामह! सा�वी ���य�के सदाचारका �या

�व�प है? यह म� आपके मुखसे सुनना चाहता �ँ। उसे मुझे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सव��ां सव�त�व�ां देवलोके मन��वनीम्  ।
कैकेयी सुमना नाम शा��डल� पय�पृ�छत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! देवलोकक� बात है—स�पूण� त�व�को जाननेवाली सव��ा

एवं मन��वनी शा��डलीदेवीसे केकयराजक� पु�ी सुमनाने इस �कार �� �कया—  । ।  २  । ।
केन वृ�ेन क�या�ण समाचारेण केन वा  ।
�वधूय सव�पापा�न देवलोकं �वमागता  । ।  ३  । ।
‘क�या�ण! तुमने �कस बता�व अथवा �कस सदाचारके �भावसे सम�त पाप�का नाश

करके देवलोकम� पदाप�ण �कया है?  । ।  ३  । ।
�ताशन�शखेव �वं �वलमाना �वतेजसा  ।
सुता तारा�धप�येव �भया �दवमागता  । ।  ४  । ।
‘तुम अपने तेजसे अ��नक� �वालाके समान ��व�लत हो रही हो और च��माक�

पु�ीके समान अपनी उ��वल �भासे �का�शत होती �ई �वग�-लोकम� आयी हो  । ।  ४  । ।
अरजां�स च व��ा�ण धारय�ती गत�लमा  ।
�वमान�था शुभा भा�स सह�गुणमोजसा  । ।  ५  । ।
�नम�ल व�� धारण �कये थकावट और प�र�मसे र�हत होकर �वमानपर बैठ� हो।

तु�हारी मंगलमयी आकृ�त है, तुम अपने तेजसे सह�गनुी शोभा पा रही हो  । ।  ५  । ।
न �वम�पेन तपसा दानेन �नयमेन वा  ।
इमं लोकमनु�ा�ता �वं �ह त�वं वद�व मे  । ।  ६  । ।
‘थोड़ी-सी तप�या थोड़े-से दान या छोटे-मोटे �नयम�का पालन करके तुम इस लोकम�

नह� आयी हो। अतः अपनी साधनाके स�ब�धम� स�ची-स�ची बात बताओ’  । ।



देवलोकम� प�त�ता शा��डली और सुमनाक� बातचीत



इ�त पृ�ा सुमनया मधुरं चा�हा�सनी  ।
शा��डली �नभृतं वा�यं सुमना�मदम�वीत्  । ।  ७  । ।
सुमनाके इस �कार मधुर वाणीम� पूछनेपर मनोहर मुसकानवाली शा��डलीने उससे

न�तापूण� श�द�म� इस �कार कहा—  । ।  ७  । ।
नाहं काषायवसना ना�प व�कलधा�रणी  ।
न च मु�डा च ज�टला भू�वा देव�वमागता  । ।  ८  । ।
‘दे�व! म�ने गे�आ व�� नह� धारण �कया, व�कलव�� नह� पहना, मूँड़ नह� मुड़ाया

और बड़ी-बड़ी जटाए ँनह� रखाय�। वह सब करके म� देवलोकम� नह� आयी �ँ  । ।  ८  । ।
अ�हता�न च वा�या�न सवा��ण प�षा�ण च  ।
अ�म�ा च भता�रं कदा�च�ाहम�ुवम्  । ।  ९  । ।
‘म�ने सदा सावधान रहकर अपने प�तदेवके ��त मुँहसे कभी अ�हतकर और कठोर

वचन नह� �नकाले ह�  । ।  ९  । ।
देवतानां �पतॄणां च �ा�णानां च पूजने  ।
अ�म�ा सदा यु�ा ��ू�शुरव�त�नी  । ।  १०  । ।
‘म� सदा सास-ससुरक� आ�ाम� रहती और देवता, �पतर तथा �ा�ण�क� पूजाम� सदा

सावधान होकर संल�न रहती थी  । ।  १०  । ।
पैशु�ये न �वता��म न ममैत�मनोगतम्  ।
अ�ा�र न च �त�ा�म �चरं न कथया�म च  । ।  ११  । ।
‘�कसीक� चुगली नह� खाती थी। चुगली करना मेरे मनको �बलकुल नह� भाता था। म�

घरका दरवाजा छोड़कर अ�य� नह� खड़ी होती और देरतक �कसीसे बात नह� करती
थी  । ।  ११  । ।

असद ्वा ह�सतं �क��चद�हतं वा�प कम�णा  ।
रह�यमरह�यं वा न �वता��म सव�था  । ।  १२  । ।
‘म�ने कभी एका�तम� या सबके सामने �कसीके साथ अ�ील प�रहास नह� �कया तथा

मेरी �कसी ��या�ारा �कसीका अ�हत भी नह� �आ। म� ऐसे काय�म� कभी �वृ� नह� होती
थी  । ।  १२  । ।

काया�थ� �नग�तं चा�प भता�रं गृहमागतम्  ।
आसनेनोपसंयो�य पूजया�म समा�हता  । ।  १३  । ।
‘य�द मेरे �वामी �कसी काय�से बाहर जाकर �फर घरको लौटते तो म� उठकर उ�ह�

बैठनेके �लये आसन देती और एका��च� हो उनक� पूजा करती थी  । ।  १३  । ।
यद�ं ना�भजाना�त यद ्भो�यं ना�भन�द�त  ।
भ�यं वा य�द वा ले�ं त�सव� वज�या�यहम्  । ।  १४  । ।



‘मेरे �वामी �जस अ�को �हण करने यो�य नह� समझते थे तथा �जस भ�य, भो�य
या ले� आ�दको वे नह� पसंद करते थे, उन सबको म� भी �याग देती थी  । ।  १४  । ।

कुटु�बाथ� समानीतं य��कं�चत् काय�मेव तु  ।
�ात��थाय त�सव� कारया�म करो�म च  । ।  १५  । ।
‘सारे कुटु�बके �लये जो कुछ काय� आ पड़ता, वह सब म� सबेरे ही उठकर कर-करा

लेती थी  । ।  १५  । ।
(अ��नसंर�णपरा गृहशु��� च कारये  ।
कुमारान् पालये �न�यं कुमार� प�र�श�ये  । ।
आ�म��या�ण �ह�वा�प गभ�संर�णे रता  ।
बालानां वज�ये �न�यं शापं कोपं �तापनम्  । ।
अ�व���ता�न धा�या�न ना��व�ेपणं गृहे  ।
र�नवत् �पृहये गेहे गावः सयवसोदकाः  । ।
समुद ्ग�य च शु�ाहं �भ�ां द�ां ��जा�तषु  ।)
‘म� अ��नहो�क� र�ा करती और घरको लीप-पोतकर शु� रखती थी। ब�च�का

��त�दन पालन करती और क�या�को नारीधम�क� �श�ा देती थी। अपनेको ��य
लगनेवाली खा� व�तुए ँ �यागकर भी गभ�क� र�ाम� ही सदा संल�न रहती थी। ब�च�को
शाप (गाली) देना, उनपर �ोध करना अथवा उ�ह� सताना आ�द म� सदाके �लये �याग चुक�
थी। मेरे घरम� कभी अनाज छ�टे नह� जाते थे। �कसी भी अ�को �बखेरा नह� जाता था। म�
अपने घरम� गौ�को घास-भूसा �खलाकर, पानी �पलाकर तृ�त करती थी और र�नक�
भाँ�त उ�ह� सुर��त रखनेक� इ�छा करती थी तथा शु� अव�थाम� म� आगे बढ़कर
�ा�ण�को �भ�ा देती थी  । ।

�वासं य�द मे या�त भता� काय�ण केन�चत्  ।
मंगलैब���भयु��ा भवा�म �नयता तदा  । ।  १६  । ।
य�द मेरे प�त �कसी आव�यक काय�वश कभी परदेश जाते तो म� �नयमसे रहकर उनके

क�याणके �लये नाना �कारके मांग�लक काय� �कया करती थी  । ।
अ�नं रोचनां चैव �नानं मा�यानुलेपनम्  ।
�साधनं च �न��ा�ते ना�भन�दा�म भत��र  । ।  १७  । ।
‘�वामीके बाहर चले जानेपर म� आँख�म� आँजन लगाना, ललाटम� गोरोचनका �तलक

करना, तैला�यंगपूव�क �नान करना, फूल�क� माला पहनना, अंग�म� अंगराग लगाना तथा
शृंगार करना पसंद नह� करती थी  । ।  १७  । ।

नो�थापया�म भता�रं सुखसु�तमहं सदा  ।
आ�तरे�व�प काय�षु तेन तु�य�त मे मनः  । ।  १८  । ।



‘जब �वामी सुखपूव�क सो जाते उस समय आव�यक काय� आ जानेपर भी म� उ�ह�
कभी नह� जगाती थी। इससे मेरे मनको �वशेष संतोष �ा�त होता था  । ।

नायासया�म भता�रं कुटु�बाथ�ऽ�प सव�दा  ।
गु�तगु�ा सदा चा��म सुस�मृ��नवेशना  । ।  १९  । ।
‘प�रवारके पालन-पोषणके काय�के �लये भी म� उ�ह� कभी नह� तंग करती थी। घरक�

ग�ुत बात�को सदा �छपाये रखती और घर-आँगनको सदा झाड़-बुहारकर साफ रखती
थी  । ।  १९  । ।

इमं धम�पथं नारी पालय�ती समा�हता  ।
अ��धतीव नारीणां �वग�लोके महीयते  । ।  २०  । ।
‘जो ��ी सदा सावधान रहकर इस धम�माग�का पालन करती है, वह ना�रय�म�

अ��धतीके समान आदरणीय होती है और �वग�लोकम� भी उसक� �वशेष ��त�ा होती
है’  । ।  २०  । ।

भी�म उवाच
एतदा�याय सा देवी सुमनायै तप��वनी  ।
प�तधम� महाभागा जगामादश�नं तदा  । ।  २१  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! सुमनाको इस �कार पा�त��य धम�का उपदेश देकर

तप��वनी महाभागा शा��डली देवी त�काल वहाँ अ��य हो गय�  । ।  २१  । ।
य�ेदं पा�डवा�यानं पठेत् पव��ण पव��ण  ।
स देवलोकं स��ा�य न�दने स सुखी वसेत्  । ।  २२  । ।
पा�डुन�दन! जो ��येक पव�के �दन इस आ�यानका पाठ करता है, वह देवलोकम�

प�ँचकर न�दनवनम� सुखपूव�क �नवास करता है  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण शा��डलीसुमनासंवादे
�यो�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� शा��डली और सुमनाका
संवाद�वषयक एक सौ तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३  �ोक �मलाकर कुल २५  �ोक ह�)



चतु�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
नारदका पु�डरीकको भगवान् नारायणक� आराधनाका

उपदेश तथा उ�ह� भगव�ामक� �ा��त, सामगुणक� �शंसा,
�ा�णका रा�सके सफेद और �ब�ल होनेका कारण

बताना
(यु�ध��र उवाच

य��ेयं परमं कृ�यमनु�ेयं महा�म�भः  ।
सारं मे सव�शा��ाणां व�ुमह��यनु�हात्  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! जो सव��म कत��-�पसे जानने यो�य है, महा�मा

पु�ष �जसका अनु�ान करना अपना धम� समझते ह� तथा जो स�पूण� शा���का सार है, उस
�ेयका कृपापूव�क वण�न क��जये  । ।

भी�म उवाच
�ूयता�मदम�य�तं गूढं संसारमोचनम्  ।
�ोत�ं च �वया स�यग् �ात�ं च �वशा�पते  । ।
भी�मजीने कहा—�जानाथ! जो अ�य�त गढ़ू, संसारब�धनसे मु� करनेवाला और

तु�हारे �ारा �वण करने एवं भलीभाँ�त जाननेके यो�य है, उस परम �ेयका वण�न सुनो  । ।
पु�डरीकः पुरा �व�ः पु�यतीथ� जपा��वतः  ।
नारदं प�रप��छ �ेयो योगपरं मु�नम्  । ।
नारद�ा�वीदेनं ��णो�ं महा�मना  । ।
�ाचीन कालक� बात है, पु�डरीक नामसे ��स� एक �ा�ण �कसी पु�यतीथ�म� सदा

जप �कया करते थे। उ�ह�ने योगपरायण मु�नवर नारदजीसे �ेय (क�याणकारी साधन) के
�वषयम� पूछा। तब नारदजीने महा�मा ��ाजीके �ारा बताये �ए �ेयका उ�ह� इस �कार
उपदेश �दया  । ।

नारद उवाच
शृणु�वाव�हत�तात �ानयोगमनु�मम्  ।
अ�भूतं �भूताथ� वेदशा��ाथ�सारकम्  । ।
नारदजीने कहा—तात! तुम सावधान होकर परम उ�म �ानयोगका वण�न सुनो। यह

�कसी ���-�वशेषसे नह� �कट �आ है—अना�द है, �चुर अथ�का साधक है तथा वेद�
और शा���के अथ�का सारभूत है  । ।



यः परः �कृतेः �ो�ः पु�षः प�च�व�शकः  ।
स एव सव�भूता�मा नर इ�य�भधीयते  । ।
जो चौबीस त�वमयी �कृ�तसे उसका सा��भूत पचीसवाँ त�व पु�ष कहा गया है तथा

जो स�पूण� भूत�का आ�मा है, उसीको नर कहते ह�  । ।
नरा�जाता�न त�वा�न नाराणी�त ततो �व�ः  ।
ता�येव चायनं त�य तेन नारायणः �मृतः  । ।
नरसे स�पूण� त�व �कट �ए ह�, इस�लये उ�ह� नार कहते ह�। नार ही भगवान् का अयन

—�नवास�थान है, इस�लये वे नारायण कहलाते ह�  । ।
नारायणा�जगत् सव� सग�काले �जायते  ।
त��म�ेव पुन�त�च �लये स��लीयते  । ।
सृ��कालम� यह सारा जगत् नारायणसे ही �कट होता है और �लयकालम� �फर

उ�ह�म� इसका लय होता है  । ।
नारायणः परं �� त�वं नारायणः परः  ।
पराद�प पर�ासौ त�मा�ा��त परात् परम्  । ।
नारायण ही पर�� ह�, परमपु�ष नारायण ही स�पूण� त�व ह�, वे ही परसे भी परे ह�।

उनके �सवा �सरा कोई परा�पर त�व नह� है  । ।
वासुदेवं तथा �व�णुमा�मानं च तथा �व�ः  ।
सं�ाभेदैः स एवैकः सव�शा��ा�भसं�कृतः  । ।
उ�ह�को वासुदेव, �व�णु तथा आ�मा कहते ह�। सं�ाभेदसे एकमा� नारायण ही स�पूण�

शा����ारा व�ण�त होते ह�  । ।
आलोड् य सव�शा��ा�ण �वचाय� च पुनः पुनः  ।
इदमेकं सु�न�प�ं �येयो नारायणः सदा  । ।
सम�त शा���का आलोडन करके बारंबार �वचार करनेपर एकमा� यही �स�ा�त

��थर �आ है �क सदा भगवान् नारायणका �यान करना चा�हये  । ।
त�मा�वं गहनान् सवा���य��वा शा��ाथ��व�तरान्  ।
अन�यचेता �याय�व नारायणमजं �वभुम्  । ।
अतः तुम शा��ाथ�के स�पूण� गहन �व�तारका �याग करके अन�य�च� होकर

सव��ापी अज�मा भगवान् नारायणका �यान करो  । ।
मु�त�म�प यो �याये�ारायणमत���तः  ।
सोऽ�प स��तमा�ो�त �क� पुन�त�परायणः  । ।
जो आल�य छोड़कर दो घड़ी भी नारायणका �यान करता है, वह भी उ�म ग�तको

�ा�त होता है। �फर जो �नर�तर उ�ह�के भजन-�यानम� त�पर रहता है, उसक� तो बात ही
�या है  । ।



नमो नारायणाये�त यो वेद �� शा�तम्  ।
अ�तकाले जप�े�त त���णोः परमं पदम्  । ।
जो ‘ॐ नमो नारायणाय’ इस अ�ा�र म��को सनातन ���प जानता है और

अ�तकालम� इसका जप करता है, वह भगवान् �व�णुके परम पदको �ा�त कर लेता है  । ।
�वणा�मनना�चैव गी�त�तु�यच�ना�द�भः  ।
आरा�यं सव�दा �� पु�षेण �हतै�षणा  । ।
जो मनु�य अपना �हत चाहता हो, वह सदा �वण, मनन, गीत, �तु�त और पूजन

आ�दके �ारा सव�दा ���व�प नारायणक� आराधना करे  । ।
�ल�यते न स पापेन नारायणपरायणः  ।
पुना�त सकलं लोकं सह�ांशु�रवो�दतः  । ।
नारायणके भजनम� त�पर रहनेवाला पु�ष पापसे �ल�त नह� होता। वह उ�दत �ए

सह� �करण�वाले सूय�क� भाँ�त सम�त लोकको प�व� कर देता है  । ।
��चारी गृह�थो वा वान��थोऽथ �भ�ुकः  ।
केशवाराधनं �ह�वा नैव या��त परां ग�तम्  । ।
��चारी हो या गहृ�थ, वान��थ हो या सं�यासी, भगवान् �व�णुक� आराधना छोड़

देनेपर ये कोई भी परम ग�तको नह� �ा�त होते ह�  । ।
ज�मा�तरसह�ेषु �ल�भा तद ्गता म�तः  ।
त��व�सलं देवं समाराधय सु�त  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाले पु�डरीक! सह�� ज�म धारण करनेपर भी भगवान्

�व�णुम� मन और बु��का लगना अ�य�त �ल�भ है। अतः तुम उन भ�व�सल
नारायणदेवक� भलीभाँ�त आराधना करो  । ।

भी�म उवाच
नारदेनैवमु��तु स �व�ोऽ�यच�य��रम्  ।
�व�ेऽ�प पु�डरीका�ं शङ्खच�गदाधरम्  । ।
�करीटकु�डलधरं लस���व�सकौ�तुभम्  ।
तं ��्वा देवदेवेशं �ाणमत् स��मा��वतः  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! नारदजीके इस �कार उपदेश देनेपर �व�वर पु�डरीक

भगवान् �ीह�रक� आराधना करने लगे। वे �व�म� भी शंख-च� गदाधारी, �करीट और
कु�डलसे सुशो�भत, सु�दर �ीव�स-�च� एवं कौ�तुभम�ण धारण करनेवाले कमलनयन
नारायण देवका दश�न करते थे और उन देवदेवे�रको देखते ही बड़े वेगसे उठकर उनके
चरण�म� सा�ांग �णाम करते थे  । ।

अथ कालेन महता तथा ��य�तां गतः  ।



सं�तुतः �तु�त�भव�दैद�वग�धव��क�रैः  । ।
तदन�तर द�घ�कालके बाद भगवान् ने उसी �पम� पु�डरीकको ��य� दश�न �दया। उस

समय स�पूण� वेद तथा देवता, ग�धव� और �क�र नाना �कारके �तो���ारा उनक� �तु�त
करते थे  । ।

अथ तेनैव भगवाना�मलोकमधो�जः  ।
गतः स�पू�जतः सव�ः स योग�नलयो ह�रः  । ।
योग ही �जनका �नवास�थान है, वे भगवान् अधो�ज �ीह�र सबके �ारा पू�जत हो

उस भ� पु�डरीकको साथ लेकर ही पुनः अपने धामको चले गये  । ।
त�मात् �वम�प राजे�� त���त�परायणः  ।
अच��य�वा यथायोगं भज�व पु�षो�मम्  । ।
राजे��! इस�लये तुम भी भगवान् के भ� एवं शरणागत होकर उनक� यथायो�य पूजा

करके उ�ह� पु�षो�मके भजनम� लगे रहो  । ।
अजरममरमेकं �येयमा��तशू�यं

सगुणमगुणमा�ं �थूलम�य�तसू�मम्  ।
�न�पममुपमेयं यो�ग�व�ानग�यं

��भुवनगु�मीशं स��प��व �व�णुम्  । ।)
जो अजर, अमर, एक (अ��तीय), �येय, अना�द, अन�त, सगणु, �नगु�ण, सबके आ�द

कारण, �थूल, अ�य�त सू�म, उपमार�हत, उपमाके यो�य तथा यो�गय�के �लये �ान-ग�य ह�,
उन ��भुवनग�ु भगवान् �व�णुक� शरण लो  । ।

यु�ध��र उवाच
सा��न चा�प �दाने च �यायः �क� भवतो मतम्  ।
��ू�ह भरत�े� यद� ��त�र�यते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरत�े�! आपके मतम� साम और दानम� कौन-सा �े� है? इनम�

जो उ�कृ� हो, उसे बताइये  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
सा�ना �सा�ते क��द ्दानेन च तथा परः  ।
पु�ष�कृ�त� �ा�वा तयोरेकतरं भजेत्  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! कोई मनु�य सामसे �स� होता है और कोई दानसे। अतः

पु�षके �वभावको समझकर दोन�म�से एकको अपनाना चा�हये  । ।  २  । ।
गुणां�तु शृणु मे राजन् सा��व�य भरतष�भ  ।
दा�णा�य�प भूता�न सा��वेनाराधयेद ्यथा  । ।  ३  । ।



राजन्! भरत�े�! अब तुम सामके गणु�को सुनो। सामके �ारा मनु�य भयानक-से-
भयानक �ाणीको वशम� कर सकता है  । ।  ३  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
गृही�वा र�सा मु�ो ��जा�तः कानने यथा  । ।  ४  । ।
इस �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है, �जसके अनुसार कोई

�ा�ण �कसी जंगलम� �कसी रा�सके चंगलुम� फँसकर भी सामनी�तके �ारा उससे मु� हो
गया था  । ।  ४  । ।

क��द ्वा�बु��स�प�ो �ा�णो �वजने वने  ।
गृहीतः कृ��माप�ो र�सा भ��य�यता  । ।  ५  । ।
एक बु��मान् एवं वाचाल �ा�ण �कसी �नज�न वनम� घूम रहा था। उसी समय �कसी

रा�सने आकर उसे खानेक� इ�छासे पकड़ �लया। बेचारा �ा�ण बड़े क�म� पड़
गया  । ।  ५  । ।

स बु���ु�तस�प��तं ��्वातीव भीषणम्  ।
सामैवा��मन् �युयुजे न मुमोह न �व�थे  । ।  ६  । ।
�ा�णक� बु�� तो अ�छ� थी ही, वह शा���का �व�ान् भी था। इस�लये उस अ�य�त

भयानक रा�सको देखकर भी वह न तो घबराया और न ��थत ही �आ। ब��क उसके
��त उसने साम नी�तका ही �योग �कया  । ।  ६  । ।

र��तु वाचं स�पू�य ��ं प��छ तं ��जम्  ।
मो�यसे �ू�ह मे ��ं केना��म ह�रणः कृशः  । ।  ७  । ।
रा�सने �ा�णके शा��तमय वचन�क� �शंसा करके उनके सामने अपना ��

उप��थत �कया और कहा—‘य�द मेरे ��का उ�र दे दोगे तो तु�ह� छोड़ �ँगा! बताओ, म�
�कस कारणसे अ�य�त �ब�ल और सफेद (पा�डु) हो गया �ँ’  । ।  ७  । ।

मु�त�मथ सं�च��य �ा�ण�त�य र�सः  ।
आ�भगा�था�भर��ः ��ं ��तजगाद ह  । ।  ८  । ।
यह सुनकर �ा�णने दो घड़ीतक �वचार करके शा�तभावसे �न�नां�कत गाथा�

(वचन��ारा) उस रा�सके ��का उ�र देना आर�भ �कया  । ।  ८  । ।

�ा�ण उवाच
�वदेश�थो �वलोक�थो �वना नूनं सु��जनैः  ।
�वषयानतुलान् भुङ्�े तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ९  । ।
�ा�ण बोला—रा�स! �न�य ही तुम सु�द ्जन�से अलग होकर परदेशम� �सरे

लोग�के साथ रहते और अनुपम �वषय�का उपभोग करते हो; इसी�लये �च�ताके कारण तुम
�बले एवं सफेद होते जा रहे हो  । ।  ९  । ।



नूनं �म�ा�ण ते र�ः साधूपच�रता�य�प  ।
�वदोषादपर�य�ते तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १०  । ।



सामनी�तक� �वजय



�नशाचर! तु�हारे �म� तु�हारे �ारा भलीभाँ�त स�मा�नत होनेपर भी अपने
�वभावदोषके कारण तुमसे �वमुख रहते ह�; इसी�लये तुम �च�तावश �बले होकर सफेद
पड़ते जा रहे हो  । ।  १०  । ।

धनै�या��धकाः �त�धा��वद ्गुणैः परमावराः  ।
अवजान��त नूनं �वां तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ११  । ।
जो गणु�म� तु�हारी अपे�ा �न�न�ेणीके ह�, वे जड मनु�य भी धन और ऐ�य�म� अ�धक

होनेके कारण �न�य ही सदा तु�हारी अवहेलना �कया करते ह�; इसी�लये तुम �ब�ल और
सफेद (पीले) होते जा रहे हो  । ।  ११  । ।

गुणवान्  �वगुणान�यान् नूनं प�य�स स�कृतान्  ।
�ा�ोऽ�ा�ान् �वनीता�मा तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १२  । ।
तुम गणुवान्, �व�ान् एवं �वनीत होनेपर भी स�मान नह� पाते और गणुहीन तथा मूढ़

���य�को स�मा�नत होते देखते हो; इसी�लये तु�हारे शरीरका रंग फ�का पड़ गया है और
तुम �ब�ल हो गये हो  । ।  १२  । ।

अवृ�या ��ल�यमानोऽ�प वृ�युपायान् �वगह�यन्  ।
माहा��याद ्�थसे नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १३  । ।
जीवन-�नवा�हका कोई उपाय न होनेसे तुम �लेश उठाते होगे, �क�तु अपने गौरवके

कारण जी�वकाके ��त�ह आ�द उपाय�क� �न�दा करते �ए उ�ह� �वीकार नह� करते होगे।
यही तु�हारी उदासी और �ब�लताका कारण है  । ।  १३  । ।

स�पी�ा�मानमाय��वात् �वया क���प�कृतः  ।
�जतं �वां म�यते साधो तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १४  । ।
साधो! तुम स�जनताके कारण अपने शरीरको क� देकर भी जब �कसीका उपकार

करते हो; तब वह तु�ह� अपनी श��से परा�जत समझता है; इसी�लये तुम कृशकाय और
सफेद होते जा रहे हो  । ।  १४  । ।

��ल�यमानान् �वमाग�षु काम�ोधावृता�मनः  ।
म�ये �वं �याय�स जनां�तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १५  । ।
�जनका �च� काम और �ोधसे आ�ा�त है, अतएव जो कुमाग�पर चलकर क� भोग

रहे ह�। स�भवतः ऐसे ही लोग�के �लये तुम सदा �च��तत रहते हो; इसी�लये �ब�ल होकर
सफेद (पीले) पड़ते जा रहे हो  । ।  १५  । ।

��ास�भा�वतो नूनम��ै�पसं�हतः  ।
हीयमानोऽ�स �वृ��ै�तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १६  । ।
य��प तुम अपनी उ�म बु��के �ारा स�मानके यो�य हो तो भी अ�ानी पु�ष तु�हारी

हँसी उड़ाते ह� और �राचारी मनु�य तु�हारा �तर�कार करते ह�। इसी �च�तासे तु�हारा शरीर
सूखकर पीला पड़ता जा रहा है  । ।  १६  । ।



नूनं �म�मुखः श�ुः क��दाय�वदाचरन्  ।
व�च�य�वा गत��वां वै तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १७  । ।
�न�य ही कोई श�ु मुँहसे �म�ताक� बात� करता �आ आया, �े� पु�षके समान बता�व

करने लगा और तु�ह� ठगकर चला गया; इसी�लये तुम �ब�ल और सफेद होते जा रहे
हो  । ।  १७  । ।

�काशाथ�ग�तनू�नं रह�यकुशलः कृती  ।
त��ैन� पू�यसे नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १८  । ।
तु�हारी अथ�ग�त—काय�प��त सबको �व�दत है, तुम रह�यक� बात� समझानेम� कुशल

और �व�ान् हो तो भी गणु� पु�ष तु�हारा आदर नह� करते ह�; इसीसे तुम सफेद और
�ब�ल हो रहे हो  । ।  १८  । ।

अस��व�प �न�व�ेषु �ुवतो मु�संशयम्  ।
गुणा�ते न �वराज�ते तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  १९  । ।
तुम �रा�ही �� पु�ष�के बीचम� ही संशयर�हत होकर उ�म बात कहते हो, तो भी

तु�हारे गणु वहाँ �का�शत नह� होते; इसी�लये तुम �ब�ल होते और फ�के पड़ते जा रहे
हो  । ।  १९  । ।

धनबु���ुतैह�नः केवलं तेजसा��वतः  ।
महत् �ाथ�यसे नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २०  । ।
अथवा यह भी हो सकता है �क तुम धन, बु�� और �व�ासे हीन होकर भी केवल

शारी�रक श��से स�प� होकर ऊँचा पद चाहते रहे हो और इसम� तु�ह� सफलता न �मली
हो; इसी�लये तुम पा�डुवण�के हो गये हो और तु�हारा शरीर भी सूखता जा रहा है  । ।  २०  । ।

तपः��ण�हता�मानं म�ये �वार�यकाङ्��णम्  ।
बा�धवा ना�भन�द��त तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २१  । ।
मुझे यह भी जान पड़ता है �क तु�हारा मन तप�याम� लगा है और इस�लये तुम जंगलम�

रहना चाहते हो, परंतु तु�हारे भाई-ब�धु इस बातको पसंद नह� करते ह�; इसी�लये तुम
सफेद और �ब�ल हो गये हो  । ।  २१  । ।

(सु��व�नीतः पु�ो वा जामाता वा �माज�कः  ।
दारा वा ��तकूला�ते तेना�स ह�रणः कृशः  । ।
अथवा यह भी स�भव है �क तु�हारा पु� ��व�नीत—उ��ड हो, या दामाद घरक� सारी

स�प�� झाड़-प�छकर ले जानेवाला हो या तु�हारी प�नी ��तकूल �वभावक� हो; इसीसे
तुम कृशकाय और पीले होते जा रहे हो  । ।

�ातरोऽतीव �वषमाः �पता वा �ु��तो मृतः  ।
माता �ये�ो गु�वा��प तेना�स ह�रणः कृशः  । ।



तु�हारे भाई बड़े बेईमान ह� अथवा तु�हारे �पता, माता या �ये� भाई एवं ग�ुजन
भूखसे �ब�ल होकर मर गये ह�, इस बातक� भी स�भावना है। शायद इसीसे तु�हारे शरीरका
रंग सफेद हो गया है और तुम सूखते चले जा रहे हो  । ।

�ा�णो वा हतो गौवा� ���वं वा �तं पुरा  ।
देव�वं वा�धकं काले तेना�स ह�रणः कृशः  । ।
अथवा यह भी अनुमान होता है �क पहले तुमने �कसी �ा�ण या गौक� ह�या क� हो,

�कसी �ा�ण या देवताका �कसी समय अ�धक-से-अ�धक धन चुरा �लया हो, इसी�लये तुम
कृशकाय और पीले हो रहे हो  । ।

�तदारोऽथ वृ�ो वा लोके ���ोऽथ वा नरैः  ।
अ�व�ानेन वा वृ��तेना�स ह�रणः कृशः  । ।
यह भी स�भव है �क तु�हारी ��ीका �कसीने अपहरण कर �लया हो। अथवा तुम बूढ़े

हो चले हो या जगत् के मनु�य तुमसे �ेष करने लगे ह�। अथवा अ�ानके �ारा ही तुम बढ़े-
चढ़े हो और इसी�लये �च�ताके कारण तु�हारा शरीर सफेद तथा �ब�ल हो गया हो  । ।

वाध��याथ� धनं ��्वा �वां �ीवा��प परै��ता  ।
वृ��वा� �ज�नापे�ा तेना�स ह�रणः कृशः  । ।)
बुढ़ापेके �लये तु�हारे पास धनका सं�ह देखकर �सर�ने तु�हारी उस �नजी स�प��का

अपहरण कर �लया हो अथवा जी�वकाके �लये �� पु�ष�क� अपे�ा रखनी पड़ती हो,
इसक� भी स�भावना जान पड़ती है। शायद इसी �च�तासे तु�हारा शरीर �बला होता और
पीला पड़ता जा रहा हो  । ।

इ�भाय��य ते नूनं �ा�तवे�यो महाधनः  ।
युवा सुल�लतः कामी तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २२  । ।
यह भी स�भव है �क तु�हारी ��ी परम सु�दरी होनेके कारण तु�ह� ब�त ��य हो और

तु�हारे पड़ोसम� ही कोई ब�त सु�दर, महाधनी और कामी नवयुवक �नवास करता हो! इसी
�च�तासे तुम �बले और पीले पड़ते जा रहे हो  । ।  २२  । ।

नूनमथ�वतां म�ये तव वा�यमनु�मम्  ।
न भा�त कालेऽ�भ�हतं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २३  । ।
�न�य ही तुम धनवान�के बीच परम उ�म और समयो�चत बात कहते होगे, �क�तु वह

उ�ह� पसंद न आती होगी। इसी�लये तुम सफेद और �ब�ल हो रहे हो  । ।
�ढपूव� �ुतं मूख� कु�पतं �दय��यम्  ।
अनुनेतुं न श�नो�ष तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २४  । ।
तु�हारा कोई पहलेका �ढ़ �न�यवाला ��य ��� मूख�ताके कारण तुमपर कु�पत हो

गया होगा और तुम उसे �कसी तरह समझा-बुझाकर शा�त नह� कर पाते होगे। इसी�लये
तुम �ब�ल और फ�के पड़ते जा रहे हो  । ।  २४  । ।



नूनमासंज�य�वा �वां कृ�ये क��मं��द���सते  ।
क��दथ�यते �न�यं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २५  । ।
�न�य ही कोई मनु�य अपनी इ�छाके अनुसार �कसी अभी� काय�म� �नयु� करके

सदा अपना �वाथ� �स� करना चाहता है; इसी�लये तुम �ेत (पीत) वण�के और �बले हो
रहे हो  । ।  २५  । ।

नूनं �वां सुगुणैयु��ं पूजयानं सु�द�्ुवम्  ।
ममाथ� इ�त जानीते तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २६  । ।
अव�य ही तुम सद ्गणु�से यु� होनेके कारण �सरे लोग��ारा पू�जत होते हो; परंतु

तु�हारा �म� समझता है �क यह मेरे ही �भावसे आदर पा रहा है। इसी�लये तुम �च�तासे
�ब�ल एवं पीले होते जा रहे हो  । ।  २६  । ।

अ�तग�तम�भ�ायं नूनं ने�छ�स ल�जया  ।
�ववे�ंु �ा��तशै�थ�यात्  तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २७  । ।
�न�य ही तुम ल�जावश �कसीपर अपना आ�त�रक अ�भ�ाय नह� �कट करना

चाहते, �य��क तु�ह� अपनी अभी� व�तुक� �ा��तके �वषयम� संदेह है, इसी�लये �च�तावश
सूखते और पीले पड़ते जा रहे हो  । ।  २७  । ।

नानाबु���चो लोके मनु�यान् नून�म�छ�स  ।
�हीतुं �वगुणैः सवा��तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २८  । ।
�न�य ही संसारम� नाना �कारक� बु�� और �भ�-�भ� ��च रखनेवाले लोग रहते ह�।

उन सबको तुम अपने गणु�से वशम� करना चाहते हो। इसी�लये �ीणकाय और पा�डुवण�के
हो रहे हो  । ।  २८  । ।

अ�व�ान् भी�र�पाथ� �व�ा�व�मदानजम्  ।
यशः �ाथ�यसे नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  २९  । ।
अथवा यह भी हो सकता है �क तुम �व�ान् न होकर भी �व�ासे �मलनेवाले यशको

पाना चाहते हो। डरपोक और कायर होनेपर भी परा�मज�नत क��त� पानेक� अ�भलाषा
रखते हो और अपने पास ब�त थोड़ा धन होनेपर भी दानवीर होनेका यश पानेके �लये
उ�सुक हो। इसी�लये कृशकाय और पीले हो रहे हो  । ।  २९  । ।

�चरा�भल�षतं �क��च�फलम�ा�तमेव ते  ।
कृतम�यैरप�तं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३०  । ।
तुमने कोई काय� �कया, �जसका �चरकालसे अ�भल�षत कोई फल तु�ह� �ा�त

होनेवाला था, �क�तु तु�ह� तो वह �ा�त �आ नह� और �सरे लोग उसे हर ले गये। इसी�लये
तु�हारे शरीरक� का��त फ�क� पड़ गयी है और �दन��दन �बले होते जा रहे हो  । ।  ३०  । ।

नूनमा�मकृतं दोषमप�यन् �क��चदा�मनः  ।
अकारणेऽ�भश�तोऽ�स तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३१  । ।



एक बात यह भी �यानम� आती है �क तु�ह� तो अपना कोई दोष �दखायी नह� देता
तथा�प �सरे लोग अकारण ही तु�ह� कोसते रहते ह�। शायद इसी�लये तुम का��तहीन और
�ब�ल होते जा रहे हो  । ।  ३१  । ।

साधून् गृह�थान् ��्वा च तथा साधून् वनेचरान्  ।
मु�ां�ावसथे स�ां�तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३२  । ।
तुम �वर� साधु�को गहृ�थ, �ज�न�को वनवासी तथा सं�या�सय�को मठ-म��दरम�

आस� देखते हो; इसी�लये सफेद और �ब�ल होते जा रहे हो  । ।  ३२  । ।
सु�दां �ःखमाता�नां न �मो�य�स चा�त�जम्  ।
अलमथ�गुणैह�नं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३३  । ।
तु�हारे �नेही ब�धु-बा�धव रोग आ�दसे पी�ड़त होकर महान् �ःख भोगते ह� और तुम

उ�ह� उस पीड़ाज�नत क�से मु� नह� कर पाते हो तथा अपने आपको भी तुम अथ�-लाभसे
हीन पाते हो; शायद इसी�लये तुम सफेद और �बले-पतले हो गये हो  । ।  ३३  । ।

ध�य�म�य� च का�यं च काले चा�भ�हतं वचः  ।
न �तीय��त ते नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३४  । ।
तु�हारी बात� धम�, अथ� और कामके अनुकूल एवं साम�यक होती ह�, तो भी �सरे लोग

उनपर ठ�क �व�ास नह� करते ह�। इस�लये तुम का��तहीन एवं कृशकाय हो रहे
हो  । ।  ३४  । ।

द�ानकुशलैरथा�न् मनीषी सं�जजी�वषुः  ।
�ा�य वत�यसे नूनं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३५  । ।
मनीषी होनेपर भी तुम जीवन-�नवा�हक� इ�छासे ही अ�ानी पु�ष�के �दये �ए धनको

लेकर उसीपर गजुारा करते हो; इसी�लये तुम का��तहीन और �ब�ल हो  । ।  ३५  । ।
पापात् �वध�तो ��्वा क�याणानावसीदतः  ।
�ुवं गह�यसे �न�यं तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३६  । ।
पा�पय�को आगे बढ़ते और क�याणकारी कम�म� लगे �ए पु�या�मा पु�ष�को �ःख

उठाते देखकर अव�य ही तुम सदा इस प�र��थ�तक� �न�दा करते हो; इसी�लये �ब�ल और
पा�डुवण�के हो गये हो  । ।  ३६  । ।

पर�पर�व��ानां ��यं नूनं �चक�ष��स  ।
सु�दामुपरोधेन तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३७  । ।
एक �सरेसे �वरोध रखनेवाले अपने सु�द�को रोककर तुम �न�य ही उनका ��य

करना चाहते हो; इसी�लये �च�ताके कारण �ीहीन और �ब�ल हो गये हो  । ।  ३७  । ।
�ो��यां� �वकम��थान् �ा�ां�ा�य�जते���यान्  ।
म�येऽनु�याय�स जनां�तेना�स ह�रणः कृशः  । ।  ३८  । ।



वेद� �ा�ण�को वेद�व�� कम�म� त�पर और �व�ान�को इ���य�के अधीन देखकर
मेरी समझम� तुम �नर�तर �च��तत रहते हो। स�भवतः इसी�लये तु�हारा शरीर सफेद (पीला)
पड़ गया है और तुम �ब�ल हो गये हो  । ।  ३८  । ।

एवं स�पू�जतं र�ो �व�ं तं ��यपूजयत्  ।
सखायमकरो�चैनं संयो�याथ�मु�मोच ह  । ।  ३९  । ।
ऐसा कहकर जब उस �ा�णने रा�सका समादर �कया, तब रा�सने भी �ा�णका

�वशेष स�कार �कया। उसने �ा�णको अपना �म� बना �लया और उसे धन देकर छोड़
�दया  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ह�रणकृशका�याने
चतु�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ब�ल और पा�डुवण�के
रा�सका आ�यान�वषयक एक सौ चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२४  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके २८  �ोक �मलाकर कुल ६७  �ोक ह�)



प�च�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
�ा�के �वषयम� देव�त और �पतर�का, पाप�से छूटनेके

�वषयम� मह�ष� �व�ु��भ और इ��का, धम�के �वषयम� इ��
और बृह�प�तका तथा वृषो�सग� आ�दके �वषयम� देवता�,

ऋ�षय� और �पतर�का संवाद
यु�ध��र उवाच

ज�म मानु�यकं �ा�य कम��े�ं सु�ल�भम्  ।
�ेयोऽ�थ�ना द�र�ेण �क� कत��ं �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! मनु�यकुलम� ज�म और परम �ल�भ कम��े� पाकर

अपना क�याण चाहनेवाले द�र� पु�षको �या करना चा�हये?  । ।  १  । ।
दानानामु�मं य�च देयं य�च यथा यथा  ।
मा�यान् पू�यां� गा�ेय रह�यं व�ुमह��स  । ।  २  । ।
गंगान�दन! सब दान�म� जो उ�म दान है, �जस व�तुका �जस-�जस �कारसे दान

करना उ�चत है तथा जो माननीय और पूजनीय ह�—इन सब रह�यमय (गोपनीय)
�वषय�का वण�न क��जये  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं पृ�ो नरे��ेण पा�डवेन यश��वना  ।
धमा�णां परमं गु�ं भी�मः �ोवाच पा�थ�वम्  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यश�वी पा�डुपु� महाराज यु�ध��रके इस

�कार पूछनेपर भी�मजीने उनसे धम�का परम ग�ु रह�य बताना आर�भ �कया  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् धम�गु�ा�न भारत  ।
यथा �ह भगवान् �ासः पुरा क�थतवान् म�य  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! भरतन�दन! पूव�कालम� भगवान् वेद�ासने मुझे धम�के जो

गढ़ू रह�य बताये थे, उनका वण�न करता �ँ, सावधान होकर सुनो  । ।  ४  । ।
देवगु��मदं राजन् यमेना��ल�कम�णा  ।
�नयम�थेन यु�ेन तपसो महतः फलम्  । ।  ५  । ।
राजन्! अनायास ही महान् कम� करनेवाले यमने �नयमपरायण और योगयु� होकर

महान् तपके फल�व�प इस देवग�ु रह�यको �ा�त �कया था  । ।  ५  । ।



येन यः �ीयते देवः �ीय�ते �पतर�तथा  ।
ऋषयः �मथाः �ी� �च�गु�तो �दशां गजाः  । ।  ६  । ।
�जससे देवता, �पतर, ऋ�ष, �मथगण, ल�मी, �च�ग�ुत और �द�गज �स� होते

ह�  । ।  ६  । ।
ऋ�षधम�ः �मृतो य� सरह�यो महाफलः  ।
महादानफलं चैव सव�य�फलं तथा  । ।  ७  । ।
�जसम� महान् फल देनेवाले ऋ�षधम�का रह�यस�हत समावेश �आ है तथा �जसके

अनु�ानसे बड़े-बड़े दान� और स�पूण� य��का फल �मलता है  । ।  ७  । ।
य�ैतदेवं जानीया��ा�वा वा कु�तेऽनघ  ।
सदोषोऽदोषवां�ेह तैगु�णैः सह यु�यते  । ।  ८  । ।
�न�पाप नरेश! जो उस धम�को इस �कार जानता और जानकर इसके अनुसार

आचरण करता है, वह सदोष (पापी) रहा हो भी तो उस दोषसे मु� होकर उन सद ्गणु�से
स�प� हो जाता है  । ।  ८  । ।

दशसूनासमं च�ं दशच�समो �वजः  ।
दश�वजसमा वे�या दशवे�यासमो नृपः  । ।  ९  । ।
दस कसाइय�के समान एक तेली, दस ते�लय�के समान एक कलवार, दस कलवार�के

समान एक वे�या और दस वे�या�के समान एक राजा है  । ।  ९  । ।
अध�नैता�न सवा��ण नृप�तः क�यतेऽ�धकः  ।
��वग�स�हतं शा��ं प�व�ं पु�यल�णम्  । ।  १०  । ।
राजा इन सबक� अपे�ा अ�धक दोषयु� बताया जाता है, इस�लये ये सब पाप

राजाके आधेसे भी कम ह�। (अतः राजाका दान लेना �न�ष� है।) धम�, अथ� और कामका
��तपादन करनेवाला जो शा�� है, वह प�व� एवं पु�यका प�रचय करानेवाला है  । ।  १०  । ।

धम��ाकरणं पु�यं रह�य�वणं महत्  ।
�ोत�ं धम�संयु�ं �व�हतं ��दशैः �वयम्  । ।  ११  । ।
उसम� धम� और उसके रह�य�क� �ा�या है वह परम प�व�, महान् रह�यमय त�वका

�वण करानेवाला, धम�यु� और सा�ात् देवता��ारा �न�म�त है। उसका �वण करना
चा�हये  । ।  ११  । ।

�पतॄणां य� गु�ा�न �ो�य�ते �ा�कम��ण  ।
देवतानां च सव�षां रह�यं क�यतेऽ�खलम्  । ।  १२  । ।
ऋ�षधम�ः �मृतो य� सरह�यो महाफलः  ।
महाय�फलं चैव सव�दानफलं तथा  । ।  १३  । ।
�जसम� �पतर�के �ा�के �वषयम� गढ़ू बात� बतायी गयी ह�, जहाँ स�पूण� देवता�के

रह�यका पूरा-पूरा वण�न है तथा �जसम� रह�यस�हत महान् फलदायी ऋ�ष-धम�का एवं



बड़े-बड़े य�� और स�पूण� दान�के फलका ��तपादन �कया गया है  । ।  १२-१३  । ।
ये पठ��त सदा म�या� येषां चैवोप�त��त  ।
�ु�वा च फलमाच�े �वयं नारायणः �भुः  । ।  १४  । ।
जो मनु�य उस शा��को सदा पढ़ते ह�, �ज�ह� उसका त�व �दयंगम हो जाता है तथा

जो उसका फल सुनकर �सर�के सामने �ा�या करते ह�, वे सा�ात् भगवान्
नारायण�व�प हो जाते ह�  । ।  १४  । ।

गवां फलं तीथ�फलं य�ानां चैव यत् फलम्  ।
एतत् फलमवा�ो�त यो नरोऽ�त�थपूजकः  । ।  १५  । ।
जो मानव अ�त�थय�क� पूजा करता है, वह गोदान, तीथ��थान और य�ानु�ानका फल

पा लेता है  । ।  १५  । ।
�ोतारः ��धाना� येषां शु�ं च मानसम्  ।
तेषां ��ं �जता लोकाः ��धानेन साधुना  । ।  १६  । ।
जो ��ापूव�क धम�शा��का �वण करते ह� तथा �जनका �दय शु� हो गया है, वे

��ालु एवं �े� मनके �ारा अव�य ही पु�यलोकपर �वजय �ा�त कर लेते ह�  । ।  १६  । ।
मु�यते �क��बषा�चैव न स पापेन �ल�यते  ।
धम� च लभते �न�यं �े�य लोकगतो नरः  । ।  १७  । ।
शु��च� पु�ष ��ापूव�क शा��-�वण करनेसे पूव� पापसे मु� हो जाता है तथा वह

भ�व�यम� भी पापसे �ल�त नह� होता है। �न�य-��त धम�का अनु�ान करता है और मरनेके
बाद उसे उ�म लोकक� �ा��त होती है  । ।  १७  । ।

क�य�चत् �वथ काल�य देव�तो य��छया  ।
��थतो ��त�ह�तो भू�वा पय�भाषत वासवम्  । ।  १८  । ।
एक समयक� बात है, एक देव�तने अक�मात् प�ँचकर आकाशम� ��थत हो इ��से

कहा—  । ।  १८  । ।
यौ तौ कामगुणोपेताव��नौ �भषजां वरौ  ।
आ�याहं तयोः �ा�तः सनरान् �पतृदैवतान्  । ।  १९  । ।
‘वे जो कमनीय गणु�से स�प� वै��वर अ��नीकुमार ह�, उन दोन�क� आ�ासे म� यहाँ

देवता�, �पतर� और मनु�य�के पास आया �ँ  । ।  १९  । ।
क�मा�� मैथुनं �ा�े दातुभ��ु� व�ज�तम्  ।
�कमथ� च �यः �प�डाः ��वभ�ाः पृथक् पृथक्  । ।  २०  । ।
‘मेरे मनम� यह �ज�ासा �ई है �क �ा�के �दन �ा�-कता� और �ा�ा� भोजन

करनेवाले �ा�णके �लये जो मैथुनका �नषेध �कया गया है, उसका �या कारण है? तथा
�ा�म� पृथक्-पृथक् तीन �प�ड �कस�लये �दये जाते ह�?  । ।  २०  । ।



�थमः क�य दात�ो म�यमः �व च ग�छ�त  ।
उ�र� �मृतः क�य एत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  २१  । ।
‘�थम �प�ड �कसे देना चा�हये? �सरा �प�ड �कसे �ा�त होता तथा तीसरे �प�डपर

�कसका अ�धकार माना गया है? यह सब कुछ म� जानना चाहता �ँ’  । ।
��धानेन �तेन भा�षतं धम�सं�हतम्  ।
पूव��था���दशाः सव� �पतरः पू�य खेचरम्  । ।  २२  । ।
उस ��ालु देव�तके इस �कार धम�यु� भाषण करनेपर पूव��दशाम� ��थत �ए सभी

देवता� और �पतर�ने उस आकाशचारी पु�षक� �शंसा करते �ए कहा  । ।  २२  । ।

�पतर ऊचुः
�वागतं तेऽ�तु भ�ं ते �ूयतां खेचरो�म  ।
गूढाथ�ः परमः ��ो भवता समुद��रतः  । ।  २३  । ।
�पतर बोले—आकाशचा�रय�म� �े� देव�त! तु�हारा �वागत है। तुम क�याणके भागी

होओ। तुमने गढ़ू अ�भ�ायसे यु� ब�त उ�म �� उप��थत �कया है। इसका उ�र
सुनो  । ।  २३  । ।

�ा�ं द�वा च भु��वा च पु�षो यः ���यं �जेत्  ।



�पतर�त�य तं मासं त��मन् रेत�स शेरते  । ।  २४  । ।
जो पु�ष �ा�का दान और भोजन करके ��ीके साथ समागम करता है, उसके �पतर

उस महीनेभर उसी वीय�म� शयन करते ह�  । ।  २४  । ।
��वभागं तु �प�डानां �व�या�यनुपूव�शः  ।
�प�डो �ध�ताद ्ग�छं�तु अप आ�व�य भावयेत्  । ।  २५  । ।
�प�डं तु म�यमं त� प�नी �वेका सम�ुते  ।
�प�ड�तृतीयो य�तेषां तै द�ा�जातवेद�स  । ।  २६  । ।
अब म� �प�ड�का �मशः �वभाग बताऊँगा। �ा�म� जो तीन �प�ड�का �वधान है,

उनम� पहला �प�ड जलम� डाल देना चा�हये। म�यम �प�ड केवल �ा�कता�क� प�नीको
भोजन करना चा�हये और उनम� जो तीसरा �प�ड है, उसे आगम� डाल देना
चा�हये  । ।  २५-२६  । ।

एष �ा��व�धः �ो�ो यथा धम� न लु�यते  ।
�पतर�त�य तु�य��त ���मनसः सदा  । ।  २७  । ।
�जा �ववध�ते चा�य अ�यं चोप�त��त  ।
यही �ा�क� �व�ध बतायी गयी है, �जसके अनुसार चलनेपर धम�का लोप नह� होता।

जो इस धम�का पालन करता है, उसके �पतर सदा �स��च� एवं संतु� रहते ह�। उसक�
संत�त बढ़ती है और कभी �ीण नह� होती  । ।  २७   । ।

देव�त उवाच
आनुपू��ण �प�डानां ��वभागः पृथक् पृथक्  । ।  २८  । ।
�पतॄणां ��षु सव�षां �न��ं क�थतं �वया  ।
देव�तने पूछा—�पतृगण! आपलोग�ने �मशः �प�ड�का �वभाग बतलाया और तीन�

लोक�म� जो सम�त �पतर ह�, उनको �प�डदान करनेका शा��ो� �कार भी बतला
�दया  । ।  २८   । ।

एकः समु��तः �प�डो �ध�तात्  क�य ग�छ�त  । ।  २९  । ।
कं वा �ीणयते देवं कथं तारयते �पतॄन्  ।
�क�तु पहले �प�डको उठाकर जो नीचे जलम� डाल देनेक� बात कही गयी है, उसके

अनुसार य�द वह जलम� डाला जाय तो वह �कसको �ा�त होता है? �कस देवताको तृ�त
करता है? और �कस �कार �पतर�को तारता है?  । ।  २९   । ।

म�यमं तु तदा प�नी भुङ्�ेऽनु�ातमेव �ह  । ।  ३०  । ।
�कमथ� �पतर�त�य क�मेव च भु�ते  ।
इसी �कार य�द ग�ुजन�क� आ�ाके अनुसार म�यम �प�ड प�नी ही खाती है तो

उसके �पतर �कस �कार उस �प�डका उपभोग करते ह�?  । ।  ३०   । ।



अ� य��व��तमः �प�डो ग�छते जातवेदसम्  । ।  ३१  । ।
भवते का ग�त�त�य कं वा समनुग�छ�त  ।
तथा अ��तम �प�ड जब अ��नम� डाल �दया जाता है, तब उसक� �या ग�त होती है?

वह �कस देवताको �ा�त होता है?  । ।  ३१   । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं �प�डेषु ��षु या ग�तः  । ।  ३२  । ।
फलं वृ��� च माग� च य�ैनं ��तप�ते  ।
यह सब म� सुनना चाहता �ँ। तीन� �प�ड�क� जो ग�त होती है, उसका जो फल, वृ��

और माग� है तथा जो देवता उस �प�डको पाता है, उन सबपर �काश डा�लये  । ।  ३२   । ।

�पतर ऊचुः
सुमहानेष ��ो वै य��वया समुद��रतः  । ।  ३३  । ।
रह�यमद ्भुतं चा�प पृ�ाः �म गगनेचर  ।
एतदेव �शंस��त देवा� मुनय�तथा  । ।  ३४  । ।
�पतर�ने कहा—आकाशचारी देव�त! तुमने यह महान् �� उप��थत �कया है और

हमलोग�से अद ्भुत रह�यक� बात पूछ� है। देवता और मु�न भी इस �पतृकम�क� �शंसा
करते ह�  । ।  ३३-३४  । ।

तेऽ�येवं ना�भजान��त �पतृकाय��व�न�यम्  ।
वज��य�वा महा�मानं �चरजी�वनमु�मम्  । ।  ३५  । ।
�पतृभ��तु यो �व�ो वरल�धो महायशाः  ।
पर�तु वे भी इस �कार �पतृकाय�के रह�यको �न��त �पसे नह� जानते ह�। जो �पताके

भ� ह� और �जन महायश�वी �ा�णको वर �ा�त �आ है, उन सव��े� �चरजीवी महा�मा
माक� �डेयको छोड़कर और �कसीको उसका पता नह� है  । ।  ३५   । ।

�याणाम�प �प�डानां �ु�वा भगवतो ग�तम्  । ।  ३६  । ।
देव�तेन यः पृ�ः �ा��य �व�ध�न�यः  ।
ग�त� �याणां �प�डानां शृणु�वाव�हतो मम  । ।  ३७  । ।
उ�ह�ने भगवान् �व�णुसे तीन� �प�ड�क� ग�त सुनकर �ा�का रह�य जान �लया है।

देव�त! तुमने जो �ा��व�धका �नण�य पूछा है, उसके अनुसार तीन� �प�ड�क� ग�त बतायी
जा रही है। सावधान होकर मुझसे सुनो  । ।  ३६-३७  । ।

अपो ग�छ�त यो �� श�शनं �ेष �ीणयेत्  ।
शशी �ीणयते देवान् �पतॄं�ैव महामते  । ।  ३८  । ।
महामते! इस �ा�म� जो पहला �प�ड पानीके भीतर चला जाता है, वह च��माको

तृ�त करता है और च��मा �वयं देवता तथा �पतर�को तृ�त करते ह�  । ।
भुङ्�े तु प�नी यं चैषामनु�ाता तु म�यमम्  ।



पु�कामाय पु�ं तु �य�छ��त �पतामहाः  । ।  ३९  । ।
इसी �कार �ा�कता�क� प�नी ग�ुजन�क� आ�ासे जो म�यम �प�डका भ�ण करती

है, उससे �स� �ए �पतामह पु�क� कामनावाले पु�षको पु� �दान करते ह�  । ।  ३९  । ।
ह�वाहे तु यः �प�डो द�यते त��बोध मे  ।
�पतर�तेन तृ�य��त �ीताः कामान् �दश��त च  । ।  ४०  । ।
अ��नम� जो �प�ड डाला जाता है, उसके �वषयम� भी मुझसे समझ लो। उससे �पतर

तृ�त होते ह� और तृ�त होकर वे मनु�यक� सब कामनाए ँपूण� करते ह�  । ।  ४०  । ।
एतत् ते क�थतं सव� ��षु �प�डेषु या ग�तः  ।
ऋ��व�यो यजमान�य �पतृ�वमनुग�छ�त  । ।  ४१  । ।
त��म�ह�न म�य�ते प�रहाय� �ह मैथुनम्  ।
शु�चना तु सदा �ा�ं भो��ं खेचरो�म  । ।  ४२  । ।
इस �कार तु�ह� यह सब कुछ बताया गया। तीन� �प�ड�क� जो ग�त होती है, उसका

भी ��तपादन �कया गया। �ा�म� भोजनके �लये �नम���त �आ �ा�ण उस �दनके �लये
यजमानके �पतृभावको �ा�त हो जाता है; अतः उस �दन उसके �लये मैथुनको �या�य
मानते ह�। आकाशचा�रय�म� �े� देव�त! �ा�णको �नान आ�दसे प�व� होकर सदा
�ा�म� भोजन करना चा�हये  । ।  ४१-४२  । ।

ये मया क�थता दोषा�ते तथा �युन� चा�यथा  ।
त�मात्  �नातः शु�चः �ा�तः �ा�ं भु�ीत वै ��जः  । ।  ४३  । ।
म�ने जो दोष बताये ह�, वे वैसे ही �ा�त होते ह�। इसम� कोई प�रवत�न नह� होता; अतः

�ा�ण �नान करके प�व� एवं �माशील हो �ा�म� भोजन करे  । ।
�जा �ववध�ते चा�य य�ैवं स��य�छ�त  ।
ततो �व�ु��भो नाम ऋ�षराह महातपाः  । ।  ४४  । ।
जो इस �कार �ा�का दान देता है, उसक� संत�त बढ़ती है। �पतर�के इस �कार

कहनेके बाद �व�ु��भ नामवाले एक महातप�वी मह�ष�ने अपना �� उप��थत
�कया  । ।  ४४  । ।

आ�द�यतेजसा त�य तु�यं �पं �काशते  ।
स च धम�रह�या�न �ु�वा श�मथा�वीत्  । ।  ४५  । ।
उनका �प सूय�के समान तेजसे �का�शत हो रहा था। उ�ह�ने धम�के रह�य�को सुनकर

इ��से पूछा—  । ।
�तय��यो�नगतान् स�वान्  म�या� �ह�स��त मो�हताः  ।
क�टान्  �पपी�लकान् सपा�न् मेषान् समृगप��णः  । ।  ४६  । ।
�क��बषं सुब� �ा�ताः �क���वदेषां ��त��या  ।



‘देवराज! मनु�य मोहवश जो �तय��यो�नम� पड़े �ए �ा�णय�, मृग, प�ी और भेड़
आ�दको तथा क�ड़�, च�टे-च��टय� एवं सप�क� �ह�सा करते ह�, इससे वे ब�त-सा पाप बटोर
लेते ह�। उनके �लये इन पाप�से छूटनेका �या उपाय है?’  । ।  ४६   । ।

ततो देवगणाः सव� ऋषय� तपोधनाः  । ।  ४७  । ।
�पतर� महाभागाः पूजय��त �म तं मु�नम्  ।
उनका यह �� सुनकर स�पूण� देवता, तपोधन ऋ�ष तथा महाभाग �पतर �व�ु��भ

मु�नक� भू�र-भू�र �शंसा करने लगे  । ।  ४७   । ।

श� उवाच
कु��े�ं गयां ग�ां �भासं पु�करा�ण च  । ।  ४८  । ।
एता�न मनसा �या�वा अवगाहेत् ततो जलम्  ।
तथा मु�य�त पापेन रा�णा च��मा यथा  । ।  ४९  । ।
इ�� बोले—मुने! मनु�यको चा�हये �क कु��े�, गया, गंगा, �भास और पु�कर�े�का

मन-ही-मन �च�तन करके जलम� �नान करे। ऐसा करनेसे वह पापसे उसी �कार मु� हो
जाता है, जैसे च��मा रा�के �हणसे  । ।

�यहं �नातः स भव�त �नराहार� वत�ते  ।
�पृशते यो गवां पृ�ं बाल�ध� च नम�य�त  । ।  ५०  । ।
जो मनु�य गायक� पीठ छूता और उसक� पूँछको नम�कार करता है, वह मानो उपयु��

तीथ�म� तीन �दनतक उपवासपूव�क रहकर �नान कर लेता है  । ।
ततो �व�ु��भो वा�यम�यभाषत वासवम्  ।
अयं सू�मतरो धम��तं �नबोध शत�तो  । ।  ५१  । ।
तदन�तर �व�ु��भने इ��से कहा—‘शत�तो! यह सू�मतर धम� म� बता रहा �ँ। इसे

�यानपूव�क सु�नये  । ।
घृ�ो वटकषायेण अनु�ल�तः ��यंगुणा  ।
�ीरेण ष��कान् भु��वा सव�पापैः �मु�यते  । ।  ५२  । ।
‘बरगदक� जटासे अपने शरीरको रगड़े, राईका उबटन लगाये और �धके साथ साठ�के

चावल�क� खीर बनाकर भोजन करे तो मनु�य सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।
�ूयतां चापरं गु�ं रह�यमृ�ष�च��ततम्  ।
�ुतं मे भाषमाण�य �थाणोः �थाने बृह�पतेः  । ।  ५३  । ।
��ेण सह देवेश त��बोध शचीपते  ।
‘एक �सरा गढ़ू रह�य, �जसका ऋ�षय�ने �च�तन �कया है, सु�नये। इसे म�ने भगवान्

शंकरके �थानम� भाषण करते �ए बृह�प�तजीके मुखसे भगवान् ��के साथ ही सुना था।
देवेश! शचीपते! उसे �यानपूव�क सु�नये  । ।



पव�तारोहणं कृ�वा एकपादो �वभावसुम्  । ।  ५४  । ।
�नरी�ेत �नराहार ऊ�व�बा�ः कृता��लः  ।
तपसा महता यु� उपवासफलं लभेत्  । ।  ५५  । ।
‘जो पव�तपर चढ़कर भोजनसे पूव� एक पैरसे खड़ा हो दोन� भुजाए ँऊपर उठाये हाथ

जोड़े वहाँ अ��नदेवक� ओर देखता है, वह महान् तप�यासे यु� होकर उपवास करनेका
फल पाता है  । ।  ५४-५५  । ।

र��म�भ�ता�पतोऽक� �य सव�पापमपोह�त  ।
�ी�मकालेऽथ वा शीते एवं पापमपोह�त  । ।  ५६  । ।
ततः पापात् �मु��य �ु�तभ�व�त शा�ती  ।
तेजसा सूय�वद ्द��तो �ाजते सोमवत् पुनः  । ।  ५७  । ।
‘जो �ी�म अथवा शीतकालम� सूय�क� �करण�से ता�पत होता है, वह अपने सारे

पाप�को नाश कर देता है। इस �कार मनु�य पापमु� हो जाता है। पापसे मु� �ए पु�षको
सनातन का��त �ा�त होती है। वह अपने तेजसे सूय�के समान देद��यमान और च��माके
समान �का�शत होता है’  । ।  ५६-५७  । ।

म�ये ��दशवग��य देवराजः शत�तुः  ।
उवाच मधुरं वा�यं बृह�प�तमनु�मम्  । ।  ५८  । ।
त�प�ात् देवराज शत�तु इ��ने देवम�डलीके बीचम� अपने सव��े� ग�ु बृह�प�तजीसे

मधुर वाणीम� कहा—  । ।
धम�गु�ं तु भगवन् मानुषाणां सुखावहम्  ।
सरह�या� ये दोषा�तान् यथाव�द�रय  । ।  ५९  । ।
‘भगवन्! मनु�य�को सुख देनेवाले धम�के गढ़ू-�व�पका तथा रह�य�स�हत जो दोष ह�,

उनका भी यथावत् �पसे वण�न क��जये’  । ।  ५९  । ।

बृह�प�त�वाच
��तमेह��त ये सूय�म�नलं ��षते च ये  ।
ह�वाहे �द��ते च स�मधं ये न जु��त  । ।  ६०  । ।
बालव�सां च ये धेनुं �ह��त �ीरकारणात्  ।
तेषां दोषान् �व�या�म तान् �नबोध शचीपते  । ।  ६१  । ।
बृह�प�तजीने कहा—शचीपते! जो सूय�क� ओर मुँह करके मू� �याग करते ह�,

वायुदेवसे �ेष रखते ह� अथा�त् वायुके स�मुख मू� �याग करते ह�, जो ��व�लत अ��नम�
स�मधाक� आ��त नह� देते तथा जो �धके लोभसे ब�त छोटे बछड़ेवाली धेनुको भी �ह
लेते ह�, उन सबके दोष�का वण�न करता �ँ। �यानपूव�क सुनो  । ।

भानुमान�नल�ैव ह�वाह� वासव  ।



लोकानां मातर�ैव गावः सृ�ाः �वय�भुवा  । ।  ६२  । ।
वासव! सा�ात् ��ाजीने सूय�, वायु, अ��न तथा लोकमाता गौ�क� सृ�� क�

है  । ।  ६२  । ।
लोकां�तार�यतुं श�ा म�य��वेतेषु देवताः  ।
सव� भव�तः शृ�व�तु एकैकं धम��न�यम्  । ।  ६३  । ।
ये म�य�लोकके देवता ह� तथा स�पूण� जगत् का उ�ार करनेक� श�� रखते ह�। आप

सब लोग सुन�, म� एक-एक धम�का �न�य बता रहा �ँ  । ।  ६३  । ।
वषा��ण षडशी�त� तु �वृ��ाः कुलपांसनाः  ।
���यः सवा�� �वृ��ाः ��तमेह��त या र�वम्  । ।  ६४  । ।
अ�नल�े�षणः श� गभ��था �यवते �जा  ।
इ��! जो �राचारी और कुलांगार पु�ष तथा जो सम�त �राचा�रणी ���याँ सूय�क� ओर

मुँह करके पेशाब करती ह� और जो लोग वायुसे �ेष रखते अथा�त् वायुके स�मुख मू��याग
करते ह� उन सबक� �छयासी वष�तक गभ�म� आयी �ई संतान �गर जाती है  । ।  ६४   । ।

ह�वाह�य द��त�य स�मधं ये न जु��त  । ।  ६५  । ।
अ��नकाय�षु वै तेषां ह�ं ना�ा�त पावकः  ।
जो ��व�लत य�ा��नम� स�मधाक� आ��त नह� देते, उनके अ��नहो�म� अ��नदेव

ह�व�य �हण नह� करते ह� (अतः अ��न ��व�लत �कये �बना उसे आ��त नह� देनी
चा�हये)  । ।  ६५   । ।

�ीरं तु बालव�सानां ये �पब�तीह मानवाः  । ।  ६६  । ।
न तेषां �ीरपाः के�च�जाय�ते कुलवध�नाः  ।
�जा�येण यु�य�ते कुलवंश�येण च  । ।  ६७  । ।
जो मानव छोटे बछड़ेवाली गौ�के �ध �हकर पी जाते ह�, उनके वंशम� �ध पीनेवाले

और कुलक� वृ�� करनेवाले कोई बालक नह� उ�प� होते ह�। उनक� संतान न� हो जाती है
तथा उनके कुल एवं वंशका �य हो जाता है  । ।  ६६-६७  । ।

एवमेतत् पुरा ��ं कुलवृ�ै���जा�त�भः  ।
त�माद ्व�या��न व�या��न काय� काय� च �न�यशः  । ।  ६८  । ।
भू�तकामेन म�य�न स�यमेतद ्�वी�म ते  ।
इस �कार उ�म कुलम� उ�प� �ए �ा�ण�ने पूव�कालम� यह ��य� देखा और अनुभव

�कया है; अतः अपना क�याण चाहनेवाले मनु�य�को शा��म� �ज�ह� �या�य बतलाया है, उन
कम�को �याग देना चा�हये और जो कत�� कम� है, उसका सदा अनु�ान करते रहना
चा�हये। यह म� तु�ह� स�ची बात बता रहा �ँ  । ।  ६८   । ।

ततः सवा� महाभाग देवताः सम�द ्गणाः  । ।  ६९  । ।
ऋषय� महाभागाः पृ�छ��त �म �पतॄं�ततः  ।



तब म�द ्गण�स�हत स�पूण� महाभाग देवता और परम सौभा�यशाली ऋ�षय�ने
�पतर�से पूछा—  । ।  ६९   । ।

�पतरः केन तु�य��त म�या�नाम�पचेतसाम्  । ।  ७०  । ।
अ�यं च कथं दानं भवे�चैवो�व�दे�हकम्  ।
आनृ�यं वा कथं म�या� ग�छेयुः केन कम�णा  । ।  ७१  । ।
एत�द�छामहे �ोतुं परं कौतूहलं �ह नः  ।
‘मनु�य�क� बु�� थोड़ी होती है; अतः वे कौन-सा कम� कर�, �जससे आप स�पूण� �पतर

उनके ऊपर संतु� ह�गे? �ा�म� �दया �आ दान �कस �कार अ�य हो सकता है? अथवा
मनु�य �कस कम�से �कस �कार �पतर�के ऋणसे छुटकारा पा सकते ह�? हम यह सुनना
चाहते ह�। यह सब सुननेके �लये हमारे मनम� बड़ी उ�क�ठा है’  । ।  ७०-७१   । ।

�पतर ऊचुः
�यायतो वै महाभागाः संशयः समुदा�तः  । ।  ७२  । ।
�ूयतां येन तु�यामो म�या�ना साधुकम�णाम्  ।
�पतर�ने कहा—महाभाग देवताओ! आपने �यायतः अपना संदेह उप��थत �कया है।

उ�म कम� करनेवाले मनु�य�के �जस काय�से हम संतु� होते ह�, उसको सु�नये  । ।  ७२   । ।’
नीलष�ड�मो�ेण अमावा�यां �तलोदकैः  । ।  ७३  । ।
वषा�सु द�पकै�ैव �पतॄणामनृणो भवेत्  ।
नीले रंगके साँड़ छोड़नेसे, अमावा�याको �तल�म��त जल�ारा तप�ण करनेसे और

वषा�-ऋतुम� �पतर�के �लये द�प देनेसे मनु�य उनके ऋणसे मु� हो सकता है  । ।
अ�यं �न��लीकं च दानमेत�महाफलम्  । ।  ७४  । ।
अ�माकं प�रतोष� अ�यः प�रक��य�ते  ।
इस तरह �न�कपट भावसे �कया �आ दान अ�य एवं महान् फलदायक होता है और

उससे हम� भी अ�य संतोष �ा�त होता है—ऐसा शा��का कथन है  । ।
��धाना� ये म�या� आह�र�य��त संत�तम्  । ।  ७५  । ।
�गा�त् ते तार�य�य��त नरकात् ��पतामहान्  ।
जो मनु�य �पतर�म� ��ा रखकर संतान उ�प� कर�गे, वे अपने ��पतामह�का �ग�म

नरकसे उ�ार कर द�गे  । ।
�पतॄणां भा�षतं �ु�वा ��रोमा तपोधनः  । ।  ७६  । ।
वृ�गा�य� महातेजा�तानेवं वा�यम�वीत्  ।
�पतर�का यह भाषण सुनकर तप�याके धनी महातेज�वी वृ�गा�य�के शरीरम� रोमांच

हो आया और उनसे इस �कार पूछा—  । ।  ७६   । ।
के गुणा नीलष�ड�य �मु��य तपोधनाः  । ।  ७७  । ।



वषा�सु द�पदानेन तथैव च �तलोदकैः  ।
‘तपोधनो! नीले रंगके साँड़ छोड़ने, वषा�-ऋतुम� द�प देने और अमावा�याको

�तल�म��त जल�ारा तप�ण करनेसे �या लाभ होते ह�?”  । ।  ७७   । ।

�पतर ऊचुः
नीलष�ड�य लाङ् गूलं तोयम�यु�रेद ्य�द  । ।  ७८  । ।
ष��� वष�सह�ा�ण �पतर�तेन त�प�ताः  ।
�पतर�ने कहा—मुने! छोड़े �ए नीले रंगके साँड़क� पूँछ य�द नद� आ�दके जलम�

भीगकर उस जलको ऊपर उछालती है तो �जसने उस साँड़को छोड़ा है उसके �पतर साठ
हजार वष�तक उस जलसे तृ�त रहते ह�  । ।

य�तु शृ�गतं पङ्कं कूला�द ्धृ�य �त��त  । ।  ७९  । ।
�पतर�तेन ग�छ��त सोमलोकमसंशयम्  ।
जो नद� या तालाबके तटसे अपने स�ग��ारा क�चड़ उछालकर खड़ा होता है, उससे

वृषो�सग� करनेवालेके �पतर �न�संदेह च��लोकम� जाते ह�  । ।  ७९   । ।
वषा�सु द�पदानेन श�शव�छोभते नरः  । ।  ८०  । ।
तमो�पं न त�या��त द�पकं यः �य�छ�त  ।
वषा�-ऋतुम� द�पदान करनेसे मनु�य च��माके समान शोभा पाता है। जो द�पदान

करता है, उसके �लये नरकका अ�धकार है ही नह�  । ।  ८०   । ।
अमावा�यां तु ये म�या�ः �य�छ��त �तलोदकम्  । ।  ८१  । ।
पा�मौ��बरं गृ� मधु�म�ं तपोधन  ।
कृतं भव�त तैः �ा�ं सरह�यं यथाथ�वत्  । ।  ८२  । ।
तपोधन! जो मनु�य अमावा�याके �दन ताँबेके पा�म� मधु एवं �तलसे �म��त जल

लेकर उसके �ारा �पतर�का तप�ण करते ह�, उनके �ारा रह�यस�हत �ा�कम� यथाथ��पसे
स�पा�दत हो जाता है  । ।  ८१-८२  । ।

��पु�मना�तेषां �जा भव�त �न�यदा  ।
कुलवंश�य वृ���तु �प�डद�य फलं भवेत्  ।
��धान�तु यः कुया�त् �पतॄणामनृणो भवेत्  । ।  ८३  । ।
उनक� �जा सदा ��-पु� मनवाली होती है। कुल और वंश-पर�पराक� वृ�� �ा�का

फल है। �प�डदान करनेवालेको यह फल सुलभ होता है। जो ��ापूव�क �पतर�का �ा�
करता है, वह उनके ऋणसे छुटकारा पा जाता है  । ।  ८३  । ।

एवमेव समु���ः �ा�काल�म�तथा  ।
�व�धः पा�ं फलं चैव यथावदनुक��त�तम्  । ।  ८४  । ।



इस �कार यह �ा�के काल, �म, �व�ध, पा� और फलका यथावत् �पसे वण�न
�कया गया है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �पतृरह�यं नाम
प�च�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �पतर�का रह�य नामक
एक सौ पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२५  । ।



षड्�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
�व�णु, बलदेव, देवगण, धम�, अ��न, �व�ा�म�, गोसमुदाय

और ��ाजीके �ारा धम�के गूढ़ रह�यका वण�न
भी�म उवाच

केन ते च भवेत् �ी�तः कथं तु��� तु ग�छ�स  ।
इ�त पृ�ः सुरे��ेण �ोवाच ह�ररी�रः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! �ाचीन कालक� बात है, एक बार देवराज इ��ने

भगवान् �व�णुसे पूछा—‘भगवन्! आप �कस कम�से �स� होते ह�? �कस �कार आपको
संतु� �कया जा सकता है?’ सुरे��के इस �कार पूछनेपर जगद��र �ीह�रने कहा  । ।  १  । ।

�व�णु�वाच
�ा�णानां परीवादो मम �व�ेषणं महत्  ।
�ा�णैः पू�जतै�न��यं पू�जतोऽहं न संशयः  । ।  २  । ।
भगवान् �व�णु बोले—इ��! �ा�ण�क� �न�दा करना मेरे साथ महान् �ेष करनेके

समान है तथा �ा�ण�क� पूजा करनेसे सदा मेरी भी पूजा हो जाती ह�—इसम� संशय नह�
है  । ।  २  । ।

�न�या�भवा�ा �व�े��ा भु��वा पादौ तथा�मनः  ।
तेषां तु�या�म म�या�नां य��े च ब�ल� हरेत्  । ।  ३  । ।
�े� �ा�ण�को ��त�दन �णाम करना चा�हये। भोजनके प�ात् अपने दोन� पैर�क�

भी सेवा करे अथा�त् पैर�को भलीभाँ�त धो ले तथा तीथ�क� मृ��कासे सुदश�न च� बनाकर
उसपर मेरी पूजा करे और नाना �कारक� भ�ट चढ़ावे। जो ऐसा करते ह�, उन मनु�य�पर म�
स�तु� होता �ँ  । ।  ३  । ।

वामनं �ा�णं ��्वा वराहं च जलो��थतम्  ।
उ��तां धरण� चैव मू�ना� धारयते तु यः  । ।  ४  । ।
न तेषामशुभं �क��चत् क�मषं चोपप�ते  ।
जो मनु�य बौने �ा�ण और पानीसे �नकले �ए वराहको देखकर नम�कार करता और

उनक� उठायी मृ��काको म�तकसे लगाता है, ऐसे लोग�को कभी कोई अशुभ या पाप नह�
�ा�त होता  । ।  ४   । ।

अ��थं रोचनां गां च पूजयेद ्यो नरः सदा  । ।  ५  । ।
पू�जतं च जगत् तेन सदेवासुरमानुषम्  ।



जो मनु�य अ��थ वृ�, गोरोचना और गौक� सदा पूजा करता है, उसके �ारा
देवता�, असुर� और मनु�य�स�हत स�पूण� जगत् क� पूजा हो जाती है  । ।  ५   । ।

तेन �पेण तेषां च पूजां गृ�ा�म त�वतः  । ।  ६  । ।
पूजा ममैषा ना��य�या याव�लोकाः ��त��ताः  ।
उस �पम� उनके �ारा क� �ई पूजाको म� यथाथ��पसे अपनी पूजा मानकर �हण

करता �ँ। जबतक ये स�पूण� लोक ��त��त ह�, तबतक यह पूजा ही मेरी पूजा है। इससे
�भ� �सरे �कारक� पूजा मेरी पूजा नह� है  । ।  ६   । ।

अ�यथा �ह वृथा म�या�ः पूजय��य�पबु�यः  । ।  ७  । ।
नाहं तत् ��तगृ�ा�म न सा तु��करी मम  । ।  ८  । ।
अ�पबु�� मानव अ�य �कारसे मेरी �थ� पूजा करते ह�। म� उसे �हण नह� करता �ँ।

वह पूजा मुझे संतोष �दान करनेवाली नह� ह�  । ।  ७-८  । ।

इ�� उवाच
च�ं पादौ वराहं च �ा�णं चा�प वामनम्  ।
उद ्धृतां धरण� चैव �कमथ� �वं �शंस�स  । ।  ९  । ।
इ��ने पूछा—भगवन्! आप च�, दोन� पैर, बौने �ा�ण, वराह और उनके �ारा

उठायी �ई �मट् ट�क� �शंसा �कस�लये करते ह�?  । ।  ९  । ।
भवान् सृज�त भूता�न भवान् संहर�त �जाः  ।
�कृ�तः सव�भूतानां सम�या�नां सनातनी  । ।  १०  । ।
आप ही �ा�णय�क� सृ�� करते ह�, आप ही सम�त �जाका संहार करते ह� और आप

ही मनु�य�स�हत स�पूण� �ा�णय�क� सनातन �कृ�त (मूल कारण) ह�  । ।

भी�म उवाच
स��ह�य ततो �व�णु�रदं वचनम�वीत्  ।
च�ेण �नहता दै�याः पद�्यां �ा�ता वसु�धरा  । ।  ११  । ।
वाराहं �पमा�थाय �हर�या�ो �नपा�ततः  ।
वामनं �पमा�थाय �जतो राजा मया ब�लः  । ।  १२  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तब भगवान् �व�णुने हँसकर इस �कार कहा—‘देवराज!

म�ने च�से दै�य�को मारा है। दोन� पैर�से पृ�वीको आ�ा�त �कया है। वाराह�प धारण
करके �हर�या� दै�यको धराशायी �कया है और वामन �ा�णका �प �हण करके म�ने
राजा ब�लको जीता है  । ।  ११-१२  । ।

प�रतु�ो भवा�येवं मानुषाणां महा�मनाम्  ।
त�मां ये पूज�य�य��त ना��त तेषां पराभवः  । ।  १३  । ।



इ��का भगवान् �व�णुके साथ ��ो�र



इस तरह इन सबक� पूजा करनेसे म� महामना मनु�य�पर संतु� होता �ँ। जो मेरी पूजा
कर�गे, उनका कभी पराभव नह� होगा  । ।  १३  । ।

अ�प वा �ा�णं ��्वा ��चा�रणमागतम्  ।
�ा�णा� या��त� द�वा अमृतं त�य भोजनम्  । ।  १४  । ।
‘��चारी �ा�णको घरपर आया देख गहृ�थ पु�ष �ा�णको �थम भोजन कराये,

त�प�ात् �वयं अव�श� अ�को �हण करे तो उसका वह भोजन अमृतके समान माना गया
है  । ।  १४  । ।

ऐ��� सं�यामुपा�स�वा आ�द�या�भमुखः ��थतः  ।
सव�तीथ�षु स �नातो मु�यते सव��क��बषैः  । ।  १५  । ।
‘जो �ातःकालक� सं�या करके सूय�के स�मुख खड़ा होता है, उसे सम�त तीथ�म�

�नानका फल �मलता है और वह सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।  १५  । ।
एतद ्वः क�थतं गु�म�खलेन तपोधनाः  ।
संशयं पृ�छमानानां �क� भूयः कथया�यहम्  । ।  १६  । ।
‘तपोधनो! तुमलोग�ने जो संशय पूछा है, उसके समाधानके �लये म�ने यह सारा गढ़ू

रह�य तु�ह� बताया है। बताओ और �या क�ँ’  । ।  १६  । ।

बलदेव उवाच
�ूयतां परमं गु�ं मानुषाणां सुखावहम्  ।
अजान�तो यदबुधाः ��ल�य�ते भूतपी�डताः  । ।  १७  । ।
बलदेवजीने कहा—जो मनु�य�को सुख देनेवाला है तथा मूख� मानव �जसे न

जाननेके कारण भूत�से पी�ड़त हो नाना �कारके क� उठाते रहते ह�, वह परम गोपनीय
�वषय म� बता रहा �ँ; उसे सुनो  । ।  १७  । ।

क�य उ�थाय यो म�य�ः �पृशेद ्गां वै घृतं द�ध  ।
सष�पं च ��य��ं  च क�मषात् ��तमु�यते  । ।  १८  । ।
जो मनु�य ��त�दन �ातःकाल उठकर गाय, घी, दही, सरस� और राईका �पश� करता

है, वह पापसे मु� हो जाता है  । ।  १८  । ।
भूता�न चैव सवा��ण अ�तः पृ�तोऽ�प वा  ।
उ��छ�ं वा�प ��छ�ेषु वज�य��त तपोधनाः  । ।  १९  । ।
तप�वी पु�ष आगे या पीछेसे आनेवाले सभी �ह�सक ज�तु�को �याग देते—उ�ह�

छोड़कर �र हट जाते ह�। इसी �कार संकटके समय भी वे उ��छ� व�तुका सदा प�र�याग
ही करते ह�  । ।  १९  । ।

देवा ऊचुः
�गृ�ौ��बरं पा�ं तोयपूण�मुदङ् मुखः  ।



उपवासं तु गृ��याद ्यद ्वा संक�पयेद ्�तम्  । ।  २०  । ।
देवता बोले—मनु�य जलसे भरा �आ ताँबेका पा� लेकर उ�रा�भमुख हो उपवासका

�नयम ले अथवा और �कसी �तका संक�प करे  । ।  २०  । ।
देवता�त�य तु�य��त का�मकं चा�प �स�य�त  ।
अ�यथा �ह वृथा म�या�ः कुव�ते �व�पबु�यः  । ।  २१  । ।
जो ऐसा करता है, उसके ऊपर देवता संतु� होते ह� और उसक� सारी मनोवांछा �स�

हो जाती है; पर�तु मंदबु�� मानव ऐसा न करके �थ� �सरे-�सरे काय� �कया करते
ह�  । ।  २१  । ।

उपवासे बलौ चा�प ता�पा�ं �व�श�यते  ।
ब�ल�भ��ा तथा�य� च �पतॄणां च �तलोदकम्  । ।  २२  । ।
ता�पा�ेण दात�म�यथा�पफलं भवेत्  ।
गु�मेतत् समु���ं यथा तु�य��त देवताः  । ।  २३  । ।
उपवासका संक�प लेने और पूजाका उपचार सम�प�त करनेम� ता�पा�को उ�म माना

गया है। पूजन-साम�ी, �भ�ा, अ�य� तथा �पतर�के �लये �तल-�म��त जल ता�पा�के �ारा
देने चा�हये अ�यथा उनका फल ब�त थोड़ा होता है। यह अ�य�त गोपनीय बात बतायी
गयी है। इसके अनुसार काय� करनेसे देवता संतु� होते ह�  । ।  २२-२३  । ।

धम� उवाच
राजपौ��षके �व�े घा��टके प�रचा�रके  ।
गोर�के वा�णजके तथा का�कुशीलवे  । ।  २४  । ।
�म����नधीयाने य� �वाद ्वृषलीप�तः  ।
एतेषु दैवं �प�यं वा न देयं �यात् कथंचन  । ।  २५  । ।
�प�डदा�त�य हीय�ते न च �ीणा�त वै �पतॄन्  ।
धम�ने कहा—�ा�ण य�द राजाका कम�चारी हो, वेतन लेकर घ�टा बजानेका काम

करता हो, �सर�का सेवक हो, गोर�ा एवं वा�ण�यका �वसाय करता हो, �श�पी या नट
हो, �म��ोही हो, वेद न पढ़ा हो अथवा शू� जा�तक� ��ीका प�त हो, ऐसे लोग�को �कसी
तरह भी देवकाय� (य�) और �पतृकाय� (�ा�) का अ� आ�द नह� देना चा�हये। जो इ�ह�
�प�ड या अ� देते ह�, उनक� अवन�त होती है तथा उनके �पतर�को भी तृ��त नह�
होती  । ।  २४-२५   । ।

अ�त�थय��य भ�नाशो गृहात् ��त�नवत�ते  । ।  २६  । ।
�पतर�त�य देवा� अ�नय� तथैव �ह  ।
�नराशाः ��तग�छ��त अ�तथेर��त�हात्  । ।  २७  । ।



�जसके घरसे अ�त�थ �नराश लौट जाता है, उसके यहाँसे अ�त�थका स�कार न होनेके
कारण देवता, �पतर तथा अ��न भी �नराश लौट जाते ह�  । ।  २६-२७  । ।

��ी�नैग��नैः कृत�नै� ���नैगु��त�पगैः  ।
तु�यदोषो भव�ये�भय��या�त�थरन�च�तः  । ।  २८  । ।
�जसके यहाँ अ�त�थका स�कार नह� होता, उस पु�षको ��ीह�यार�, गोघातक�,

कृत�न�, ��घा�तय� और ग�ुप�नीगा�मय�के समान पाप लगता है  । ।  २८  । ।

अ��न�वाच
पादमु��य यो म�य�ः �पृशेद ्गा� सु�म��तः  ।
�ा�णं वा महाभागं द��यमानं तथानलम्  । ।  २९  । ।
त�य दोषान् �व�या�म त�छृणु�वं समा�हताः  ।
अ��न बोले—जो �बु��� मनु�य लात उठाकर उससे गौका, महाभाग �ा�णका

अथवा ��व�लत अ��नका �पश� करता है, उसके दोष बता रहा �ँ, सब लोग एका��च�
होकर सुनो  । ।  २९   । ।

�दवं �पृश�यश�दोऽ�य ��य��त �पतर� वै  । ।  ३०  । ।
वैमन�यं च देवानां कृतं भव�त पु�कलम्  ।
पावक� महातेजा ह�ं न ��तगृ��त  । ।  ३१  । ।
ऐसे मनु�यक� अपक��त� �वग�तक फैल जाती है। उसके �पतर भयभीत हो उठते ह�।

देवता�म� भी उसके ��त भारी वैमन�य हो जाता है तथा महातेज�वी पावक उसके �दये
�ए ह�व�यको नह� �हण करते ह�  । ।  ३०-३१  । ।

आज�मनां शतं चैव नरके प�यते तु सः  ।
�न�कृ�त� च न त�या�प अनुम�य��त क�ह��चत्  । ।  ३२  । ।
वह सौ ज�म�तक नरकम� पकाया जाता है। ऋ�षगण कभी उसके उ�ारका अनुमोदन

नह� करते ह�  । ।
त�माद ्गावो न पादेन ����ा वै कदाचन  ।
�ा�ण� महातेजा द��यमान�तथानलः  । ।  ३३  । ।
��धानेन म�य�न आ�मनो �हत�म�छता  ।
एते दोषा मया �ो�ा���षु यः पादमु�सृजेत्  । ।  ३४  । ।
इस�लये अपना �हत चाहनेवाले ��ालु पु�षको गौ�का, महातेज�वी �ा�णका

तथा ��व�लत अ��नका भी कभी पैरसे �पश� नह� करना चा�हये। जो इन तीन�पर पैर
उठाता है, उसे �ा�त होनेवाले इन दोष�का म�ने वण�न �कया है  । ।  ३३-३४  । ।

�व�ा�म� उवाच
�ूयतां परमं गु�ं रह�यं धम�सं�हतम्  ।



परमा�ेन यो द�ात् �पतॄणामौपहा�रकम्  । ।  ३५  । ।
गज�छायायां पूव��यां कुतपे द��णामुखः  ।
यदा भा�पदे मा�स भवते ब�ले मघा  । ।  ३६  । ।
�ूयतां त�य दान�य या�शो गुण�व�तरः  ।
कृतं तेन मह��ा�ं वषा�णीह �योदश  । ।  ३७  । ।
�व�ा�म� बोले—देवताओ! यह धम�स�ब�धी परम गोपनीय रह�य सुनो, जब

भा�पदमासके कृ�णप�म� �योदशी �त�थको मघा न��का योग हो, उस समय जो मनु�य
द��णा�भमुख हो कुतप कालम� (म�या�के बाद आठव� मु�त�म�) जब �क हाथीक� छाया
पूव� �दशाक� ओर पड़ रही हो, उस छायाम� ही ��थत हो �पतर�के �न�म� उपहारके �पम�
उ�म अ�का दान करता है, उस दानका जैसा �व�तृत फल बताया गया है, वह सुनो। दान
करनेवाले उस पु�षने इस जगत् म� तेरह वष�के �लये �पतर�का महान् �ा� स�प� कर
�दया, ऐसा जानना चा�हये  । ।  ३५—३७  । ।

गाव ऊचुः
ब�ले समंगे �कुतोऽभये च

�ेमे च स�येव �ह भूयसी च  ।
यथा पुरा ��पुरे सव�सा

शत�तोव��धर�य य�े  । ।  ३८  । ।
भूय� या �व�णुपदे ��थता या

�वभावसो�ा�प पथे ��थता या  ।
देवा� सव� सह नारदेन

�कुव�ते सव�सहे�त नाम  । ।  ३९  । ।
गौ�ने कहा—पूव�कालम� ��लोकके भीतर व�धारी इ��के य�म� ‘ब�ले! समंगे!

अकुतोभये! �ेमे! सखी, भूयसी’ इन नाम�का उ�चारण करके बछड़�स�हत गौ�क� �तु�त
क� गयी थी, �फर जो-जो गौए ँआकाशम� ��थत थ� और जो सूय�के माग�म� �व�मान थ�,
नारदस�हत स�पूण� देवता�ने उनका ‘सव�सहा’ नाम रख �दया  । ।  ३८-३९  । ।

म��ेणैतेना�भव�देत यो वै
�वमु�यते पापकृतेन कम�णा  ।

लोकानवा�ो�त पुरंदर�य
गवां फलं च��मसो �ु�त� च  । ।  ४०  । ।

ये दोन� �ोक �मलकर एक म�� है। उस म��से जो गौ�क� व�दना करता है, वह
पापकम�से मु� हो जाता है। गोसेवाके फल�व�प उसे इ��लोकक� �ा��त होती है तथा
वह च��माके समान का��तलाभ करता है  । ।  ४०  । ।



एतं �ह म��ं ��दशा�भजु�ं
पठेत यः पव�सु गो�म�ये  ।

न त�य पापं न भयं न शोकः
सह�ने��य च या�त लोकम्  । ।  ४१  । ।

जो पव�के �दन गोशालाम� इस देवसे�वत म��का पाठ करता है, उसे न पाप होता है, न
भय होता है और न शोक ही �ा�त होता है। वह सह� ने�धारी इ��के लोकम� जाता
है  । ।  ४१  । ।

भी�म उवाच
अथ स�त महाभागा ऋषयो लोक�व�ुताः  ।
व�स��मुखाः सव� ��ाणं प�स�भवम्  । ।  ४२  । ।
�द��णम�भ��य सव� �ा�लयः ��थताः  ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर महान् सौभा�यशाली �व��व�यात व�स�

आ�द सभी स�त�ष�य�ने कमलयो�न ��ाजीक� �द��णा क� और सब-के-सब हाथ
जोड़कर उनके सामने खड़े हो गये  । ।  ४२   । ।

उवाच वचनं तेषां व�स�ो ���व�मः  । ।  ४३  । ।
सव��ा�ण�हतं ��ं ����े �वशेषतः  ।
उनम�से ��वे�ा�म� �े� व�स� मु�नने सम�त �ा�णय�के �लये �हतकर तथा �वशेषतः

�ा�ण और ���यजा�तके �लये लाभदायक �� उप��थत �कया—  । ।  ४३   । ।
��हीनाः कथं म�या� द�र�ाः साधुव�त�नः  । ।  ४४  । ।
�ा�ुव�तीह य��य फलं केन च कम�णा  ।
एत�छ� �वा वच�तेषां ��ा वचनम�वीत्  । ।  ४५  । ।
‘भगवन्! इस संसारम� सदाचारी मनु�य �ायः द�र� एवं ��हीन ह�। वे �कस कम�से

�कस तरह यहाँ य�का फल पा सकते ह�?’ उनक� यह बात सुनकर ��ाजीने
कहा  । ।  ४४-४५  । ।

��ोवाच
अहो ��ो महाभागा गूढाथ�ः परमः शुभः  ।
सू�मः �ेयां� मदा�नां भव��ः समुदा�तः  । ।  ४६  । ।
��ाजी बोले—महान् भा�यशाली स�त�ष�यो! तुम लोग�ने परम शुभकारक, गढ़ू

अथ�से यु�, सू�म एवं मनु�य�के �लये क�याणकारी �� सामने रखा है  । ।
�ूयतां सव�मा�या�ये �न�खलेन तपोधनाः  ।
यथा य�फलं म�य� लभते नाज संशयः  । ।  ४७  । ।



तपोधनो! मनु�य �जस �कार �बना �कसी संशयके य�का फल पाता है, वह सब
पूण��पसे बताऊँगा, सुनो  । ।

पौषमास�य शु�ले वै यदा यु�येत रो�हणी  ।
तेन न��योगेन आकाशशयनो भवेत्  । ।  ४८  । ।
एकव��ः शु�चः �नातः ��धानः समा�हतः  ।
सोम�य र�मयः पी�वा महाय�फलं लभेत्  । ।  ४९  । ।
पौषमासके शु�ल प�म� �जस �दन रो�हणी न��का योग हो, उस �दनक� रातम� मनु�य

�नान आ�दसे शु� हो एक व�� धारण करके ��ा और एका�ताके साथ खुले मैदानम�
आकाशके नीचे शयन करे और च��माक� �करण�का ही पान करता रहे। ऐसा करनेसे
उसको महान् य�का फल �मलता है  । ।  ४८-४९  । ।

एतद ्वः परमं गु�ं क�थतं ��जस�माः  ।
य�मां भव�तः पृ�छ��त सू�मत�वाथ�द�श�नः  । ।  ५०  । ।
�व�वरो! तुमलोग सू�मत�व एवं अथ�के �ाता हो। तुमने मुझसे जो कुछ पूछा है,

उसके अनुसार म�ने तु�ह� यह परम गढ़ू रह�य बताया है  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण देवरह�ये
षड्�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� देवता�का रह�य�वषयक
एक सौ छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२६  । ।



स�त�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
अ��न, ल�मी, अं�गरा, गा�य�, धौ�य तथा जमद��नके �ारा

धम�के रह�यका वण�न
�वभावसु�वाच

स�लल�या��ल� पूण�म�ता� घृतो�राः  ।
सोम�यो���मान�य त�जलं चा�तां� तान्  । ।  १  । ।
��थतो ��भमुखो म�य�ः पौण�मा�यां ब�ल� हरेत्  ।
अ��नकाय� कृतं तेन �ता�ा�या�नय��यः  । ।  २  । ।
अ��नदेवने कहा—जो मनु�य पू�ण�मा �त�थको च��ोदयके समय च��माक� ओर मुँह

करके उ�ह� जलक� भरी �ई एक अंज�ल घी और अ�तके साथ भ�ट करता है, उसने
अ��नहो�का काय� स�प� कर �लया। उसके �ारा गाह�प�य आ�द तीन� अ��नय�को
भलीभाँ�त आ��त दे द� गयी  । ।  १-२  । ।

वन�प�त� च यो ह�यादमावा�यामबु��मान्  ।
अ�प �ेकेन प�ेण �ल�यते ��ह�यया  । ।  ३  । ।
जो मूख� अमावा�याके �दन �कसी वन�प�तका एक प�ा भी तोड़ता है, उसे

��ह�याका पाप लगता है  । ।  ३  । ।
द�तका�ं तु यः खादेदमावा�यामबु��मान्  ।
�ह��सत���मा�तेन �पतर�ो��ज��त च  । ।  ४  । ।
जो बु��हीन मानव अमावा�या �त�थको द�तधावन का� चबाता है, उसके �ारा

च��माक� �ह�सा होती है और �पतर भी उससे उ���न हो उठते ह�  । ।  ४  । ।
ह�ं न त�य देवा� ��तगृ���त पव�सु  ।
कु�य�ते �पतर�ा�य कुले वंशोऽ�य हीयते  । ।  ५  । ।
पव�के �दन उसके �दये �ए ह�व�यको देवता नह� �हण करते ह�। उसके �पतर भी

कु�पत हो जाते ह� और उसके कुलम� वंशक� हा�न होती है  । ।  ५  । ।

�ी�वाच
�क�ण� भाजनं य� �भ�भा�डमथासनम्  ।
यो�षत�ैव ह�यते क�मलोपहते गृहे  । ।  ६  । ।
देवताः �पतर�ैव उ�सवे पव�णीषु वा  ।
�नराशाः ��तग�छ��त क�मलोपहताद ्गृहात्  । ।  ७  । ।



ल�मी बोल�—�जस घरम� सब पा� इधर-उधर �बखरे पड़े ह�, बत�न फूटे और आसन
फटे ह� तथा जहाँ ���याँ मारी-पीट� जाती ह�, वह घर पापके कारण ��षत होता है। पापसे
��षत �ए उस गहृसे उ�सव और पव�के अवसर�पर देवता और �पतर �नराश लौट जाते ह�—
उस घरक� पूजा नह� �वीकार करते  । ।  ६-७  । ।

अं�गरा उवाच
य�तु संव�सरं पूण� द�ाद ्द�पं कर�के  ।
सुवच�लामूलह�तः �जा त�य �ववध�ते  । ।  ८  । ।
अं�गराने कहा—जो पूरे एक वष�तक करंज (करज) वृ�के नीचे द�पदान करे और

�ा�ीबूट�क� जड़ हाथम� �लये रहे, उसक� संत�त बढ़ती है  । ।  ८  । ।

गा�य� उवाच
आ�त�यं सततं कुया�द ्द�पं द�ात् ��त�ये  ।
वज�यानो �दवा �वापं न च मांसा�न भ�येत्  । ।  ९  । ।
गो�ा�णं न �ह��या�च पु�करा�ण च क�त�येत्  ।
एष �े�तमो धम�ः सरह�यो महाफलः  । ।  १०  । ।
गा�य�ने कहा—सदा अ�त�थय�का स�कार करे, घरम� द�पक जलाये, �दनम� सोना छोड़

दे। मांस कभी न खाय। गौ और �ा�णक� ह�या न करे तथा तीन� पु�कर तीथ�का ��त�दन
नाम �लया करे। यह रह�यस�हत �े�तम धम� महान् फल देनेवाला है  । ।  ९-१०  । ।

अ�प �तुशतै�र�्वा �यं ग�छ�त त��वः  ।
न तु �ीय��त ते धमा�ः ��धानैः �यो�जताः  । ।  ११  । ।
सैकड़� बार �कये �ए य�का फल भी �ीण हो जाता है; �क�तु ��ालु पु�ष��ारा

उपयु�� धम�का पालन �कया जाय तो वे कभी �ीण नह� होते  । ।  ११  । ।
इदं च परमं गु�ं सरह�यं �नबोधत  ।
�ा�क�पे च दैवे च तै�थ�के पव�णीषु च  । ।  १२  । ।
रज�वला च या नारी ����कापु��का च या  ।
एता�भ��ुषा ��ं ह�वना����त देवताः  । ।  १३  । ।
�पतर� न तु�य��त वषा��य�प �योदश  ।
यह परम गोपनीय रह�यक� बात सुनो। �ा�म�, य�म�, तीथ�म� और पव�के �दन

देवता�के �लये जो ह�व�य तैयार �कया जाता है, उसे य�द रज�वला, कोढ़� अथवा व��या
��ी देख ले तो उनके ने���ारा देखे �ए ह�व�यको देवता नह� �हण करते ह� तथा �पतर भी
तेरह वष�तक असंतु� रहते ह�  । ।  १२-१३   । ।

शु�लवासाः शु�चभू��वा �ा�णान् �व��त वाचयेत्  ।
क�त�येद ्भारतं चैव तथा �याद�यं ह�वः  । ।  १४  । ।



�ा� और य�के �दन मनु�य �नान आ�दसे प�व� होकर �ेत व�� धारण करे।
�ा�ण�से �व��तवाचन कराये तथा महाभारत (गीता आ�द) का पाठ करे। ऐसा करनेसे
उसका ह� और क� अ�य होता है  । ।  १४  । ।

धौ�य उवाच
�भ�भा�डं च खट्वां च कु�कुटं शुनकं तथा  ।
अ�श�ता�न सवा��ण य� वृ�ो गृहे�हः  । ।  १५  । ।
धौ�य बोले—घरम� फूटे बत�न, टूट� खाट, मुगा�, कु�ा और अ��था�द वृ�का होना

अ�छा नह� माना गया है  । ।  १५  । ।
�भ�भा�डे क�ल� �ा�ः खट् वायां तु धन�यः  ।
कु�कुटे शुनके चैव ह�वना����त देवताः  ।
वृ�मूले �ुवं स�वं त�माद ्वृ�ं न रोपयेत्  । ।  १६  । ।
फूटे बत�नम� क�लयुगका वास कहा गया है। टूट� खाट रहनेसे धनक� हा�न होती है।

मुग� और कु�ेके रहनेपर देवता उस घरम� ह�व�य नह� �हण करते तथा मकानके अंदर कोई
बड़ा वृ� होनेपर उसक� जड़के अंदर साँप, �ब�छू आ�द ज�तु�का रहना अ�नवाय� हो
जाता है; इस�लये घरके भीतर पेड़ न लगावे  । ।  १६  । ।

जमद��न�वाच
यो यजेद�मेधेन वाजपेयशतेन ह  ।
अवाक् �शरा वा ल�बेत स�ं वा �फ�तमाहरेत्  । ।  १७  । ।
न य�य �दयं शु�ं नरकं स �ुवं �जेत्  ।
तु�यं य�� स�यं च �दय�य च शु�ता  । ।  १८  । ।
जमद��न बोले—कोई अ�मेध या सैकड़� बाजपेय य� करे, नीचे म�तक करके

वृ�म� लटके अथवा समृ��शाली स� खोल दे; �क�तु �जसका �दय शु� नह� है, वह पापी
�न�य ही नरकम� जाता है; �य��क य�, स�य और �दयक� शु�� तीन� बराबर ह� (�फर भी
�दयक� शु�� सव��े� है)  । ।  १७-१८  । ।

शु�ेन मनसा द�वा स�ु��थं ��जातये  ।
��लोकमनु�ा�तः पया��तं त��दश�नम्  । ।  १९  । ।
(�ाचीन समयम� एक �ा�ण) शु� �दयसे �ा�णको सेरभर स�ू दान करके ही

��लोकको �ा�त �आ था। �दयक� शु��का मह�व बतानेके �लये यह एक ही ��ा�त
पया��त होगा  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण देवरह�ये
स�त�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२७  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� देवता�का रह�य�वषयक
एक सौ स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२७  । ।



अ�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः
वायुके �ारा धमा�धम�के रह�यका वण�न

वायु�वाच
�क��चद ्धम� �व�या�म मानुषाणां सुखावहम्  ।
सरह�या� ये दोषा�तान् शृणु�वं समा�हताः  । ।  १  । ।
वायुदेवने कहा—म� मनु�य�के �लये सुखदायक धम�का �क��चत् वण�न करता �ँ और

रह�यस�हत जो दोष ह�, उ�ह� भी बतलाता �ँ। तुम सब लोग एका��च� होकर सुनो  । ।  १  । ।
अ��नकाय� च कत��ं परमा�ेन भोजनम्  ।
द�पक�ा�प कत��ः �पतॄणां स�तलोदकः  । ।  २  । ।
��त�दन अ��नहो� करना चा�हये। �ा�के �दन उ�म अ�तके �ारा �ा�ण-भोजन

कराना चा�हये। �पतर�के �लये द�प-दान तथा �तल�म��त जलसे तप�ण करना
चा�हये  । ।  २  । ।

एतेन �व�धना म�य�ः ��धानः समा�हतः  ।
चतुरो वा�ष�कान् मासान् यो ददा�त �तलोदकम्  । ।  ३  । ।
भोजनं च यथाश��या �ा�णे वेदपारगे  ।
पशुब�धशत�येह फलं �ा�ो�त पु�कलम्  । ।  ४  । ।
जो मनु�य ��ा और एका�ताके साथ इस �व�धसे वषा�के चार महीन�तक �पतर�को

�तल�म��त जलक� अंज�ल देता है और वेद-शा��के पारंगत �व�ान् �ा�णको यथाश��
भोजन कराता है, वह सौ य��का पूरा फल �ा�त कर लेता है  । ।  ३-४  । ।

इदं चैवापरं गु�म�श�तं �नबोधत  ।
अ�ने�तु वृषलो नेता ह�वमू�ढा� यो�षतः  । ।  ५  । ।
म�यते धम� एवे�त स चाधम�ण �ल�यते  ।
अ�नय�त�य कु�य��त शू�यो�न� स ग�छ�त  । ।  ६  । ।
अब यह �सरी उस गोपनीय बातको सुनो, जो उ�म नह� है अथा�त् �न�दनीय है। य�द

शू� �कसी ��जके अ��नहो�क� अ��नको एक �थानसे �सरे �थानको ले जाता है तथा मूख�
���याँ य�-स�ब�धी ह�व�यको ले जाती ह�—इस काय�को जो धम� ही समझता है, वह
अधम�से �ल�त होता है। उसके ऊपर अ��नय�का कोप होता है और वह शू�यो�नम� ज�म
लेता है  । ।  ५-६  । ।

�पतर� न तु�य��त सह देवै�व�शेषतः  ।
�ाय���ं तु यत् त� �ुवत�त��बोध मे  । ।  ७  । ।



उसके ऊपर देवता�स�हत �पतर भी �वशेष संतु� नह� होते ह�। ऐसे �थल�पर जो
�ाय���का �वधान है, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  ७  । ।

यत् कृ�वा तु नरः स�यक् सुखी भव�त �व�वरः  ।
गवां मू�पुरीषेण पयसा च घृतेन च  । ।  ८  । ।
अ��नकाय� �यहं कुया���राहारः समा�हतः  ।
ततः संव�सरे पूण� ��तगृ���त देवताः  । ।  ९  । ।
��य��त �पतर�ा�य �ा�काल उप��थते  ।
उसका भलीभाँ�त अनु�ान करके मनु�य सुखी और �न���त हो जाता है। ��जको

चा�हये �क वह �नराहार एवं एका��च� होकर तीन �दन�तक गोमू�, गोबर, गो��ध और
गोघृतसे अ��नम� आ��त दे। त�प�ात् एक वष� पूण� होनेपर देवता उसक� पूजा �हण करते
ह� और �पतर भी उसके यहाँ �ा�काल उप��थत होनेपर �स� होते ह�  । ।  ८-९   । ।

एष �धम� धम�� सरह�यः �क��त�तः  । ।  १०  । ।
म�या�नां �वग�कामानां �े�य �वग�सुखावहः  । ।  ११  । ।
इस �कार म�ने रह�यस�हत धम� और अधम�का वण�न �कया। यह �वग�क� कामनावाले

मनु�य�को मृ�युके प�ात् �वग�य सुखक� �ा��त करानेवाला है  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण देवरह�ये
अ�ा�व�श�य�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� देवता�का रह�य�वषयक
एक सौ अट् ठाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२८  । ।



एकोन���शद�धकशततमोऽ�यायः
लोमश�ारा धम�के रह�यका वण�न

लोमश उवाच
परदारेषु ये स�ा अकृ�वा दारसं�हम्  ।
�नराशाः �पतर�तेषां �ा�काले भव��त वै  । ।  १  । ।
लोशमजीने कहा—जो �वयं �ववाह न करके परायी ���य�म� आस� ह�, उनके यहाँ

�ा�-काल आनेपर �पतर �नराश हो जाते ह�  । ।  १  । ।
परदारर�तय�� य� व��यामुपासते  ।
���वं हरते य� समदोषा भव��त ते  । ।  २  । ।
जो परायी ��ीम� आस� है, जो व��या ��ीका सेवन करता है तथा जो �ा�णका धन

हर लेता है—ये तीन� समान दोषके भागी होते ह�  । ।  २  । ।
अस�भा�या भव��येते �पतॄणां नाज संशयः  ।
देवताः �पतर�ैषां ना�भन�द��त त��वः  । ।  ३  । ।
ये �पतर�क� ���म� बात करनेयो�य नह� रह जाते ह�, इसम� संशय नह� है और देवता

तथा �पतर उसके ह�व�यको आदर नह� देते ह�  । ।  ३  । ।
त�मात् पर�य वै दारां��यजेद ्व��यां च यो�षतम्  ।
���वं �ह न हत��मा�मनो �हत�म�छता  । ।  ४  । ।
अतः अपना �हत चाहनेवाले पु�षको परायी ��ी और व��या ��ीका �याग कर देना

चा�हये तथा �ा�णके धनका कभी अपहरण नह� करना चा�हये  । ।  ४  । ।
�ूयतां चापरं गु�ं रह�यं धम�सं�हतम्  ।
��धानेन कत��ं गु�णां वचनं सदा  । ।  ५  । ।
अब �सरी धम�यु� गोपनीय रह�यक� बात सुनो। सदा ��ापूव�क ग�ुजन�क�

आ�ाका पालन करना चा�हये  । ।  ५  । ।
�ाद�यां पौण�मा�यां च मा�स मा�स घृता�तम्  ।
�ा�णे�यः �य�छेत त�य पु�यं �नबोधत  । ।  ६  । ।
��येक मासक� �ादशी और पू�ण�माके �दन �ा�ण�को घृतस�हत चावल�का दान करे।

इसका जो पु�य है, उसे सुनो  । ।  ६  । ।
सोम� वध�ते तेन समु�� महोद�धः  ।
अ�मेधचतुभा�गं फलं सृज�त वासवः  । ।  ७  । ।
उस दानसे च��मा तथा महोद�ध समु�क� वृ�� होती है और उस दाताको इ��

अ�मेध य�का चतुथा�श फल देते ह�  । ।  ७  । ।



दानेनैतेन तेज�वी वीय�वां� भवे�रः  ।
�ीत� भगवान् सोम इ�ान् कामान् �य�छ�त  । ।  ८  । ।
उस दानसे मनु�य तेज�वी और बलवान् होता है और भगवान् सोम �स� होकर उसे

अभी� कामनाए ँ�दान करते ह�  । ।  ८  । ।
�ूयतां चापरो धम�ः सरह�यो महाफलः  ।
इदं क�लयुगं �ा�य मनु�याणां सुखावहः  । ।  ९  । ।
अब �सरे महान् फलदायक रह�ययु� धम�का वण�न सुनो। जो इस क�लयुगको पाकर

मनु�य�के �लये सुखक� �ा��त करानेवाला है  । ।  ९  । ।
क�यमु�थाय यो म�य�ः �नातः शु�लेन वाससा  ।
�तलपा�ं �य�छेत �ा�णे�यः समा�हतः  । ।  १०  । ।
�तलोदकं च यो द�ात् �पतॄणां मधुना सह  ।
द�पकं कृसरं चैव �ूयतां त�य यत् फलम्  । ।  ११  । ।
जो मनु�य सबेरे उठकर �नान करके प�व� सफेद व��से यु� हो मनको एका� करके

�ा�ण�को �तल-पा�का दान करता है और �पतर�के �लये मधुयु� �तलोदक, द�पक एवं
�खचड़ी देता है, उसको जो फल �मलता है, उसका वण�न सुनो  । ।  १०-११  । ।

�तलपा�े फलं �ाह भगवान् पाकशासनः  ।
गो�दानं च यः कुया�द ्भू�मदानं च शा�तम्  । ।  १२  । ।
अ��न�ोमं च यो य�ं यजेत ब�द��णम्  ।
�तलपा�ं सहैतेन समं म�य��त देवताः  । ।  १३  । ।
भगवान् इ��ने �तल-पा�के दानका फल इस �कार बतलाया है—जो सदा गो-दान

और भू�म-दान करता है तथा जो ब�त-सी द��णावाले अ��न�ोम य�का अनु�ान करता
है, उसके इन पु�य-कम�के समान ही देवतालोग �तल-पा�के दानको भी मानते
ह�  । ।  १२-१३  । ।

�तलोदकं सदा �ा�े म�य�ते �पतरोऽ�यम्  ।
द�पे च कृसरे चैव तु�य�तेऽ�य �पतामहाः  । ।  १४  । ।
�पतरलोग सदा �ा�म� �तलस�हत जलका दान करना अ�य मानते ह�। द�पदान और

�खचड़ीके दानसे उसके �पतामह संतु� होते ह�  । ।  १४  । ।
�वग� च �पतृलोके च �पतृदेवा�भपू�जतम्  ।
एवमेत�मयो���मृ�ष��ं पुरातनम्  । ।  १५  । ।
यह पुरातन धम�-रह�य ऋ�षय��ारा देखा गया है। �वग�लोक और �पतृलोकम� भी

देवता� तथा �पतर�ने इसका समादर �कया है। इस �कार इस धम�का म�ने वण�न �कया
है  । ।  १५  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण लोमशरह�ये
एकोन���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १२९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� लोमशव�ण�त धम�का
रह�य�वषयक एक सौ उ�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२९  । ।



���शद�धकशततमोऽ�यायः
अ��धती, धम�राज और �च�गु�त�ारा धम�स�ब�धी

रह�यका वण�न
भी�म उवाच

तत��वृ�षगणाः सव� �पतर� सदेवताः  ।
अ��धत� तपोवृ�ामपृ�छ�त समा�हताः  । ।  १  । ।
समानशीलां वीय�ण व�स��य महा�मनः  ।
�व�ो धम�रह�या�न �ोतु�म�छामहे वयम्  ।
य�े गु�तमं भ�े तत् �भा�षतुमह��स  । ।  २  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर सभी ऋ�षय�, �पतर� और देवता�ने तप�याम�

बढ़�-चढ़� �ई अ��धती देवीसे, जो शील और श��म� महा�मा व�स�जीके ही समान थ�,
एका��च� होकर पूछा—‘भ�े! हम आपके मुँहसे धम�का रह�य सुनना चाहते है। आपक�
���म� जो ग�ुतम धम� हो, उसे बतानेक� कृपा कर�’  । ।  १-२  । ।

अ��ध�युवाच
तपोवृ��म�या �ा�ता भवतां �मरणेन वै  ।
भवतां च �सादेन धमा�न् व�या�म शा�तान्  । ।  ३  । ।
सगु�ान् सरह�यां� तान् शृणु�वमशेषतः  ।
�द ्दधाने �यो��ा य�य शु�ं तथा मनः  । ।  ४  । ।
अ��धती बोली—देवगण! आपलोग�ने मुझे �मरण �कया, इससे मेरे तपक� वृ�� �ई

है। अब म� आप ही लोग�क� कृपासे गोपनीय रह�य�स�हत सनातन धम�का वण�न करती �ँ,
आपलोग वह सब सुन�। �जसका मन शु� हो, उस ��ालु पु�षको ही इन धम�का उपदेश
करना चा�हये  । ।  ३-४  । ।

अ�द ्दधानो मानी च ��हा गु�त�पगः  ।
अस�भा�या �ह च�वारो नैषां धम�ः �काशयेत्  । ।  ५  । ।
जो ��ासे र�हत, अ�भमानी, ��ह�यारे और ग�ु��ीगामी ह�, इन चार �कारके

मनु�य�से बात भी नह� करनी चा�हये। इनके सामने धम�के रह�यको �का�शत न
करे  । ।  ५  । ।

अह�यह�न यो द�ात् क�पलां �ादशीः समाः  ।
मा�स मा�स च स�ेण यो यजेत सदा नरः  । ।  ६  । ।
गवां शतसह�ं च यो द�ा��ये�पु�करे  ।



न त�म�फलं तु�यम�त�थय��य तु�य�त  । ।  ७  । ।
जो मनु�य बारह वष�तक ��त�दन एक-एक क�पला गौका दान करता है, हर महीनेम�

�नर�तर स�याग चलाता और �ये�पु�कर तीथ�म� जाकर एक लाख गोदान करता है, उसके
धम�का फल उस मनु�यके बराबर नह� हो सकता, �जसके �ारा क� �ई सेवासे अ�त�थ
संतु� हो जाता है  । ।  ६-७  । ।

�ूयतां चापरो धम� मनु�याणां सुखावहः  ।
��धानेन कत��ः सरह�यो महाफलः  । ।  ८  । ।
अब मनु�य�के �लये सुखदायक तथा महान् फल देनेवाले �सरे धम�का रह�यस�हत

वण�न सुनो। ��ापूव�क इसका पालन करना चा�हये  । ।  ८  । ।
क�यमु�थाय गोम�ये गृ� दभा�न् सहोदकान्  ।
�न�ष�चेत गवां शृ�े म�तकेन च त�जलम्  । ।  ९  । ।
�ती�छेत �नराहार�त�य धम�फलं शृणु  ।
सबेरे उठकर कुश और जल हाथम� ले गौ�के बीचम� जाय। वहाँ गौ�के स�गपर जल

�छड़के और स�गसे �गरे �ए जलको अपने म�तकपर धारण करे। साथ ही उस �दन
�नराहार रहे। ऐसे पु�षको जो धम�का फल �मलता है, उसे सुनो  । ।  ९   । ।

�ूय�ते या�न तीथा��न ��षु लोकेषु का�न�चत्  । ।  १०  । ।
�स�चारणजु�ा�न से�वता�न मह�ष��भः  ।
अ�भषेकः सम�तेषां गवां शृ�ोदक�य च  । ।  ११  । ।
तीन� लोक�म� �स�, चारण और मह�ष�य�से से�वत जो कोई भी तीथ� सुने जाते ह�, उन

सबम� �नान करनेसे जो फल �मलता है वही गाय�के स�गके जलसे अपने म�तकको
स�चनेसे �ा�त होता है  । ।  १०-११  । ।

साधु सा��व�त चो���ं दैवतैः �पतृ�भ�तथा  ।
भूतै�ैव सुसं��ैः पू�जता सा�य��धती  । ।  १२  । ।
यह सुनकर देवता, �पतर और सम�त �ाणी ब�त �स� �ए। उन सबने उ�ह� साधुवाद

�दया और अ��धती देवीक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  १२  । ।

�पतामह उवाच
अहो धम� महाभागे सरह�य उदा�तः  ।
वरं ददा�म ते ध�ये तप�ते वध�तां सदा  । ।  १३  । ।
��ाजीने कहा—महाभागे! तुम ध�य हो, तुमने रह�यस�हत अद ्भुत धम�का वण�न

�कया है। म� तु�ह� वरदान देता �ँ, तु�हारी तप�या सदा बढ़ती रहे  । ।  १३  । ।

यम उवाच
रमणीया कथा �द�ा यु�म�ो या मया �ुता  ।



�ूयतां �च�गु�त�य भा�षतं मम च ��यम्  । ।  १४  । ।
यमराजने कहा—देवताओ और मह�ष�यो! म�ने आपलोग�के मुखसे �द� एवं मनोरम

कथा सुनी है, अब आपलोग �च�ग�ुतका तथा मेरा भी ��य भाषण सु�नये  । ।
रह�यं धम�संयु�ं श�यं �ोतुं मह�ष��भः  ।
��धानेन म�य�न आ�मनो �हत�म�छता  । ।  १५  । ।
इस धम�यु� रह�यको मह�ष� भी सुन सकते ह�। अपना �हत चाहनेवाले ��ालु

मनु�यको भी इसे �वण करना चा�हये  । ।  १५  । ।
न �ह पु�यं तथा पापं कृतं �क��चद ्�वन�य�त  ।
पव�काले च यत् �क��चदा�द�यं चा�ध�त��त  । ।  १६  । ।
मनु�यका �कया �आ कोई भी पु�य तथा पाप भोगके �बना न� नह� होता। पव�कालम�

जो कुछ भी दान �कया जाता है, वह सब सूय�देवके पास प�ँचता है  । ।
�ेतलोकं गते म�य� तत् तत् सव� �वभावसुः  ।
��तजाना�त पु�या�मा त�च त�ोपयु�यते  । ।  १७  । ।
जब मनु�य �ेतलोकको जाता है, उस समय सूय�देव वे सारी व�तुए ँउसे अ�प�त कर देते

ह� और पु�या�मा पु�ष परलोकम� उन व�तु�का उपभोग करता है  । ।
�क��चद ्धम� �व�या�म �च�गु�तमतं शुभम्  ।
पानीयं चैव द�पं च दात�ं सततं तथा  । ।  १८  । ।
अब म� �च�ग�ुतके मतके अनुसार कुछ क�याण-कारी धम�का वण�न करता �ँ।

मनु�यको जलदान और द�पदान सदा ही करने चा�हये  । ।  १८  । ।
उपानहौ च छ�ं च क�पला च यथातथम्  ।
पु�करे क�पला देया �ा�णे वेदपारगे  । ।  १९  । ।
अ��नहो�ं च य�नेन सव�शः ��तपालयेत्  ।
उपानह (जूता), छ� तथा क�पला गौका भी यथो�चत री�तसे दान करना चा�हये।

पु�कर तीथ�म� वेद�के पारंगत �व�ान् �ा�णको क�पला गाय देनी चा�हये और अ��नहो�के
�नयमका सब तरहसे �य�नपूव�क पालन करना चा�हये  । ।  १९   । ।

अयं चैवापरो धम����गु�तेन भा�षतः  । ।  २०  । ।
फलम�य पृथ��वेन �ोतुमह���त स�माः  ।
�लयं सव�भूतै�तु ग�त�ं कालपय�यात्  । ।  २१  । ।
इसके �सवा यह एक �सरा धम� भी �च�ग�ुतने बताया है। उसके पृथक्-पृथक् फलका

वण�न सभी साधु पु�ष सुन�। सम�त �ाणी काल�मसे �लयको �ा�त होते ह�  । ।
त� �ग�मनु�ा�ताः �ु�ृ�णा�रपी�डताः  ।
द�माना �वप�य�ते न त�ा��त पलायनम्  । ।  २२  । ।



पाप�के कारण �ग�म नरकम� पड़े �ए �ाणी भूख-�याससे पी�ड़त हो अताम� जलते �ए
पकाये जाते ह�। वहाँ उस यातनासे �नकल भागनेका कोई उपाय नह� है  । ।

अ�धकारं तमो घोरं ��वश��य�पबु�यः  ।
त� धम� �व�या�म येन �गा��ण संतरेत्  । ।  २३  । ।
म�दबु�� मनु�य ही नरकके घोर �ःखमय अ�धकारम� �वेश करते ह�। उस अवसरके

�लये म� धम�का उपदेश करता �ँ, �जससे मनु�य �ग�म नरकसे पार हो सकता है  । ।  २३  । ।
अ�प�यं महाथ� च �े�य चैव सुखोदयम्  ।
पानीय�य गुणा �द�ाः �ेतलोके �वशेषतः  । ।  २४  । ।
उस धम�म� �य ब�त थोड़ा है, परंतु लाभ महान् है। उससे मृ�युके प�ात् भी उ�म

सुखक� �ा��त होती है। जलके गणु �द� ह�। �ेतलोकम� ये गणु �वशेष�पसे ल��त होते
ह�  । ।  २४  । ।

त� पु�योदका नाम नद� तेषां �वधीयते  ।
अ�यं स�ललं त� शीतलं �मृतोपमम्  । ।  २५  । ।
वहाँ पु�योदका नामसे ��स� नद� है, जो यमलोक�नवा�सय�के �लये �व�हत है। उसम�

अमृतके समान मधुर, शीतल एवं अ�य जल भरा रहता है  । ।
स त� तोयं �पब�त पानीयं यः �य�छ�त  ।
�द�प�य �दानेन �ूयतां गुण�व�तरः  । ।  २६  । ।
जो यहाँ जलदान करता है, वही परलोकम� जानेपर उस नद�का जल पीता है। अब

द�पदानसे जो अ�धका�धक लाभ होता है, उसको सुनो  । ।  २६  । ।
तमोऽ�धकारं �नयतं द�पदो न �प�य�त  ।
�भां चा�य �य�छ��त सोमभा�करपावकाः  । ।  २७  । ।
द�पदान करनेवाला मनु�य नरकके �नयत अ�धकारका दश�न नह� करता। उसे च��मा,

सूय� और अ��न �काश देते रहते ह�  । ।  २७  । ।
देवता�ानुम�य�ते �वमलाः सव�तो �दशः  ।
�ोतते च यथाऽऽ�द�यः �ेतलोकगतो नरः  । ।  २८  । ।
देवता भी द�पदान करनेवालेका आदर करते ह�। उसके �लये स�पूण� �दशाए ँ �नम�ल

होती ह� तथा �ेतलोकम� जानेपर वह मनु�य सूय�के समान �का�शत होता है  । ।
त�माद ्द�पः �दात�ः पानीयं च �वशेषतः  ।
क�पलां ये �य�छ��त �ा�णे वेदपारगे  । ।  २९  । ।
पु�करे च �वशेषेण �ूयतां त�य यत् फलम्  ।
गोशतं सवृषं तेन द�ं भव�त शा�तम्  । ।  ३०  । ।
इस�लये �वशेष य�न करके द�प और जलका दान करना चा�हये। �वशेषतः पु�कर

तीथ�म� जो वेद�के पारंगत �व�ान् �ा�णको क�पला दान करते ह�, उ�ह� उस दानका जो



फल �मलता है, उसे सुनो। उसे साँड़�-स�हत सौ गौ�के दानका शा�त फल �ा�त होता
है  । ।

पापं कम� च यत् �क��चद ्��ह�यासमं भवेत्  ।
शोधयेत् क�पला �ेका �द�ं गोशतं यथा  । ।  ३१  । ।
त�मा�ु क�पला देया कौमु�ां �ये�पु�करे  ।
��ह�याके समान जो कोई पाप होता है, उसे एकमा� क�पलाका दान शु� कर देता

है। वह एक ही गोदान सौ गोदान�के बराबर है। इस�लये �ये�पु�कर तीथ�म� का�त�कक�
पू�ण�माको अव�य क�पला गौका दान करना चा�हये  । ।  ३१   । ।

न तेषां �वषमं �क��च� �ःखं न च क�टकाः  । ।  ३२  । ।
उपानहौ च यो द�ात् पा�भूते ��जो�मे  ।
छ�दाने सुखां छायां लभते परलोकगः  । ।  ३३  । ।
जो �े� एवं सुपा� �ा�णको उपानह (जूता) दान करता है, उसके �लये कह� कोई

�वषम �थान नह� है। न उसे �ःख उठाना पड़ता है और न काँट�का ही सामना करना पड़ता
है। छ�-दान करनेसे परलोकम� जानेपर दाताको सुखदा�यनी छाया सुलभ होती है  । ।

न �ह द��य दान�य नाशोऽ�तीह कदाचन  ।
�च�गु�तमतं �ु�वा ��रोमा �वभावसुः  । ।  ३४  । ।
उवाच देवताः सवा�ः �पतॄं�ैव महा�ु�तः  ।
�ुतं �ह �च�गु�त�य धम�गु�ं महा�मनः  । ।  ३५  । ।
इस लोकम� �दये �ए दानका कभी नाश नह� होता। �च�ग�ुतका यह मत सुनकर

भगवान् सूय�के शरीरम� रोमांच हो आया। उन महातेज�वी सूय�ने स�पूण� देवता� और
�पतर�से कहा—‘आपलोग�ने महामना �च�ग�ुतके धम��वषयक ग�ुत रह�यको सुन �लया  । ।

��धाना� ये म�या� �ा�णेषु महा�मसु  ।
दानमेतत् �य�छ��त न तेषां �व�ते भयम्  । ।  ३६  । ।
‘जो मनु�य महामन�वी �ा�ण�पर ��ा करके यह दान देते ह�, उ�ह� भय नह�

होता’  । ।  ३६  । ।
धम�दोषा���वमे प�च येषां ना�तीह �न�कृ�तः  ।
अस�भा�या अनाचारा वज�नीया नराधमाः  । ।  ३७  । ।
आगे बताये जानेवाले पाँच धम��वषयक दोष �जनम� �व�मान ह�, उनका यहाँ कभी

उ�ार नह� होता। ऐसे अनाचारी नराधम�से बात नह� करनी चा�हये। उ�ह� �रसे ही �याग
देना चा�हये  । ।  ३७  । ।

��हा चैव गो�न� परदाररत� यः  ।
अ��धान� नरः ���यं य�ोपजीव�त  । ।  ३८  । ।



��ह�यारा, गोह�या करनेवाला, पर��ील�पट, अ��ालु तथा जो ��ीपर �नभ�र
रहकर जी�वका चलाता है—ये ही पूव�� पाँच �कारके �राचारी ह�  । ।  ३८  । ।

�ेतलोकगता �ेते नरके पापक�म�णः  ।
प�य�ते वै यथा मीनाः पूयशो�णतभोजनाः  । ।  ३९  । ।
ये पापकम� मनु�य �ेतलोकम� जाकर नरकक� आगम� मछ�लय�क� तरह पकाये जाते

ह� और पीब तथा र� भोजन करते ह�  । ।  ३९  । ।
अस�भा�याः �पतॄणां च देवानां चैव प�च ते  ।
�नातकानां च �व�ाणां ये चा�ये च तपोधनाः  । ।  ४०  । ।
इन पाँच� पापाचा�रय�से देवता�, �पतर�, �नातक �ा�ण� तथा अ�या�य तपोधन�को

बातचीत भी नह� करनी चा�हये  । ।  ४०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ��धती�च�गु�तरह�ये
���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� अ��धती और �च�ग�ुतका
धम�स�ब�धी रह�य�वषयक एक सौ तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३०  । ।



एक���शद�धकशततमोऽ�यायः
�मथगण�के �ारा धमा�धम�स�ब�धी रह�यका कथन

भी�म उवाच
ततः सव� महाभागा देवा� �पतर� ह  ।
ऋषय� महाभागाः �मथान् वा�यम�ुवन्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर सभी महाभाग देवता, �पतर तथा महान्

भा�यशाली मह�ष� �मथगण�से बोले—  । ।  १  । ।
भव�तो वै महाभागा अपरो��नशाचराः  ।
उ��छ�ानशुचीन् �ु�ान् कथं �ह�सथ मानवान्  । ।  २  । ।
‘महाभागगण! आपलोग ��य� �नशाचर ह�। बताइये, अप�व�, उ��छ� और शू�

मनु�य�क� �कस तरह और �य� �ह�सा करते ह�?  । ।  २  । ।
के च �मृताः �तीघाता येन म�या�न् न �ह�सथ  ।
र�ो�ना�न च का�न �युय�गृ�हेषु �ण�यथ  ।
�ोतु�म�छाम यु�माकं सव�मेत��शाचराः  । ।  ३  । ।
‘वे कौन-से ��तघात (श�ुके आघात�को रोक देनेवाले उपाय) ह�, �जनका आ�य

लेनेसे आपलोग उन मनु�य�क� �ह�सा नह� करते। वे र�ो�न म�� कौन-से ह�, �जनका
उ�चारण करनेसे आपलोग घरम� ही न� हो जायँ या भाग जायँ? �नशाचरो! ये सारी बात�
हम आपके मुखसे सुनना चाहते ह�’  । ।  ३  । ।

�मथा ऊचुः
मैथुनेन सदो��छ�ाः कृते चैवाधरो�रे  ।
मोहा�मांसा�न खादेत वृ�मूले च यः �वपेत्  । ।  ४  । ।
आ�मषं शीष�तो य�य पादतो य� सं�वशेत्  ।
तत उ��छ�काः सव� ब���छ�ा� मानवाः  । ।  ५  । ।
उदके चा�यमे�या�न �े�माणं च �मु�च�त  ।
एते भ�या� व�या� मानुषा ना� संशयः  । ।  ६  । ।
�मथ बोले—जो मनु�य सदा ��ी-सहवासके कारण ��षत रहते, बड़�का अपमान

करते, मूख�तावश मांस खाते, वृ�क� जड़म� सोते, �सरपर मांसका बोझा ढोते, �बछौन�पर
पैर रखनेक� जगह �सर रखकर सोते, वे सब-के-सब मनु�य उ��छ� (अप�व�) तथा ब�त-
से �छ��वाले माने गये ह�। जो पानीम� मल-मू� एवं थूक फेकते ह�, वे भी उ��छ�क� ही



को�टम� आते ह�। ये सभी मानव हमारी ���म� भ�ण और वधके यो�य ह�। इसम� संशय नह�
है  । ।  ४—६  । ।

एवंशीलसमाचारान् धष�यामो �ह मानवान्  ।
�ूयतां च �तीघातान् यैन� श�नुम �ह��सतुम्  । ।  ७  । ।
�जनके ऐसे शील और आचार ह�, उन मनु�य�को हम धर दबाते ह�। अब उन ��तरोधक

उपाय�को सु�नये, �जनके कारण हम मनु�य�क� �ह�सा नह� कर पाते  । ।  ७  । ।
गोरोचनासमाल�भो वचाह�त� यो भवेत्  ।
घृता�तं च यो द�ा�म�तके त�परायणः  । ।  ८  । ।
ये च मांसं न खाद��त तान् न श�नुम �ह��सतुम्  ।
जो अपने शरीरम� गोरोचन लगाता, हाथम� वच नामक औषध �लये रहता, ललाटम� घी

और अ�त धारण करता तथा मांस नह� खाता—ऐसे मनु�य�क� �ह�सा हम नह� कर
सकते  । ।  ८   । ।

य�य चा��नगृ�हे �न�यं �दवारा�ौ च द��यते  । ।  ९  । ।
तर�ो�म� दं�ा� तथैव �ग�रक�छपः  ।
आ�यधूमो �बडाल��छागः कृ�णोऽथ �प�लः  । ।  १०  । ।
येषामेता�न �त���त गृहेषु गृहमे�धनाम्  ।
ता�यधृ�या�यगारा�ण �प�शताशैः सुदा�णैः  । ।  ११  । ।
�जसके घरम� अ��नहो�क� अ��न �न�य—�दन-रात देद��यमान रहती है, छोटे जा�तके

बाघ (जरख) का चम�, उसीक� दाढ़�  तथा पहाड़ी कछुआ मौजूद रहता है, घीक� आ��तसे
सुग��धत धूम �नकलता रहता है, �बलाव तथा काला या पीला बकरा रहता है, �जन
गहृ�थ�के घर�म� ये सभी व�तुए ँ ��थत होती ह�, उन घर�पर भयंकर मांसभ�ी �नशाचर
आ�मण नह� करते ह�  । ।  ९—११  । ।

लोकान�म��धा ये च �वचर��त यथासुखम्  ।
त�मादेता�न गेहेषु र�ो�ना�न �वशा�पते  ।
एतद ्वः क�थतं सव� य� वः संशयो महान्  । ।  १२  । ।
हमारे-जैसे जो भी �नशाचर अपनी मौजसे स�पूण� लोक�म� �वचरते ह�, वे उपयु��

घर�को कोई हा�न नह� प�ँचा सकते; अतः �जानाथ! अपने घर�म� इन र�ो�न व�तु�को
अव�य रखना चा�हये। यह सब �वषय, �जसम� आपलोग�को महान् संदेह था, म�ने कह
सुनाया  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �मथरह�ये
एक���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३१  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �मथगण�का धम�स�ब�धी
रह�य�वषयक एक सौ एकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३१  । ।



�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः
�द�गज�का धम�स�ब�धी रह�य एवं �भाव

भी�म उवाच
ततः पद ्म�तीकाशः पद ्मोद ्भूतः �पतामहः  ।
उवाच वचनं देवान् वासवं च शचीप�तम्  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर कमलके समान का��तमान् कमलोद ्भव

��ाजीने देवता� तथा शचीप�त इ��से इस �कार कहा—  । ।  १  । ।
अयं महाबलो नागो रसातलचरो बली  ।
तेज�वी रेणुको नाम महास�वपरा�मः  । ।  २  । ।
अ�ततेज��वनः सव� महावीया� महागजाः  ।
धारय��त मह� कृ��नां सशैलवनकाननाम्  । ।  ३  । ।
‘यह रसातलम� �वचरनेवाला, महाबली, श��-शाली, महान् स�व और परा�मसे यु�

तेज�वी रेणुक नामवाला नाग यहाँ उप��थत है। सब-के-सब महान् गजराज (�द�गज)
अ�य�त तेज�वी और महापरा�मी होते ह�। वे पव�त, वन और कानन�स�हत समूची पृ�वीको
धारण करते ह�  । ।  २-३  । ।

भव��ः समनु�ातो रेणुक�तान् महागजान्  ।
धम�गु�ा�न सवा��ण ग�वा पृ�छतु त� वै  । ।  ४  । ।
‘य�द आपलोग आ�ा द� तो रेणुक उन महान् गज�के पास जाकर धम�के सम�त

गोपनीय रह�य�को पूछे’  । ।
�पतामहवचः �ु�वा ते देवा रेणुकं तदा  ।
�ेषयामासुर��ा य� ते धरणीधराः  । ।  ५  । ।
�पतामह ��ाजीक� बात सुनकर शा�त �च�वाले देवता�ने उस समय रेणुकको उस

�थानपर भेजा, जहाँ पृ�वीको धारण करनेवाले वे �द�गज मौजूद थे  । ।  ५  । ।

रेणुक उवाच
अनु�ातोऽ��म देवै� �पतृ�भ� महाबलाः  ।
धम�गु�ा�न यु�माकं �ोतु�म�छा�म त�वतः  ।
कथय�वं महाभागा यद ्व�त�वं मनी�षतम्  । ।  ६  । ।
रेणुकने कहा—महाबली �द�गजो! मुझे देवता� और �पतर�ने आ�ा द� है, इस�लये

यहाँ आया �ँ और आपलोग�के जो धम��वषयक गढ़ू �वचार ह�, उ�ह� म� यथाथ��पसे सुनना



चाहता �ँ। महाभाग �द�गजो! आपक� बु��म� जो धम�का त�व �न�हत हो, उसे
क�हये  । ।  ६  । ।

�द�गजा ऊचुः
का�त�के मा�स चा�ेषा ब�ल�या�मी �शवा  ।
तेन न��योगेन यो ददा�त गुडौदनम्  । ।  ७  । ।
इमं म��ं जपन् �ा�े यताहारो �कोपनः  ।
�द�गज�ने कहा—का�त�क मासके कृ�णप�म� आ�ेषा न�� और मंगलमयी अ�मी

�त�थका योग होनेपर जो मनु�य आहार-संयमपूव�क �ोधशू�य हो �न�नां�कत म��का पाठ
करते �ए �ा�के अवसरपर हमारे �लये गड़ु�म��त भात देता है (वह महान् फलका भागी
होता है)  । ।

बलदेव�भृतयो ये नागा बलव�राः  । ।  ८  । ।
अन�ता ��या �न�यं भो�गनः सुमहाबलाः  ।
तेषां कुलो�वा ये च महाभूता भुज�माः  । ।  ९  । ।
ते मे ब�ल� �ती�छ�तु बलतेजोऽ�भवृ�ये  ।
यदा नारायणः �ीमानु�जहार वसुंधराम्  । ।  १०  । ।
तद ्बलं त�य देव�य धरामु�रत�तथा  ।
‘बलदेव (शेष या अन�त) आ�द जो अ�य�त बलशाली नाग ह�, वे अन�त, अ�य, �न�य

फनधारी और महाबली ह�। वे तथा उनके कुलम� उ�प� �ए जो अ�य �वशाल भुजंगम ह�, वे
भी मेरे तेज और बलक� वृ��के �लये मेरी द� �ई इस ब�लको �हण कर�। जब �ीमान्
भगवान् नारायणने इस पृ�वीका एकाण�वके जलसे उ�ार �कया था, उस समय इस
वसु�धराका उ�ार करते �ए उन भगवान् के �ी�व�हम� जो बल था, वह मुझे �ा�त हो’  । ।  ८
—१०   । ।

एवमु��वा ब�ल� त� व�मीके तु �नवेदयेत्  । ।  ११  । ।
गजे��कुसुमाक�ण� नीलव��ानुलेपनम्  ।
�नव�पेत् तं तु व�मीके अ�तं याते �दवाकरे  । ।  १२  । ।
इस �कार कहकर �कसी बाँबीपर ब�ल �नवेदन करे। उसपर नागकेसर �बखेर दे,

च�दन चढ़ा दे और उसे नीले कपड़ेसे ढक दे तथा सूया��त होनेपर उस ब�लको बाँबीके पास
रख दे  । ।  ११-१२  । ।

एवं तु�ा�ततः सव� अध�ता�ारपी�डताः  ।
�मं तं नावबु�यामो धारय�तो वसुंधराम्  । ।  १३  । ।
एवं म�यामहे सव� भाराता� �नरपे��णः  ।



इस �कार संतु� होकर पृ�वीके नीचे भारसे पी�ड़त होनेपर भी हम सब लोग�को वह
प�र�म �तीत नह� होता है और हमलोग सुखपूव�क वसुधाका भार वहन करते ह�। भारसे
पी�ड़त होनेपर भी �कसीसे कुछ न चाहनेवाले हम सब लोग ऐसा ही मानते ह�  । ।  १३   । ।

�ा�णः ���यो वै�यः शू�ो वा य�ुपो�षतः  । ।  १४  । ।
एवं संव�सरं कृ�वा दानं ब�फलं लभेत्  ।
व�मीके ब�लमादाय त�ो ब�फलं मतम्  । ।  १५  । ।
�ा�ण, ���य, वै�य अथवा शू� य�द उपवासपूव�क एक वष�तक इस �कार हमारे

�लये ब�लदान करे तो उसका महान् फल होता है। बाँबीके �नकट ब�ल अ�प�त करनेपर वह
हमारे �लये अ�धक फल देनेवाला माना गया है  । ।

ये च नागा महावीया����षु लोकेषु कृ��नशः  ।
कृता�त�या भवेयु�ते शतं वषा��ण त�वतः  । ।  १६  । ।
तीन� लोक�म� जो सम�त महापरा�मी नाग ह�, वे इस ब�लदानसे सौ वष�के �लये

यथाथ��पसे स�कृत हो जाते ह�  । ।  १६  । ।
�द�गजानां च त�छ� �वा देवताः �पतर�तथा  ।
ऋषय� महाभागाः पूजय��त �म रेणुकम्  । ।  १७  । ।
�द�गज�के मुखसे यह बात सुनकर महाभाग देवता, �पतर और ऋ�ष रेणुक नागक�

भू�र-भू�र �शंसा करने लगे  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �द�गजानां रह�ये
�ा���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �द�गज�का धम�स�ब�धी
रह�य�वषयक एक सौ ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३२  । ।



�य���ंशद�धकशततमोऽ�यायः
महादेवजीका धम�स�ब�धी रह�य

महे�र उवाच
सारमुद ्धृ�य यु�मा�भः साधुधम� उदा�तः  ।
धम�गु��मदं म�ः शृणु�वं सव� एव ह  । ।  १  । ।
(ऋ�ष, मु�न, देवता और �पतर�से) महे�र बोले—तुमलोग�ने धम�शा��का सार

�नकालकर उ�म धम�का वण�न �कया है। अब सब लोग मुझसे धम�-स�ब�धी इस गढ़ू
रह�यका वण�न सुनो  । ।  १  । ।

येषां धमा���ता बु��ः ��धाना� ये नराः  ।
तेषां �या�पदे��ः सरह�यो महाफलः  । ।  २  । ।
�जनक� बु�� सदा धम�म� ही लगी रहती है और जो मनु�य परम ��ालु ह�, उ�ह�को

इस महान् फलदायक रह�ययु� धम�का उपदेश देना चा�हये  । ।  २  । ।
�न����न�तु यो द�ा�मासमेकं गवा��कम्  ।
एकभ�ं तथा�ीया�छ�यतां त�य यत् फलम्  । ।  ३  । ।
जो उ�ेगर�हत होकर एक मासतक ��त�दन गौको भोजन देता है और �वयं एक ही

समय खाता है, उसे जो फल �मलता है, उसका वण�न सुनो  । ।  ३  । ।
इमा गावो महाभागाः प�व�ं परमं �मृताः  ।
�ी�ल�कान् धारय��त �म सदेवासुरमानुषान्  । ।  ४  । ।
ये गौए ँपरम सौभा�यशा�लनी और अ�य�त प�व� मानी गयी ह�। ये देवता, असुर और

मनु�य�स�हत तीन� लोक�को धारण करती ह�  । ।  ४  । ।
तासु चैव महापु�यं शु�ूषा च महाफलम्  ।
अह�यह�न धम�ण यु�यते वै गवा��कः  । ।  ५  । ।
इनक� सेवा करनेसे ब�त बड़ा पु�य और महान् फल �ा�त होता है। ��त�दन गौ�को

भोजन देनेवाला मनु�य �न�य महान् धम�का उपाज�न करता है  । ।  ५  । ।
मया �ेता �नु�ाताः पूव�मासन् कृते युगे  ।
ततोऽहमनुनीतो वै ��णा प�यो�नना  । ।  ६  । ।
म�ने पहले स�ययुगम� गौ�को अपने पास रहनेक� आ�ा द� थी। पद ्मयो�न ��ाजीने

इसके �लये मुझसे ब�त अनुनय-�वनय क� थी  । ।  ६  । ।
त�माद ्�ज�थानगत��त��युप�र मे वृषः  ।
रमेऽहं सह गो�भ� त�मात् पू�याः सदैव ताः  । ।  ७  । ।



इस�लये मेरी गौ�के झुंडम� रहनेवाला वृषभ मुझसे ऊपर मेरे रथक� �वजाम� �व�मान
है। म� सदा गौ�के साथ रहनेम� ही आन�दका अनुभव करता �ँ। अतः उन गौ�क� सदा
ही पूजा करनी चा�हये  । ।  ७  । ।

महा�भावा वरदा वरं द�ु�पा�सताः  ।
ता गावोऽ�यानुम�य�ते सव�कम�सु यत् फलम्  । ।  ८  । ।
त�य त� चतुभा�गो यो ददा�त गवा��कम्  । ।  ९  । ।
गौ�का �भाव ब�त बड़ा है। वे वरदा�यनी ह�। इस�लये उपासना करनेपर अभी� वर

देती ह�। उसे स�पूण� कम�म� जो फल अभी� होता है। उसके �लये वे गौए ँअनुमोदन करती
—उसक� �स��के �लये वरदान देती ह�। जो पूव���पसे गौको �न�य भोजन देता है, उसे
सदाक� जानेवाली गोसेवाके फलका एक चौथाई पु�य �ा�त होता है  । ।  ८-९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण महादेवरह�ये
�य���ंशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� महादेवजीका धम�स�ब�धी
रह�य�वषयक एक सौ त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३३  । ।



चतु���ंशद�धकशततमोऽ�यायः
�क�ददेवका धम�स�ब�धी रह�य तथा भगवान् �व�णु और

भी�मजीके �ारा माहा��यका वण�न
�क�द उवाच

ममा�यनुमतो धम��तं शृणु�वं समा�हताः  ।
नीलष�ड�य शृंगा�यां गृही�वा मृ��कां तु यः  । ।  १  । ।
अ�भषेकं �यहं कुया�त् त�य धम� �नबोधत  ।
�क�दने कहा—देवताओ! अब एका��च� होकर मेरी मा�यताके अनुसार भी धम�का

गोपनीय रह�य सुनो। जो मनु�य नीले रंगके साँड़क� स�ग�म� लगी �ई �मट् ट� लेकर इससे
तीन �दन�तक �नान करता है, उसे �ा�त होनेवाले पु�यका वण�न सुनो  । ।  १   । ।

शोधयेदशुभं सव�मा�धप�यं पर� च  । ।  २  । ।
याव�च जायते म�य��ताव�छूरो भ�व�य�त  ।
वह अपने सारे पाप�को धो डालता है और परलोकम� आ�धप�य �ा�त करता है। �फर

जब वह मनु�ययो�नम� ज�म लेता है, तब शूरवीर होता है  । ।  २   । ।
इदं चा�यपरं गु�ं सरह�यं �नबोधत  । ।  ३  । ।
�गृ�ौ��बरं पा�ं प�वा�ं मधुना सह  ।
सोम�यो���मान�य पौण�मा�यां ब�ल� हरेत्  । ।  ४  । ।
त�य धम�फलं �न�यं �द ्दधाना �नबोधत  ।
सा�या ��ा�तथा�द�या �व�ेदेवा�तथा��नौ  । ।  ५  । ।
म�तो वसव�ैव ��तगृ���त तं ब�लम्  ।
सोम� वध�ते तेन समु�� महोद�धः  । ।  ६  । ।
एष धम� मयो���ः सरह�यः सुखावहः  । ।  ७  । ।
अब धम�का यह �सरा ग�ुत रह�य सुनो। पूण�मासी �त�थको च��ोदयके समय ताँबेके

बत�नम� मधु �मलाया �आ पकवान लेकर जो च��माके �लये ब�ल अप�ण करता है, उसे
�जस �न�य धम�-फलक� �ा��त होती है, उसका ��ापूव�क �वण करो। उस पु�षक� द�
�ई उस ब�लको सा�य, ��, आ�द�य, �व�ेदेव, अ��नीकुमार, म�द ्गण और वसुदेवता भी
�हण करते ह� तथा उससे च��मा और समु�क� वृ�� होती है। इस �कार म�ने रह�यस�हत
सुखदायक धम�का वण�न �कया है  । ।  ३—७  । ।

�व�णु�वाच
धम�गु�ा�न सवा��ण देवतानां महा�मनाम्  ।



ऋषीणां चैव गु�ा�न यः पठेदा��कं सदा  । ।  ८  । ।
शृणुयाद ्वानसूयुय�ः ��धानः समा�हतः  ।
ना�य �व�नः �भव�त भयं चा�य न �व�ते  । ।  ९  । ।
भगवान् �व�णु बोले—जो देवता� तथा महा�मा ऋ�षय�के बताये �ए धम�स�ब�धी

इन सभी गढ़ू रह�य�का ��त�दन पाठ करेगा अथवा दोष���से र�हत हो सदा एका��च�
रहकर ��ापूव�क �वण करेगा, उसपर �कसी �व�नका �भाव नह� पड़ेगा तथा उसे कोई
भय भी नह� �ा�त होगा  । ।  ८-९  । ।

ये च धमा�ः शुभाः पु�याः सरह�या उदा�ताः  ।
तेषां धम�फलं त�य यः पठेत �जते���यः  । ।  १०  । ।
यहाँ �जन-�जन प�व� एवं क�याणकारी धम�का रह�य�स�हत वण�न �कया गया है, उन

सबका जो इ���यसंयमपूव�क पाठ करेगा, उसे उन धम�का पूरा-पूरा फल �ा�त
होगा  । ।  १०  । ।

ना�य पापं �भव�त न च पापेन �ल�यते  ।
पठेद ्वा �ावयेद ्वा�प �ु�वा वा लभते फलम्  । ।  ११  । ।
भु�ते �पतरो देवा ह�ं क�मथा�यम्  ।



उसके ऊपर कभी पापका �भाव नह� पड़ेगा, वह कभी पापसे �ल�त नह� होगा। जो
इस �संगको पढ़ेगा, �सर�को सुनायेगा अथवा �वयं सुनेगा, उसे भी उन धम�के आचरणका
फल �मलेगा। उसका �दया �आ ह�-क� अ�य होगा तथा उसे देवता और �पतर बड़ी
�स�तासे �हण कर�गे  । ।  ११   । ।

�ावयं�ा�प �व�े��ान् पव�सु �यतो नरः  । ।  १२  । ।
ऋषीणां देवतानां च �पतॄणां चैव �न�यदा  ।
भव�य�भमतः �ीमान् धम�षु �यतः सदा  । ।  १३  । ।
जो मनु�य पव�के �दन शु��च� होकर �े� �ा�ण�को धम�के इन रह�य�का �वण

करायेगा, वह सदा देवता, ऋ�ष और �पतर�के आदरका पा� एवं �ीस�प� होगा। उसक�
सदा धम�म� �वृ�� बनी रहेगी  । ।  १२-१३  । ।

कृ�वा�प पापकं कम� महापातकव�ज�तम्  ।
रह�यधम� �ु�वेमं सव�पापैः �मु�यते  । ।  १४  । ।
मनु�य महापातकको छोड़कर अ�य पाप�का आचरण करके भी य�द इस रह�य-

धम�को सुन लेगा तो उन स�पूण� पाप�से मु� हो जायगा  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच
एतद ्धम�रह�यं वै देवतानां नरा�धप  ।
�ासो���ं मया �ो�ं सव�देवनम�कृतम्  । ।  १५  । ।
भी�मजी कहते ह�—नरे�र! देवता�के बताये �ए इस धम�रह�यको �ासजीने

मुझसे कहा था। उसीको म�ने तु�ह� बताया है। यह सब देवता��ारा समा�त है  । ।
पृ�थवी र�नस�पूणा� �ानं चेदमनु�मम्  ।
इदमेव ततः �ा��म�त म�येत धम��वत्  । ।  १६  । ।
एक ओर र�न�से भरी �ई स�पूण� पृ�वी �ा�त होती हो और �सरी ओर यह सव��म

�ान �मल रहा हो तो उस पृ�वीको छोड़कर इस सव��म �ानको ही �वण एवं �हण
करना चा�हये। धम�� पु�ष ऐसा ही माने  । ।

ना��धानाय न ना��तकाय
न न�धमा�य न �नघृ�णाय  ।

न हेतु��ाय गु���षे वा
नाना�मभूताय �नवे�मेतत्  । ।  १७  । ।

न ��ाहीनको, न ना��तकको, न धम� न� करनेवालेको, न �नद�यीको, न यु��वादका
सहारा लेकर ��ता करनेवालेको, न ग�ु�ोहीको और न देहा�भमानी ���को ही इस
धम�का उपदेश देना चा�हये  । ।  १७  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �क�ददेवरह�ये
चतु���ंशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �क�ददेवका रह�य�वषयक
एक सौ च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३४  । ।



प�च���शद�धकशततमोऽ�यायः
�जनका अ� �हण करने यो�य है और �जनका �हण करने

यो�य नह� है, उन मनु�य�का वण�न
यु�ध��र उवाच

के भो�या �ा�ण�येह के भो�याः ���य�य ह  ।
तथा वै�य�य के भो�याः के शू��य च भारत  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! इस जगत् म� �ा�णको �कनके यहाँ भोजन करना

चा�हये, ���यको �कनके घरका अ� �हण करना चा�हये तथा वै�य और शू�को �कन-
�कन लोग�के घर भोजन करना चा�हये?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ा�णा �ा�ण�येह भो�या ये चैव ���याः  ।
वै�या�ा�प तथा भो�याः शू�ा� प�रव�ज�ताः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! इस लोकम� �ा�णको �ा�ण, ���य तथा वै�यके घर

भोजन करना चा�हये। शू�के घर भोजन करना उसके �लये �न�ष� है  । ।  २  । ।
�ा�णाः ���या वै�या भो�या वै ���य�य ह  ।
वज�नीया�तु वै शू�ाः सव�भ�ा �वक�म�णः  । ।  ३  । ।
इसी �कार ���यको �ा�ण, ���य तथा वै�यके घर ही भोजन �हण करना चा�हये।

भ�य-अभ�यका �वचार न करके सब कुछ खानेवाले और शा��के �व�� आचरण
करनेवाले शू��का अ� उसके �लये भी �या�य है  । ।  ३  । ।

वै�या�तु भो�या �व�ाणां ���याणां तथैव च  ।
�न�या�नयो �व�व�ा� चातुमा��यरता� ये  । ।  ४  । ।
वै�य�म� भी जो �न�य अ��नहो� करनेवाले, प�व�तासे रहनेवाले और चातुमा��य-�तका

पालन करनेवाले ह�, उ�ह�का अ� �ा�ण और ���य�के �लये �ा� है  । ।  ४  । ।
शू�ाणामथ यो भुङ्�े स भुङ्�े पृ�थवीमलम्  ।
मलं नृणां स �पब�त मलं भुङ्�े जन�य च  । ।  ५  । ।
जो ��ज शू��के चरका अ� खाता है, वह सम�त पृ�वी और स�पूण� मनु�य�के मलका

ही पान और भ�ण करता है  । ।  ५  । ।
शू�ाणां य�तथा भुङ्�े स भुङ्�े पृ�थवीमलम्  ।
पृ�थवीमलम���त ये ��जाः शू�भो�जनः  । ।  ६  । ।



जो शू��का अ� खाता है, वह पृ�वीका मल खाता है। शू�ा� भोजन करनेवाले सभी
��ज पृ�वीका मल ही खाते ह�  । ।  ६  । ।

शू��य कम��न�ायां �वकम��थोऽ�प प�यते  ।
�ा�णः ���यो वै�यो �वकम��थ� प�यते  । ।  ७  । ।
जो �ा�ण, ���य और वै�य शू�के कम�म� संल�न रहनेवाला हो, वह य�द �व�श� कम�

—सं�या-व�दन आ�दम� संल�न रहनेवाला हो, तो भी नरकम� पकाया जाता है। य�द शू�के
कम� न करके भी वह शा���व�� कम�म� संल�न रहता हो तो भी उसे नरकक� यातना
भोगनी पड़ती है  । ।  ७  । ।

�वा�याय�नरता �व�ा�तथा �व��ययने नृणाम्  ।
र�णे ���यं �ा�व��यं पु�् यथ�मेव च  । ।  ८  । ।
�ा�ण वेद�के �वा�यायम� त�पर और मनु�य�के �लये मंगलकारी काय�म� लगे रहनेवाले

होते ह�। ���यको सबक� र�ाम� त�पर बताया गया है और वै�यको �जाक� पु��के �लये
कृ�ष, गोर�ा आ�द काय� करने चा�हये  । ।  ८  । ।

करो�त कम� यद ्वै�य�तद ्ग�वा ��पजीव�त  ।
कृ�षगोर�यवा�ण�यमकु�सा वै�यकम��ण  । ।  ९  । ।
वै�य जो कम� करता है, उसका आ�य लेकर सब लोग जी�वका चलाते ह�। कृ�ष,

गोर�ा और वा�ण�य—ये वै�यके अपने कम� ह�। इससे उसको घृणा नह� होनी
चा�हये  । ।  ९  । ।

शू�कम� तु यः कुया�दवहाय �वकम� च  ।
स �व�ेयो यथा शू�ो न च भो�यः कदाचन  । ।  १०  । ।
जो वै�य अपना कम� छोड़कर शू�का कम� करता है, उसे शू�के समान ही जानना

चा�हये और उसके यहाँ कभी भोजन नह� करना चा�हये  । ।  १०  । ।
�च�क�सकः का�डपृ�ः पुरा�य�ः पुरो�हतः  ।
सांव�सरो वृथा�यायी सव� ते शू�स��मताः  । ।  ११  । ।
जो �च�क�सा करनेवाला, शा�� बेचकर जी�वका चलानेवाला, �ामा�य�, पुरो�हत,

वष�फल बतानेवाला �यो�तषी और वेद-शा��से �भ� �थ�क� पु�तक�  पढ़नेवाला है, वे
सबके सब �ा�ण शू�के समान ह�  । ।  ११  । ।

शू�कम��वथैतेषु यो भुङ्�े �नरप�पः  ।
अभो�यभोजनं भु��वा भयं �ा�ो�त दा�णम्  । ।  १२  । ।
जो �नल��ज मनु�य शू�ो�चत कम� करनेवाले इन ��ज�के घर भोजन करता है, वह

अभ�य-भ�णका पाप करके दा�ण भयको �ा�त होता है  । ।  १२  । ।
कुलं वीय� च तेज� �तय��यो�न�वमेव च  ।
स �या�त यथा �ा वै �न���यो धम�व�ज�तः  । ।  १३  । ।



उसके कुल, वीय� और तेज न� हो जाते ह� तथा वह धम�-कम�से हीन होकर कु�ेक�
भाँ�त �तय�क्-यो�नम� पड़ जाता है  । ।  १३  । ।

भुङ्�े �च�क�सक�या�ं तद�ं च पुरीषवत्  ।
पुं��य�ं च मू�ं �यात्  का�का�ं च शो�णतम्  । ।  १४  । ।
जो �च�क�सा करनेवाले वै�का अ� खाता है, उसका वह अ� �व�ाके समान है।

��भचा�रणी ��ी या वे�याका अ� मू�के समान है। कारीगरका अ� र�के तु�य
है  । ।  १४  । ।

�व�ोपजी�वनोऽ�ं च यो भुङ्�े साधुस�मतः  ।
तद�य�ं यथा शौ�ं तत् साधुः प�रवज�येत्  । ।  १५  । ।
जो साधु पु�ष��ारा स�मा�नत पु�ष �व�ा बेचकर जी�वका चलानेवाले �ा�णका

अ� खाता है, उसका वह अ� भी शू�ा�के ही समान है। अतः साधु पु�षको उसका
प�र�याग कर देना चा�हये  । ।  १५  । ।

वचनीय�य यो भुङ्�े तमा�ः शो�णतं �दम्  ।
�पशुनं भोजनं भुङ्�े ��ह�यासमं �व�ः  । ।  १६  । ।
अस�कृतमव�ातं न भो��ं कदाचन  । ।  १७  । ।
जो कलं�कत मनु�यका अ� �हण करता है, उसे र�का कु�ड कहते ह�। जो

चुगलुखोरके यहाँ भोजन करता है, उसका वह भोजन करना ��ह�याके समान माना गया
है। अस�कार और अवहेलनापूव�क �मले �ए भोजनको कभी नह� �हण करना
चा�हये  । ।  १६-१७  । ।

�ा�ध� कुल�यं चैव ���ं �ा�ो�त �ा�णः  ।
नगरीर��णो भुङ्�े �पच�वणो भवेत्  । ।  १८  । ।
जो �ा�ण ऐसे अ�को भोजन करता है, वह रोगी होता है और शी� ही उसके कुलका

संहार हो जाता है। जो नगरर�कका अ� खाता है, वह च�डालके समान होता है  । ।  १८  । ।
गो�ने च �ा�ण�ने च सुरापे गु�त�पगे  ।
भु��वा�ं जायते �व�ो र�सां कुलवध�नः  । ।  १९  । ।
गोवध, �ा�णवध, सुरापान और ग�ुप�नीगमन करनेवाले मनु�यके यहाँ भोजन कर

लेनेपर �ा�ण रा�स�के कुलक� वृ�� करनेवाला होता है  । ।  १९  । ।
�यासापहा�रणो भु��वा कृत�ने �लीबव�त��न  ।
जायते शबरावासे म�यदेशब�ह�कृते  । ।  २०  । ।
धरोहर हड़पनेवाले, कृत�न तथा नपुंसकका अ� खा लेनेसे मनु�य म�यदेशब�ह�कृत

भील�के घरम� ज�म लेता है  । ।  २०  । ।
अभो�या�ैव भो�या� मया �ो�ा यथा�व�ध  ।
�कम�यद� कौ�तेय म���वं �ोतु�म�छ�स  । ।  २१  । ।



कु�तीन�दन! �जनके यहाँ खाना चा�हये और �जनके यहाँ नह� खाना चा�हये, ऐसे
लोग�का म�ने �व�धवत् प�रचय दे �दया। अब मुझसे और �या सुनना चाहते हो  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण भो�याभो�या�कथनं नाम
प�च���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� भो�याभो�या�कथन
नामक एक सौ प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३५  । ।



षट्���शद�धकशततमोऽ�यायः
दान लेने और अनु�चत भोजन करनेका �ाय���

यु�ध��र उवाच
उ�ा�तु भवता भो�या�तथाभो�या� सव�शः  ।
अ� मे ��संदेह�त�मे वद �पतामह  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! आपने भो�या� और अभो�या� सभी तरहके

मनु�य�का वण�न �कया; �क�तु इस �वषयम� मुझे पूछनेयो�य एक संदेह उ�प� हो गया।
उसका मेरे �लये समाधान क��जये  । ।  १  । ।

�ा�णानां �वशेषेण ह�क���त�हे  ।
नाना�वधेषु भो�येषु �ाय���ा�न शंस मे  । ।  २  । ।
�ायः �ा�ण�को ही ह� और क�का ��त�ह लेना पड़ता है और उ�ह� ही नाना

�कारके अ� �हण करनेका अवसर आता है। ऐसी दशाम� उ�ह� पाप लगते ह�, उनका �या
�ाय��� है? यह मुझे बताव�  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
ह�त व�या�म ते राजन् �ा�णानां महा�मनाम्  ।
��त�हेषु भो�ये च मु�यते येन पा�मनः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! महा�मा �ा�ण�को ��त�ह लेने और भोजन करनेके

पापसे �जस �कार छुटकारा �मलता है, वह �ाय��� म� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ३  । ।
घृत��त�हे चैव सा�व�ी स�मदा��तः  ।
�तल��त�हे चैव सममेतद ्यु�ध��र  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! �ा�ण य�द घीका दान ले तो गाय�ी-म�� पढ़कर अ��नम� स�मधाक�

आ��त दे। �तलका दान लेनेपर भी यही �ाय��� करना चा�हये। ये दोन� काय� समान
ह�  । ।  ४  । ।

मांस��त�हे चैव मधुनो लवण�य च  ।
आ�द�योदयनं ��थ�वा पूतो भव�त �ा�णः  । ।  ५  । ।
फलका ग�ुा, मधु और नमकका दान लेनेपर उस समयसे लेकर सूय�दयतक खड़े

रहनेसे �ा�ण शु� हो जाता है  । ।  ५  । ।
का�चनं ��तगृ�ाथ जपमानो गु��ु�तम्  ।
कृ�णायसं च �ववृतं धारयन् मु�यते ��जः  । ।  ६  । ।



सुवण�का दान लेकर गाय�ी-म��का जप करने और खुले तौरपर काले लोहेका दंड
धारण करनेसे �ा�ण उसके दोषसे छुटकारा पाता है  । ।  ६  । ।

एवं ��तगृहीतेऽथ धने व��े तथा ���याम्  ।
एवमेव नर�े� सुवण��य ��त�हे  । ।  ७  । ।
अ���त�हे चैव पायसे�ुरसे तथा  ।
नर�े�! इसी �कार धन, व��, क�या, अ�, खीर और ईखके रसका दान �हण

करनेपर भी सुवण�-दानके समान ही �ाय��� करे  । ।  ७   । ।
इ�ुतैलप�व�ाणां ��सं�येऽ�सु �नम�जनम्  । ।  ८  । ।
�ीहौ पु�पे फले चैव जले �प�मये तथा  ।
यावके द�ध��धे च सा�व�� शतशोऽ��वताम्  । ।  ९  । ।
ग�ा, तेल और कुश�का ��त�ह �वीकार करनेपर ��काल �नान करना चा�हये। धान,

फूल, फल, जल, पूआ, जौक� लपसी और दही-�धका दान लेनेपर सौ बार गाय�ी-म��का
जप करना चा�हये  । ।  ८-९  । ।

उपानहौ च �छ�ं च ��तगृ�ौ�व�दे�हके  ।
जपे�छतं समायु��तेन मु�येत पा�मना  । ।  १०  । ।
�ा�म� जूता और छाता �हण करनेपर एका��च� हो य�द सौ बार गाय�ी-म��का

जप करे तो उस ��त�हके दोषसे छुटकारा �मल जाता है  । ।  १०  । ।
�े���त�हे चैव �हसूतकयो�तथा  ।
�ी�ण रा�ा�युपो�ष�वा तेन पापाद ्�वमु�यते  । ।  ११  । ।
*�हणके समय अथवा अशौचम� �कसीके �दये �ए खेतका दान �वीकार करनेपर तीन

रात उपवास करनेसे उसके दोषसे छुटकारा �मलता है  । ।  ११  । ।
कृ�णप�े तु यः �ा�ं �पतॄणाम�ुते ��जः  ।
अ�मेतदहोरा�ात् पूतो भव�त �ा�णः  । ।  १२  । ।
जो ��ज कृ�णप�म� �कये �ए �पतृ�ा�का अ� भोजन करता है, वह एक �दन और

एक रात बीत जानेपर शु� होता है  । ।  १२  । ।
न च सं�यामुपासीत न च जा�यं �वत�येत्  ।
न सं�करेत् तद�ं च ततः पूयेत �ा�णः  । ।  १३  । ।
�ा�ण �जस �दन �ा�का अ� भोजन करे, उस �दन सं�या, गाय�ी-जप और �बारा

भोजन �याग दे। इससे उसक� शु�� होती है  । ।  १३  । ।
इ�यथ�मपरा�े तु �पतॄणां �ा�मु�यते  ।
यथो�ानां यद�ीयु�ा��णाः पूव�क��त�ताः  । ।  १४  । ।



इसी�लये अपरा�कालम� �पतर�के �ा�का �वधान �कया गया है। (�जससे सबेरेक�
सं�योपासना हो जाय और शामको पुनभ�जनक� आव�यकता ही न पड़े) �ा�ण�को एक
�दन पहले �ा�का �नम��ण देना चा�हये। �जससे वे पूव�� �कारसे �वशु� पु�ष�के यहाँ
यथावत् �पसे भोजन कर सक�   । ।  १४  । ।

मृतक�य तृतीयाहे �ा�णो योऽ�म�ुते  ।
स ��वेलं समु�म��य �ादशाहेन शु�य�त  । ।  १५  । ।
�जसके घर �कसीक� मृ�यु �ई हो, उसके यहाँ मरणाशौचके तीसरे �दन अ� �हण

करनेवाला �ा�ण बारह �दन�तक ��काल �नान करनेसे शु� होता है  । ।
�ादशाहे �तीते तु कृतशौचो �वशेषतः  ।
�ा�णे�यो ह�वद��वा मु�यते तेन पा�मना  । ।  १६  । ।
बारह �दन�तक �नानका �नयम पूण� हो जानेपर तेरहव� �दन वह �वशेष�पसे �नान

आ�दके �ारा प�व� हो �ा�ण�को ह�व�य भोजन करावे। तब उस पापसे मु� हो सकता
है  । ।  १६  । ।

मृत�य दशरा�ेण �ाय���ा�न दापयेत्  ।
सा�व�� रैवती�म��� कू�मा�डमघमष�णम्  । ।  १७  । ।
जो मनु�य �कसीके यहाँ मरणाशौचम� दस �दनतक अ� खाता है, उसे गाय�ी-म��,

रैवत शाम, प�व�े�� कू�मा�ड अनुवाक् और अघमष�णका जप करके उस दोषका �ाय���
करना चा�हये  । ।  १७  । ।

मृतक�य ��रा�े यः समु���े सम�ुते  ।
स�त ��षवणं �ना�वा पूतो भव�त �ा�णः  । ।  १८  । ।
इसी �कार जो मरणाशौचवाले घरम� लगातार तीन रात भोजन करता है, वह �ा�ण

सात �दन�तक ��काल �नान करनेसे शु� होता है  । ।  १८  । ।
�स��मा�ो�त �वपुलामापदं चैव ना�ुयात्  । ।  १९  । ।
यह �ाय��� करनेके बाद उसे �स�� �ा�त होती है और वह भारी आप��म� कभी

नह� पड़ता है  । ।
य�तु शू�ैः सम�ीयाद ्�ा�णोऽ�येकभोजने  ।
अशौचं �व�धवत् त�य शौचम� �वधीयते  । ।  २०  । ।
जो �ा�ण शू��के साथ एक पं��म� भोजन कर लेता है, वह अशु� हो जाता है। अतः

उनक� शु��के �लये शा��ीय �व�धके अनुसार यहाँ शौचका �वधान है  । ।
य�तु वै�यैः सहा�ीयाद ्�ा�णोऽ�येकभोजने  ।
स वै ��रा�ं द����वा मु�यते तेन कम�णा  । ।  २१  । ।
जो �ा�ण वै�य�के साथ एक पं��म� भोजन करता है, वह तीन राततक �त करनेपर

उस कम�दोषसे मु� होता है  । ।  २१  । ।



���यैः सह योऽ�ीयाद ्�ा�णोऽ�येकभोजने  ।
आ�लुतः सह वासो�भ�तेन मु�येत पा�मना  । ।  २२  । ।
जो �ा�ण ���य�के साथ एक पं��म� भोजन करता है, वह व���स�हत �नान करनेसे

पापमु� होता है  । ।  २२  । ।
शू��य तु कुलं ह��त वै�य�य पशुबा�धवान्  ।
���य�य ��यं ह��त �ा�ण�य सुवच�सम्  । ।  २३  । ।
�ा�णका तेज उसके साथ भोजन करनेवाले शू�के कुलका, वै�यके पशु और

बा�धव�का तथा ���यक� स�प��का नाश कर डालता है  । ।  २३  । ।
�ाय���ं च शा��तं च जु�यात् तेन मु�यते  ।
सा�व�� रैवती�म��� कू�मा�डमघमष�णम्  । ।  २४  । ।
इसके �लये �ाय��� और शा��तहोम करना चा�हये। गाय�ी-म��, रैवत साम,

प�व�े��, कू�मा�ड अनुवाक् और अघमष�ण म��का जप भी आव�यक है  । ।
तथो��छ�मथा�यो�यं स��ाशे�ा� संशयः  ।
रोचना �वरजा रा��म��लाल�भना�न च  । ।  २५  । ।
�कसीका जूठा अथवा उसके साथ एक पं��म� भोजन नह� करना चा�हये। उपयु��

�ाय���के �वषयम� संशय नह� करना चा�हये। �ाय��� करनेके अन�तर गोरोचन, �वा�
और ह�द� आ�द मांग�लक व�तु�का �पश� करना चा�हये  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �ाय����व�धना�म
षट्���शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ाय����व�ध नामक एक
सौ छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३६  । ।

* कुछ लोग ‘�हसूतकयोः’ का अथ� करते ह� ‘कारागार�थाशौचवतो’ इसके अनुसार जो जेलम� रह आया हो तथा जो
जनन-मरण-स�ब�धी अशौचसे यु� हो ऐसे लोग�का �दया �आ �े�दान �वीकार करनेपर तीन रात उपवास करनेसे
��त�ह-दोषसे छुटकारा �मलता है।



स�त���शद�धकशततमोऽ�यायः
दानसे �वग�लोकम� जानेवाले राजा�का वण�न

यु�ध��र उवाच
दानेन वत�ते�याह तपसा चैव भारत  ।
तदेत�मे मनो�ःखं �पोह �वं �पतामह  ।
�क���वत् पृ�थ�ां �ेत�मे भवान् शं�सतुमह��त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—भरतन�दन! �पतामह! आप कहते ह� �क दान और तप दोन�से ही

मनु�य �वग�म� जाता है, परंतु मेरे मनम� संशयज�नत �ःख हो रहा है। आप इसका �नवारण
क��जये। इस पृ�वीपर दान और तपम�से कौन-सा साधन �े� है, यह बतानेक� कृपा
कर�  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
शृणु यैध�म��नरतै�तपसा भा�वता�म�भः  ।
लोका �संशयं �ा�ता दानपु�यरतैनृ�पैः  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! तप�यासे शु� अ�तःकरणवाले �जन धमा��मा राजा�ने

दान-पु�यम� त�पर रहकर �नःस�देह ब�त-से उ�म लोक �ा�त �कये ह�, उनके नाम बता रहा
�ँ, सुनो  । ।  २  । ।

स�कृत� तथाऽऽ�ेयः �श�ये�यो �� �नगु�णम्  ।
उप�द�य तदा राजन् गतो लोकाननु�मान्  । ।  ३  । ।
राजन्! लोकस�मा�नत मह�ष� आ�ेय अपने �श�य�को �नगु�ण ��का उपदेश देकर

उ�म लोक�म� गये ह�  । ।  ३  । ।
�श�बरौशीनरः �ाणान् ��य�य तनय�य च  ।
�ा�णाथ�मुपाकृ�य नाकपृ��मतो गतः  । ।  ४  । ।
उशीनरकुमार �श�व अपने �यारे पु�के �ाण�को �ा�णके �लये �नछावर करके यहाँसे

�वग�लोकम� चले गये  । ।
�तद�नः का�शप�तः �दाय तनयं �वकम्  ।
�ा�णायातुलां क��त��मह चामु� चा�ुते  । ।  ५  । ।
काशीके राजा �तद�नने अपने �यारे पु�को �ा�णक� सेवाम� अ�प�त कर �दया, �जसके

कारण उ�ह� इस लोकम� अनुपम क��त� �मली और परलोकम� भी वे अ�य आन�दका
उपभोग कर रहे ह�  । ।  ५  । ।

र��तदेव� सांकृ�यो व�स�ाय महा�मने  ।



अ�य� �दाय �व�धव�लेभे लोकाननु�मान्  । ।  ६  । ।
संकृ�तके पु� राजा र��तदेवने महा�मा व�स� मु�नको �व�धवत् अ�य�दान �कया,

�जससे उ�ह� �े� लोक�क� �ा��त �ई  । ।  ६  । ।
�द�ं शतशलाकं च य�ाथ� का�चनं शुभम्  ।
छ�ं देवावृधो द�वा �ा�णाया��थतो �दवम्  । ।  ७  । ।
देवावृध नामक राजा य�म� सोनेक� सौ ती�लय�वाले सु�दर �द� छ�का �ा�णको

दान करके �वग�-लोकको �ा�त �ए ह�  । ।  ७  । ।
भगवान�बरीष� �ा�णाया�मतौजसे  ।
�दाय सकलं रा�ं सुरलोकमवा�तवान्  । ।  ८  । ।
ऐ�य�शाली राजा अ�बरीष अ�मत तेज�वी �ा�णको अपना सारा रा�य स�पकर

देवलोकको �ा�त �ए  । ।  ८  । ।
सा�व�ः कु�डलं �द�ं यानं च जनमेजयः  ।
�ा�णाय च गा द�वा गतो लोकाननु�मान्  । ।  ९  । ।
सूय�पु� कण� अपना �द� कु�डल देकर तथा महाराजा जनमेजय �ा�णको सवारी

और गौ दान करके उ�म लोक�म� गये ह�  । ।  ९  । ।
वृषाद�भ�� राजष� र�ना�न �व�वधा�न च  ।
र�यां�ावसथान् द�वा ��जे�यो �दवमागतः  । ।  १०  । ।
राज�ष� वृषाद�भ�ने �ा�ण�को नाना �कारके र�न तथा रमणीय गहृ �दान करके

�वग�लोकम� �थान �ा�त �कया है  । ।  १०  । ।
�नमी रा�ं च वैद�भ�ः क�यां द�वा महा�मने  ।
अग��याय गतः �वग� सपु�पशुबा�धवः  । ।  ११  । ।
�वदभ�के पु� राजा �न�म अग��य मु�नको अपनी क�या और रा�यका दान करके पु�,

पशु और बा�धव�स�हत �वग�लोकम� चले गये  । ।  ११  । ।
जामद��य� �व�ाय भू�म� द�वा महायशाः  ।
रामोऽ�यां�तथा लोकान् जगाम मनसोऽ�धकान्  । ।  १२  । ।
महायश�वी जमद��नन�दन परशुरामजीने �ा�णको भू�मदान करके उन अ�य

लोक�को �ा�त �कया है, �ज�ह� पानेक� मनम� क�पना भी नह� हो सकती  । ।  १२  । ।
अवष��त च पज��ये सव�भूता�न देवराट्  ।
व�स�ो जीवयामास येन यातोऽ�यां ग�तम्  । ।  १३  । ।
एक बार संसारम� वषा� न होनेपर मु�नवर व�स�जीने सम�त �ा�णय�को जीवन दान

�दया था, �जससे उ�ह� अ�य लोक�क� �ा��त �ई  । ।  १३  । ।
रामो दाशर�थ�ैव ��वा य�ेषु वै वसु  ।
स गतो ��याँ�लोकान् य�य लोके महद ्यशः  । ।  १४  । ।



दशरथन�दन भगवान् �ीरामच��जी य��म� �चुर धनक� आ��त देकर संसारम� अपने
महान् यशक� �थापना करके अ�य लोक�म� चले गये  । ।  १४  । ।

क�सेन� राज�ष�व��स�ाय महा�मने  ।
�यासं यथावत् सं�य�य जगाम सुमहायशाः  । ।  १५  । ।
महायश�वी राज�ष� क�सेन महा�मा व�स�को अपना सव��व समप�ण करके

�वग�लोकम� गये ह�  । ।  १५  । ।
कर�धम�य पौ��तु म��ोऽ�व��तः सुतः  ।
क�यामां�गरसे द�वा �दवमाशु जगाम सः  । ।  १६  । ।
कर�धमके पौ�, अ�व��त् के पु� महाराज म��ने अं�गराके पु� संवत�को क�यादान

करके शी� ही �वग�लोकम� �थान �ा�त कर �लया  । ।  १६  । ।
��द�� पा�चा�यो राजा धम�भृतां वरः  ।
�न�ध� शङ्खमनु�ा�य जगाम परमां ग�तम्  । ।  १७  । ।
पा�चालदेशके राजा धमा��मा�म� �े� ��द�ने �ा�णको शंखनामक �न�ध �दान

करके परम ग�त �ा�त कर ली थी  । ।  १७  । ।
राजा �म�सह�ैव व�स�ाय महा�मने  ।
मदय�त� ��यां भाया� द�वा च ���दवं गतः  । ।  १८  । ।
राजा �म�सह महा�मा व�स� मु�नको अपनी �यारी प�नी मदय�ती सेवाके �लये देकर

�वग�लोकम� चले गये  । ।  १८  । ।
मनोः पु�� सु�ु�नो �ल�खताय महा�मने  ।
द�डमु���य धम�ण गतो लोकाननु�मान्  । ।  १९  । ।
मनुपु� राजा सु�ु�न महा�मा �ल�खतको धम�तः द�ड देकर परम उ�म लोक�म�

गये  । ।  १९  । ।
सह��च�योः राज�ष�ः �ाणा�न�ान् महायशाः  ।
�ा�णाथ� प�र�य�य गतो लोकाननु�मान्  । ।  २०  । ।
महान् यश�वी राज�ष� सह��च�य �ा�णके �लये अपने �यारे �ाण�क� ब�ल देकर �े�

लोक�म� गये ह�  । ।
सव�कामै� स�पूण� द�वा वे�म �हर�मयम्  ।
मौद ्ग�याय गतः �वग� शत�ु�नो महीप�तः  । ।  २१  । ।
महाराजा शत�ु�नने मौद ्ग�य नामक �ा�णको सम�त कामना�से प�रपूण�

सुवण�मय गहृ दान देकर �वग� �ा�त �कया है  । ।  २१  । ।
भ�यभो�य�य च कृतान् राशयः पव�तोपमान्  ।
शा��ड�याय पुरा द�वा सुम�यु�द�वमा��थतः  । ।  २२  । ।



राजा सुम�युने भ�य, भो�य पदाथ�के पव�त-जैसे �कतने ही ढेर लगाकर उ�ह�
शा��ड�यको दान �दया था। �जससे उ�ह�ने �वग�लोकम� �थान �ा�त कर �लया  । ।

ना�ना च �ु�तमान् नाम शा�वराजो महा�ु�तः  ।
द�वा रा�यमृचीकाय गतो लोकाननु�मान्  । ।  २३  । ।
महातेज�वी शा�वराज �ु�तमान् मह�ष� ऋचीकको रा�य देकर सव��म लोक�म� चले

गये  । ।  २३  । ।
म�दरा�� राज�ष�द��वा क�यां सुम�यमाम्  ।
�हर�यह�ताय गतो लोकान् देवैर�ध��तान्  । ।  २४  । ।
राज�ष� म�दरा� अपनी सु�दरी क�या �व�वर �हर�यह�तको देकर देवता�के लोकम�

चले गये  । ।
लोमपाद� राज�ष�ः शा�तां द�वा सुतां �भुः  ।
ऋ�यशृ�ाय �वपुलैः सव�ः कामैरयु�यत  । ।  २५  । ।
�भावशाली राज�ष� लोमपादने मु�नवर ऋ�यशृंगको अपनी शा�ता नामवाली क�या

दान क� थी, इससे उनक� स�पूण� कामनाए ँपूण��पसे सफल ��  । ।  २५  । ।
कौ�साय द�वा क�यां तु हंस� नाम यश��वनीम्  ।
गतोऽ�यानतो लोकान् राज�ष�� भगीरथः  । ।  २६  । ।
राज�ष� भगीरथ अपनी यश��वनी क�या हंसीका कौ�स ऋ�षको दान करके अ�य

लोक�म� गये ह�  । ।  २६  । ।
द�वा शतसह�ं तु गवां राजा भगीरथः  ।
सव�सानां कोहलाय गतो लोकाननु�मान्  । ।  २७  । ।
राजा भगीरथने कोहल नामक �ा�णको एक लाख सव�सा गौए ँ दान क�, �जससे

उ�ह� उ�म लोक�क� �ा��त �ई  । ।  २७  । ।
एते चा�ये च बहवो दानेन तपसा च ह  ।
यु�ध��र गताः �वग� �ववत��ते पुनः पुनः  । ।  २८  । ।
यु�ध��र! ये तथा और भी ब�त-से राजा दान और तप�याके �भावसे बारंबार

�वग�लोकको जाते और पुनः वहाँसे इस लोकम� लौट आते ह�  । ।  २८  । ।
तेषां ��त��ता क��त�या�वत् �था�य�त मे�दनी  ।
गृह�थैदा�नतपसा यैल�का वै �व�न�ज�ताः  । ।  २९  । ।
�जन गहृ�थ�ने दान और तप�याके बलसे उ�म लोक�पर �वजय पायी है, उनक� क��त�

इस लोकम� तबतक ��त��त रहेगी, जबतक �क यह पृ�वी ��थर रहेगी  । ।  २९  । ।
�श�ानां च�रतं �ेतत् क��त�तं मे यु�ध��र  ।
दानय��जासग�रेते �ह �दवमा��थताः  । ।  ३०  । ।



यु�ध��र! यह �श� पु�ष�का च�र� बताया गया है। ये सब नरेश दान, य� और
संतानो�पादन करके �वग�म� ��त��त �ए ह�  । ।  ३०  । ।

द�वा तु सततं तेऽ�तु कौरवाणां धुर�धर  ।
दानय���यायु�ा बु��ध�म�पचा�यनी  । ।  ३१  । ।
कौरवधुरंधर! तुम भी सदा दान करते रहो। तु�हारी बु�� दान और य�क� ��याम�

संल�न हो धम�क� उ��त करती रहे  । ।  ३१  । ।
य� ते नृपशा��ल संदेहो वै भ�व�य�त  ।
�ः �भाते �ह व�या�म सं�या �ह समुप��थता  । ।  ३२  । ।
नृप�े�! अब तु�ह� �जस �वषयम� संदेह होगा, उसे म� कल सबेरे बताऊँगा; �य��क इस

समय सं�याकाल उप��थत है  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण स�त���शद�धकशततमोऽ�यायः
 । ।  १३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एक सौ स�तीसवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १३७  । ।



अ����शद�धकशततमोऽ�यायः
पाँच �कारके दान�का वण�न

यु�ध��र उवाच
�ुतं ते भवत�तात स�य�तपरा�म  ।
दानधम�ण महता ये �ा�ता����दवं नृपाः  । ।  १  । ।
(�सरे �दन �ातःकाल) यु�ध��रने पूछा—स�य�ती और परा�मस�प� तात!

दानज�नत महान् धम�के �भावसे जो-जो नरेश �वग�लोकम� गये ह�, उन सबका प�रचय म�ने
आपके मुखसे सुना है  । ।  १  । ।

इमां�तु �ोतु�म�छा�म धमा�न् धम�भृतां वर  ।
दानं क�त�वधं देयं �क� त�य च फलं लभेत्  । ।  २  । ।
धमा��मा�म� �े� �पतामह! अब म� दानके स�ब�धम� इन धम�को सुनना चाहता �ँ �क

दानके �कतने भेद ह�? और जो दान �दया जाता है, उसका �या फल �मलता है?  । ।  २  । ।
कथं के�य� ध�य� च दानं दात��म�यते  ।
कैः कारणैः क�त�वधं �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  ३  । ।
कैसे और �कन लोग�को धम�के अनुसार दान देना अभी� है? �कन कारण�से देना

चा�हये? और दानके �कतने भेद हो जाते ह�? यह सब म� यथाथ��पसे सुनना चाहता
�ँ  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
शृणु त�वेन कौ�तेय दानं ��त ममानघ  ।
यथा दानं �दात�ं सव�वण�षु भारत  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—�न�पाप कु�तीकुमार! भरतन�दन! दानके स�ब�धम� म�

यथाथ��पसे जो कुछ कहता �ँ, सुनो। सभी वण�के लोग�को दान �कस �कार करना
चा�हये—यह बता रहा �ँ  । ।  ४  । ।

धमा�दथा�द ्भयात्  कामात्  का��या�द�त भारत  ।
दानं प�च�वधं �ेयं कारणैय��न�बोध तत्  । ।  ५  । ।
भारत! धम�, अथ�, भय, कामना और दया—इन पाँच हेतु�से दानको पाँच �कारका

जानना चा�हये। अब �जन कारण�से दान देना उ�चत है, उनको सुनो  । ।
इह क��त�मवा�ो�त �े�य चानु�मं सुखम्  ।
इ�त दानं �दात�ं �ा�णे�योऽनसूयता  । ।  ६  । ।



दान करनेवाला मनु�य इहलोकम� क��त� और परलोकम� सव��म सुख पाता है।
इस�लये ई�या�र�हत होकर मनु�य �ा�ण�को अव�य दान दे (यह धम�मूलक दान
है)  । ।  ६  । ।

ददा�त वा दा�य�त वा म�ं द�मनेन वा  ।
इ�य�थ��यो �नश�यैव सव� दात�म�थ�ने  । ।  ७  । ।
‘ये दान देते ह�, ये दान द�गे अथवा इ�ह�ने मुझे दान �दया है’ याचक�के मुखसे ये बात�

सुनकर अपनी क��त�क� इ�छासे ��येक याचकको उसक� इ�छाके अनुसार सब कुछ देना
चा�हये (यह अथ�मूलक दान है)  । ।  ७  । ।

ना�याहं न मद�योऽयं पापं कुया�द ्�वमा�नतः  ।
इ�त द�ाद ्भयादेव �ढं मूढाय प��डतः  । ।  ८  । ।
‘न म� इसका �ँ न यह मेरा है तो भी य�द इसको कुछ न �ँ तो अपमा�नत होकर मेरा

अ�न� कर डालेगा।’ इस भयसे ही �व�ान् पु�ष जब �कसी मूख�को दान दे तो यह
भयमूलक दान है  । ।  ८  । ।

��यो मेऽयं ��योऽ�याह�म�त स��े�य बु��मान्  ।
वय�यायैवम��ल�ं दानं द�ादत���तः  । ।  ९  । ।
‘यह मेरा ��य है और म� इसका ��य �ँ’ यह �वचारकर बु��मान् मनु�य आल�य

छोड़कर अपने �म�को �स�तापूव�क दान दे (यह कामनामूलक दान है)  । ।  ९  । ।
द�न� याचते चायम�पेना�प �ह तु�य�त  ।
इ�त द�ाद ्द�र�ाय का��या�द�त सव�था  । ।  १०  । ।
‘यह बेचारा बड़ा गरीब है और मुझसे याचना कर रहा है। थोड़ा देनेसे भी संतु� हो

जायगा।’ यह सोचकर द�र� मनु�यके �लये सव�था दयावश दान देना चा�हये  । ।  १०  । ।
इ�त प�च�वधं दानं पु�यक��त��ववध�नम्  ।
यथाश��या �दात�मेवमाह �जाप�तः  । ।  ११  । ।
यह पाँच �कारका दान पु�य और क��त�को बढ़ानेवाला है। यथाश�� सबको दान देना

चा�हये। ऐसा �जाप�तका कथन है  । ।  ११  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण अ����शद�धकशततमोऽ�यायः
 । ।  १३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एक सौ अड़तीसवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  १३८  । ।



एकोनच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
तप�वी �ीकृ�णके पास ऋ�षय�का आना, उनका �भाव

देखना और उनसे वाता�लाप करना
यु�ध��र उवाच

�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
आगमैब���भः �फ�तो भवान् नः �वरे कुले  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—महा�ा� �पतामह! आप हमारे �े� कुलम� स�पूण� शा���के �व�श�

�व�ान् और अनेक आगम�के �ानसे स�प� ह�  । ।  १  । ।
�व�ो धमा�थ�संयु�माय�यां च सुखोदयम्  ।
आ�य�भूतं लोक�य �ोतु�म�छा�य�र�दम  । ।  २  । ।
श�ुदमन! म� आपके मुखसे अब ऐसे �वषयका वण�न सुनना चाहता �ँ, जो धम� और

अथ�से यु�, भ�व�यम� सुख देनेवाला और संसारके �लये अद ्भुत हो  । ।  २  । ।
अयं च कालः स��ा�तो �ल�भो �ा�तबा�धवैः  ।
शा�ता च न �ह नः क��त् �वामृते पु�षष�भ  । ।  ३  । ।
पु�ष�वर! हमारे ब�धु-बा�धव�को यह �ल�भ अवसर �ा�त �आ है। हमारे �लये

आपके �सवा �सरा कोई सम�त धम�का उपदेश करनेवाला नह� है  । ।  ३  । ।
य�द तेऽहमनु�ा�ो �ातृ�भः स�हतोऽनघ  ।
व�ुमह��स नः ��ं यत् �वां पृ�छा�म पा�थ�व  । ।  ४  । ।
अनघ! य�द भाइय�स�हत मुझपर आपका अनु�ह हो तो पृ�वीनाथ! म� आपसे जो ��

पूछता �ँ, उसका हम सब लोग�के �लये उ�र द��जये  । ।  ४  । ।
अयं नारायणः �ीमान् सव�पा�थ�वस�मतः  ।
भव�तं ब�मानेन ��येण च सेवते  । ।  ५  । ।
स�पूण� नरेश��ारा स�मा�नत ये �ीमान् भगवान् नारायण �ीकृ�ण बड़े आदर और

�वनयके साथ आपक� सेवा करते ह�  । ।  ५  । ।
अ�य चैव सम�ं �वं पा�थ�वानां च सव�शः  ।
�ातॄणां च ��याथ� मे �नेहाद ्भा�षतुमह��स  । ।  ६  । ।
इनके तथा इन भूप�तय�के सामने मेरा और मेरे भाइय�का सब �कारसे ��य करनेके

�लये इस पूछे �ए �वषयका स�नेह वण�न क��जये  । ।  ६  । ।



भगवान् �ीकृ�णक� तप�या

वैश�पायन उवाच
त�य तद ्वचनं �ु�वा �नेहादागतस��मः  ।
भी�मो भागीरथीपु� इदं वचनम�वीत्  । ।  ७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यु�ध��रका यह वचन सुनकर �नेहके आवेशसे

यु� हो गंगापु� भी�मने यह बात कही  । ।  ७  । ।

भी�म उवाच
अहं ते कथ�य�या�म कथाम�तमनोहराम्  ।
अ�य �व�णोः पुरा राजन् �भावो यो मया �ुतः  । ।  ८  । ।
य� गोवृषभाङ्क�य �भाव�तं च मे शृणु  ।
��ा�याः संशयो य� द�प�यो�तं च मे शृणु  । ।  ९  । ।
भी�मजी बोले—बेटा! अब म� तु�ह� एक अ�य�त मनोहर कथा सुना रहा �ँ। राजन्!

पूव�कालम� इन भगवान् नारायण और महादेवजीका जो �भाव म�ने सुन रखा है, उसको



तथा पाव�तीजीके संदेह करनेपर �शव और पाव�तीम� जो संवाद �आ था, उसको भी बता
रहा �ँ, सुनो  । ।  ८-९  । ।

�तं चचार धमा��मा कृ�णो �ादशवा�ष�कम्  ।
द���तं चागतौ ��ुमुभौ नारदपव�तौ  । ।  १०  । ।
पहलेक� बात है, धमा��मा भगवान् �ीकृ�ण बारह वष�म� समा�त होनेवाले �तक� द��ा

लेकर (एक पव�तके ऊपर) कठोर तप�या कर रहे थे। उस समय उनका दश�न करनेके �लये
नारद और पव�त—ये दोन� ऋ�ष वहाँ पधारे  । ।  १०  । ।

कृ�ण�ैपायन�ैव धौ�य� जपतां वरः  ।
देवलः का�यप�ैव ह��तका�यप एव च  । ।  ११  । ।
अपरे चष�यः स�तो द��ादमसम��वताः  ।
�श�यैरनुगताः �स�ैद�वक�पै�तपोधनैः  । ।  १२  । ।
इनके �सवा �ीकृ�ण�ैपायन �ास, जप करनेवाल�म� �े� धौ�य, देवल, का�यप,

ह��तका�यप तथा अ�य साधु-मह�ष� जो द��ा और इ���यसंयमसे स�प� थे, अपने
देवोपम, तप�वी एवं �स� �श�य�के साथ वहाँ आये  । ।  ११-१२  । ।

तेषाम�त�थस�कारमच�नीयं कुलो�चतम्  ।
देवक�तनयः �ीतो देवक�पमक�पयत्  । ।  १३  । ।
देवक�न�दन भगवान् �ीकृ�णने बड़ी �स�ताके साथ देवो�चत उपचार�से उन

मह�ष�य�का अपने कुलके अनु�प आ�त�य-स�कार �कया  । ।  १३  । ।
ह�रतेषु सुवण�षु ब�ह��केषु नवेषु च  ।
उपोप�व�वशुः �ीता �व�रेषु महष�यः  । ।  १४  । ।
भगवान् के �दये �ए हरे और सुनहरे रंगवाले कुश�के नवीन आसन�पर वे मह�ष�

�स�तापूव�क �वराजमान �ए  । ।
कथा��ु�तत�ते तु मधुरा धम�सं�हताः  ।
राजष�णां सुराणां च ये वस��त तपोधनाः  । ।  १५  । ।
तदन�तर वे राज�ष�य�, देवता� और जो तप�वी मु�न वहाँ रहते थे, उनके स�ब�धम�

धम�यु� मधुर कथाए ँकहने लगे  । ।  १५  । ।
ततो नारायणं तेजो �तचय��धनो��थतम्  ।
व��ा��ःसृ�य कृ�ण�य व��रद ्भुतकम�णः  । ।  १६  । ।
सोऽ��नद�दाह तं शैलं स��मं सलता�ुपम्  ।
सप��मृगसंघातं स�ापदसरीसृपम्  । ।  १७  । ।
त�प�ात् �तचया��पी �धनसे ��व�लत �आ भगवान् नारायणका तेज अद ्भुतकमा�

�ीकृ�णके मुखार�व�दसे �नकलकर अ��न�पम� �कट हो वृ�, लता, झाड़ी, प�ी,
मृगसमुदाय, �ह�सक ज�तु तथा सप�स�हत उस पव�तको जलाने लगा  । ।  १६-१७  । ।



मृगै� �व�वधाकारैहा�हाभूतमचेतनम्  ।
�शखरं त�य शैल�य म�थतं द�नदश�नम्  । ।  १८  । ।
उस समय नाना �कारके जीव-ज�तु�का आत�नाद चार� ओर फैल रहा था, मानो

पव�तका वह अचेतन �शखर �वयं ही हाहाकार कर रहा हो। उस तेजसे द�ध हो जानेके
कारण वह पव�त�शखर बड़ा दयनीय �दखायी देता था  । ।  १८  । ।

स तु व��म�हा�वालो द��वा सव�मशेषतः  ।
�व�णोः समीप आग�य पादौ �श�यवद�पृशत्  । ।  १९  । ।
बड़ी-बड़ी लपट�वाली उस आगने सम�त पव�त-�शखरको द�ध करके भगवान् �व�णु

(�ीकृ�ण) के समीप आकर जैसे �श�य ग�ुके चरण छूता है, उसी �कार उनके दोन�
चरण�का �पश� �कया और उ�ह�म� वह �वलीन हो गयी  । ।  १९  । ।

ततो �व�णु�ग��र� ��्वा �नद��धम�रकश�नः  ।
सौ�यै�����नपातै�तं पुनः �कृ�तमानयत्  । ।  २०  । ।
तदन�तर श�ुसूदन �ीकृ�णने उस पव�तको द�ध �आ देखकर अपनी सौ�य ��� डाली

और उसे पुनः �कृताव�थाम� प�ँचा �दया—पहलेक� भाँ�त हरा-भरा कर �दया  । ।  २०  । ।
तथैव स �ग�रभू�यः �पु��पतलता��मः  ।
सप��गणसंघु�ः स�ापदसरीसृपः  । ।  २१  । ।
वह पव�त �फर पहलेक� ही भाँ�त �खली �ई लता� और वृ��से सुशो�भत होने लगा।

वहाँ प�ी चहचहाने लगे। वहाँ �ह�सक पशु और सप� आ�द जीव-ज�तु जी उठे  । ।  २१  । ।
(�स�चारणसंघै� �स�ै�पशो�भतः  ।
म�वारणसंयु�ो नानाप��गणैयु�तः  । ।)
�स�� और चारण�के समुदाय �स� होकर उस पव�तक� शोभा बढ़ाने लगे। वह �थान

पुनः मतवाले हा�थय� और नाना �कारके प��य�से स�प� हो गया  । ।
तमद ्भुतम�च��यं च ��्वा मु�नगण�तदा  ।
�व��मतो ��रोमा च बभूवा�ा�वले�णः  । ।  २२  । ।
इस अद ्भुत और अ�च��य घटनाको देखकर ऋ�षय�का समुदाय �व��मत और

रोमां�चत हो उठा। उन सबके ने��म� आन�दके आँसू भर आये  । ।  २२  । ।
ततो नारायणो ��्वा तानृषीन्  �व�मया��वतान्  ।
���तं मधुरं ��न�धं प��छ वदतां वरः  । ।  २३  । ।
व�ा�म� �े� नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�णने उन ऋ�षय�को �व�मय�वमु�ध �आ

देख �वनय और �नेहसे यु� मधुर वाणीम� पूछा—  । ।  २३  । ।
�कमथ�मृ�षपूग�य �य�स��य �न�यशः  ।
�नम�म�यागमवतो �व�मयः समुपागतः  । ।  २४  । ।



‘मह�ष�यो! ऋ�षसमुदाय तो आस�� और ममतासे र�हत है! सबको शा���का �ान है,
�फर भी आपलोग�को आ�य� �य� हो रहा है?  । ।  २४  । ।

एत�मे संशयं सव� याथात�यम�न��दताः  ।
ऋषयो व�ुमह���त �न��ताथ� तपोधनाः  । ।  २५  । ।
‘तपोधन ऋ�षयो! आप सब लोग सबके �ारा �शं�सत ह�, अतः मेरे इस संशयको

�न��त एवं यथाथ�-�पसे बतानेक� कृपा कर�’  । ।  २५  । ।

ऋषय ऊचुः
भवान् �वसृजते लोकान् भवान् संहरते पुनः  ।
भवान् शीतं भवानु�णं भवानेव च वष��त  । ।  २६  । ।
ऋ�षय�ने कहा—भगवन्! आप ही संसारको बनाते और आप ही पुनः उसका संहार

करते ह�। आप ही सद�, आप ही गम� और आप ही वषा� करते ह�  । ।  २६  । ।
पृ�थ�ां या�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
तेषां �पता �वं माता �वं �भुः �भव एव च  । ।  २७  । ।
इस पृ�वीपर जो भी चराचर �ाणी ह�, उनके �पता-माता, �भु और उ�प���थान भी

आप ही ह�  । ।
एवं नो �व�मयकरं संशयं मधुसूदन  ।
�वमेवाह��स क�याण व�ंु व�े�व��नग�मम्  । ।  २८  । ।
मधुसूदन! आपके मुखसे अ��नका �ा�भा�व हमारे �लये इस �कार �व�मयजनक �आ

है। हम संशयम� पड़ गये ह�। क�याणमय �ीकृ�ण! आप ही इसका कारण बताकर हमारे
संदेह और �व�मयका �नवारण कर सकते ह�  । ।  २८  । ।

ततो �वगतसं�ासा वयम�य�रकश�न  ।
य�छ�तं य�च ��ं न�तत् �व�यामहे हरे  । ।  २९  । ।
श�ुसूदन हरे! उसे सुनकर हम भी �नभ�य हो जायँगे और हमने जो आ�य�क� बात

देखी या सुनी है, उसका हम आपके सामने वण�न कर�गे  । ।  २९  । ।

वासुदेव उवाच
एतद ्वै वै�णवं तेजो मम व��ाद ्�व�नःसृतम्  ।
कृ�णव�मा� युगा�ताभो येनायं म�थतो �ग�रः  । ।  ३०  । ।
�ीकृ�ण बोले—मु�नवरो! मेरे मुखसे यह मेरा वै�णव तेज �कट �आ था; �जसने

�लयकालक� अ��नके समान �प धारण करके इस पव�तको द�ध कर डाला था  । ।  ३०  । ।
ऋषय�ा�त�माप�ा �जत�ोधा �जते���याः  ।
भव�तो ��थता�ासन् देवक�पा�तपोधनाः  । ।  ३१  । ।



उसी तेजसे आप-जैसे तप�याके धनी, देवोपम श��शाली, �ोध�वजयी और
�जते���य ऋ�ष भी पी�ड़त और ��थत हो गये थे  । ।  ३१  । ।

�तचया�परीत�य तप��व�तसेवया  ।
मम व��ः समुद ्भूतो न वै ��थतुमह�थ  । ।  ३२  । ।
म� �तचया�म� लगा �आ था, तप�वी जन�के उस �तका सेवन करनेसे मेरा तेज ही

अ��न�पम� �कट �आ था। अतः आपलोग उससे ��थत न ह�  । ।  ३२  । ।
�तं चतु��महायात��वहं �ग�र�ममं शुभम्  ।
पु�ं चा�मसमं वीय� तपसा ल�धुमागतः  । ।  ३३  । ।
म� तप�या�ारा अपने ही समान वीय�वान् पु� पानेक� इ�छासे �त करनेके �लये इस

मंगलकारी पव�तपर आया �ँ  । ।  ३३  । ।
ततो ममा�मा यो देहे सोऽ��नभू��वा �व�नःसृतः  ।
गत� वरदं ��ुं सव�लोक�पतामहम्  । ।  ३४  । ।
मेरे शरीरम� ��थत �ाण ही अ��नके �पम� बाहर �नकलकर सबको वर देनेवाले

सव�लोक-�पतामह ��ाजीका दश�न करनेके �लये उनके लोकम� गया था  । ।  ३४  । ।
तेन चा�मानु�श�ो मे पु��वे मु�नस�माः  ।
तेजसोऽध�न पु��ते भ�वते�त वृष�वजः  । ।  ३५  । ।
मु�नवरो! उन ��ाजीने मेरे �ाणको यह संदेश देकर भेजा है �क सा�ात् भगवान्

शंकर अपने तेजके आधे भागसे आपके पु� ह�गे  । ।  ३५  । ।
सोऽयं व���पाग�य पादमूले ममा��तकम्  ।
�श�यवत् प�रचया�थ� शा�तः �कृ�तमागतः  । ।  ३६  । ।
वही यह अ��न�पी �ाण मेरे पास लौटकर आया है और �नकट प�ँचनेपर �श�यक�

भाँ�त प�रचया� करनेके �लये उसने मेरे चरण�म� �णाम �कया है  । इसके बाद शा�त होकर
वह अपनी पूवा�व�थाको �ा�त हो गया है  । ।  ३६  । ।

एतदेव रह�यं वः पद ्मनाभ�य धीमतः  ।
मया �ो�ं समासेन न भीः काया� तपोधनाः  । ।  ३७  । ।
तपोधनो! यह म�ने आपलोग�के �नकट बु��मान् भगवान् �व�णुका ग�ुत रह�य सं�ेपसे

बताया है। आपलोग�को भय नह� मानना चा�हये  । ।  ३७  । ।
सव�� ग�तर��ा भवतां द�घ�दश�नात्  ।
तप��व�तसंद��ता �ान�व�ानशो�भताः  । ।  ३८  । ।
आपलोग�क� ग�त सव�� है, उसका कह� भी ��तरोध नह� है; �य��क आपलोग �रदश�

ह�। तप�वी जन�के यो�य �तका आचरण करनेसे आपलोग देद��यमान हो रहे ह� तथा �ान
और �व�ान आपक� शोभा बढ़ा रहे ह�  । ।  ३८  । ।

य�छ�तं य�च वो ��ं �द�व वा य�द वा भु�व  ।



आ�य� परमं �क��चत् तद ्भव�तो �ुव�तु मे  । ।  ३९  । ।
इस�लये मेरी �ाथ�ना है �क य�द आपलोग�ने इस पृ�वीपर या �वग�म� कोई महान्

आ�य�क� बात देखी या सुनी हो तो उसको मुझे बतलाइये  । ।  ३९  । ।
त�यामृत�नकाश�य वाङ् मधोर��त मे �पृहा  ।
भव��ः क�थत�येह तपोवन�नवा�स�भः  । ।  ४०  । ।
आपलोग तपोवनम� �नवास करनेवाले ह�, इस जगत् म� आपके �ारा क�थत अमृतके

समान मधुर वचन सुननेक� इ�छा मुझे सदा बनी रहती है  । ।  ४०  । ।
य��यहम��ं वो �द�मद ्भुतदश�नम्  ।
�द�व वा भु�व वा �क��चत् प�या�यमरदश�नाः  । ।  ४१  । ।
�कृ�तः सा मम परा न �व�चत् ��तह�यते  ।
न चा�मगतमै�य�मा�य� ��तभा�त मे  । ।  ४२  । ।
��ेयः क�थतो �थ�ः स�जन�वणं गतः  ।
�चरं �त��त मे�द�यां शैले ले�या�मवा�प�तम्  । ।  ४३  । ।
मह�ष�यो! आपका दश�न देवता�के समान �द� है। य��प �ुलोक अथवा पृ�थवीम�

जो �द� एवं अद ्भुत �दखायी देनेवाली व�तु है, �जसे आपलोग�ने भी नह� देखा है, वह
सब म� ��य� देखता �ँ। सव��ता मेरा उ�म �वभाव है। वह कह� भी ��तहत नह� होता
तथा मुझम� जो ऐ�य� है, वह मुझे आ�य��प नह� जान पड़ता तथा�प स�पु�ष�के कान�म�
पड़ा �आ क�थत �वषय �व�ासके यो�य होता है और वह प�थरपर �ख�ची �ई लक�रक�
भाँ�त इस पृ�वीपर ब�त �दन�तक कायम रहता है  । ।  ४१—४३  । ।

तदहं स�जनमुखा��ःसृतं त�समागमे  ।
कथ�य�या�यहमहो बु��द�पकरं नृणाम्  । ।  ४४  । ।
अतः म� आप साधु-संत�के मुखसे �नकले �ए वचनको मनु�य�क� बु��का उ��पक

(�काशक) मानकर उसे स�पु�ष�के समाजम� क�ँगा  । ।  ४४  । ।
ततो मु�नगणाः सव� �व��मताः कृ�णसं�नधौ  ।
ने�ैः प�दल��यैरप�यं�त जनाद�नम्  । ।  ४५  । ।
यह सुनकर भगवान् �ीकृ�णके समीप बैठे �ए सभी ऋ�षय�को बड़ा �व�मय �आ। वे

कमलदलके समान �खले �ए ने��से उनक� ओर देखने लगे  । ।  ४५  । ।
वध�य�त�तथैवा�ये पूजय�त�तथापरे  ।
वा��भऋ� �भू�षताथा��भः �तुव�तो मधुसूदनम्  । ।  ४६  । ।
कोई उ�ह� बधाई देने लगा, कोई उनक� पूजा-�शंसा करने लगा और कोई ऋ�वेदक�

अथ�यु� ऋचा��ारा उन मधुसूदनक� �तु�त करने लगा  । ।  ४६  । ।
ततो मु�नगणाः सव� नारदं देवदश�नम्  ।
तदा �नयोजयामासुव�चने वा�यको�वदम्  । ।  ४७  । ।



तदन�तर उन सभी मु�नय�ने बातचीत करनेम� कुशल देवदश� नारदको भगवान् क�
बातचीतका उ�र देनेके �लये �नयु� �कया  । ।  ४७  । ।

मुनय ऊचुः
यदा�य�म�च��यं च �गरौ �हमव�त �भो  ।
अनुभूतं मु�नगणै�तीथ�या�ापरैमु�ने  । ।  ४८  । ।
तद ्भवानृ�षसंघ�य �हताथ� सव�मा�दतः  ।
यथा ��ं �षीकेशे सव�मा�यातुमह��स  । ।  ४९  । ।
मु�न बोले—�भो! मुने! तीथ�या�ापरायण मु�नय�ने �हमालय पव�तपर �जस अ�च��य

आ�य�का दश�न एवं अनुभव �कया है, वह सब आप आर�भसे ही ऋ�षसमूहके �हतके �लये
भगवान् �ीकृ�णको बताइये  । ।  ४८-४९  । ।

एवमु�ः स मु�न�भना�रदो भगवान् मु�नः  ।
कथयामास देव�ष�ः पूव�वृ�ा�ममां कथाम्  । ।  ५०  । ।
मु�नय�के ऐसा कहनेपर देव�ष� भगवान् नारदमु�नने यह पूव�घ�टत कथा कही  । ।  ५०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
एकोनच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एक सौ उनतालीसवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  १३९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ५१ �ोक ह�)



च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
नारदजीके �ारा �हमालय पव�तपर भूतगण�के स�हत

�शवजीक� शोभाका �व�तृत वण�न, पाव�तीका आगमन,
�शवजीक� दोन� आँख�को अपने हाथ�से बंद करना और
तीसरे ने�का �कट होना, �हमालयका भ�म होना और
पुनः �ाकृत अव�थाम� हो जाना तथा �शव-पाव�तीके

धम��वषयक संवादक� उ�थापना
भी�म उवाच

ततो नारायणसु��ारदो भगवानृ�षः  ।
शङ्कर�योमया साध� संवादं ��यभाषत  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर �ीनारायणके सु�द ् भगवान् नारदमु�नने

शंकरजीका पाव�तीके साथ जो संवाद �आ था, उसे बताना आर�भ �कया  । ।  १  । ।

नारद उवाच
तप�चार धमा��मा वृषभाङ्कः सुरे�रः  ।
पु�ये �गरौ �हमव�त �स�चारणसे�वते  । ।  २  । ।
नानौष�धयुते र�ये नानापु�पसमाकुले  ।
अ�सरोगणसंक�ण� भूतसंघ�नषे�वते  । ।  ३  । ।
नारदजीने कहा—भगवन्! जहाँ �स� और चारण �नवास करते है, जो नाना

�कारक� ओष�धय�से स�प� तथा भाँ�त-भाँ�तके फूल�से �ा�त होनेके कारण रमणीय
जान पड़ता है, जहाँ झुंड-क�-झुंड अ�सराए ँ भरी रहती ह� और भूत�क� टो�लयाँ �नवास
करती ह�; उस परम प�व� �हमालयपव�तपर धमा��मा देवा�धदेव भगवान् शंकर तप�या कर
रहे थे  । ।  २-३  । ।

त� देवो मुदा यु�ो भूतसंघशतैवृ�तः  ।
नाना�पै�व��पै� �द�ैरद ्भुतदश�नैः  । ।  ४  । ।
उस �थानपर महादेवजी सैकड़� भूतसमुदाय�से �घरे रहकर बड़ी �स�ताका अनुभव

करते थे। उन भूत�के �प नाना �कारके एवं �वकृत थे, �क�ह�-�क�ह�के �प �द� एवं
अद ्भुत �दखायी देते थे  । ।  ४  । ।

�स�ह�ा�गज��यैः सव�जा�तसम��वतैः  ।
�ो�ुक���पवदनैऋ� �ष�भमुखै�तथा  । ।  ५  । ।



कुछ भूत�क� आकृ�त �स�ह�, �ा�� एवं गजराज�के समान थी। उनम� सभी जा�तय�के
�ाणी स��म�लत थे। �कतने ही भूत�के मुख �सयार�, चीत�, रीछ� और बैल�के समान
थे  । ।  ५  । ।

उलूकवदनैभ�मैवृ�क�येनमुखै�तथा  ।
नानावण�मृ�गमुखैः सव�जा�तसम��वतैः  । ।  ६  । ।
�कतने ही उ�लू-जैसे मुखवाले थे। ब�त-से भयंकर भूत भे�ड़य� और बाज�के समान

मुख धारण करते थे। और �कतन�के मुख ह�रण�के समान थे। उन सबके वण� अनेक
�कारके थे तथा वे सभी जा�तय�से स�प� थे  । ।  ६  । ।

�क�नरैय��ग�धव� र�ोभूतगणै�तथा  ।
�द�पु�पसमाक�ण� �द��वालासमाकुलम्  । ।  ७  । ।
�द�च�दनसंयु�ं �द�धूपेन धू�पतम्  ।
तत् सदो वृषभाङ्क�य �द�वा�द�ना�दतम्  । ।  ८  । ।
मृद�पणवोद ्घु�ं शङ्खभेरी�नना�दतम्  ।
नृ�य��भू�तसंघै� ब�ह�णै� सम�ततः  । ।  ९  । ।
इनके �सवा ब�त-से �क�र�, य��, ग�धव�, रा�स� तथा भूतगण�ने भी महादेवजीको

घेर रखा था। भगवान् शंकरक� वह सभा �द� पु�प�से आ�छा�दत, �द� तेजसे �ा�त,
�द� च�दनसे च�च�त और �द� धूपक� सुग�धसे सुवा�सत थी। वहाँ �द� वा��क� �व�न
गूँजती रहती थी। मृदंग और पणवका घोष छाया रहता था। शंख और भे�रय�के नाद सब
ओर �ा�त हो रहे थे। चार� ओर नाचते �ए भूतसमुदाय और मयूर उसक� शोभा बढ़ाते
थे  । ।  ७—९  । ।

�नृ�ा�सरसं �द�ं देव�ष�गणसे�वतम्  ।
���का�तम�नद��यं �द�मद ्भुतदश�नम्  । ।  १०  । ।
वहाँ अ�सराए ँनृ�य करती थ�, वह �द� सभा देव�ष�य�के समुदाय�से शो�भत, देखनेम�

मनोहर, अ�नव�चनीय, अलौ�कक और अद ्भुत थी  । ।  १०  । ।
स �ग�र�तपसा त�य �ग�रश�य �रोचत  ।
�वा�यायपरमै�व��ै���घोषो �नना�दतः  । ।  ११  । ।
भगवान् शंकरक� तप�यासे उस पव�तक� बड़ी शोभा हो रही थी। �वा�यायपरायण

�ा�ण�क� वेद-�व�न वहाँ सब ओर गूँज रही थी  । ।  ११  । ।
षट् पदै�पगीतै� माधवा��तमो �ग�रः  ।
त�महो�सवसंकाशं भीम�पधरं ततः  । ।  १२  । ।
��्वा मु�नगण�यासीत् परा �ी�तज�नाद�न  ।
माधव! वह अनुपम पव�त �मर�के गीत�से अ�य�त सुशो�भत हो रहा था। जनाद�न! वह

�थान अ�य�त भयंकर होनेपर भी महान् उ�सवसे स�प�-सा �तीत होता था। उसे देखकर



मु�नय�के समुदायको बड़ी �स�ता �ई  । ।
मुनय� महाभागाः �स�ा�ैवो�व�रेतसः  । ।  १३  । ।
म�तो वसवः सा�या �व�ेदेवाः सवासवाः  ।
य�ा नागाः �पशाचा� लोकपाला �ताशनाः  । ।  १४  । ।
वाताः सव� महाभूता�त�ैवासन् समागताः  ।
महान् सौभा�यशाली मु�न, ऊ�व�रेता �स�गण, म�द ्गण, वसुगण, सा�यगण,

इ��स�हत �व�ेदेवगण, य� और नाग, �पशाच, लोकपाल, अ��न, सम�त वायु और �धान
भूतगण वहाँ आये �ए थे  । ।  १३-१४   । ।

ऋतवः सव�पु�पै� ��कर�त महाद ्भुतैः  । ।  १५  । ।
ओष�यो �वलमाना� �ोतय��त �म तद ्वनम्  ।
ऋतुए ँवहाँ उप��थत हो सब �कारके अ�य�त अद ्भुत पु�प �बखेर रही थ�। ओष�धयाँ

��व�लत हो उस वनको �का�शत कर रही थ�  । ।  १५   । ।
�वह�ा� मुदा यु�ाः �ानृ�यन् �नदं� ह  । ।  १६  । ।
�ग�रपृ�ेषु र�येषु �ाहर�तो जन��याः  ।
वहाँके रमणीय पव�त�शखर�पर लोग�को ��य लगनेवाली बोली बोलते �ए प�ी

�स�तासे यु� हो नाचते और कलरव करते थे  । ।  १६   । ।
त� देवो �ग�रतटे �द�धातु�वभू�षते  । ।  १७  । ।
पय�ङ्क इव �व�ाज�ुप�व�ो महामनाः  ।
�द� धातु�से �वभू�षत पय�कके समान उस पव�त�शखरपर बैठे �ए महामना

महादेवजी बड़ी शोभा पा रहे थे  । ।  १७   । ।
�ा�चमा��बरधरः �स�हचम��र�छदः  । ।  १८  । ।
�ालय�ोपवीती च लो�हता�दभूषणः  ।
ह�र�म�ुज�ट� भीमो भयकता� सुर��षाम्  । ।  १९  । ।
अभयः सव�भूतानां भ�ानां वृषभ�वजः  ।
उ�ह�ने �ा�चम�को ही व��के �पम� धारण कर रखा था। �स�हका चम� उनके �लये

उ�रीय व�� (चादर)का काम देता था। उनके गलेम� सप�मय य�ोपवीत शोभा दे रहा था। वे
लाल रंगके बाजूबंदसे �वभू�षत थे। उनक� मूँछ काली थी, म�तकपर जटाजूट शोभा पाता
था। वे भीम�व�प �� देव�ो�हय�के मनम� भय उ�प� करते थे। अपनी �वजाम� वृषभका
�च� धारण करनेवाले वे भगवान् �शव भ�� तथा स�पूण� भूत�के भयका �नवारण करते
थे  । ।  १८-१९   । ।

��्वा महष�यः सव� �शरो�भरव�न� गताः  । ।  २०  । ।
(गी�भ�ः परमशु�ा�भ�तु�ुवु� मनोहरम्  । ।)



�वमु�ाः सव�पापे�यः �ा�ता �वगतक�मषाः  ।
भगवान् शंकरका दश�न करके उन सभी मह�ष�य�ने पृ�वीपर �सर रखकर उ�ह� �णाम

�कया और परम शु� वाणी�ारा उनक� मनोहर �तु�त क�। वे सभी ऋ�ष स�पूण� पाप�से
मु�, �माशील और क�मषर�हत थे  । ।

त�य भूतपतेः �थानं भीम�पधरं बभौ  । ।  २१  । ।
अ�धृ�यतरं चैव महोरगसमाकुलम्  ।
भगवान् भूतनाथका वह भयानक �थान बड़ी शोभा पा रहा था। वह अ�य�त �ध�ष�

और बड़े-बड़े सप�से भरा �आ था  । ।  २१   । ।
�णेनैवाभवत् सव�मद ्भुतं मधुसूदन  । ।  २२  । ।
तत् सदो वृषभाङ्क�य भीम�पधरं बभौ  ।
मधुसूदन! वृषभ�वजका वह भयानक सभा�थल �णभरम� अद ्भुत शोभा पाने

लगा  । ।  २२   । ।
तम�यया�छैलसुता भूत��ीगणसंवृता  । ।  २३  । ।
हरतु�या�बरधरा समान�तधा�रणी  ।
�ब�ती कलशं रौ�मं सव�तीथ�जलो�वम्  । ।  २४  । ।
उस समय भूत�क� ���य�से �घरी �ई �ग�रराज-न��दनी उमा स�पूण� तीथ�के जलसे

भरा �आ सोनेका कलश �लये उनके पास आय�। उ�ह�ने भी भगवान् शंकरके समान ही
व�� धारण �कया था। वे भी उ�ह�क� भाँ�त उ�म �तका पालन करती थ�  । ।  २३-२४  । ।

�ग�र�वा�भः सवा��भः पृ�तोऽनुगता शुभा  ।
पु�पवृ�् या�भवष��ती ग�धैब���वधै�तथा  ।
सेव�ती �हमवत् पा�� हरपा��मुपागमत्  । ।  २५  । ।
उनके पीछे-पीछे उस पव�तसे �गरनेवाली सभी न�दयाँ चल रही थ�। शुभल�णा पाव�ती

फूल�क� वषा� करती और नाना �कारक� सुग�ध �बखेरती �ई भगवान् �शवके पास आय�।
वे भी �हमालयके पा��भागका ही सेवन करती थ�  । ।  २५  । ।

ततः �मय�ती पा�ण�यां नमा�थ� चा�हा�सनी  ।
हरने�े शुभे देवी सहसा सा समावृणोत्  । ।  २६  । ।
आते ही मनोहर हा�यवाली देवी उमाने मनोरंजन या हास-प�रहासके �लये मुसकराकर

अपने दोन� हाथ�से सहसा भगवान् शंकरके दोन� ने� बंद कर �लये  । ।
संवृता�यां तु ने�ा�यां तमोभूतमचेतनम्  ।
�नह�मं �नव�षट् कारं जगद ्वै सहसाभवत्  । ।  २७  । ।
उनके दोन� ने��के आ�छा�दत होते ही सारा जगत् सहसा अ�धकारमय, चेतनाशू�य

तथा होम और वषट् कारसे र�हत हो गया  । ।  २७  । ।
जन� �वमनाः सव�ऽभवत् �ाससम��वतः  ।



�नमी�लते भूतपतौ न�सूय� इवाभवत्  । ।  २८  । ।
सब लोग अनमने हो गये, सबके ऊपर �ास छा गया। भूतनाथके ने� बंद कर लेनेपर

इस संसारक� वैसी ही दशा हो गयी, मानो सूय�देव न� हो गये ह�  । ।  २८  । ।
ततो �व�त�मरो लोकः �णेन समप�त  ।
�वाला च महती द��ता ललाटात् त�य �नःसृता  । ।  २९  । ।
तदन�तर �णभरम� सारे जगत् का अ�धकार �र हो गया। भगवान् �शवके ललाटसे

अ�य�त द���तशा�लनी महा�वाला �कट हो गयी  । ।  २९  । ।
तृतीयं चा�य स�भूतं ने�मा�द�यसं�नभम्  ।
युगा�तस�शं द��तं येनासौ म�थतो �ग�रः  । ।  ३०  । ।
उनके ललाटम� आ�द�यके समान तेज�वी तीसरे ने�का आ�वभा�व हो गया। वह ने�

�लया��नके समान देद��यमान हो रहा था। उस ने�से �कट �ई �वालाने उस पव�तको
जलाकर मथ डाला  । ।  ३०  । ।

ततो �ग�रसुता ��्वा द��ता��नस�शे�णम्  ।
हरं �ण�य �शरसा ददशा�यतलोचना  । ।  ३१  । ।
तब महादेवजीको ��व�लत अ��नके स�श तीसरे ने�से यु� �आ देख

�ग�रराजन��दनी �वशाललोचना उमाने �सरसे �णाम करके उनक� ओर च�कत ���से
देखा  । ।  ३१  । ।

द�माने वने त��मन् ससालसरल��मे  ।
सच�दनवरे र�ये �द�ौष�ध�वद��पते  । ।  ३२  । ।
साल और सरल आ�द वृ��से यु�, �े� च�दन-वृ�से सुशो�भत तथा �द�

ओष�धय�से �का�शत उस रमणीय वनम� आग लग गयी थी और वह सब ओरसे जल रहा
था  । ।  ३२  । ।

मृगयूथै���तैभ�तैह�रपा��मुपागतैः  ।
शरणं चा�य�व�द���तत् सदः संकुलं बभौ  । ।  ३३  । ।
भयभीत मृग�के झुंड�को जब कह� भी शरण न �मली, तब वे भागते �ए महादेवजीके

पास आ प�ँचे। उनसे वह सारा सभा�थल भर गया और उसक� अपूव� शोभा होने
लगी  । ।  ३३  । ।

ततो नभ�पृश�वालो �व�ु�लोला��न��बणः  ।
�ादशा�द�यस�शो युगा�ता��न�रवापरः  । ।  ३४  । ।
वहाँ लगी �ई आगक� लपट� आकाशको चूम रही थ�। �व�ुत् के समान चंचल �ई वह

आग बड़ी भयानक �तीत हो रही थी, वह बारह सूय�के समान �का�शत होकर �सरी
�लया��नके समान �तीत होती थी  । ।  ३४  । ।

�णेन तेन �नद��धो �हमवानभव�गः  ।



सधातु�शखराभोगो द��तद�धलतौष�धः  । ।  ३५  । ।
उसने �णभरम� �हमालय पव�तको धातु और �वशाल �शखर�स�हत द�ध कर डाला।

उसक� लताए ँऔर ओष�धयाँ ��व�लत हो जलकर भ�म हो गय�  । ।
तं ��्वा म�थतं शैलं शैलराजसुता ततः  ।
भगव�तं �प�ा वै सा��ल��हा ��थता  । ।  ३६  । ।
उस पव�तको द�ध �आ देख �ग�रराजकुमारी उमा दोन� हाथ जोड़कर भगवान्

शंकरक� शरणम� गय�  । ।  ३६  । ।
उमां शव��तदा ��्वा ��ीभावगतमाद�वाम्  ।
�पतुद��यम�न�छ�ती �ी�याप�यत्  तदा �ग�रम्  । ।  ३७  । ।
उस समय उमाम� नारी-�वभाववश मृ�ता (कातरता) आ गयी थी। वे �पताक� दयनीय

अव�था नह� देखना चाहती थ�। उनक� ऐसी दशा देख भगवान् शंकरने �हमवान् पव�तक�
ओर �स�तापूण� ���से देखा  । ।  ३७  । ।

�णेन �हमवान् सव�ः �कृ�त�थः सुदश�नः  ।
����वहग�ैव सुपु��पतवन��मः  । ।  ३८  । ।
उनक� ��� पड़नेपर �णभरम� सारा �हमालय पव�त पहली ��थ�तम� आ गया। देखनेम�

परम सु�दर हो गया। वहाँ हष�म� भरे �ए प�ी कलरव करने लगे। उस वनके वृ� सु�दर
पु�प�से सुशो�भत हो गये  । ।  ३८  । ।

�कृ�त�थं �ग�र� ��्वा �ीता देवं महे�रम्  ।
उवाच सव�लोकानां प�त� �शवम�न��दता  । ।  ३९  । ।
पव�तको पूवा�व�थाम� ��थत �आ देख प�त�ता पाव�ती देवी ब�त �स� ��। �फर

उ�ह�ने स�पूण� लोक�के �वामी क�याण�व�प महे�रदेवसे पूछा  । ।  ३९  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश शूलपाणे महा�त  ।
संशयो मे महान् जात�त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ४०  । ।
उमा बोल�—भगवन्! सव�भूते�र! शूलपाणे! महान् �तधारी महे�र! मेरे मनम� एक

महान् संशय उ�प� �आ है। आप मुझसे उसक� �ा�या क��जये  । ।
�कमथ� ते ललाटे वै तृतीयं ने�मु��थतम्  ।
�कमथ� च �ग�रद��धः सप��गणकाननः  । ।  ४१  । ।
�कमथ� च पुनद�व �कृ�त�थ��वया कृतः  ।
तथैव ��मसं�छ�ः कृतोऽयं ते �पता मम  । ।  ४२  । ।
�य� आपके ललाटम� तीसरा ने� �कट �आ? �कस�लये आपने प��य� और

वन�स�हत पव�तको द�ध �कया और देव! �फर �कस�लये आपने उसे पूवा�व�थाम� ला �दया।



मेरे इन �पताको आपने जो पूव�वत् वृ��से आ�छा�दत कर �दया, इसका �या कारण है?  । ।
(एष मे संशयो देव ��द मे स��वत�ते  ।
देवदेव नम�तु�यं त�मे शं�सतुमह��स  । ।
देवदेव! मेरे �दयम� यह संदेह �व�मान है। आप इसका समाधान करनेक� कृपा कर�।

आपको मेरा सादर नम�कार है  । ।

नारद उवाच
एवमु��तथा दे�ा �ीयमाणोऽ�वीद ्भवः  । ।)
नारदजी कहते ह�—देवी पाव�तीके ऐसा कहने-पर भगवान् शंकर �स� होकर

बोले  । ।

�ीमहे�र उवाच
(�थाने संश�यतुं दे�व धम��े ��यभा�षणी  । ।
�व�ते मां �ह वै ��ुं न श�यं केन�चत् ��ये  ।
�ीमहे�रने कहा—धम�को जानने तथा ��य वचन बोलनेवाली दे�व! तुमने जो संशय

उप��थत �कया है, वह उ�चत ही है। ��ये! तु�हारे �सवा �सरा कोई मुझसे ऐसा �� नह�
कर सकता  । ।

�काशं य�द वा गु�ं ��याथ� ��वी�यहम्  । ।
शृणु तत् सव�म�खलम�यां संस�द भा�मनी  ।
भा�म�न! �कट या ग�ुत जो भी बात होगी, तु�हारा ��य करनेके �लये म� सब कुछ

बताऊँगा। तुम इस सभाम� मुझसे सारी बात� सुनो  । ।
सव�षामेव लोकानां कूट�थं �व�� मां ��ये  । ।
मदधीना��यो लोका यथा �व�णौ तथा म�य  ।
��ा �व�णुरहं गो�ता इ�येतद ्�व�� भा�म�न  । ।
��ये! सभी लोक�म� मुझे कूट�थ समझो। तीन� लोक मेरे अधीन ह�। ये जैसे भगवान्

�व�णुके अधीन ह�, उसी �कार मेरे भी अधीन ह�। भा�म�न! तुम यही जान लो �क भगवान्
�व�णु जगत् के ��ा ह� और म� इसक� र�ा करनेवाला �ँ  । ।

त�माद ्यदा मां �पृश�त शुभं वा य�द वेतरत्  ।
तथैवेदं जगत् सव� त�द ्भव�त शोभने  । ।)
शोभने! इसी�लये जब मुझसे शुभ या अशुभका �पश� होता है, तब यह सारा जगत्

वैसा ही शुभ या अशुभ हो जाता है  । ।
ने�े मे संवृते दे�व �वया बा�याद�न��दते  ।
न�ालोक�तदा लोकः �णेन समप�त  । ।  ४३  । ।



दे�व! अ�न��दते! तुमने अपने भोलेपनके कारण मेरी दोन� आँख� बंद कर द�। इससे
�णभरम� सम�त संसारका �काश त�काल न� हो गया  । ।  ४३  । ।

न�ा�द�ये तथा लोके तमोभूते नगा�मजे  ।
तृतीयं लोचनं द��तं सृ�ं मे र�ता �जाः  । ।  ४४  । ।
�ग�रराजकुमारी! संसारम� जब सूय� अ��य हो गये और सब ओर अ�धकार-ही-

अ�धकार छा गया, तब म�ने �जाक� र�ाके �लये अपने तीसरे तेज�वी ने�क� सृ�� क�
है  । ।  ४४  । ।

त�य चा�णो महत् तेजो येनायं म�थतो �ग�रः  ।
�व���याथ� च मे दे�व �कृ�त�थः पुनः कृतः  । ।  ४५  । ।
उसी तीसरे ने�का यह महान् तेज था, �जसने इस पव�तको मथ डाला। दे�व! �फर

तु�हारा ��य करनेके �लये म�ने इस �ग�रराज �हमवान् को पुनः �कृ�त�थ कर �दया
है  । ।  ४५  । ।

उमोवाच
भगवन् केन ते व��ं च��वत् ��यदश�नम्  ।
पूव� तथैव �ीका�तमु�रं प��मं तथा  । ।  ४६  । ।
द��णं च मुखं रौ�ं केनो�व� क�पला जटाः  ।
केन क�ठ� ते नीलो ब�ह�बह��नभः कृतः  । ।  ४७  । ।
उमाने कहा—भगवन्! (आपके चार मुख �य� ह�।) आपका पूव� �दशावाला मुख

च��माके समान का��तमान् एवं देखनेम� अ�य�त ��य है। उ�र और प��म �दशाके मुख
भी पूव�क� ही भाँ�त कमनीय का��तसे यु� ह�। परंतु द��ण �दशावाला मुख बड़ा भयंकर
है। यह अ�तर �य�? तथा आपके �सरपर क�पल वण�क� जटाए ँकैसे ��? �या कारण है
�क आपका क�ठ मोरक� पाँखके समान नीला हो गया?  । ।  ४६-४७  । ।

ह�ते देव �पनाकं ते सततं केन �त��त  ।
ज�टलो ��चारी च �कमथ�म�स �न�यदा  । ।  ४८  । ।
देव! आपके हाथम� �पनाक �य� सदा �व�मान रहता है? आप �कस�लये �न�य

जटाधारी ��चारीके वेशम� रहते ह�?  । ।  ४८  । ।
एत�मे संशयं सव� व�ुमह��स वै �भो  ।
सधम�चा�रणी चाहं भ�ा चे�त वृष�वज  । ।  ४९  । ।
�भो! वृष�वज! मेरे इस सारे संशयका समाधान क��जये; �य��क म� आपक�

सहध�म�णी और भ� �ँ  । ।  ४९  । ।

भी�म उवाच
एवमु�ः स भगवान् शैलपु�या �पनाकधृत्  ।



त�या धृ�या च बुद ्�या च �ी�तमानभवत् �भुः  । ।  ५०  । ।
भी�मजी कहते ह�—राजन्! �ग�रराजकुमारी उमाके इस �कार पूछनेपर �पनाकधारी

भगवान् �शव उनके धैय� और बु��से ब�त �स� �ए  । ।  ५०  । ।
तत�ताम�वीद ्देवः सुभगे �ूयता�म�त  ।
हेतु�भय�म�मैता�न �पा�ण ��चरानने  । ।  ५१  । ।
त�प�ात् उ�ह�ने पाव�तीजीसे कहा—‘सुभगे! ��चरानने! �जन हेतु�से मेरे ये �प �ए

ह�, उ�ह� बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ५१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादो नाम
च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमामहे�रसंवादनामक
एक सौ चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४०  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ६  �ोक �मलाकर कुल ५७  �ोक ह�)



एकच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
�शव-पाव�तीका धम��वषयक संवाद—वणा��मधम�स�ब�धी

आचार एवं �वृ��-�नवृ���प धम�का �न�पण
�ीभगवानुवाच

�तलो�मा नाम पुरा ��णा यो�ष��मा  ।
�तलं �तलं समु���य र�नानां �न�म�ता शुभा  । ।  १  । ।
भगवान् �शवने कहा—��ये! पूव�कालम� ��ाजीने एक सव��म नारीक� सृ�� क�

थी। उ�ह�ने स�पूण� र�न�का �तल-�तलभर सार उद ्धृत करके उस शुभल�णा सु�दरीके
अंग�का �नमा�ण �कया था; इस�लये वह �तलो�मा नामसे ��स� �ई  । ।  १  । ।

सा�यग�छत मां दे�व �पेणा��तमा भु�व  ।
�द��णं लोभय�ती मां शुभे ��चरानना  । ।  २  । ।
दे�व! शुभे! इस पृ�वीपर �तलो�माके �पक� कह� तुलना नह� थी। वह सुमुखी बाला

मुझे लुभाती �ई मेरी प�र�मा करनेके �लये आयी  । ।  २  । ।
यतो यतः सा सुदती मामुपाधावद��तके  ।
तत�ततो मुखं चा� मम दे�व �व�नग�तम्  । ।  ३  । ।
दे�व! वह सु�दर दाँत�वाली सु�दरी �नकटसे मेरी प�र�मा करती �ई �जस-�जस

�दशाक� ओर गयी, उस-उस �दशाक� ओर मेरा मनोरम मुख �कट होता गया  । ।  ३  । ।
तां �द��ुरहं योगा�चतुमू��त��वमागतः  ।
चतुमु�ख� संवृ�ो दश�यन् योगमु�मम्  । ।  ४  । ।
�तलो�माके �पको देखनेक� इ�छासे म� योगबलसे चतुमू��त� एवं चतुमु�ख हो गया। इस

�कार म�ने लोग�को उ�म योगश��का दश�न कराया  । ।  ४  । ।
पूव�ण वदनेनाह�म���वमनुशा��म ह  ।
उ�रेण �वया साध� रमा�यहम�न��दते  । ।  ५  । ।
म� पूव� �दशावाले मुखके �ारा इ��पदका अनुशासन करता �ँ। अ�न��दते! म� उ�रवत�

मुखके �ारा तु�हारे साथ वाता�लापके सुखका अनुभव करता �ँ  । ।  ५  । ।
प��मं मे मुखं सौ�यं सव��ा�णसुखावहम्  ।
द��णं भीमसंकाशं रौ�ं संहर�त �जाः  । ।  ६  । ।
मेरा प��मवाला मुख सौ�य है और स�पूण� �ा�णय�को सुख देनेवाला है तथा द��ण

�दशावाला भयानक मुख रौ� है, जो सम�त �जाका संहार करता है  । ।
ज�टलो ��चारी च लोकानां �हतका�यया  ।



देवकाया�थ��सद ्�यथ� �पनाकं मे करे ��थतम्  । ।  ७  । ।
लोग�के �हतक� कामनासे ही म� जटाधारी ��चारीके वेषम� रहता �ँ। देवता�का �हत

करनेके �लये �पनाक सदा मेरे हाथम� रहता है  । ।  ७  । ।
इ��ेण च पुरा �जं ���तं �ीकाङ्��णा मम  ।
द��वा क�ठं तु तद ्यातं तेन �ीक�ठता मम  । ।  ८  । ।
पूव�कालम� इ��ने मेरी �ी �ा�त करनेक� इ�छासे मुझपर व�का �हार �कया था। वह

व� मेरा क�ठ द�ध करके चला गया। इससे मेरी �ीक�ठ नामसे �या�त �ई  । ।  ८  । ।
(पुरा युगा�तरे य�नादमृताथ� सुरासुरैः  ।
बलव���व�म�थत��रकालं महोद�धः  । ।
�ाचीन कालके �सरे युगक� बात है, बलवान् देवता� और असुर�ने �मलकर अमृतक�

�ा��तके �लये महान् �यास करते �ए �चरकालतक महासागरका म�थन �कया था  । ।
र�जुना नागराजेन म�यमाने महोदधौ  ।
�वषं त� समुद ्भूतं सव�लोक�वनाशनम्  । ।
नागराज वासु�कक� र�सीसे बँधी �ई म�दराचल�पी मथानी�ारा जब महासागर मथा

जाने लगा, तब उससे स�पूण� लोक�का �वनाश करनेवाला �वष �कट �आ  । ।
तद ्��्वा �वबुधाः सव� तदा �वमनसोऽभवन्  ।
��तं �ह त�मया दे�व लोकानां �हतकारणात्  । ।
उसे देखकर सब देवता�का मन उदास हो गया। दे�व! तब म�ने तीन� लोक�के �हतके

�लये उस �वषको �वयं पी �लया  । ।
त�कृता नीलता चासीत् क�ठे ब�ह��नभा शुभे  ।
तदा�भृ�त चैवाहं नीलक�ठ इ�त �मृतः  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  ।
शुभे! उस �वषके ही कारण मेरे क�ठम� मोर-पंखके समान नीले रंगका �च� बन गया।

तभीसे म� नीलक�ठ कहा जाने लगा। ये सारी बात� म�ने तु�ह� बता द�। अब और �या सुनना
चाहती हो?  । ।

उमोवाच
नीलक�ठ नम�तेऽ�तु सव�लोकसुखावह  । ।
ब�नामायुधानां �वं �पनाकं धतु��म�छ�स  ।
�कमथ� देवदेवेश त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—स�पूण� लोक�को सुख देनेवाले नीलक�ठ! आपको नम�कार है।

देवदेवे�र! ब�त-से आयुध�के होते �ए भी आप �पनाकको ही �कस�लये धारण करना
चाहते ह�? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।



�ीमहे�र उवाच
श��ागमं ते व�या�म शृणु ध�य� शु�च��मते  ।
युगा�तरे महादे�व क�वो नाम महामु�नः  । ।
स �ह �द�ां तप�या� कतु�मेवोपच�मे  ।
�ीमहे�रने कहा—प�व� मुसकानवाली महादे�व! सुनो। मुझे �जस �कार धमा�नुकूल

श���क� �ा��त �ई है, उसे बता रहा �ँ। युगा�तरम� क�वनामसे ��स� एक महामु�न हो गये
ह�। उ�ह�ने �द� तप�या करनी आर�भ क�  । ।

तथा त�य तपो घोरं चरतः कालपय�यात्  । ।
व�मीकं पुन�द ्भूतं त�यैव �शर�स ��ये  ।
धरमाण� तत् सव� तप�या� तथाकरोत्  ।
��ये! उसके अनुसार घोर तप�या करते �ए मु�नके म�तकपर काल�मसे बाँबी जम

गयी। वह सब अपने म�तकपर �लये-�दये वे पूव�वत् तप�या�म� लगे रहे  । ।
त�मै ��ा वरं दातुं जगाम तपसा�च�तः  । ।
द�वा त�मै वरं देवो वेणुं ��्वा �व�च�तयत्  ।
मु�नक� तप�यासे पू�जत �ए ��ाजी उ�ह� वर देनेके �लये गये। वर देकर भगवान्

��ाने वहाँ एक बाँस देखा और उसके उपयोगके �लये कुछ �वचार �कया  । ।
लोककाय� समु���य वेणुनानेन भा�म�न  । ।
�च�त�य�वा तमादाय कामु�काथ� �ययोजयत्  ।
भा�म�न! उस बाँसके �ारा जगत् का उपकार करनेके उ�े�यसे कुछ सोचकर ��ाजीने

उस वेणुको हाथम� ले �लया और उसे धनुषके उपयोगम� लगाया  । ।
�व�णोम�म च साम�य� �ा�वा लोक�पतामहः  । ।
धनुषी �े तदा �ादाद ्�व�णवे मम चैव तु  ।
लोक�पतामह ��ाने भगवान् �व�णुक� और मेरी श�� जानकर उनके और मेरे �लये

त�काल दो धनुष बनाकर �दये  । ।
�पनाकं नाम मे चापं शा��  नाम हरेध�नुः  । ।
तृतीयमवशेषेण गा�डीवमभवद ्धनुः  ।
मेरे धनुषका नाम �पनाक �आ और �ीह�रके धनुषका नाम शा��। उस वेणुके अवशेष

भागसे एक तीसरा धनुष बनाया गया, �जसका नाम गा�डीव �आ  । ।
त�च सोमाय �न�द��य ��ा लोकं गतः पुनः  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं श��ागमम�न��दते  ।)
गा�डीव धनुष सोमको देकर ��ाजी �फर अपने लोकको चले गये। अ�न��दते!

श���क� �ा��तका यह सारा वृ�ा�त म�ने तु�ह� कह सुनाया  । ।



उमोवाच
वाहने�व� सव�षु �ीम��व�येषु स�म  ।
कथं च वृषभो देव वाहन�वमुपागतः  । ।  ९  । ।
उमाने पूछा—स�पु�ष�म� �े� महादेव! इस जगत् म� अ�य सब सु�दर वाहन�के होते

�ए �य� वृषभ ही आपका वाहन बना है?  । ।  ९  । ।

�ीमहे�र उवाच
सुरभीमसृजद ्��ा देवधेनुं पयोमुचम्  ।
सा सृ�ा ब�धा जाता �रमाणा पयोऽमृतम्  । ।  १०  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! ��ाजीने देवता�के �लये �ध देनेवाली सुर�भ नामक

गायक� सृ�� क�, जो मेघके समान �ध�पी जलक� वषा� करनेवाली थी। उ�प� �ई सुर�भ
अमृतमय �ध बहाती �ई अनेक �प�म� �कट हो गयी  । ।  १०  । ।

त�या व�समुखो�सृ�ः फेनो मद ्गा�मागतः  ।
ततो द�धा मया गावो नानावण��वमागताः  । ।  ११  । ।
एक �दन उसके बछड़ेके मुखसे �नकला �आ फेन मेरे शरीरपर पड़ गया। इससे म�ने

कु�पत होकर गौ�को ताप देना आर�भ �कया। मेरे रोषम� द�ध �ई गौ�के रंग नाना
�कारके हो गये  । ।  ११  । ।

ततोऽहं लोकगु�णा शमं नीतोऽथ�वे�दना  ।
वृषं चैनं �वजाथ� मे ददौ वाहनमेव च  । ।  १२  । ।
अब अथ�नी�तके �ाता लोकग�ु ��ाने मुझे शा�त �कया तथा �वज-�च� और वाहनके

�पम� यह वृषभ मुझे �दान �कया  । ।  १२  । ।

उमोवाच
�नवासा ब��पा�ते �द�व सव�गुणा��वताः  ।
तां� सं�य�य भगवन् �मशाने रमसे कथम्  । ।  १३  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �वग�लोकम� अनेक �कारके सव�गणुस�प� �नवास�थान ह�,

उन सबको छोड़कर आप �मशान-भू�मम� कैसे रमते ह�?  । ।  १३  । ।
केशा��थक�लले भीमे कपालघटसंकुले  ।
गृ�गोमायुब�ले �चता��नशतसंकुले  । ।  १४  । ।
अशुचौ मांसक�लले वसाशो�णतकद�मे  ।
�वक�णा���ा��थ�नचये �शवानाद�वना�दते  । ।  १५  । ।
�मशानभू�म तो केश� और ह��य�से भरी होती है। उस भयानक भू�मम� मनु�य�क�

खोप�ड़याँ और घड़� पड़े रहते ह�। गीध� और गीदड़�क� जमात� जुट� रहती ह�। वहाँ सब ओर
�चताए ँ जला करती ह�। मांस, वसा और र�क� क�च-सी मची रहती है। �बखरी �ई



आँत�वाली ह��य�के ढेर पड़े रहते ह� और �सया�रन�क� �आँ-�आँक� �व�न वहाँ गूँजती
रहती है, ऐसे अप�व� �थानम� आप �य� रहते ह�?  । ।  १४-१५  । ।

�ीमहे�र उवाच
मे�या�वेषी मह� कृ��नां �वचरा�य�नशं सदा  ।
न च मे�यतरं �क��चत् �मशाना�दह ल�यते  । ।  १६  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! म� प�व� �थान ढँूढ़नेके �लये सदा सारी पृ�वीपर �दन-रात

�वचरता रहता �ँ, परंतु �मशानस*े बढ़कर �सरा कोई प�व�तर �थान यहाँ मुझे नह�
�दखायी दे रहा है  । ।  १६  । ।

तेन मे सव�वासानां �मशाने रमते मनः  ।
�य�ोधशाखासंछ�े �नभु��न���वभू�षते  । ।  १७  । ।
इस�लये स�पूण� �नवास�थान�म�से �मशानम� ही मेरा मन अ�धक रमता है। वह

�मशानभू�म बरगदक� डा�लय�से आ�छा�दत और मुद�के शरीरसे टूटकर �गरी �ई
पु�पमाला�के �ारा �वभू�षत होती है  । ।  १७  । ।

त� चैव रम�तीमे भूतसंघाः शु�च��मते  ।
न च भूतगणैद��व �वनाहं व�तुमु�सहे  । ।  १८  । ।
प�व� मुसकानवाली दे�व! ये मेरे भूतगण �मशानम� ही रमते ह�। इन भूतगण�के �बना

म� कह� भी रह नह� सकता  । ।  १८  । ।
एष वासो �ह मे मे�यः �वग�य� मतः शुभे  ।
पु�यः परमक�ैव मे�यकामै�पा�यते  । ।  १९  । ।
शुभे! यह �मशानका �नवास ही म�ने अपने �लये प�व� और �वग�य माना है। यही

परम पु�य�थली है। प�व� व�तुक� कामना रखनेवाले उपासक इसीक� उपासना करते
ह�  । ।  १९  । ।

(अ�मा�छ् मशानमे�यं तु ना��त �क��चद�न��दते  ।
�न�स�पाता�मनु�याणां त�मा�छु�चतमं �मृतम्  । ।
अ�न��दते! इस �मशानभू�मसे अ�धक प�व� �सरा कोई �थान नह� है, �य��क वहाँ

मनु�य�का अ�धक आना-जाना नह� होता। इसी�लये वह �थान प�व�तम माना गया है  । ।
�थानं मे त� �व�हतं वीर�थान�म�त ��ये  ।
कपालशतस�पूण�म�भ�पं भयानकम्  । ।
��ये! वह वीर�का �थान है, इस�लये म�ने वहाँ अपना �नवास बनाया है। वह मृतक�क�

सैकड़� खोप�ड़य�से भरा �आ भयानक �थान भी मुझे सु�दर लगता है  । ।
म�या�े सं�ययो�त� न��े ��दैवते  ।
आयु�कामैरशु�ैवा� न ग�त��म�त ��थ�तः  । ।



दोपहरके समय, दोन� सं�या�के समय तथा आ�ा� न��म� द�घा�युक� कामना
रखनेवाले अथवा अशु� पु�ष�को वहाँ नह� जाना चा�हये, ऐसी मया�दा है  । ।

मद�येन न श�यं �ह �नह�तुं भूतजं भयम्  ।
त��थोऽहं �जाः सवा�ः पालया�म �दने �दने  । ।
मेरे �सवा �सरा कोई भूतज�नत भयका नाश नह� कर सकता। इस�लये म� �मशानम�

रहकर सम�त �जा�का ��त�दन पालन करता �ँ  । ।
म��योगाद ्भूतसंघा न च �न�तीह कंचन  ।
तां�तु लोक�हताथा�य �मशाने रमया�यहम्  । ।
एत�े सव�मा�यातं �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  ।
मेरी आ�ा मानकर ही भूत�के समुदाय अब इस जगत् म� �कसीक� ह�या नह� कर

सकते ह�। स�पूण� जगत् के �हतके �लये म� उन भूत�को �मशानभू�मम� रमाये रखता �ँ।
�मशानभू�मम� रहनेका सारा रह�य म�ने तुमको बता �दया। अब और �या सुनना चाहती
हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश ��ने� वृषभ�वज  ।
�प�लं �वकृतं भा�त �पं ते तु भयानकम्  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! ��ने�! वृषभ�वज! आपका �प �प�गल, �वकृत

और भयानक �तीत होता है  । ।
भ�म�द�धं �व�पा�ं ती�णदं�ं जटाकुलम्  ।
�ा�ोदर�व�संवीतं क�पल�म�ुसंततम्  । ।
आपके सारे शरीरम� भभू�त पुती �ई है, आपक� आँख �वकराल �दखायी देती है, दाढ़�

तीखी ह� और �सरपर जटा�का भार लदा �आ है, आप बाघ�बर लपेटे �ए ह� और आपके
मुखपर क�पल रंगक� दाढ़�-मूँछ फैली �ई है  । ।

रौ�ं भयानकं घोरं शूलप��शसंयुतम्  ।
�कमथ� �वी�शं �पं त�मे शं�सतुमह��स  । ।
आपका �प ऐसा रौ�, भयानक, घोर तथा शूल और प��श आ�दसे यु� �कस�लये

है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं कथ�य�या�म शृणु त�वं समा�हता  ।
���वधो लौ�कको भावः शीतमु�ण�म�त ��ये  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! म� इसका भी यथाथ� कारण बताता �ँ, तुम एका��च�

होकर सुनो। जगत् के सारे पदाथ� दो भाग�म� �वभ� ह�—शीत और उ�ण (अ��न और



सोम)  । ।
तयो�ह� ��थतं सव� सौ�या�नेय�मदं जगत्  ।
सौ�य�वं सततं �व�णौ म�या�नेयं ��त��तम्  । ।
अनेन वपुषा �न�यं सव�लोकान् �बभ�य�हम्  ।
अ��न-सोम-�प यह स�पूण� जगत् उन शीत और उ�ण त�व�म� गुँथा �आ है। सौ�य

गणुक� ��थ�त सदा भगवान् �व�णुम� है और मुझम� आ�नेय (तैजस) गणु ��त��त है। इस
�कार इस �व�णु और �शव�प शरीरसे म� सदा सम�त लोक�क� र�ा करता �ँ  । ।

रौ�ाकृ�त� �व�पा�ं शूलप��शसंयुतम्  ।
आ�नेय�म�त मे �पं दे�व लोक�हते रतम्  । ।
दे�व! यह जो �वकराल ने��से यु� और शूल-प��शसे सुशो�भत भयानक

आकृ�तवाला मेरा �प है, यही आ�नेय है। यह स�पूण� जगत् के �हतम� त�पर रहता है  । ।
य�हं �वपरीतः �यामेतत् �य��वा शुभानने  ।
तदैव सव�लोकानां �वपरीतं �वत�ते  । ।
शुभानने! य�द म� इस �पको �यागकर इसके �वपरीत हो जाऊँ तो उसी समय स�पूण�

लोक�क� दशा �वपरीत हो जायगी  । ।
त�मा�मयेदं ��यते �पं लोक�हतै�षणा  ।
इ�त ते क�थतं दे�व �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
दे�व! इस�लये लोक�हतक� इ�छासे ही म�ने यह �प धारण �कया है। अपने �पका यह

सारा रह�य बता �दया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

नारद उवाच
एवं �ुव�त देवेशे �व��मता परमष�यः  ।
वा��भःसा��लमाला�भर�भतु�ुवुरी�रम्  । ।
नारदजी कहते ह�—देवे�र भगवान् शंकरके ऐसा कहनेपर सभी मह�ष� बड़े �व��मत

�ए और हाथ जोड़कर अपनी वाणी�ारा उन महादेवजीक� �तु�त करने लगे  । ।

ऋषय ऊचुः
नमः शङ्कर सव�श नमः सव�जगद ्गुरो  ।
नमो देवा�ददेवाय नमः श�शकलाधर  । ।
ऋ�ष बोले—सव��र शंकर! आपको नम�कार है। स�पूण� जगत् के ग�ुदेव! आपको

नम�कार है। देवता�के भी आ�द देवता! आपको नम�कार है। च��कलाधारी �शव!
आपको नम�कार है  । ।

नमो घोरतराद ्घोर नमो ��ाय शङ्कर  ।
नमः शा�ततरा�छा�त नम����य पालक  । ।



अ�य�त घोरसे भी घोर ��देव! शंकर! आपको बार-बार नम�कार है। अ�य�त शा�तसे
भी शा�त �शव! आपको नम�कार है। च��माके पालक! आपको नम�कार है  । ।

नमः सोमाय देवाय नम�तु�यं चतुमु�ख  ।
नमो भूतपते श�भो ज��क�या�बुशेखर  । ।
उमास�हत महादेवजीको नम�कार है। चतुमु�ख! आपको नम�कार है। गंगाजीके

जलको �सरपर धारण करनेवाले भूतनाथ श�भो! आपको नम�कार है  । ।
नम���शूलह�ताय प�गाभरणाय च  ।
नमोऽ�तु �वषमा�ाय द�य��दाहक  । ।
हाथ�म� ��शूल धारण करनेवाले तथा सप�मय आभूषण�से �वभू�षत आप महादेवको

नम�कार है। द�-य�को द�ध करनेवाले ��लोचन! आपको नम�कार है  । ।
नमोऽ�तु ब�ने�ाय लोकर�णत�पर  ।
अहो देव�य माहा��यमहो देव�य वै कृपा  । ।
एवं धम�पर�वं च देवदेव�य चाह��त  ।
लोकर�ाम� त�पर रहनेवाले शंकर! आपके ब�त-से ने� ह�, आपको नम�कार है।

अहो! महादेवजीका कैसा माहा��य है। अहो! ��देवक� कैसी कृपा है। ऐसी धम�परायणता
देवदेव महादेवके ही यो�य है  । ।

नारद उवाच
एवं �ुव�सु मु�नषु वचो दे��वी�रम्  ।
स��ी�यथ� मुनीनां सा �ण�ा परमं �हतम्  । ।)
नारदजी कहते ह�—जब मु�न इस �कार �तु�त कर रहे थे, उसी समय अवसरको

जाननेवाली देवी पाव�ती मु�नय�क� �स�ताके �लये भगवान् शंकरसे परम �हतक� बात
बोल�  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश सव�धम��वदां वर  ।
�पनाकपाणे वरद संशयो मे महानयम्  । ।  २०  । ।
उमाने पूछा—स�पूण� धम�के �ाता�म� �े�! सव�भूते�र! भगवन्! वरदायक!

�पनाकपाणे! मेरे मनम� यह एक और महान् संशय है  । ।  २०  । ।
अयं मु�नगणः सव��तप�तेप इ�त �भो  ।
तपोवेषकरो लोके �मते �व�वधाकृ�तः  । ।  २१  । ।
अ�य चैव�ष�संघ�य मम च ��यका�यया  ।
एतं ममेह संदेहं व�ुमह��य�र�दम  । ।  २२  । ।



�भो! यह जो मु�नय�का सारा समुदाय यहाँ उप��थत है, सदा तप�याम� संल�न रहा है
और तप�वीका वेष धारण �कये लोकम� �मण कर रहा है; इन सबक� आकृ�त �भ�-�भ�
�कारक� है। श�ुदमन �शव! इस ऋ�षसमुदायका तथा मेरा भी ��य करनेक� इ�छासे आप
मेरे इस संदेहका समाधान कर�  । ।  २१-२२  । ।

धम�ः �क�ल�णः �ो�ः कथं वा च�रतुं नरैः  ।
श�यो धम�म�व�द��ध�म�� वद मे �भो  । ।  २३  । ।
�भो! धम��! धम�का �या ल�ण बताया गया है? तथा जो धम�को नह� जानते ह� ऐसे

मनु�य उस धम�का आचरण कैसे कर सकते ह�? यह मुझे बताइये  । ।  २३  । ।

नारद उवाच
ततो मु�नगणः सव��तां देव� ��यपूजयत्  ।
वा��भऋ� �भू�षताथा��भः �तवै�ाथ��वशारदैः  । ।  २४  । ।
नारदजी कहते ह�—तदन�तर सम�त मु�न-समुदायने देवी पाव�तीक� ऋ�वेदके

म��ाथ�से सुशो�भत वाणी तथा उ�म अथ�यु� �तो���ारा �तु�त एवं �शंसा क�  । ।  २४  । ।

�ीमहे�र उवाच
अ�ह�सा स�यवचनं सव�भूतानुक�पनम्  ।
शमो दानं यथाश�� गाह���यो धम� उ�मः  । ।  २५  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! �कसी भी जीवक� �ह�सा न करना, स�य बोलना, सब

�ा�णय�पर दया करना, मन और इ���य�पर काबू रखना तथा अपनी श��के अनुसार दान
देना गहृ�थ-आ�मका उ�म धम� है  । ।  २५  । ।

परदारे�वसंसग� �यास��ीप�रर�णम्  ।
अद�ादान�वरमो मधुमांस�य वज�नम्  । ।  २६  । ।
एष प�च�वधो धम� ब�शाखः सुखोदयः  ।
दे�ह�भध�म�परमै�त��ो धम�स�भवः  । ।  २७  । ।
(उ� गहृ�थ-धम�का पालन करना,) परायी ��ीके संसग�से �र रहना, धरोहर और

��ीक� र�ा करना, �बना �दये �कसीक� व�तु न लेना तथा मांस और म�दराको �याग देना
—से धम�के पाँच भेद ह�, जो सुखक� �ा��त करानेवाले ह�। इनम�से एक-एक धम�क� अनेक
शाखाए ँह�। धम�को �े� माननेवाले मनु�य�को चा�हये �क वे पु�य�द धम�का पालन अव�य
कर�  । ।

उमोवाच
भगवन् संशयः पृ��त�मे शं�सतुमह��स  ।
चातुव��य��य यो धम�ः �वे �वे वण� गुणावहः  । ।  २८  । ।



उमाने पूछा—भगवन्! म� एक और संशय उप��थत करती �ँ; चार� वण�का जो-जो
धम� अपने-अपने वण�के �लये �वशेष लाभकारी हो, वह मुझे बतानेक� कृपा
क��जये  । ।  २८  । ।

�ा�णे क��शो धम�ः ���ये क��शोऽभवत्  ।
वै�ये �क�ल�णो धम�ः शू�े �क�ल�णो भवेत्  । ।  २९  । ।
�ा�णके �लये धम�का �व�प कैसा है, ���यके �लये कैसा है, वै�यके �लये उपयोगी

धम�का �या ल�ण है तथा शू�के धम�का भी �या ल�ण है?  । ।  २९  । ।

�ीमहे�र उवाच
(एत�े कथ�य�या�म य�े दे�व मनः��यम्  ।
शृणु तत् सव�म�खलं धम� वणा��मा��तम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! तु�हारे मनको ��य लगनेवाला जो यह धम�का �वषय है, उसे

बताऊँगा। तुम वण� और आ�म�पर अवल��बत सम�त धम�का पूण��पसे वण�न सुनो  । ।
�ा�णाः ���या वै�याः शू�ा�े�त चतु�व�धम्  ।
��णा �व�हताः पूव� लोकत��मभी�सता  । ।
कमा��ण च तदहा��ण शा��ेषु �व�हता�न वै  ।
�ा�ण, ���य, वै�य और शू�—ये वण�के चार भेद ह�। लोकत��क� इ�छा रखनेवाले

�वधाताने सबसे पहले �ा�ण�क� सृ�� क� है और शा���म� उनके यो�य कम�का �वधान
�कया है  । ।

यद�दमेकवण� �या�जगत् सव� �वन�य�त  । ।
सहैव दे�व वणा��न च�वा�र �व�हता�यतः  ।
दे�व! य�द यह सारा जगत् एक ही वण�का होता तो सब साथ ही न� हो जाता।

इस�लये �वधाताने चार वण� बनाये ह�  । ।
मुखतो �ा�णाः सृ�ा�त�मात्  ते वा��वशारदाः  । ।
बा��यां ���याः सृ�ा�त�मात्  ते बा�ग�व�ताः  ।
�ा�ण�क� सृ�� �वधाताके मुखसे �ई है, इसी�लये वे वाणी�वशारद होते ह�। ���य�क�

सृ�� दोन� भुजा�से �ई है, इसी�लये उ�ह� अपने बा�बलपर गव� होता है  । ।
उदरा�द ्गता वै�या�त�माद ्वात�पजी�वनः  । ।
शू�ा� पादतः सृ�ा�त�मात् ते प�रचारकाः  ।
तेषां धमा�� कमा��ण शृणु दे�व समा�हता  । ।
वै�य�क� उ�प�� उदरसे �ई है, इसी�लये वे उदर-पोषणके �न�म� कृ�ष, वा�ण�या�द

वाता�वृ��का आ�य ले जीवन-�नवा�ह करते ह�। शू��क� सृ�� पैरसे �ई है, इस�लये वे



प�रचारक होते ह�। दे�व! अब तुम एका��च� होकर चार� वण�के धम� और कम�का वण�न
सुनो  । ।

�व�ाः कृता भू�मदेवा लोकानां धारणे कृताः  ।
ते कै���ावम�त�ा �ा�णा �हत�म�छु�भः  । ।
�ा�णको इस भू�मका देवता बनाया गया है। वे सब लोक�क� र�ाके �लये उ�प�

�कये गये ह�। अतः अपने �हतक� इ�छा रखनेवाले �कसी भी मनु�यको �ा�ण�का अपमान
नह� करना चा�हये  । ।

य�द ते �ा�णा न �युदा�नयोगवहाः सदा  ।
उभयोल�कयोद��व ��थ�तन� �यात् समासतः  । ।
दे�व! य�द दान और योगका वहन करनेवाले वे �ा�ण न ह� तो लोक और परलोक

दोन�क� ��थ�त कदा�प नह� रह सकती  । ।
�ा�णान् योऽवम�येत �न�दे�च �ोधये�च वा  ।
�हरेत हरेद ्वा�प धनं तेषां नराधमः  । ।
कारये��नकमा��ण कामलोभ�वमोहनात्  ।
स च मामवम�येत मां �ोधय�त �न�द�त  । ।
मामेव �हरे�मूढो म�न�यापहारकः  ।
मामेव �ेषणं कृ�वा �न�दते मूढचेतनः  । ।
जो �ा�ण�का अपमान और �न�दा करता अथवा उ�ह� �ोध �दलाता या उनपर �हार

करता अथवा उनका धन हर लेता है या काम, लोभ एवं मोहके वशीभूत होकर उनसे नीच
कम� कराता है, वह नराधम मेरा ही अपमान या �न�दा करता है। मुझे ही �ोध �दलाता है,
मुझपर ही �हार करता है, वह मूढ़ मेरे ही धनका अपहरण करता है तथा वह मूढ़�च�
मानव मुझे ही इधर-उधर भेजकर नीच कम� कराता और �न�दा करता है  । ।

�वा�यायो यजनं दानं त�य धम� इ�त ��थ�तः  ।
कमा��य�यापनं चैव याजनं च ��त�हः  । ।
स�यं शा��त�तपः शौचं त�य धम�ः सनातनः  ।
वेद�का �वा�याय, य� और दान �ा�णका धम� है, यह शा��का �नण�य है। वेद�को

पढ़ाना, यजमानका य� कराना और दान लेना—ये उसक� जी�वकाके साधनभूत कम� ह�।
स�य, मनो�न�ह, तप और शौचाचारका पालन—यह उनका सनातन धम� है  । ।

�व�यो रसधा�यानां �ा�ण�य �वग�ह�तः  । ।
रस और धा�य (अनाज) का �व�य करना �ा�णके �लये �न��दत है  । ।
तप एव सदा धम� �ा�ण�य न संशयः  ।
स तु धमा�थ�मु�प�ः पूव� धा�ा तपोबलात्  । ।)



सदा तप करना ही �ा�णका धम� है, इसम� संशय नह� है। �वधाताने पूव�कालम� धम�का
अनु�ान करनेके �लये ही अपने तपोबलसे �ा�णको उ�प� �कया था  । ।

�यायत�ते महाभागे सव�शः समुद��रतः  ।
भू�मदेवा महाभागाः सदा लोके ��जातयः  । ।  ३०  । ।
महाभागे! म�ने तु�हारे �नकट सब �कारसे धम�का �नण�य �कया है। महाभाग �ा�ण

इस लोकम� सदा भू�मदेव माने गये ह�  । ।  ३०  । ।
उपवासः सदा धम� �ा�ण�य न संशयः  ।
स �ह धमा�थ�स�प�ो ��भूयाय क�पते  । ।  ३१  । ।
इसम� संशय नह� �क उपवास (इ���यसंयम) �तका आचरण करना �ा�णके �लये

सदा धम� बतलाया गया है। धमा�थ�स�प� �ा�ण ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३१  । ।
त�य धम���या दे�व ��चया� च �यायतः  ।
�तोपनयनं चैव ��जो येनोपप�ते  । ।  ३२  । ।
दे�व! उसे धम�का अनु�ान और �यायतः ��चय�का पालन करना चा�हये। �तके

पालनपूव�क उपनयन-सं�कारका होना उसके �लये परम आव�यक है, �य��क उसीसे वह
��ज होता है  । ।  ३२  । ।

गु�दैवतपूजाथ� �वा�याया�यसना�मकः  ।
दे�ह�भध�म�परमै�त��ो धम�स�भवः  । ।  ३३  । ।
ग�ु और देवता�क� पूजा तथा �वा�याय और अ�यास�प धम�का पालन �ा�णको

अव�य करना चा�हये। धम�परायण देहधा�रय�को उ�चत है �क वे पु�य�द धम�का आचरण
अव�य कर�  । ।  ३३  । ।

उमोवाच
भगवन् संशयो मेऽ��त त�मे �ा�यातुमह��स  ।
चातुव��य��य धम� वै नैपु�येन �क�त�य  । ।  ३४  । ।
उमाने कहा—भगवन्! मेरे मनम� अभी संशय रह गया है। अतः उसक� �ा�या करके

मुझे समझाइये। चार� वण�का जो धम� है, उसका पूण��पसे ��तपादन क��जये  । ।  ३४  । ।

�ीमहे�र उवाच
रह�य�वणं धम� वेद�त�नषेवणम्  ।
अ��नकाय� तथा धम� गु�काय��साधनम्  । ।  ३५  । ।
�ीमहे�रने कहा—धम�का रह�य सुनना, वेदो� �तका पालन करना, होम और

ग�ुसेवा करना—यह ��चय�-आ�मका धम� है  । ।  ३५  । ।
भै�चया� परो धम� �न�यय�ोपवी�तता  ।
�न�यं �वा�या�यता धम� ��चया��म�तथा  । ।  ३६  । ।



��चारीके �लये भै�चया� (गाँव�म�से �भ�ा माँगकर लाना और ग�ुको सम�प�त करना)
परम धम� है। �न�य य�ोपवीत धारण �कये रहना, ��त�दन वेदका �वा�याय करना और
��चया��मके �नयम�के पालनम� लगे रहना, ��चारीका �धान कम� है  । ।  ३६  । ।

गु�णा चा�यनु�ातः समावत�त वै ��जः  ।
�व�देतान�तरं भाया�मनु�पां यथा�व�ध  । ।  ३७  । ।
��चय�क� अव�ध समा�त होनेपर ��ज अपने ग�ुक� आ�ा लेकर समावत�न करे और

घर आकर अनु�प ��ीसे �व�धपूव�क �ववाह करे  । ।  ३७  । ।
शू�ा�वज�नं धम��तथा स�पथसेवनम्  ।
धम� �न�योपवा�स�वं ��चय� तथैव च  । ।  ३८  । ।
�ा�णको शू�का अ� नह� खाना चा�हये, यह उसका धम� है। स�माग�का सेवन, �न�य

उपवास-�त और ��चय�का पालन भी धम� है  । ।  ३८  । ।
आ�हता��नरधीयानो जु�ानः संयते���यः  ।
�वघसाशी यताहारो गृह�थः स�यवाक् शु�चः  । ।  ३९  । ।
गहृ�थको अ��न�थापनपूव�क अ��नहो� करनेवाला, �वा�यायशील, होमपरायण,

�जते���य, �वघसाशी, �मताहारी, स�यवाद� और प�व� होना चा�हये  । ।  ३९  । ।
अ�त�थ�तता धम� धम���ेता��नधारणम्  ।
इ�ी� पशुब�धां� �व�धपूव� समाचरेत्  । ।  ४०  । ।
अ�त�थ-स�कार करना और गाह�प�य आ�द ���वध अ��नय�क� र�ा करना उसके �लये

धम� है। वह नाना �कारक� इ��य� और पशुर�ाकम�का भी �व�धपूव�क आचरण
करे  । ।  ४०  । ।

य�� परमो धम��तथा�ह�सा च दे�हषु  ।
अपूव�भोजनं धम� �वघसा�श�वमेव च  । ।  ४१  । ।
य� करना तथा �कसी भी जीवक� �ह�सा न करना उसके �लये परम धम� है। घरम� पहले

भोजन न करना तथा �वघसाशी होना—कुटु�बके लोग�के भोजन करानेके बाद ही अव�श�
अ�का भोजन करना—यह भी उसका धम� है  । ।  ४१  । ।

भु�े प�रजने प�ाद ्भोजनं धम� उ�यते  ।
�ा�ण�य गृह�थ�य �ो��य�य �वशेषतः  । ।  ४२  । ।
जब कुटु�बीजन भोजन कर ल� उसके प�ात् �वयं भोजन करना—यह गहृ�थ

�ा�णका �वशेषतः �ो��यका मु�य धम� बताया गया है  । ।  ४२  । ।
द�प�योः समशील�वं धम�ः �याद ्गृहमे�धनः  ।
गृ�ाणां चैव देवानां �न�यपु�पब�ल��या  । ।  ४३  । ।
�न�योपलेपनं धम��तथा �न�योपवा�सता  ।



प�त और प�नीका �वभाव एक-सा होना चा�हये। यह गहृ�थका धम� है। घरके
देवता�क� ��त�दन पु�प��ारा पूजा करना, उ�ह� अ�क� ब�ल सम�प�त करना, रोज-रोज
घर लीपना और ��त�दन �त रखना भी गहृ�थका धम� है  । ।  ४३   । ।

सुस�मृ�ोप�ल�ते च सा�यधूमो भवेद ्गृहे  । ।  ४४  । ।
एष ��जजने धम� गाह���यो लोकधारणः  ।
��जानां च सतां �न�यं सदैवैष �वत�ते  । ।  ४५  । ।
झाड़-बुहार, लीप-पोतकर �व�छ �कये �ए घरम� घृतयु� आ��त करके उसका धुआँ

फैलाना चा�हये। यह �ा�ण�का गाह���य धम� बतलाया, जो संसारक� र�ा करनेवाला है।
अ�छे �ा�ण�के यहाँ सदा ही इस धम�का पालन �कया जाता है  । ।  ४४-४५  । ।

य�तु ��गतो दे�व मया धम� उद��रतः  ।
तमहं ते �व�या�म त�मे शृणु समा�हता  । ।  ४६  । ।
दे�व! मेरे �ारा जो ���य-धम� बताया गया है, उसीका अब तु�हारे सम� वण�न करता

�ँ, तुम मुझसे एका��च� होकर सुनो  । ।  ४६  । ।
���य�य �मृतो धम�ः �जापालनमा�दतः  ।
�न�द��फलभो�ा �ह राजा धम�ण यु�यते  । ।  ४७  । ।
���यका सबसे पहला धम� है �जाका पालन करना। �जाक� आयके छठे भागका

उपभोग करनेवाला राजा धम�का फल पाता है  । ।  ४७  । ।
(���या�तु ततो दे�व ��जानां पालने �मृताः  ।
य�द न ���यो लोके जगत् �यादधरो�रम्  । ।
र�णात् ���यैरेव जगद ्भव�त शा�तम्  ।
दे�व! ���य �ा�ण�के पालनम� त�पर रहते ह�। य�द संसारम� ���य न होता तो इस

जगत् म� भारी उलट-फेर या �व�लव मच जाता। ���य��ारा र�ा होनेसे ही यह जगत् सदा
�टका रहता है  । ।

स�य�गुण�हतो धम� धम�ः पौर�हत��या  ।
�वहार��थ�त�न��यं गुणयु�ो महीप�तः  । ।)
उ�म गणु�का स�पादन और पुरवा�सय�का �हतसाधन उसके �लये धम� है। गणुवान्

राजा सदा �याययु� �वहारम� ��थत रहे  । ।
�जाः पालयते यो �ह धम�ण मनुजा�धपः  ।
त�य धमा��ज�ता लोकाः �जापालनसं�चताः  । ।  ४८  । ।
जो राजा धम�पूव�क �जाका पालन करता है, उसे उसके �जापालन�पी धम�के

�भावसे उ�म लोक �ा�त होते ह�  । ।  ४८  । ।
त�य रा�ः परो धम� दमः �वा�याय एव च  ।
अ��नहो�प�र�प�दो दाना�ययनमेव च  । ।  ४९  । ।



य�ोपवीतधरणं य�ो धम���या�तथा  ।
भृ�यानां भरणं धम�ः कृते कम��यमोघता  । ।  ५०  । ।
स�य�द�डे ��थ�तध�मो धम� वेद�तु���याः  ।
�वहार��थ�तध�म�ः स�यवा�यर�त�तथा  । ।  ५१  । ।
राजाका परम धम� है—इ���यसंयम, �वा�याय, अ��नहो�कम�, दान, अ�ययन,

य�ोपवीत-धारण, य�ानु�ान, धा�म�क काय�का स�पादन, पो�यवग�का भरण-पोषण,
आर�भ �कये �ए कम�को सफल बनाना, अपराधके अनुसार उ�चत द�ड देना, वै�दक
य�ा�द कम�का अनु�ान करना, �वहारम� �यायक� र�ा करना और स�यभाषणम� अनुर�
होना। ये सभी कम� राजाके �लये धम� ही ह�  । ।

आत�ह�त�दो राजा �े�य चेह महीयते  ।
गो�ा�णाथ� �व�ा�तः सं�ामे �नधनं गतः  । ।  ५२  । ।
अ�मेध�जताँ�लोकाना�ो�त ���दवालये  । ।  ५३  । ।
जो राजा �खी मनु�य�को हाथका सहारा देता है, वह इस लोक और परलोकम� भी

स�मा�नत होता है। गौ� और �ा�ण�को संकटसे बचानेके �लये जो परा�म �दखाकर
सं�ामम� मृ�युको �ा�त होता है, वह �वग�म� अ�मेध य���ारा जीते �ए लोक�पर अ�धकार
जमा लेता है  । ।  ५२-५३  । ।

(तथैव दे�व वै�या� लोकया�ा�हताः �मृताः  ।
अ�ये तानुपजीव��त ��य�फलदा �ह ते  । ।
य�द न �यु�तथा वै�या न भवेयु�तथा परे  ।)
दे�व! इसी �कार वै�य भी लोग�क� जीवन-या�ाके �नवा�हम� सहायक माने गये ह�।

�सरे वण�के लोग उ�ह�के सहारे जीवन-�नवा�ह करते ह�, �य��क वे ��य� फल देनेवाले ह�।
य�द वै�य न ह� तो �सरे वण�के लोग भी न रह�  । ।

वै�य�य सततं धम�ः पाशुपा�यं कृ�ष�तथा  ।
अ��नहो�प�र�प�दो दाना�ययनमेव च  । ।  ५४  । ।
वा�ण�यं स�पथ�थानमा�त�यं �शमो दमः  ।
�व�ाणां �वागतं �यागो वै�यधम�ः सनातनः  । ।  ५५  । ।
पशु�का पालन, खेती, �ापार, अ��नहो�कम�, दान, अ�ययन, स�माग�का आ�य

लेकर सदाचारका पालन, अ�त�थ-स�कार, शम, दम, �ा�ण�का �वागत और �याग—ये
सब वै�य�के सनातन धम� ह�  । ।  ५४-५५  । ।

�तलान् ग�धान् रसां�ैव �व��णीया� चैव �ह  ।
व�ण�पथमुपासीनो वै�यः स�पथमा��तः  । ।  ५६  । ।
सवा��त�यं ��वग��य यथाश�� यथाह�तः  ।



�ापार करनेवाले सदाचारी वै�यको �तल, च�दन और रसक� �व�� नह� करनी चा�हये
तथा �ा�ण, ���य और वै�य—इस ��वग�का सब �कारसे यथाश�� यथायो�य
आ�त�यस�कार करना चा�हये  । ।

शू�धम�ः परो �न�यं शु�ूषा च ��जा�तषु  । ।  ५७  । ।
स शू�ः सं�शततपाः स�यवाद� �जते���यः  ।
शु�ूषुर�त�थ� �ा�तं तपः सं�चनुते महत्  । ।  ५८  । ।
शू�का परम धम� है तीन� वण�क� सेवा। जो शू� स�यवाद�, �जते���य और घरपर आये

�ए अ�त�थक� सेवा करनेवाला है, वह महान् तपका संचय कर लेता है। उसका सेवा�प
धम� उसके �लये कठोर तप है  । ।  ५७-५८  । ।

�न�यं स �ह शुभाचारो देवता��जपूजकः  ।
शू�ो धम�फलै�र�ैः स��यु�येत बु��मान्  । ।  ५९  । ।
�न�य सदाचारका पालन और देवता तथा �ा�ण�क� पूजा करनेवाले बु��मान् शू�को

धम�का मनोवां�छत फल �ा�त होता है  । ।  ५९  । ।
(तथैव शू�ा �व�हताः सव�धम��साधकाः  ।
शू�ा� य�द ते न �युः कम�कता� न �व�ते  । ।
इसी �कार शू� भी स�पूण� धम�के साधक बताये गये ह�। य�द शू� न ह� तो सेवाका

काय� करनेवाला कोई नह� है  । ।
�यः पूव� शू�मूलाः सव� कम�कराः �मृताः  ।
�ा�णा�दषु शु�ूषा दासधम� इ�त �मृतः  । ।
पहलेके जो तीन वण� ह�, वे सब शू�मूलक ही ह�, �य��क शू� ही सेवाका कम�

करनेवाले माने गये ह�। �ा�ण आ�दक� सेवा ही दास या शू�का धम� माना गया है  । ।
वाता� च का�कमा��ण �श�पं नाट् यं तथैव च  ।
अ�ह�सकः शुभाचारो दैवत��जव�दकः  । ।
वा�ण�य, कारीगरके काय�, �श�प तथा नाट् य भी शू�का धम� है। उसे अ�ह�सक,

सदाचारी और देवता� तथा �ा�ण�का पूजक होना चा�हये  । ।
शू�ो धम�फलै�र�ैः �वधम�णोपयु�यते  ।
एवमा�द तथा�य�च शू�धम� इ�त �मृतः  । ।)
ऐसा शू� अपने धम�से स�प� और उसके अभी� फल�का भागी होता है। यह तथा

और भी शू�-धम� कहा गया है  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं चातुव��य��य शोभने  ।
एकैक�येह सुभगे �कम�य��ोतु�म�छ�स  । ।  ६०  । ।
शोभने! इस �कार म�ने तु�ह� एक-एक करके चार� वण�का सारा धम� बतलाया। सुभगे!

अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।  ६०  । ।



उमोवाच
(भगवन् देवदेवेश नम�ते वृषभ�वज  ।
�ोतु�म�छा�यहं देव धम�मा��मणां �वभो  । ।
उमा बोल�—भगवन्! देवदेवे�र! वृषभ�वज! देव! आपको नम�कार है। �भो! अब

म� आ��मय�का धम� सुनना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
तथा�मगतं धम� शृणु दे�व समा�हता  ।
आ�माणां तु यो धम�ः ��यते ��वा�द�भः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! एका��च� होकर आ�मधम�का वण�न सुनो। ��वाद�

मु�नय�ने आ�म�का जो धम� �न��त �कया है, वही यहाँ बताया जा रहा है  । ।
गृह�थः �वर�तेषां गाह���यं धम�मा��तः  ।
प�चय���या शौचं दारतु��रत���ता  । ।
ऋतुकाला�भगमनं दानय�तपां�स च  ।
अ�व�वास�त�ये�ः �वा�याय�ा��नपूव�कम्  । ।
आ�म�म� गहृ�थ-आ�म सबसे �े� है, �य��क वह गाह���य धम�पर ��त��त है। पंच

महाय��का अनु�ान, बाहर-भीतरक� प�व�ता, अपनी ही ��ीसे संतु� रहना, आल�यको
�याग देना, ऋतुकालम� ही प�नीके साथ समागम करना, दान, य� और तप�याम� लगे
रहना, परदेश न जाना और अ��नहो�पूव�क वेद-शा���का �वा�याय करना—ये गहृ�थके
अभी� धम� ह�  । ।

तथैव वान��थ�य धमा�ः �ो�ाः सनातनाः  ।
गृहवासं समु�सृ�य �न���यैकमनाः शुभैः  । ।
व�यैरेव सदाहारैव�त�ये�द�त च ��थ�तः  ।
इसी �कार वान��थ आ�मके सनातन धम� बताये गये ह�। वान��थ आ�मम� �वेश

करनेक� इ�छावाला पु�ष एक�च� होकर �न�य करनेके प�ात् घरका रहना छोड़कर
वनम� चला जाय और वनम� �ा�त होनेवाले उ�म आहार�से ही जीवन-�नवा�ह करे। यही
उसके �लये शा���व�हत मया�दा है  । ।

भू�मश�या जटा�म�ुचम�व�कलधारणम्  । ।
देवता�त�थस�कारो महाकृ��ा�भपूजनम्  ।
अ��नहो�ं ��षवणं त�य �न�यं �वधीयते  । ।
��चय� �मा शौचं त�य धम�ः सनातनः  ।
एवं स �वगते �ाणे देवलोके महीयते  । ।



पृ�वीपर सोना, जटा और दाढ़�-मूँछ रखना, मृगचम� और व�कल व�� धारण करना,
देवता� और अ�त�थय�का स�कार करना, महान् क� सहकर भी देवता�क� पूजा
आ�दका �नवा�ह करना—यह वान��थ-का �नयम है। उसके �लये ��त�दन अ��नहो� और
��काल-�नानका �वधान है। ��चय�, �मा और शौच आ�द उसका सनातन धम� है। ऐसा
करनेवाला वान��थ �ाण�यागके प�ात् देवलोकम� ��त��त होता है  । ।

य�तधमा��तथा दे�व गृहां��य��वा यत�ततः  ।
आ�क�च�यमनार�भः सव�तः शौचमाज�वम्  । ।
सव�� भै�चया� च सव��ैव �ववासनम्  ।
सदा �यानपर�वं च दोषशु��ः �मा दया  । ।
त�वानुगतबु���वं त�य धम��व�धभ�वेत्  ।
दे�व! य�तधम� इस �कार है। सं�यासी घर छोड़कर इधर-उधर �वचरता रहे। वह अपने

पास �कसी व�तुका सं�ह न करे। कम�के आर�भ या आयोजनसे �र रहे। सब ओरसे
प�व�ता और सरलताको वह अपने भीतर �थान दे। सव�� �भ�ासे जी�वका चलावे। सभी
�थान�से वह �वलग रहे। सदा �यानम� त�पर रहना, दोष�से शु� होना, सबपर �मा और
दयाका भाव रखना तथा बु��को त�वके �च�तनम� लगाये रखना—ये सब सं�यासीके �लये
धम�काय� ह�  । ।

बुभु��तं �पपासात�म�त�थ� �ा�तमागतम्  ।
अच�य��त वरारोहे तेषाम�प फलं महत्  । ।
वरारोहे! जो भूख-�याससे पी�ड़त और थके-मादे आये �ए अ�त�थक� सेवा-पूजा

करते ह�, उ�ह� भी महान् फलक� �ा��त होती है  । ।
पा��म�येव दात�ं सव��मै धम�काङ्���भः  ।
आग�म�य�त यत् पा�ं तत् पा�ं तार�य�य�त  । ।
धम�क� अ�भलाषा रखनेवाले पु�ष�को चा�हये �क अपने घरपर आये �ए सभी

अ�त�थय�को दानका उ�म पा� समझकर दान द�। उ�ह� यह �व�ास रखना चा�हये �क
आज जो पा� आयेगा, वह हमारा उ�ार कर देगा।

काले स��ा�तम�त�थ� भो�ुकाममुप��थतम्  ।
य�तं स�भावयेत् त� �ासोऽयं समुप��थतः  । ।
समयपर भोजनक� इ�छासे आये अथवा उप��थत �ए अ�त�थका जो समादर करता

है, वहाँ ये सा�ात् भगवान् �ास उप��थत होते ह�  । ।
त�य पूजां यथाश��या सौ�य�च�ः �योजयेत्  ।
�च�मूलो भवेद ्धम� धम�मूलं भवेद ्यशः  । ।
अतः कोमल�च� होकर उस अ�त�थक� यथा-श�� पूजा करनी चा�हये; �य��क

धम�का मूल है �च�का �वशु� भाव और यशका मूल है धम�  । ।



त�मात् सौ�येन �च�ेन दात�ं दे�व सव�था  ।
सौ�य�च��तु यो द�ात् त�� दानमनु�मम्  । ।
अतः दे�व! सव�था सौ�य�च�से दान देना चा�हये; �य��क जो सौ�य�च� होकर दान

देता है, उसका वह दान सव��म होता है  । ।
यथा�बु�ब���भः सू�मैः पत��म��दनीतले  ।
केदारा� तटाका�न सरां�स स�रत�तथा  । ।
तोयपूणा��न ��य�ते अ�त�या��न शोभने  ।
अ�पम�पम�प �ेकं द�यमानं �ववध�ते  । ।
शोभने! जैसे भूतलपर वषा�के समय �गरती �ई जलक� छोट�-छोट� बूँद�से ही खेत�क�

�या�रयाँ, तालाब, सरोवर और स�रताए ँ अत�य� भावसे जलपूण� �दखायी देती ह�, उसी
�कार एक-एक करके थोड़ा-थोड़ा �दया �आ दान भी बढ़ जाता है  । ।

पीडया�प च भृ�यानां दानमेव �व�श�यते  ।
पु�दारधनं धा�यं न मृताननुग�छ�त  । ।
भरण-पोषणके यो�य कुटु�बीजन�को थोड़ा-सा क� देकर भी य�द दान �कया जा सके

तो दान ही �े� माना गया है। ��ी-पु�, धन और धा�य—ये व�तुए ँमरे �ए पु�ष�के साथ
नह� जाती ह�  । ।

�ेयो दानं च भोग� धनं �ा�य यश��वनी  ।
दानेन �ह महाभागा भव��त मनुजा�धपाः  । ।
ना��त भूमौ दानसमं ना��त दानसमो �न�धः  ।
ना��त स�यात् परो धम� नानृतात् पातकं परम्  । ।
यश��वनी! धन पाकर उसका दान और भोग करना भी �े� है; परंतु दान करनेसे

मनु�य महान् सौभा�यशाली नरेश होते ह�। इस पृ�वीपर दानके समान कोई �सरी व�तु नह�
है। दानके समान कोई �न�ध नह� है। स�यसे बढ़कर कोई धम� नह� है और अस�यसे बढ़कर
कोई पातक नही है  । ।

आ�मे य�तु त�येत तपो मूलफलाशनः  ।
आ�द�या�भमुखो भू�वा जटाव�कलसंवृतः  । ।
म�डूकशायी हेम�ते �ी�मे प�चतपा भवेत्  ।
स�यक् तप�र�तीह ��धाना वना�मे  । ।
गृहा�म�य ते दे�व कलां नाह���त षोडशीम्  ।
जो वान��थ आ�मम� फल-मूल खाकर जटा बढ़ाये, व�कल पहने, सूय�क� ओर मुँह

करके तप�या करता है, हेम�त-ऋतुम� मेढकक� भाँ�त जलम� सोता है और �ी�म-ऋतुम�
पंचा��नका ताप सहन करता है। इस �कार जो लोग वान��थ आ�मम� रहकर ��ापूव�क



उ�म तप करते ह�, वे भी गहृ�था�मके पालनसे होनेवाले धम�क� सोलहव� कलाके भी
बराबर नह� हो सकते  । ।

उमोवाच
गृहा�म�य या चया� �ता�न �नयमा� ये  । ।
यथा च देवताः पू�याः सततं गृहमे�धना  ।
यद ्य�च प�रहत��ं गृ�हणा �त�थपव�सु  । ।
तत् सव� �ोतु�म�छा�म क�यमानं �वया �वभो  ।
उमाने कहा—�भो! गहृ�था�मका जो आचार है, जो �त और �नयम ह�, गहृ�थको

सदा �जस �कारसे देवता�क� पूजा करनी चा�हये तथा �त�थ और पव�के �दन उसे �जस-
�जस व�तुका �याग करना चा�हये, वह सब म� आपके मुखसे सुनना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
गृहा�म�य य�मूलं फलं धम�ऽयमु�मः  । ।
पादै�तु�भ�ः सततं धम� य� ��त��तः  ।
सारभूतं वरारोहे द�नो घृत�मवोद ्धृतम्  । ।
तदहं ते �व�या�म �ूयतां धम�चा�र�ण  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! गहृ�थ-आ�मका जो मूल और फल है, यह उ�म धम� जहाँ

अपने चार� चरण�से सदा �वराजमान रहता है, वरारोहे! जैसे दहीसे घी �नकाला जाता है,
उसी �कार जो सब धम�का सारभूत है, उसको म� तु�ह� बता रहा �ँ। धम�चा�र�ण! सुनो  । ।

शु�ूष�ते ये �पतरं मातरं च गृहा�मे  । ।
भता�रं चैव या नारी अ��नहो�ं च ये ��जाः  ।
तेषु तेषु च �ीण��त देवा इ��पुरोगमाः  । ।
�पतरः �पतृलोक�थाः �वधम�ण स र�यते  ।
जो लोग गहृ�थ-आ�मम� रहकर माता-�पताक� सेवा करते ह�, जो नारी प�तक� सेवा

करती है तथा जो �ा�ण �न�य अ��नहो� कम� करते ह�, उन सबपर इ�� आ�द देवता,
�पतृलोक�नवासी �पतर �स� होते ह� एवं वह पु�ष अपने धम�से आन��दत होता है  । ।

उमोवाच
माता�पतृ�वयु�ानां का चया� गृहमे�धनाम्  । ।
�वधवानां च नारीणां भवानेतद ्�वीतु मे  ।
उमाने पूछा—�जन गहृ�थ�के माता-�पता न ह�, उनक� अथवा �वधवा ���य�क�

जीवनचया� �या होनी चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच



देवता�त�थशु�ूषा गु�वृ�ा�भवादनम्  । ।
अ�ह�सा सव�भूतानामलोभः स�यसंधता  ।
��चय� शर�य�वं शौचं पूवा��भभाषणम्  । ।
कृत��वमपैशु�यं सततं धम�शीलता  ।
�दने ��र�भषेकं च �पतृदैवतपूजनम्  । ।
गवा��क�दानं च सं�वभागोऽ�त�थ�व�प  ।
द�पं ��त�यं चैव द�ात् पा�ासनं तथा  । ।
प�चमेऽह�न ष�े वा �ादशेऽ�य�मेऽ�प वा  ।
चतुद�शे प�चदशे ��चारी सदा भवेत्  । ।
�म�ुकम� �शरोऽ�य�म�नं द�तधावनम्  ।
नैते�वह�सु कुव�त तेषु ल�मीः ��त��ता  । ।
�ीमहे�रने कहा—देवता और अ�त�थय�क� सेवा, ग�ुजन� तथा वृ� पु�ष�का

अ�भवादन, �कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करना, लोभको �याग देना, स�य��त� होना,
��चय�, शरणागतव�सलता, शौचाचार, पहले बातचीत करना, उपकारीके ��त कृत�
होना, �कसीक� चुगली न खाना, सदा धम�शील रहना, �दनम� दो बार �नान करना, देवता
और �पतर�का पूजन करना, गौ�को ��त�दन अ�का �ास और घास देना, अ�त�थय�को
�वभागपूव�क भोजन देना, द�प, ठहरनेके �लये �थान तथा पा� और आसन देना, पंचमी,
ष�ी, �ादशी, अ�मी, चतुद�शी एवं पू�ण�माको सदा ��चय�का पालन करना, इन
�त�थय�पर मूँछ मुड़ाने, �सरम� तेल लगाने, आँखम� अंजन करने तथा दाँतुन करने एवं दाँत
धोने आ�दका काय� न करे। जो इन �व�ध-�नषेध�का पालन करते ह�, उनके यहाँ ल�मी
��त��त होती ह�  । ।

�तोपवास�नयम�तपो दानं च श��तः  ।
भरणं भृ�यवग��य द�नानामनुक�पनम्  । ।
परदार�नवृ��� �वदारेषु र�तः सदाः  ।
�त और उपवासका �नयम पालना, तप�या करना, यथाश�� दान देना, पो�यवग�का

पोषण करना, द�न�पर कृपा रखना, परायी ��ीसे �र रहना तथा सदा ही अपनी ��ीसे �ेम
रखना गहृ�थका धम� है  । ।

शरीरमेकं द�प�यो�व�धा�ा पूव��न�म�तम्  । ।
त�मात् �वदार�नरतो ��चारी �वधीयते  ।
�वधाताने पूव�कालम� प�त-प�नीका एक ही शरीर बनाया था; अतः अपनी ही ��ीम�

अनुर� रहनेवाला पु�ष ��चारी माना जाता है  । ।
शीलवृ��वनीत�य �नगृहीते���य�य च  । ।
आज�वे वत�मान�य सव�भूत�हतै�षणः  ।



��या�तथे� �ा�त�य धमा��ज�तधन�य च  । ।
गृहा�मपद�थ�य �कम�यैः कृ�यमा�मैः  ।
जो शील और सदाचारसे �वनीत है, �जसने अपनी इ���य�को काबूम� रखा है, जो

सरलतापूव�क बता�व करता है और सम�त �ा�णय�का �हतैषी है, �जसको अ�त�थ ��य है,
जो �माशील है, �जसने धम�पूव�क धनका उपाज�न �कया है—ऐसे गहृ�थके �लये अ�य
आ�म�क� �या आव�यकता है?  । ।

यथा मातरमा���य सव� जीव��त ज�तवः  । ।
तथा गृहा�मं �ा�य सव� जीव��त चा�माः  ।
जैसे सभी जीव माताका सहारा लेकर जीवन धारण करते ह�, उसी �कार सभी आ�म

गहृ�थ-आ�मका आ�य लेकर ही जीवन-यापन करते ह�  । ।
राजानः सव�पाष�डाः सव� र�ोपजी�वनः  । ।
�ाल�हा� ड�भा� चोरा राजभटा�तथा  ।
स�व�ाः सव�शील�ाः सव� वै �व�च�क�सकाः  । ।
�रा�वानं �प�ा� �ीणप�योदना नराः  ।
एते चा�ये च बहवः तक� य��त गृहा�मम्  । ।
राजा, पाख�डी, नट, सपेरा, द�भ, चोर, राजपु�ष, �व�ान्, स�पूण� शील�के जानकार,

सभी संशयालु तथा �रके रा�तेपर आये �ए पाथेयर�हत राही—ये तथा और भी ब�त-से
मनु�य गहृ�थ-आ�मपर ही ताक लगाये रहते ह�  । ।

माजा�रा मू�षकाः �ानः सूकरा� शुका�तथा  ।
कपोतका कक� टकाः सरीसृप�नषेवणाः  । ।
अर�यवा�सन�ा�ये सङ्घा ये मृगप��णाम्  ।
एवं ब��वधा दे�व लोकेऽ��मन् सचराचराः  । ।
गृहे �े�े �बले चैव शतशोऽथ सह�शः  ।
गृह�थेन कृतं कम� सव��तै�रह भु�यते  । ।
दे�व! चूहे, �ब�ली, कु�े, सुअर, तोते, कबूतर, कक� टक (काक आ�द), सरीसृपसेवी—

ये तथा और भी ब�त-से मृग-प��य�के वनवासी समुदाय ह� तथा इसी तरह इस जगत् म� जो
नाना �कारके सैकड़� और हजार� चराचर �ाणी घर, �े� और �बलम� �नवास करते ह�, वे
सब-के-सब यहाँ गहृ�थके �कये �ए कम�को ही भोगते ह�  । ।

उपयु�ं च यत् तेषां म�तमान् नानुशोच�त  ।
धम� इ�येव संक��य य�तु त�य फलं शृणु  । ।
जो व�तु उनके उपयोगम� आ गयी, उसके �लये जो बु��मान् पु�ष कभी शोक नह�

करता, इन सबका पालन करना धम� ही है, ऐसा समझकर संतु� रहता है, उसे �मलनेवाले
फलका वण�न सुनो  । ।



सव�य��णीत�य हयमेधेन यत् फलम्  ।
वष� स �ादशे दे�व फलेनैतेन यु�यते  । ।)
दे�व! जो स�पूण� य��का स�पादन कर चुका है, उसे अ�मेधय�से जो फल �मलता है,

वही फल इस गहृ�थको बारह वष�तक पूवा�� �नयम�का पालन करनेसे �ा�त हो जाता
है  । ।

उमोवाच
उ���वया पृथ�धम��ातुव��य��हतः शुभः  ।
सव��ापी तु यो धम� भगवं�तद ्�वी�ह मे  । ।  ६१  । ।
उमाने कहा—भगवन्! आपने चार� वण�के �लये �हतकारी एवं शुभ धम�का पृथक्-

पृथक् वण�न �कया है। अब मुझे वह धम� बतलाइये, जो सब वण�के �लये समान�पसे
उपयोगी हो  । ।  ६१  । ।

�ीमहे�र उवाच
�ा�णा लोकसारेण सृ�ा धा�ा गुणा�थ�ना  ।
लोकां�तार�यतुं कृ��नान् म�य�षु ���तदेवताः  । ।  ६२  । ।
तेषाम�प �व�या�म धम�कम�फलोदयम्  ।
�ा�णेषु �ह यो धम�ः स धम�ः परमो मतः  । ।  ६३  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! गणु�क� अ�भलाषा रखनेवाले जग���ा ��ाजीने सम�त

लोक�का उ�ार करनेके �लये जगत् क� सार व�तु�ारा मृ�युलोकम� �ा�ण�क� सृ�� क� है।
�ा�ण इस भूम�डलके देवता ह�, अतः पहले उनके ही धम�-कम� और उनके फल�का वण�न
करता �ँ, �य��क �ा�ण�म� जो धम� होता है, उसे ही परम धम� माना जाता है  । ।  ६२-६३  । ।

इमे ते लोकधमा�थ� �यः सृ�ाः �वय�भुवा  ।
पृ�थ�ां सज�ने �न�यं सृ�ां�तान�प मे शृणु  । ।  ६४  । ।
��ाजीने स�पूण� जगत् क� र�ाके �लये तीन �कारके धम�का �वधान �कया है।

पृ�वीक� सृ��के साथ ही इन तीन� धम�क� सृ�� हो गयी है, इनको भी तुम मुझसे
सुनो  । ।  ६४  । ।

वेदो�ः परमो धम�ः �मृ�तशा��गतोऽपरः  ।
�श�ाचीण�ऽपरः �ो���यो धमा�ः सनातनाः  । ।  ६५  । ।
पहला है वेदो� धम�, जो सबसे उ�कृ� धम� है। �सरा है वेदानुकूल �मृ�त-शा��म�

व�ण�त—�मात�धम� और तीसरा है �श� पु�ष��ारा आच�रत धम� (�श�ाचार)। ये तीन� धम�
सनातन ह�  । ।  ६५  । ।

�ै�व�ो �ा�णो �व�ान् न चा�ययनजीवकः  ।
��कमा� ��प�र�ा�तो मै� एष �मृतो ��जः  । ।  ६६  । ।



जो तीन� वेद�का �ाता और �व�ान् हो; पढ़ने-पढ़ानेका काम करके जी�वका न
चलाता हो; दान, धम� और य�—इन तीन कम�का सदा अनु�ान करता हो; काम, �ोध
और लोभ—इन तीन� दोष�का �याग कर चुका हो और सब �ा�णय�के ��त मै�ीभाव
रखता हो—ऐसा पु�ष ही वा�तवम� �ा�ण माना गया है  । ।  ६६  । ।

ष�डमा�न तु कमा��ण �ोवाच भुवने�रः  ।
वृ�यथ� �ा�णानां वै शृणु धमा�न् सनातनान्  । ।  ६७  । ।
स�पूण� भुवन�के �वामी ��ाजीने �ा�ण�क� जी�वकाके �लये ये छः कम� बताये ह�;

जो उनके �लये सनातन धम� ह�। इनके नाम सुनो  । ।  ६७  । ।
यजनं याजनं चैव तथा दान��त�हौ  ।
अ�यापनं चा�ययनं षट् कमा� धम�भाग् ��जः  । ।  ६८  । ।
यजन-याजन (य� करना-कराना), दान देना, दान लेना, वेद पढ़ना और वेद पढ़ाना।

इन छः कम�का आ�य लेनेवाला �ा�ण धम�का भागी होता है  । ।  ६८  । ।
�न�यः �वा�या�यता धम� धम� य�ः सनातनः  ।
दानं �श�यते चा�य यथाश�� यथा�व�ध  । ।  ६९  । ।
इनम� भी सदा �वा�यायशील होना �ा�णका मु�य धम� है, य� करना सनातन धम� है

और अपनी श��के अनुसार �व�धपूव�क दान देना उसके �लये �श�त धम� है  । ।
शम�तूपरमो धम�ः �वृ�ः स�सु �न�यशः  ।
गृह�थानां �वशु�ानां धम��य �नचयो महान्  । ।  ७०  । ।
सब �कारके �वषय�से उपरत होना शम कहलाता है। यह स�पु�ष�म� सदा ���गोचर

होता है। इसका पालन करनेसे शु� �च�वाले गहृ�थ�को महान् धम�-रा�शक� �ा��त होती
है  । ।  ७०  । ।

प�चय��वशु�ा�मा स�यवागनसूयकः  ।
दाता �ा�णस�कता� सुसंसृ��नवेशनः  । ।  ७१  । ।
अमानी च सदा�ज�ः ��न�धवाणी�द�तथा  ।
अ�त�य�यागतर�तः शेषा�कृतभोजनः  । ।   ७२  । ।
पा�म�य� यथा�यायमासनं शयनं तथा  ।
द�पं ��त�यं चैव यो ददा�त स धा�म�कः  । ।  ७३  । ।
गहृ�थ पु�षको पंचमहाय��का अनु�ान करके अपने मनको शु� बनाना चा�हये। जो

गहृ�थ सदा स�य बोलता, �कसीके दोष नह� देखता, दान देता, �ा�ण�का स�कार करता,
अपने घरको झाड़-बुहारकर साफ रखता, अ�भमानको �याग देता, सदा सरल भावसे
रहता, �नेहयु� वचन बोलता, अ�त�थ और अ�यागत�क� सेवाम� मन लगाता, य��श�
अ�का भोजन करता और अ�त�थको शा��क� आ�ाके अनुसार पा�, अ�य�, आसन,



श�या, द�पक तथा ठहरनेके �लये गहृ �दान करता है, उसे धा�म�क समझना चा�हये  । ।  ७१
—७३  । ।

�ात��थाय चाच�य भोजनेनोपम��य च  ।
स�कृ�यानु�जेद ्य�तु त�य धम�ः सनातनः  । ।  ७४  । ।
जो �ातःकाल उठकर आचमन करके �ा�ण�को भोजनके �लये �नम��ण देता और

उसे ठ�क समयपर स�कारपूव�क भोजन करानेके बाद कुछ �रतक उसके पीछे-पीछे जाता
है, उसके �ारा सनातन धम�का पालन होता है  । ।  ७४  । ।

सवा��त�यं ��वग��य यथाश�� �नशा�नशम्  ।
शू�धम�ः समा�यात���वग�प�रचारणम्  । ।  ७५  । ।
शू� गहृ�थको अपनी श��के अनुसार तीन� वण�का �नर�तर सब �कारसे आ�त�य-

स�कार करना चा�हये। �ा�ण, ���य और वै�य—इन तीन वण�क� प�रचया�म� रहना
उसके �लये �धान धम� बतलाया गया है  । ।  ७५  । ।

�वृ��ल�णो धम� गृह�थेषु �वधीयते  ।
तमहं वत��य�या�म सव�भूत�हतं शुभम्  । ।  ७६  । ।
�वृ���प धम�का �वधान गहृ�थ�के �लये �कया गया है। वह सब �ा�णय�का �हतकारी

और शुभ है। अब म� उसीका वण�न करता �ँ  । ।  ७६  । ।
दात�मसकृ�छ��या य��मसकृत् तथा  ।
पु��कम��वधानं च कत��ं भू�त�म�छता  । ।  ७७  । ।
अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको सदा अपनी श��के अनुसार दान करना चा�हये।

सदा य� करना चा�हये और सदा ही पु��जनक कम� करते रहना चा�हये  । ।
धम�णाथ�ः समाहाय� धम�ल�धं ��धा धनम्  ।
कत��ं धम�परमं मानवेन �य�नतः  । ।  ७८  । ।
मनु�यको धम�के �ारा धनका उपाज�न करना चा�हये। धम�से उपा�ज�त �ए धनके तीन

भाग करने चा�हये और �य�नपूव�क धम��धान कम�का अनु�ान करना चा�हये  । ।  ७८  । ।
एकेनांशेन धमा�थ� कत��ौ भू�त�म�छता  ।
एकेनांशेन कामाथ� एकमंशं �ववध�येत्  । ।  ७९  । ।
अपनी उ��त चाहनेवाले पु�षको धनके उपयु�� तीन भाग�म�से एक भागके �ारा धम�

और अथ�क� �स�� करनी चा�हये। �सरे भागको उपभोगम� लगाना चा�हये और तीसरे
अंशको बढ़ाना चा�हये (�वृ��धम�का वण�न �कया गया है)  । ।  ७९  । ।

�नवृ��ल�ण��व�यो धम� मो�ाय �त��त  ।
त�य वृ��� �व�या�म शृणु मे दे�व त�वतः  । ।  ८०  । ।
इससे �भ� �नवृ���प धम� है। वह मो�का साधन है। दे�व! म� यथाथ��पसे उसका

�व�प बताता �ँ, उसे सुनो  । ।  ८०  । ।



सव�भूतदया धम� न चैक�ामवा�सता  ।
आशापाश�वमो�� श�यते मो�काङ्��णाम्  । ।  ८१  । ।
मो�क� अ�भलाषा रखनेवाले पु�ष�को स�पूण� �ा�णय�पर दया करनी चा�हये। यही

उनका धम� है। उ�ह� सदा एक ही गाँवम� नह� रहना चा�हये और अपने आशा�पी ब�धन�को
तोड़नेका �य�न करना चा�हये। यही मुमु�ुके �लये �शंसाक� बात है  । ।  ८१  । ।

न कुट् यां नोदके स�ो न वास�स न चासने  ।
न ��द�डे न शयने ना�नौ न शरणालये  । ।  ८२  । ।
मो�ा�भलाषी पु�षको न तो कुट�म� आस�� रखनी चा�हये न जलम�, न व��म�, न

आसनम�; न ��द�डम�, न श�याम�, न अ��नम� और न �कसी �नवास�थानम� ही आस� होना
चा�हये  । ।  ८२  । ।

अ�या�मग�त�च�ो य�त�मना�त�परायणः  ।
यु�ो योगं ��त सदा ��तसं�यानमेव च  । ।  ८३  । ।
मुमु�ुको अ�या�म�ानका ही �च�तन, मनन और �न�द�यासन करना चा�हये। उसे

उसीम� सदा ��थत रहना चा�हये। �नर�तर योगा�यासम� �वृ� होकर त�वका �वचार करते
रहना चा�हये  । ।  ८३  । ।

वृ�मूलपरो �न�यं शू�यागार�नवेशनः  ।
नद�पु�लनशायी च नद�तीरर�त� यः  । ।  ८४  । ।
�वमु�ः सव�स�ेषु �नेहब�धेषु च ��जः  ।
आ�म�येवा�मनो भावं समास�जेत वै ��जः  । ।  ८५  । ।
सं�यासी ��जको उ�चत है �क वह सब �कारक� आस��य� और �नेहब�धन�से मु�

होकर सव�दा वृ�के नीचे, सूने घरम� अथवा नद�के �कनारे रहता �आ अपने अ�तःकरणम�
ही परमा�माका �यान करे  । ।  ८४-८५  । ।

�थाणुभूतो �नराहारो मो���ेन कम�णा  ।
प�र�जे�त यो यु��त�य धम�ः सनातनः  । ।  ८६  । ।
जो यु��च� होकर सं�यासी होता है और मो�ोपयोगी कम� �वण, मनन, �न�द�यासन

आ�दके �ारा समय �तीत करता �आ �नराहार (�वषयसेवनसे र�हत) और ठूठे काठक�
भाँ�त ��थर रहता है, उसको सनातन धम�का मो��प धम� �ा�त होता है  । ।  ८६  । ।

न चैक� समास�ो न चैक�ामगोचरः  ।
मु�ो �ट�त �नमु��ो न चैकपु�लनेशयः  । ।  ८७  । ।
सं�यासी �कसी एक �थानम� आस�� न रखे, एक ही �ामम� न रहे तथा �कसी एक ही

�कनारेपर सव�दा शयन न करे। उसे सब �कारक� आस��य�से मु� होकर �व�छ�द
�वचरना चा�हये  । ।  ८७  । ।

एष मो��वदां धम� वेदो�ः स�पथः सताम्  ।



यो माग�मनुयातीमं पदं त�य च �व�ते  । ।  ८८  । ।
यह मो�धम�के �ाता स�पु�ष�का वेद��तपा�दत धम� एवं स�माग� है। जो इस माग�पर

चलता है, उसको ��पदक� �ा��त होती है  । ।  ८८  । ।
चतु�व�धा �भ�व�ते कुट�चकब�दकौ  ।
हंसः परमहंस� यो यः प�ात् स उ�मः  । ।  ८९  । ।
सं�यासी चार �कारके होते ह�—कुट�चक, ब�दक, हंस और परमहंस। इनम� उ�रो�र

�े� है  । ।  ८९  । ।
अतः परतरं ना��त नावरं न �तरो�तः  ।
अ�ःखमसुखं सौ�यमजरामरम�यम्  । ।  ९०  । ।
इस परमहंस धम�के �ारा �ा�त होनेवाले आ�म-�ानसे बढ़कर �सरा कुछ भी नह� है।

यह परमहंस-�ान �कसीसे �न�कृ� नह� है। परमहंस-�ानके स�मुख परमा�मा �तरो�हत
नह� है। यह �ःख-सुखसे र�हत सौ�य अजर-अमर और अ�वनाशी पद है  । ।  ९०  । ।

उमोवाच
गाह���यो मो�धम�� स�जनाच�रत��वया  ।
भा�षतो जीवलोक�य माग�ः �ेय�करो महान्  । ।  ९१  । ।
उमा बोल�—भगवन्! आपने स�पु�ष��ारा आचरणम� लाये �ए गाह���यधम� और

मो�धम�का वण�न �कया। ये दोन� ही माग� जीवजगत् का महान् क�याण करनेवाले
ह�  । ।  ९१  । ।

ऋ�षधम� तु धम�� �ोतु�म�छा�यतः परम्  ।
�पृहा भव�त मे �न�यं तपोवन�नवा�सषु  । ।  ९२  । ।
धम��! अब म� ऋ�षधम� सुनना चाहती �ँ। तपोवन�नवासी मु�नय�के ��त सदा ही मेरे

मनम� �नेह बना रहता है  । ।  ९२  । ।
आ�यधूमो�वो ग�धो �ण��व तपोवनम्  ।
तं ��्वा मे मनः �ीतं महे�र सदा भवेत्  । ।  ९३  । ।
महे�र! ये ऋ�षलोग जब अ��नम� घीक� आ��त देते ह�, उस समय उसके धूमसे �कट

�ई सुग�ध मानो सारे तपोवनम� छा जाती है। उसे देखकर मेरा �च� सदा �स� रहता
है  । ।  ९३  । ।

एत�मे संशयं देव मु�नधम�कृतं �वभो  ।
सव�धमा�थ�त�व� देवदेव वद�व मे  ।
�न�खलेन मया पृ�ं महादेव यथातथम्  । ।  ९४  । ।
�वभो! देव! यह म�ने मु�नधम�के स�ब�धम� �ज�ासा �कट क� है। देवदेव! आप स�पूण�

धम�का त�व जाननेवाले ह�, अतः महादेव! म�ने जो कुछ पूछा है, उसका पूण��पसे यथावत्



वण�न क��जये  । ।  ९४  । ।

�ीभगवानुवाच
ह�त तेऽहं �व�या�म मु�नधम�मनु�मम्  ।
यं कृ�वा मुनयो या��त �स��� �वतपसा शुभे  । ।  ९५  । ।
�ीभगवान् �शव बोले—शुभे! तु�हारे इस ��से मुझे बड़ी �स�ता �ई है। अब म�

मु�नय�के सव��म धम�का वण�न करता �ँ, �जसका पालन करके वे अपनी तप�याके �ारा
परम �स��को �ा�त होते ह�  । ।

फेनपानामृषीणां यो धम� धम��वदां सताम्  ।
त�मे शृणु महाभागे धम��े धम�मा�दतः  । ।  ९६  । ।
महाभागे! धम��े! सबसे पहले धम�वे�ा साधुपु�ष फेनप ऋ�षय�का जो धम� है,

उसीका मुझसे वण�न सुनो  । ।
उ�छ��त सततं ये ते �ा��यं फेनो�करं शुभम्  ।
अमृतं ��णा पीतम�वरे �सृतं �द�व  । ।  ९७  । ।
पूव�कालम� ��ाजीने य� करते समय �जसका पान �कया तथा जो �वग�म� फैला �आ

है, वह अमृत (��ाजीके �ारा पीया गया इस�लये) �ा� कहलाता है। उसके फेनको जो
थोड़ा-थोड़ा सं�ह करके सदा पान करते ह� (और उसीके आधारपर जीवन-�नवा�ह करके
तप�याम� लगे रहते ह�,) वे फेनप* कहलाते ह�  । ।  ९७  । ।

एष तेषां �वशु�ानां फेनपानां तपोधने  ।
धम�चया�कृतो माग� बाल�ख�यगणैः शृणु  । ।  ९८  । ।
तपोधने! यह धमा�चरणका माग� उन �वशु� फेनप महा�मा�का ही माग� है। अब

बाल�ख�य नामवाले ऋ�षगण��ारा जो धम�का माग� बताया गया है, उसको सुनो  । ।  ९८  । ।
वाल�ख�या�तपः�स�ा मुनयः सूय�म�डले  ।
उ�छे �त���त धम��ाः शाकुन� वृ��मा��थताः  । ।  ९९  । ।
वाल�ख�यगण तप�यासे �स� �ए मु�न ह�। वे सब धम�के �ाता ह� और सूय�म�डलम�

�नवास करते ह�। वहाँ वे उ�छवृ��का आ�य ले प��य�क� भाँ�त एक-एक दाना बीनकर
उसीसे जीवन-�नवा�ह करते ह�  । ।  ९९  । ।

मृग�नम�कवसना�ीरव�कलवाससः  ।
�न����ाःस�पथं �ा�ता वाल�ख�या�तपोधनाः  । ।  १००  । ।
मृगछाला, चीर और व�कल—ये ही उनके व�� ह�। वे बाल�ख�य शीत-उ�ण आ�द

����से र�हत, स�माग�पर चलनेवाले और तप�याके धनी ह�  । ।  १००  । ।
अङ् गु�पव�मा�ा ये भू�वा �वे �वे �व��थताः  ।
तप�रणमीह�ते तेषां धम�फलं महत्  । ।  १०१  । ।



उनम�से ��येकका शरीर अंगठेूके �सरेके बराबर है। इतने लघुकाय होनेपर भी वे
अपने-अपने कत��म� ��थत हो सदा तप�याम� संल�न रहते ह�। उनके धम�का फल महान्
है  । ।  १०१  । ।

ते सुरैः समतां या��त सुरकाया�थ��स�ये  ।
�ोतय��त �दशः सवा��तपसा द�ध�क��बषाः  । ।  १०२  । ।
वे देवता�का काय� �स� करनेके �लये उनके समान �प धारण करते ह�। वे तप�यासे

स�पूण� पाप�को द�ध करके अपने तेजसे सम�त �दशा�को �का�शत करते ह�  । ।  १०२  । ।
ये �व�ये शु�मनसो दयाधम�परायणाः  ।
स�त��चराः पु�याः सोमलोकचरा� ये  । ।  १०३  । ।
�पतृलोकसमीप�था�त उ�छ��त यथा�व�ध  ।
इनके अ�त�र� �सरे भी ब�त-से शु��च�, दयाधम�परायण एवं पु�या�मा संत ह�,

�जनम� कुछ च�चर (च�के समान �वचरनेवाले), कुछ सोमलोकम� रहनेवाले तथा कुछ
�पतृलोकके �नकट �नवास करनेवाले ह�। ये सब शा��ीय �व�धके अनुसार उ�छवृ��से
जी�वका चलाते ह�  । ।  १०३   । ।

स���ाला�मकु�ा� द�तोलूख�लका� ते  । ।  १०४  । ।
सोमपानां च देवानामू�मपाणां तथैव च  ।
उ�छ��त ये समीप�थाः सदारा �नयते���याः  । ।  १०५  । ।
कोई ऋ�ष स���ाल१, कोई अ�मकु�२ और कोई द�तोलूख�लक३ ह�। ये लोग सोमप

(च��माक� �करण�का पान करनेवाले) और उ�णप (सूय�क� �करण�का पान करनेवाले)
देवता�के �नकट रहकर अपनी ���य�-स�हत उ�छवृ��से जीवन-�नवा�ह करते और
इ���य�को काबूम� रखते ह�  । ।  १०४-१०५  । ।

तेषाम��नप�र�प�दः �पतॄणां चाच�नं तथा  ।
य�ानां चैव प�चानां यजनं धम� उ�यते  । ।  १०६  । ।
अ��नहो�, �पतर�का पूजन (�ा�) और पंचमहा-य��का अनु�ान यह उनका मु�य

धम� कहा जाता है  । ।
एष च�चरैद��व देवलोकचरै���जैः  ।
ऋ�षधम�ः सदा चीण� योऽ�य�तम�प मे शृणु  । ।  १०७  । ।
दे�व! च�क� तरह �वचरनेवाले और देवलोकम� �नवास करनेवाले पूव�� �ा�ण�ने

इस ऋ�षधम�का सदा ही अनु�ान �कया है। इसके अ�त�र� �सरा भी जो ऋ�षय�का धम�
है, उसे मुझसे सुनो  । ।  १०७  । ।

सव��वेव�ष�धम�षु �ेयोऽऽ�मा संयते���यैः  ।
काम�ोधौ ततः प�ा�जेत�ा�व�त मे म�तः  । ।  १०८  । ।



सभी आष�धम�म� इ���यसंयमपूव�क आ�म�ान �ा�त करना आव�यक है। �फर काम
और �ोधको भी जीतना चा�हये। ऐसा मेरा मत है  । ।  १०८  । ।

अ��नहो�प�र�प�दो धम�रा��समासनम्  ।
सोमय�ा�यनु�ानं प�चमी य�द��णा  । ।  १०९  । ।
��येक ऋ�षके �लये अ��नहो�का स�पादन, धम�स�म� ��थ�त, सोमय�का अनु�ान,

य��व�धका �ान और य�म� द��णा देना—इन पाँच कम�का �वधान आव�यक
है  । ।  १०९  । ।

�न�यं य���या धम�ः �पतृदेवाच�ने र�तः  ।
सवा��त�यं च कत��म�ेनो�छा�ज�तेन वै  । ।  ११०  । ।
�न�य य�का अनु�ान और धम�का पालन करना चा�हये। देवपूजा और �ा�म� �ी�त

रखना चा�हये। उ�छवृ��से उपा�ज�त �कये �ए अ�के �ारा सबका आ�त�य-स�कार करना
ऋ�षय�का परम कत�� है  । ।

�नवृ���पभोगेषु गोरसानां शमे र�तः  ।
�थ��डले शयने योगः शाकपण��नषेवणम्  । ।  १११  । ।
फलमूलाशनं वायुरापः शैवलभ�णम्  ।
ऋषीणां �नयमा �ेते यैज�य��य�जतां ग�तम्  । ।  ११२  । ।
�वषयभोग�से �नवृ� रहना, गोरसका आहार करना, शमके साधनम� �ेम रखना, खुले

मैदान चबूतरेपर सोना, योगका अ�यास करना, साग-पातका सेवन करना, फल-मूल
खाकर रहना, वायु, जल और सेवारका आहार करना—ये ऋ�षय�के �नयम ह�। इनका
पालन करनेसे वे अ�जत—सव��े� ग�तको �ा�त करते ह�  । ।

�वधूमे स�मुसले ��ारे भु�व�जने  ।
अतीतपा�संचारे काले �वगत�भ�ुके  । ।  ११३  । ।
अ�त�थ� काङ्�माणो वै शेषा�कृतभोजनः  ।
स�यधम�रतः शा�तो मु�नधम�ण यु�यते  । ।  ११४  । ।
न �त�भी न च मानी �या�ा�स�ो न �व��मतः  ।
�म�ा�म�समो मै�ो यः स धम��व��मः  । ।  ११५  । ।
जब गहृ�थ�के यहाँ रसोईघरका धुआँ �नकलना बंद हो जाय, मूसलसे धान कूटनेक�

आवाज न आये—स�ाटा छाया रहे, चू�हेक� आग बुझ जाय, घरके सब लोग भोजन कर
चुक� , बत�न�का इधर-उधर ले जाया जाना �क जाय और �भ�ुक भीख माँगकर लौट गये
ह�, ऐसे समयतक ऋ�षको अ�त�थय�क� बाट जोहनी चा�हये और उसके बचे-खुचे अ�को
�वयं �हण करना चा�हये। ऐसा करनेसे स�यधम�म� अनुराग रखनेवाला शा�त पु�ष
मु�नधम�से यु� होता है अथा�त् उसे मु�नधम�के पालनका फल �मलता है। �जसे गव� और
अ�भमान नह� है, जो अ�स� और �व��मत नह� होता, श�ु और �म�को समान समझता



तथा सबके ��त मै�ीका भाव रखता है, वही धम�वे�ा�म� उ�म ऋ�ष है  । ।  ११३—
११५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
एकच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� एक सौ इकतालीसवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  १४१  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १०६  �ोक �मलाकर कुल २२१  �ोक ह�)

* यहाँ आचाय� नीलक�ठके मतम� �मशान श�दसे काशीका महा�मशान ही गहृीत होता है। इसी�लये वहाँ शवके
दश�नसे �शवके दश�नका फल माना जाता है।

* कुछ लोग �ध पीनेके समय बछड़�के मुँहम� लगे �ए फेनको ही वह अमृत मानते ह�, उसीका पान करनेवाले उनके
मतम� फेनप ह�। आचाय� नीलक�ठ अ�के अ�भाग (रसोईसे �नकाले गये अ�ाशन) को फेन और उसका उपयोग
करनेवालेको फेनप कहते ह�।

१- जो भोजनके प�ात् पा�को धो-प�छकर रख देते ह�, �सरे �दनके �लये कुछ भी नह� बचाते ह�, उ�ह� स���ाल
कहते ह�।

२- प�थरसे फोड़कर खानेवालेको अ�मकु� कहते ह�।
३- जो दाँत�से ही ओखलीका काम लेते ह� अथा�त् अ�को ओखलीम� न कूटकर दाँत�से ही चबाकर खाते ह� वे

द�तोलूख�लक कहलाते ह�।



��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
उमा-महे�र-संवाद, वान��थ-धम� तथा उसके पालनक�

�व�ध और म�हमा
उमोवाच

देशेषु रमणीयेषु नद�नां �नझ�रेषु च  ।
�व�तीनां �नकु�ेषु पव�तेषु वनेषु च  । ।  १  । ।
देशेषु च प�व�ेषु फलव�सु समा�हताः  ।
मूलव�सु च मे�येषु वस��त �नयत�ताः  । ।  २  । ।
पाव�तीने कहा—भगवन्! �नयमपूव�क �तका पालन करनेवाले एका��च� वान��थी

महा�मा न�दय�के रमणीय तट�देश�म�, झरन�म�, स�रता�के तटवत� �नकंुज�म�, पव�त�पर,
वन�म� और फल-मूलसे स�प� प�व� �थान�म� �नवास करते ह�  । ।  १-२  । ।

तेषाम�प �व�ध� पु�यं �ोतु�म�छा�म शङ्कर  ।
वान��थेषु देवेश �वशरीरोपजी�वषु  । ।  ३  । ।
क�याणकारी देवे�र! वान��थी महा�मा अपने शरीरको ही क� प�ँचाकर जीवन-

�नवा�ह करते ह�; अतः उनके पालन करनेयो�य जो प�व� कत�� या �नयम है, उसीको म�
सुनना चाहती �ँ  । ।  ३  । ।

�ीमहे�र उवाच
वान��थेषु यो धम��तं मे शृणु समा�हता  ।
�ु�वा चैकमना दे�व धम�बु��परा भव  । ।  ४  । ।
भगवान् महे�रने कहा—दे�व! (गहृ�थ एवं) वान��थ�का जो धम� है, उसको मुझसे

एका��च� होकर सुनो और सुनकर एक�च� हो अपनी बु��को धम�म� लगाओ  । ।  ४  । ।
सं�स�ै�न�यमैः स��व�नवासमुपागतैः  ।
वान��थै�रदं कम� कत��ं शृणु या�शम्  । ।  ५  । ।
�नयम�का पालन करके �स� �ए वनवासी साधु वान��थ�को यह कम� करना चा�हये।

कैसा कम�? यह बताता �ँ, सुनो  । ।  ५  । ।
(भू�वा पूव� गृह�थ�तु पु�ानृ�यमवा�य च  ।
कल�काय� संतृ�य कारणात् सं�यजेद ्गृहम्  । ।
मनु�य पहले गहृ�थ होकर पु��के उ�पादन-�ारा �पतर�के ऋणसे उऋण हो प�नीसे

स�प� होनेवाले काय�क� पू�त� करके धम�स�पादनके �लये गहृका प�र�याग कर दे  । ।
अव�था�य मनो धृ�या �वसायपुर�सरः  ।



�न����ो वा सदारो वा वनवासाय स�जेत्  । ।
मनको धैय�पूव�क ��थर करके मनु�य �ढ़ �न�यके साथ �न���� (एकाक�) होकर

अथवा ��ीको साथ रखकर वनवासके �लये ��थान करे  । ।
देशाः परमपु�या ये नद�वनसम��वताः  ।
अबोधमु�ाः �ायेण तीथा�यतनसंयुताः  । ।
त� ग�वा �व�ध� �ा�वा द��ां कुया�द ्यथा�मम्  ।
द����वैकमना भू�वा प�रचया� समाचरेत्  । ।
नद� और वनसे यु� जो परम पु�यमय �देश ह�, वे �ायः अ�ानसे मु� और तीथ�

तथा देव�थान�से सुशो�भत ह�। उनम� जाकर �व�धका �ान �ा�त करके �मशः ऋ�षधम�क�
द��ा �हण करे और द���त होनेके प�ात् एक�च� हो प�रचया� आर�भ करे  । ।

क�यो�थानं च शौचं च सव�देव�णामनम्  ।
शकृदालेपनं काये �य�दोष�मादता  । ।
साय��ात�ा�भषेकं चा��नहो�ं यथा�व�ध  ।
काले शौचं च काय� च जटाव�कलधारणम्  । ।
सततं वनचया� च स�म�कुसुमकारणात्  ।
नीवारा�यणं काले शाकमूलोपचायनम्  । ।
सदायतनशौचं च त�य धमा�य चे�यते  ।
सबेरे उठना, शौचाचारका पालन करना, सब देवता�को म�तक झुकाना, शरीरम�

गायका गोबर लगाकर नहाना, दोष और �मादका �याग करना, सायंकाल और �ातःकाल
�नान एवं �व�धवत् अ��नहो� करना, ठ�क समयपर शौचाचारका पालन करना, �सरपर
जटा और क�ट�देशम� व�कल धारण करना, स�मधा और पु�पका सं�ह करनेके �लये सदा
वनम� �वचरना, समयपर नीवारसे आ�यण कम� (नवश�ये�� य�का स�पादन) करना, साग
और मूलका संकलन करना तथा सदा अपने घरको शु� रखना—आ�द काय� वान��थ
मु�नके �लये अभी� है। इनसे उसके धम�क� �स�� होती है  । ।

अ�तथीनामा�भमु�यं त�पर�वं च सव�दा  । ।
पा�ासना�यां स�पू�य तथाहार�नम��णम्  ।
अ�ा�यपचनं काले �पतृदेवाच�नं तथा  । ।
प�ाद�त�थस�कार�त�य धमा�ः सनातनाः  ।
पहले अ�त�थय�के स�मुख जाय, �फर सदा उनक� सेवाम� त�पर रहे। पा� और आसन

आ�दके �ारा उनक� पूजा करके उ�ह� भोजनके �लये बुलावे। समयपर ऐसी व�तु�से
रसोई बनावे, जो गाँवम� पैदा न �ई ह�। उस रसोईके �ारा पहले देवता� और �पतर�का
पूजन करे। त�प�ात् अ�त�थको स�कारपूव�क भोजन करावे। ऐसा करनेवाले वान��थको
सनातन धम�क� �स�� �ा�त होती है  । ।



�श�ैध�मा�सने चैव धमा�थ�स�हताः कथाः  । ।
��त�य�वभाग� भू�मश�या �शलासु वा  ।
धमा�सनपर बैठे �ए �श� पु�ष��ारा उसे धमा�थ�यु� कथाए ँसुननी चा�हये। उसे अपने

�लये पृथक् आ�म बना लेना चा�हये। वह पृ�वी अथवा ��तरक� श�यापर सोये  । ।
�तोपवासयोग� �मा चे���य�न�हः  । ।
�दवारा�ं यथायोगं शौचं धम��य �च�तनम्  ।)
वान��थ मु�न �त और उपवासम� त�पर रहे, �सर�पर �माका भाव रखे, अपनी

इ���य�को वशम� करे। �दन-रात यथास�भव शौचाचारका पालन करके धम�का �च�तन
करे  । ।

��कालम�भषेकं च �पतृदेवाच�नं तथा  ।
अ��नहो�प�र�प�द इ��होम�व�ध�तथा  । ।  ६  । ।
उ�ह� �दनम� तीन बार �नान, �पतर� और देवता�का पूजन, अ��नहो� तथा �व�धवत्

य� करने चा�हये  । ।
नीवार�हणं चैव फलमूल�नषेवणम्  ।
इ��दैर�डतैलानां �नेहाथ� च �नषेवणम्  । ।  ७  । ।
वान��थको जी�वकाके �लये नीवार (�त�ीका चावल) और फल-मूलका सेवन करना

चा�हये तथा शरीरम� ��न�धता लाने या तेलसे होनेवाले काय�के �नवा�हके �लये इंगदु और
रेड़ीके तेलका सेवन करना उ�चत है  । ।  ७  । ।

योगचया�कृतैः �स�ैः काम�ोध�वव�ज�तैः  ।
वीरश�यामुपास��व�र�थानोपसे�व�भः  । ।  ८  । ।
उ�ह� योगका अ�यास करके उसम� �स�� �ा�त करनी चा�हये। काम और �ोधको

�याग देना चा�हये। वीरासनसे बैठकर वीर�थान (�वशाल और घने जंगल) म� �नवास करने
चा�हये  । ।  ८  । ।

यु�ैय�गवहैः स�����मे प�चतपै�तथा  ।
म�डूकयोग�नयतैय�था�यायं �नषे�व�भः  । ।  ९  । ।
मनको एका� रखकर योगसाधनम� त�पर रहना चा�हये। �े� वान��थको गम�म�

पंचा��न सेवन करना चा�हये। हठयोगशा��म� ��स� म�डूकयोगके अ�यासम� �नयमपूव�क
लगे रहना चा�हये। �कसी भी व�तुका �यायानुकूल सेवन करना चा�हये  । ।  ९  । ।

वीरासनरतै�न��यं �थ��डले शयनं तथा  ।
शीततोया��नयोग� चत��ो धम�बु���भः  । ।  १०  । ।
सदा वीरासनसे बैठना और वेद� या चबूतरेपर सोना चा�हये। धम�म� बु�� रखनेवाले

वान�थ मु�नय�को शीततोया��नयोगका आचरण करना चा�हये अथा�त् उ�ह� सद�क�



मौसमम� रातको जलके भीतर बैठना या खड़े रहना, बरसातम� खुले मैदानम� सोना और
�ी�म-ऋतुम� पंचा��नका सेवन करना चा�हये  । ।  १०  । ।

अ�भ�ैवा�युभ�ै� शैवलो�रभोजनैः  ।
अ�मकु�ै�तथा दा�तैः स���ालै�तथापरैः  । ।  ११  । ।
वे वायु अथवा जल पीकर रह�। सेवारका भोजन कर�। प�थरसे अ� या फलको

कँूचकर खायँ अथवा दाँत�से चबाकर ही भ�ण कर�। स���ालके �नयमसे रह� अथा�त् �सरे
�दनके �लये आहार सं�ह करके न रख�  । ।

चीरव�कलसंवीतैमृ�गचम��नवा�स�भः  ।
काया� या�ा यथाकालं यथाधम� यथा�व�ध  । ।  १२  । ।
अधोव��क� जगह चीर और व�कल पहन�, उ�रीयके �थानम� मृगछालेसे ही अपने

अंग�को आ�छा�दत कर�। उ�ह� समयके अनुसार धम�के उ�े�यसे �व�धपूव�क तीथ� आ�द
�थान�क� ही या�ा करनी चा�हये  । ।  १२  । ।

वन�न�यैव�नचरैव�न�थैव�नगोचरैः  ।
वनं गु��मवासा� व�त�ं वनजी�व�भः  । ।  १३  । ।
वान��थको सदा वनम� ही रहना, वनम� ही �वचरना, वनम� ही ठहरना, वनके ही माग�पर

चलना और ग�ुक� भाँ�त वनक� शरण लेकर वनम� ही जीवन-�नवा�ह करना
चा�हये  । ।  १३  । ।

तेषां होम��या धम�ः प�चय��नषेवणम्  ।
भागं च प�चय��य वेदो��यानुपालनम्  । ।  १४  । ।
��त�दन अ��नहो� और पंचमहाय��का सेवन वान��थ�का धम� है। उ�ह� �वभागपूव�क

वेदो� पंच-य��का �नर�तर पालन करना चा�हये  । ।  १४  । ।
अ�मीय�परता चातुमा��य�नषेवणम्  ।
पौण�मासादयो य�ा �न�यय��तथैव च  । ।  १५  । ।
अ�मी �त�थको होनेवाले अ�का �ा��प य�म� त�पर रहना, चातुमा��य �तका सेवन

करना, पौण�मास और दशा��द य� तथा �न�यय�का अनु�ान करना वान��थ मु�नका धम�
है  । ।  १५  । ।

�वमु�ा दारसंयोगै�व�मु�ाः सव�संकरैः  ।
�वमु�ाः सव�पापै� चर��त मुनयो वने  । ।  १६  । ।
वान��थ मु�न ��ी-समागम, सब �कारके संकर तथा स�पूण� पाप�से �र रहकर वनम�

�वचरते रहते ह�  । ।  १६  । ।
�ु�भा�डपरमा �न�यं �ेता��नशरणाः सदा  ।
स�तः स�पथ�न�या ये ते या��त परमां ग�तम्  । ।  १७  । ।



�ुक्-सुवा आ�द य�पा� ही उनके �लये उ�म उपकरण ह�। वे सदा आहवनीय आ�द
���वध अ��नय�क� शरण लेकर सदा उ�ह�क� प�रचया�म� लगे रहते ह� और �न�य स�माग�पर
चलते ह�। इस �कार अपने धम�म� त�पर रहनेवाले वे �े� पु�ष परमग�तको �ा�त होते
ह�  । ।  १७  । ।

��लोकं महापु�यं सोमलोकं च शा�तम्  ।
ग�छ��त मुनयः �स�ाः स�यधम��पा�याः  । ।  १८  । ।
वे मु�न स�यधम�का आ�य लेनेवाले और �स� होते ह�, अतः महान् पु�यमय ��लोक

तथा सनातन सोमलोकम� जाते ह�  । ।  १८  । ।
एष धम� मया दे�व वान��था��तः शुभः  ।
�व�तरेणाथ स�प�ो यथा�थूलमुदा�तः  । ।  १९  । ।
दे�व! यह म�ने तु�हारे �नकट �व�तारयु� एवं मंगलमय वान��थधम�का �थूलभावसे

वण�न �कया है  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश सव�भूतनम�कृत  ।
यो धम� मु�नसंघ�य �स��वादेषु तं वद  । ।  २०  । ।
उमादेवी बोल�—भगवन्! सव�भूते�र! सम�त �ा�णय��ारा व��दत महे�र!

�ानगो��य�म� मु�न-समुदायका जो धम� �न��त �कया गया है, उसे बताइये  । ।
�स��वादेषु सं�स�ा�तथा वन�नवा�सनः  ।
�वै�रणो दारसंयु�ा�तेषां धम�ः कथं �मृतः  । ।  २१  । ।
�ानगो��य�म� जो स�यक् �स� बताये गये ह�, वे वनवासी मु�न कोई तो एकाक� ही

�व�छ�द �वचरते ह�, कोई प�नीके साथ रहते ह�। उनका धम� कैसा माना गया है?  । ।  २१  । ।

�ीमहे�र उवाच
�वै�रण�तपसा दे�व सव� दार�वहा�रणः  ।
तेषां मौ��ं कषाय� वासे रा��� कारणम्  । ।  २२  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! सभी वान��थ तप�याम� संल�न रहते ह�, उनम�से कुछ तो

�व�छ�द �वचरनेवाले होते ह� (��ीको साथ नह� रखते) और कुछ अपनी-अपनी ��ीके साथ
रहते ह�। �व�छ�द �वचरनेवाले मु�न �सर मुड़ाकर गे�ए व�� पहनते ह�; (उनका कोई एक
�थान नह� होता) �क�तु जो ��ीके साथ रहते ह�, वे रा��को अपने आ�मम� ही ठहरते
ह�  । ।  २२  । ।

��कालम�भषेक� हो�ं �वृ�षकृतं महत्  ।
समा�धस�पथ�थानं यथो����नषेवणम्  । ।  २३  । ।



दोन� �कारके ही ऋ�षय�का यह महान् कत�� है �क वे ��त�दन तीन� समय जलम�
�नान कर� और अ��नम� आ��त डाल�। समा�ध लगाव�, स�माग�पर चल� और शा��ो�
कम�का अनु�ान कर�  । ।  २३  । ।

ये च ते पूव�क�थता धमा��ते वनवा�सनाम्  ।
य�द सेव��त धमा��ताना�ुव��त तपःफलम्  । ।  २४  । ।
पहले जो तु�हारे सम� वनवा�सय�के धम� बताये गये ह�, उन सबका य�द वे पालन

करते ह� तो उ�ह� अपनी तप�याका पूण� फल �मलता है  । ।  २४  । ।
ये च द�प�तधमा�णः �वदार�नयते���याः  ।
चर��त �व�धवद ्��ं तदनुकाला�भगा�मनः  । ।  २५  । ।
तेषामृ�षकृतो धम� ध�म�णामुपप�ते  ।
न कामकारात् कामोऽ�यः संसे�ो धम�द�श��भः  । ।  २६  । ।
जो गहृ�थ दा�प�य धम�का पालन करते �ए ��ीको अपने साथ रखते ह�, उसके साथ

ही इ���यसंयम-पूव�क वेद�व�हत धम�का आचरण करते ह� और केवल ऋतुकालम� ही ��ी-
समागम करते ह�, उन धमा��मा�को ऋ�षय�के बताये �ए धम�के पालन करनेका फल
�मलता है। धम�दश� पु�ष�को कामनावश �कसी भोगका सेवन नह� करना
चा�हये  । ।  २५-२६  । ।

सव�भूतेषु यः स�यग् ददा�यभयद��णाम्  ।
�ह�सादोष�वमु�ा�मा स वै धम�ण यु�यते  । ।  २७  । ।
जो �ह�सादोषसे मु� होकर स�पूण� �ा�णय�को अभयदान कर देता है, उसीको धम�का

फल �ा�त होता है  । ।  २७  । ।
सव�भूतानुक�पी यः सव�भूताज�व�तः  ।
सव�भूता�मभूत� स वै धम�ण यु�यते  । ।  २८  । ।
जो स�पूण� �ा�णय�पर दया करता है, सबके साथ सरलताका बता�व करता और

सम�त भूत�को आ�मभावसे देखता है, वही धम�के फलसे यु� होता है  । ।  २८  । ।
सव�वेदेषु वा �नानं सव�भूतेषु चाज�वम्  ।
उभे एते समे �यातामाज�वं वा �व�श�यते  । ।  २९  । ।
चार� वेद�म� �न�णात होना और सब जीव�के ��त सरलताका बता�व करना—ये दोन�

एक समान समझे जाते ह� अथवा सरलताका ही मह�व अ�धक माना जाता है  । ।
आज�वं धम��म�या�रधम� �ज� उ�यते  ।
आज�वेनेह संयु�ो नरो धम�ण यु�यते  । ।  ३०  । ।
सरलताको धम� कहते ह� और कु�टलताको अधम�। सरलभावसे यु� मनु�य ही यहाँ

धम�के फलका भागी होता है  । ।  ३०  । ।
आज�वे तु रतो �न�यं वस�यमरसं�नधौ  ।



त�मादाज�वयु�ः �याद ्य इ�छेद ्धम�मा�मनः  । ।  ३१  । ।
जो सदा सरल बता�वम� त�पर रहता है, वह देवता�के समीप �नवास करता है।

इस�लये जो अपने धम�का फल पाना चाहता हो, उसे सरलतापूण� बता�वसे यु� होना
चा�हये  । ।  ३१  । ।

�ा�तो दा�तो �जत�ोधो धम�भूतो �व�ह�सकः  ।
धम� रतमना �न�यं नरो धम�ण यु�यते  । ।  ३२  । ।
�माशील, �जते���य, �ोध�वजयी, धम��न�, अ�ह�सक और सदा धम�परायण मनु�य

ही धम�के फलका भागी होता है  । ।  ३२  । ।
�पेतत���ध�मा��मा श��या स�पथमा��तः  ।
चा�र�परमो बु�ो ��भूयाय क�पते  । ।  ३३  । ।
जो पु�ष आल�यर�हत, धमा��मा, श��के अनुसार �े� माग�पर चलनेवाला, स�च�र�

और �ानी होता है, वह ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ३३  । ।

उमोवाच
(एषां यायावराणां तु धम��म�छा�म मानद  ।
कृपया परयाऽऽ�व��त�मे �ू�ह महे�र  । ।
उमादेवी बोल�—सबको मान देनेवाले महे�र! म� यायावर�के धम�को सुनना चाहती

�ँ, आप महान् अनु�ह करके मुझे यह बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
धम� यायावराणां �वं शृणु भा�म�न त�परा  । ।
�तोपवासशु�ा�ा�तीथ��नानपरायणाः  ।
�ीमहे�रने कहा—भा�म�न! तुम त�पर होकर यायावर�के धम� सुनो। �त और

उपवाससे उनके अंग-��यंग शु� हो जाते ह� तथा वे तीथ�-�नानम� त�पर रहते ह�  । ।
धृ�तम�तः �मायु�ाः स�य�तपरायणाः  । ।
प�मासोपवासै� क�श�ता धम�द�श�नः  ।
उनम� धैय� और �माका भाव होता है। वे स�य�त-परायण होकर एक-एक प� और

एक-एक मासका उपवास करके अ�य�त �ब�ल हो जाते ह�। उनक� ��� सदा धम�पर ही
रहती है  । ।

वष�ः शीतातपैरेव कुव��तः परमं तपः  । ।
कालयोगेन ग�छ��त श�लोकं शु�च��मते  ।
प�व� मुसकानवाली दे�व! वे सद�, गम� और वषा�का क� सहन करते �ए बड़ी भारी

तप�या करते ह� और कालयोगसे मृ�युको �ा�त होकर �वग�लोकम� जाते ह�  । ।
त� ते भोगसंयु�ा �द�ग�धसम��वताः  । ।



�द�भूषणसंयु�ा �वमानवरसंयुताः  ।
�वचर��त यथाकामं �द���ीगणसंयुताः  । ।
एतत् ते क�थतं दे�व �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
वहाँ भी नाना �कारके भोग�से संयु� और �द�ग�धसे स�प� हो �द� आभूषण

धारण करके सु�दर �वमान�पर बैठते और �द�ांगना�के साथ इ�छानुसार �वहार करते ह�।
दे�व! यह सब यायावर�का धम� म�ने तु�ह� बताया। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
तेषां च�चराणां च धम��म�छा�म वै �भो  । ।
उमाने कहा—�भो! वान��थ ऋ�षय�म� जो च�चर (छकड़ेसे या�ा करनेवाले) ह�

उनके धम�को म� जानना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
एतत् ते कथ�य�या�म शृणु शाक�टकं शुभे  । ।
�ीमहे�रने कहा—शुभे! यह म� तु�ह� बता रहा �ँ। च�चारी या शाक�टक मु�नय�का

धम� सुनो  । ।
संवह�तो धुरं दारैः शकटानां तु सव�दा  ।
�ाथ�य�ते यथाकालं शकटैभ��चय�या  । ।
तपोऽज�नपरा धीरा�तपसा �ीणक�मषाः  ।
पय�ट�तो �दशः सवा�ः काम�ोध�वव�ज�ताः  । ।
वे अपनी ���य�के साथ सदा छकड़�के बोझ ढोते �ए यथासमय छकड़��ारा ही

जाकर �भ�ाक� याचना करते ह�। सदा तप�याके उपाज�नम� लगे रहते ह�। वे धीर मु�न
तप�या�ारा अपने सारे पाप�का नाश कर डालते ह� तथा काम और �ोधसे र�हत हो स�पूण�
�दशा�म� पय�टन करते ह�  । ।

तेनैव कालयोगेन ���दवं या��त शोभने  ।
त� �मु�दता भोगै�व�चर��त यथासुखम्  । ।
एतत् ते क�थतं दे�व �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
शोभने! उसी जीवनचया�से र�हत �ए वे कालयोगसे मृ�युको �ा�त होकर �वग�म� जाते

ह� और वहाँ �द� भोग�से आन��दत हो अपने मौजसे घूमते-�फरते ह�। दे�व! तु�हारे इस
��का भी उ�र दे �दया, अब और �या सुनना चाहती हो  । ।

उमोवाच
वैखानसानां वै धम� �ोतु�म�छा�यहं �भो  । ।
उमाने कहा—�भो! अब म� वैखानस�का धम� सुनना चाहती �ँ  । ।



�ीमहे�र उवाच
ते वै वैखानसा नाम वान��थाः शुभे�णे  ।
ती�ेण तपसा यु�ा द���तम�तः �वतेजसा  । ।
स�य�तपरा धीरा�तेषां �न�क�मषं तपः  ।
�ीमहे�रने कहा—शुभे�णे! वे जो वैखानस नामवाले वान��थ ह�, बड़ी कठोर

तप�याम� संल�न रहते ह�। अपने तेजसे देद��यमान होते ह�। स�य�त-परायण और धीर होते
ह�। उनक� तप�याम� पापका लेश भी नह� होता है  । ।

अ�मकु�ा�तथा�ये च द�तोलूख�लन�तथा  ।
शीण�पणा��शन�ा�ये उ�छवृ�ा�तथा परे  । ।
कपोतवृ�य�ा�ये कापोत� वृ��मा��थताः  ।
पशु�चार�नरताः फेनपा� तथा परे  । ।
मृगव�मृगचया�यां संचर��त तथा परे  ।
उनम�से कुछ लोग अ�मकु� (प�थरसे ही अ� या फलको कँूचकर खानेवाले) होते ह�।

�सरे दाँत�से ही ओखलीका काम लेते ह�, तीसरे सूखे प�े चबाकर रहते ह�, चौथे
उ�छवृ��से जी�वका चलानेवाले होते ह�। कुछ कापोती वृ��का आ�य लेकर कबूतर�के
समान अ�के एक-एक दाने बीनते ह�। कुछ लोग पशुचया�को अपनाकर पशु�के साथ ही
चलते और उ�ह�क� भाँ�त तृण खाकर रहते ह�। �सरे लोग फेन चाटकर रहते ह� तथा अ�य
ब�तेरे वैखानस मृगचया�का आ�य लेकर मृग�के समान उ�ह�के साथ �वचरते ह�  । ।

अ�भ�ा वायुभ�ा� �नराहारा�तथैव च  । ।
के�च�चर��त स���णोः पादपूजनमु�मम्  ।
कुछ लोग जल पीकर रहते, कुछ लोग हवा खाकर �नवा�ह करते और �कतने ही

�नराहार रह जाते ह�। कुछ लोग भगवान् �व�णुके चरणार�व�द�का उ�म री�तसे पूजन करते
ह�  । ।

संचर��त तपो घोरं �ा�धमृ�यु�वव�ज�ताः  । ।
�ववशादेव ते मृ�युं भीषय��त च �न�यशः  । ।
इ��लोके तथा तेषां �न�म�ता भोगसंचयाः  ।
अमरैः समतां या��त देवव�ोगसंयुताः  । ।
वे रोग और मृ�युसे र�हत हो घोर तप�या करते ह� और अपनी ही श��से ��त�दन

मृ�युको डराया करते ह�। उनके �लये इ��लोकम� ढेर-के-ढेर भोग सं�चत रहते ह�। वे देवतु�य
भोग�से स�प� हो देवता�क� समानता �ा�त कर लेते ह�  । ।

वरा�सरो�भः संयु�ा��रकालम�न��दते  ।
एतत् ते क�थतं दे�व भूयः �ीतुं �क�म�छ�स  । ।



सती सा�वी दे�व! वे �चरकालतक �े� अ�सरा�के साथ रहकर सुखका अनुभव
करते ह�। यह तुमसे वैखानस�का धम� बताया गया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् �ोतु�म�छा�म वाल�ख�यां�तपोधनान्  । ।
उमाने कहा—भगवन्! अब म� तप�याके धनी वाल�ख�य�का प�रचय सुनना चाहती

�ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
धम�चया� तथा दे�व वाल�ख�यगतां शृणु  । ।
मृग�नम�कवसना �न����ा�ते तपोधनः  ।
अङ् गु�मा�ाः सु�ो�ण ते�वेवा�ेषु संयुताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! वाल�ख�य�क� धम�चया�का वण�न सुनो। वे मृगछाला पहनते

ह�, शीत-उ�ण आ�द ����का उनपर कोई �भाव नह� पड़ता है। तप�या ही उनका धन है।
सु�ो�ण! उनके शरीरक� ल�बाई एक अंगठेूके बराबर है, उ�ह� शरीर�म� वे सब एक साथ
रहते ह�  । ।

उ��तं सततं सूय� �तुव�तो �व�वधैः �तवैः  ।
भा�कर�येव �करणैः सहसा या��त �न�यदा  । ।
�ोतय�तो �दशः सवा� धम��ाः स�यवा�दनः  । ।
वे ��त�दन नाना �कारके �तो���ारा �नर�तर उगते �ए सूय�क� �तु�त करते �ए सहसा

आगे बढ़ते जाते ह� और अपनी सूय�तु�य �करण�से स�पूण� �दशा�को �का�शत करते रहते
ह�। वे सब-के-सब धम�� और स�यवाद� ह�  । ।

ते�वेव �नम�लं स�यं लोकाथ� तु ��त��तम्  ।
लोकोऽयं धाय�ते दे�व तेषामेव तपोबलात्  । ।
महा�मनां तु तपसा स�येन च शु�च��मते  ।
�मया च महाभागे भूतानां सं��थ�त� �व�ः  । ।
उ�ह�म� लोकर�ाके �लये �नम�ल स�य ��त��त है। दे�व! उन वाल�ख�य�के ही

तपोबलसे यह सारा जगत् �टका �आ है। प�व� मुसकानवाली महाभागे! उ�ह�
महा�मा�क� तप�या, स�य और �माके �भावसे स�पूण� भूत�क� ��थ�त बनी �ई है, ऐसा
मनीषी पु�ष मानते ह�  । ।

�जाथ�म�प लोकाथ� मह��ः ��यते तपः  ।
तपसा �ा�यते सव� तपसा �ा�यते फलम्  । ।
���ापम�प य�लोके तपसा �ा�यते �ह तत्  । ।)



महान् पु�ष सम�त �जावग� तथा स�पूण� लोक�के �हतके �लये तप�या करते ह�।
तप�यासे सब कुछ �ा�त होता है। तप�यासे अभी� फलक� �ा��त होती है। लोकम� जो
�ल�भ व�तु है, वह भी तप�यासे सुलभ हो जाती है  । ।

उमोवाच
आ�मा�भरता देव तापसा ये तपोधनाः  ।
द���तम�तः कया चैव चय�याथ भव��त ते  । ।  ३४  । ।
उमाने पूछा—देव! जो तप�याके धनी तप�वी अपने आ�मधम�म� ही रम रहे ह�, वे

�कस आचरणसे तप�वी होते ह�?  । ।  ३४  । ।
राजानो राजपु�ा� �नध�ना ये महाधनाः  ।
कम�णा केन भगवन् �ा�ुव��त महाफलम्  । ।  ३५  । ।
भगवन्! जो राजा या राजकुमार ह� अथवा जो �नध�न या महाधनी ह�, वे �कस कम�के

�भावसे महान् फलके भागी होते ह�?  । ।  ३५  । ।
�न�यं �थानमुपाग�य �द�च�दनभू�षताः  ।
केन वा कम�णा देव भव��त वनगोचराः  । ।  ३६  । ।
देव! वनवासी मु�न �कस कम�से �द� �थानको पाकर �द� च�दनसे �वभू�षत होते

ह�?  । ।  ३६  । ।
एत�मे संशयं देव तप�या�ऽऽ��तं शुभम्  ।
शंस सव�मशेषेण �य� ��पुरनाशन  । ।  ३७  । ।
देव! ��पुरनाशन ��लोचन! तप�याके आ��त शुभ फलके �वषयम� मेरा यही संदेह है।

इस सारे संदेहका उ�र आप पूण��पसे �दान कर�  । ।  ३७  । ।

�ीमहे�र उवाच
उपवास�तैदा��ता ��ह��ाः स�यवा�दनः  ।
सं�स�ाः �े�य ग�धव�ः सह मोद��यनामयाः  । ।  ३८  । ।
�ीमहे�रने कहा—जो उपवास �तसे स�प�, �जते���य, �ह�सार�हत और स�यवाद�

होकर �स��को �ा�त हो चुके ह�, वे मृ�युके प�ात् रोग-शोकसे र�हत हो ग�धव�के साथ
रहकर आन�द भोगते ह�  । ।  ३८  । ।

म�डूकयोगशयनो यथा�यायं यथा�व�ध  ।
द��ां चर�त धमा��मा स नागैः सह मोदते  । ।  ३९  । ।
जो धमा��मा पु�ष �यायानुसार �व�धपूव�क हठयोग-��स� म�डूकयोगके अनुसार

शयन करता और य�क� द��ा लेता है, वह नागलोकम� नाग�के साथ सुख भोगता
है  । ।  ३९  । ।

श�पं मृगमुखो��छ�ं यो मृगैः सह भ��त  ।



द���तो वै मुदा यु�ः स ग�छ�यमरावतीम्  । ।  ४०  । ।
जो मृगचया�-�तक� द��ा ले मृग�के मुखसे उ��छ� �ई घासको �स�तापूव�क उ�ह�के

साथ रहकर भ�ण करता है, वह मृ�युके प�ात् अमरावतीपुरीम� जाता है  । ।
शैवालं शीण�पण� वा तद ्�ती यो �नषेवते  ।
शीतयोगवहो �न�यं स ग�छेत् परमां ग�तम्  । ।  ४१  । ।
जो �तधारी वान��थ मु�न सेवार अथवा जीण�-शीण� प�ेका आहार करता तथा

जाड़ेम� ��त�दन शीतका क� सहन करता है, वह परमग�तको �ा�त होता है  । ।  ४१  । ।
वायुभ�ोऽ�बुभ�ो वा फलमूलाशनोऽ�प वा  ।
य�े�वै�य�माधाय मोदतेऽ�सरसां गणैः  । ।  ४२  । ।
जो वायु, जल, फल अथवा मूल खाकर रहता है, वह य��पर अपना �भु�व �था�पत

करके अ�सरा�के साथ आन�द भोगता है  । ।  ४२  । ।
अ��नयोगवहो �ी�मे �व�ध��ेन कम�णा  ।
ची�वा� �ादशवषा��ण राजा भव�त पा�थ�वः  । ।  ४३  । ।
जो गम�म� शा��ो� �व�धके अनुसार पंचा��न सेवन करता है, वह बारह वष�तक उ�

�तका पालन करके ज�मा�तरम� भूम�डलका राजा होता है  । ।  ४३  । ।
आहार�नयमं कु�वा मु�न�ा�दशवा�ष�कम्  ।
म�ं संसा�य य�नेन राजा भव�त पा�थ�वः  । ।  ४४  । ।
जो मु�न बारह वष�तक आहारका संयम करता �आ य�नपूव�क म�-साधना करके

अथा�त् जलको भी �यागकर तप करता है, वह भी इस पृ�वीका राजा होता है  । ।  ४४  । ।
�थ��डले शु�माकाशं प�रगृ� सम�ततः  ।
��व�य च मुदा यु�ो द��ां �ादशवा�ष�क�म्  । ।  ४५  । ।
देहं चानशने �य��वा स �वग� सुखमेधते  ।
जो वान��थ अपने चार� ओर �वशु� आकाशको �हण करता �आ खुले मैदानम�

वेद�पर सोता और बारह वष�के �लये �स�तापूव�क �तक� द��ा ले उपवास करके अपना
शरीर �याग देता है, वह �वग�लोकम� सुख भोगता है  । ।  ४५   । ।

�थ��डल�य फला�या�या�ना�न शयना�न च  । ।  ४६  । ।
गृहा�ण च महाहा��ण च��शु�ा�ण भा�म�न  ।
भा�म�न! वेद�पर शयन करनेसे �ा�त होनेवाले फल इस �कार बताये गये ह�—सवारी,

श�या और च��माके समान उ��वल ब�मू�य गहृ  । ।  ४६   । ।
आ�मानमुपजीवन् यो �नयतो �नयताशनः  । ।  ४७  । ।
देहं वानशने �य��वा स �वग� समुपा�ुते  ।



जो केवल अपने ही सहारे जीवन-यापन करता �आ �नयमपूव�क रहता है और
�नय�मत भोजन करता है अथवा अनशन �तका आ�य ले शरीरको �याग देता है, वह
�वग�का सुख भोगता है  । ।  ४७   । ।

आ�मानमुपजीवन् द��ां �ादशवा�ष�क�म्  । ।  ४८  । ।
�य��वा महाण�वे देहं वा�णं लोकम�ुते  ।
जो अपने ही सहारे जीवन-यापन करता �आ बारह वष�क� द��ा ले महासागरम�

अपने शरीरका �याग कर देता है, वह व�णलोकम� सुख भोगता है  । ।  ४८   । ।
आ�मानमुपजीवन् द��ां �ादशवा�ष�क�म्  । ।  ४९  । ।
अ�मना चरणौ �भ�वा गु�केषु स मोदते  ।
साध�य�वाऽऽ�मनाऽऽ�मानं �न����ो �न�प�र�हः  । ।  ५०  । ।
जो अपने ही सहारे जीवन-यापन करता �आ �न���� और प�र�हशू�य हो बारह

वष�के �लये �तक� द��ा ले अ�तम� प�थरसे अपने पैर�को �वद�ण� करके �वयं ही अपने
शरीरको �याग देता है, वह ग�ुकलोकम� आन�द भोगता है  । ।  ४९-५०  । ।

ची�वा� �ादशवषा��ण द��ामेतां मनोगताम्  ।
�वग�लोकमवा�ो�त देवै� सह मोदते  । ।  ५१  । ।
जो बारह वष�तक इस मनोगत द��ाका पालन करता है, वह �वग�लोकम� जाता और

देवता�के साथ आन�द भोगता है  । ।  ५१  । ।
आ�मानमुपजीवन् यो द��ां �ादशवा�ष�क�म्  ।
��वा�नौ देहमु�सृ�य व��लोके महीयते  । ।  ५२  । ।
जो बारह वष�के �लये �त-पालनक� द��ा ले अपने ही सहारे जीवन-यापन करता

�आ अपने शरीरको अ��नम� होम देता है, वह अ��नलोकम� ��त��त होता है  । ।  ५२  । ।
य�तु दे�व यथा�यायं द���तो �नयतो ��जः  ।
आ�म�या�मानमाधाय �नम�मो धम�लालसः  । ।  ५३  । ।
ची�वा� �ादशवषा��ण द��ामेतां मनोगताम्  ।
अरणीस�हतं �क�धे बद ्�वा ग�छ�यनावृतः  । ।  ५४  । ।
वीरा�वानगतो �न�यं वीरासनरत�तथा  ।
वीर�थायी च सततं स वीरग�तमा�ुयात्  । ।  ५५  । ।
दे�व! जो �ा�ण �नयमपूव�क रहकर यथो�चत री�तसे वनवास-�तक� द��ा ले अपने

मनको परमा�म�च�तनम� लगाकर ममताशू�य और धम�का अ�भलाषी होकर बारह वष�तक
इस मनोगत द��ाका पालन करके अरणी-स�हत अ��नको वृ�क� डालीम� बाँधकर अथा�त्
अ��नका प�र�याग करके अनावृत भावसे या�ा करता है, सदा वीर माग�से चलता है,
वीरासनपर बैठता है और वीरक� भाँ�त खड़ा होता है, वह वीरग�तको �ा�त होता है  । ।

स श�लोकगो �न�यं सव�कामपुर�कृतः  ।



�द�पु�पसमाक�ण� �द�च�दनभू�षतः  । ।  ५६  । ।
वह इ��लोकम� जाकर सदा स�पूण� कामना�से स�प� होता है। उसके ऊपर �द�

पु�प�क� वषा� होती है तथा वह �द� च�दनसे �वभू�षत होता है  । ।  ५६  । ।
सुखं वस�त धमा��मा �द�व देवगणैः सह  ।
वीरलोकगतो �न�यं वीरयोगसहः सदा  । ।  ५७  । ।
वह धमा��मा देवलोकम� देवता�के साथ सुख-पूव�क �नवास करता है और �नर�तर

वीरलोकम� रहकर वीर�के साथ संयु� होता है  । ।  ५७  । ।
स�व�थः सव�मु�सृ�य द���तो �नयतः शु�चः  ।
वीरा�वानं �प�ेद ्य�त�य लोकाः सनातनाः  । ।  ५८  । ।
जो सब कुछ �यागकर वनवासक� द��ा ले स�वगणुम� ��थत �नयमपरायण एवं प�व�

हो वीरपथका आ�य लेता है, उसे सनातन लोक �ा�त होते ह�  । ।  ५८  । ।
कामगेन �वमानेन स वै चर�त छ�दतः  ।
श�लोकगतः �ीमान् मोदते च �नरामयः  । ।  ५९  । ।
वह इ��लोकम� जाकर नीरोग और �द� शोभासे स�प� हो आन�द भोगता है और

इ�छानुसार चलनेवाले �वमानके �ारा �व�छ�द �वचरता रहता है  । ।  ५९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादे
��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमामहे�रसंवाद�वषयक
एक सौ बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३७  �ोक �मलाकर कुल ९६  �ोक ह�)



��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
�ा�णा�द वण�क� �ा��तम� मनु�यके शुभाशुभ कम�क�

�धानताका ��तपादन
उमोवाच

भगवन् भगने��न पू�णो द�त�नपातन  ।
द��तुहर �य� संशयो मे महानयम्  । ।  १  । ।
पाव�तीजीने पूछा—भगदेवताक� आँख फोड़कर पूषाके दाँत तोड़ डालनेवाले

द�य��व�वंसी भगवान् ��लोचन! मेरे मनम� यह एक महान् संशय है  । ।  १  । ।
चातुव��य� भगवता पूव� सृ�ं �वय�भुवा  ।
केन कम��वपाकेन वै�यो ग�छ�त शू�ताम्  । ।  २  । ।
भगवान् ��ाजीने पूव�कालम� �जन चार वण�क� सृ�� क� है, उनम�से वै�य �कस कम�के

प�रणामसे शू��वको �ा�त हो जाता है?  । ।  २  । ।
वै�यो वा ���यः केन ��जो वा ���यो भवेत्  ।
��तलोमः कथं देव श�यो धम� �नव�त�तुम्  । ।  ३  । ।
अथवा ���य �कस कम�से वै�य होता है और �ा�ण �कस कम�से ���य हो जाता है?

देव! ��तलोम धम�को कैसे �नवृ� �कया जा सकता है?  । ।  ३  । ।
केन वा कम�णा �व�ः शू�योनौ �जायते  ।
���यः शू�तामे�त केन वा कम�णा �वभो  । ।  ४  । ।
�भो! कौन-सा कम� करनेसे �ा�ण शू�-यो�नम� ज�म लेता है अथवा �कस कम�से

���य शू� हो जाता है?  । ।  ४  । ।
एत�मे संशयं देव वद भूतपतेऽनघ  ।
�यो वणा�ः �कृ�येह कथं �ा��यमा�ुयुः  । ।  ५  । ।
देव! पापर�हत भूतनाथ! मेरे इस संशयका समाधान क��जये। शू�, वै�य और ���य

—इन तीन वण�के लोग �कस �कार �वभावतः �ा�ण�वको �ा�त हो सकते ह�?  । ।  ५  । ।

�ीमहे�र उवाच
�ा��यं दे�व ���ापं �नसगा�द ्�ा�णः शुभे  ।
���यो वै�यशू�ौ वा �नसगा��द�त मे म�तः  । ।  ६  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! �ा�ण�व �ल�भ है। शुभे! �ा�ण, ���य, वै�य और शू�

—ये चार� वण� मेरे �वचारसे नैस�ग�क (�ाकृ�तक या �वभाव�स�) ह�, ऐसा मेरा �वचार
है  । ।  ६  । ।



कम�णा ��कृतेनेह �थानाद ्��य�त वै ��जः  ।
�ये�ं वण�मनु�ा�य त�माद ्र�ेत वै ��जः  । ।  ७  । ।
इतना अव�य है �क यहाँ पापकम� करनेसे ��ज अपने �थानसे-अपनी मह�ासे नीचे

�गर जाता है। अतः ��जको उ�म वण�म� ज�म पाकर अपनी मया�दाक� र�ा करनी
चा�हये  । ।  ७  । ।

��थतो �ा�णधम�ण �ा��यमुपजीव�त  ।
���यो वाथ वै�यो वा ��भूयं स ग�छ�त  । ।  ८  । ।
य�द ���य अथवा वै�य �ा�ण-धम�का पालन करते �ए �ा�ण�वका सहारा लेता है

तो वह ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  ८  । ।
य�तु �व��वमु�सृ�य �ा�ं धम� �नषेवते  ।
�ा��यात् स प�र��ः ��योनौ �जायते  । ।  ९  । ।
जो �ा�ण �ा�ण�वका �याग करके ���य-धम�का सेवन करता है, वह अपने धम�से

�� होकर ���य यो�नम� ज�म लेता है  । ।  ९  । ।
वै�यकम� च यो �व�ो लोभमोह�पा�यः  ।
�ा��यं �ल�भं �ा�य करो�य�पम�तः सदा  । ।  १०  । ।
स ��जो वै�यतामे�त वै�यो वा शू�ता�मयात्  ।
�वधमा�त् ��युतो �व��ततः शू��वमा�ुते  । ।  ११  । ।
जो �व� �ल�भ �ा�ण�वको पाकर लोभ और मोहके वशीभूत हो अपनी

म�दबु��ताके कारण वै�यका कम� करता है, वह वै�ययो�नम� ज�म लेता है। अथवा य�द
वै�य शू�के कम�को अपनाता है, तो वह भी शू��वको �ा�त होता है। शू�ो�चत कम� करके
अपने धम�से �� �आ �ा�ण शू��वको �ा�त हो जाता है  । ।  १०-११  । ।

त�ासौ �नरयं �ा�तो वण���ो ब�ह�कृतः  ।
��लोकात् प�र��ः शू�ः समुपजायते  । ।  १२  । ।
�ा�ण-जा�तका पु�ष शू�-कम� करनेके कारण अपने वण�से �� होकर जा�तसे

ब�ह�कृत हो जाता है और मृ�युके प�ात् वह ��लोकक� �ा��तसे वं�चत होकर नरकम�
पड़ता है। इसके बाद वह शू�क� यो�नम� ज�म �हण करता है  । ।  १२  । ।

���यो वा महाभागे वै�यो वा धम�चा�र�ण  ।
�वा�न कमा��यपाहाय शू�कम� �नषेवते  । ।  १३  । ।
�व�थानात् स प�र��ो वण�संकरतां गतः  ।
�ा�णः ���यो वै�यः शू��वं या�त ता�शः  । ।  १४  । ।
महाभागे! धम�चा�र�ण! ���य अथवा वै�य भी अपने-अपने कम�को छोड़कर य�द

शू�का काम करने लगता है तो वह अपनी जा�तसे �� होकर वण�संकर हो जाता है और



�सरे ज�मम� शू�क� यो�नम� ज�म पाता है। ऐसा ��� �ा�ण, ���य एवं वै�य कोई भी
�य� न हो, वह शू�भावको �ा�त होता है  । ।  १३-१४  । ।

य�तु बु�ः �वधम�ण �ान�व�ानवान् शु�चः  ।
धम��ो धम��नरतः स धम�फलम�ुते  । ।  १५  । ।
जो पु�ष अपने वण�धम�का पालन करते �ए बोध �ा�त करता है और �ान-�व�ानसे

स�प�, प�व� तथा धम�� होकर धम�म� ही लगा रहता है, वही धम�के वा�त�वक फलका
उपभोग करता है  । ।  १५  । ।

इदं चैवापरं दे�व ��णा समुदा�तम्  ।
अ�या�मं नै��कं स��ध�म�कामै�न�षे�ते  । ।  १६  । ।
दे�व! ��ाजीने यह एक बात और बतायी है—धम�क� इ�छा रखनेवाले स�पु�ष�को

आजीवन अ�या�म-त�वका ही सेवन करना चा�हये  । ।  १६  । ।
उ�ा�ं ग�ह�तं दे�व गणा�ं �ा�सूतकम्  ।
��ा�ं नैव भो��ं शू�ा�ं नैव क�ह��चत्  । ।  १७  । ।
दे�व! उ��वभावके मनु�यका अ� �न��दत माना गया है। �कसी समुदायका, �ा�का,

जननाशौचका, �� पु�षका और शू�का अ� भी �न�ष� है—उसे कभी नह� खाना
चा�हये  । ।  १७  । ।

शू�ा�ं ग�ह�तं दे�व सदा देवैम�हा�म�भः  ।
�पतामहमुखो�सृ�ं �माण�म�त मे म�तः  । ।  १८  । ।
देवता� और महा�मा पु�ष�ने शू�के अ�क� सदा ही �न�दा क� है। इस �वषयम�

�पतामह ��ाजीके �ीमुखका वचन �माण है, ऐसा मेरा �व�ास है  । ।  १८  । ।
शू�ा�ेनावशेषेण जठरे यो ��येद ्��जः  ।
आ�हता��न�तथा य�वा स शू�ग�तभाग् भवेत्  । ।  १९  । ।
जो �ा�ण पेटम� शू�का अ� �लये मर जाता है, वह अ��नहो�ी अथवा य� करनेवाला

ही �य� न रहा हो, उसे शू�क� यो�नम� ज�म लेना पड़ता है  । ।  १९  । ।
तेन शू�ा�शेषेण ���थानादपाकृतः  ।
�ा�णः शू�तामे�त ना��त त� �वचारणा  । ।  २०  । ।
उदरम� शू�ा�का शेषभाग ��थत होनेके कारण �ा�ण ��लोकसे वं�चत हो

शू�भावको �ा�त होता है; इसम� कोई अ�यथा �वचार करनेक� आव�यकता नह�
है  । ।  २०  । ।

य�या�ेनावशेषेण जठरे यो ��येद ्��जः  ।
तां तां यो�न� �जेद ्�व�ो य�या�मुपजीव�त  । ।  २१  । ।
उदरम� �जसके अ�का अवशेष लेकर जो �ा�ण मृ�युको �ा�त होता है, वह उसीक�

यो�नम� जाता है। �जसके अ�से जीवन-�नवा�ह करता है, उसीक� यो�नम� ज�म �हण करता



है  । ।  २१  । ।
�ा�ण�वं शुभं �ा�य �ल�भं योऽवम�यते  ।
अभो�या�ा�न चा�ा�त स ��ज�वात् पतेत वै  । ।  २२  । ।
जो शुभ एवं �ल�भ �ा�ण�वको पाकर उसक� अवहेलना करता है और नह�

खानेयो�य अ� खाता है, वह �न�य ही �ा�ण�वसे �गर जाता है  । ।  २२  । ।
सुरापो ��हा �ु�चोरो भ�न�तोऽशु�चः  ।
�वा�यायव�ज�तः पापो लु�धो नैकृ�तकः शठः  । ।  २३  । ।
अ�ती वृषलीभता� कु�डाशी सोम�व�यी  ।
�नहीनसेवी �व�ो �ह पत�त ��यो�नतः  । ।  २४  । ।
शराबी, ��ह�यारा, नीच, चोर, �तभंग करनेवाला, अप�व�, �वा�यायहीन, पापी,

लोभी, कपट�, शठ, �तका पालन न करनेवाला, शू�जा�तक� ��ीका �वामी, कु�डाशी
(प�तके जीते-जी उ�प� �कये �ए जारज पु�के घरम� खानेवाला अथवा पाकपा�म� ही
भोजन करनेवाला), सोमरस बेचनेवाला और नीचसेवी �ा�ण �ा�णक� यो�नसे �� हो
जाता है  । ।  २३-२४  । ।

गु�त�पी गु��ोही गु�कु�सार�त� यः  ।
���व�चा�प पत�त �ा�णो ��यो�नतः  । ।  २५  । ।
जो ग�ुक� शै�यापर सोनेवाला, ग�ु�ोही और ग�ु�न�दाम� अनुर� है, वह �ा�ण

वेदवे�ा होनेपर भी ��यो�नसे नीचे �गर जाता है  । ।  २५  । ।
ए�भ�तु कम��भद��व शुभैराच�रतै�तथा  ।
शू�ो �ा�णतां या�त वै�यः ���यतां �जेत्  । ।  २६  । ।
दे�व! इ�ह� शुभ कम� और आचरण�से शू� �ा�ण�वको �ा�त होता है और वै�य

���य�वको  । ।
शू�कमा��ण सवा��ण यथा�यायं यथा�व�ध  ।
शु�ूषां प�रचया� च �ये�े वण� �य�नतः  । ।  २७  । ।
कुया�द�वमनाः शू�ः सततं स�पथे ��थतः  ।
देव��जा�तस�कता� सवा��त�यकृत�तः  । ।  २८  । ।
ऋतुकाला�भगामी च �नयतो �नयताशनः  ।
चो��ो�जना�वेषी शेषा�कृतभोजनः  । ।  २९  । ।
वृथामांसं न भु�ीत शू�ो वै�य�वमृ�छ�त  ।
शू� अपने सभी कम�को �यायानुसार �व�धपूव�क स�प� करे। अपनेसे �ये� वण�क�

सेवा और प�रचया�म� �य�नपूव�क लगा रहे। अपने कत��पालनसे कभी ऊबे नह�। सदा
स�माग�पर ��थत रहे। देवता� और ��ज�का स�कार करे। सबके आ�त�यका �त �लये
रहे। ऋतुकालम� ही ��ीके साथ समागम करे। �नयमपूव�क रहकर �नय�मत भोजन करे।



�वयं शु� रहकर शु� पु�ष�का ही अ�वेषण करे। अ�त�थ-स�कार और कुटु�बीजन�के
भोजनसे बचे �ए अ�का ही आहार करे और मांस न खाय। इस �नयमसे रहनेवाला शू�
(मृ�युके प�ात् पु�यकम�का फल भोगकर) वै�ययो�नम� ज�म लेता है  । ।

ऋतवागनहंवाद� �न����ः शमको�वदः  । ।  ३०  । ।
यजते �न�यय�ै� �वा�यायपरमः शु�चः  ।
दा�तो �ा�णस�कता� सव�वण�बुभूषकः  । ।  ३१  । ।
गृह�थ�तमा�त�न् ��कालकृतभोजनः  ।
शेषाशी �व�जताहारो �न�कामो �नरहंवदः  । ।  ३२  । ।
अ��नहो�मुपासं� जु�ान� यथा�व�ध  ।
सवा��त�यमुपा�त�न् शेषा�कृतभोजनः  । ।  ३३  । ।
�ेता��नम���व�हतो वै�यो भव�त वै ��जः  ।
स वै�यः ���यकुले शुचौ मह�त जायते  । ।  ३४  । ।
वै�य स�यवाद�, अहंकारशू�य, �न����, शा��तके साधन�का �ाता, �वा�यायपरायण

और प�व� होकर �न�य य���ारा यजन करे। �जते���य होकर �ा�ण�का स�कार करते
�ए सम�त वण�क� उ��त चाहे। गहृ�थके �तका पालन करते �ए ��त�दन दो ही समय
भोजन करे। य�शेष अ�का ही आहार करे। आहारपर काबू रखे। स�पूण� कामना�को
�याग दे। अहंकारशू�य होकर �व�धपूव�क आ��त देते �ए अ��नहो� कम�का स�पादन करे।
सबका आ�त�य-स�कार करके अव�श� अ�का �वयं भोजन करे। ���वध अ��नय�क�
म��ो�चारणपूव�क प�रचया� करे। ऐसा करनेवाला वै�य ��ज होता है। वह वै�य प�व� एवं
महान् ���यकुलम� ज�म लेता है  । ।  ३०—३४  । ।

स वै�यः ���यो जातो ज�म�भृ�त सं�कृतः  ।
उपनीतो �तपरो ��जो भव�त स�कृतः  । ।  ३५  । ।
ददा�त यजते य�ैः समृ�ैरा�तद��णैः  ।
अधी�य �वग�म��व�छं��ेता��नशरणः सदा  । ।  ३६  । ।
आत�ह�त�दो �न�यं �जा धम�ण पालयन्  ।
स�यः स�या�न कु�ते �न�यं यः सुखदश�नः  । ।  ३७  । ।
���यकुलम� उ�प� �आ वह वै�य ज�मसे ही ���यो�चत सं�कारसे स�प� हो

उपनयनके प�ात् ��चय��तके पालनम� त�पर हो सव�स�मा�नत ��ज होता है। वह दान
देता है, पया��त द��णावाले समृ��शाली य���ारा भगवान् का यजन करता है, वेद�का
अ�ययन करके �वग�क� इ�छा रखकर सदा ���वध अ��नय�क� शरण ले उनक� आराधना
करता है, �ःखी एवं पी�ड़त मनु�य�को हाथका सहारा देता है, ��त�दन �जाका धम�पूव�क
पालन करता है, �वयं स�यपरायण होकर स�यपूण� �वहार करता है तथा दश�नसे ही
सबके �लये सुखद होता है, वही �े� ���य अथवा राजा है  । ।  ३५—३७  । ।



धम�द�डो न �नद��डो धम�काया�नुशासकः  ।
य���तः काय�करणैः षड्भागकृतल�णः  । ।  ३८  । ।
धमा�नुसार अपराधीको द�ड दे। द�डका �याग न करे। �जाको धम�काय�का उपदेश दे।

राजकाय� करनेके �लये �नयम और �वधानसे बँधा रहे। �जासे उसक� आयका छठा भाग
करके �पम� �हण करे  । ।  ३८  । ।

�ा�यधम� न सेवेत �व�छ�देनाथ�को�वदः  ।
ऋतुकाले तु धमा��मा प�नीमुपशयेत् सदा  । ।  ३९  । ।
काय�कुशल धमा��मा ���य �व�छ�दतापूव�क �ा�य धम� (मैथुन) का सेवन न करे।

केवल ऋतुकालम� ही सदा प�नीके �नकट शयन करे  । ।  ३९  । ।
सदोपवासी �नयतः �वा�याय�नरतः शु�चः  ।
ब�ह��का�त�रते �न�यं शयानोऽ��नगृहे सदा  । ।  ४०  । ।
सदा उपवास करे अथा�त् एकादशी आ�दके �दन उपवास करे और �सरे �दन भी सदा

दो ही समय भोजन करे। बीचम� कुछ न खाय। �नयमपूव�क रहे, वेद-शा���के �वा�यायम�
त�पर रहे, प�व� हो ��त�दन अ��नशालाम� कुशक� चटाईपर शयन करे  । ।  ४०  । ।

सवा��त�यं ��वग��य कुवा�णः सुमनाः सदा  ।
शू�ाणां चा�कामानां �न�यं �स��म�त �ुवन्  । ।  ४१  । ।
���य सदा �स�तापूव�क सबका आ�त�य-स�कार करते �ए धम�, अथ� और कामका

सेवन कर�। शू� भी य�द अ�क� इ�छा रखकर उसके �लये �ाथ�ना करे तो ���य उनके
�लये सदा यही उ�र दे �क तु�हारे �लये भोजन तैयार है, चलो कर लो  । ।  ४१  । ।

अथा�द ्वा य�द वा कामा� �क��च�पल�येत्  ।
�पतृदेवा�त�थकृते साधनं कु�ते च यः  । ।  ४२  । ।
वह �वाथ� या कामनावश �कसी व�तुका �दश�न न करे। जो �पतर�, देवता� तथा

अ�त�थय�क� सेवाके �लये चे�ा करता है, वही �े� ���य है  । ।  ४२  । ।
�ववे�म�न यथा�यायमुपा�ते भै�यमेव च  ।
��कालम��नहो�ं च जु�ानो वै यथा�व�ध  । ।  ४३  । ।
���य अपने ही घरम� �यायपूव�क �भ�ा (भोजन) करे। तीन� समय �व�धवत् अ��नहो�

करता रहे  । ।  ४३  । ।
गो�ा�ण�हताथा�य रणे चा�भमुखो हतः  ।
�ेता��नम��पूता�मा समा�व�य ��जो भवेत्  । ।  ४४  । ।
वह धम�म� ��थत हो ���वध अ��नय�क� म��पूव�क प�रचया�से प�व��च� हो य�द गौ�

तथा �ा�ण�के �हतके �लये समरम� श�ुका सामना करते �ए मारा जाय तो �सरे ज�मम�
�ा�ण होता है  । ।  ४४  । ।

�ान�व�ानस�प�ः सं�कृतो वेदपारगः  ।



�व�ो भव�त धमा��मा ���यः �वेन कम�णा  । ।  ४५  । ।
इस �कार धमा��मा ���य अपने कम�से ज�मा�तरम� �ान�व�ानस�प�, सं�कारयु�

तथा वेद�का पारंगत �व�ान् �ा�ण होता है  । ।  ४५  । ।
एतैः कम�फलैद��व �यूनजा�तकुलो�वः  ।
शू�ोऽ�यागमस�प�ो ��जो भव�त सं�कृतः  । ।  ४६  । ।
दे�व! इन कम�फल�के �भावसे नीच जा�त एवं हीन कुलम� उ�प� �आ शू� भी

ज�मा�तरम� शा���ान-स�प� और सं�कारयु� �ा�ण होता है  । ।  ४६  । ।
�ा�णो वा�यसद ्वृ�ः सव�संकरभोजनः  ।
�ा��यं स समु�सृ�य शू�ो भव�त ता�शः  । ।  ४७  । ।
�ा�ण भी य�द �राचारी होकर स�पूण� संकर जा�तय�के घर भोजन करने लगे तो वह

�ा�ण�वका प�र�याग करके वैसा ही शू� बन जाता है  । ।  ४७  । ।
कम��भः शु�च�भद��व शु�ा�मा �व�जते���यः  ।
शू�ोऽ�प ��जवत्  से� इ�त ��ा�वीत् �वयम्  । ।  ४८  । ।
दे�व! शू� भी य�द �जते���य होकर प�व� कम�के अनु�ानसे अपने अ�तःकरणको

शु� बना लेता है, वह ��जक� ही भाँ�त से� होता है—यह सा�ात् ��ाजीका कथन
है  । ।  ४८  । ।

�वभावः कम� च शुभं य� शू�ेऽ�प �त��त  ।
�व�श�ः स ��जातेव� �व�ेय इ�त मे म�तः  । ।  ४९  । ।
मेरा तो ऐसा �वचार है �क य�द शू�के �वभाव और कम� दोन� ही उ�म ह� तो वह

��जा�तसे भी बढ़कर माननेयो�य है  । ।  ४९  । ।
न यो�नना��प सं�कारो न �ुतं न च संत�तः  ।
कारणा�न ��ज�व�य वृ�मेव तु कारणम्  । ।  ५०  । ।
�ा�ण�वक� �ा��तम� न तो केवल यो�न, न सं�कार, न शा���ान और न संत�त ही

कारण है। �ा�ण�वका �धान हेतु तो सदाचार ही है  । ।  ५०  । ।
सव�ऽयं �ा�णो लोके वृ�ेन तु �वधीयते  ।
वृ�े ��थत�तु शू�ोऽ�प �ा�ण�वं �नय�छ�त  । ।  ५१  । ।
लोकम� यह सारा �ा�णसमुदाय सदाचारसे ही अपने पदपर बना �आ है। सदाचारम�

��थत रहनेवाला शू� भी �ा�ण�वको �ा�त हो सकता है  । ।  ५१  । ।
�ा�ः �वभावः सु�ो�ण समः सव�� मे म�तः  ।
�नगु�णं �नम�लं �� य� �त��त स ��जः  । ।  ५२  । ।
सु�ो�ण! ��का �वभाव सव�� समान है। �जसके भीतर उस �नगु�ण और �नम�ल

��का �ान है, वही वा�तवम� �ा�ण है, ऐसा मेरा �वचार है  । ।  ५२  । ।
एते यो�नफला दे�व �थानभाग�नदश�काः  ।



�वयं च वरदेनो�ा ��णा सृजता �जाः  । ।  ५३  । ।
दे�व! ये जो चार� वण�के �थान और �वभाग बतलाये गये ह�, ये उस-उस जा�तम� ज�म

�हण करनेके फल ह�। �जाक� सृ�� करते समय वरदाता ��ाजीने �वयं ही यह बात कही
है  । ।  ५३  । ।

�ा�णोऽ�प महत् �े�ं लोके चर�त पादवत्  ।
यत् त� बीजं वप�त सा कृ�षः �े�य भा�व�न  । ।  ५४  । ।
भा�म�न! �ा�ण संसारम� एक महान् �े� है। �सरे �े��क� अपे�ा इसम� �वशेषता

इतनी ही है �क यह पैर�से यु� चलता-�फरता खेत है। इस �े�म� जो बीज डाला जाता है,
वह परलोकके �लये जी�वकाक� साधन�प खेतीके �पम� प�रणत हो जाता है  । ।  ५४  । ।

�वघसा�शना सदा भा�ं स�पथाल��बना तथा  ।
बा�ं �ह माग�मा��य व�त�त�ं बुभूषता  । ।  ५५  । ।
अपना क�याण चाहनेवाले �ा�णको उ�चत है �क वह स�जन�के माग�का अवल�बन

करके सदा अ�त�थ और पो�यवग�को भोजन करानेके बाद अ� �हण करे, वेदो� पथका
आ�य लेकर उ�म बता�व करे  । ।  ५५  । ।

सं�हता�या�यना भा�ं गृहे वै गृहमे�धना  ।
�न�यं �वा�या�यना भा�ं न चा�ययनजी�वना  । ।  ५६  । ।
गहृ�थ �ा�ण घरम� रहकर ��त�दन सं�हताका पाठ और शा���का �वा�याय करे।

अ�ययनको जी�वकाका साधन न बनावे  । ।  ५६  । ।
एवंभूतो �ह यो �व�ः स�पथं स�यथे ��थतः  ।
आ�हता��नरधीयानो ��भूयाय क�पते  । ।  ५७  । ।
इस �कार जो �ा�ण स�माग�पर ��थत हो स�पथका ही अनुसरण करता है तथा

अ��नहो� एवं �वा�यायपूव�क जीवन �बताता है, वह ��भावको �ा�त होता है  । ।  ५७  । ।
�ा��यं दे�व स��ा�य र��त�ं यता�मना  ।
यो�न��त�हादानैः कम��भ� शु�च��मते  । ।  ५८  । ।
दे�व! शु�च��मते! मनु�यको चा�हये �क वह �ा�ण�वको पाकर मन और इ���य�को

संयमम� रखते �ए यो�न, ��त�ह और दानक� शु�� एवं स�कम��ारा उसक� र�ा
करे  । ।  ५८  । ।

एतत् ते गु�मा�यातं यथा शू�ो भवेद ्��जः  ।
�ा�णो वा �युतो धमा�द ्यथा शू��वमा�ुते  । ।  ५९  । ।
�ग�रराजकुमारी! शू� धमा�चरण करनेसे �जस �कार �ा�ण�वको �ा�त करता है तथा

�ा�ण �वधम�का �याग करके जा�तसे �� होकर �जस �कार शू� हो जाता है, यह गढ़ू
रह�यक� बात म�ने तु�ह� बतला द�  । ।



इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादे
��च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमामहे�रसंवाद�वषयक
एक सौ त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४३  । ।



चतु��वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
ब�धन-मु��, �वग�, नरक एवं द�घा�यु और अ�पायु �दान

करनेवाले शरीर, वाणी और मन�ारा �कये जानेवाले
शुभाशुभ कम�का वण�न

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश देवासुरनम�कृत  ।
धमा�धम� नृणां देव �ू�ह मेऽसंशयं �वभो  । ।  १  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! सव�भूते�र देवासुरव��दत देव! �वभो! अब मुझे धम� और

अधम�का �व�प बताइये; �जससे उनके �वषयम� मेरा संदेह �र हो जाय  । ।  १  । ।
कम�णा मनसा वाचा ���वधं �ह नरः सदा  ।
ब�यते ब�धनैः पाशैमु��तेऽ�यथवा पुनः  । ।  २  । ।
मनु�य मन, वाणी और ��या—इन तीन �कारके ब�धन�से सदा बँधता है और �फर

उन ब�धन�से मु� होता है  । ।  २  । ।
केन शीलेन वृ�ेन कम�णा क��शेन वा  ।
समाचारैगु�णैः कैवा� �वग� या�तीह मानवाः  । ।  ३  । ।
�भो! �कस शील-�वभावसे, �कस बता�वसे, कैसे कम�से तथा �कन सदाचार� अथवा

गणु��ारा मनु�य बँधते, मु� होते एवं �वग�म� जाते ह�  । ।  ३  । ।

�ीमहे�र उवाच
दे�व धमा�थ�त�व�े धम��न�ये दमे रते  ।
सव��ा�ण�हतः ��ः �ूयतां बु��वध�नः  । ।  ४  । ।
�ीमहे�रने कहा—धम� और अथ�के त�वको जाननेवाली, सदा धम�म� त�पर

रहनेवाली, इ���यसंयम-परायणे दे�व! तु�हारा �� सम�त �ा�णय�के �लये �हतकर तथा
बु��को बढ़ानेवाला है, इसका उ�र सुनो  । ।

स�यधम�रताः स�तः सव��ल��वव�ज�ताः  ।
धम�ल�धाथ�भो�ार�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ५  । ।
जो मनु�य धम�से उपा�ज�त �कये �ए धनको भोगते ह�, स�पूण� आ�मस�ब�धी �च��से

�बलग रहकर भी स�य, धम�म� त�पर रहते ह�, वे �वग�म� जाते ह�  । ।  ५  । ।
नाधम�ण न धम�ण ब�य�ते �छ�संशयाः  ।
�लयो�प��त�व�ाः सव��ाः सव�द�श�नः  । ।  ६  । ।



�जनके सब �कारके संदेह �र हो गये ह�, जो �लय और उ�प��के त�वको जाननेवाले,
सव�� और सव���ा ह�, वे महा�मा न तो धम�से बँधते ह� और न अधम�से  । ।  ६  । ।

वीतरागा �वमु�य�ते पु�षाः कम�ब�धनैः  ।
कम�णा मनसा वाचा ये न �ह�स��त �क�चन  । ।  ७  । ।
जो मन, वाणी और ��या�ारा �कसीक� �ह�सा नह� करते ह� और �जनक� आस��

सव�था �र हो गयी है, वे पु�ष कम�ब�धन�से मु�ा हो जाते ह�  । ।  ७  । ।
ये न स�ज��त क��मं��त्  ते न बद ्�य��त कम��भः  ।
�ाणा�तपाताद ्�वरताः शीलव�तो दया��वताः  । ।  ८  । ।
तु�य�े�य��या दा�ता मु�य�ते कम�ब�धनैः  ।
जो कह� आस� नह� होते, �कसीके �ाण�क� ह�यासे �र रहते ह� तथा जो सुशील और

दयालु ह�, वे भी कम�के ब�धन�म� नह� पड़ते, �जनके �लये श�ु और ��य �म� दोन� समान
ह�, वे �जते���य पु�ष कम�के ब�धनसे मु� हो जाते ह�  । ।  ८   । ।

सव�भूतदयाव�तो �व�ा�याः सव�ज�तुषु  । ।  ९  । ।
�य��ह�सासमाचारा�ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो सब �ा�णय�पर दया करनेवाले, सब जीव�के �व�ासपा� तथा �ह�सामय

आचरण�को �याग देनेवाले ह�, वे मनु�य �वग�म� जाते ह�  । ।  ९   । ।
पर�वे �नम�मा �न�यं परदार�ववज�काः  । ।  १०  । ।
धम�ल�धा�भो�ार�ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो �सर�के धनपर ममता नह� रखते, परायी ��ीसे सदा �र रहते और धम�के �ारा

�ा�त �कये अ�का ही भोजन करते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  १०   । ।
मातृवत् �वसृव�चैव �न�यं ��हतृव�च ये  । ।  ११  । ।
परदारेषु वत��ते ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो मानव परायी ��ीको माता, ब�हन और पु�ीके समान समझकर तदनु�प बता�व

करते ह�, वे �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ११   । ।
�तै�या��वृ�ाः सततं संतु�ाः �वधनेन च  । ।  १२  । ।
�वभा�या�युपजीव��त ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो सदा अपने ही धनसे संतु� रहकर चोरी-चमारीसे अलग रहते ह� तथा जो अपने

भा�यपर ही भरोसा रखकर जीवन-�नवा�ह करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।  १२   । ।
�वदार�नरता ये च ऋतुकाला�भगा�मनः  । ।  १३  । ।
अ�ा�यसुखभोगा� ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो अपनी ही ��ीम� अनुर� रहकर ऋतुकालम� ही उसके साथ समागम करते ह� और

�ा�य सुख-भोग�म� आस� नह� होते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  १३   । ।



परदारेषु ये �न�यं च�र�ावृतलोचनाः  । ।  १४  । ।
�जते���याः शीलपरा�ते नराः �वग�गा�मनः  ।
जो अपने सदाचारके �ारा सदा ही परायी ���य�क� ओरसे अपनी आँख� बंद �कये

रहते ह�, वे �जते���य और शीलपरायण मनु�य �वग�म� जाते ह�  । ।  १४   । ।
एष देवकृतो माग�ः से�वत�ः सदा नरैः  । ।  १५  । ।
अकषायकृत�ैव माग�ः से�ः सदा बुधैः  ।
यह देवता�का बनाया �आ माग� है। राग और �ेषको �र करनेके �लये इस माग�क�

�वृ�त �ई है। अतः साधारण मनु�य� तथा �व�ान् पु�ष�को भी सदा ही इसका सेवन करना
चा�हये  । ।  १५   । ।

दानधम�तपोयु�ः शीलशौचदया�मकः  । ।  १६  । ।
वृ�यथ� धम�हेतोवा� से�वत�ः सदा नरैः  । ।
�वग�वासमभी�स��न� से���वत उ�रः  । ।  १७  । ।
यह दान, धम� और तप�यासे यु� तथा शील, शौच और दयामय माग� है। मनु�यको

जी�वका एवं धम�के �लये सदा ही इस माग�का सेवन करना चा�हये। जो �वग�लोकम� �नवास
करना चाहता हो, उनके �लये सेवन करनेयो�य इससे बढ़कर उ�कृ� माग� नह� है  । ।

उमोवाच
वाचा तु बद ् �यते येन मु�यतेऽ�यथवा पुनः  ।
ता�न कमा��ण मे देव वद भूतपतेऽनघ  । ।  १८  । ।
उमाने पूछा—�न�पाप भूतनाथ! महादेव! कैसी वाणी बोलने अथवा उस वाणी�ारा

कौन-सा कम� करनेसे मनु�य ब�धनम� पड़ता या उस ब�धनसे छुटकारा पा जाता है? उन
वा�चक कम�का मुझसे वण�न क��जये  । ।

�ीमहे�र उवाच
आ�महेतोः पराथ� वा नम�हा�या�यात् तथा  ।
ये मृषा न वद�तीह ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  १९  । ।
�ीमहे�रने कहा—जो हँसी और प�रहासका सहारा लेकर भी अपने या �सरेके �लये

कभी झूठ नह� बोलते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  १९  । ।
वृ�यथ� धम�हेतोवा� कामकारात् तथैव च  ।
अनृतं ये न भाष�ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २०  । ।
जो आजी�वका अथवा धम�के �लये तथा �वे�छाचारसे भी कभी अस�य भाषण नह�

करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।  २०  । ।
��णां वाण� �नराबाधां मधुरां पापव�ज�ताम्  ।
�वागतेना�भभाष�ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २१  । ।



जो ��न�ध, मधुर, बाधार�हत और पापशू�य तथा �वागत-स�कारके भावसे यु� वाणी
बोलते ह�, वे मानव �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  २१  । ।

प�षं ये न भाष�ते कटुकं �न�ुरं तथा  ।
अपैशु�यरताः स�त�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २२  । ।
जो �कसीक� चुगली नह� खाते और कभी �कसीसे �खी, कड़वी और �न�ुरतापूण�

बात मुँहसे नह� �नकालते, वे स�जन पु�ष �वग�म� जाते ह�  । ।  २२  । ।
�पशुनां न �भाष�ते �म�भेदकर� �गरम्  ।
ऋतं मै�ं तु भाष�ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २३  । ।
जो दो �म��म� फूट डालनेवाली चुगलीक� बात� नह� करते ह�, स�य और मै�ीभावसे

यु� वचन बोलते ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  २३  । ।
ये वज�य��त प�षं पर�ोहं च मानवाः  ।
सव�भूतसमा दा�ता�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २४  । ।
जो मानव �सर�से तीखी बात� बोलना और �ोह करना छोड़ देते ह�, सब �ा�णय�के

��त समानभाव रखने-वाले और �जते���य होते ह�, वे �वग�लोकम� जाते ह�  । ।
शठ�लापाद ्�वरता �व��प�रवज�काः  ।
सौ�य�ला�पनो �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २५  । ।
�जनके मँुहसे कभी शठतापूण� बात नह� �नकलती, जो �वरोधयु� वाणीका �याग

करते ह� और सदा सौ�य (कोमल) वाणी बोलते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
न कोपाद ्�ाहर�ते ये वाचं �दयदारणीम्  ।
सा��वं वद��त �ु�ाऽ�प ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  २६  । ।
जो �ोधम� आकर भी �दयको �वद�ण� करनेवाली बात मुँहसे नह� �नकालते ह� तथा

�ु� होनेपर भी सा��वनापूण� वचन ही बोलते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।  २६  । ।
एष वाणीकृतो दे�व धम�ः से�ः सदा नरैः  ।
शुभः स�यगुणो �न�यं वज�नीयो मृषा बुधैः  । ।  २७  । ।
दे�व! यह वाणीज�नत धम� बताया गया है। मनु�य�को सदा इसका सेवन करना

चा�हये। �व�ान�को उ�चत है �क वे सदा शुभ और स�य वचन बोल� तथा �म�याका
प�र�याग कर�*  । ।  २७  । ।

उमोवाच
मनसा बद ्�यते येन कम�णा पु�षः सदा  ।
त�मे �ू�ह महाभाग देवदेव �पनाकधृत्  । ।  २८  । ।
उमाने पूछा—महाभाग! �पनाकधारी देवदेव! �जस मान�सक कम�से मनु�य सदा

ब�धनम� पड़ता है, उसको मुझे बताइये  । ।  २८  । ।



�ीमहे�र उवाच
मानसेनेह धम�ण संयु�ाः पु�षाः सदा  ।
�वग� ग�छ��त क�या�ण त�मे क�त�यतः शृणु  । ।  २९  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! जो सदा मान�सक धम�से यु� ह� अथा�त् मनसे धम�का

ही �च�तन और आचरण करते ह�, वे पु�ष �वग�म� जाते ह�। म� इस �वषयम� जो बताता �ँ,
उसे सुनो  । ।  २९  । ।

���णीतेन मनसा ���णीततरा कृ�तः  ।
मनो बद ्�य�त येनेह शृणु वा�यं शुभानने  । ।  ३०  । ।
शुभानने! मनम� ��व�चार आनेसे मनु�यके काय� भी �न��तपूण� एवं ��षत होते ह�,

�जससे मन ब�धनम� पड़ जाता है। इस �वषयम� मेरी बात सुनो  । ।  ३०  । ।
अर�ये �वजने �य�तं पर�वं ��यते यदा  ।
मनसा�प न �ह�स��त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३१  । ।
जब �सरेका धन �नज�न वनम� पड़ा �आ �दखायी दे, उस समय भी जो उसक� ओर

मन ललचाकर �कसीक� �ह�सा नह� करते, वे मनु�य �वग�म� जाते ह�  । ।
�ामे गृहे वा ये ��ं पार�यं �वजने ��थतम्  ।
ना�भन�द��त वै �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३२  । ।
गाँव या घरके एका�त �थानम� पड़े �ए पराये धनका जो कभी अ�भन�दन नह� करते

ह�, वे मानव �वग�गामी होते ह�  । ।  ३२  । ।
तथैव परदारान् ये कामवृ�ान् रहोगतान्  ।
मनसा�प न �ह�स��त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३३  । ।
इसी �कार जो मनु�य एका�तम� �ा�त �ई कामास� परायी ���य�को मनसे भी उनके

साथ अ�याय करनेका �वचार नह� करते, वे �वग�गामी होते ह�  । ।  ३३  । ।
श�ुं �म�ं च ये �न�यं तु�येन मनसा नराः  ।
भज��त मै�ाः संग�य ते नसः �वग�गा�मनः  । ।  ३४  । ।
जो सबके ��त मै�ीभाव रखकर सबसे �मलते तथा श�ु और �म�को भी सदा समान

�दयसे अपनाते है, वे मानव �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ३४  । ।
�ुतव�तो दयाव�तः शुचयः स�यसंगराः  ।
�वैरथ�ः प�रसंतु�ा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३५  । ।
जो शा���, दयालु प�व�, स�य��त� और अपने ही धनसे संतु� होते ह�, वे

�वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ३५  । ।
अवैरा ये �वनायासा मै�ी�च�रताः सदा  ।
सव�भूतदयाव�त�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३६  । ।



�जनके मनम� �कसीके ��त वैर नह� है, जो आयासर�हत, मै�ीभावसे पूण� �दयवाले
तथा स�पूण� �ा�णय�के ��त सदा ही दयाभाव रखनेवाले ह�, वे मनु�य �वग�म� जाते
ह�  । ।  ३६  । ।

��ाव�तो दयाव�त�ो�ा�ो�जन��याः  ।
धमा�धम��वदो �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३७  । ।
जो ��ालु, दयालु, शु�, शु�जन�के �ेमी तथा धम� और अधम�के �ाता ह�, वे मनु�य

�वग�गामी होते ह�  । ।
शुभानामशुभानां च कम�णां फलसंचये  ।
�वपाक�ा� ये दे�व ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३८  । ।
दे�व! जो शुभ और अशुभ कम�के फल-संचयके �वषयम� प�रणामके �ाता ह�, वे

मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।  ३८  । ।
�यायोपेता गुणोपेता देव��जपराः सदा  ।
समु�थानमनु�ा�ता�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।  ३९  । ।
जो �यायशील, गणुवान्, देवता� और ��ज�के भ� तथा उ�थानको �ा�त ह�, वे

मानव �वग�गामी होते ह�  । ।  ३९  । ।
शुभैः कम�फलैद��व मयैते प�रक��त�ताः  ।
�वग�माग�परा भूयः �क� �वं �ोतु�महे�छ�स  । ।  ४०  । ।
दे�व! जो शुभ कम�के फल�से �वग�लोकके माग�म� ��थत ह�, उनका वण�न म�ने यहाँ

�कया है। अब तुम और �या सुनना चाहती हो?  । ।  ४०  । ।

उमोवाच
महान् मे संशयः क���म�या�न् ��त महे�र  ।
त�मात् �वं नैपुणेना� मम �ा�यातुमह��स  । ।  ४१  । ।
उमाने पूछा—महे�र! मुझे मनु�य�के �वषयम� एक महान् संशय है। आप अ�छ� तरह

उस संशयका समाधान कर�  । ।  ४१  । ।
केनायुल�भते द�घ� कम�णा पु�षः �भो  ।
तपसा वा�प देवेश केनायुल�भते महत्  । ।  ४२  । ।
�भो! मनु�य �कस कम�से द�घा�यु �ा�त करता है? तथा देवे�र! �कस तप�यासे

मनु�यको बड़ी आयु �ा�त होती है?  । ।  ४२  । ।
�ीणायुः केन भव�त कम�णा भु�व मानवः  ।
�वपाकं कम�णां देव व�ुमह��य�न��दत  । ।  ४३  । ।
अ�न�� महादेव! इस भूतलपर कौन-सा कम� करनेसे मनु�यक� आयु �ीण हो जाती

है? आप मुझसे कम�-�वपाकका वण�न कर�  । ।  ४३  । ।



अपरे च महाभा�या म�दभा�या�तथापरे  ।
अकुलीना�तथा चा�ये कुलीना� तथापरे  । ।  ४४  । ।
इस जगत् म� कुछ लोग महान् भा�यशाली ह� तो कुछ लोग म�दभा�य ह�, कुछ लोग

�न��दत कुलम� उ�प� ह� तो �सरे लोग उ�चकुलम�  । ।  ४४  । ।
�द�शा�ः के�चदाभा��त नराः का�मया इव  ।
��यदशा��तथा चा�ये दश�नादेव मानवाः  । ।  ४५  । ।
कुछ मनु�य �द�शाके मारे का�मय (जडवत्) �तीत हो रहे ह�, उनक� ओर देखना

क�ठन जान पड़ता है और �सरे �कतने ही मनु�य दश�नमा�से मन �स� कर देते ह�, उनक�
ओर देखना ��य लगता है  । ।  ४५  । ।

����ाः के�चदाभा��त के�चदाभा��त प��डताः  ।
महा�ा�ा�तथैवा�ये �ान�व�ानभा�वनः  । ।  ४६  । ।
कुछ लोग �बु��� जान पड़ते ह� और कुछ �व�ान् तथा �कतने ही �ान-�व�ानशाली

महा�ा� �तीत होते ह�  । ।  ४६  । ।
अ�पाबाधा�तथा के�च�महाबाधा�तथापरे  ।
��य�ते पु�षा देव त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ४७  । ।
देव! कुछ लोग साधारण एवं �व�प बाधा�से ��त होते ह� और कुछ लोग�को बड़ी-

बड़ी बाधाए ँघेरे रहती ह�। इस तरह जो �भ�-�भ� �कारक� �वषम अव�थाम� पड़े �ए पु�ष
�दखायी देते ह�, उनक� इस �वषमताका �या कारण है? यह मुझे �व�तारपूव�क
बताइये  । ।  ४७  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त तेऽहं �व�या�म दे�व कम�फलोदयम्  ।
म�य�लोके नरः सव� येन �वफलम�ुते  । ।  ४८  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! अब म� �स�तापूव�क तु�ह� बता रहा �ँ �क कम�के फलका

उदय �कस �कार होता है और म�य�लोकके सभी मनु�य �कस �कार अपनी-अपनी
करनीका फल भोगते ह�  । ।  ४८  । ।

�ाणा�तपाते यो रौ�ो द�डह�तो�तः सदा  ।
�न�यमु�तश��� ह��त भूतगणान् नरः  । ।  ४९  । ।
�नद�यः सव�भूतानां �न�यमु�ेगकारकः  ।
अ�प क�ट�पपीलानामशर�यः सु�नघृ�णः  । ।  ५०  । ।
एवंभूतो नरो दे�व �नरयं ��तप�ते  ।



दे�व! जो मनु�य �सर�का �ाण लेनेके �लये हाथम� डंडा लेकर सदा भयंकर �प धारण
�कये रहता है, जो ��त�दन ह�थयार उठाये जगत् के �ा�णय�क� ह�या �कया करता है,
�जसके भीतर �कसीके ��त दया नह� होती, जो सम�त �ा�णय�को सदा उ�ेगम� डाले रहता
है और जो अ�य�त �ूर होनेके कारण च�ट� और क�ड़�को भी शरण नह� देता, ऐसा मानव
घोर नरकम� पड़ता है  । ।  ४९-५०   । ।

�वपरीत�तु धमा��मा �पवान�भजायते  । ।  ५१  । ।
पापेन कम�णा दे�व व�यो �ह�सार�तन�रः  ।
अ��यः सव�भूतानां हीनायु�पजायते  । ।  ५२  । ।
�जसका �वभाव इसके �वपरीत है, वह धमा��मा और �पवान् होता है। दे�व!

�ह�सा�ेमी मनु�य अपने पापकम�के कारण �सर�का व�य, सब �ा�णय�का अ��य तथा
अ�पायु होता है  । ।  ५१-५२  । ।

�नरयं या�त �ह�सा�मा या�त �वग�म�ह�सकः  ।
यातनां �नरये रौ�ां स कृ��ां लभते नरः  । ।  ५३  । ।
�जसका �च� �ह�साम� लगा होता है, वह नरकम� �गरता है और जो �कसीक� �ह�सा नह�

करता, वह �वग�म� जाता है। नरकम� पड़े �ए जीवको बड़ी क�दायक और भयंकर यातना
भोगनी पड़ती है  । ।  ५३  । ।

यः क����रयात्  त�मात्  समु�र�त क�ह��चत्  ।
मानु�यं लभते चा�प हीनायु�त� जायते  । ।  ५४  । ।
य�द कभी कोई उस नरकसे छुटकारा पाता है तो मनु�ययो�नम� ज�म लेता है, �क�तु

वहाँ उसक� आयु ब�त थोड़ी होती है  । ।  ५४  । ।
पापेन कम�णा दे�व ब�ो �ह�सार�तन�रः  ।
अ��यः सव�भूतानां हीनायु�पजायते  । ।  ५५  । ।
दे�व! पापकम�से बँधा �आ �ह�सापरायण मनु�य सम�त �ा�णय�का अ��य होनेके

कारण अ�पायु हो जाता है  । ।  ५५  । ।
य�तु शु�ला�भजातीयः �ा�णघात�ववज�कः  ।
�न���तश��ो �नद��डो न �ह�स�त कदाचन  । ।  ५६  । ।
न घातय�त नो ह��त �न�तं नैवानुमोदते  ।
सव�भूतेषु स�नेही यथाऽऽ�म�न तथापरे  । ।  ५७  । ।
ई�शः पु�षो�कष� दे�व देव�वम�ुते  ।
उपप�ान् सुखान् भोगानुपा�ा�त मुदा युतः  । ।  ५८  । ।
इसके �वपरीत जो शु� कुलम� उ�प� और जीव�ह�सासे अलग रहनेवाला है, �जसने

श�� और द�डका प�र�याग कर �दया है, �जसके �ारा कभी �कसीक� �ह�सा नह� होती, जो
न मारता है, न मारनेक� आ�ा देता है और न मारनेवालेका अनुमोदन ही करता है। �जसके



मनम� सब �ा�णय�के ��त �नेह बना रहता है तथा जो अपने ही समान �सर�पर भी
दया��� रखता है। दे�व! ऐसा �े� पु�ष देव�वको �ा�त होता है और देवलोकम�
�स�तापूव�क �वतः उपल�ध �ए सुखद भोग�का अनुभव करता है  । ।  ५६—५८  । ।

अथ चे�मानुषे लोके कदा�च�पप�ते  ।
त� द�घा�यु��प�ः स नरः सुखमेधते  । ।  ५९  । ।
अथवा य�द कदा�चत् वह मनु�यलोकम� ज�म लेता है तो वह मनु�य द�घा�यु और सुखी

होता है  । ।  ५९  । ।
एष द�घा�युषां माग�ः सुवृ�ानां सुक�म�णाम्  ।
�ा�ण�ह�सा�वमो�ेण ��णा समुद��रतः  । ।  ६०  । ।
यह स�कम�का अनु�ान करनेवाले सदाचारी एवं द�घ�जीवी मनु�य�का ल�ण है। �वयं

��ाजीने इस माग�का उपदेश �कया है। सम�त �ा�णय�क� �ह�साका प�र�याग करनेसे ही
इसक� उपल��ध होती है  । ।  ६०  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादे
चतु��वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमामहे�रसंवाद�वषयक
एक सौ चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४४  । ।

* उपयु�� कम�का �न�कामभावसे आचरण करनेवाले पु�षको परमा�मपदक� �ा��त हो जाती है।



प�चच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
�वग� और नरक तथा उ�म और अधम कुलम� ज�मक�

�ा��त करानेवाले कम�का वण�न
उमोवाच

�क�शीलः �क�समाचारः पु�षः कै� कम��भः  ।
�वग� सम�भप�ेत स��दानेन केन वा  । ।  १  । ।
पाव�तीने पूछा—भगवन्! मनु�य �कस �कारके शील, कैसे सदाचार और �कन

कम�से यु� होकर अथवा �कस दानके �ारा �वग�म� जाता है  । ।  १  । ।

�ीमहे�र उवाच
दाता �ा�णस�कता� द�नात�कृपणा�दषु  ।
भ�यभो�या�पानानां वाससां च �दायकः  । ।  २  । ।
��त�यान् सभाः कूपान् �पाः पु�क�रणी�तथा  ।
नै�यका�न च सवा��ण �क�म�छकमतीव च  । ।  ३  । ।
आसनं शयनं यानं गृहं र�नं धनं तथा  ।
स�यजाता�न सवा��ण गाः �े�ा�यथ यो�षतः  । ।  ४  । ।
सु�तीतमना �न�यं यः �य�छ�त मानवः  ।
एवंभूतो नरो दे�व देवलोकेऽ�भजायते  । ।  ५  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य �ा�ण�का स�मान और दान करता है द�न,

�ःखी और द�र� आ�द मनु�य�को भ�य-भो�य, अ�-पान और व�� �दान करता है,
ठहरनेके �थान, धम�शाला, कुआँ, �याऊ, पोखरी या बावड़ी आ�द बनवाता है, लेनेवाले
लोग�क� इ�छा पूछ-पूछकर �न�य देनेयो�य व�तुए ँ दान करता है, सम�त �न�य कम�का
अनु�ान करता है, आसन, श�या, सवारी, गहृ, र�न, धन, धा�य, गौ, खेत और क�या�का
�स�तापूव�क दान करता है, दे�व! ऐसा मनु�य देवलोकम� ज�म लेता है  । ।  २—५  । ।

त�ो�य सु�चरं कालं भु��वा भोगाननु�मान्  ।
सहा�सते�भमु��दतो रमते न�दना�दषु  । ।  ६  । ।
वहाँ �चरकालतक �नवास करके उ�म भोग�का भोग करते �ए न�दन आ�द वन�म�

अ�सरा�के साथ �स�तापूव�क रमण करता है  । ।  ६  । ।
त�मात् �वगा���युतो लोकान् मानुषेषु �जायते  ।
महाभोगकुले दे�व धनधा�यसम��वतः  । ।  ७  । ।



दे�व! �फर वह �वग�लोकसे नीचे आनेपर मनु�य-जा�तके भीतर महान् भोग�से स�प�
कुलम� ज�म लेता है और धन-धा�यसे स�प� होता है  । ।  ७  । ।

त� कामगुणैः सव�ः समुपेतो मुदा युतः  ।
महाभोगो महाकोशो धनी भव�त मानवः  । ।  ८  । ।
मानवयो�नम� वह सम�त कमनीय गणु�से स�प� एवं �स� होता है। उसके पास महान्

भोगसाम�ी सं�चत रहती है। उसका खजाना भी �वशाल होता है। वह मनु�य सभी
���य�से धनवान् होता है  । ।  ८  । ।

एते दे�व महाभागाः �ा�णनो दानशी�लनः  ।
��णा वै पुरा �ो�ाः सव��य ��यदश�नाः  । ।  ९  । ।
दे�व! ये दानशील �ाणी ही ऐसे महान् सौभा�यसे स�प� होते ह�। पूव�कालम� ��ाजीने

इनका ऐसा ही प�रचय �दया है। दाता मनु�य सभीक� ���म� ��य होते ह�  । ।
अपरे मानवा दे�व �दानकृपणा ��जैः  ।
या�चता न �य�छ��त �व�मानेऽ�यबु�यः  । ।  १०  । ।
दे�व! �सरे ब�त-से मनु�य दान देनेम� कृपण होते ह�। वे म�दबु�� मानव �ा�ण�के

माँगनेपर अपने पास धन होते �ए भी उ�ह� कुछ नह� देते  । ।  १०  । ।
द�ना�धकृपणान् ��्वा �भ�ुकान�तथीन�प  ।
या�यमाना �नवत��ते �ज�ालोभसम��वताः  । ।  ११  । ।
वे द�न�, अ�ध�, द�र��, �भखमंग� और अ�त�थय�को देखते ही हट जाते ह�। उनके

याचना करनेपर भी �ज�ाक� लोलुपताके कारण उ�ह� अ� नह� देते  । ।  ११  । ।
न धना�न न वासां�स न भोगान् न च का�चनम्  ।
न गावो ना��वकृ�त� �य�छ��त कदाचन  । ।  १२  । ।
वे न धन, न व��, न भोग, न सुवण�, न गौ और न अ�क� बनी �ई नाना �कारक�

खा� व�तु�का कभी दान करते ह�  । ।  १२  । ।
अ�वृ�ा� ये लु�धा ना��तका दानव�ज�ताः  ।
एवंभूता नरा दे�व �नरयं या��यबु�यः  । ।  १३  । ।
दे�व! ऐसे अकम��य, लोभी, ना��तक तथा दानधम�से �र रहनेवाले बु��हीन मनु�य

नरकम� पड़ते ह�  । ।  १३  । ।
ते वै मनु�यतां या��त यदा काल�य पय�यात्  ।
धन�र�े कुले ज�म लभ�ते �व�पबु�यः  । ।  १४  । ।
य�द कालच�के फेरसे वे म�दबु�� मानव पुनः मनु�ययो�नम� ज�म लेते ह� तो �नध�न

कुलम� ही उ�प� होते ह�  । ।  १४  । ।
�ु��पपासापरीता� सव�लोकब�ह�कृताः  ।
�नराशाः सव�भोगे�यो जीव��यधम�जी�वकाम्  । ।  १५  । ।



वहाँ सदा भूख-�यासका क� सहते ह�। सब लोग उ�ह� समाजसे बाहर कर देते ह� तथा
वे सब �कारके भोग�से �नराश होकर पापाचारसे जी�वका चलाते ह�  । ।  १५  । ।

अ�पभोगकुले जाता अ�पभोगरता नराः  ।
अनेन कम�णा दे�व भव��यध�ननो नराः  । ।  १६  । ।
दे�व! इस पापकम�से ही मनु�य अ�प भोगवाले कुलम� ज�म लेता है, थोड़े-से ही भोग

भोगते और सदा �नध�न रहते ह�  । ।  १६  । ।
अपरे �त��भनो �न�यं मा�ननः पापतो रताः  ।
आसनाह��य ये पीठं न �य�छ��यचेतसः  । ।  १७  । ।
इनके �सवा �सरे भी ऐसे मनु�य ह�, जो सदा गव� और अ�भमानम� फूले तथा पापम� रत

रहते ह�। वे मूख� आसन देनेयो�य पू�य पु�षको बैठनेके �लये कोई पीढ़ा या चौक�तक नह�
देते ह�  । ।  १७  । ।

मागा�ह��य च ये माग� न य�छ��य�पबु�यः  ।
पा�ाह��य च ये पा�ं न दद�य�पबु�यः  । ।  १८  । ।
वे बु��हीन अथवा म�दबु�� पु�ष माग� देनेयो�य पु�ष�को जानेके �लये माग� नह� देते

और पा� अप�ण करनेयो�य पूजनीय पु�ष�को पा� (पैर धोनेके �लये जल) नह� देते
ह�  । ।  १८  । ।

अ�या�हा�न् न च स�कारैरच�य��त यथा�व�ध  ।
अ�य�माचमनीयं वा न य�छ��य�पबु�यः  । ।  १९  । ।
इतना ही नह�, वे अ�य� देनेयो�य माननीय ���य�का नाना �कारके स�कार��ारा

�व�धपूव�क पूजन नह� करते अथवा वे मूख� उ�ह� अ�य� या आचमनीय नह� देते ह�  । ।  १९  । ।
गु�ं चा�भगतं �े�णा गु�व� बुभूषते  ।
अ�भमान�वृ�ेन लोभेन समव��थताः  । ।  २०  । ।
स�मा�यां�ावम�य�ते वृ�ान् प�रभव��त च  ।
एवं�वधा नरा दे�व सव� �नरयगा�मनः  । ।  २१  । ।
ग�ुके आनेपर �ेमपूव�क उनक� पूजा नह� करते—उ�ह� ग�ुवत् स�मान नह� देना

चाहते, अ�भमान और लोभके वशीभूत होकर वे स�माननीय मनु�य�का अपमान और बड़े-
बूढ़�का �तर�कार करते ह�। दे�व! ऐसा करनेवाले सभी मनु�य नरकगामी होते
ह�  । ।  २०-२१  । ।

ते वै य�द नरा�त�मा��रया��र��त वै  ।
वष�पूगै�ततो ज�म लभ�ते कु��सते कुले  । ।  २२  । ।
�पाकपु�कसाद�नां कु��सतानामचेतसाम्  ।
कुलेषु तेषु जाय�ते गु�वृ�ापचा�यनः  । ।  २३  । ।



ब�त वष�के बाद जब वे उस नरकसे छुटकारा पाते ह� तो �पाक और पु�कस आ�द
�न��दत और मूढ़ मनु�य�के कु��सत कुलम� ज�म लेते ह�। ग�ुजन� और वृ��का �तर�कार
करनेवाले वे अधम मानव चा�डाल�के उ�ह� �न��दत कुल�म� उ�प� होते ह�  । ।  २२-२३  । ।

न �त�भी न च मानी यो देवता��जपूजकः  ।
लोकपू�यो नम�कता� ���तो मधुरं वचः  । ।  २४  । ।
सव�वण���यकरः सव�भूत�हतः सदा  ।
अ�ेषी सुमुखः ��णः ��न�धवाणी�दः सदा  । ।  २५  । ।
�वागतेनैव सव�षां भूतानाम�व�ह�सकः  ।
यथाह�स���यापूव�मच�य�तव�त��त  । ।  २६  । ।
मागा�हा�य दद�माग� गु�ं गु�वदच�यन्  ।
अ�त�थ��हरत�तथा�यागतपूजकः  । ।  २७  । ।
एवंभूतो नरो दे�व �वग��त� ��तप�ते  ।
ततो मानुषतां �ा�य �व�श�कुलजो भवेत्  । ।  २८  । ।
दे�व! जो न तो उ��ड है, न अ�भमानी है तथा जो देवता� और ��ज�क� पूजा करता

है, संसारके लोग �जसे पू�य मानते ह�, जो बड़�को �णाम करनेवाला, �वनयी, मीठे वचन
बोलनेवाला, सब वण�का ��य और स�पूण� �ा�णय�का �हत करनेवाला है, �जसका
�कसीके साथ �ेष नह� है, �जसका मुख �स� और �वभाव कोमल है, जो सदा
�वागतपूव�क �नेहभरी वाणी बोलता है, �कसी भी �ाणीक� �ह�सा नह� करता तथा सबका
यथायो�य स�कारपूव�क पूजन करता रहता है, जो माग� देने यो�य पु�ष�को माग� देता और
ग�ुका उसके यो�य समादर करता है, अ�त�थय�को आम���त करके उनक� सेवाम� लगा
रहता तथा �वयं आये �ए अ�त�थय�का भी पूजन करता है, ऐसा मनु�य �वग�लोकम� जाता
है। त�प�ात् मानव-यो�नम� आकर �व�श� कुलम� ज�म लेता है  । ।  २४—२८  । ।

त�ासौ �वपुलैभ�गैः सव�र�नसमायुतः  ।
यथाह�दाता चाह�षु धम�चया�परो भवेत्  । ।  २९  । ।
उस ज�मम� वह महान् भोग� और स�पूण� र�न�से स�प� हो सुयो�य �ा�ण�को

यथायो�य दान देता और धमा�नु�ानम� त�पर रहता है  । ।  २९  । ।
स�मतः सव�भूतानां सव�लोकनम�कृतः  ।
�वकम�फलमा�ो�त �वयमेव नरः सदा  । ।  ३०  । ।
वहाँ सब �ाणी उसका स�मान करते ह� और सब लोग उसके सामने नतम�तक होते ह�।

इस �कार मनु�य अपने कम�का फल सदा �वयं ही भोगता है  । ।  ३०  । ।
उदा�कुलजातीय उदा�ा�भजनः सदा  ।
एष धम� मया �ो�ो �वधा�ा �वयमी�रतः  । ।  ३१  । ।



धमा��मा मनु�य सव�दा उ�म कुल, उ�म जा�त और उ�म �थानम� ज�म धारण करता
है। यह सा�ात् ��ाजीके बताये �ए धम�का म�ने वण�न �कया है  । ।  ३१  । ।

य�तु रौ�समाचारः सव�स�वभयंकरः  ।
ह�ता�यां य�द वा पद�्यां र��वा द�डेन वा पुनः  । ।  ३२  । ।
लो�ैः �त�भैरायुधैवा� ज�तून् बाध�त शोभने  ।
�ह�साथ� �नकृ�त��ः �ो�ेजय�त चैव ह  । ।  ३३  । ।
उप�ाम�त ज�तूं� उ�ेगजननः सदा  ।
एवंशीलसमाचारो �नरयं ��तप�ते  । ।  ३४  । ।
शोभने! �जस मनु�यका आचरण �ूरतासे भरा �आ है, �जससे सम�त जीव�को भय

�ा�त होता है, जो हाथ, पैर, र�सी, डंडे और ढेलेसे मारकर, ख�भ�म� बाँधकर तथा घातक
श���का �हार करके जीव-ज�तु�को सताता है, छल-कपटम� �वीण होकर �ह�साके �लये
उन जीव�म� उ�ेग पैदा करता है तथा उ�ेगजनक होकर सदा उन ज�तु�पर आ�मण
करता है, ऐसे �वभाव और आचारवाले मनु�यको नरकम� �गरना पड़ता है  । ।

स वै मनु�यतां ग�छेद ्य�द काल�य पय�यात्  ।
ब�ाबाधप�र��ल�े जायते सोऽधमे कुले  । ।  ३५  । ।
य�द वह कालच�के फेरसे �फर मनु�ययो�नम� आता है तो अनेक �कारक� �व�न-

बाधा�से क� उठानेवाले अधम कुलम� उ�प� होता है  । ।  ३५  । ।
लोक�े�योऽधमः पुंसां �वयं कम�फलैः कृ�ैः  ।
एष दे�व मनु�येषु बो��ो �ा�तब�धुषु  । ।  ३६  । ।
दे�व! ऐसा मनु�य अपने ही �कये �ए कम�के फलके अनुसार मनु�य�म� तथा जा�त-

ब�धु�म� नीच समझा जाता है और सब लोग उससे �ेष रखते ह�  । ।
अपरः सव�भूता�न दयावाननुप�य�त  ।
मै����ः �पतृसमो �नव�रो �नयते���यः  । ।  ३७  । ।
नो�ेजय�त भूता�न न �वघातयते तथा  ।
ह�तपादैः सु�नयतै�व��ा�यः सव�ज�तुषु  । ।  ३८  । ।
न र��वा न च द�डेन न लो�ैना�युधेन च  ।
उ�ेजय�त भूता�न ��णकमा� दयापरः  । ।  ३९  । ।
एवंशीलसमाचारः �वग� समुपजायते  ।
त�ासौ भवने �द�े मुदा वस�त देववत्  । ।  ४०  । ।
इसके �वपरीत जो मनु�य सब �ा�णय�के ��त दया��� रखता है, सबको �म� समझता

है, सबके ऊपर �पताके समान �नेह रखता है, �कसीके साथ वैर नह� करता और इ���य�को
वशम� �कये रहता है, जो हाथ-पैर आ�दको अपने अधीन रखकर �कसी भी जीवको न तो
उ�ेगम� डालता और न मारता ही है, �जसपर सब �ाणी �व�ास करते ह�, जो र�सी, डंडे,



ढेले और घातक अ��-श���से �ा�णय�को क� नह� प�ँचाता, �जसके कम� कोमल एवं
�नद�ष होते ह� तथा जो सदा ही दयापरायण होता है, ऐसे �वभाव और आचरणवाला पु�ष
�वग�लोकम� �द� शरीर धारण करता है और वहाँके �द� भवनम� देवता�के समान
आन�दपूव�क �नवास करता है  । ।  ३७—४०  । ।

स चेत् कम��या�म�य� मनु�येषूपजायते  ।
अ�पाबाधो �नरातङ्कः स जातः सुखमेधते  । ।  ४१  । ।
सुखभागी �नरायासो �न��ेगः सदा नरः  ।
एष दे�व सतां माग� बाधा य� न �व�ते  । ।  ४२  । ।
�फर पु�यकम�के �ीण होनेपर य�द वह मृ�यु-लोकम� ज�म लेता है, तो उसके ऊपर

बाधा�का आ�मण कम होता है। वह �नभ�य हो सुखसे अपनी उ��त करता है। सुखका
भागी होकर आयास और उ�ेगसे र�हत जीवन �तीत करता है। दे�व! यह स�पु�ष�का
माग� है, जहाँ �कसी �कारक� �व�न-बाधा नह� आने पाती है  । ।  ४१-४२  । ।

उमोवाच
इमे मनु�या ��य�ते ऊहापोह�वशारदाः  ।
�ान�व�ानस�प�ाः ��ाव�तोऽथ�को�वदाः  । ।  ४३  । ।
पाव�तीजीने पूछा—भगवन्! इन मनु�य�म�से कुछ तो ऊहापोहम� कुशल, �ान-

�व�ानसे स�प�, बु��मान् और अथ��नपुण देखे जाते ह�  । ।  ४३  । ।
����ा�ापरे देव �ान�व�ानव�ज�ताः  ।
केन कम��वशेषेण ��ावान् पु�षो भवेत्  । ।  ४४  । ।
देव! कुछ �सरे मानव �ान-�व�ानसे शू�य और �बु��� �दखायी देते ह�। ऐसी दशाम�

मनु�य कौन-सा �वशेष कम� करनेसे बु��मान् हो सकता है?  । ।  ४४  । ।
अ�प��ो �व�पा� कथं भव�त मानवः  ।
एत�मे संशयं �छ��ध सव�धम��वदां वर  । ।  ४५  । ।
�व�पा�! मनु�य म�दबु�� कैसे होता है? स�पूण� धम���म� �े� महादेव! आप मेरे इस

संदेहका �नवारण क��जये  । ।  ४५  । ।
जा�य�धा�ापरे देव रोगाता��ापरे तथा  ।
नराः �लीबा� ��य�ते कारणं �ू�ह त� वै  । ।  ४६  । ।
देव! कुछ लोग ज�मा�ध, कुछ रोगसे पी�ड़त और �कतने ही नपुंसक देखे जाते ह�।

इसका �या कारण है? यह मुझे बताइये  । ।  ४६  । ।

�ीमहे�र उवाच
�ा�णान् वेद�व�षः �स�ान् धम��वद�तथा  ।
प�रपृ�छ��यहरहः कुशलाः कुशलं तथा  । ।  ४७  । ।



वज�य�तोऽशुभं कम� सेवमानाः शुभं तथा  ।
लभ�ते �वग��त� �न�य�महलोके तथा सुखम्  । ।  ४८  । ।
�ीमहादेवजीने कहा—दे�व! जो कुशल मनु�य �स�, वेदवे�ा और धम�� �ा�ण�से

��त�दन उनक� कुशल पूछते ह� और अशुभ कम�का प�र�याग करके शुभकम�का सेवन
करते ह�, वे परलोकम� �वग� और इहलोकम� सदा सुख पाते ह�  । ।  ४७-४८  । ।

स चे�मानुषतां या�त मेधावी त� जायते  ।
�ुतं ��ानुगं य�य क�याणमुपजायते  । ।  ४९  । ।
ऐसे आचरणवाला पु�ष य�द �वग�से लौटकर �फर मनु�ययो�नम� आता है तो वह

मेधावी होता है। शा�� उसक� बु��का अनुसरण करता है, अतः वह सदा क�याणका
भागी होता है  । ।  ४९  । ।

परदारेषु ये चा�प च�ु���ं �यु�ते  ।
तेन ���वभावेन जा�य�धा�ते भव��त ह  । ।  ५०  । ।
जो परायी ���य�के ��त सदा दोषभरी ��� डालते ह�, उस �� �वभावके कारण वे

ज�मा�ध होते ह�  । ।
मनसा तु ���ेन न�नां प�य��त ये ���यम्  ।
रोगाता��ते भव�तीह नरा ��कृतक�म�णः  । ।  ५१  । ।
जो ��षत �दयसे �कसी नंगी ��ीक� ओर �नहारते ह�, वे पापकम� मनु�य इस लोकम�

रोगसे पी�ड़त होते ह�  । ।  ५१  । ।
ये तु मूढा �राचारा �वयोनौ मैथुने रताः  ।
पु�षेषु सु����ा �लीब�वमुपया��त ते  । ।  ५२  । ।
जो �राचारी, �बु��� एवं मूढ़ मनु�य पशु आ�दक� यो�नम� मैथुन करते ह�, वे पु�ष�म�

नपुंसक होते ह�  । ।
पशूं� ये घातय��त ये चैव गु�त�पगाः  ।
�क�ण�मैथुना ये च �लीबा जाय��त ते नसः  । ।  ५३  । ।
जो पशु�क� ह�या कराते, ग�ुक� श�यापर सोते और वण�संकर जा�तक� ���य�से

समागम करते ह�, वे मनु�य नपुंसक होते ह�  । ।  ५३  । ।

उमोवाच
साव�ं �क�ु वै कम� �नरव�ं तथैव च  ।
�ेयः कुव��वा�ो�त मानवो देवस�म  । ।  ५४  । ।
पाव�तीने पूछा—देव�े�! कौन सदोष कम� ह� और कौन �नद�ष, कौन-सा कम� करके

मनु�य क�याणका भागी होता है?  । ।  ५४  । ।

�ीमहे�र उवाच



�ेयांसं माग�म��व�छन्  सदा यः पृ�छ�त ��जान्  ।
धमा��वेषी गुणाकां�ी स �वग� समुपा�ुते  । ।  ५५  । ।
�ीमहे�रने कहा—जो �े� माग�को पानेक� इ�छा रखकर सदा ही �ा�ण�से उसके

�वषयम� पूछता है, धम�का अ�वेषण करता और सद ्गणु�क� अ�भलाषा रखता है, वही
�वग�लोकके सुखका अनुभव करता है  । ।

य�द मानुषतां दे�व कदा�चत् स �नग�छ�त  ।
मेधावी धारणायु�ः �ाय�त�ा�भजायते  । ।  ५६  । ।
दे�व! ऐसा मनु�य य�द कभी मानवयो�नको �ा�त होता है तो वहाँ �ायः मेधावी एवं

धारण श��से स�प� होता है  । ।  ५६  । ।
एष दे�व सतां धम� म�त�ो भू�तकारकः  ।
नृणां �हताथा�य मया तव वै समुदा�तः  । ।  ५७  । ।
दे�व! यह स�पु�ष�का धम� है, उसे क�याणकारी मानना चा�हये। म�ने मनु�य�के �हतके

�लये इस धम�का तु�ह� भलीभाँ�त उपदेश �कया है  । ।  ५७  । ।

उमोवाच
अपरे �व�प�व�ाना धम��व�े�षणो नराः  ।
�ा�णान् वेद�व�षो ने�छ��त प�रस�प�तुम्  । ।  ५८  । ।
पाव�तीने पूछा—भगवन्! �सरे ब�त-से ऐसे मनु�य ह�, जो अ�पबु�� होनेके कारण

धम�से �ेष करते ह�। वेदवे�ा �ा�ण�के पास नह� जाना चाहते ह�  । ।  ५८  । ।
�तव�तो नराः के�च���ाधम�परायणाः  ।
अ�ता ���नयमा�तथा�ये रा�सोपमाः  । ।  ५९  । ।
कुछ मनु�य �तधारी, ��ालु और धम�परायण होते ह� तथा �सरे �तहीन, �नयम��

तथा रा�स�के समान होते ह�  । ।  ५९  । ।
य�वान� तथैवा�ये �नह�मा� तथापरे  ।
केन कम��वपाकेन भव�तीह वद�व मे  । ।  ६०  । ।
�कतने ही य�शील होते ह� और �सरे मनु�य होम और य�से �र ही रहते ह�। �कस

कम��वपाकसे मनु�य इस �कार पर�पर�वरोधी �वभावके हो जाते ह�? यह मुझे
बताइये  । ।  ६०  । ।

�ीमहे�र उवाच
आगमा लोकधमा�णां मया�दाः सव��न�म�ताः  ।
�ामा�येनानुवत��ते ��य�ते च �ढ�ताः  । ।  ६१  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! शा�� लोकधम�क� उन मया�दा�को �था�पत करते ह�, जो

सबके �हतके �लये �न�म�त �ई ह�। जो उन शा���को �माण मानते ह�, वे �ढ़तापूव�क उ�म



�तका पालन करते देखे जाते ह�  । ।
अधम� धम��म�या�य� च मोहवशं गताः  ।
अ�ता न�मया�दा�ते �ो�ा ��रा�साः  । ।  ६२  । ।
जो मोहके वशीभूत होकर अधम�को धम� कहते ह�, वे �तहीन मया�दाको न� करनेवाले

पु�ष ��रा�स कहे गये ह�  । ।  ६२  । ।
ते चे�कालकृतो�ोगात् स�भव�तीह मानुषाः  ।
�नह�मा �नव�षट्कारा�ते भव��त नराधमाः  । ।  ६३  । ।
वे मनु�य य�द कालयोगसे इस संसारम� मनु�य होकर ज�म लेते ह� तो होम और

वषट् कारसे र�हत तथा नराधम होते ह�  । ।  ६३  । ।
एष दे�व मया सव�ः संशय�छेदनाय ते  ।
कुशलाकुशलो नॄणां �ा�यातो धम�सागरः  । ।  ६४  । ।
दे�व! यह धम�का समु�, धमा��मा�के �लये ��य और पापा�मा�के �लये अ��य है।

म�ने तु�हारे संदेहका �नवारण करनेके �लये यह सब �व�तारपूव�क बताया है  । ।



[राजधम�का वण�न]

उमोवाच
देवदेव नम�तु�यं ��य� वृषभ�वज  ।
�ुतं मे भगवन् सव� �व��सादा�महे�र  । ।
उमाने कहा—देवदेव! ��लोचन! वृषभ�वज! भगवन्! महे�र! आपक� कृपासे म�ने

पूव�� सब �वषय�को सुना है  । ।
संगृहीतं मया त�च तव वा�यमनु�मम्  ।
इदानीम��त संदेहो मानुषे��वह क�न  । ।
सुनकर आपके उस परम उ�म उपदेशको म�ने बु��के �ारा �हण �कया है। इस समय

मनु�य�के �वषयम� एक संदेह ऐसा रह गया है, �जसका समाधान आव�यक है  । ।
तु�य�ाण�शरःकायो राजाय�म�त ��यते  ।
केन कम��वपाकेन सव��ाधा�यमह��त  । ।
मनु�य�म� यह जो राजा �दखायी देता है, उसके भी �ाण, �सर और धड़ �सरे मनु�य�के

समान ही ह�; �फर �कस कम�के फलसे यह सबम� �धान पद पानेका अ�धकारी �आ है?  । ।
स चा�प द�डयन्  म�या�न् भ�स�यन् �व�वधान�प  ।
�े�यभावे कथं लोकाँ�लभते पु�यकम�णाम्  । ।
राजवृ�महं त�मा��ोतु�म�छा�म मानद  ।
यह राजा नाना �कारके मनु�य�को द�ड देता और उ�ह� डाँटता-फटकारता है। यह

मृ�युके प�ात् कैसे पु�या�मा�के लोक पाता है? मानद! अतः म� राजाके आचार-
�वहारका वण�न सुनना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म राजधम� शुभानने  । ।
राजाय�ं �ह यत् सव� लोकवृ�ं शुभाशुभम्  ।
महत�तपसो दे�व फलं रा�य�म�त �मृतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—शुभानने! अब म� तु�ह� राजधम�क� बात बताऊँगा; �य��क

जगत् का सारा शुभाशुभ आचार-�वहार राजाके ही अधीन है। दे�व! रा�यको ब�त बड़ी
तप�याका फल माना गया है  । ।

अराजके पुरा �वासीत् �जानां संकुलं महत्  ।
तद ्��्वा संकुलं ��ा मनुं रा�ये �यवेशयत्  । ।
�ाचीन कालक� बात है, सव�� अराजकता फैली �ई थी। �जापर महान् संकट आ

गया। �जाक� यह संकटाप� अव�था देख ��ाजीने मनुको राज�स�हासनपर �बठाया  । ।
तदा�भृ�त सं��ं रा�ां वृ�ं शुभाशुभम्  ।



त�मे शृणु वरारोहे त�य प�यं जग��तम्  । ।
तभीसे राजा�का शुभाशुभ बता�व देखनेम� आया है। वरारोहे! राजाका जो आचरण

जगत् के �लये �हतकर और लाभदायक है, वह मुझसे सुनो  । ।
यथा �े�य लभेत् �वग� यथा वीय� यश�तथा  ।
�प�यं वा भूतपूव� वा �वयमु�पा� वा पुनः  । ।
रा�यधम�मनु�ाय �व�धवद ्भो�ुमह��त  । ।
�जस बता�वके कारण वह मृ�युके प�ात् �वग�का भागी हो सकता है, वही बता रहा �ँ।

उसम� जैसा परा�म और जैसा यश होना चा�हये, वह भी सुनो। �पताक� ओरसे �ा�त �ए
अथवा और पहलेसे चले आते �ए अथवा �वयं ही परा�म�ारा �ा�त करके वशम� �कये
�ए रा�यको राजा धम�का आ�य ले �व�धपूव�क उपभोगम� लाये  । ।

आ�मानमेव �थमं �वनयै�पपादयेत्  ।
अनुभृ�यान् �जाः प�ा�द�येष �वनय�मः  । ।
पहले अपने आपको ही �वनयसे स�प� करे। त�प�ात् सेवक� और �जा�को

�वनयक� �श�ा दे। यही �वनयका �म है  । ।
�वा�मनं चोपमां कृ�वा �जा�तद ्वृ�काङ्�या  ।
�वयं �वनयस�प�ा भव�तीह शुभे�णे  । ।
शुभे�णे! राजाको ही आदश� मानकर उसके आचरण सीखनेक� इ�छासे �जावग�के

लोग �वयं भी �वनयसे स�प� होते ह�  । ।
�व�मात् पूव�तरं राजा �वनय�येव वै �जाः  ।
अपहा�यो भवे�ा�क् �वदोष�यानवे�णात्  । ।
जो राजा �वयं �वनय सीखनेके पहले �जाको ही �वनय �सखाता है, वह अपने दोष�पर

��� न डालनेके कारण उपहासका पा� होता है  । ।
�व�ा�यासैवृ��योगैरा�मानं �वनयं नयेत्  ।
�व�ा धमा�थ�फ�लनी त��दो वृ�सं��ताः  । ।
�व�ाके अ�यास और वृ� पु�ष�के संगसे अपने आपको �वनयशील बनाये। �व�ा धम�

और अथ��प फल देनेवाली है। जो उस �व�ाके �ाता ह�, उ�ह�को वृ� कहते ह�  । ।
इ���याणां जयो दे�व अत ऊ�व�मुदा�तः  ।
अजये सुमहान् दोषो राजानं �व�नपातयेत्  । ।
दे�व! इसके बाद राजाको अपनी इ���य�पर �वजय पाना चा�हये—यह बात बतायी

गयी। इ���य�को काबूम� न रखनेसे जो महान् दोष �ा�त होता है, वह राजाको नीचे �गरा
देता है  । ।

प�चैव �ववशे कृ�वा तदथा�न् प�च शोषयेत्  ।
षडु�सृ�य यथायोगं �ानेन �वनयेन च  । ।



शा��च�ुन�यपरो भू�वा भृ�यान् समाहरेत्  । ।
पाँच� इ���य�को अपने अधीन करके उनके पाँच� �वषय�को सुखा डाले। �ान और

�वनयके �ारा आव�यक �य�न करके काम-�ोध आ�द छः दोष�को �याग दे तथा शा��ीय
���का सहारा लेकर �यायपरायण हो सेवक�का सं�ह करे  । ।

वृ��ुतकुलोपेतानुपधा�भः परी��तान्  ।
अमा�यानुपधातीतान् सापसपा�न् �जते���यान्  । ।
योजयेत यथायोगं यथाह� �वेषु कम�सु  । ।
जो सदाचार, शा���ान और उ�म कुलसे स�प� ह�, �जनक� सचाई और

ईमानदारीक� परी�ा ले ली गयी हो, जो उस परी�ाम� उ�ीण� �ए ह�, �जनके साथ ब�त-से
जासूस ह� और जो �जते���य ह�—ऐसे अमा�य�को यथायो�य अपने कम�म� उनक�
यो�यताके अनुसार �नयु� करे  । ।

अमा�या बु��स�प�ा रा�ं ब�जन��यम्  ।
�राधष� पुर�े�ं कोशः कृ��सहः �मृतः  । ।
अनुर�ं बलं सा�नाम�ैधं �म�मेव च  ।
एताः �कृतयः �वेषु �वामी �वनयत�व�वत्  । ।
बु��मान् म��ी, ब�जन��य रा�, �ध�ष� �े� नगर या �ग�, क�ठन अवसर�पर काम

देनेवाला कोष, सामनी�तके �ारा राजाम� अनुराग रखनेवाली सेना, ��वधेम� न पड़ा �आ
�म� और �वनयके त�वको जाननेवाला रा�यका �वामी—ये सात �कृ�तयाँ कही गयी ह�  । ।

�जानां र�णाथा�य सव�मेतद ्�व�न�म�तम्  ।
आ�भः करणभूता�भः कुया��लोक�हतं नृपः  । ।
�जाक� र�ाके �लये ही यह सारा �ब�ध �कया गया है। र�ाक� हेतुभूत जो ये

�कृ�तयाँ है, इनके सहयोगसे राजा लोक�हतका स�पादन करे  । ।
आ�मर�ा नरे���य �जार�ाथ��म�यते  ।
त�मात् सततमा�मानं संर�ेद�मादवान्  । ।
राजाको �जाक� र�ाके �लये ही अपनी र�ा अभी� होती है, अतः वह सदा सावधान

होकर आ�मर�ा करे  । ।
भोजना�छादन�नानाद ्ब�ह�न���मणाद�प  ।
�न�यं ��ीगणसंयोगाद ्र�ेदा�मानमा�मवान्  । ।
मनको वशम� रखनेवाला राजा भोजन-आ�छादन-�नान, बाहर �नकलना तथा सदा

���य�के समुदायसे संयोग रखना—इन सबसे अपनी र�ा करे  । ।
�वे�य�ैव परे�य� श��ाद�प �वषाद�प  ।
सततं पु�दारे�यो र�ेदा�मानमा�मवान्  । ।



वह मनको सदा अपने अधीन रखकर �वजन�से, �सर�से, श��से, �वषसे तथा ��ी-
पु��से भी �नर�तर अपनी र�ा करे  । ।

सव��य एव �थाने�यो र�ेदा�मानमा�मवान्  ।
�जानां र�णाथा�य �जा�हतकरो भवेत्  । ।
आ�मवान् राजा �जाक� र�ाके �लये सभी �थान�से अपनी र�ा करे और सदा �जाके

�हतम� संल�न रहे  । ।
�जाकाय� तु त�काय� �जासौ�यं तु त�सुखम्  ।
�जा��यं ��यं त�य �व�हतं तु �जा�हतम्  । ।
�जाथ� त�य सव��वमा�माथ� न �वधीयते  । ।
�जाका काय� ही राजाका काय� है, �जाका सुख ही उसका सुख है, �जाका ��य ही

उसका ��य है तथा �जाके �हतम� ही उसका अपना �हत होता है। �जाके �हतके �लये ही
उसका सव��व है, अपने �लये कुछ भी नह� है  । ।

�कृतीनां �ह र�ाथ� राग�ेषौ �ुद�य च  ।
उभयोः प�योवा�दं �ु�वा चैव यथातथम्  । ।
तमथ� �वमृशेद ्बुद ्�या �वयमात�वदश�नात्  । ।
�कृ�तय�क� र�ाके �लये राग-�ेष छोड़कर �कसी �ववादके �नण�यके �लये पहले दोन�

प��क� यथाथ� बात� सुन ले। �फर अपनी बु��के �ारा �वयं उस मामलेपर तबतक �वचार
करे, जबतक �क उसे यथाथ�ताका सु�प� �ान न हो जाय  । ।

त�व�व��� ब��भः सहासीनो नरो�मैः  ।
कता�रमपराधं च देशकालौ नयानयौ  । ।
�ा�वा स�य�यथाशा��ं ततो द�डं नये�ृषु  । ।
त�वको जाननेवाले अनेक �े� पु�ष�के साथ बैठकर परामश� करनेके बाद अपराधी,

अपराध, देश, काल, �याय और अ�यायका ठ�क-ठ�क �ान �ा�त करके �फर शा��के
अनुसार राजा अपराधी मनु�य�को द�ड दे  । ।

एवं कुव��लभेद ्धम� प�पात�ववज�नात्  । ।
��य�ा�तोपदेशा�यामनुमानेन वा पुनः  ।
बो��ं सततं रा�ा देशवृ�ं शुभाशुभम्  । ।
प�पात छोड़कर ऐसा करनेवाला राजा धम�का भागी होता है। ��य� देखकर,

माननीय पु�ष�के उपदेश सुनकर अथवा यु��यु� अनुमान करके राजाको सदा ही अपने
देशके शुभाशुभ वृ�ा�तको जानना चा�हये  । ।

चारैः कम��वृ�या च तद ्�व�ाय �वचारयेत्  ।
अशुभं �नह�रेत् स�ो जोषय�छुभमा�मनः  । ।



ग�ुतचर��ारा और काय�क� �वृ��से देशके शुभाशुभ वृ�ा�तको जानकर उसपर �वचार
करे। त�प�ात् अशुभका त�काल �नवारण करे और अपने �लये शुभका सेवन करे  । ।

ग�ा�न् �वगह�येदेव पू�यान् स�पूजयेत् तथा  ।
द�ड् यां� द�डयेद ्दे�व ना� काया� �वचारणा  । ।
दे�व! राजा �न�दनीय मनु�य�क� �न�दा ही करे, पूजनीय पु�ष�का पूजन करे और

द�डनीय अपरा�धय�को द�ड दे। इसम� कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये  । ।
प�चापे�ं सदा म��ं कुया�द ्बु��युतैन�रैः  ।
कुलवृ��ुतोपेतै�न��यं म��परो भवेत्  । ।
पाँच ���य�क� अपे�ा रखकर अथा�त् पाँच म���य�के साथ बैठकर सदा ही राज-

काय�के �वषयम� ग�ुत म��णा करे। जो बु��मान्, कुलीन, सदाचारी और शा���ानस�प�
ह�, उ�ह�के साथ राजाको सदा म��णा करनी चा�हये  । ।

कामकारेण वैमु�यैन�व म��मना भवेत्  ।
राजा रा��हतापे�ं स�यधमा��ण कारयेत्  । ।
जो इ�छानुसार रा�यकाय�से �वमुख हो जाते ह�, ऐसे लोग�के साथ म��णा करनेका

�वचार भी मनम� नह� लाना चा�हये। राजाको रा�के �हतका �यान रखकर स�य-धम�का
पालन करना और कराना चा�हये  । ।

सव��ोगं �वयं कुया�द ्�गा��दषु सदा नृषु  ।
देशवृ��करान् भृ�यान�मादेन कारयेत्  । ।
देश�यकरान् सवा�न��यां� �वसज�येत्  ।
अह�यह�न स�प�येदनुजी�वगणं �वयम्  । ।
�ग� आ�द तथा मनु�य�क� देखभालके �लये राजा स�पूण� उ�ोग सदा �वयं ही करे। वह

देशक� उ��त करनेवाले भृ�य�को सावधानीके साथ काय�म� �नयु� करे और देशको हा�न
प�ँचानेवाले सम�त अ��यजन�का प�र�याग कर दे। जो राजाके आ��त होकर जी�वका
चला रहे ह�, ऐसे लोग�क� देखभाल भी राजा ��त�दन �वयं ही करे  । ।

सुमुखः सु��यो द�वा स�य�वृ�ं समाचरेत्  ।
अध�य� प�षं ती�णं वा�यं व�ंु न चाह��त  । ।
वह �स�मुख और सबका परम ��य होकर लोग�को जी�वका दे, उनके साथ उ�म

बता�व करे। �कसीसे पापपूण�, �खा और तीखा वचन बोलना उसके �लये कदा�प उ�चत
नह�  । ।

अ�व�ा�यं �ह वचनं व�ंु स�सु न चाह��त  ।
नरे नरे गुणान् दोषान् स�य�वे�दतुमह��त  । ।
स�पु�ष�के बीचम� वह कभी ऐसी बात न कहे, जो �व�ासके यो�य न हो। ��येक

मनु�यके गणु� और दोष�को उसे अ�छ� तरह समझना चा�हये  । ।



�वे��तं वृणुयाद ्धैया�� कुया�त् �ु�सं�वदम्  ।
परे��त�ो लोकेषु भू�वा संसग�माचरेत्  । ।
अपनी चे�ाको धैय�पूव�क �छपाये रखे। �ु� बु��का �दश�न न करे अथवा मनम� �ु�

�वचार न लाये। �सरेक� चे�ाको अ�छ� तरह समझकर संसारम� उनके साथ स�पक�
�था�पत करे  । ।

�वत� परत�ैव पर�परभयाद�प  ।
अमानुषभये�य� �वाः �जाः पालये�ृपः  । ।
राजाको चा�हये �क वह अपने भयसे, �सर�के भयसे, पार�प�रक भयसे तथा अमानुष

भय�से अपनी �जाको सुर��त रखे  । ।
लु�धाः कठोरा�ा�य�य मानवा द�युवृ�यः  ।
�न�ा�ा एव ते रा�ा संगृही�वा यत�ततः  । ।
जो लोभी, कठोर तथा डाका डालनेवाले मनु�य ह�, उ�ह� जहाँ-तहाँसे पकड़वाकर

राजा कैदम� डाल दे  । ।
कुमारान् �वनयैरेव ज�म�भृ�त योजयेत्  ।
तेषामा�मगुणोपेतं यौवरा�येन योजयेत्  । ।
राजकुमार�को ज�मसे ही �वनयशील बनावे। उनम�से जो भी अपने अनु�प गणु�से

यु� हो, उसे युवराजपदपर �नयु� करे  । ।
अराजकं �णम�प रा�यं न �या�� शोभने  ।
आ�मनोऽनु�वधानाय यौवरा�यं सदे�यते  । ।
शोभने! एक �णके �लये भी �बना राजाका रा�य नह� रहना चा�हये। अतः अपने पीछे

राजा होनेके �लये एक युवराजको �नयत करना सदा ही आव�यक है  । ।
कुलजानां च वै�ानां �ो��याणां तप��वनाम्  ।
अ�येषां वृ��यु�ानां �वशेषं कतु�मह��त  । ।
आ�माथ� रा�यत��ाथ� कोशाथ� च समाचरेत्  । ।
कुलीन पु�ष�, वै��, �ो��य �ा�ण�, तप�वी मु�नय� तथा वृ��यु� �सरे पु�ष�का भी

राजा �वशेष स�कार करे। अपने �लये, रा�यके �हतके �लये तथा कोष-सं�हके �लये ऐसा
करना आव�यक है  । ।

चतुधा� �वभजेत् कोशं धम�भृ�या�मकारणात्  ।
आपदथ� च नी�त�ो देशकालवशेन तु  । ।
नी�त� पु�ष अपने कोषको चार भाग�म� �वभ� करे—धम�के �लये, पो�य वग�के

पोषणके �लये, अपने �लये तथा देश-कालवश आनेवाली आप��के �लये  । ।
अनाथान् �ा�धतान् वृ�ान् �वदेशे पोषये�ृपः  । ।
स��धं च �व�हं चैव तद ्�वशेषां�तथा परान्  ।



यथावत् सं�वमृ�यैव बु��पूव� समाचरेत्  । ।
राजाको चा�हये �क अपने देशम� जो अनाथ, रोगी और वृ� ह�, उनका �वयं पोषण

करे। सं�ध, �व�ह तथा अ�य नी�तय�का बु��पूव�क भलीभाँ�त �वचार करके �योग करे  । ।
सव�षां स���यो भू�वा म�डलं सततं चरेत्  ।
शुभे�व�प च काय�षु न चैका�तः समाचरेत्  । ।
राजा सबका ��य होकर सदा अपने म�डल (देशके �भ�-�भ� भाग) म� �वचरे। शुभ

काय�म� भी वह अकेला कुछ न करे  । ।
�वत� परत�ैव �सना�न �वमृ�य सः  ।
परेण धा�म�कान् योगान् नातीयाद ्�ेषलोभतः  । ।
अपने और �सर�से संकटक� स�भावनाका �वचार करके �ेष या लोभवश धा�म�क

पु�ष�के साथ स�ब�धका �याग न करे  । ।
र�य�वं वै �जाधम�ः ��धम��तु र�णम्  ।
कुनृपैः पी�डता�त�मात् �जाः सव�� पालयेत्  । ।
�जाका धम� है र�णीयता और ���य राजाका धम� है र�ा; अतः �� राजा�से

पी�ड़त �ई �जाक� सव�� र�ा करे  । ।
�सने�यो बलं र�े�यतो �यतोऽ�प वा  ।
�ायशो वज�येद ्यु�ं �ाणर�णकारणात्  । ।
सेनाको संकट�से बचावे, नी�तसे अथवा धन खच� करके भी �ायः यु�को टाले।

सै�नक� तथा �जाजन�के �ाण�क� र�ाके उ�े�यसे ही ऐसा करना चा�हये  । ।
कारणादेव यो��ं ना�मनः परदोषतः  ।
सुयु�े �ाणमो�� त�य धमा�य इ�यते  । ।
अ�नवाय� कारण उप��थत होनेपर ही यु� करना चा�हये, अपने या पराये दोषसे नह�।

उ�म यु�म� �ाण-�वसज�न करना वीर यो�ाके �लये धम�क� �ा��त करानेवाला होता है  । ।
अ�भयु�ो बलवता कुया�दाप���ध� नृपः  ।
अनुनीय तथा सवा�न् �जानां �हतकारणात्  । ।
एष दे�व समासेन राजधम�ः �क��त�तः  । ।
�कसी बलवान् श�ुके आ�मण करनेपर राजा उस आप��से बचनेका उपाय करे।

�जाके �हतके �लये सम�त �वरो�धय�को अनुनय-�वनयके �ारा अनुकूल बना ले। दे�व! यह
सं�ेपसे राजधम� बताया गया है  । ।

एवं संवत�मान�तु द�डयन् भ�स�यन् �जाः  ।
�न�क�मषमवा�ो�त प�प��मवा�भसा  । ।
इस �कार बता�व करनेवाला राजा �जाको द�ड देता और फटकारता �आ भी जलसे

�ल�त न होनेवाले कमलदलके समान पापसे अछूता ही रहता है  । ।



एवं संवत�मान�य कालधम� यदा भवेत्  ।
�वग�लोके तदा राजा ��दशैः सह तो�यते  । ।
इस बता�वसे रहनेवाले राजाक� जब मृ�यु होती है, तब वह �वग�लोकम� जाकर

देवता�के साथ आन�द भोगता है  । ।
(दा��णा�य��तम� अ�याय समा�त)



[यो�ा�के धम�का वण�न तथा रणय�म� �ाणो�सग�क� म�हमा]

�ीमहे�र उवाच
अथ य�तु सहायाथ�मु�ाः �यात् पा�थ�वैन�रैः  । ।
भोगानां सं�वभागेन व��ाभरणभूषणैः  ।
सहभोजनस�ब�धैः स�कारै�व��वधैर�प  । ।
सहायकाले स��ा�ते सं�ामे श��मु�रेत्  । ।
भगवान् महे�र कहते ह�—राजा भाँ�त-भाँ�तके भोग, व�� और आभूषण देकर �जन

लोग�को अपनी सहायताके �लये बुलाता और रखता है, उनके साथ भोजन करके घ�न�
स�ब�ध �था�पत करता है और नाना �कारके स�कार��ारा उ�ह� संतु� करता है, ऐसे
यो�ा�को उ�चत है �क यु� �छड़ जानेपर सहायताके समय उस राजाके �लये श��
उठावे  । ।

ह�यमाने�व�भ�न�सु शूरेषु रणसंकटे  ।
पृ�ं द�वा च ये त� नायक�य नराधमाः  । ।
अनाहता �नवत��ते नायके चा�यनी�स�त  ।
ते ��कृतं �प��ते नायक�या�खलं नराः  । ।
य�चा��त सुकृतं तेषां यु�यते तेन नायकः  ।
जब घोर सं�ामम� शूरवीर एक-�सरेको मारते और मारे जाते ह�, उस अवसरपर जो

नराधम सै�नक पीठ देकर सेनानायकक� इ�छा न होते �ए भी �बना घायल �ए ही यु�से
मुँह मोड़ लेते ह�, वे सेनाप�तके स�पूण� पाप�को �वयं ही �हण कर लेते ह� और उन भगेड़�के
पास जो कुछ भी पु�य होता है, वह सेनानायकको �ा�त हो जाता है  । ।

अ�ह�सा परमो धम� इ�त येऽ�प नरा �व�ः  ।
सं�ामेषु न यु�य�ते भृ�या�ैवानु�पतः  । ।
नरकं या��त ते घोरं भतृ��प�डापहा�रणः  । ।
‘अ�ह�सा परम धम� है,’ ऐसी �जनक� मा�यता है, वे भी य�द राजाके सेवक ह�, उनसे

भरण-पोषणक� सु�वधा एवं भोजन पाते ह�, ऐसी दशाम� भी वे अपनी श��के अनु�प
सं�ाम�म� जूझते नह� ह� तो घोर नरकम� पड़ते ह�; �य��क वे �वामीके अ�का अपहरण
करनेवाले ह�  । ।

य�तु �ाणान् प�र�य�य ��वशे��तायुधः  ।
सं�ामम��न��तमं पतंग इव �नभ�यः  । ।
�वग�मा�वशते �ा�वा योध�य ग�त�न�यम्  । ।
जो अपने �ाण�क� परवाह छोड़कर पतंगक� भाँ�त �नभ�य हो हाथम� ह�थयार उठाये

अ��नके समान �वनाशकारी सं�ामम� �वेश कर जाता है और यो�ाको �मलनेवाली �न��त



ग�तको जानकर उ�साहपूव�क जूझता है, वह �वग�लोकम� जाता है  । ।
य�तु �वं नायकं र�ेद�तघोरे रणा�णे  ।
तापय��रसै�या�न �स�हो मृगगणा�नव  । ।
आ�द�य इव म�या�े ��न�री�यो रणा�जरे  । ।
�नद�यो य�तु सं�ामे �हर�तु�तायुधः  ।
यजते स तु पूता�मा सं�ामेण महा�तुम्  । ।
जो अ�य�त घोर समरांगणम� मृग�के झुड�को संत�त करनेवाले �स�हके समान

श�ुसै�नक�को ताप देता �आ अपने नायक (राजा या सेनाप�त) क� र�ा करता है,
म�या�कालके सूय�क� भाँ�त रण�े�म� �जसक� ओर देखना श�ु�के �लये अ�य�त क�ठन
हो जाता है तथा जो सं�ामम� श�� उठाये �नद�यतापूव�क �हार करता है, वह शु��च�
होकर उस यु�के �ारा ही मानो महान् य�का अनु�ान करता है  । ।

वम� कृ�णा�जनं त�य द�तका�ं धनुः �मृतम्  ।
रथो वे�द�व�जो यूपः कुशा� रथर�मयः  । ।
मानो दप���वहङ्कार��य��ेता�नयः �मृताः  ।
�तोद� �ुव�त�य उपा�यायो �ह सार�थः  । ।
�ु�भा�डं चा�प यत् �क��चद ्य�ोपकरणा�न च  । ।
आयुधा�य�य तत्  सव� स�मधः सायकाः �मृताः  । ।
उस समय कवच ही उसका काला मृगचम� है, धनुष ही दाँतुन या द�तका� है, रथ ही

वेद� है, �वज यूप है और रथक� र��सयाँ ही �बछे �ए कुश�का काम देती ह�। मान, दप� और
अहंकार—ये ���वध अ��नयाँ ह�, चाबुक, �ुवा है, सार�थ उपा�याय है, �ुक्-भा�ड आ�द
जो कुछ भी य�क� साम�ी है, उसके �थानम� उस यो�ाके �भ�-�भ� अ��-श�� ह�।
सायक�को ही स�मधा माना गया है  । ।

�वेद�व� गा�े�यः �ौ�ं त�य यश��वनः  ।
पुरोडाशा नृशीषा��ण ��धरं चा��तः �मृता  । ।
तूणा�ैव च���या वसोधा�रा वसाः �मृताः  । ।
��ादा भूतसंघा� त��मन् य�े ��जातयः  ।
तेषां भ�ा�पाना�न हता नृगजवा�जनः  । ।
उस यश�वी वीरके अंग�से जो पसीने ढलते ह�, वे ही मानो मधु ह�। मनु�य�के म�तक

पुरोडाश ह�, ��धर आ��त है, तूणीर�को च� समझना चा�हये। वसाको ही वसुधारा माना
गया है, मांसभ�ी भूत�के समुदाय ही उस य�म� ��ज ह�। मारे गये मनु�य, हाथी और घोड़े
ही उनके भोजन और अ�पान ह�  । ।

�नहतानां तु योधानां व��ाभरणभूषणम्  ।
�हर�यं च सुवण� च यद ्वै य��य द��णा  । ।



मारे गये यो�ा�के जो व��, आभूषण और सुवण� ह�, वे ही मानो उस रणय�क�
द��णा ह�  । ।

य�त� ह�यते दे�व गज�क�धगतो नरः  ।
��लोकमवा�ो�त रणे�व�भमुखो हतः  । ।
दे�व! जो सं�ामम� हाथीक� पीठपर बैठा �आ यु�के मुहानेपर मारा जाता है, वह

��लोकको �ा�त होता है  । ।
रथम�यगतो वा�प हयपृ�गतोऽ�प वा  ।
ह�यते य�तु सं�ामे श�लोके महीयते  । ।
रथके बीचम� बैठा �आ या घोड़ेक� पीठपर चढ़ा �आ जो वीर यु�म� मारा जाता है, वह

इ��लोकम� स�मा�नत होता है  । ।
�वग� हताः �पू�य�ते ह�ता �व�ैव पू�यते  ।
�ावेतौ सुखमेधेते ह�ता य�ैव ह�यते  । ।
मारे गये यो�ा �वग�म� पू�जत होते ह�; �क�तु मारनेवाला इसी लोकम� �शं�सत होता है।

अतः यु�म� दोन� ही सुखी होते ह�—जो मारता है वह और जो मारा जाता है वह  । ।
त�मात् सं�ाममासा� �हत��मभीतवत्  । ।
�नभ�यो य�तु सं�ामे �हरे��तायुधः  । ।
यथा नद�सह�ा�ण ��व�ा�न महोद�धम्  ।
तथा सव� न संदेहो धमा� धम�भृतां वरम्  । ।
अतः सं�ामभू�मम� प�ँच जानेपर �नभ�य होकर श�ुपर �हार करना चा�हये। जो

ह�थयार उठाकर सं�ामम� �नभ�य होकर �हार करता है, धमा��मा�म� �े� उस वीरको
�न�संदेह सभी धम� �ा�त होते ह�। ठ�क उसी तरह जैसे महासागरम� सह�� न�दयाँ आकर
�मलती ह�  । ।

धम� एव हतो ह��त धम� र��त र��तः  ।
त�माद ्धम� न ह�त�ः पा�थ�वेन �वशेषतः  । ।
धम� ही, य�द उसका हनन �कया जाय तो मारता है और धम� ही सुर��त होनेपर र�ा

करता है; अतः ��येक मनु�यको, �वशेषतः राजाको धम�का हनन नह� करना चा�हये  । ।
�जाः पालयते य� धम�ण वसुधा�धपः  ।
षट् कम��नरता �व�ाः पू�य�ते �पतृदैवतैः  । ।
नैव त��म�नावृ��न� रोगा ना�युप�वाः  ।
धम�शीलाः �जाः सवा�ः �वधम��नरते नृपे  । ।
जहाँ राजा धम�पूव�क �जाका पालन करता है तथा जहाँ �पतर� और देवता�के साथ

षट् कम�परायण �ा�ण�क� पूजा होती है, उस देशम� न तो कभी अनावृ�� होती है, न



रोग�का आ�मण होता है और न �कसी तरहके उप�व ही होते ह�। राजाके �वधम�-परायण
होनेपर वहाँक� सारी �जा धम�शील होती है  । ।

ए��ः सततं दे�व यु�ाचारो नरा�धपः  ।
�छ���ैव श�ूणाम�म�ः �तापवान्  । ।
दे�व! �जाको सदा ऐसे नरेशक� इ�छा रखनी चा�हये, जो सदाचारी तो हो ही, देशम�

सब ओर ग�ुतचर �नयु� करके श�ु�के �छ��क� जानकारी रखता हो। सदा ही �मादशू�य
और �तापी हो  । ।

�ु�ाः पृ�थ�ां बहवो रा�ां ब��वनाशकाः  ।
त�मात् �मादं सु�ो�ण न कुया�त्  प��डतो नृपः  । ।
सु�ो�ण! पृ�वीपर ब�त-से ऐसे �ु� मनु�य ह�, जो राजा�का महान् �वनाश करनेपर

तुले रहते ह�; अतः �व�ान् राजाको कभी �माद नह� करना चा�हये (आ�मर�ाके �लये सदा
सावधान रहना चा�हये।)  । ।

तेषु �म�ेषु �य�ेषु तथा म�य�षु ह��तषु  ।
�व��भो नोपग�त�ः �नानपानेघु �न�यशः  । ।
पहलेके छोड़े �ए �म��पर, अ�या�य मनु�य�पर, हा�थय�पर कभी �व�ास नह� करना

चा�हये। ��त�दनके �नान और खानपानम� भी �कसीका पूण�तः �व�ास करना उ�चत नह�
है  । ।

रा�ो व�लभतामे�त कुलं भावयते �वकम्  ।
य�तु रा��हताथा�य गो�ा�णकृते तथा  । ।
ब�द��हाय �म�ाथ� �ाणां��यज�त ���यजान्  । ।
जो रा�के �हतके �लये, गौ और �ा�ण�के उपकारके �लये, �कसीको ब�धनसे मु�

करनेके �लये और �म��क� सहायताके �न�म� अपने ���यज �ाण�का प�र�याग कर देता
है, वह राजाको ��य होता है और अपने कुलको उ��तके �शखरपर प�ँचा देता है  । ।

सव�काम�घां धेनुं धरण� लोकधा�रणीम्  ।
समु�ा�तां वरारोहे सशैलवनकाननाम्  । ।
द�ाद ्दे�व ��जा�त�यो वसुपूणा� वसु�धराम्  । ।
न त�समं वरारोहे �ाण�यागी �व�श�यते  । ।
वरारोहे! य�द कोई स�पूण� कामना�को पूण� करनेवाली कामधेनुको तथा पव�त और

वन�स�हत समु�पय��त लोकधा�रणी पृ�वीको धनसे प�रपूण� करके ��ज�को दान कर देता
है, उसका वह दान भी पूव�� �ाण�यागी यो�ाके �यागके समान नह� है। वह �ाण-�यागी
ही उस दातासे बढ़कर है  । ।

सह�म�प य�ानां यजते च धन���मान्  ।
य�ै�त�य �कमा�य� �ाण�यागः सु��करः  । ।



�जसके पास धन और स�प�� है, वह सह�� य� कर सकता है। उसके उन य��से
कौन-सी आ�य�क� बात हो गयी! �ाण�का प�र�याग करना तो सभीके �लये अ�य�त ��कर
है  । ।

त�मात् सव�षु य�ेषु �ाणय�ो �व�श�यते  ।
एवं सं�ामय�ा�ते यथाथ� समुदा�ताः  । ।
अतः स�पूण� य��म� �ाणय� ही बढ़कर है। दे�व! इस �कार म�ने तु�हारे सम�

रणय�का यथाथ��पसे वण�न �कया है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[सं�ेपसे राजधम�का वण�न]

�ीमहे�र उवाच
स��हास� भृ�येषु न कत��ो नरा�धपैः  ।
लघु�वं चैव �ा�ो�त आ�ा चा�य �नवत�ते  । ।
�ीमहादेवजी कहते ह�—दे�व! राजा�को अपने सेवक�के साथ हास-प�रहास नह�

करना चा�हये; �य��क ऐसा करनेसे उ�ह� लघुता �ा�त होती है और उनक� आ�ाका पालन
नह� �कया जाता है  । ।

भृ�यानां स��हासेन पा�थ�वः प�रभूयते  ।
अया�या�न च याच��त अव��ं �ुव��त च  । ।
सेवक�के साथ हँसी-प�रहास करनेसे राजाका �तर�कार होता है। वे धृ� सेवक न

माँगने यो�य व�तु�को भी माँग बैठते ह� और न कहने यो�य बात� भी कह डालते ह�  । ।
पूव�म�यु�चतैला�भैः प�रतोषं न या��त ते  ।
त�माद ्भृ�येषु नृप�तः स��हासं �ववज�येत्  । ।
पहलेसे ही उ�चत लाभ �मलनेपर भी वे संतु� नह� होते; इस�लये राजा सेवक�के साथ

हँसी-मजाक करना छोड़ दे  । ।
न �व�सेद�व��ते �व��ते न च �व�सेत्  ।
सगो�ेषु �वशेषेण सव�पायैन� �व�सेत्  । ।
राजा अ�व��त पु�षपर कभी �व�ास न करे। जो �व��त हो, उसपर भी पूरा �व�ास

न करे; �वशेषतः अपने समान गो�वाले भाई-ब�धु�पर �कसी भी उपायसे कदा�प �व�ास
न करे  । ।

�व�ासाद ्भयमु�प�ं ह�याद ्वृ��मवाश�नः  ।
�मादा��यते राजा लोभेन च वशीकृतः  । ।
त�मात् �मादं लोभं च न च कुया�� �व�सेत्  । ।
जैसे व� वृ�को न� कर देता है, उसी �कार �व�ाससे उ�प� �आ भय राजाको न�

कर डालता है। �मादवश लोभके वशीभूत �आ राजा मारा जाता है। अतः �माद और
लोभको अपने भीतर न आने दे तथा �कसीपर भी �व�ास न करे  । ।

भयाता�नां भयात् �ाता द�नानु�हकारणात्  ।
काया�काय��वशेष�ो �न�यं रा��हते रतः  । ।
राजा भयातुर मनु�य�क� भयसे र�ा करे, द�न-�ः�खय�पर अनु�ह करे, कत�� और

अकत��को �वशेष�पसे समझे और सदा रा�के �हतम� संल�न रहे  । ।
स�यः संध��थतो रा�ये �जापालनत�परः  ।
अलु�धो �यायवाद� च षड्भागमुपजीव�त  । ।



अपनी ��त�ाको स�य कर �दखावे। रा�यम� ��थत रहकर �जाके पालनम� त�पर रहे।
लोभशू�य होकर �याययु� बात कहे और �जाक� आयका छठा भागमा� लेकर जीवन-
�नवा�ह करे  । ।

काया�काय��वशेष�ः सव� धम�ण प�य�त  ।
�वरा�ेषु दयां कुया�दकाय� न �वत�ते  । ।
कत��-अकत��को समझे। सबको धम�क� ���से देखे! अपने रा�के �नवा�सय�पर

दया करे और कभी न करने यो�य कम�म� �वृत न हो  । ।
ये चैवैनं �शंस��त ये च �न�द��त मानवाः  ।
श�ुं च �म�वत् प�येदपराध�वव�ज�तम्  । ।
जो मनु�य राजाक� �शंसा करते ह� और जो उसक� �न�दा करते ह�, इनम�से श�ु भी

य�द �नरपराध हो तो उसे �म�के समान देखे  । ।
अपराधानु�पेण ��ं द�डेन शासयेत्  ।
धम�ः �वत�ते त� य� द�ड��चनृ�पः  । ।
��को अपराधके अनुसार द�ड देकर उसका शासन करे। जहाँ राजा �यायो�चत

द�डम� ��च रखता है, वहाँ धम�का पालन होता है  । ।
नाधम� �व�ते त� य� राजा�मा��वतः  । ।
अ�श�शासनं धम�ः �श�ानां प�रपालनम्  ।
जहाँ राजा �माशील न हो, वहाँ अधम� नह� होता। अ�श� पु�ष�को द�ड देना और

�श� पु�ष�का पालन करना राजाका धम� है  । ।
व�यां� घातयेद ्य�तु अव�यान् प�रर��त  । ।
अव�या �ा�णा गावो �ता�ैव �पता तथा  ।
�व�ां �ाहयते य� ये च पूव�पका�रणः  । ।
���य�ैव न ह�त�ा य� सवा��त�थन�रः  । ।
राजा वधके यो�य पु�ष�का वध करे और जो वधके यो�य न ह�, उनक� र�ा करे।

�ा�ण, गौ, �त, �पता, जो �व�ा पढ़ाता है वह अ�यापक तथा �ज�ह�ने पहले कभी
उपकार �कये ह� वे मनु�य—ये सब-के-सब अव�य माने गये ह�। ���य�का तथा जो सबका
अ�त�थ-स�कार करनेवाला हो, उस मनु�यका भी वध नह� करना चा�हये  । ।

धरण� गां �हर�यं च �स�ा�ं च �तलान् घृतम्  ।
दद���यं ��जा�त�यो मु�यते राज�क��बषात्  । ।
पृ�वी, गौ, सुवण�, �स�ा�, �तल और घी—इन व�तु�का �ा�णके �लये ��त�दन

दान करनेवाला राजा पापसे मु� हो जाता है  । ।
एवं चर�त यो �न�यं राजा रा��हते रतः  ।
त�य रा�ं धनं धम� यशः क��त�� वध�ते  । ।



जो राजा इस �कार रा�के �हतम� त�पर हो ��त�दन ऐसा बता�व करता है, उसके रा�,
धन, धम�, यश और क��त�का �व�तार होता है  । ।

न च पापैन� चानथ�यु��यते स नरा�धपः  । ।
षड् भागमुपयु�न् यः �जा राजा न र��त  । ।
�वच�परचका�यां धम�वा� �व�मेण वा  ।
�न��ोगो नृपो य� पररा��वघातने  । ।
�वरा�ं �न��ताप�य परच�ेण ह�यते  । ।
ऐसा राजा पाप और अनथ�का भागी नह� होता। जो नरेश �जाक� आयके छठे भागका

उपयोग तो करता है; परंतु धम� या परा�म�ारा �वच� (अपनी म�डलीके लोग�) तथा
परच� (श�ुम�डलीके लोग�)-से �जाक� र�ा नह� करता एवं जो राजा �सरेके रा�पर
आ�मण करनेके �वषयम� सदा उ�ोगहीन बना रहता है, उस �तापहीन राजाका रा�य
श�ु��ारा न� कर �दया जाता है  । ।

यत् पापं परच��य पररा�ा�भघातने  ।
तत् पापं सकलं राजा हतरा�ः �प�ते  । ।
�सरे च�के राजाके �लये �सरेके रा�का �वनाश करनेपर जो पाप लाग ूहोता है, वह

समूचा पाप उस राजाको भी �ा�त होता है, �जसका रा�य उसीक� �ब�लताके कारण
श�ु��ारा न� कर �दया जाता है  । ।

मातुलं भा�गनेयं वा मातरं �शुरं गु�म्  ।
�पतरं वज��य�वैकं ह�याद ्घातकमागतम्  । ।
मामा, भानजा, माता, �शुर, ग�ु तथा �पता—इनम�से ��येकको छोड़कर य�द �सरा

कोई मनु�य मारनेक� नीयतसे आ जाय तो उसे (आततायी समझकर) मार डालना
चा�हये  । ।

�व�य रा��य र�ाथ� यु�यमान�तु यो हतः  ।
सं�ामे परच�ेण �ूयतां त�य या ग�तः  । ।
जो राजा अपने रा�क� र�ाके �लये यु�म� जूझता �आ श�ुम�डलके �ारा मारा जाता

है, उसे जो ग�त �मलती है, उसको �वण करो  । ।
�वमाने तु वरारोहे अ�सरोगणसे�वते  ।
श�लोक�मतो या�त सं�ामे �नहतो नृपः  । ।
वरारोहे! सं�ामम� मारा गया नरेश अ�सरा�से से�वत �वमानपर आ�ढ़ हो इस

लोकसे इ��लोकम� जाता है  । ।
याव�तो रोमकूपाः �यु�त�य गा�ेषु सु�द�र  ।
ताव�ष�सह�ा�ण श�लोके महीयते  । ।



सु�द�र! उसके अंग�म� �जतने रोमकूप होते ह�, उतने ही हजार वष�तक वह इ��लोकम�
स�मा�नत होता है  । ।

य�द वै मानुषे लोके कदा�च�पप�ते  ।
राजा वा राजमा�ो वा भूयो भव�त वीय�वान्  । ।
य�द कदा�चत् वह �फर मनु�यलोकम� आता है तो पुनः राजा या राजाके तु�य ही

श��शाली पु�ष होता है  । ।
त�माद ्य�नेन कत��ं �वरा�प�रपालनम्  ।
�वहारा� चार� सततं स�यसंधता  । ।
अ�मादः �मोद� �वसायेऽ�यच�डता  ।
भरणं चैव भृ�यानां वाहनानां च पोषणम्  । ।
योधानां चैव स�कारः कृते कम��यमोघता  ।
�ेय एव नरे��ाणा�मह चैव पर� च  । ।
इस�लये राजाको य�नपूव�क अपने रा�क� र�ा करनी चा�हये। राजो�चत �वहार�का

पालन, ग�ुतचर�क� �नयु��, सदा स�य��त� होना, �माद न करना, �स� रहना,
�वसायम� अ�य�त कु�पत न होना, भृ�यवग�का भरण और वाहन�का पोषण करना,
यो�ा�का स�कार करना और �कये �ए काय�म� सफलता लाना—यह सब राजा�का
कत�� है। ऐसा करनेसे उ�ह� इहलोक और परलोकम� भी �ेयक� �ा��त होती है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[अ�ह�साक� और इ���य-संयमक� �शंसा तथा दैवक� �धानता]

उमोवाच
देवदेव महादेव सव�देवनम�कृत  ।
या�न धम�रह�या�न �ोतु�म�छा�म ता�यहम्  । ।
उमाने कहा—सव�देवव��दत देवा�धदेव महादेव! अब म� धम�के रह�य�को सुनना

चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
अ�ह�सा परमो धम� ��ह�सा परमं सुखम्  ।
अ�ह�सा धम�शा��ेषु सव�षु परमं पदम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—अ�ह�सा परम धम� है। अ�ह�सा परम सुख है। स�पूण� धम�शा���म�

अ�ह�साको परमपद बताया गया है  । ।
देवता�त�थशु�ूषा सततं धम�शीलता  ।
वेदा�ययनय�ा� तपो दानं दम�तथा  । ।
आचाय�गु�शु�ूषा तीथा��भगमनं तथा  ।
अ�ह�साया वरारोहे कलां नाह���त षोडशीम्  । ।
एतत् ते परमं गु�मा�यातं परमा�च�तम्  । ।
वरारोहे! देवता� और अ�त�थय�क� सेवा, �नर�तर धम�शीलता, वेदा�ययन, य�, तप,

दान, दम, ग�ु और आचाय�क� सेवा तथा तीथ�क� या�ा—ये सब अ�ह�सा-धम�क� सोलहव�
कलाके भी बराबर नह� ह�। यह म�ने तु�ह� धम�का परम ग�ु रह�य बताया है, �जसक�
शा���म� भू�र-भू�र �शंसा क� गयी है  । ।

�न�ण�����या�येव स सुखी स �वच�णः  । ।
इ���याणां �नरोधेन दानेन च दमेन च  ।
नरः सव�मवा�ो�त मनसा यद ्य�द�छ�त  । ।
जो अपनी इ���य�का �नरोध करता है, वही सुखी है और वही �व�ान् है। इ���य�के

�नरोधसे, दानसे और इ���य-संयमसे मनु�य मनम� �जस-�जस व�तुक� इ�छा करता है, वह
सब पा लेता है  । ।

यतो यतो महाभागे �ह�सा �या�महती ततः  ।
�नवृ�ो मधुमांसा�यां �ह�सा �व�पतरा भवेत्  । ।
महाभागे! �जस-�जस ओरसे भारी �ह�साक� स�भावना हो, उससे तथा म� और

मांससे मनु�यको �नवृ� हो जाना चा�हये। इससे �ह�साक� स�भावना ब�त कम हो जाती
है  । ।

�नवृ��ः परमो धम� �नवृ��ः परमं सुखम्  ।



मनसा �व�नवृ�ानां धम��य �नचयो महान्  । ।
�नवृ�� परम धम� है, �नवृ�� परम सुख है, जो मनसे �वषय�क� ओरसे �नवृ� हो गये ह�,

उ�ह� �वशाल धम�रा�शक� �ा��त होती है  । ।
मनःपूवा�गमा धमा� अधमा�� न संशयः  ।
मनसा बद ्�यते चा�प मु�यते चा�प मानवः  । ।
�नगृहीते भवेत् �वग� �वसृ�े नरको �ुवः  ।
इसम� संदेह नह� �क धम� और अधम� पहले मनम� ही आते ह�। मनसे ही मनु�य बँधता है

और मनसे ही मु� होता है। य�द मनको वशम� कर �लया जाय, तब तो �वग� �मलता है और
य�द उसे खुला छोड़ �दया जाय तो नरकक� �ा��त अव�य�भावी है  । ।

जीवाः पुराकृतेनैव �तय��यो�नसरीसृपाः  ।
नानायो�नषु जाय�ते �वकम�प�रवे��ताः  । ।
जीव अपने पूव�कृत कम�के ही फलसे पशु-प�ी एवं क�ट आ�द होते ह�। अपने-अपने

कम�से बँधे �ए �ाणी ही �भ�-�भ� यो�नय�म� ज�म लेते ह�  । ।
जायमान�य जीव�य मृ�युः पूव� �जायते  ।
सुखं वा य�द वा �ःखं यथापूव� कृतं तु वा  । ।
जो जीव ज�म लेता है, उसक� मृ�यु पहले ही पैदा हो जाती है। मनु�यने पूव� ज�मम�

जैसा कम� �कया है, तदनुसार ही उसे सुख या �ःख �ा�त होता है  । ।
अ�म�ः �म�ेषु �व�धजा�ग�त� ज�तुषु  ।
न �ह त�य ��यः क��� �े�यो न च म�यमः  । ।
�ाणी �मादम� पड़कर भले ही सो जायँ, परंतु उनका �ार�ध या दैव �मादशू�य—

सावधान होकर सदा जागता रहता है। उसका न कोई ��य है, न �ेषपा� है और न कोई
म�य�थ ही है  । ।

समः सव�षु भूतेषु कालः कालं �नरी�ते  ।
गतायुषो �ा��पते जीवः सव��य दे�हनः  । ।
काल सम�त �ा�णय�के ��त समान है। वह अवसरक� �ती�ा करता रहता है।

�जनक� आयु समा�त हो गयी है, उ�ह� �ा�णय�का वह संहार करता है। वही सम�त
देहधा�रय�का जीवन है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[��वग�का �न�पण तथा क�याणकारी आचार-�वहारका वण�न]

�ीमहे�र उवाच
�व�ा वाता� च सेवा च का��वं ना�ता तथा  ।
इ�येते जीवनाथा�य म�या�नां �व�हताः ��ये  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! �व�ा, वाता�, सेवा, �श�पकला और अ�भनय-कला—ये

मनु�य�के जीवन-�नवा�हके �लये पाँच वृ��याँ बनायी गयी ह�  । ।
�व�ायोग�तु सव�षां पूव�मेव �वधीयते  ।
काया�काय� �वजान��त �व�या दे�व ना�यथा  । ।
दे�व! सभी मनु�य�के �लये �व�ाका योग पहले ही �न��त कर �दया जाता है। �व�ासे

लोग कत�� और अकत��को जानते ह�, अ�यथा नह�  । ।
�व�या �फ�यते �ानं �ानात् त�व�वदश�नम्  ।
��त�वो �वनीता�मा सवा�थ��य च भाजनम्  । ।
�व�ासे �ान बढ़ता है, �ानसे त�वका दश�न होता है और त�वका दश�न कर लेनेके

प�ात् मनु�य �वनीत�च� होकर सम�त पु�षाथ�का भाजन हो जाता है  । ।
श�यं �व�ा�वनीतेन लोके संजीवनं शुभम  । ।
आ�मानं �व�या त�मात्  पूव� कृ�वा तु भाजनम्  ।
व�ये���यो �जत�ोधो भूता�मानं तु भावयेत्  । ।
�व�ासे �वनीत �आ पु�ष संसारम� शुभ जीवन �बता सकता है; अतः अपने आपको

पहले �व�ा�ारा पु�षाथ�का भाजन बनाकर �ोध�वजयी एवं �जते���य पु�ष स�पूण�
भूत�के आ�मा-परमा�माका �च�तन करे  । ।

भाव�य�वा तदाऽऽ�मानं पूजनीयः सताम�प  । ।
कुलानुवृ�ं वृ�ं वा पूव�मा�मा समा�येत्  ।
परमा�माका �च�तन करके मनु�य स�पु�ष�के �लये भी पूजनीय बन जाता है।

जीवा�मा पहले कुल-पर�परासे चले आते �ए सदाचारका ही आ�य ले  । ।
य�द चेद ्�व�या चैव वृ��� काङ्�ेदथा�मनः  । ।
राज�व�ां तु वा दे�व लोक�व�ामथा�प वा  ।
तीथ�त�ा�प गृ��या�छु�ूषा�दगुणैयु�तः  । ।
��थत�ाथ�त�ैव �ढं कुया�त् �य�नतः  । ।
दे�व! य�द �व�ासे अपनी जी�वका चलानेक� इ�छा हो तो शु�ूषा आ�द गणु�से स�प�

हो �कसी ग�ुसे राज�व�ा अथवा लोक�व�ाक� �श�ा �हण करे और उसे ��थ एवं अथ�के
अ�यास�ारा �य�नपूव�क �ढ़ करे  । ।

एवं �व�ाफलं दे�व �ा�ुया�ा�यथा नरः  ।



�यायाद ्�व�ाफलानी�छेदधम� त� वज�येत्  । ।
दे�व! ऐसा करनेसे मनु�य �व�ाका फल पा सकता है, अ�यथा नह�। �यायसे ही

�व�ाज�नत फल�को पानेक� इ�छा करे। वहाँ अधम�को सव�था �याग दे  । ।
य�द�छेद ्वात�या वृ��� काङ्�ेत �व�धपूव�कम्  ।
�े�े जलोपप�े च त�ो�यं कृ�षमाचरेत्  । ।
य�द वाता�वृ��के �ारा जी�वका चलानेक� इ�छा हो तो जहाँ स�चनेके �लये जलक�

�व�था हो, ऐसे खेतम� तदनु�प काय� �व�धपूव�क करे  । ।
वा�ण�यं वा यथाकालं कुया�त् तद ्देशयोगतः  ।
मू�यमथ� �यासं च �वचाय�व �योदयौ  ।
अथवा यथासमय उस देशक� आव�यकताके अनुसार व�तु, उसके मू�य, �य, लाभ

और प�र�म आ�दका भलीभाँ�त �वचार करके �ापार करे  । ।
पशुसंजीवनं चैव देशगः पोषयेद ्�ुवम्  । ।
ब��कारा बहवः पशव�त�य साधकाः  । ।
देशवासी पु�षको पशु�का पालन-पोषण भी अव�य करना चा�हये। अनेक �कारके

ब�सं�यक पशु भी उसके �लये अथ��ा��तके साधक हो सकते ह�  । ।
यः क��त् सेवया वृ��� कां�ेत म�तमान् नरः  ।
यता�मा �वणीयानां भवेद ्वै स��योजकः  । ।
जो कोई बु��मान् मनु�य सेवा�ारा जीवन�नवा�ह करना चाहे तो वह मनको संयमम�

रखकर �वण करनेयो�य मीठे वचन�का �योग करे  । ।
यथा यथा स तु�येत तथा संतोषयेत् तु तम्  ।
अनुजी�वगुणोपेतः कुया�दा�मानमा��तम्  । ।
जैसे-जैसे से� �वामी संतु� रहे, वैसे ही वैसे उसे संतोष �दलावे। सेवकके गणु�से

स�प� हो अपने आपको �वामीके आ��त रखे  । ।
�व��यं नाचरेत् त�य एषा सेवा समासतः  । ।
�व�योगात् पुरा तेन ग�तम�यां न ल�येत्  । ।
�वामीका कभी अ��य न करे, यही सं�ेपसे सेवाका �व�प है। उसके साथ �वयोग

होनेसे पहले अपने �लये �सरी कोई ग�त न देखे  । ।
का�कम� च नाट् यं च �ायशो नीचयो�नषु  ।
तयोर�प यथायोगं �यायतः कम�वेतनम्  । ।
�श�पकम� अथवा कारीगरी और नाट् यकम� �ायः �न�न जा�तके लोग�म� चलते ह�।

�श�प और नाट् यम� भी यथायो�य �यायानुसार काय�का वेतन लेना चा�हये  । ।
आज�वे�योऽ�प सव��यः �वाज�वाद ्वेतनं हरेत्  ।
अनाज�वादाहरत�तत् तु पापाय क�पते  । ।



सरल �वहारवाले सभी मनु�य�से सरलतासे ही वेतन लेना चा�हये। कु�टलतासे वेतन
लेनेवालेके �लये वह पापका कारण बनता है  । ।

सव�षां पूव�मार�भां���तये�यपूव�कम्  ।
आ�मश��मुपायां� देशकालौ च यु��तः  । ।
कारणा�न �वासं च ��ेपं च फलोदयम्  । ।
एवमाद��न सं�च��य ��्वा दैवानुकूलताम्  ।
अतः परं समार�भेद ्य�ा�म�हतमा�हतम्  । ।
जी�वका-साधनके �जतने उपाय ह�, उन सबके आर�भ�पर पहले �यायपूव�क �वचार

करे। अपनी श��, उपाय, देश, काल, कारण, �वास, ��ेप और फलोदय आ�दके �वषयम�
यु��पूव�क �वचार एवं �च�तन करके दैवक� अनुकूलता देखकर �जसम� अपना �हत �न�हत
�दखायी दे, उसी उपायका आल�बन करे  । ।

वृ��मेवं समासा� तां सदा प�रपालयेत्  ।
दैवमानुष�व�ने�यो न पुन���यते यथा  । ।
इस �कार अपने �लये जी�वकावृ�त चुनकर उसका सदा ही पालन करे और ऐसा

�य�न करे, �जससे वह दैव और मानुष �व�न�से पुनः उसे छोड़ न बैठे  । ।
पालयन् वध�यन् भु�ं�तां �ा�य न �वनाशयेत्  ।
�ीयते �ग�रसंकाशम�तो �नपे�या  । ।
र�ा, वृ�� और उपभोग करते �ए उस वृ��को पाकर न� न करे। य�द र�ा आ�दक�

�च�ता छोड़कर केवल उपभोग ही �कया जाय तो पव�त-जैसी धनरा�श भी न� हो जाती
है  । ।

आजीवे�यो धनं �ा�य चतुधा� �वभजेद ्बुधः  ।
धमा�याथा�य कामाय आप��शमनाय च  । ।
आजी�वकाके उपाय�से धनका उपाज�न करके �व�ान् पु�ष धम�, अथ�, काम तथा

संकट-�नवारण—इन चार�के उ�े�यसे उस धनके चार भाग करे  । ।
चतु�व��प �वभागेषु �वधानं शृणु भा�म�न  । ।
य�ाथ� चा�दानाथ� द�नानु�हकारणात्  । ।
देव�ा�णपूजाथ� �पतृपूजाथ�मेव च  । ।
मूलाथ� सं�नवासाथ� ��या�न�यै� धा�म�कैः  ।
एवमा�दषु चा�येषु धमा�थ� सं�यजेद ्धनम्  । ।
भा�म�न! इन चार� �वभाग�म� भी जैसा �वधान है, उसे सुनो। य� करने, द�न-

�ः�खय�पर अनु�ह करके अ� देने, देवता�, �ा�ण� तथा �पतर�क� पूजा करने,
मूलधनक� र�ा करने, स�पु�ष�के रहने तथा ��यापरायण धमा��मा पु�ष�के सहयोगके
�लये तथा इसी �कार अ�या�य स�कम�के उ�े�यसे धमा�थ� धनका दान करे  । ।



धम�काय� धनं द�ादनवे�य फलोदयम्  ।
ऐ�य��थानलाभाथ� राजवा�ल�यकारणात्  । ।
वाता�यां च समार�भेऽमा�य�म�प�र�हे  ।
आवाहे च �ववाहे च पूणा�नां वृ��कारणात्  । ।
अथ�दयसमावा�तावनथ��य �वघातने  ।
एवमा�दषु चा�येषु अथा�थ� �वसृजेद ्धनम्  । ।
फलक� �ा��तका �वचार न करके धम�के काय�म� धन देना चा�हये। ऐ�य�पूण� �थानक�

�ा��तके �लये, राजाका ��य होनेके �लये, कृ�ष, गोर�ा अथवा वा�ण�यके आर�भके �लये,
म���य� और �म��के सं�हके �लये, आम��ण और �ववाहके �लये, पूण� पु�ष�क� वृ��के
�लये, धनक� उ�प�� एवं �ा��तके �लये तथा अनथ�के �नवारण और ऐसे ही अ�य काय�के
�लये अथा�थ� धनका �याग करना चा�हये  । ।

अनुब�धं हेतुयु�ं ��्वा �व�ं प�र�यजेत्  ।
अनथ� बाधते �थ� अथ� चैव फला�युत  । ।
हेतुयु� अनुब�ध (सकारण स�ब�ध) देखकर उसके �लये धनका �याग करना चा�हये।

अथ� अनथ�का �नवारण करता है तथा धन एवं अभी� फलक� �ा��त कराता है  । ।
नाधनाः �ा�ुव��यथ� नरा य�नशतैर�प  ।
त�माद ्धनं र��त�ं दात�ं च �वधानतः  । ।
�नध�न मनु�य सैकड़� य�न करके भी धन नह� पा सकते। अतः धनक� र�ा करनी

चा�हये तथा �व�धपूव�क उसका दान करना चा�हये  । ।
शरीरपोषणाथा�य आहार�य �वशेषणे  ।
एवमा�दषु चा�येषु कामाथ� �वसृजेद ्धनम्  । ।
शरीरके पोषणके �लये �वशेष �कारके आहारक� �व�था तथा ऐसे ही अ�य काय�के

�न�म� कामाथ� धनका �य करना उ�चत है  । ।
�वचाय� गुणदोषौ तु �याणां त� सं�यजेत्  ।
चतुथ� सं�नद�या�च आपदथ� शु�च��मते  । ।
गणु-दोषका �वचार करके धम�, अथ� और काम-स�ब�धी धन�का त�त् काय�म� �य

करना चा�हये। शु�च��मते! धनका जो चौथा भाग है, उसे आप��कालके �लये सदा
सुर��त रखे  । ।

रा�य�ंश�वनाशाथ� ��भ��ाथ� च शोभने  ।
महा�ा�ध�वमो�ाथ� वाध��य�यैव कारणात्  । ।
श�ूणां ��तकाराय साहसै�ा�यमष�णात्  । ।
��थाने चा�य देशाथ�मापदां �व�मो�णे  ।
एवमा�द समु���य सं�नद�यात् �वकं धनम्  । ।



शोभने! रा�य-�व�वंसका �नवारण करने, ��भ��के समय काम आने, बड़े-बड़े रोग�से
छुटकारा पाने, बुढ़ापेम� जीवन-�नवा�ह करने, साहस और अमष�पूव�क श�ु�से बदला लेने,
�वदेश-या�ा करने तथा सब �कारक� आप��य�से छुटकारा पाने आ�दके उ�े�यसे अपने
धनको अपने �नकट बचाये रखना चा�हये  । ।

सुखमथ�वतां लोके कृ��ाणां �व�मो�णम्  ।
धन संकट�से छुड़ानेवाला है, इस�लये इस जगत् म� धनवान�को सुख होता है  । ।
ध�यं यश�यमायु�यं �व�य� च परमं यशः  ।
��वग� �ह वशे यु�ः सव�षां शं �वधीयते  । ।
तथा संवत�माना�तु लोकयो�ह�तमा�ुयुः  । ।
वह धन यश, आयु तथा �वग�क� �ा��त करानेवाला है। इतना ही नह�, वह परम

यश�व�प है। धम�, अथ� और काम यह ��वग� कहलाता है। वह �जनके वशम� होता है, उन
सबके �लये क�याणकारी होता है। ऐसा बता�व करनेवाले लोग उभय लोकम� अपना �हत
साधन करते ह�  । ।

का�यो�थानं च शौचं च देव�ा�णभ��तः  ।
गु�णामेव शु�ूषा �ा�णे�व�भवादनम्  । ।
��यु�थानं च वृ�ानां देव�थान�णामनम्  ।
आ�भमु�यं पुर�कृ�य अ�तथीनां च पूजनम्  । ।
वृ�ोपदेशकरणं �वणं �हतप�ययोः  ।
पोषणं भृ�यवग��य सा��वदानप�र�हैः  । ।
�यायतः कम�करणम�याया�हतव�ज�तम्  ।
स�य�वृ�ं �वदारेषु दोषाणां ��तषेधनम्  । ।
पु�ाणां �वनयं कुया�त् त��काय��नयोजनम्  ।
वज�नं चाशुभाथा�नां शुभानां जोषणं तथा  । ।
कुलो�चतानां धमा�णां यथावत् प�रपालनम्  ।
कुलसंधारणं चैव पौ�षेणैव सव�शः  ।
एवमा�द शुभं सव� त�य वृ��म�त ��थतम्  । ।
�ातःकाल उठना, शौच-�नान करके शु� होना, देवता� और �ा�ण�म� भ�� रखते

�ए ग�ुजन�क� सेवा तथा �ा�ण-वग�को �णाम करना, बड़े-बूढ़�के आनेपर उठकर उनका
�वागत करना, देव�थानम� म�तक झुकाना, अ�त�थय�के स�मुख होकर उनका उ�चत
आदर-स�कार करना, बड़े-बूढ़�के उपदेशको मानना और आचरणम� लाना, उनके �हतकर
और लाभदायक वचन�को सुनना, भृ�यवग�को सा��वना और अभी� व�तुका दान देकर
अपनाते �ए उसका पालन-पोषण करना, �याययु� कम� करना, अ�याय और अ�हतकर
काय�को �याग देना, अपनी ��ीके साथ अ�छा बता�व करना, दोष�का �नवारण करना,



पु��को �वनय �सखाना, उ�ह� �भ�-�भ� आव�यक काय�म� लगाना, अशुभ पदाथ�को �याग
देना, शुभ पदाथ�का सेवन करना, कुलो�चत धम�का यथावत् �पसे पालन करना और
अपने ही पु�षाथ�से सव�था अपने कुलक� र�ा करना इ�या�द सारे शुभ �वहार वृ� कहे
गये ह�  । ।

वृ�सेवी भवे���यं �हताथ� �ानकाङ्�या  ।
पराथ� नाहरेद ्��मनाम��य तु सव�दा  । ।
��त�दन अपने �हतके �लये और �ान-�ा��तक� इ�छासे वृ� पु�ष�का सेवन करे।

�सरेके ��को उससे पूछे �बना कदा�प न ले  । ।
न याचेत परान् धीरः �वबा�बलमा�येत्  । ।
�वशरीरं सदा र�ेदाहाराचारयोर�प  ।
�हतं प�यं सदाहारं जीण� भु�ीत मा�या  । ।
धीर पु�ष �सरेसे याचना न करे। अपने बा�बलका भरोसा रखे। आहार और आचार-

�वहारम� भी सदा अपने शरीरक� र�ा करे। जो भोजन �हतकर एवं लाभदायक हो तथा
अ�छ� तरह पक गया हो, उसीको �नयत मा�ाम� �हण करे  । ।

देवता�त�थस�कारं कृ�वा सव� यथा�व�ध  ।
शेषं भु�े�छु�चभू��वा न च भाषेत �व��यम्  । ।
देवता� और अ�त�थय�को पूण��पसे �व�धपूव�क स�कार करके शेष अ�का प�व�

होकर भोजन करे और कभी �कसीसे अ��य वचन न बोले  । ।
��त�यं च पानीयं ब�ल� �भ�ां च सव�तः  ।
गृह�थवासी �तवान् द�ाद ्गा�ैव पोषयेत्  । ।
गहृ�थ पु�ष धम�पालनका �त लेकर अ�त�थके �लये ठहरनेका �थान, जल, उपहार

और �भ�ा दे तथा गौ�का पालन-पोषण करे  । ।
ब�ह�न���मणं चैव कुया�त् कारणतोऽ�प वा  ।
म�या�े वाध�रा�े वा गमनं नैव रोचयेत्  । ।
वह �कसी �वशेष कारणसे बाहरक� या�ा भी कर सकता है, परंतु दोपहर या आधी

रातके समय उसे ��थान करनेका �वचार नह� करना चा�हये  । ।
�वषयान् नावगाहेत �वश��या तु समाचरेत्  ।
यथाऽऽय�यता लोके गृह�थानां �पू�जता  । ।
�वषय�म� डूबा न रहे। अपनी श��के अनुसार धमा�चरण करे। गहृ�थ पु�षक� जैसी

आय हो, उसके अनुसार ही य�द उसका �य हो तो लोकम� उसक� �शंसा क� जाती है  । ।
अयश�करमथ��नं कम� यत् परपीडनम्  ।
भयाद ्वा य�द वा लोभा� कुव�त कदाचन  । ।



भय अथवा लोभवश कभी ऐसा कम� न करे जो यश और अथ�का नाशक तथा
�सर�को पीड़ा देनेवाला हो  । ।

बु��पूव� समालो�य �रतो गुणदोषतः  ।
आरभेत तदा कम� शुभं वा य�द वेतरत्  । ।
�कसी कम�के गणु और दोषको �रसे ही बु��पूव�क देखकर तदन�तर उस शुभ कम�को

लाभदायक समझे तो आर�भ करे या अशुभका �याग करे  । ।
आ�मसा�ी भवे���यमा�मन�तु शुभाशुभे  ।
मनसा कम�णा वाचा न च कां�ेत पातकम्  । ।
अपने शुभ और अशुभ कम�म� सदा अपने-आपको ही सा�ी माने और मन, वाणी तथा

��या�ारा कभी पाप करनेक� इ�छा न करे  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[�व�वध �कारके कम�फल�का वण�न]

उमोवाच
सुरासुरपते देव वरद �ी�तवध�न  ।
मानुषे�वेव ये के�चदाढ् याः �लेश�वव�ज�ताः  । ।
भु�ाना �व�वधान्  भोगान् ��य�ते �न�प�वाः  । ।
अपरे �लेशसंयु�ा द�र�ा भोगव�ज�ताः  । ।
�कमथ� मानुषे लोके न सम�वेन क��पताः  ।
एत��ोतुं महादेव कौतूहलमतीव मे  । ।
उमाने पूछा—सुरासुरपते! सबक� �ी�त बढ़ानेवाले वरदायक देव! मनु�य�म� ही �कतने

ही लोग �लेशशू�य, उप�वर�हत एवं धन-धा�यसे स�प� होकर भाँ�त-भाँ�तके भोग भोगते
देखे जाते ह� और �सरे ब�त-से मनु�य �लेशयु�, द�र� एवं भोग�से वं�चत पाये जाते ह�।
महादेव! मनु�यलोकम� सब लोग समान �य� नह� बनाये गये (वहाँ इतनी �वषमता �य� है)?
यह सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ा कौतूहल हो रहा है  । ।

�ीमहे�र उवाच
या�शं कु�ते कम� ता�शं फलम�ुते  ।
�वकृत�य फलं भुङ्�े ना�य�तद ्भो�ुमह��त  । ।
�ीमहे�र कहते ह�—दे�व! जीव जैसा कम� करता है, वैसा फल पाता है। वह अपने

�कये �एका फल �वयं ही भोगता है, �सरा कोई उसे भोगनेका अ�धकारी नह� है  । ।
अपरे धम�कामे�यो �नवृ�ा� शुभे�णे  ।
कदया� �नरनु�ोशाः �ायेणा�मपरायणाः  । ।
ता�शा मरणं �ा�ताः पुनज��म�न शोभने  ।
द�र�ाः �लेशभू�य�ा भव��येव न संशयः  । ।
शुभे�णे! जो लोग धम� और कामसे �नवृ� हो लोभी, �नद�यी और �ायः अपने ही

शरीरके पोषक हो जाते ह�, शोभने! ऐसे लोग मृ�युके प�ात् जब पुनः ज�म लेते ह�, तब
द�र� और अ�धक �लेशके भागी होते ह�। इसम� संशय नह� है  । ।

उमोवाच
मानुषे�वथ ये के�चद ्धनधा�यसम��वताः  ।
भोगहीनाः ���य�ते सव�भोगेषु स��व�प  । ।
न भू�ते �कमथ� ते त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य�म� जो लोग धन-धा�यसे स�प� ह�, उनम�से भी �कतने

ही ऐसे ह�, जो स�पूण� भोग�के होनेपर भी भोगहीन देखे जाते ह�। वे उन भोग�को �य� नह�



भोगते? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
परैः संचो�दता धम� कुव�ते न �वकामतः  ।
धम���ां ब�ह�कृ�य कुव���त च �द��त च  । ।
ता�शा मरणं �ा�ताः पुनज��म�न शोभने  ।
फला�न ता�न स��ा�य भु�ते न कदाचन  । ।
र��तो वध�य�त� आसते �न�धपालवत्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो �सर�से �े�रत होकर धम� करते ह�, �वे�छासे नह� तथा

धम��वषयक ��ाको �र करके अ��ासे दान या धम� करते ह� और उसके �लये रोते या
पछताते ह�; शोभने! ऐसे लोग जब मृ�युको �ा�त होकर �फर ज�म लेते ह� तो धम�के उन
फल�को पाकर कभी भोगते नह� ह�। केवल खजानेक� र�ा करनेवाले �सपाहीक� भाँ�त उस
धनक� रखवाली करते �ए उसे बढ़ाते रहते ह�  । ।

उमोवाच
के�चद ्धन�वयु�ा� भोगयु�ा महे�र  ।
मानुषाः स����य�ते त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—महे�र! �कतने ही मनु�य धनहीन होनेपर भी भोगयु� �दखायी देते ह�।

इसका �या कारण है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�न�यं ये दातुमनसो नरा �व�े�वस��व�प  । ।
कालधम�वशं �ा�ताः पुनज��म�न ते नराः  ।
एते धन�वहीना� भोगयु�ा भव��युत  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो धन न होनेपर भी सदा दान देनेक� इ�छा रखते ह�, वे

मनु�य मृ�युके प�ात् जब �फर ज�म लेते ह�, तब �नध�न होनेके साथ ही भोगयु� होते ह�
(धम�के �भावसे उनके योग�ेमक� �व�था होती रहती है)  । ।

धम�दानोपदेशं वा कत���म�त �न�यः  ।
इ�त ते क�थतं दे�व �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
अतः धम� और दानका उपदेश करना चा�हये—यह �व�ान�का �न�य है। दे�व! तु�हारे

इस ��का उ�र तो दे �दया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश ��य� वृषभ�वज  ।
मानुषा����वधा देव ��य�ते सततं �वभो  । ।



उमाने कहा—भगवन्! देवदेवे�र! ��लोचन! वृषभ�वज! देव! �वभो! मनु�य तीन
�कारके �दखायी देते ह�  । ।

आसीना एव भु��ते �थानै�य�प�र�हैः  ।
अपरे य�नपूव� तु लभ�ते भोगसं�हम्  । ।
अपरे यतमाना� न लभ�ते तु �क�चन  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
कुछ लोग बैठे-बैठे ही उ�म �थान, ऐ�य� और �व�वध भोग�का सं�ह पाकर उनका

उपभोग करते ह�। �सरे लोग य�नपूव�क भोग�का सं�ह कर पाते ह�, और तीसरे ऐसे ह�, जो
य�न करनेपर भी कुछ नह� पाते। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�यायत��वं महाभागे �ोतुकामा�स भा�म�न  । ।
ये लोके मानुषा दे�व दानधम�परायणाः  ।
पा�ा�ण �व�धव��ा�वा �रतोऽ�यनुमानतः  । ।
अ�भग�य �वयं त� �ाहय��त �सा� च  ।
दाना�द चे��तैरेव तैर�व�ातमेव वा  । ।
पुनज��म�न ते दे�व ता�शाः शोभना नराः  ।
अय�नत�तु ता�येव फला�न �ा�ुव��युत  । ।
आसीना एव भु��ते भोगान् सुकृतभा�गनः  ।
�ीमहे�रने कहा—महाभागे! भा�म�न! तुम �यायतः मेरा उपदेश सुनना चाहती हो,

अतः सुनो। दे�व! दानधम�म� त�पर रहनेवाले जो मनु�य संसारम� दानके सुयो�य पा��का
�व�धवत् �ान �ा�त करके अथवा अनुमानसे भी उ�ह� जानकर �रसे भी �वयं उनके पास
चले जाते और उ�ह� �स� करके अपनी द� �ई व�तुए ँउ�ह� �वीकार करवाते ह�, उनके दान
आ�द कम� संकेतसे ही होते ह�; अतः दान-पा��को जनाये �बना ही जो उनके �लये दानक�
व�तुए ँदे देते ह�; दे�व! वे ही पुनज��मम� वैसे �े� पु�ष होते ह� तथा वे �बना य�नके ही उन
कम�के फल�को �ा�त कर लेते ह� और पु�यके भागी होनेके कारण बैठे-बैठाये ही सब
तरहके भोग भोगते ह�  । ।

अपरे ये च दाना�न दद�येव �या�चताः  । ।
यदा यदा�थ�ने द�वा पुनदा�नं च या�चताः  ।
ताव�कालं ततो दे�व पुनज��म�न ते नराः  ।
य�नतः �मसंयु�ाः पुन�तान् �ा�ुव��त च  । ।
�सरे जो लोग याचक�के माँगनेपर दान देते ही ह� और जब-जब याचकने माँगा, तब-

तब उसे दान देकर उसके पुनः याचना करनेपर �फर दान दे देते ह�; दे�व! वे मनु�य पुनज��म



पानेपर य�न और प�र�मसे बारंबार उन दान-कम�के फल पाते रहते ह�  । ।
या�चता अ�प के�चत् तु न दद�येव �क�चन  ।
अ�यसूयापरा म�या� लोभोपहतचेतसः  । ।
कुछ लोग ऐसे ह�, जो याचना करनेपर भी याचकको कुछ नह� देते। उनका �च�

लोभसे ��षत होता है और वे सदा �सर�के दोष ही देखा करते ह�  । ।
ते पुनज��म�न शुभे यत�तो ब�धा नराः  ।
न �ा�ुव��त मनुजा माग��त�तेऽ�प �क�चन  । ।
शुभे! ऐसे लोग �फर ज�म लेनेपर ब�त य�न करते रहते ह� तो भी कुछ नह� पाते।

ब�त ढँूढ़नेपर भी उ�ह� कोई भोग सुलभ नह� होता  । ।
नानु�तं रोहते स�यं त�द ्दानफलं �व�ः  ।
यद ्यद ्ददा�त पु�ष�तत्  तत् �ा�ो�त केवलम्  । ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
जैसे बीज बोये �बना खेती नह� उपजती, यही बात दानके फलके �वषयम� समझनी

चा�हये—�दये �बना �कसीको कुछ नह� �मलता। मनु�य जो-जो देता है, केवल उसीको
पाता है। दे�व! यह �वषय तु�ह� बताया गया। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् भगने��न के�चद ्वाध��य संयुताः  ।
अभोगयो�यकाले तु भोगां�ैव धना�न च  । ।
लभ�ते �थ�वरा भूता भोगै�य� यत�ततः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सगह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! भगदेवताका ने� न� करनेवाले महादेव! कुछ लोग बूढ़े हो

जानेपर, जब �क उनके �लये भोग भोगने यो�य समय नह� रह जाता, ब�त-से भोग और
धन पा जाते ह�। वे वृ� होनेपर भी जहाँ-तहाँसे भोग और ऐ�य� �ा�त कर लेते ह�; ऐसा
�कस कम�-�वपाकसे स�भव होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म शृणु त�वं समा�हता  । ।
धम�काय� �चरं कालं �व�मृ�य धनसंयुताः  ।
�ाणा�तकाले स��ा�ते �ा�ध�भ� �नपी�डताः  । ।
आरभ�ते पुनध�मा�न् दातुं दाना�न वा नराः  । ।
ते पुनज��म�न शुभे भू�वा �ःखप�र�लुताः  ।
अतीतयौवने काले �थ�वर�वमुपागताः  । ।
लभ�ते पूव�द�ानां फला�न शुभल�णे  । ।



एतत् कम�फलं दे�व कालयोगाद ्भव�युत  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� �स�तापूव�क तुमसे इसका उ�र देता �ँ, तुम

एका��च� होकर इसका ता��वक �वषय सुनो। जो लोग धनसे स�प� होनेपर भी
द�घ�कालतक धम�काय�को भूले रहते ह� और जब रोग�से पी�ड़त होते ह�, तब �ाणा�त-काल
�नकट आनेपर धम� करना या दान देना आर�भ करते ह�, शुभे! वे पुनज��म लेनेपर �ःखम�
म�न हो यौवनका समय बीत जानेपर जब बूढ़े होते ह�, तब पहलेके �दये �ए दान�के फल
पाते ह�। शुभल�णे! दे�व! यह कम�-फल काल-योगसे �ा�त होता है  । ।

उमोवाच
भोगयु�ा महादेव के�चद ्�ा�धप�र�लुताः  ।
असमथा�� तान् भो�ंु भव��त �कल कारणम्  । ।
उमाने पूछा—महादेव! कुछ लोग युवाव�थाम� ही भोगसे स�प� होनेपर भी रोग�से

पी�ड़त होनेके कारण उ�ह� भोगनेम� असमथ� हो जाते ह�, इसका �या कारण है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
�ा�धयोगप�र��ल�ा ये �नराशाः �वजी�वते  ।
आरभ�ते तदा कतु� दाना�न शभल�णे  । ।
ते पुनज��म�न शुभे �ा�य ता�न फला�युत  ।
असमथा�� तान् भो�ंु �ा�धता�ते भव��युत  । ।
�ीमहे�रने कहा—शुभल�णे! जो रोग�से क�म� पड़ जानेपर जब जीवनसे �नराश

हो जाते ह�, तब दान करना आ�मभ करते ह�। शुभे! वे ही पुनज��म लेनेपर उन फल�को
पाकर रोग�से आ�ा�त हो उ�ह� भोगनेम� असमथ� हो जाते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मानुषे�वेव केचन  ।
�पयु�ाः ���य�ते शुभाङ्का ��यदश�नाः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! मनु�य�म� कुछ ही लोग �पवान्, शुभ ल�णस�प�

और ��य-दश�न (परम मनोहर) देखे जाते ह�, �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे
बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म शृणु त�वं समा�हता  । ।
ये पुरा मानुषा दे�व ल�जायु�ाः ��यंवदाः  ।
श�ाः सुमधुरा �न�यं भू�वा चैव �वभावतः  । ।



अमांसभो�जन�ैव सदा �ा�णदयायुताः  ।
��तकम��दा वा�प व��दा धम�कारणात्  । ।
भू�मशु��करा वा�प कारणाद��नपूजकाः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न ते नराः  ।
�पेण �पृहणीया�तु भव��येव न संशयः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� �स�तापूव�क इसका रह�य बताता �ँ। तुम एका��च�

होकर सुनो। जो मनु�य पूव�ज�मम� ल�जायु�, ��य वचन बोलनेवाले, श��शाली और
सदा �वभावतः मधुर �वभाववाले होकर सव�दा सम�त �ा�णय�पर दया करते ह�, कभी मांस
नह� खाते ह�, धम�के उ�े�यसे व�� और आभूषण�का दान करते ह�, भू�मक� शु�� करते ह�,
कारणवश अ��नक� पूजा करते ह�; ऐसे सदाचारस�प� मनु�य पुनज��म लेनेपर �प-
सौ�दय�क� ���से �पृहणीय होते ही ह�, इसम� संशय नह� है  । ।

उमोवाच
�व�पा� ���य�ते मानुषे�वेव केचन  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य�म� ही कुछ लोग बड़े कु�प �दखायी देते ह�, इसम�

कौन-सा कम��वपाक कारण है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  । ।
�पयोगात् पुरा म�या� दपा�हंकारसंयुताः  ।
�व�पहासका�ैव �तु�त�न�दा�द�भभृ�शम्  । ।
परोपता�पन�ैव मांसादा� तथैव च  ।
अ�यसूयापरा�ैव अशु�ा� तथा नराः  । ।
एवंयु�समाचारा यमलोके सुद��डताः  ।
कथं�चत् �ा�य मानु�यं त� ते �पव�ज�ताः  । ।
�व�पाः स�भव��येव ना��त त� �वचारणा  ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! सुनो, म� तुमको इसका कारण बताता �ँ। पूव�ज�मम�

सु�दर �प पाकर जो मनु�य दप� और अहंकारसे यु� हो �तु�त और �न�दा आ�दके �ारा
कु�प मनु�य�क� ब�त हँसी उड़ाया करते ह�, �सर�को सताते, मांस खाते, पराया दोष
देखते और सदा अशु� रहते ह�, ऐसे अनाचारी मनु�य यमलोकम� भलीभाँ�त द�ड पाकर
जब �फर �कसी �कार मनु�य-यो�नम� ज�म लेते ह�, तब �पहीन और कु�प होते ही ह�।
इसम� �वचार करनेक� कोई आव�यकता नह�  । ।

उमोवाच



भगवन् देवदेवेश के�चत् सौभा�यसंयुताः  ।
�पभोग�वहीना� ��य�ते �मदा��याः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! कुछ मनु�य सौभा�यशाली होते ह�, जो �प और

भोगसे हीन होनेपर भी नारीको ��य लगते ह�। �कस कम�-�वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे
बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मानुषा दे�व सौ�यशीलाः ��यंवदाः  ।
�वदारैरेव संतु�ा दारेषु समवृ�यः  । ।
दा���येनैव वत��ते �मदा�व��या�व�प  ।
न तु ��या�दश��येव ��ीदोषान् गुणसं��तान्  । ।
अ�पानीयदाः काले नृणां �वा��दा� ये  ।
�वदार��तन�ैव धृ�तम�तो �नर�ययाः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
मानुषा�ते भव��येव सततं सुभगा भृशम्  । ।
अथा��तेऽ�प ते दे�व भव��त �मदा��याः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले सौ�य-�वभावके तथा ��य वचन

बोलनेवाले होते ह�, अपनी ही प�नीम� संतु� रहते ह�, य�द कई प��नयाँ ह� तो उन सबपर
समान भाव रखते ह�, अपने �वभावके कारण अ��य लगनेवाली ���य�के ��त भी
उदारतापूण� बता�व करते ह�, ���य�के दोष�क� चचा� नह� करते, उनके गणु�का ही बखान
करते ह�, समयपर अ� और जलका दान करते ह�, अ�त�थय�को �वा�द� अ� भोजन कराते
ह�, अपनी प�नीके ��त ही अनुर� रहनेका �नयम लेते ह�, धैय�वान् और �ःखर�हत होते ह�,
शोभने! ऐसे आचारवाले मनु�य पुनज��म लेनेपर सदा सौभा�यशाली होते ही ह�। दे�व! वे
धनहीन होनेपर भी अपनी प�नीके �ी�तपा� होते ह�  । ।

उमोवाच
�भ�गाः स����य�ते आया� भोगयुता अ�प  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! ब�त-से �े� पु�ष भोग�से स�प� होनेपर भी �भा��यके मारे

�दखायी देते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा स�भव होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु सव� समा�हता  । ।



ये पुरा मेनुजा दे�व �वदारे�वनपे�या  ।
यथे�वृ�य�ैव �नल��जा वीतस��माः  । ।
परेषां �व��यकरा वाङ् मनःकायकम��भः  ।
�नरा�या �नर�ा�ाः ��ीणां �दयकोपनाः  । ।
एवं यु�समाचाराः पुनज��म�न ते नराः  ।
�भ�गा�तु भव��येव ��ीणां �दय�व��याः  । ।
ना��त तेषां र�तसुखं �वदारे�व�प �क�चन  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! इस बातको म� तु�ह� बताता �ँ, तुम एका��चत होकर सारी

बात� सुनो। जो मनु�य पहले अपनी प�नीक� उपे�ा करके �वे�छाचारी हो जाते ह�, ल�जा
और भयको छोड़ देते ह�, मन, वाणी और शरीर तथा ��या�ारा �सर�क� बुराई करते ह�
और आ�यहीन एवं �नराहार रहकर प�नीके �दयम� �ोध उ�प� करते ह�; ऐसे ��षत
आचारवाले मनु�य पुनज��म लेनेपर �भा��ययु� और नारी जा�तके �लये अ��य ही होते ह�।
ऐसे भा�यहीन�को अपनी प�नीसे भी अनुरागज�नत सुख नह� सुलभ होता  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मानुषे�व�प केचन  ।
�ान�व�ानस�प�ा बु��म�तो �वच�णाः  । ।
�ग�ता�तु ���य�ते यतमाना यथा�व�ध  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! मनु�य�म�से कुछ लोग �ान-�व�ानसे स�प�,

बु��मान् और �व�ान् होनेपर भी �ग��तम� पड़े �दखायी देते ह�। वे �व�धपूव�क य�न करके
भी उस �ग��तसे नह� छूट पाते। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  । ।
ये पुरा मनुजा दे�व �ुतव�तोऽ�प केवलम्  ।
�नरा�या �नर�ा�ा भृशमा�मपरायणाः  । ।
ते पुनज��म�न शुभे �ानबु��युता अ�प  ।
�न��कंचना भव��येव अनु�तं �ह न रोह�त  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! सुनो, म� इसका कारण तु�ह� बताता �ँ। दे�व! जो

मनु�य पहले केवल �व�ान् होनेपर भी आ�यहीन और भोजन-साम�ीसे वं�चत होकर
केवल अपने ही उदर-पोषणके �य�नम� लगे रहते ह�, शुभे! वे पुनज��म लेनेपर �ान और
बु��से यु� होनेपर भी अ�क�चन ही रह जाते ह�, �य��क �बना बोया �आ बीज नह� जमता
है  । ।



उमोवाच
मूखा� लोके ���य�ते �ढमूला �वचेतसः  ।
�ान�व�ानर�हताः समृ�ा� सम�ततः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! इस जगत् म� मूख�, अचेत तथा �ान-�व�ानसे र�हत मनु�य भी

सब ओरसे समृ��शाली और �ढ़मूल �दखायी देते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है?
यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व बा�लशा अ�प सव�तः  ।
समाचर��त दाना�न द�नानु�हकारणात्  । ।
अबु��पूव� वा दानं दद�येव तत�ततः  ।
ते पुनज��म�न शुभे �ा�ुव��येव तत् तथा  । ।
प��डतोऽप��डतो वा�प भुङ् �े दानफलं नरः  ।
बुद ्�याऽनपे��तं दानं सव�था तत् फल�युत  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले मूख� होनेपर भी सब ओर द�न-�ः�खय�पर

अनु�ह करके उ�ह� दान देते रहे ह�, जो पहलेसे दानके मह�वको न समझकर भी जहाँ-तहाँ
दान देते ही रहे ह�, शुभे! वे मनु�य पुनज��म �ा�त होनेपर वैसी अव�थाको �ा�त होते ही ह�।
कोई मूख� हो या प��डत, ��येक मनु�य दानका फल भोगता है। बु��से अनपे��त दान भी
सव�था फल देता ही है  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मानुषेषु च केचन  ।
मेधा�वनः �ु�तधरा भव��त �वशदा�राः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! मनु�य�म� ही कुछ लोग बड़े मेधावी, �कसी बातको

एक बार सुनकर ही उसे याद कर लेनेवाले और �वशद अ�र-�ानसे स�प� होते ह�। �कस
कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व गु�शु�ूषका भृशम्  ।
�ानाथ� ते तु संगृ� तीथ� ते �व�धपूव�कम्  । ।
�व�धनैव परां�ैव �ाहय��त च ना�यथा  ।
अ�ाघमाना �ानेन �शा�ता यतवाचकाः  । ।



�व�ा�थाना�न ये लोके �थापय��त च य�नतः  ।
ता�शा मरणं �ा�ताः पुनज��म�न शोभने  । ।
मेधा�वनः �ु�तधरा भव��त �वशदा�राः  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले ग�ुक� अ�य�त सेवा करनेवाले रहे ह� और

�ानके �लये �व�धपूव�क ग�ुका आ�य लेकर �वयं भी �सर�को �व�धसे ही अपनी �व�ा
�हण कराते रहे ह�, अ�व�धसे नह�। अपने �ानके �ारा जो कभी अपनी झूठ� बड़ाई नह�
करते रहे ह�, अ�पतु शा�त और मौन रहे ह� तथा जो जगत् म� य�नपूव�क �व�ालय�क�
�थापना करते रहे ह�, शोभने! ऐसे पु�ष जब मृ�युको �ा�त होकर पुनज��म लेते ह�, तब
मेधावी, �कसी बातको एक बार ही सुनकर उसे याद कर लेनेवाले और �वशद अ�र-�ानसे
स�प� होते ह�  । ।

उमोवाच
अपरे मानुषा देव यत�तोऽ�प यत�ततः  ।
ब�ह�कृताः ���य�ते �ुत�व�ानबु��तः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—देव! �सरे मनु�य य�न करनेपर भी जहाँ-तहाँ शा���ान और बु��से

ब�ह�कृत �दखायी देते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व �ानदप�सम��वताः  ।
�ाघमाना� तत् �ा�य �ानाहङ्कारमो�हताः  । ।
वद��त ये परान् �न�यं �ाना�ध�येन द�प�ताः  ।
�ानादसूयां कुव���त न सह�ते �ह चापरान्  । ।
ता�शा मरणं �ा�ताः पुनज��म�न शोभने  ।
मानु�यं सु�चरात् �ा�य त� बोध�वव�ज�ताः  । ।
भव��त सततं दे�व यत�तो हीनमेधसः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य �ानके घमंडम� आकर अपनी झूठ� �शंसा करते

ह� और �ान पाकर उसके अहंकारसे मो�हत हो �सर�पर आ�ेप करते ह�, �ज�ह� सदा अपने
अ�धक �ानका गव� रहता है, जो �ानसे �सर�के दोष �कट �कया करते ह� और �सरे
�ा�नय�को नह� सहन कर पाते ह�, शोभने! ऐसे मनु�य मृ�युके प�ात् पुनज��म लेनेपर
�चरकालके बाद मनु�य-यो�न पाते ह�। दे�व! उस ज�मम� वे सदा य�न करनेपर भी बोधहीन
और बु��र�हत होते ह�  । ।

उमोवाच



भगवन् मानुषाः के�चत् सव�क�याणसंयुताः  ।
पु�ैदा�रैगु�णयुतैदा�सीदासप�र�छदैः  । ।
पर�पर���संयु�ाः �थानै�य�मनोहरैः  ।
�ा�धहीना �नराबाधा �पारो�यबलैयु�ताः  । ।
धनधा�येन स�प�ाः �सादैया�नवाहनैः  ।
सव�पभोगसंयु�ा नाना�च�ैम�नोहरैः  । ।
�ा�त�भः सह मोद�ते अ�व�नं तु �दने �दने  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �कतने ही मनु�य सम�त क�याणमय गणु�से यु� होते ह�। वे

गणुवान् ��ी-पु�, दास-दासी तथा अ�य उपकरण�से स�प� होते ह�। �थान, ऐ�य� तथा
मनोहर भोग� और पार�प�रक समृ��से संयु� होते ह�। रोगहीन, बाधा�से र�हत, �प-
आरो�य और बलसे स�प�, धन-धा�यसे प�रपूण�, भाँ�त-भाँ�तके �व�च� एवं मनोहर महल,
यान और वाहन�से यु� एवं सब �कारके भोग�से संयु� हो वे ��त�दन जा�त-भाइय�के
साथ �न�व��न आन�द भोगते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु सव� समा�हता  । ।
ये पुरा मनुजा दे�व आढ् या वा इतरेऽ�प वा  ।
�ुतवृ�समायु�ा दानकामाः �ुत��याः  । ।
परे��तपरा �न�यं दात��म�त �न��ताः  ।
स�यसंधाः �माशीला लोभमोह�वव�ज�ताः  । ।
दातारः पा�तो दानं �तै�न�यमसंयुताः  ।
�व�ःख�मव सं�मृ�य पर�ःख�वव�ज�ताः  । ।
सौ�यशीलाः शुभाचारा देव�ा�णपूजकाः  । ।
एवंशीलसमाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
�द�व वा भू�व वा दे�व जाय�ते कम�भो�गनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! यह म� तु�ह� बताता �ँ, तुम एका��चत होकर सब बात�

सुनो। जो धनाढ् य या �नध�न मनु�य पहले शा���ान और सदाचारसे यु�, दान करनेके
इ�छुक, शा���ेमी, �सर�के इशारेको समझकर सदा दान देनेके �लये �ढ़ �वचार रखनेवाले,
स�य��त�, �माशील, लोभ-मोहसे र�हत, सुपा�को दान देनेवाले, �त और �नयम�से यु�
तथा अपने �ःखके समान ही �सर�के भी �ःखको समझकर �कसीको �ःख न देनेवाले होते
ह�, �जनका शील-�वभाव सौ�य होता है, आचार-�वहार शुभ होते ह�, जो देवता� तथा



�ा�ण�के पूजक होते ह�, शोभामयी दे�व! ऐसे शील-सदाचारवाले मानव पुनज��म पानेपर
�वग�म� या पृ�वीपर अपने स�कम�के फल भोगते ह�  । ।

मानुषे�व�प ये जाता�ता�शाः स�भव��त ते  ।
या�शा�तु �वया �ो�ाः सव� क�याणसंयुताः  । ।
�पं ��ं बलं चायुभ�गै�य� कुलं �ुतम्  ।
इ�येतत् सव�साद ्गु�यं दानाद ्भव�त ना�यथा  । ।
तपोदानमयं सव��म�त �व�� शुभानने  । ।
वैसे पु�ष जब मनु�य�म� ज�म �हण करते ह�, तब वे सभी तु�हारे बताये अनुसार

क�याणमय गणु�से स�प� होते ह�। उ�ह� �प, ��, बल, आयु, भोग, ऐ�य�, उ�म कुल
और शा���ान �ा�त होते ह�। इन सभी सद ्गणु�क� �ा��त दानसे ही होती है, अ�यथा नह�।
शुभानने! तुम यह जान लो �क सब कुछ तप�या और दानका ही फल है  । ।

उमोवाच
अथ के�चत् ���य�ते मानुषे�वेव मानुषाः  ।
�ग�ताः �लेशभू�य�ा दानभोग�वव�ज�ताः  । ।
भयै����भः समायु�ा �ा�ध�ु�यसंयुताः  ।
��कल�ा�भभूता� सततं �व�नदश�काः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—�भो! मनु�य�म� ही कुछ लोग �ग��तयु� अ�धक �लेशसे पी�ड़त, दान

और भोगसे वं�चत, तीन �कारके भय�से यु�, रोग और भोगके भयसे पी�ड़त, �� प�नीसे
�तर�कृत तथा सदा सभी काय�म� �व�नका ही दश�न करनेवाले होते ह�। �कस कम��वपाकसे
ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व आसुरं भावमा��ताः  ।
�ोधलोभसमायु�ा �नर�ा�ा� �न���याः  । ।
ना��तका�ैव धूता�� मूखा��ा�मपरायणाः  ।
परोपता�पनो दे�व �ायशः �ा�ण�नद�याः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
कथं�चत् �ा�य मानु�यं त� ते �ःखपी�डताः  । ।
सव�तः स�भव��येव पूव�मा�म�मादतः  ।
यथा ते पूव�क�थता�तथा ते स�भव��युत  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले आसुरभावके आ��त, �ोध और लोभसे

यु�, भोजन-साम�ीसे वं�चत, अकम��य, ना��तक, धूत�, मूख�, अपना ही पेट पालनेवाले,



�सर�को सतानेवाले तथा �ायः सभी �ा�णय�के ��त �नद�य होते ह�। शोभने! ऐसे आचार-
�वहारसे यु� मनु�य पुनज��मके समय �कसी �कार मनु�ययो�नको पाकर जहाँ-कह� भी
उ�प� होते ह�, सव�� अपने ही �मादके कारण �ःखसे पी�ड़त होते ह� और जैसा तुमने
बताया है, वैसे ही अवांछनीय दोषसे यु� होते ह�  । ।

शुभाशुभं कृतं कम� सुख�ःखफलोदयम्  ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
दे�व! मनु�यका �कया �आ शुभ या अशुभ कम� ही उसे सुख या �ःख�प फलक�

�ा��त करानेवाला है। यह बात म�ने तु�ह� बता द�। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[अ�ध�व और पंगु�व आ�द नाना �कारके दोष� और रोग�के कारणभूत ��कम�का
वण�न]

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मम �ी�त�ववध�न  ।
जा�य�धा�ैव ��य�ते जाता वा न�च�ुषः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  ।
उमाने कहा—भगवन्! मेरी �ी�त बढ़ानेवाले देवदेवे�र! इस संसारम� कुछ लोग

ज�मसे ही अ�धे �दखायी देते ह� और कुछ लोग�के ज�म लेनेके प�ात् उनक� आँख� न� हो
जाती ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा कामकारेण परवे�मसु लोलुपाः  ।
पर���योऽ�भवी��ते ��ेनैव �वच�ुषा  । ।
अ�धीकुव���त ये म�या�ः �ोधलोभसम��वताः  ।
ल�ण�ा� �पेषु अयथाव��दश�काः  । ।
एवंयु�समाचाराः कालधम�वशा�तु ते  ।
द��डता यमद�डेन �नरय�था��रं ��ये  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! जो पूव�ज�मम� काम या �वे�छाचारवश पराये घर�म� अपनी

लोलुपताका प�रचय देते ह� और परायी ���य�पर अपनी ��षत ��� डालते ह� तथा जो
मनु�य �ोध और लोभके वशीभूत होकर �सर�को अ�धा बना देते ह�, अथवा �प�वषयक
ल�ण�को जानकर उसका �म�या �दश�न करते ह�। ऐसे आचारवाले मनु�य मृ�युको �ा�त
होनेपर यमद�डसे द��डत हो �चरकालतक नरक�म� पड़े रहते ह�  । ।

य�द चे�मानुषं ज�म लभेरं�ते तथा�प वा  ।
�वभावतो वा जाता वा अ�धा एव भव��त ते  । ।
अ��रोगयुता वा�प ना��त त� �वचारणा  । ।
उसके बाद य�द वे मनु�ययो�नम� ज�म लेते ह�, तब �वभावतः अ�धे होते ह� अथवा

ज�म लेनेके बाद अ�धे हो जाते ह� या सदा ही ने�रोगसे पी�ड़त रहते ह�। इस �वषयम� �वचार
करनेक� आव�यकता नह� है  । ।

उमोवाच
मुखरोगयुताः के�चद ्��य�ते सततं नराः  ।
द�तक�ठकपोल�थै�ा��ध�भब��पी�डताः  । ।
आ�द�भृ�त वै म�या� जाता वा�यथ कारणात्  ।



केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—�भो! कुछ मनु�य सदा मुखके रोगसे ��थत रहते ह�, दाँत, क�ठ और

कपोल�के रोगसे अ�य�त क� भोगते ह�, कुछ तो ज�मसे ही रोगी होते ह� और कुछ ज�म
लेनेके बाद कारणवश उन रोग�के �शकार हो जाते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है?
यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म शृणु दे�व समा�हता  । ।
कुव�ार�तु ये दे�व �ज�या कटुकं भृशम्  ।
अस�यं प�षं घोरं गु�न् ��त परान् ��त  । ।
�ज�ाबाधां तदा�येषां कुव�ते कोपकारणात्  ।
�ायशोऽनृतभू�य�ा नराः काय�वशेन वा  । ।
तेषां �ज�ा�देश�था �ाधयः स�भव��त ते  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! एका��चत होकर सुनो, म� �स�तापूव�क तु�ह� सब कुछ

बताता �ँ। जो कुवा�य बोलनेवाले मनु�य अपनी �ज�ासे ग�ुजन� या �सर�के ��त अ�य�त
कड़वे, झूठे, �खे तथा घोर वचन बोलते ह�, जो �ोधके कारण �सर�क� जीभ काट लेते ह�
अथवा जो काय�वश �ायः अ�धका�धक झूठ ही बोलते ह�, उनके �ज�ा�देशम� ही रोग होते
ह�  । ।

कु�ोतार�तु ये चाथ� परेषां कण�नाशकाः  ।
कण�रोगान् ब��वधाँ�लभ�ते ते पुनभ�वे  । ।
जो परदोष और �न�दा�दयु� कुवचन सुनते ह� तथा जो �सर�के कान�को हा�न

प�ँचाते ह�, वे �सरे ज�मम� कण�-स�ब�धी नाना �कारके रोग�का क� भोगते ह�  । ।
द�तरोग�शरोरोगकण�रोगा�तथैव च  ।
अ�ये मुखा��ताः दोषाः सव� चा�मकृतं फलम्  । ।
ऐसे ही लोग�को द�तरोग, �शरोरोग, कण�रोग तथा अ�य सभी मुखस�ब�धी दोष अपनी

करनीके फल�पसे �ा�त होते ह�  । ।

उमोवाच
पीड् य�ते सततं देव मानुषे�वेव केचन  ।
कु��प�ा��तैद�षै�ा��ध�भ�ोदरा��तैः  । ।
उमाने पूछा—देव! मनु�य�म� कुछ लोग सदा कु�� और प�स�ब�धी दोष� तथा

उदरस�ब�धी रोग�से पी�ड़त रहते ह�  । ।
ती�णशूलै� पीड् य�ते नरा �ःखप�र�लुताः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।



कुछ लोग�के उदरम� तीखे शूल-से उठते ह�, �जनसे वे ब�त पी�ड़त होते और �ःखम�
डूब जाते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व काम�ोधवशा भृशम्  ।
आ�माथ�मेव चाहारं भु��ते �नरपे�काः  । ।
अभ�याहारदानै� �व��तानां �वष�दाः  ।
अभ�यभ�दा�ैव शौचम�व�ज�ताः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
कथं�चत् �ा�य मानु�यं त� ते �ा�धपी�डताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! पहले जो मनु�य काम और �ोधके अ�य�त वशीभूत हो

�सर�क� परवा न करके केवल अपने ही �लये आहार जुटाते और खाते ह�, अभ�य
भोजनका दान करते ह�, �व��त मनु�य�को जहर दे देते ह�, न खानेयो�य व�तुए ँ�खला देते
ह�, शौच और मंगलाचारसे र�हत होते ह�; शोभने! ऐसे आचरणवाले लोग पुनज��म लेनेपर
�कसी तरह मानव-शरीरको पाकर उ�ह� रोग�से पी�ड़त होते ह�  । ।

तै�तैब���वधाकारै�ा��ध�भ��ःखसं��ताः  ।
भव��येव तथा दे�व यथा चैव कृतं पुरा  । ।
दे�व! नाना �कारके �पवाले उन रोग�से पी�ड़त हो वे �ःखम� �नम�न हो जाते ह�।

पूव�ज�मम� जैसा �कया था वैसा भोगते ह�  । ।

उमोवाच
��य�ते सततं देव �ा�ध�भम�हना��तैः  ।
पीड् यमाना�तथा म�या� अ�मरीशक� रा�द�भः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—देव! ब�त-से मनु�य �मेहस�ब�धी रोग�से पी�ड़त देखे जाते ह�, �कतने

ही पथरी और शक� रा (पेशाबसे चीनी आना) आ�द रोग�के �शकार हो जाते ह�। �कस
कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व परदार�धष�काः  ।
�तय��यो�नषु धूता� वै मैथुनाथ� चर��त च  । ।
कामदोषेण ये धूता�ः क�यासु �वधवासु च  ।
बला�कारेण ग�छ��त �पदप�सम��वताः  । ।
ता�शा मरणं �ा�ताः पुनज��म�न शोभने  ।



य�द चे�मानुषं ज�म लभेरं�ते तथा�वधाः  । ।
मेहन�थै�ततो घोरैः पीड् य�ते �ा�ध�भः ��ये  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पूव�ज�मम� परायी ���य�का सती�व न�

करनेवाले होते ह�, जो धूत� मानव पशुयो�नम� मैथुनके �लये चे�ा करते ह�, �पके घमंडम� भरे
�ए जो धूत� काम-दोषसे कुमारी क�या� और �वधवा�के साथ बला�कार करते ह�,
शोभने! ऐसे मनु�य मृ�युके प�ात् जब �फर ज�म लेते ह�, तब मनु�ययो�नम� आनेके बाद
वैसे ही रोगी होते ह�। ��ये! वे �मेहस�ब�धी भयंकर रोग�से पी�ड़त रहते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन्-मानुषाः के�चद ्��य�ते शो�षणः कृशाः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कुछ मनु�य सूखारोग (�जसम� शरीर सूख जाता है) से पी�ड़त

एवं �ब�ल �दखायी देते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व मांसलु�धाः सुलोलुपाः  ।
आ�माथ� �वा�गृ�ा� परभोगोपता�पनः  । ।
अ�यसूयापरा�ा�प परभोगेषु ये नराः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
शोष�ा�धयुता�त� नरा धम�नसंतताः  । ।
भव��येव नरा दे�व पापकम�पभो�गनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य मांसपर लुभाये रहते ह�, अ�य�त लोलुप ह�, अपने

�लये �वा�द� भोजन चाहते ह�, �सर�क� भोगसाम�ी देखकर जलते ह� तथा जो �सर�के
भोग�म� दोष��� रखते ह�, शोभने! ऐसे आचारवाले मनु�य पुनज��म लेनेपर सूखारोगसे
पी�ड़त हो इतने �ब�ल हो जाते ह� �क उनके शरीरम� फैली �ई नस-ना�ड़याँतक �दखायी देती
ह�। दे�व! वे पापकम�का फल भोगनेवाले मनु�य वैसे ही होते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चत् ��ल�य�ते कु�रो�गणः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कुछ मनु�य कोढ़� होकर क� पाते ह�, यह �कस कम��वपाकका

फल है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व परेषां �पनाशनाः  ।



आघातवधब�धै� वृथा द�डेन मो�हताः  । ।
इ�नाशकरा ये तु अप�याहारदा नराः  ।
�च�क�सका वा ��ा� �ेषलोभसम��वताः  । ।
�नद�याः �ा�ण�ह�सायां मलदा���नाशनाः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
य�द वै मानुषं ज�म लभ�र�तेषु �ः�खताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले मोहवश आघात, वध, ब�धन तथा �थ�

द�डके �ारा �सर�के �पका नाश करते ह�, �कसीक� ��य व�तु न� कर देते ह�। �च�क�सक
होकर �सर�को अप�य भोजन देते ह�, �ेष और लोभके वशीभूत होकर ��ता करते ह�,
�ा�णय�क� �ह�साके �लये �नद�य बन जाते ह�, मल देते और �सर�क� चेतनाका नाश करते ह�,
शोभने! ऐसे आचरणवाले पु�ष पुनज��मके समय य�द मनु�य-ज�म पाते ह� तो मनु�य�म�
सदा �ःखी ही रहते ह�  । ।

अ� ते �लेशसंयु�ाः कु�रोगशतैवृ�ताः  । ।
के�चत् �व�दोषसंयु�ा �णकु�ै� संयुताः  ।
���कु�युता वा�प ब�धा कु�संयुताः  । ।
भव��येव नरा दे�व यथा येन कृतं फलम्  । ।
उस ज�मम� वे सैकड़� कु� रोग�से �घरकर �लेशसे पी�ड़त होते ह�। कोई चम�दोषसे

यु� होते ह�, कोई �णकु� (कोढ़के घाव) से पी�ड़त होते ह� अथवा कोई सफेद कोढ़से
लां�छत �दखायी देते ह�। दे�व! �जसने जैसा �कया है उसके अनुसार फल पाकर वे सब
मनु�य नाना �कारके कु� रोग�के �शकार हो जाते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चद�हीना� प�वः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �कस कम�के �वपाकसे कुछ मनु�य अंगहीन एवं पंग ुहो जाते

ह�, यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व लोभमोहसमावृताः  ।
�ा�णनां �ाण�ह�साथ�म��व�नं �कुव�ते  । ।
श��ेणो�कृ�य वा दे�व �ा�णनां चे�नाशकाः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
तद�हीना वै �े�य भव��येव न संशयः  । ।
�वभावतो वा जाता वा प�व�ते भव��त वै  । ।



�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले लोभ और मोहसे आ�छा�दत होकर
�ा�णय�के �ाण�क� �ह�सा करनेके �लये उनके अंग-भंग कर देते ह�, श���से काटकर उन
�ा�णय�को �न�े� बना देते ह�, शोभने! ऐसे आचारवाले पु�ष मरनेके बाद पुनज��म लेनेपर
अंगहीन होते ह�; इसम� संशय नह� है। वे �वभावतः पंग�ुपम� उ�प� होते ह� अथवा ज�म
लेनेके बाद पंग ुहो जाते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चद ्���थ�भः �प�लकै�तथा  ।
��ल�यमानाः ���य�ते त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कुछ मनु�य ���थ (ग�ठया), �प�लक (फ�लपाँव) आ�द

रोग�से क� पाते देखे जाते ह�, इसका �या कारण है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व ���थभेदकरा नृणाम्  ।
मु���हारप�षा नृशंसाः पापका�रणः  । ।
पाटका�तोटका�ैव शूलतु�दा�तथैव च  ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
���थ�भः �प�लकै�ैव ��ल�य�ते भृश�ः�खताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले लोग�क� ��थय�का भेदन करनेवाले रहे ह�;

जो मु��-�हार करनेम� �नद�य, नृशंस, पापाचारी, तोड़-फोड़ करनेवाले और शूल चुभाकर
पीड़ा देनेवाले रहे ह�, शोभने! ऐसे आचरणवाले लोग �फर ज�म लेनेपर ग�ठया और
फ�लपाँवसे क� पाते तथा अ�य�त �ःखी होते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चत् पादरोगसम��वताः  ।
��य�ते सततं देव त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देव! कुछ मनु�य सदा पैर�के रोग�से पी�ड़त �दखायी देते ह�।

इसका �या कारण है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व �ोधलोभसम��वताः  ।
मनुजा देवता�थानं �वपादै��शय��युत  । ।
जानु�भः पा��ण��भ�ैव �ा�ण�ह�सां �कुव�ते  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
पादरोगैब���वधैबा��य�ते �पदा�द�भः  । ।



�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले �ोध और लोभके वशीभूत होकर देवताके
�थानको अपने पैर�से �� करते, घुटन� और ए�ड़य�से मारकर �ा�णय�क� �ह�सा करते ह�;
शोभने! ऐसे आचरणवाले लोग पुनज��म लेनेपर �पद आ�द नाना �कारके पाद-रोग�से
पी�ड़त होते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चद ्��य�ते बहवो भु�व  ।
वातजैः �प�जै रोगैयु�गपत् सं�नपातकैः  । ।
रोगैब���वधैद�व ��ल�यमानाः सु�ः�खताः  ।
उमाने पूछा—भगवन्! देव! इस भूतलपर कुछ ऐसे लोग�क� ब�त बड़ी सं�या

�दखायी देती है, जो वात, �प� और कफज�नत रोग�से तथा एक ही साथ इन तीन�के
सं�नपातसे तथा �सरे-�सरे अनेक रोग�से क� पाते �ए ब�त �ःखी रहते ह�  । ।

असम�तैः सम�तै� आ�ा वा �ग�ता�तथा  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
वे धनी ह� या द�र�, पूवा�� रोग�म�से कुछके �ारा अथवा सम�त रोग�के �ारा क�

पाते रहते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  । ।
ये पुरा मनुजा दे�व �वासुरं भावमा��ताः  ।
�ववशाः कोपनपरा गु��व�े�षण�तथा  । ।
परेषां �ःखजनका मनोवा�कायकम��भः  ।
�छ�दन् �भ�दं�तुद�ेव �न�यं �ा�णषु �नद�याः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
य�द वै मानुषं ज�म लभेरं�ते तथा�वधाः  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! इसका कारण म� तु�ह� बताता �ँ, सुनो। दे�व! जो

मनु�य पूव�ज�मम� असुरभावका आ�य ले �व�छ�दचारी, �ोधी और ग�ु�ोही हो जाते ह�,
मन, वाणी, शरीर और ��या�ारा �सर�को �ःख देते ह�, काटते, �वद�ण� करते और पीड़ा
देते �ए सदा ही �ा�णय�के ��त �नद�यता �दखाते ह�। शोभने! ऐसे आचरणवाले लोग
पुनज��मके समय य�द मनु�य-ज�म पाते ह� तो वे वैसे ही होते ह�  । ।

त� ते ब��भघ�रै�त�य�ते �ा�ध�भः ��ये  । ।
के�च�च छ�द�संयु�ाः के�च�काससम��वताः  ।
�वरा�तसारतृ�णा�भः पीड् यमाना�तथा परे  । ।
पादगु�मै� ब��भः �े�मदोषसम��वताः  ।



पादरोगै� �व�वधै��णकु�भग�दरैः  । ।
आढ् या वा �ग�ता वा�प ��य�ते �ा�धपी�डताः  । ।
��ये! उस शरीरम� वे ब�तेरे भयंकर रोग�से संत�त होते ह�। �कसीको उलट� होती है तो

कोई खाँसीसे क� पाते ह�। �सरे ब�त-से मनु�य �वर, अ�तसार और तृ�णासे पी�ड़त रहते
ह�। �क�ह�को अनेक �कारके पादग�ुम सताते ह�। कुछ लोग कफदोषसे पी�ड़त होते ह�।
�कतने ही नाना �कारके पादरोग, �णकु� और भग�दर रोग�से ��ण रहते ह�। वे धनी ह� या
द�र� सब लोग रोग�से पी�ड़त �दखायी देते ह�  । ।

एवमा�मकृतं कम� भु�ते त� त� ते  ।
�हीतुं न च श�यं �ह केन�चद ्�यकृतं फलम्  । ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
इस �कार उन-उन शरीर�म� वे अपने �कये �ए कम�का ही फल भोगते ह�। कोई भी

�बना �कये �ए कम�के फलको नह� पा सकता। दे�व! इस �कार यह �वषय म�ने तु�ह�
बताया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश भूतपाल नमोऽ�तु ते  ।
��वा�ा�ैव व�ा�ा कु�जा वामनका�तथा  । ।
अपरे मानुषा देव ��य�ते कु�णबाहवः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! भूतनाथ! आपको नम�कार है। देव! �सरे मनु�य

छोटे शरीरवाले, टेढ़े-मेढ़े अंग�वाले, कुबड़े, बौने और लूले �दखायी देते ह�। �कस
कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व लोभमोहसम��वताः  ।
धा�यमानान् �वकुव���त �य�व�यकारणात्  । ।
तुलादोषं तदा दे�व धृतमानेषु �न�यशः  ।
अधा�पकष�णा�चैव सव�षां �य�वकये  । ।
अ�दोषकरा ये तु परेषां कोपकारणात्  ।
मांसादा�ैव ये मूखा� अयथाव��थाः सदा  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
��वा�ा वामना�ैव कु�जा�ैव भव��त ते  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले लोभ और मोहसे यु� हो खरीद-�ब��के

�लये अनाज तौलनेके बाट�को तोड़-फोड़कर छोटे कर देते ह�, तराजूम� भी कुछ दोष रख



लेते ह� और ��त�दन �य-�व�यके समय जब उन बाट�को रखकर अनाज तौलते ह�, तब
सभीके मालम�से आधेक� चोरी कर लेते ह�। जो �ोध करते, �सर�के शरीरपर चोट करके
उसके अंग�म� दोष उ�प� कर देते ह�, जो मूख� मांस खाते और सदा झूठ बोलते ह�, शोभने!
ऐसे आचरणवाले मनु�य पुनज��म लेनेपर छोटे शरीरवाले बौने और कुबड़े होते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चद ्��य�ते मानुषेषु वै  ।
उ�म�ा� �पशाचा� पय�ट�तो यत�ततः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य�म�से कुछ लोग उ�म� और �पशाच�के समान इधर-

उधर घूमते �दखायी देते ह�। उनक� ऐसी अव�थाम� कौन-सा कम�-फल कारण है? यह मुझे
बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व दपा�हङ्कारसंयुताः  ।
ब�धा �लप��येव हस��त च परान् भृशम्  । ।
मोहय��त परान् भोगैम�दनैल�भकारणात्  ।
वृ�ान् गु�ं� ये मूखा� वृथैवापहस��त च  । ।
शौ�डा �वद�धाः शा��ेषु तथैवानृतवा�दनः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
उ�म�ा� �पशाचा� भव��येव न संशयः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले दप� और अहंकारसे यु� हो नाना

�कारक� अंटशंट बात� करते ह�, �सर�क� खूब हँसी उड़ाते ह�, लोभवश, उ�म� बना
देनेवाले भोग��ारा �सर�को मो�हत करते ह�, जो मूख� वृ�� और ग�ुजन�का �थ� ही
उपहास करते ह� तथा शा���ानम� चतुर एवं �वीण होनेपर भी सदा झूठ बोलते ह�, शोभने!
ऐसे आचरणवाले मनु�य पुनज��म लेनेपर उ�म�� और �पशाच�के समान भटकते �फरते ह�;
इसम� संशय नह� है  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�च��रप�याः सु�ः�खताः  ।
यत�तो न लभ��येव अप�या�न यत�ततः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कुछ मनु�य संतानहीन होनेके कारण अ�य�त �ःखी रहते ह�।

वे जहाँ-तहाँसे �य�न करनेपर भी संतानलाभसे वं�चत ही रह जाते ह�। �कस कम��वपाकसे



ऐसा होता है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व सव��ा�णषु �नद�याः  ।
�न��त बालां� भु��ते मृगाणां प��णाम�प  । ।
गु��व�े�षण�ैव परपु�ा�यसूयकाः  ।
�पतृपूजां न कुव���त यथो�ां चा�का�द�भः  । ।
एवंयु�समाचाराः पुनज��म�न शोभने  ।
मानु�यं सु�चरात् �ा�य �नरप�या भव��त ते  ।
पु�शोकयुता�ा�प ना��त त� �वचारणा  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले सम�त �ा�णय�के ��त �नद�यताका बता�व

करते ह�, मृग� और प��य�के भी ब�च�को मारकर खा जाते ह�, ग�ुसे �ेष रखते, �सर�के
पु��के दोष देखते ह�, पाव�ण आ�द �ा��के �ारा शा��ो� री�तसे �पतर�क� पूजा नह�
करते; शोभने! ऐसे आचरणवाले जीव �फर ज�म लेनेपर द�घ�कालके प�ात् मानवयो�नको
पाकर संतानहीन तथा पु�शोकसे संत�त होते ह�; इसम� �वचार करनेक� आव�यकता नह�
है  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चत् ���य�ते सु�ः�खताः  ।
उ�ेगवास�नरताः सो�ेगा� यत�ताः  । ।
�न�यं शोकसमा�व�ा �ग�ता� तथैव च  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने कहा—भगवन्! मनु�य�म� कुछ लोग अ�य�त �ःखी �दखायी देते ह�। उनके

�नवास�थानम� उ�ेगका वातावरण छाया रहता है। वे उ���न रहकर संयमपूव�क �तका
पालन करते ह�। �न�य शोकम�न तथा �ग��त��त रहते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता
है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा �न�यमु�कोचनपरायणाः  ।
भीषय��त परान् �न�यं �वकुव���त तथैव च  । ।
ऋणवृ��करा�ैव द�र�े�यो यथे�तः  ।
ये ��भः ��डमाना� �ासय��त वने मृगान्  ।
�ा�ण�ह�सां तथा दे�व कुव���त च यत�ततः  । ।
येषां गृहेषु वै �ानः �ासय��त वृथा नरान्  । ।



एवंयु�समाचाराः कालधम�गताः पुनः  ।
पी�डता यमद�डेन �नरय�था��रं ��ये  । ।
कथं�चत् �ा�य मानु�यं त� ते �ःखसंयुताः  । ।
कुदेशे �ःखभू�य�े �ाघातशतसंकुले  ।
जाय�ते त� शोच�तः सो�ेगा� यत�ततः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो मनु�य पहले ��त�दन घूस लेते ह�, �सर�को डराते और

उनके मनम� �वकार उ�प� कर देते ह�, अपने इ�छानुसार द�र��का ऋण बढ़ाते ह�, जो
कु��से खेलते और वनम� मृग�को �ास प�ँचाते ह�, जहाँ-तहाँ �ा�णय�क� �ह�सा करते ह�,
�जनके घर�म� पले �ए कु�े �थ� ही लोग�को डराते रहते ह�, ��ये! ऐसे आचरणवाले मनु�य
मृ�युको �ा�त होकर यमद�डसे पी�ड़त हो �चरकालतक नरकम� पड़े रहते ह�। �फर �कसी
�कार मनु�यका ज�म पाकर अ�धक �ःखसे भरे �ए सैकड़� बाधा�से �ा�त कु��सत
देशम� उ�प� हो वहाँ �ःखी, शोकम�न और सब ओरसे उ���न बने रहते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् भगने��न मानुषेषु च केचन  ।
�लीबा नपुंसका�ैव ��य�ते ष�ढका�तथा  । ।
नीचकम�रता नीचा नीचस�या�तथा भु�व  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! भगदेवताके ने�को न� करनेवाले महादेव! मनु�य�म� कुछ

लोग कायर, नपुंसक और �हजड़े देखे जाते ह�, जो इस भूतलपर �वयं तो नीच ह� ही, नीच
कम�म� त�पर रहते और नीच�का ही साथ करते ह�। उनके नपुंसक होनेम� कौन-सा
कम��वपाक कारण होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  ।
ये पुरा मनुजा भू�वा घोरकम�रता�तथा  ।
पशुपुं��वोपघातेन जीव��त च रम��त च  । ।
एवंयु�समाचाराः कालधम� गता�तु ते  । ।
द��डता यमद�डेन �नरय�था��रं ��ये  । ।
य�द चे�मानुषं ज�म लभेरं�ते तथा�वधाः  ।
�लीबा वष�वरा�ैव ष�ढका� भव��त ते  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! म� वह कारण तु�ह� बताता �ँ, सुनो! जो मनु�य पहले

भयंकर कम�म� त�पर होकर पशुके पु�ष�वका नाश करने अथा�त् पशु�को ब�धया करनेके
काय��ारा जीवन�नवा�ह करते और उसीम� सुख मानते ह�, ��ये! ऐसे आचरणवाले मनु�य



मृ�युको पाकर यमद�डसे द��डत हो �चरकालतक नरकम� �नवास करते ह�। य�द
मनु�यज�म धारण करते ह� तो वैसे ही कायर, नपुंसक और �हजड़े होते ह�  । ।

��ीणाम�प तथा दे�व यथा पुंसां तु कम�जम्  ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
दे�व! जैसे पु�ष�को कम�ज�नत फल �ा�त होता है, उसी �कार ���य�को भी अपने-

अपने कम�का फल भोगना पड़ता है। यह �वषय म�ने तु�ह� बता �दया। अब और �या सुनना
चाहती हो?  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[उमा-महे�र-संवादम� �कतने ही मह�वपूण� �वषय�का �ववेचन]

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश �मदा �वधवा भृशम्  ।
��य�ते मानुषे लोके सव�क�याणव�ज�ताः  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! मनु�यलोकम� ब�त-सी युवती ���याँ सम�त

क�याण�से र�हत �वधवा �दखायी देती ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे
बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
याः पुरा मनुजा दे�व बु��मोहसम��वताः  ।
कुटु�बं त� वै प�युना�शय��त वृथा तथा  । ।
�वषदा�ा��नदा�ैव पतीन् ��त सु�नद�याः  ।
अ�यासां �ह पतीन्  या��त �वपतीन् �े�यकारणात्  । ।
एवंयु�समाचारा यमलोके सुद��डताः  । ।
�नरय�था��रं कालं कथं�चत् �ा�य मानुषम्  । ।
त� ता भोगर�हता �वधवा� भव��त वै  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो ���याँ पहले ज�मम� बु��म� मोह छा जानेके कारण

प�तके कुटु�बका �थ� नाश करती ह�, �वष देती, आग लगाती और प�तय�के ��त अ�य�त
�नद�य होती ह�, अपने प�तय�से �ेष रखनेके कारण �सरी ���य�के प�तय�से स�ब�ध
�था�पत कर लेती ह�, ऐसे आचरणवाली ना�रयाँ यमलोकम� भलीभाँ�त द��डत हो
�चरकालतक नरकम� पड़ी रहती ह�। �फर �कसी तरह मनु�य-यो�न पाकर वे भोगर�हत
�वधवा हो जाती ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मानुषे�वेव केचन  ।
दासभूताः ���य�ते सव�कम�परा भृशम्  । ।
आघातभ�स�नसहाः पीड् यमाना� सव�शः  ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! मनु�य�म� ही कोई दासभावको �ा�त �दखायी देते

ह�, जो सब �कारके कम�म� सव�था संल�न रहते ह�। वे पीटे जाते ह�, डाँट-फटकार सहते ह�
और सब तरहसे सताये जाते ह�। �कस कम��वपाकसे ऐसा होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच



तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  । ।
ये पुरा मनुजा दे�व परेषां �व�हारकाः  । ।
ऋणवृ��करं �ौया���यासद�ं तथैव च  ।
�न�ेपकारणाद ्द�पर��ापहा�रणः  । ।
�मादाद ्�व�मृतं न�ं परेषां धनहारकाः  ।
वधब�धप�र�लेशैदा�स�वं कुव�ते परान्  । ।
ता�शा मरणं �ा�ता द��डता यमशासनैः  ।
कथं�चत् �ा�य मानु�यं त� ते दे�व सव�था  । ।
दासभूता भ�व�य��त ज�म�भृ�त मानवाः  । ।
तेषां कमा��ण कुव���त येषां ते धनहारकाः  ।
आसमा�तेः �वपाप�य कुव��ती�त �व�न�यः  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! वह कारण म� बताता �ँ, सुनो। दे�व! जो मनु�य पहले

�सर�के धनका अपहरण करते ह�, जो �ूरतावश �कसीके ऐसे धनको हड़प लेते ह�, �जसके
कारण उसके ऊपर ऋण बढ़ जाता है, जो रखनेके �लये �दये �ए या धरोहरके तौरपर रखे
�ए पराये धनको दबा लेते ह� अथवा �मादवश �सर�के भूले या खोये �ए धनको हर लेते ह�,
�सर�को वध-ब�धन और �लेशम� डालकर उनसे अपनी दासता कराते ह�; दे�व! ऐसे लोग
मृ�युको �ा�त हो यमद�डसे द��डत होकर जब �कसी तरह मनु�य-यो�नम� ज�म लेते ह�,
तब ज�मसे ही दास होते ह� और उ�ह�क� सेवा करते ह�, �जनका धन उ�ह�ने पूव�ज�मम� हर
�लया है। जबतक उनके पापका भोग समा�त नह� हो जाता, तबतक वे दासकम� ही करते
रहते ह�, यही शा��का �न�य है  । ।

पशुभूता�तथा चा�ये भव��त धनहारकाः  ।
तत् तथा �ीयते कम� तेषां पूवा�पराधजम्  । ।
पराये धनका अपहरण करनेवाले �सरे लोग पशु होकर भी धनीक� सेवा करते ह�।

ऐसा करनेसे उनका पूवा�पराधज�नत कम� �ीण होता है  । ।
�क�तु मो��व�ध�तेषां सव�था त��सादनम्  ।
अयथाव�मो�कामः पुनज��म�न चे�यते  । ।
सब �कारसे उस धनके �वामीको �स� कर लेना ही उसके ऋणसे छुटकारा पानेका

उपाय है, �क�तु जो यथावत् �पसे उस ऋणसे छूटना नह� चाहता, उसे पुनज��म लेकर
उसक� सेवा करनी पड़ती है  । ।

मो�कामी यथा�यायं कुव�न् कमा��ण सव�शः  ।
भतु�ः �सादमाकां�ेदायासान् सव�था सहन्  । ।
जो उस ब�धनसे छूटना चाहता हो, वह यथो�चत �पसे सारे काम करता और

प�र�मको सव�था सहता �आ �वामीको �स� करनेक� आकां�ा रखे  । ।



�ी�तपूव� तु यो भ�ा� मु�ो मु�ः स पावनः  ।
तथाभूतान् कम�करान् सदा संतोषयेत् प�तः  । ।
�जसे �वामी �स��तापूव�क दासताके ब�धनसे मु� कर देता है, वह मु� एवं शु� हो

जाता है। �वामीको भी चा�हये �क वह ऐसे सेवक�को सदा संतु� रखे  । ।
यथाह� कारयेत् कम� द�डं कारणतः ��पेत्  ।
वृ�ान् बालां�तथा �ीणान् पालयन्  धम�मा�ुयात्  ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
उनसे यथायो�य काय� कराये और �वशेष कारणसे ही उ�ह� द�ड दे। जो वृ��, बालक�

और �ब�ल मनु�य�का पालन करता है, वह धम�का भागी होता है। दे�व! यह �वषय तु�ह�
बताया गया। अब और �या सुनना चाहती हो  । ।

उमोवाच
भगवन् भु�व म�या�नां द��डतानां नरे�रैः  ।
द�डेनैव कृतेनेह पापनाशो भवे� वा  । ।
एत�मया संश�यतं तद ्भवां�छे�ुमह��त  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! इस भूतलपर राजा लोग �जन मनु�य�को द�ड दे देते ह�, अब

उस द�डसे ही उनके पाप�का नाश हो जाता है या नह�? यह मेरा संदेह है। आप इसका
�नवारण कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
�थाने संश�यतं दे�व शृणु त�वं समा�हता  । ।
ये नृपैद���डता भूमावपराधापदेशतः  ।
यमलोके न द�ड् य�ते त� ते यमद�डनैः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! तु�हारा संदेह ठ�क है, तुम एका��च� होकर इसका यथाथ�

उ�र सुनो। इस भू�मपर राजालोग �जस अपराधका नाम लेकर �जन मनु�य�को द�ड दे देते
ह�, उसके �लये वे यमलोकम� यमराजके द�ड�ारा द��डत नह� होते ह�  । ।

अद��डता वा ये त�या �म�या वा द��डता भु�व  ।
तान् यमो द�डय�येव स �ह वेद कृताकृतम्  । ।
इस पृ�वीपर जो वा�त�वक अपराधी �बना द�ड पाये रह जाते ह� अथवा झूठे ही �सरे

लोग द��डत हो जाते ह�, उस दशाम� यमराज उन वा�त�वक अपरा�धय�को अव�य द�ड देते
ह�; �य��क वे यह अ�छ� तरह जानते ह� �क �कसने अपराध �कया है और �कसने नह� �कया
है  । ।

ना�त�मेद ्यमं क��त् कम� कृ�वेह मानुषः  ।
राजा यम� कुवा�ते द�डमा�ं तु शोभने  । ।



कोई भी मनु�य इस लोकम� कम� करके यमराजको नह� लाँघ सकता, उसे अव�य द�ड
भोगना पड़ता है। शोभने! राजा और यम सबको भरपूर द�ड देते ह�  । ।

ना��त कम�फल�छे�ा क���लोक�येऽ�प च  ।
इ�त ते क�थतं सव� �न�व�शङ्का भव ��ये  । ।
तीन� लोक�म� कोई भी ऐसा पु�ष नह� है, जो कम�के फलका �बना भोगे नाश कर

सके। ��ये! इस �वषयम� तु�ह� सारी बात� बता द�। अब संदेहर�हत हो जाओ  । ।

उमोवाच
�कमथ� ��कृतं कृ�वा मानुषा भु�व �न�यशः  ।
पुन�त�कम�नाशाय �ाय���ा�न कुव�ते  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! य�द ऐसी बात है तो भूम�डलके मनु�य पाप-कम� करके

उसके �नवारणके �लये �ाय��� �य� करते ह�?  । ।
सव�पापहरं चे�त हयमेधं वद��त च  ।
�ाय���ा�न चा�या�न पापनाशाय कुव�ते  । ।
त�मा�मया संश�यतं �वं त�छे�ु�महाह��स  ।
कहते ह� �क अ�मेधय� स�पूण� पाप�को हर लेनेवाला है। लोग �सरे-�सरे �ाय���

भी पाप�का नाश करनेके �लये ही करते ह� (इधर आप कहते ह� �क तीन� लोक�म� कोई
कम�फलका नाश करनेवाला है ही नह�) अतः इस �वषयम� मुझे संदेह हो गया है। आप मेरे
इस संदेहका �नवारण कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
�थाने संश�यतं दे�व शृणु त�वं समा�हता  ।
संशयो �ह महानेव पूव�षां च मनी�षणाम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! तुमने ठ�क संशय उप��थत �कया है। अब एका��च�

होकर इसका वा�त�वक उ�र सुनो। पहलेके मह�ष�य�के मनम� भी यह महान् संदेह बना रहा
है  । ।

��धा तु ��यते पापं स���ास��रेव च  ।
अ�भसंधाय वा �न�यम�यथा वा य��छया  । ।
स�जन ह� या अस�जन, सभीके �ारा दो �कारका पाप बनता है, एक तो वह पाप है,

�जसे सदा �कसी उ�े�यको मनम� लेकर जान-बूझकर �कया जाता है और �सरा वह है, जो
अक�मात् दैवे�छासे �बना जाने ही बन जाता है  । ।

केवलं चा�भसंधाय संर�भा�च करो�त यत्  ।
कम�ण�त�य नाश�तु न कथंचन �व�ते  । ।



जो उ�े�य-�स��क� कामना रखकर �ोधपूव�क कोई असत् कम� करता है, उसके उस
कम�का �कसी तरह नाश नह� होता है  । ।

अ�भसं�धकृत�यैव नैव नाशोऽ��त कम�णः  ।
अ�मेधसह�ै� �ाय���शतैर�प  । ।
अ�यथा यत् कृतं पापं �मादाद ्वा य��छया  ।
�ाय���ा�मेधा�यां �ेयसा तत् �ण�य�त  । ।
फला�भस��धपूव�क �कये गये कम�का नाश सह�� अ�मेधय�� और सैकड़�

�ाय����से भी नह� होता। इसके �सवा और �कारसे—असावधानी या दैवे�छासे जो पाप
बन जाता है, वह �ाय��� और अ�मेधय�से तथा �सरे �कसी �े� कम�से न� हो जाता
है  । ।

�वद ्�येवं पापके काय� �न�व�शंका भव ��ये  ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
��ये! इस �कार पाप कम�के �वषयम� तु�हारा यह संदेह अब �र हो जाना चा�हये।

दे�व! यह �वषय म�ने तु�ह� बताया। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश मानुषा�ेतरा अ�प  ।
��य�ते मानुषा लोके कारणाकारणाद�प  । ।
केन कम��वपाकेन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! जगत् के मनु�य तथा �सरे �ाणी, जो �कसी

कारणसे या अकारण भी मृ�युको �ा�त हो जाते ह�, इसम� कौन-सा कम��वपाक कारण है?
यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
ये पुरा मनुजा दे�व कारणाकारणाद�प  ।
यथासु�भ�व�यु�य�ते �ा�णनः �ा�ण�नद�याः  । ।
तथैव ते �ा�ुव��त यथैवा�मकृतं फलम्  ।
�वषदा�तु �वषेणैव श��ैः श��ेण घातकाः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो �नद�यी मनु�य पहले �कसी कारणसे या अकारण भी

�सरे �ा�णय�के �ाण लेते ह�, वे उसी �कार अपनी करनीका फल पाते ह�। �वष देनेवाले
�वषसे ही मरते ह� और श���ारा �सर�क� ह�या करनेवाले लोग �वयं भी ज�मा�तरम�
श���के आघातसे ही मारे जाते ह�  । ।

इ�त स�यं �जानी�ह लोके त� �व�ध� ��त  ।
कम�कता� नरोऽभो�ा स ना��त �द�व वा भु�व  ।



तुम इसीको स�य समझो। कम� करनेवाला मनु�य उन कम�का फल न भोगे, ऐसा कोई
पु�ष न इस पृ�वीपर है न �वग�म�  । ।

न श�यं कम� चाभो�ंु सदेवासुरमानुषैः  । ।
कम�णा ��थतो लोक आ�द�भृ�त वत�ते  ।
देवता, असुर और मनु�य कोई भी अपने कम�का फल भोगे �बना नह� रह सकता।

आ�दकालसे ही यह संसार कम�से गुँथा �आ है  । ।
एत��ेशतः �ो�ं कम�पाकफलं ��त  । ।
यद�य�च मया नो�ं य��मं�ते कम�सं�हे  ।
बु��तक� ण तत् सव� तथा वे�दतुमह��स  । ।
क�थतं �ोतुकामाया भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
कम�के प�रणामके �वषयम� ये बात� सं�ेपसे बतायी गयी ह�। कम�संचयके �वषयम� जो

बात म�ने अबतक नह� कही हो, उसे भी तु�ह� अपनी बु���ारा तक� —ऊहापोह करके जान
लेना चा�हये। तु�ह� सुननेक� इ�छा थी, इस�लये म�ने ये सारी बात� बताय�। अब तुम और
�या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् भगने��न मानुषाणां �वचे��तम्  ।
सव�मा�मकृतं चे�त �ुतं मे भगव�मतम्  । ।
लोके �हकृतं सव� म�वा कम� शुभाशुभम्  ।
तदेव �हन��ं �ायशः पयु�पासते  । ।
एष मे संशयो देव तं मे �वं छे�ुमह��स  ।
उमाने पूछा—भगवन्! भगने�नाशन! आपका मत है �क मनु�य�क� जो भली-बुरी

अव�था है, वह सब उनक� अपनी ही करनीका फल है। आपके इस मतको म�ने अ�छ� तरह
सुना; परंतु लोकम� यह देखा जाता है �क लोग सम�त शुभाशुभ कम�फलको �हज�नत
मानकर �ायः उन �हन���क� ही आराधना करते रहते ह�। �या उनक� यह मा�यता ठ�क
है? देव! यही मेरा संशय है। आप मेरे इस संदेहका �नवारण क��जये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�थाने संश�यतं दे�व शृणु त�व�व�न�यम्  । ।
न��ा�ण �हा�ैव शुभाशुभ�नवेदकाः  ।
मानवानां महाभागे न तु कम�कराः �वयम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! तुमने उ�चत संदेह उप��थत �कया है। इस �वषयम� जो

�स�ा�त मत है, उसे सुनो। महाभागे! �ह और न�� मनु�य�के शुभ और अशुभक�
सूचनामा� देनेवाले ह�। वे �वयं कोई काम नह� करते ह�  । ।



�जानां तु �हताथा�य शुभाशुभ�व�ध� ��त  ।
अनागतम�त�ा�तं �यो�त��ेण बो�यते  । ।
�जाके �हतके �लये �यौ�तषच� (�ह-न�� म�डल)-के �ारा भूत और भ�व�यके

शुभाशुभ फलका बोध कराया जाता है  । ।
�क�तु त� शुभं कम� सु�है�तु �नवे�ते  ।
��कृत�याशुभैरेव समवायो भवे�द�त  । ।
�क�तु वहाँ शुभ कम�फलक� सूचना (उ�म) शुभ �ह��ारा �ा�त होती है और ��कम�के

फलक� सूचना अशुभ �ह��ारा  । ।
केवलं �हन��ं न करो�त शुभाशुभम्  ।
सव�मा�मकृतं कम� लोकवादो �हा इ�त  । ।
केवल �ह और न�� ही शुभाशुभ कम�फलको उप��थत नह� करते ह�। सारा अपना ही

�कया �आ कम� शुभाशुभ फलका उ�पादक होता है। �ह�ने कुछ �कया है—यह कथन
लोग�का �वादमा� है  । ।

उमोवाच
भगवन् �व�वधं कम� कृ�वा ज�तुः शुभाशुभम्  ।
�क� तयोः पूव�कतरं भुङ्�े ज�मा�तरे पुनः  । ।
एष मे संशयो देव तं मे �वं छे�ुमह��स  ।
उमाने पूछा—भगवन्! जीव नाना �कारके शुभाशुभ कम� करके जब �सरा ज�म

धारण करता है, तब दोन�म�से पहले �कसका फल भोगता है, शुभका या अशुभका? देव!
यह मेरा संशय है। आप इसे �मटा द��जये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�थाने संश�यतं दे�व तत् ते व�या�म त�वतः  । ।
अशुभं पूव��म�या�रपरे शुभ�म�य�प  ।
�म�या त�भयं �ो�ं केवलं तद ्�वी�म ते  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! तु�हारा संदेह उ�चत ही है, अब म� तु�ह� इसका यथाथ� उ�र

देता �ँ। कुछ लोग�का कहना है �क पहले अशुभ कम�का फल �मलता है, �सरे कहते ह� �क
पहले शुभ कम�का फल �ा�त होता है। परंतु ये दोन� ही बात� �म�या कही गयी ह�। स�ची
बात �या है? यह म� तु�ह� बता रहा �ँ  । ।

भु�ाना�ा�प ��य�ते �मशो भु�व मानवाः  ।
ऋ��� हा�न� सुखं �ःखं तत् सव�मभयं भयम्  । ।
इस पृ�वीपर मनु�य �मशः दोन� �कारके फल भोगते देखे जाते ह�। कभी धनक� वृ��

होती है कभी हा�न, कभी सुख �मलता है कभी �ःख, कभी �नभ�यता रहती है और कभी



भय �ा�त होता है। इस �कार सभी फल �मशः भोगने पड़ते ह�  । ।
�ःखा�यनुभव��याढ् या द�र�ा� सुखा�न च  ।
यौगप�ा�� भु�ाना ��य�ते लोकसा��कम्  । ।
कभी धनाढ् य लोग �ःखका अनुभव करते ह� और कभी द�र� भी सुख भोगते ह�। इस

�कार एक ही साथ लोग शुभ और अशुभका भोग करते देखे जाते ह�। सारा जगत् इस
बातका सा�ी है  । ।

नरके �वग�लोके च न तथा सं��थ�तः ��ये  ।
�न�यं �ःखं �ह नरके �वग� �न�यं सुखं तथा  । ।
��ये! �क�तु नरक और �वग�लोकम� ऐसी ��थ�त नह� है। नरकम� सदा �ःख ही �ःख है

और �वग�म� सदा सुख ही सुख  । ।
त�ा�प सुमहद ्भु��वा पूव�म�पं पुनः शुभे  ।
एतत् ते सव�मा�यातं �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
शुभे! वहाँ भी शुभ या अशुभम�से जो ब�त अ�धक होता है, उसका भोग पहले और

जो ब�त कम होता है, उसका भोग पीछे होता है। ये सब बात� म�ने तु�ह� बता द�, अब और
�या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् �ा�णनो लोके ��य�ते केन हेतुना  ।
जाता जाता न �त���त त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! इस लोकम� �ाणी �कस कारणसे मर जाते ह�? ज�म ले-लेकर

वे यह� बने �य� नह� रहते ह�? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु स�यं समा�हता  ।
आ�मा कम��याद ्देहं यथा मु�च�त त�छृणु  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! इस �वषयम� जो यथाथ� बात है, वह म� तु�ह� बता रहा �ँ।

कम�का भोग समा�त होनेपर आ�मा इस शरीरको कैसे छोड़ता है? यह एका��च� होकर
सुनो  । ।

शरीरा�मसमाहारो ज�तु�र�य�भधीयते  ।
त�ा�मानं �न�यमा�र�न�यं �े�मु�यते  । ।
शरीर और आ�माका (जड और चेतनका) जो संयोग है, उसीको जीव या �ाणी कहते

ह�। इनम� आ�माको �न�य और शरीरको अ�न�य बताया जाता है  । ।
एवं कालेन सं�ा�तं शरीरं जज�रीकृतम्  ।
अकम�यो�यं संशीण� �य��वा देही ततो �जेत्  । ।



जब कालसे आ�ा�त होकर शरीर जराव�थासे जज�र हो जाता है, कोई कम� करने
यो�य नह� रह जाता और सव�था गल जाता है, तब देहधारी जीव उसे �यागकर चल देता
है  । ।

�न�य�या�न�यसं�यागा�लोके त�मरणं �व�ः  ।
कालं ना�त�मेरन् �ह सदेवासुरमानवाः  । ।
�न�य जीवा�मा जब अ�न�य शरीरको �यागकर चला जाता है, तब लोकम� उस

�ाणीक� मृ�यु �ई मानी जाती है। देवता, असुर और मनु�य कोई भी कालका उ�लंघन नह�
कर सकते  । ।

यथाऽऽकाशे न �त�ेत ��ं �क��चदचेतनम्  ।
तथा धाव�त कालोऽयं �णं �क��च� �त��त  । ।
जैसे आकाशम� कोई भी जड �� ��थर नह� रह सकता, उसी �कार यह काल

�नर�तर दौड़ लगाता रहता है। एक �ण भी ��थर नह� रहता  । ।
स पुनजा�यतेऽ�य� शरीरं नवमा�वशन्  ।
एवं लोकग�त�न��यमा�द�भृ�त वत�ते  । ।
वह जीव �फर �कसी �सरे शरीरम� �वेश करके अ�य� ज�म लेता है। इस �कार आ�द

कालसे ही लोकक� सदा ऐसी ही ग�त चल रही है  । ।

उमोवाच
भगवन् �ा�णनो बाला ��य�ते मरणं गताः  ।
अ�तवृ�ा� जीव�तो ��य�ते �चरजी�वनः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! इस संसारम� बा�याव�थाम� भी �ा�णय�क� मृ�यु होती देखी

जाती है और अ�य�त वृ� मनु�य भी �चरजीवी होकर जी�वत �दखायी देते ह�  । ।
केवलं कालमरणं न �माणं महे�र  ।
त�मा�मे संशयं �ू�ह �ा�णनां जीवकारणम्  । ।
महे�र! केवल काल-मृ�यु अथा�त् वृ�ाव�थाम� ही मृ�यु होनेक� बात �माणभूत नह�

रह गयी है; अतः �ा�णय�के जीवनके �लये उठे �ए मेरे इस संदेहका आप �नवारण
क��जये  । ।

�ीमहे�र उवाच
शृणु तत् कारणं दे�व �नण�य��वेक एव सः  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! इसका कारण सुनो। इस �वषयम� एक ही �नण�य है  । ।
यावत् पूव�कृतं कम� ताव�जीव�त मानवः  ।
त� कम�वशाद ्बाला ��य�ते कालसं�यात्  । ।
�चरं जीव��त वृ�ा� तथा कम��माणतः  ।



इ�त ते क�थतं दे�व �न�व�शङ्का भव ��ये  । ।
जबतक पूव�कृत कम� (�ार�ध) शेष है, तबतक मनु�य जी�वत रहता है। उसी कम�के

अधीन होकर �ार�ध भोगका काल समा�त होनेपर बालक भी मर जाते ह� और उसी
कम�क� मा�ाके अनुसार वृ� पु�ष भी द�घ�कालतक जी�वत रहते ह�। दे�व! यह सब �वषय
तु�ह� बताया गया। ��ये इस �वषयम� अब तुम संशयर�हत हो जाओ  । ।

उमोवाच
भगवन् केन वृ�ेन भव��त �चरजी�वनः  ।
अ�पायुषो नराः केन त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �कस आचरणसे मनु�य �चरजीवी होते ह� और �कससे अ�पायु

हो जाते ह�? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
शृणु तत् सव�म�खलं गु�ं प�यतरं नृणाम्  ।
येन वृ�ेन स�प�ा भव��त �चरजी�वनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! यह सारा गढ़ू रह�य मनु�य�के �लये परम लाभदायक है।

�जस आचरणसे स�प� मनु�य �चरजीवी होते ह�, वह सब सुनो  । ।
अ�ह�सा स�यवचनम�ोधः �ा��तराज�वम्  ।
गु�णां �न�यशु�ूषा वृ�ानाम�प पूजनम्  । ।
शौचादकाय�सं�यागः सदा प�य�य भोजनम्  ।
एवमा�दगुणं वृ�ं नराणां द�घ�जी�वनाम्  । ।
अ�ह�सा, स�यभाषण, �ोधका �याग, �मा, सरलता, ग�ुजन�क� �न�य सेवा, बड़े-

बूढ़�का पूजन, प�व�ताका �यान रखकर न करनेयो�य कम�का �याग, सदा ही प�य भोजन
इ�या�द गणु�वाला आचार द�घ�जीवी मनु�य�का है  । ।

तपसा ��चय�ण रसायन�नषेवणात्  ।
उद�स�वा ब�लनो भव��त �चरजी�वनः  । ।
तप�या, ��चय� तथा रसायनके सेवनसे मनु�य अ�धक धैय�शाली, बलवान् और

�चरजीवी होते ह�  । ।
�वग� वा मानुषे वा�प �चरं �त���त धा�म�काः  । ।
अपरे पापकमा�णः �ायशोऽनृतवा�दनः  ।
�ह�सा��या गु����ा �न���याः शौचव�ज�ताः  । ।
ना��तका घोरकमा�णः सततं मांसपानपाः  ।
पापाचारा गु����ाः कोपनाः कलह��याः  । ।
एवमेवाशुभाचारा��त���त �नरये �चरम्  ।



�तय��योनौ तथा�य�तम�पा��त���त मानवाः  । ।
धमा��मा पु�ष �वग�म� हो या मनु�यलोकम�, वे द�घ�कालतक अपने पदपर बने रहते ह�।

इनके �सवा �सरे जो पापकम� �ायः झूठ बोलनेवाले, �ह�सा�ेमी, ग�ु�ोही, अकम��य,
शौचाचारसे र�हत, ना��तक, घोरकम�, सदा मांस खाने और म� पीनेवाले, पापाचारी,
ग�ुसे �ेष रखनेवाले, �ोधी और कलह�ेमी ह�, ऐसे असदाचारी पु�ष �चरकालतक नरकम�
पड़े रहते ह� तथा �तय��यो�नम� ��थत होते ह�, वे मनु�य-शरीरम� अ�य�त अ�प समयतक ही
रहते ह�  । ।

त�माद�पायुषो म�या��ता�शाः स�भव��त ते  । ।
अग�यदेशगमनादप�यानां च भोजनात्  ।
आयुः�यो भवे�ॄणामायुः�यकरा �ह ते  । ।
इसी�लये ऐसे मनु�य अ�पायु होते ह�। अग�य �थान�म� जानेसे, अप�य व�तु�का

भोजन करनेसे मनु�य�क� आयु �ीण होती है, �य��क वे आयुका नाश करनेवाले ह�  । ।
भव��य�पायुष�तै�तैर�यथा �चरजी�वनः  ।
एतत् ते क�थतं सव� भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
ऊपर बताये �ए कारण�से मनु�य अ�पायु होते ह�, अ�यथा �चरजीवी होते ह�। यह सारा

�वषय म�ने तु�ह� बता �दया। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
देवदेव महादेव �ुतं मे भगव��दम्  ।
आ�मनो जा�तस�ब�धं �ू�ह ��ीपु�षा�तरे  । ।
उमाने पूछा—देवदेव! महादेव! भगवन्! यह �वषय तो म�ने अ�छ� तरह सुन �लया।

अब यह बताइये �क आ�माका ��ी या पु�षम�से �कस जा�तके साथ स�ब�ध है?  । ।
��ी�ाणः पु�ष�ाण एकः स पृथगेव वा  ।
एष मे संशयो देव तं मे छे�ुं �वमह��स  । ।
जीवा�मा ��ी�प है या पु�ष�प? एक है या अलग-अलग? देव! यह मेरा संशय है।

आप इसका �नवारण कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
�न�व�कारः सदैवा�मा ��ी�वं पुं��वं न चा�म�न  ।
कम��कारेण तथा जा�यां जा�यां �जायते  । ।
कृ�वा तु पौ�षं कम� ��ी पुमान�प जायते  ।
��ीभावयुक् पुमान्  कृ�वा कम�णा �मदा भवेत्  । ।
�ीमहे�रने कहा—जीवा�मा सदा ही �न�व�कार है! वह न ��ी है न पु�ष। वह कम�के

अनुसार �व�भ� जा�तय�म� ज�म लेता है। पु�षो�चत कम� करके ��ी भी पु�ष हो सकती है



और ��ी-भावनासे यु� पु�ष तदनु�प कम� करके उस कम�के अनुसार ��ी हो सकता
है  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�लोकेश कमा��मा न करो�त चेत्  ।
कोऽ�यः कम�करो देहे त�मे �वं व�ुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! सव�लोके�र! य�द आ�मा कम� नह� करता तो शरीरम� �सरा

कौन कम� करनेवाला है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
शृणु भा�म�न कता�रमा�मा �ह न च कम�कृत्  ।
�कृ�या गुणयु�ेन ��यते कम� �न�यशः  । ।
�ीमहे�रने कहा—भा�म�न! कता� कौन है? यह सुनो। आ�मा कम� नह� करता है।

�कृ�तके गणु�से यु� �ाणी�ारा ही सदा कम� �कया जाता है  । ।
शरीरं �ा�णनां लोके यथा �प�कफा�नलैः  ।
�ा�तमे�भ����भद�षै�तथा �ा�तं ���भगु�णैः  । ।
जगत् म� �ा�णय�का शरीर जैसे वात, �प� और कफ—इन तीन दोष�से �ा�त रहता है,

इसी �कार �ाणी स�व, रज और तम—इन गणु�से �ा�त होता है  । ।
स�वं रज�तम�ैव गुणा��वेते शरी�रणः  ।
�काशा�मकमेतेषां स�वं सतत�म�यते  । ।
रजो �ःखा�मकं त� तमो मोहा�मकं �मृतम्  ।
���भरेतैगु�णैयु��ं लोके कम� �वत�ते  । ।
स�व, रज और तम—ये तीन� शरीरधारीके गणु ह�। इनम�से स�व सदा �काश�व�प

माना गया है। रजोगणु �ःख�प और तमोगणु मोह�प बताया गया है। लोकम� इन तीन�
गणु�से यु� कम�क� �वृ�� होती है  । ।

स�यं �ा�णदया शौचं �ेयः �ी�तः �मा दमः  ।
एवमा�द तथा�य�च कम� सा��वकमु�यते  । ।
स�यभाषण, �ा�णय�पर दया, शौच, �ेय, �ी�त, �मा और इ���य-संयम—ये तथा ऐसे

ही अ�य कम� भी सा��वक कहलाते ह�  । ।
दा�यं कम�पर�वं च लोभो मोहो �व�ध� ��त  ।
कल�स�ो माधुय� �न�यमै�य�लु�धता  । ।
रजस�ो�वं चैतत् कम� नाना�वधं सदा  । ।
द�ता, कम�परायणता, लोभ, �व�धके ��त मोह, ��ी-संग, माधुय� तथा सदा ऐ�य�का

लोभ—ये नाना �कारके भाव और कम� रजोगणुसे �कट होते ह�  । ।



अनृतं चैव पा��यं धृ�त�व��े�षता भृषम्  ।
�ह�सास�यं च ना��त�यं �न�ाल�यभया�न च  । ।
तमस�ो�वं चैतत् कम� पापयुतं तथा  । ।
अस�यभाषण, �खापन, अ�य�त अधीरता, �ह�सा, अस�य, ना��तकता, �न�ा, आल�य

और भय—ये तथा पापयु� कम� तमोगणुसे �कट होते ह�  । ।
त�माद ्गुणमयः सव�ः काया�र�भः शुभाशुभः  ।
त�मादा�मानम��ं �वद ्�यकता�रम�यम्  । ।
इस�लये सम�त शुभाशुभ काया�र�भ गणुमय है, अतः आ�माको ��तार�हत, अकता�

और अ�वनाशी समझो  । ।
सा��वकाः पु�यलोकेषु राजसा मानुषे पदे  ।
�तय��योनौ च नरके �त�ेयु�तामसा नराः  । ।
सा��वक मनु�य पु�यलोक�म� जाते ह�। राजस जीव मनु�यलोकम� ��थत होते ह� तथा

तमोगणुी मनु�य पशु-प��य�क� यो�नम� और नरकम� ��थत होते ह�  । ।

उमोवाच
�कमथ�मा�मा �भ�ेऽ��मन् देहे श��ेण वा हते  ।
�वयं �या�य�त तदा त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—इस शरीरके भेदनसे अथवा श���ारा मारे जानेसे आ�मा �वयं ही �य�

चला जाता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु क�या�ण कारणम्  ।
एत�ैमा��पकै�ा�प मु��ते सू�मबु���भः  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! इसका कारण म� बताता �ँ, सुनो। इस �वषयम� सू�म

बु��वाले �व�ान् भी मो�हत हो जाते ह�  । ।
कम��ये तु स��ा�ते �ा�णनां ज�मधा�रणाम्  ।
उप�वो भवेद ्देहे येन केना�प हेतुना  । ।
त���म�ं शरीरी तु शरीरं �ा�य सं�यम्  ।
अपया�त प�र�य�य ततः कम�वशेन सः  । ।
ज�मधारी �ा�णय�के कम�का �य हो जानेपर इस देहम� �जस �कसी भी कारणसे

उप�व होने लगता है। उसके कारण शरीरका �य हो जानेपर देहा�भमानी जीव कम�के
अधीन हो उस शरीरको �यागकर चला जाता है  । ।

देहः �य�त नैवा�मा वेदना�भन� चा�यते  ।
�त�ेत् कम�फलं यावद ्�जेत् कम��ये पुनः  । ।



शरीर �ीण होता है, आ�मा नह�। वह वेदना�से भी �वच�लत नह� होता। जबतक
कम�फल शेष रहता है, तबतक जीवा�मा इस शरीरम� ��थत रहता है और कम�का �य
होनेपर पुनः चला जाता है  । ।

आ�द�भृ�त लोकेऽ��म�ेवमा�मग�तः �मृता  ।
एतत् ते क�थतं दे�व �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
आ�दकालसे ही इस जगत् म� आ�माक� ऐसी ही ग�त मानी गयी है। दे�व! यह सब

�वषय तु�ह� बताया गया। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[�ा�णय�के चार भेद�का �न�पण, पूव�ज�मक� �मृ�तका रह�य, मरकर �फर लौटनेम�
कारण �व�दश�न, दैव और पु�षाथ� तथा पुनज��मका �ववेचन]

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश कम�णैव शुभाशुभम्  ।
यथायोगं फलं ज�तुः �ा�ोती�त �व�न�यः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! जीव अपने कम�से यथायो�य शुभाशुभ फल पाता

है—यह �न�य �आ  । ।
परेषां �व��यं कुव�न् यथा स��ा�ुया�छुभम्  ।
यदेतद��मं�ेद ्देहे त�मे शं�सतुमह��स  । ।
�सर�का अ��य करके भी इस शरीरम� ��थत �आ जीवा�मा �कस �कार शुभ फल

पाता है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
तद�य��त महाभागे अ�भसं�धबला�ृणाम्  ।
�हताथ� �ःखम�येषां कृ�वा सुखमवा�ुयात्  । ।
�ीमहे�रने कहा—महाभागे! ऐसा भी होता है �क शुभ संक�पके बलसे मनु�य�के

�हतके �लये उ�ह� �ःख देकर भी पु�ष सुख �ा�त कर सके  । ।
द�डयन् भ�स�यन् राजा �जाः पु�यमवा�ुयात्  ।
गु�ः संतज�यन् �श�यान्  भता� भृ�यजनान् �वकान्  । ।
राजा �जाको अपराधके कारण द�ड देता और फटकारता है तो भी वह पु�यका ही

भागी होता है। ग�ु अपने �श�य�को और �वामी अपने सेवक�को उनके सुधारके �लये य�द
डाँटता-फटकारता है तो इससे सुखका ही भागी होता है  । ।

उ�माग���तप�ां� शा�ता धम�फलं लभेत्  । ।
�च�क�सक� �ःखा�न जनयन् �हतमा�ुयात्  ।
जो कुमा�गपर चल रहे ह�, उनका शासन करनेवाला राजा धम�का फल पाता है।

�च�क�सक रोगीक� �च�क�सा करते समय उसे क� ही देता है तथा�प रोग �मटानेका �य�न
करनेके कारण वह �हतका ही भागी होता है  । ।

एवम�ये सुमनसो �ह�सकाः �वग�मा�ुयुः  । ।
एक��मन् �नहते भ�े बहवः सुखमा�ुयुः  ।
त��मन् हते भवेद ्धम�ः कुत एव तु पातकम्  । ।
इस �कार �सरे लोग भी य�द शु� �दयसे �कसीको क� प�ँचाते ह� तो �वग�लोकम�

जाते ह�। भ�े! जहाँ �कसी एक ��के मारे जानेपर ब�त-से स�पु�ष�को सुख �ा�त होता हो
तो उसके मारनेपर पातक �या लगेगा, उलटे धम� होता है  । ।



अ�भसंधेर�ज��वा�छु�े धम��य गौरवात्  ।
एतत्  कृ�वा तु पापे�यो न दोषं �ा�ुयुः �व�चत्  । ।
य�द उ�े�य कु�टलतापूण� न हो, अ�पतु धम�के गौरवसे शु� हो तो पा�पय�के ��त ऐसा

�वहार करके भी कह� दोषक� �ा��त नह� होती  । ।

उमोवाच
चतु�व�धानां ज�तूनां कथं �ान�मह �मृतम्  ।
कृ��मं त��वभावं वा त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—इस जगत् म� रहनेवाले चार �कारके �ा�णय�को कैसे �ान �ा�त होता

है! वह कृ��म है या �वाभा�वक? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
�थावरं ज�मं चे�त जगद ्���वधमु�यते  ।
चत�ो योनय�त� �जानां �मशो यथा  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! यह जगत् �थावर और जंगमके भेदसे दो �कारका पाया

जाता है! इसम� �जाक� �मशः चार यो�नयाँ ह�—जरायुज, अ�डज, �वेदज और
उ���ज  । ।

तेषामु��दजा वृ�ा लताव��य� वी�धः  ।
दंशयूकादय�ा�ये �वेदजाः कृ�मजातयः  । ।
इनम�से वृ�, लता, व�ली और तृण आ�द उ���ज कहलाते ह�। डाँस और जूँ आ�द

क�ट जा�तके �ाणी �वेदज कहे गये ह�  । ।
प��ण��छ�कणा�� �ा�णन��व�डजा मताः  ।
मृग�ालमनु�यां� �व�� तेषां जरायुजान्  । ।
�जनके पंख होते ह� और कानके �थानम� एक �छ� मा� होता है, ऐसे �ाणी अ�डज

माने गये ह�। पशु, �ाल (�ह�सक ज�तु बाघ, चीते आ�द) और मनु�य—इनको जरायुज
समझो  । ।

एवं चतु�व�धां जा�तमा�मा संसृ�य �त��त  । ।
इस तरह आ�मा इन चार �कारक� जा�तय�का आ�य लेकर रहता है  । ।
तथा भू�य�बुसंयोगाद ्भव��यु��दजाः ��ये  ।
शीतो�णयो�तु संयोगा�जाय�ते �वेदजाः ��ये  । ।
��ये! पृ�वी और जलके संयोगसे उ���ज �ा�णय�क� उ�प�� होती है तथा �वेदज

जीव सद� और गम�के संयोगसे जीवन �हण करते ह�  । ।
अ�डजा�ा�प जाय�ते संयोगात् �लेदबीजयोः  ।
शु�लशो�णतसंयोगात् स�भव��त जरायुजाः  । ।



जरायुजानां सव�षां मानुषं पदमु�मम्  । ।
�लेद और बीजके संयोगसे अ�डज �ा�णय�का ज�म होता है और जरायुज �ाणी

रज-वीय�के संयोगसे उ�प� होते ह�। सम�त जरायुज�म� मनु�यका �थान सबसे ऊँचा है  । ।
अतः परं तमो�प��� शृणु दे�व समा�हता  ।
���वधं �ह तमो लोके शाव�रं देहजं तथा  । ।
दे�व! अब एका��च� होकर तमक� उ�प�� सुनो। लोकम� दो �कारका तम बताया

गया है—रा��का और देहज�नत  । ।
�यो�त�भ�� तमो लोके नाशं ग�छ�त शाव�रम्  ।
देहजं तु तमो लोके तैः सम�तैन� शा�य�त  । ।
लोकम� �यो�त या तेजके �ारा रा��का अ�धकार न� हो जाता है; परंतु जो देहज�नत

तम है, वह स�पूण� �यो�तय�के �का�शत होनेपर भी नह� शा�त होता  । ।
तमस�त�य नाशाथ� नोपायम�धज��मवान्  ।
तप�चार �वपुलं लोककता� �पतामहः  । ।
लोककता� �पतामह ��ाजीको जब उस तमका नाश करनेके �लये कोई उपाय नह�

सूझा, तब वे बड़ी भारी तप�या करने लगे  । ।
चरत�तु समुद ्भूता वेदाः सा�ाः सहो�राः  ।
ताँ�ल��वा मुमुदे ��ा लोकानां �हतका�यया  । ।
देहजं तत् तमो घोरं वेदैरेव �वना�शतम्  । ।
तप�या करते समय उनके मुखसे छह� अंग� और उप�नषद�स�हत चार� वेद �कट �ए।

उ�ह� पाकर ��ाजी बड़े �स� �ए। उ�ह�ने लोक�के �हतक� कामनासे वेद�के �ान�ारा ही
उस देहज�नत घोर तमका नाश �कया  । ।

काया�काय��मदं चे�त वा�यावा�य�मदं ��व�त  ।
य�द चे� भवे�लोके �ुतं चा�र�दै�शकम्  । ।
पशु�भ�न��व�शेषं तु चे��ते मानुषा अ�प  । ।
यह वेद�ान कत�� और अकत��क� �श�ा देनेवाला है, वा�य और अवा�यका बोध

करानेवाला है। य�द संसारम� सदाचारक� �श�ा देनेवाली �ु�त न हो तो मनु�य भी पशु�के
समान ही मनमानी चे�ा करने लग�  । ।

य�ाद�नां समार�भः �ुतेनैव �वधीयते  ।
य��य फलयोगेन देवलोकः समृद ्�यते  । ।
वेद�के �ारा ही य� आ�द कम�का आर�भ �कया जाता है। य�फलके संयोगसे

देवलोकक� समृ�� बढ़ती है  । ।
�ी�तयु�ाः पुनद�वा मानुषाणां भव��युत  ।
एवं �न�यं �वध�ते रोदसी च पर�परम्  । ।



इससे देवता मनु�य�पर �स� होते ह�। इस �कार पृ�वी और �वग�लोक दोन� एक-
�सरेक� उ��तम� सदा सहयोगी होते ह�  । ।

लोकसंधारणं त�मा�छ�त�म�यवधारय  ।
�ानाद ्�व�श�ं ज�तूनां ना��त लोक�येऽ�प च  । ।
अतः तुम यह अ�छ� तरह समझ लो �क वेद ही धम�क� �वृ���ारा स�पूण� जगत् को

धारण करनेवाला है। जीव�के �लये इस ��लोक�म� �ानसे बढ़कर �सरी कोई व�तु नह�
है  । ।

स��गृ� �ुतं सव� कृतकृ�यो भव�युत  ।
उपयु�प�र म�या�नां देववत् स��काशते  । ।
स�पूण� वेद�का यथाथ� �ान �ा�त करके ��ज कृतकृ�य हो जाता है और साधारण

मनु�य�क� अपे�ा ऊँची ��थ�तम� प�ँचकर देवताके समान �का�शत होने लगता है  । ।
कामं �ोधं भयं दप�म�ानं चैव बु��जम्  ।
त�छ�तं नुद�त ���ं यथा वायुब�लाहकान्  । ।
जैसे हवा बादल�को उड़ाकर �छ�-�भ� कर देती है, उसी �कार वेदशा��ज�नत �ान

काम, �ोध, भय, दप� और बौ��क अ�ानको भी शी� ही �र कर देता है  । ।
अ�पमा�ं कृतो धम� भवे��ानवता महान्  ।
महान�प कृतो धम� ��ाना���फलो भवेत्  । ।
�ानवान् पु�षके �ारा �कया �आ थोड़ा-सा धम� भी महान् बन जाता है और

अ�ानपूव�क �कया �आ महान् धम� भी �न�फल हो जाता है  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�च�जा�त�मरणसंयुताः  ।
�कमथ�म�भजाय�ते जान�तः पौव�दै�हकम्  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कुछ मनु�य�को पूव�ज�म-क� बात�का �मरण होता है। वे

�कस�लये पूव� शरीरके वृ�ा�तको जानते �ए ज�म लेते ह�?  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु त�वं समा�हता  । ।
ये मृताः सहसा म�या� जाय�ते सहसा पुनः  ।
तेषां पौरा�णकोऽ�यासः कं�चद ्कालं �ह �त��त  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� तु�ह� त�वक� बात बता रहा �ँ, एका��च� होकर सुनो।

जो मनु�य सहसा मृ�युको �ा�त होकर �फर कह� सहसा ज�म ले लेते ह�, उनका पुराना
अ�यास या सं�कार कुछ कालतक बना रहता है  । ।

त�मा�जा�त�मरा लोके जाय�ते बोधसंयुताः  ।



तेषां �ववध�तां सं�ा �व�वत् सा �ण�य�त  । ।
परलोक�य चा��त�वे मूढानां कारणं ��वदम्  । ।
इस�लये वे लोकम� पूव�ज�मक� बात�के �ानसे यु� होकर ज�म लेते ह� और जा�त�मर

(पूव�ज�मका �मरण करनेवाले) कहलाते ह�। �फर �य�-�य� वे बढ़ने लगते ह�, �य�-�य�
उनक� �व�-जैसी वह पुरानी �मृ�त न� होने लगती है। ऐसी घटनाए ँ मूख� मनु�य�को
परलोकक� स�ापर �व�ास करानेम� कारण बनती ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�च�मृता भू�वा�प स���त  ।
�नवत�माना ��य�ते देहे�वेव पुनन�राः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! कई मनु�य मरनेके बाद भी �फर उसी शरीरम� लौटते देखे जाते

ह�। इसका �या कारण है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म कारणं शृणु शोभने  । ।
�ाणै�व�यु�यमानानां ब��वात् �ा�णनां �ये  ।
तथैव नामसामा�याद ्यम�ता नृणां ��त  । ।
वह��त ते �व�च�मोहाद�यं म�य� तु धा�म�काः  ।
�न�व�कारं �ह तत् सव� यमो वेद कृताकृतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—शोभने! वह कारण म� बताता �ँ, सुनो। �ाणी ब�त ह� और

मृ�युकाल आनेपर सभीका अपने �ाण�से �वयोग हो जाता है। धा�म�क यम�त कभी-कभी
कई मनु�य�के एक ही नाम होनेके कारण मोहवश एकके बदले �सरेको पकड़ ले जाते ह�,
परंतु यमराज �न�व�कार भावसे �त�के �ारा �कये गये और नह� �कये गये, सभी काय�को
जानते ह�  । ।

त�मात् संयमन� �ा�य यमेनैकेन मो��ताः  ।
पुनरेवं �नवत��ते शेषं भो�ंु �वकम�णः  । ।
�वकम��यसमा�ते तु �नवत��ते �ह मानवाः  । ।
अतः संयमनीपुरीम� जानेपर भूलसे गये �ए मनु�यको एकमा� यमराज �फर छोड़ देते

ह�; अतः वे अपने �ार�ध कम�का शेष भाग भोगनेके �लये पुनः लौट आते ह�। वे ही मनु�य
लौटते ह�, �जनका कम�-भोग समा�त नह� �आ होता है  । ।

उमोवाच
भगवन् सु�तमा�ेण �ा�णनां �व�दश�नम्  ।
�क� तत् �वभावम�यद ्वा त�मे शं�सतुमह��स  । ।



उमाने पूछा—भगवन्! सोनेमा�से �ा�णय�को �व�का दश�न होने लगता है। यह
उनका �वभाव है, या और कोई बात है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
सु�तानां तु मन�े�ा �व� इ�य�भधीयते  ।
अनागतम�त�ा�तं प�यते संचर�मनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! सोये �ए �ा�णय�के मनक� जो चे�ा है, उसीको �व� कहते

ह�। �व�म� �वचरता �आ मन भूत और भ�व�यक� घटना�को देखता है  । ।
�न�म�ं च भवेत्  त�मात् �ा�णनां �व�दश�नम्  ।
एतत् ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
अतः उन घटना�के देखनेम� �ा�णय�के �लये �व�दश�न �न�म� बनता है। दे�व! तु�ह�

�व�का �वषय बताया गया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश लोके कम���यापथे  ।
दैवात् �वत�ते सव��म�त के�चद ्�व��थताः  । ।
उमाने कहा—भगवन्! सव�भूते�र! जगत् म� दैवक� �ेरणासे ही सबक� कम�माग�म�

�वृ�� होती है। ऐसी कुछ लोग�क� मा�यता है  । ।
अपरे चे�या चे�त ��्वा ��य�तः ��याम्  ।
प�भेदे ��धा चा��मन् संशय�थं मनो मम  । ।
त�वं वद महादेव �ोतुं कौतूहलं �ह मे  । ।
�सरे लोग ��याको ��य� देखकर ऐसा मानते ह� �क चे�ासे ही सबक� �वृ�� होती

है, दैवसे नह�। ये दो प� ह�। इनम� मेरा मन संशयम� पड़ जाता है; अतः महादेव! यथाथ�
बात बताइये। इसे सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ा कौतूहल हो रहा है  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु त�वं समा�हता  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� तु�ह� त�वक� बात बता रहा �ँ, एका��च� होकर सुनो  । ।
ल�यते ���वधं कम� मानुषे�वेव त�छृणु  ।
पुराकृतं तयोरेकमै�हकं ��वतरत् तथा  । ।
मनु�य�म� दो �कारका कम� देखा जाता है, उसे सुनो। इनम� एक तो पूव�कृत कम� है और

�सरा इहलोकम� �कया गया है  । ।
लौ�ककं तु �व�या�म दैवमानुष�न�म�तम्  ।
कृषौ तु ��यते कम� कष�णं वपनं तथा  । ।



रोपणं चैव लवनं य�चा�यत् पौ�षं �मृतम्  ।
दैवाद�स��� भवेद ्��कृतं चा��त पौ�षे  । ।
अब म� देव और मनु�य दोन�से स�पा�दत होनेवाले लौ�कक कम�का वण�न करता �ँ।

कृ�षम� जो जुताई, बोवाई, रोपनी, कटनी तथा ऐसे ही और भी जो काय� देखे जाते ह�, वे
सब मानुष कहे गये ह�। दैवसे उस कम�म� सफलता और असफलता होती है। मानुष कम�म�
बुराई भी स�भव है  । ।

सुय�ना�ल�यते क��त���य��नादयश�तथा  ।
एवं लोकग�तद��व आ�द�भृ�त वत�ते  । ।
उ�म �य�न करनेसे क��त� �ा�त होती है और बुरे उपाय�के अवल�बनसे अपयश।

दे�व! आ�दकालसे ही जगत् क� ऐसी ही अव�था है  । ।
रोपणं चैव लवनं य�चा�यत् पौ�षं �मृतम्  । ।
काले वृ��ः सुवापं च �रोहः पं��रेव च  ।
एवमा�द तु य�चा�यत् तद ्दैवत�म�त �मृतम्  । ।
बीजका रोपना और काटना आ�द मनु�यका काम है; परंतु समयपर वषा� होना,

बोवाईका सु�दर प�रणाम �नकलना, बीजम� अंकुर उ�प� होना और श�यका �ेणीब�
होकर �कट होना इ�या�द काय� देवस�ब�धी बताये गये ह�। दैवक� अनुकूलतासे ही इन
काय�का स�पादन होता है  । ।

प�चभूत��थ�त�ैव �यो�तषामयनं तथा  ।
अबु��ग�यं य�म�य�ह�तु�भवा� न �व�ते  । ।
ता�शं कारणं दैवं शुभं वा य�द वेतरत्  ।
या�शं चा�मना श�यं तत् पौ�ष�म�त �मृतम्  । ।
पंचभूत�क� ��थ�त, �हन���का चलना-�फरना तथा जहाँ मनु�य�क� बु�� न प�ँच

सके अथवा �क�ह� कारण� या यु��य�से भी समझम� न आ सके—ऐसा कम� शुभ हो या
अशुभ दैव माना जाता है और �जस बातको मनु�य �वयं कर सके, उसे पौ�ष कहा गया
है  । ।

केवलं फल�न�प��रेकेन तु न श�यते  ।
पौ�षेणैव दैवेन युगपद ्��थतं ��ये  । ।
केवल दैव या पु�षाथ�से फलक� �स�� नह� होती। ��ये! ��येक व�तु या काय� एक ही

साथ पु�षाथ� और दैव दोन�से ही गुँथा �आ है  । ।
तयोः समा�हतं कम� शीतो�णं युगपत् तथा  ।
पौ�षं तु तयोः पूव�मार�ध�ं �वजानता  । ।
आ�मना तु न श�यं �ह तथा क��त�मवा�ुयात्  । ।



दैव और पु�षाथ� दोन�के समानका�लक सहयोगसे कम� स�प� होता है। जैसे एक ही
कालम� सद� और गम� दोन� होती ह�, उसी �कार एक ही समय दैव और पु�षाथ� दोन� काम
करते ह�। इन दोन�म� जो पु�षाथ� है, उसका आर�भ �व� पु�षको पहले करना चा�हये। जो
अपने-आप होना स�भव नह� है, उसको आर�भ करनेसे मनु�य क��त�का भागी होता है  । ।

खनना�मथना�लोके जला��न�ापणं तथा  ।
तथा पु�षकारे तु दैवस�पत् समा�हता  । ।
जैसे लोकम� भू�म खोदनेसे जल तथा का�का म�थन करनेसे अ��नक� �ा��त होती है,

उसी �कार पु�षाथ� करनेपर दैवका सहयोग �वतः �ा�त हो जाता है  । ।
नर�याकुव�तः कम� दैवस�प� ल�यते  ।
त�मात् सव�समार�भो दैवमानुष�न�म�तः  । ।
जो मनु�य कम� नह� करता, उसको दैवी सहायता नह� �ा�त होती; अतः सम�त

काय�का आर�भ दैव और पु�षाथ� दोन�पर �नभ�र है  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�लोकेश लोकनाथ वृष�वज  ।
ना��या�मा कम�भो�े�त मृतो ज�तुन� जायते  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! सव�लोके�र! लोकनाथ! वृष�वज! कम�का फल भतोनेवाले

जीवा�मा नामक �कसी ��क� स�ा नह� है; इस�लये मरा �आ जीव �फर ज�म नह� लेता
है  । ।

�वभावा�जायते सव� यथा वृ�फलं तथा  ।
यथोम�यः स�भव��त तथैव जगदाकृ�तः  । ।
जैसे वृ�से फल पैदा होता है, उसी �कार �वभावसे ही सब कुछ उ�प� होता है और

जैसे समु�से लहर� �कट होती ह�, उसी �कार �वभावसे ही जगत् क� आकृ�त �कट होती
है  । ।

तपोदाना�न यत् कम� त� तद ्��यते वृथा  ।
ना��त पौनभ�वं ज�म इ�त के�चद ्�व��थताः  । ।
तप और दान आ�द जो कम� ह�, वे सब �थ� �दखायी देते ह�, �क�तु जीवा�माका

पुनज��म नह� होता है। ऐसी कुछ लोग�क� मा�यता है  । ।
परो�वचनं �ु�वा न ��य��य दश�नात्  ।
तत् सव� ना��त ना�ती�त संशय�था�तथा परे  । ।
प�भेदा�तरे चा��मं�त�वं मे व�ुमह��स  ।
उ�ं भगवता यत् तु तत् तु लोक�य सं��थ�तः  । ।



शा���के परो�वाद� वचन सुनकर और ��य� दश�न न होनेसे �कतने ही लोग इस
संशयम� पड़े रहते ह� �क वह सब (परलोक) नह� है, नह� है। इस प�भेदके भीतर
यथाथ�वाद �या है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�। भगवन्! आपने जो कुछ बताया है, वही
लोकक� ��थ�त है  । ।

नारद उवाच
��मेतत् तु पृ�छ��या ��ा�या प�रषत् तदा  ।
कौतूहलयुता �ोतुं समा�हतमनाभवत्  । ।
नारदजी कहते ह�—��ाणीके यह �� उप��थत करनेपर सारी मु�नम�डली

एका��च� होकर इसका उ�र सुननेके �लये उ�क��ठत हो गयी  । ।

�ीमहे�र उवाच
नैतद��त महाभागे यद ्वद�तीह ना��तकाः  ।
एतदेवा�भश�तानां �ुत�व�े�षणां मतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—महाभागे! इस �वषयम� ना��तक लोग जो कुछ कहते ह�, वह ठ�क

नह� है। यह तो कलं�कत शा���ोही पु�ष�का मत है  । ।
सव�मथ� �ुतं ��ं यत् �ागु�ं मया तव  ।
तदा�भृ�त म�या�नां �ुतमा���य प��डताः  । ।
कामान् सं�छ� प�रघान् धृ�या वै परमासनाः  ।
अ�भया��येव ते �वग� प�य�तः कम�णः फलम्  । ।
म�ने पहले तुमसे जो कुछ कहा है, वह सारा �वषय शा��स�मत तथा अनुभूत है।

तभीसे मनु�य�म� जो �व�ान् पु�ष ह�, वे वेद-शा��का आ�य ले प�रघ-जैसी कामना�का
उ�छेद करके धैय�पूव�क उ�म आसन लगाये �यानम�न रहते ह�, वे कम�का फल ��य�
देखते �ए �वग� (��) लोकको ही जाते ह�  । ।

एवं ��ाभवं लोके परतः सुमहत् फलम्  ।
बु��ः ��ा च �वनयः करणा�न �हतै�षणाम्  । ।
इस �कार परलोकम� ��ाज�नत महान् फलक� �ा��त होती है। जो अपना �हत चाहते

ह�, उन पु�ष�के �लये बु��, ��ा और �वनय—ये कारण (उ��तके साधन) ह�  । ।
त�मात् �वगा��भग�तारः क�त�चत् �वभवन् नराः  ।
अ�ये करणहीन�वा�ा��त�यं भावमा��ताः  । ।
अतः कुछ ही लोग उ� साधनसे स�प� होनेके कारण �वग� आ�द पु�यलोक�म� जाते

ह�। �सरे लोग उन साधन�से हीन होनेके कारण ना��तकभावका अवल�बन लेते ह�  । ।
�ुत�व�े�षणो मूखा� ना��तका�ढ�न�याः  ।
�न���या�तु �नर�ादाः पत��येवाधमां ग�तम्  । ।



वेद�व�ेषी मूख�, ना��तक, अ�ढ़�न�यवाले, ��याहीन तथा अ�ा�थ�य�को �बना कुछ
�दये ही घरसे �नकाल देनेवाले पापी मनु�य अधम ग�तको �ा�त होते ह�  । ।

ना��य�ती�त पुनज��म कवयोऽ�य� मो�हताः  ।
ना�धग�छ��त त���यं हेतुवादशतैर�प  । ।
पुनज��म नह� होता है या होता है, इस �वषयम� बड़े-बड़े �व�ान् मो�हत हो जाते ह�। वे

सैकड़� यु��वाद��ारा भी उसे सव�था नह� समझ पाते ह�  । ।
एषा ��कृता माया ��व��ेया सुरासुरैः  ।
�क� पुनमा�नवैल�के �ातुकामैः कुबु���भः  । ।
यह ��ाजीके �ारा रची माया है, �जसे देवता और असुर भी बड़ी क�ठनाईसे समझ

पाते ह�; �फर ��षत बु��वाले मानव य�द लोकम� इस �वषयको जानना चाह� तो कैसे जान
सकते ह�  । ।

केवलं ��या दे�व �ु�तमा��न�व�या  ।
ततोऽ�ती�येव म�त�ं तथा �हतमवा�ुयात्  । ।
दे�व! केवल वेदम� पूण�तः ��ा करके ‘परलोक एवं पुनज��म होता है’ ऐसा मानना

चा�हये। इससे आ��तक मनु�यका �हत होता है  । ।
दैवगु�ेषु चा�येषु हेतुद��व �नरथ�कः  ।
ब�धरा�धवदेवा� व�त�त�ं �हतै�षणा  । ।
एतत् ते क�थतं दे�व ऋ�षगु�ं �जा�हतम्  । ।
दे�व! देवस�ब�धी जो �सरे-�सरे ग�ु �वषय ह�, उनम� यु��वाद काम नह� देता। जो

अपना �हत चाहनेवाले ह�, उ�ह� इस �वषयम� अ�धे और बहरेके समान बता�व करना चा�हये।
अथा�त् ना��तक�क� ओर न तो देखे और न उनक� बात� ही सुने। दे�व! यह ऋ�षय�के �लये
गोपनीय तथा �जाके �लये �हतकर �वषय तु�ह� बताया गया है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[यमलोक तथा वहाँके माग�का वण�न, पा�पय�क� नरकयातना� तथा कमा�नुसार
�व�भ� यो�नय�म� उनके ज�मका उ�लेख]

उमोवाच
भगवन् सव�लोकेश ��पुराद�न शंकर  ।
क��शा यमद�डा�ते क��शाः प�रचारकाः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! सव�लोके�र! ��पुरनाशन! शंकर! यमद�ड कैसे होते ह�? तथा

यमराजके सेवक �कस तरहके होते ह�?  । ।
कथं मृता�ते ग�छ��त �ा�णनो यमसादनम्  ।
क��शं भवनं त�य कथं द�डय�त �जाः  । ।
एतत् सव� महादेव �ोतु�म�छा�यहं �भो  । ।
मृत �ाणी यमलोकको कैसे जाते ह�? यमराजका भवन कैसा है? तथा वे �जावग�को

�कस तरह द�ड देते ह�? �भो! महादेव! म� यह सब सुनना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
शृणु क�या�ण तत् सव� यत्  ते दे�व मनः��यम्  ।
द��ण�यां �द�श शुभे यम�य सदनं महत्  । ।
�ीमहे�रने कहा—क�या�ण! दे�व! तु�हारे मनम� जो-जो पूछने यो�य बात� ह�, उन

सबका उ�र सुनो। शुभे! द��ण�दशाम� यमराजका �वशाल भवन है  । ।
�व�च�ं रमणीयं च नानाभावसम��वतम्  ।
�पतृ�भः �ेतसंघै� यम�तै� संततम्  । ।
वह ब�त ही �व�च�, रमणीय एवं नाना �कारके भाव�से यु� है। �पतर�, �ेत� और

यम�त�से �ा�त है  । ।
�ा�णसंघै� ब��भः कम�व�यै� पू�रतम्  ।
त�ा�ते द�डयन् �न�यं यमो लोक�हते रतः  । ।
कम�के अधीन �ए ब�त-से �ा�णय�के समुदाय उस यमलोकको भरे �ए ह�। वहाँ

लोक�हतम� त�पर रहनेवाले यम पा�पय�को सदा द�ड देते �ए �नवास करते ह�  । ।
मायया सततं वे�� �ा�णनां य�छुभाशुभम्  ।
मायया संहरं�त� �ा�णसङ्घान् यत�ततः  । ।
वे अपनी मायाश��से ही सदा �ा�णय�के शुभाशुभ कम�को जानते ह� और माया�ारा

ही जहाँ-तहाँसे �ा�ण-समुदायका संहार कर लाते ह�  । ।
त�य मायामयाः पाशा न वे��ते सुरासुरैः  ।
को �ह मानुषमा��तु देव�य च�रतं महत्  । ।



उनके मायामय पाश ह�, �ज�ह� न देवता जानते ह�, न असुर। �फर मनु�य�म� कौन ऐसा
है, जो उन यमदेवके महान् च�र�को जान सके  । ।

एवं संवसत�त�य यम�य प�रचारकाः  ।
गृही�वा संनय��येव �ा�णनः �ीणकम�णः  । ।
इस �कार यमलोकम� �नवास करते �ए यमराजके �त �जनके �ार�धकम� �ीण हो गये

ह�, उन �ा�णय�को पकड़कर उनके पास ले जाते ह�  । ।
येन केनापदेशेन �वपदेश�त��वः  ।
कम�णा �ा�णनो लोके उ�माधमम�यमाः  । ।
यथाह� तान् समादाय नय��त यमसादनम्  ।
�जस �कसी �न�म�से वे �ा�णय�को ले जाते ह�, वह �न�म� वे �वयं बना लेते ह�।

जगत् म� कमा�नुसार उ�म, म�यम और अधम तीन �कारके �ाणी होते ह�। यथायो�य उन
सभी �ा�णय�को लेकर वे यमलोकम� प�ँचाते ह�  । ।

धा�म�कानु�मान् �व�� �व�ग�ण�ते यथामराः  । ।
नृषु ज�म लभ�ते ये कम�णा म�यमाः �मृताः  ।
धा�म�क पु�ष�को उ�म समझो। वे देवता�के समान �वग�के अ�धकारी होते ह�। जो

अपने कम�के अनुसार मनु�य�म� ज�म लेते ह�, वे म�यम माने गये ह�  । ।
�तय�ङ्नरकग�तारो �धमा�ते नराधमाः  । ।
प�थान����वधा ��ाः सव�षां गतजी�वनाम्  ।
रमणीयं �नराबाधं �द�श��म�त नामतः  । ।
जो नराधम पशु-प��य�क� यो�न तथा नरकम� जानेवाले ह�, वे अधमको�टके अ�तग�त

ह�। सभी मरे �ए �ा�णय�के �लये तीन �कारके माग� देखे गये ह�—एक रमणीय, �सरा
�नराबाध और तीसरा �द�श�  । ।

रमणीयं तु य�माग� पताका�वजसंकुलम्  ।
धू�पतं �स�स�मृ�ं पु�पमाला�भसंकुलम्  । ।
मनोहरं सुख�पश� ग�छतामेव तद ्भवेत्  ।
�नराबाधं यथालोकं सु�श�तं कृतं भवेत्  । ।
जो रमणीय माग� है, वह �वजा-पताका�से सुशो�भत और फूल�क� माला�से

अलंकृत है। उसे झाड़-बुहारकर उसके ऊपर जलका �छड़काव �कया गया होता है। वहाँ
धूपक� सुग�ध छायी रहती है। उसका �पश� चलनेवाल�के �लये सुखद और मनोहर होता है।
�नराबाध वह माग� है, जो लौ�कक माग�के समान सु�दर एवं �श�त बनाया गया है। वहाँ
�कसी �कारक� बाधा नह� होती  । ।

तृतीयं यत् तु �द�श� �ग���धतमसावृतम्  ।
प�षं शक� राक�ण� �दं�ाब�लं भृशम्  । ।



कृ�मक�टसमाक�ण� भजताम�त�ग�मम्  ।
जो तीसरा माग� है, वह देखनेम� भी �ःखद होनेके कारण �द�श� कहलाता है। वह

�ग��धयु� एवं अ�धकार-से आ�छ� है। कंकड़-प�थर�से �ा�त और कठोर जान पड़ता
है। वहाँ कु�े और दाढ़�वाले �ह�सक ज�तु अ�धक रहते ह�। कृ�म और क�ट सब ओर छाये
रहते ह�। उस माग�से चलनेवाल�को वह अ�य�त �ग�म �तीत होता है  । ।

माग�रेवं ���भ�न��यमु�माधमम�यमान्  । ।
संनय��त यथा काले त�मे शृणु शु�च��मते  ।
शु�च��मते! इस �कार तीन माग��ारा वे सदा यथासमय उ�म, म�यम और अधम

पु�ष�को �जस �कार ले जाते ह�, वह मुझसे सुनो  । ।
उ�मान�तकाले तु यम�ताः सुसंवृताः  ।
नय��त सुखमादाय रमणीयपथेन वै  । ।
उ�म पु�ष�को अ�तके समय ले जानेके �लये जो यम�त आते ह�, वे सु�दर

व��ाभूषण�से �वभू�षत होते ह� और उन पु�ष�को साथ ले रमणीय माग��ारा सुखपूव�क ले
जाते ह�  । ।

म�यमान् योधवेषेण म�यमेन पथा तथा  । ।
च�डालवेषा��वधमान् गृही�वा भ�स�तज�नैः  ।
आकष��त�तथा पाशै��द�श�न नय��त तान्  । ।
���वधानेवमादाय नय��त यमसादनम्  । ।
म�यमको�टके �ा�णय�को म�यम माग�के �ारा यो�ाका वेष धारण �कये �ए यम�त

अपने साथ ले जाते ह� तथा चा�डालका वेष धारण करके अधमको�टके �ा�णय�को
पकड़कर उ�ह� डाँटते-फटकारते तथा पाश��ारा बाँधकर घसीटते �ए �द�श� नामक माग�से
ले जाते ह�। इस �कार ���वध �ा�णय�को लेकर वे उ�ह� यमलोकम� प�ँचाते ह�  । ।

धमा�सनगतं द�ं �ाजमानं �वतेजसा  ।
लोकपालं सभा�य�ं तथैव प�रषद ्गतम्  । ।
दश�य��त महाभागे या�मका�तं �नवे� ते  ।
महाभागे! वहाँ धम�के आसनपर अपने तेजसे �का�शत होते �ए अपनी सभाके

सभाप�तके �पम� चतुर लोकपाल यम बैठे होते ह�। यम�त उ�ह� सूचना देकर अपने साथ
लाये �ए �ाणीको �दखाते ह�  । ।

पूजयन् द�डयन्  कां��त्  तेषां शृ�वन्  शुभाशुभम्  ।
�ावृतो ब�साह�ै�त�ा�ते सततं यमः  । ।
यमराज कई सह� सद�य�से �घरे �ए अपनी सभाम� �वराजमान होते ह�। वे वहाँ आये

�ए �ा�णय�के शुभाशुभ कम�का �यौरेवार वण�न सुनकर उनम�से �क�ह�का आदर करते ह�
और �क�ह�को द�ड देते ह�  । ।



गतानां तु यम�तेषामु�मान�भपूजयेत्  ।
अ�भसंगृ� �व�धवत्  पृ�्वा �वागतकौशलम्  । ।
यमलोकम� गये �ए �ा�णय�म�से जो उ�म होते ह�, उ�ह� �व�धपूव�क अपनाकर

�वागतपूव�क उनका कुशल-समाचार पूछकर यमराज उनक� पूजा करते ह�  । ।
��तु�य तत् कृतं तेषां लोकं सं�दशते यमः  ।
यमेनैवमनु�ाता या��त प�ात् ���व�पम्  । ।
उनके स�कम�क� भू�र-भू�र �शंसा करके यमराज उ�ह� यह संदेश देते ह� �क ‘आपको

अमुक पु�य लोकम� जाना है।’ यमराजक� ऐसी आ�ा पानेके प�ात् वे �वग�लोकम� जाते
ह�  । ।

म�यमानां यम�तेषां �ु�वा कम� यथातथम्  ।
जाय�तां मानुषे�वेव इ�त सं�दशते च तान्  । ।
म�यम को�टके पु�ष�के कम�का यथावत् वण�न सुनकर यमराज उनके �लये यह आ�ा

देते ह� �क ‘ये लोग �फर मनु�य�म� ही ज�म ल�’  । ।
अधमान् पाशसंयु�ान् यमो नावे�ते गतान्  ।
यम�य पु�षा घोरा��डालसमदश�नाः  । ।
यातनाः �ापय��येताँ�लोकपाल�य शासनात्  । ।
पाश�म� बँधे �ए जो अधम को�टके �ाणी आते ह�, यमराज उनक� ओर आँख उठाकर

देखते तक नह� ह�। चा�डालके समान �दखायी देनेवाले भयंकर यम�त ही लोकपाल
यमक� आ�ासे उन पा�पय�को यातनाके �थान�म� ले जाते ह�  । ।

�भ�द�त� तुद�त� �कष��तो यत�ततः  ।
�ोश�तः पातय��येतान्  �मथो गत��ववाङ् मुखान्  । ।
वे उ�ह� �वद�ण� �कये डालते ह�, भाँ�त-भाँ�तक� पीड़ाए ँदेते ह�, जहाँ-तहाँ घसीटकर ले

जाते ह� तथा उ�ह� कोसते �ए नीचे मुँह करके नरकके गड् ढ�म� �गरा देते ह�  । ।
संया�म�यः �शला�ैषां पत��त �शर�स ��ये  ।
अयोमुखाः कङ्कवला भ�य��त सुदा�णाः  । ।
��ये! �फर उनके �सरपर ऊपरसे संया�मनी �शलाए ँ�गरायी जाती ह� तथा लोहेक�-सी

च�चवाले अ�य�त भयंकर कौए और बगलुे उ�ह� नोच खाते ह�  । ।
अ�सप�वने घोरे चारय��त तथा परान्  ।
ती�णदं�ा�तथा �ानः कां��त् त� �द��त वै  । ।
�सरे पा�पय�को यम�त घोर अ�सप�वनम� घुमाते ह�। वहाँ तीखी दाढ़�वाले कु�े कुछ

पा�पय�को काट खाते ह�  । ।
त� वैतरणी नाम नद� �ाहसमाकुला  ।
���वेशा च घोरा च मू�शो�णतवा�हनी  । ।



यमलोकम� वैतरणी नामवाली एक नद� है, जो पानीक� जगह मूत और र� बहाती है।
�ाह�से भरी होनेके कारण वह बड़ी भयंकर जान पड़ती है। उसम� �वेश करना अ�य�त
क�ठन है  । ।

त�यां स�म�जय��येते तृ�षतान् पायय��त तान्  ।
आरोपय��त वै कां��त्  त� क�टकशा�मलीम्  । ।
यम�त इन पा�पय�को उसी नद�म� डुबो देते ह�। �यासे �ा�णय�को उस वैतरणीका ही

जल �पलाते ह�। वहाँ �कतने ही काँटेदार सेमलके वृ� ह�। यम�त कुछ पा�पय�को उ�ह�
वृ��पर चढ़ाते ह�  । ।

य��च�ेषु �तलवत् पीड् य�ते त� केचन  ।
अ�ारेषु च द��ते तथा ��कृतका�रणः  । ।
जैसे को��म� �तल पेरे जाते ह�, उसी �कार �कतने ही पापी मशीनके च�क�म� पेरे जाते

ह�। �कतने ही अंगार�म� डालकर जलाये जाते ह�  । ।
कु�भीपाकेषु प�य�ते प�य�ते �सकतासु वै  ।
पाट् य�ते त�व�छ��ैः पा�पनः �कचा�द�भः  । ।
कुछ कु�भीपाक�म� पकाये जाते ह�, कुछ तपी �ई बालुका�म� भूने जाते ह� और �कतने

ही पापी आरे आ�द श����ारा वृ�क� भाँ�त चीरे जाते ह�  । ।
�भ��ते भागशः शूलै�तु��ते सू�मसू�च�भः  । ।
एवं �वया कृतो दोष�तदथ� द�डनं ��व�त  ।
वाचैवं घोषय��त �म द�डमानाः सम�ततः  । ।
�कतन�के शूल��ारा टुकड़े-टुकड़े कर �दये जाते ह�। कुछ पा�पय�के शरीर�म� महीन

सूइयाँ चुभोयी जाती ह�। द�ड देनेवाले यम�त अपनी वाणी�ारा सब ओर यह घो�षत करते
रहते ह� �क तूने अमुक पाप �कया है, �जसके �लये यह द�ड तुझे �मल रहा है  । ।

एवं ते यातनां �ा�य शरीरैया�तनाशयैः  ।
�सह�त� तद ्�ःखं �मर�तः �वापराधजम्  । ।
�ोश�त� �द�त� न मु�य�ते कथंचन  ।
�मर�त�त� त�य�ते पापमा�मकृतं भृशम्  । ।
इस �कार यातनाधीन शरीर��ारा यातना पाकर नारक� जीव उसके �ःखको सहते

और अपने पापको �मरण करते �ए चीखते-�च�लाते एवं रोते रहते ह�, �क�तु �कसी तरह
उस यातनासे छुटकारा नह� पाते ह�। अपने �कये �ए पापको याद करके वे अ�य�त संत�त
हो उठते ह�  । ।

एवं ब��वधा द�डा भु�य�ते पापका�र�भः  ।
यातना�भ� प�य�ते नरकेषु पुनः पुनः  । ।



इस �कार पापाचारी �ा�णय�को नाना �कारके द�ड भोगने पड़ते ह�। वे बारंबार
नरक�म� �व�वध यातना��ारा पकाये जाते ह�  । ।

अपरे यातना भु��वा मु�य�ते त� �क��बषात्  । ।
पापदोष�यकरा यातना सं�मृता नृणाम्  ।
ब� त�तं यथा लोहममलं तत् तथा भवेत्  । ।
�सरे लोग वहाँ यातनाए ँभोगकर उस पापसे मु� हो जाते ह�। जैसे अ�धक तपाया

�आ लोहा �नम�ल एवं शु� हो जाता है, उसी �कार मनु�य�को जो नरक�म� यातनाए ँ�ा�त
होती ह�, वे उनके पाप-दोषका �वनाश करनेवाली मानी गयी ह�  । ।

उमोवाच
भगवं�ते कथं त� द�ड् य�ते नरकेषु वै  ।
क�त ते नरका घोराः क��शा�ते महे�र  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! महे�र! नरक�म� पा�पय�को �कस �कार द�ड �दया जाता है?

वे भयानक नरक �कतने और कैसे ह�?  । ।

�ीमहे�र उवाच
शृणु भा�म�न तत् सव� प�चैते नरकाः �मृताः  ।
भूमेरध�ताद ्�व�हता घोरा ��कृतकम�णाम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—भा�म�न! तुमने जो पूछा है, वह सब सुनो। पापाचारी �ा�णय�के

�लये भू�मके नीचे जो भयानक नरक बनाये गये ह�, वे मु�यतः पाँच माने गये ह�  । ।
�थमं रौरवं नाम शतयोजनमायतम्  ।
ताव��माण�व�तीण� तामसं पापपी�डतम्  । ।
उनम� पहला रौरव नामक नरक है, �जसक� लंबाई सौ योजन है। उसक� चौड़ाई भी

उतनी ही है। वह तमोमय नरक पापके कारण �ा�त होनेवाली पीड़ा�से प�रपूण� है  । ।
भृशं �ग���ध प�षं कृ�म�भदा��णैयु�तम्  ।
अ�तघोरम�नद��यं ��तकूलं तत�ततः  । ।
उससे बड़ी �ग��ध �नकलती है, वह कठोर नरक �ूर �वभाववाले क�ट�से भरा �आ है।

वह अ�य�त घोर, अवण�नीय और सव�था ��तकूल है  । ।
ते �चरं त� �त���त न त� शयनासने  ।
कृ�म�भभ��यमाणा� �व�ाग�धसमायुताः  । ।
वे पापी उस नरकम� सुद�घ�कालतक खड़े रहते ह�। वहाँ सोने और बैठनेक� सु�वधा नह�

है। �व�ाक� �ग��धम� सने �ए उन पा�पय�को वहाँके क�ड़े खाते रहते ह�  । ।
एवं �माणमु���ना यावत् �त���त त� ते  ।
यातना�यो दशगुणं नरके �ःख�म�यते  । ।



ऐसे �वशाल नरकम� वे जबतक रहते ह�, उ���न भावसे खड़े रहते ह�। साधारण
यातना�क� अपे�ा नरकम� दसगनुा �ःख होता है  । ।

त� चा�य��तकं �ःख�म�यते च शुभे�णे  ।
�ोश�त� �द�त� वेदना�त� भु�ते  । ।
शुभे�णे! वहाँ आ�य��तक �ःखक� �ा��त होती है। पापी जीव चीखते-�च�लाते और

रोते �ए वहाँक� यातनाए ँभोगते ह�  । ।
�म��त �ःखमो�ाथ� �ाता क��� �व�ते  ।
�ःख�या�तरमा�ं तु �ानं वा न च ल�यते  । ।
वे �ःख�से छुटकारा पानेके �लये चार� ओर च�कर काटते ह�; परंतु कोई भी उ�ह�

जाननेवाला वहाँ नह� होता। उस �ःखम� त�नक भी अ�तर नह� होता और न उसे
छुड़ानेवाला �ान ही उपल�ध होता है  । ।

महारौरवसं�ं तु ��तीयं नरकं ��ये  ।
त�माद ्��गु�णतं �व�� माने �ःखे च रौरवात्  । ।
��ये! �सरे नरकका नाम है महारौरव। वह लंबाई, चौड़ाई और �ःखम� रौरवसे �ना

बड़ा है  । ।
तृतीयं नरकं त� क�टकावनसं��तम्  ।
ततो ��गु�णतं त�च पूवा��यां �ःखमानयोः  । ।
महापातकसंयु�ा घोरा�त��मन् �वश��त �ह  । ।
वहाँ तीसरा नरक है क�टकावन, जो �ःख और लंबाई-चौड़ाईम� पहलेके दोन� नरक�से

�गनुा बड़ा है। उसम� घोर महापातकयु� �ाणी �वेश करते ह�  । ।
अ��नकु�ड�म�त �यातं चतुथ� नरकं ��ये  ।
एतद ्��गु�णतं त�माद ्यथा�न�सुखं तथा  । ।
ततो �ःखं �ह सुमहदमानुष�म�त �मृतम्  ।
भु�ते त� त�ैव �ःखं ��कृतका�रणः  । ।
��ये! चौथा नरक अ��नकु�डके नामसे �व�यात है। यह पहलेक� अपे�ा �ना �ःख

देनेवाला है। वहाँ महान् अमानु�षक �ःख भोगने पड़ते ह�। उन सभीम� पापाचारी �ाणी �ःख
भोगते ह�  । ।

प�चक��म�त �यातं नरकं प�चमं ��ये  ।
त� �ःखम�नद��यं महाघोरं यथातथम्  । ।
��ये! पाँचव� नरकका नाम पंचक� है। वहाँ जो महाघोर �ःख �ा�त होता है, उसका

यथावत् वण�न नह� �कया जा सकता  । ।
प�चे���यैरस��वात् प�चक��म�त �मृतम्  ।
भु�ते त� त�ैवं �ःखं ��कृतका�रणः  । ।



पाँच� इ���य�से अस� होनेके कारण उसका नाम ‘पंचक�’ है। पापी पु�ष उन-उन
नरक�म� महान् �ःख भोगते ह�  । ।

अमानुषाह�जं �ःखं महाभूतै� भु�यते  ।
अ�तघोरं �चरं कृ�वा महाभूता�न या��त तम्  । ।
वहाँ बड़े-बड़े जीव �चरकालतक अ�य�त घोर अमानु�षक �ःख भोगते ह� और महान्

भूत�के समुदाय उस पापी पु�षका अनुसरण करते ह�  । ।
प�चक�ेन �ह समं ना��त �ःखं तथा परम्  ।
�ःख�थान�म�त �ा�ः प�चक��म�त ��ये  । ।
��ये! पंचक�के समान या उससे बढ़कर �ःख कोई नह� है। पंचक�को सम�त

�ःख�का �नवास�थान बताया गया है  । ।
एवं �वेतेषु �त���त �ा�णनो �ःखभा�गनः  ।
अ�ये च नरकाः स��यवी�च�मुखाः ��ये  । ।
इस �कार इन नरक�म� �ःख भोगनेवाले �ाणी �नवास करते ह�। ��ये! इन नरक�के

�सवा और भी ब�त-से अवी�च आ�द नरक ह�।
�ोश�त� �द�त� वेदनाता� भुशातुराः  ।
के�चद ्�म�त�े��ते के�चद ्धाव��त चातुराः  । ।
वेदनासे पी�ड़त हो अ�य�त आतुर �ए नरक�नवासी जीव रोते-�च�लाते रहते ह�। कोई

चार� ओर च�कर काटते ह�, कोई पृ�वीपर पड़े-पड़े छटपटाते ह� और कोई आतुर होकर
दौड़ते रहते ह�  । ।

आधाव�तो �नवाय��ते शूलह�तैय�त�ततः  ।
�जा�द�ता�तृषायु�ाः �ा�णनः पापका�रणः  । ।
कोई दौड़ते �ए �ाणी हाथम� ��शूल �लये �ए यम�त��ारा जहाँ-तहाँ रोके जाते ह�।

वहाँ पापाचारी जीव रोग�से ��थत और �याससे पी�ड़त रहते ह�  । ।
यावत् पूव�कृतं ताव� मु�य�ते कथंचन  ।
कृ�म�भभ��यमाणा� वेदनाता��तृषा��वताः  । ।
जबतक पूव�कृत पापका भोग शेष है, तबतक �कसी तरह उ�ह� नरक�से छुटकारा नह�

�मलता है। उनको क�ड़े काटते रहते ह� तथा वे वेदनासे पी�ड़त और �याससे �ाकुल होते
ह�  । ।

सं�मर�तः �वकं पापं कृतमा�मापराधजम्  ।
शोच�त�त� �त���त यावत् पाप�यं ��ये  । ।
एवं भु��वा तु नरकं मु�य�ते पापसं�यात्  । ।
��ये! जबतक सारे पाप�का �य नह� हो जाता तबतक वे अपने ही �कये �ए

अपराधज�नत पापको याद करके वहाँ शोकम�न होते रहते ह�। इस �कार नरक भोगकर



पाप�का नाश करनेके प�ात् वे उस क�से मु�ा हो जाते ह�  । ।

उमोवाच
भगवन् क�त कालं ते �त���त नरकेषु वै  ।
एतद ्वे�दतु�म�छा�म त�मे �ू�ह महे�र  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! महे�र! पापी जीव �कतने समयतक नरक�म� रहते ह�, यह म�

जानना चाहती �ँ? अतः मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
शतवष�सह�ाणामा�द� कृ�वा �ह ज�तवः  ।
�त���त नरकावासाः �लया�त�म�त ��थ�तः  । ।
�ीमहे�रने कहा—�ाणी अपने पाप�के अनुसार एक लाख वष�से लेकर

महा�लयकालतक नरक�म� �नवास करते ह�, ऐसा शा���का �न�य है  । ।

उमोवाच
भगवं�तेषु के त� �त��ती�त वद �भो  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �भो! उन नरक�म� �कस-�कस तरहके पापी �नवास करते ह�?

यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
रौरवे शतसाह�ं वषा�णा�म�त सं��थ�तः  ।
मानुष�नाः कृत�ना� तथैवानृतवा�दनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—रौरव नरकम� एक लाख वष�तक रहनेका �नयम है। उसम�

मनु�य�क� ह�या करनेवाले, कृत�न तथा अस�यवाद� मनु�य जाते ह�  । ।
��तीये ��गुणं कालं प�य�ते ता�शा नराः  ।
महापातकयु�ा�तु तृतीये �ःखमा�ुयुः  । ।
�सरे नरक (महारौरव)-म� वैसे ही पापी मनु�य �ने काल (दो लाख वष�) तक पकाये

जाते ह�। तीसरे (क�टकावन)-म� महापातक� मनु�य क� भोगते ह�  । ।
चतुथ� प�रत�य�ते यावद ्युग�वपय�यः  । ।
चौथे नरकम� पापी लोग तबतक संत�त होते ह�, जबतक �क महा�लय नह� हो

जाता  । ।
सह�त�ता�शं घोरं प�चक�े तु या�शम्  ।
त�ा�य �चर�ःख�य �धोऽ�यान्  �व�� मानुषान्  । ।
पंचक� नरकम� जैसा घोर �ःख होता है, उसको भी यहाँ सहन करते ह�। द�घ�कालतक

�ःख देनेवाले इस घोर नरकसे नीचे मानवस�ब�धी अ�य नरक�क� ��थ�त समझो  । ।



एवं ते नरकान् भु��वा त� ��पतक�मषाः  ।
नरके�यो �वमु�ा� जाय�ते कृ�मजा�तयु  । ।
इस �कार नरक�का क� भोग लेनेके बाद पाप कट जानेपर मनु�य उन नरक�से

छूटकर क�टयो�नम� ज�म लेते ह�  । ।
उ�ेदजेषु वा के�चद�ा�प �ीणक�मषाः  ।
पुनरेव �जाय�ते मृगप��षु शोभने  । ।
मृगप��षु तद ्भु��वा लभ�ते मानुषं पदम्  । ।
शोभने! अथवा कोई-कोई उ���ज यो�नम� ज�म लेते ह�। उसम� भी कुछ पाप�का �य

होनेके बाद वे पुनः पशु-प��य�क� यो�नम� ज�म पाते ह�। वहाँ कम�फल भोग लेनेपर उ�ह�
मनु�यशरीरक� �ा��त होती है  । ।

उमोवाच
नानाजा�तषु केनैव जाय�ते पापका�रणः  । ।
उमाने पूछा—�भो! पापाचारी मनु�य �कस �कारसे नाना �कारक� यो�नय�म� ज�म

लेते ह�?  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म यत् �व�म�छ�स शोभने  ।
सव�दाऽऽ�मा कम�वशो नानाजा�तषु जायते  । ।
�ीमहे�रने कहा—शोभने! तुम जो चाहती हो, उसे बता रहा �ँ। जीवा�मा सदा

कम�के अधीन होकर नाना �कारक� यो�नय�म� ज�म लेता है  । ।
य� मांस��यो �न�यं काकगृ�ान् स सं�पृशेत्  ।
सुरापः सततं म�य�ः सूकर�वं �जेद ्�ुवम्  । ।
जो ��त�दन मांसके �लये लाला�यत रहता है, वह कौ� और गीध�क� यो�नम� ज�म

लेता है। सदा शराब पीनेवाला मनु�य �न�य ही सूअर होता है  । ।
अभ�यभ�णो म�य�ः काकजा�तषु जायते  ।
आ�म�नो यो नरः कोपात् �ेतजा�तषु �त��त  । ।
अभ�य भ�ण करनेवाला मनु�य कौएके कुलम� उ�प� होता है तथा �ोधपूव�क

आ�मह�या करनेवाला पु�ष �ेतयो�नम� पड़ा रहता है  । ।
पैशु�यात् प�रवादा�च कु�कुट�वमवा�ुयात्  ।
ना��तक�ैव यो मूख� मृगजा�त� स ग�छ�त  । ।
�सर�क� चुगली और �न�दा करनेसे मुग�क� यो�नम� ज�म लेना पड़ता है। जो मूख�

ना��तक होता है, वह मृगजा�तम� ज�म �हण करता है  । ।
�ह�सा�वहार�तु नरः कृ�मक�टेषु जायते  ।



अ�तमानयुतो �न�यं �े�य गद�भतां �जेत्  । ।
�ह�सा या �शकारके �लये �मण करनेवाला मानव क�ड़�क� यो�नम� ज�म लेता है।

अ�य�त अ�भमानयु� पु�ष सदा मृ�युके प�ात् गदहेक� यो�नम� ज�म पाता है  । ।
अग�यागमना�चैव परदार�नषेवणात्  ।
मू�षक�वं �जे�म�य� ना��त त� �वचारणा  । ।
अग�या-गमन और पर��ीसेवन करनेसे मनु�य चूहा होता है, इसम� शंका करनेक�

आव�यकता नह� है  । ।
कृत�नो �म�घाती च शृगालवृकजा�तषु  ।
कृत�नः पु�घाती च �थावरे�वथ �त��त  । ।
कृत�न और �म�घाती मनु�य �सयार और भे�ड़य�क� यो�नम� ज�म लेता है। �सर�के

�कये �ए उपकारको न माननेवाला और पु�घाती मनु�य �थावरयो�नम� ज�म लेता है  । ।
एवमा�शुभं कृ�वा नरा �नरयगा�मनः  ।
तां तां यो�न� �प��ते �वकृत�यैव कारणात्  । ।
इ�या�द �कारके अशुभ कम� करके मनु�य नरकगामी होते ह� और अपनी ही करनीके

कारण पूव�� �भ�-�भ� यो�नम� ज�म �हण करते ह�  । ।
एवं जा�तषु �नद��याः �ा�णनः पापका�रणः  ।
कथं�चत् पुन��प� लभ�ते मानुषं पदम्  । ।
इसी तरह �व�भ� जा�तय�म� ज�म लेनेवाले पापाचारी �ा�णय�का �नद�श करना

चा�हये। ये �कसी तरह उन यो�नय�से छूटकर जब पुनः ज�म लेते ह�, तब मनु�यका पद पाते
ह�  । ।

ब�श�ा��नसं�ा�तं लोहं शु�चमयं यथा  ।
ब��ःखा�भसंत�त�तथाऽऽ�मा शो�यते बलात्  । ।
त�मात् सु�ल�भं चे�त �व�� ज�मसु मानुषम्  । ।
जैसे लोहेको बार-बार आगम� तपानेसे वह शु� होता है, उसी �कार ब�त �ःखसे

संत�त �आ जीवा�मा बलात् शु� हो जाता है। अतः सभी ज�म�म� मानव-ज�मको अ�य�त
�ल�भ समझो  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[शुभाशुभ मानस आ�द तीन �कारके कम�का �व�प और उनके फलका एवं
म�सेवनके दोष�का वण�न, आहार-शु��, मांसभ�णसे दोष, मांस न खानेसे लाभ,

जीवदयाके मह�व, गु�पूजाक� �व�ध, उपवास-�व�ध, ��चय�पालन, तीथ�चचा�,
सव�साधारण ��के दानसे पु�य, अ�, सुवण�, गौ, भू�म, क�या और �व�ादानका

माहा��य, पु�यतम देश-काल, �दये �ए दान और धम�क� �न�फलता, �व�वध
�कारके दान, लौ�कक-वै�दक य� तथा देवता�क� पूजाका �न�पण]

उमोवाच
�ोतुं भूयोऽह�म�छा�म �जानां �हतकारणात्  ।
शुभाशुभ�म�त �ो�ं कम� �वं �वं समासतः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! अब म� पुनः �जावग�के �हतके �लये शुभ और अशुभ कहे

जानेवाले अपने-अपने कम�का सं�ेपसे वण�न सुनना चाहती �ँ  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म तत् सव� शृणु शोभने  ।
सुकृतं ��कृतं चे�त ���वधं कम��व�तरम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—शोभने! वह सब म� तु�ह� बता रहा �ँ, सुनो। जहाँतक कम�का

�व�तार है, उसे दो भाग�म� बाँटा जा सकता है। पहला भाग सुकृत (पु�य) और �सरा
��कृत (पाप)  । ।

तयोय�द ्��कृतं कम� त�च संजायते ��धा  ।
मनसा कम�णा वाचा बु��मोहसमु�वात्  । ।
उन दोन�म� जो ��कृत कम� है, वह तीन �कारका होता है। एक मनसे, �सरा ��यासे

और तीसरा वाणीसे होनेवाला ��कम� है। बु��म� मोहका �ा�भा�व होनेसे ही ये पाप बनते
ह�  । ।

मनःपूव� तु वा कम� वत�ते वाङ् मयं ततः  ।
जायते वै ��यायोगमनु चे�ा�मः ��ये  । ।
��ये! पहले मनके �ारा कम�का �च�तन होता है, �फर वाणी�ारा उसे �काशम� लाया

जाता है। तदन�तर ��या�ारा उसे स�प� �कया जाता है। इसके साथ चे�ाका �म चलता
रहता है  । ।

अ�भ�ोहोऽ�यसूया च पराथ�षु च �पृहा  ।
धम�काय� यदा��ा पापकम��ण हष�णम्  । ।
एवमा�शुभं कम� मनसा पापमु�यते  ।
अ�भ�ोह, असूया, पराये अथ�क� अ�भलाषा—ये मान�सक अशुभ कम� ह�। जब धम�-

काय�म� अ��ा हो, पाप-कम�म� हष� और उ�साह बढ़े तो इस तरहके अशुभ कम� मान�सक



पाप कहलाते ह�  । ।
अनृतं य�च प�षमब�ं य�च शंक�र  ।
अस�यं प�रवाद� पापमेतत् तु वाङ् मयम्  । ।
क�याण करनेवाली दे�व! जो झूठ, कठोर तथा अस�ब� वचन बोला जाता है, अस�य

भाषण तथा �सर�क� �न�दा क� जाती है—यह सब वाणीसे होनेवाला पाप है  । ।
अग�यागमनं चैव परदार�नषेवणम्  ।
वधब�धप�र�लेशैः पर�ाणोपतापनम्  । ।
चौय� परेषां ��ाणां हरणं नाशनं तथा  ।
अभ�यभ�णं चैव �सने�व�भष�ता  । ।
दपा�त् �त�भा�भमाना�च परेषामुपतापनम्  ।
अकाया�णां च करणमशौचं पानसेवनम्  । ।
दौःशी�यं पापस�पक�  साहा�यं पापकम��ण  ।
अध�य�मयश�यं च काय� त�य �नषेवणम्  । ।
एवमा�शुभं चा�य�छारीरं पापमु�यते  । ।
अग�या ��ीके साथ समागम, परायी ��ीका सेवन, �ा�णय�का वध, ब�धन तथा नाना

�कारके �लेश��ारा �सरे �ा�णय�को सताना, पराये धनक� चोरी, अपहरण तथा नाश
करना, अभ�य पदाथ�का भ�ण, ���सन�म� आस��, दप�, उ��डता और अ�भमानसे
�सर�को सताना, न करनेयो�य काम करना, अप�व� व�तुको पीना अथवा उसका सेवन
करना, पा�पय�के स�पक� म� रहकर �राचारी होना, पापकम�म� सहायता करना, अधम� और
अपयश बढ़ानेवाले काय�को अपनाना इ�या�द जो �सरे-�सरे अशुभ कम� ह�, वे शारी�रक
पाप कहलाते ह�  । ।

मानसाद ्वाङ् मयं पापं �व�श��म�त ल�यते  ।
वाङ् मयाद�प वै पापा�छारीरं ग�यते ब�  । ।
मानस पापसे वाणीका पाप बढ़कर समझा जाता है। वा�चक पापसे शारी�रक पापको

अ�धक �गना जाता है  । ।
एवं पापयुतं कम� ���वधं पातये�रम्  ।
परोपतापजननम�य�तं पातकं �मृतम्  । ।
इस �कार जो तीन तरहका पापकम� है, वह मनु�यको नीचे �गराता है। �सर�को संताप

देना अ�य�त पातक माना गया है  । ।
���वधं तत् कृतं पापं कता�रं पापकं नयेत्  ।
पातकं चा�प यत् कम� कम�णा बु��पूव�कम्  । ।
सापदेशमव�यं तु कत���म�त तत् कृतम्  ।
कथं�चत् तत् कृतम�प कता� तेन न �ल�यते  । ।



अपना �कया �आ ���वध पाप कता�को पापमय यो�नम� ले जाता है। पातक�प कम�
भी य�द बु��-पूव�क �कसीके �ाण बचाने आ�दके उ�े�यसे अव�य-कत�� मानकर ��या
(शरीर) �ारा �कसी �कार �कया गया हो तो उससे कता� �ल�त नह� होता  । ।

उमोवाच
भगवन् पापकं कम� यथा कृ�वा न �ल�यते  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! �कस तरह पापकम� करके मनु�य उससे �ल�त नह� होता?  । ।

�ीमहे�र उवाच
यो नरोऽनपराधी च �वा�म�ाण�य र�णात्  ।
श�ुमु�तश��ं वा पूव� तेन हतोऽ�प वा  । ।
��तह�या�रो �ह��या� स पापेन �ल�यते  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो �नरपराध मनु�य श�� उठाकर मारनेके �लये आये �ए

श�ुको पहले उसीके �ारा आघात होनेपर अपने �ाण�क� र�ाके �लये उसपर बदलेम� �हार
करे और मार डाले, वह पापसे �ल�त नह� होता  । ।

चोराद�धकसं��त�त��तीकारचे�या  ।
यः �ज�नन् नरो ह�या� स पापेन �ल�यते  । ।
जो चोरसे अ�धक भयभीत हो उससे बदला लेनेक� चे�ा करते �ए उसपर �हार करता

और उसे मार डालता है, वह पापसे �ल�त नह� होता  । ।
�ामाथ� भतृ��प�डाथ� द�नानु�हकारणात्  ।
वधब�धप�र�लेशान् कुव�न् पापात् �मु�यते  । ।
जो �ामर�ाके �लये, �वामीके अ�का बदला चुकानेके �लये अथवा द�न-�ः�खय�पर

अनु�ह करके �कसी श�ुका वध करता या उसे ब�धनम� डालकर �लेश प�ँचाता है, वह भी
पापसे मु�ा हो जाता है  । ।

��भ��े चा�मवृ�यथ�मेकायनगत�तथा  ।
अकाय� वा�यभ�यं वा कृ�वा पापा� �ल�यते  । ।
जो अकालम� अपनी जी�वका चलानेके �लये तथा �सरा कोई माग� न रह जानेपर

अकाय� या अभ�य भ�ण करता है, वह उसके पापसे �ल�त नह� होता  । ।
के�च�स��त तत् पी�वा �वद��त तथा परे  ।
नृ�य��त मु�दताः के�चद ्गाय��त च शुभाशुभान्  । ।
(अब म�दरा पीनेके दोष बताता �ँ) म�दरा पीने-वाले उसे पीकर नशेम� अ�हास करते

ह�, अंट-संट बात� बकते ह�, �कतने ही �स� होकर नाचते ह� और भले-बुरे गीत गाते ह�  । ।
क�ल� ते कुव�तेऽभी�ं �हर��त पर�परम्  ।
�व�चद ्धाव��त सहसा ��खल��त पत��त च  । ।



वे आपसम� इ�छानुसार कलह करते और एक �सरेको मारते-पीटते ह�। कभी सहसा
दौड़ पड़ते ह�, कभी लड़खड़ाते और �गरते ह�  । ।

अयु�ं ब� भाष�ते य� �वचन शोभने  ।
न�ना �व���य गा�ा�ण न��ाना इवासते  । ।
शोभने! वे जहाँ कह� भी अनु�चत बात� बकने लगते ह� और कभी नंग-धड़ंग हो हाथ-

पैर पटकते �ए अचेत-से हो जाते ह�  । ।
एवं ब��वधान् भावान् कुव���त �ा�तचेतनाः  ।
ये �पब��त महामोहं पानं पापयुता नराः  । ।
इस �कार �ा�त�च� होकर वे नाना �कारके भाव �कट करते ह�। जो महामोहम�

डालनेवाली म�दरा पीते ह�, वे मनु�य पापी होते ह�  । ।
धृ�त� ल�जां च बु��� च पानं पीतं �णाशयेत्  ।
त�मा�राः स�भव��त �नल��जा �नरप�पाः  । ।
पी �ई म�दरा मनु�यके धैय�, ल�जा और बु��को न� कर देती है। इससे मनु�य

�नल��ज और बेहया हो जाते ह�  । ।
पानप�तु सुरां पी�वा तदा बु���णाशनात्  ।
काया�काय��य चा�ानाद ्यथे�करणात् �वयम्  । ।
�व�षाम�वधेय�वात् पापमेवा�भप�ते  । ।
शराब पीनेवाला मनु�य उसे पीकर बु��का नाश हो जानेसे कत�� और अकत��का

�ान न रह जानेसे, इ�छानुसार काय� करनेसे तथा �व�ान�क� आ�ाके अधीन न रहनेसे
पापको ही �ा�त होता है  । ।

प�रभूतो भवे�लोके म�पो �म�भेदकः  ।
सव�कालमशु�� सव�भ��तथा भवेत्  । ।
म�दरा पीनेवाला पु�ष जगत् म� अपमा�नत होता है। �म��म� फूट डालता है, सब कुछ

खाता और हर समय अशु� रहता है  । ।
�वन�ो �ान�व�द�्यः सततं क�लभावगः  ।
प�षं कटुकं घोरं वा�यं वद�त सव�शः  । ।
वह �वयं हर �कारसे न� होकर �व�ान् �ववेक� पु�ष�से झगड़ा �कया करता है।

सव�था �खा, कड़वा और भयंकर वचन बोलता रहता है  । ।
गु�न�तवदे�म�ः परदारान् �धष�येत्  ।
सं�वदं कु�ते शौ�डैन� शृणो�त �हतं �व�चत्  । ।
वह मतवाला होकर ग�ुजन�से बहक�-बहक� बात� करता है, परायी ���य�से बला�कार

करता है, धूत� और जुआ�रय�के साथ बैठकर सलाह करता है और कभी �कसीक� कही
�ई �हतकर बात भी नह� सुनता है  । ।



एवं ब��वधा दोषाः पानपे स��त शोभने  ।
केवलं नरकं या��त ना��त त� �वचारणा  । ।
शोभने! इस �कार म�दरा पीनेवालेम� ब�त-से दोष ह�। वे केवल नरकम� जाते ह�, इस

�वषयम� कोई �वचार करनेक� बात नह� है  । ।
त�मात्  तद ्व�ज�तं सद ्�भः पानमा�म�हतै�ष�भः  ।
य�द पानं न वज�रन् स�त�ा�र�कारणात्  । ।
भवेदेत�जगत् सव�ममया�दं च �न���यम्  । ।
इस�लये अपना �हत चाहनेवाले स�पु�ष�ने म�दरा-पानका सव�था �याग �कया है। य�द

सदाचारक� र�ाके �लये स�पु�ष म�दरा पीना न छोड़े तो यह सारा जगत् मया�दार�हत और
अकम��य हो जाय (यह शरीर-स�ब�धी महापाप है)  । ।

त�माद ्बु�े�ह� र�ाथ� स��ः पानं �वव�ज�तम्  ।
अतः �े� पु�ष�ने बु��क� र�ाके �लये म�पानको �याग �दया है  । ।
�वधानं सुकृत�या�प भूयः शृणु शु�च��मते  ।
�ो�यते तत् ��धा दे�व सुकृतं च समासतः  । ।
शु�च��मते! अब पु�यका भी �वधान सुनो। दे�व! थोड़ेम� तीन �कारका पु�य भी

बताया गया है  । ।
�ै�व�यदोषोपरमे य�तु दोष�पे�या  ।
स �ह �ा�ो�त सकलं सव���कृतवज�नात्  । ।
मान�सक, वा�चक और का�यक तीन� दोष�क� �नवृ�� हो जानेपर जो दोषक� उपे�ा

करके स�पूण� ��कम�का �याग कर देता है, वही सम�त शुभ कम�का फल पाता है  । ।
�थमं वज�येद ्दोषान् युगपत् पृथगेव वा  ।
तथा धम�मवा�ो�त दोष�यागो �ह ��करः  । ।
पहले सब दोष�को एक साथ या बारी-बारीसे �याग देना चा�हये। ऐसा करनेसे

मनु�यको धमा�चरणका फल �ा�त होता है; �य��क दोष�का प�र�याग करना ब�त ही
क�ठन है  । ।

दोषसाक�यसं�यागा�मु�नभ�व�त मानवः  । ।
सौकय� प�य धम��य काया�र�भा�तेऽ�प च  ।
आ�मोपल�धोपरमा�लभ�ते सुकृतं परम्  । ।
सम�त दोष�का �याग कर देनेसे मनु�य मु�न हो जाता है। देखो, धम� करनेम� �कतनी

सु�वधा या सुगमता है �क कोई काय� �कये �बना ही अपनेको �ा�त �ए दोष�का �याग कर
देनेमा�से मनु�य परम पु�य �ा�त कर लेते ह�  । ।

अहो नृशंसाः प�य�ते मानुषाः �व�पबु�यः  ।
ये ता�शं न बु�य�ते आ�माधीनं च �नवृ�ताः  । ।



��कृत�यागमा�ेण पदमू�व� �ह ल�यते  । ।
अहो! अ�पबु�� मानव कैसे �ूर ह� �क पाप कम� करके अपने-आपको नरकक�

आगम� पकाते ह�। वे संतोषपूव�क यह नह� समझ पाते �क वैसा पु�यकम� सव�था अपने
अधीन है। ��कम�का �याग करनेमा�से ऊ�व�पद (�वग�लोक) क� �ा��त होती है  । ।

पापभी��वमा�ेण दोषाणां प�रवज�नात्  ।
सुशोभनो भवेद ्दे�व ऋजुध�म��पे�या  । ।
दे�व! पापसे डरने, दोष�को �यागने और �न�कपट धम�क� अपे�ा रखनेसे मनु�य उ�म

प�रणामका भागी होता है  । ।
�ु�वा च बु�संयोगा�द���याणां च �न�हात्  ।
संतोषा�च धृते�ैव श�यते दोषवज�नम्  । ।
�ानी पु�ष�के स�पक� से धम�पदेश सुनकर इ���य�का �न�ह करने तथा संतोष और

धैय� धारण करनेसे दोष�का प�र�याग �कया जा सकता है  । ।
तदेव धम��म�या�द�षसंयमनं ��ये  ।
यमधम�ण धम�ऽ��त ना�यः शुभतरः ��ये  । ।
��ये! दोष-संयमको धम� कहा गया है। संयम�प धम�का पालन करनेसे जो धम� होता

है, वही सबसे अ�धक क�याणकारी है, �सरा नह�  । ।
यमधम�ण यतयः �ा�ुव��यु�मां ग�तम्  । ।
ई�राणां �भवतां द�र�ाणां च वै नृणाम्  ।
सफलो दोषसं�यागो दानाद�प शुभाद�प  । ।
संयमधम�के पालनसे य�तजन उ�म ग�तको पाते ह�। �भावशाली ध�नय�के दान

करनेसे और द�र� मनु�य�के शुभकम�के आचरणसे भी दोष�का �याग ��णक फल
देनेवाला है  । ।

तपो दानं महादे�व दोषम�पं �ह �नह�रेत्  ।
सुकृतं या�मकं चो�ं व�ये �न�पसाधनम्  । ।
महादे�व! तप और दान अ�प दोषको हर लेते ह�। यहाँ संयमस�ब�धी सुकृत बताया

गया। अब सहायक साधन�के �बना होनेवाले सुकृतका वण�न क�ँगा  । ।
सुखा�भसं�धल�कानां स�यं शौचमथाज�वम्  ।
�तोपवासः �ी�त� ��चय� दमः शमः  । ।
एवमा�द शुभं कम� सुकृतं �नयमा��तम्  ।
शृणु तेषां �वशेषां� क�त��य�या�म भा�म�न  । ।
जगत् के लोग�के सुखी होनेक� कामना, स�य, शौच, सरलता, �तस�ब�धी उपवास,

�ी�त, ��चय�, दम और शम—इ�या�द शुभ कम� �नयम�पर अवल��बत सुकृत है। भा�म�न!
अब उनके �वशेष भेद�का वण�न क�ँगा, सुनो  । ।



स�यं �वग��य सोपानं पारावार�य नौ�रव  ।
ना��त स�यात् परं दानं ना��त स�यात् परं तपः  । ।
जैसे नौका या जहाज समु�से पार होनेका साधन है, उसी �कार स�य �वग�लोकम�

प�ँचनेके �लये सीढ़�का काम देता है। स�यसे बढ़कर दान नह� है और स�यसे बढ़कर तप
नह� है  । ।

यथा �ुतं यथा ��मा�मना यद ्यथा कृतम्  ।
तथा त�या�वकारेण वचनं स�यल�णम्  । ।
जो जैसा सुना गया हो, जैसा देखा गया हो और अपने �ारा जैसा �कया गया हो,

उसको �बना �कसी प�रवत�नके वाणी�ारा �कट करना स�यका ल�ण है  । ।
य�छलेना�भसंयु�ं स�य�पं मृषैव तत्  ।
स�यमेव �व��ं पारावय� �वजानता  । ।
जो स�य छलसे यु� हो, वह �म�या ही है। अतः स�यास�यके भले-बुरे प�रणामको

जाननेवाले पु�षको चा�हये �क वह सदा स�य ही बोले  । ।
द�घा�यु� भवेत् स�यात् कुलसंतानपालकः  ।
लोकसं��थ�तपाल� भवेत् स�येन मानवः  । ।
स�यके पालनसे मनु�य द�घा�यु होता है। स�यसे कुल-पर�पराका पालक होता है और

स�यका आ�य लेनेसे वह लोक-मया�दाका संर�क होता है  । ।

उमोवाच
कथं संधारयन् म�य� �तं शुभमवा�ुयात्  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य �कस �कार �त धारण करके शुभ फलको पाता है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
पूव�मु�ं तु यत् पापं मनोवा�कायकम��भः  ।
�तवत् त�य सं�याग�तपो�त�म�त �मृतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! पहले जो मन, वाणी, शरीर और ��या�ारा होनेवाले

पाप�का वण�न �कया गया है, �तक� भाँ�त उनके �यागका �नयम लेना तपो�त कहा गया
है  । ।

शु�कायो नरो भू�वा �ना�वा तीथ� यथा�व�ध  ।
प�चभूता�न च��ाक� सं�ये धम�यमौ �पतॄन्  । ।
आ�मनैव तथाऽऽ�मानं �नवे� �तव�चरेत्  ।
मनु�य तीथ�म� �व�धपूव�क �नान करके शु�शरीर हो �वयं ही अपने आपको पंच

महाभूत, च��मा, सूय�, दोन� कालक� सं�या, धम�, यम तथा �पतर�क� सेवाम� �नवेदन करके
�त लेकर धमा�चरण करे  । ।



�तमामरणाद ्वा�प काल�छेदेन वा हरेत्  । ।
शाका�दषु �तं कुया�त् तथा पु�पफला�दषु  ।
��चय��तं कुया��पवास�तं तथा  । ।
अपने �तको मृ�युपय��त �नभावे अथवा समयक� सीमा बाँधकर उतने समयतक

उसका �नवा�ह करे। शाक आ�द तथा फल-फूल आ�दका आहार करके �त करे। उस समय
��चय�का पालन तथा उपवास भी करना चा�हये  । ।

एवम�येषु ब�षु �तं काय� �हतै�षणा  ।
�तभ�ो यथा न �याद ्र��त�ं तथा बुधैः  । ।
अपना �हत चाहनेवाले पु�षको ��ध आ�द अ�य ब�त-सी व�तु�म�से �कसी एकका

उपयोग करके �तका पालन करना चा�हये। �व�ान�को उ�चत है �क वे अपने �तको भंग न
होने द�। सब �कारसे उसक� र�ा कर�  । ।

�तभ�े महत् पाप�म�त �व�� शुभे�णे  । ।
औषधाथ� यद�ानाद ्गु�णां वचनाद�प  ।
अनु�हाथ� ब�धूनां �तभ�ो न ��यते  । ।
शुभे�णे! तुम यह जान लो �क �त भंग करनेसे महान् पाप होता है, परंतु ओष�धके

�लये, अनजानम�, ग�ुजन�क� आ�ासे तथा ब�धुजन�पर अनु�ह करनेके �लये य�द �तभंग
हो जाय तो वह ��षत नह� होता  । ।

�तापवग�काले तु दैव�ा�णपूजनम्  ।
नरेण तु यथाव�� काय��स��� यथा�ुयात्  । ।
�तक� समा��तके समय मनु�यको देवता� और �ा�ण�क� यथावत् पूजा करनी

चा�हये। इससे उसे अपने काय�म� सफलता �ा�त होती है  । ।

उमोवाच
कथं शौच�व�ध�त� त�मे शं�सतुमह��स  ।
उमाने पूछा—भगवन्! �त �हण करनेके समय शौचाचारका �वधान कैसा है? यह

मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
बा�मा�य�तरं चे�त ���वधं शौच�म�यते  ।
मानसं सुकृतं यत् त�छौचमा�य�तरं �मृतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! शौच दो �कारका माना गया है—एक बा� शौच, �सरा

आ�य�तर शौच। �जसे पहले मान�सक सुकृत बताया गया है, उसीको यहाँ आ�य�तर शौच
कहा गया है  । ।

सदाऽऽहार�वशु��� काय��ालनं तु यत्  ।



बा�शौचं भवेदेतत् तथैवाचमना�दना  । ।
सदा ही �वशु� आहार �हण करना, शरीरको धो-प�छकर साफ रखना तथा आचमन

आ�दके �ारा भी शरीरको शु� बनाये रखना, यह बा� शौच है  । ।
मृ�चैव शु�देश�था गोशकृ�मू�मेव च  ।
��ा�ण ग�धयु�ा�न या�न पु��करा�ण च  । ।
एतैः स�माज�नैः कायम�भसा च पुनः पुनः  ।
अ�छे �थानक� �म��, गोबर, गोमू�, सुग��धत �� तथा पौ��क पदाथ�—इन सब

व�तु�से �म��त जलके �ारा माज�न करके शरीरको बारंबार जलसे ��ा�लत करे  । ।
अ�ो�यं यत् �क�ण� च �न�य�ोत� य�जलम्  । ।
�ायश�ता�शे म�जेद�यथा च �ववज�येत्  । ।
जहाँका जल अ�ो�य (नहानेसे गँदला न होनेवाला) और फैला �आ हो, �जसका

�वाह कभी टूटता न हो। �ायः ऐसे ही जलम� गोता लगाना चा�हये। अ�यथा उस जलको
�याग देना चा�हये  । ।

�����राचमनं �े�ं �नम�लै�द ्धृतैज�लैः  ।
तथा �व�मू�योः शु��र��ब��मृदा भवेत्  । ।
�नम�ल जलको हाथम� लेकर उसके �ारा तीन-तीन बार आचमन करना �े� माना गया

है। मल और मू�के �थान�क� शु�� ब�त-सी �म�� लगाकर जलके �ारा धोनेसे होती है  । ।
तथैव जलसंशु��य�त् संशु�ं तु सं�पृशेत्  । ।
इसी �कार जलक� शु��का भी �यान रखना आव�यक है। जो शु� जल हो उसीका

�पश� करे—उसीसे हाथ-मुँह धोकर कु�ला करे और नहाये  । ।
शकृता भू�मशु��ः �या�लौहानां भ�मना �मृतम्  ।
त�णं घष�णं चैव दारवाणां �वशोधनम्  । ।
गोबरसे लीपनेपर भू�मक� शु�� होती है, राखसे मलनेपर धातुके पा��क� शु�� होती

है। लकड़ीके बने �ए पा��क� शु�� छ�लने, काटने और रगड़नेसे होती है  । ।
दहनं मृ�मयानां च म�या�नां कृ��धारणम्  ।
शेषाणां दे�व सव�षामातपेन जलेन च  । ।
�ा�णानां च वा�येन सदा संशोधनं भवेत्  ।
�म��के पा��क� शु�� आगम� जलानेसे होती है, मनु�य�क� शु�� कृ�� सांतपन आ�द

�त धारण करनेसे होती है। दे�व! शेष सब व�तु�क� शु�� सदा धूपम� तपाने, जलके �ारा
धोने और �ा�ण�के वचनसे होती है  । ।

अ��म���न��ण��ं य�च वाचा �श�यते  ।
एवमाप�द संशु��रेवं शौचं �वधीयते  । ।



�जसका दोष देखा न गया हो ऐसी व�तुको जलसे धो �दया जाय तो वह शु� हो जाता
है। �जसक� वाणी�ारा �शंसा क� जाती है, वह भी शु� ही समझना चा�हये। इसी �कार
आप��कालम� शु��क� �व�था है और इसी तरह शौचका �वधान है  । ।

उमोवाच
आहारशु���तु कथं देवदेव महे�र  । ।
उमाने पूछा—देवदेव! महे�र! आहारक� शु�� कैसे होती है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
अमांसम�म�ले�मपयु��षतमेव च  ।
अ�तकट् व�ललवणहीनं च शुभग��ध च  । ।
कृ�मकेशमलैह�नं संवृतं शु�दश�नम्  ।
एवं�वधं सदाऽऽहाय� देव�ा�णस�कृतम्  । ।
�े��म�येव त��ेयम�यथा म�यतेऽशुभम्  ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! �जसम� मांस और म� न हो, जो सड़ा �आ या पसीजा न

हो, बासी न हो, अ�धक कड़वा, अ�धक ख�ा और अ�धक नमक�न न हो, �जससे उ�म
ग�ध आती हो, �जसम� क�ड़े या केश न पड़े ह�, जो �नम�ल हो, ढका �आ हो और देखनेम�
भी शु� हो, �जसका देवता� और �ा�ण��ारा स�कार �कया गया हो, ऐसे अ�को सदा
भोजन करना चा�हये। उसे �े� ही जानना चा�हये। इसके �वपरीत जो अ� है, उसे अशुभ
माना गया है  । ।

�ा�यादार�यकैः �स�ं �े��म�यवधारय  । ।
अ�तमा�गृहीतात् तु अ�पद�ं भवे�छु�च  ।
�ा�य अ�क� अपे�ा वनम� उ�प� होनेवाले पदाथ�से बना �आ अ� �े� होता है। इस

बातको तुम अ�छ� तरह समझ लो। अ�धक-से-अ�धक �हण �कये �ए अ�क� अपे�ा
थोड़ा-सा �दया �आ अ� प�व� होता है  । ।

य�शेषं ह�वःशेषं �पतृशेषं च �नम�लम्  । ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
य�शेष (देवता�को अप�ण करनेसे बचा �आ), ह�वःशेष (अ��नम� आ��त देनेसे बचा

�आ) तथा �पतृशेष (�ा�से अव�श�) अ� �नम�ल माना गया है। दे�व! यह �वषय तु�ह�
बताया गया, अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भ�य��यपरे मांसं वज�य��यपरे �वभो  ।
त�मे वद महादेव भ�याभ�य�व�नण�यम्  । ।



उमाने पूछा—�भो! कुछ लोग तो मांस खाते ह� और �सरे लोग उसका �याग कर देते
ह�। महादेव! ऐसी दशाम� मुझे भ�य-अभ�यका �नण�य करके बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
मांस�य भ�णे दोषो य�ा�याभ�णे गुणः  ।
तदहं क�त��य�या�म त��बोध यथातथम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! मांस खानेम� जो दोष है और उसे न खानेम� जो गणु है,

उसका म� यथाथ� �पसे वण�न करता �ँ, उसे सुनो  । ।
इ�ं द�मधीतं च �तव� सद��णाः  ।
अमांसभ�ण�यैव कलां नाह���त षोडशीम्  । ।
य�, दान, वेदा�ययन तथा द��णास�हत अनेकानेक �तु—ये सब �मलकर मांस-

भ�णके प�र�यागक� सोलहव� कलाके बराबर भी नह� होते  । ।
आ�माथ� यः पर�ाणान्  �ह��यात् �वा�फले�सया  ।
�ा�गृ�शृगालै� रा�सै� सम�तु सः  । ।
जो �वादक� इ�छासे अपने �लये �सरेके �ाण�क� �ह�सा करता है, वह बाघ, गीध,

�सयार और रा�स�के समान है  । ।
�वमांसं परमांसेन यो वध��यतु�म�छ�त  ।
उ���नवासं लभते य� य�ोपजायते  । ।
जो पराये मांससे अपने मांसको बढ़ाना चाहता है, वह जहाँ-कह� भी ज�म लेता है वह�

उ�ेगम� पड़ा रहता है  । ।
संछेदनं �वमांस�य यथा संजनयेद ्�जम्  ।
तथैव परमांसेऽ�प वे�दत�ं �वजानता  । ।
जैसे अपने मांसको काटना अपने �लये पीड़ाजनक होता है, उसी तरह �सरेका मांस

काटनेपर उसे भी पीड़ा होती है। यह ��येक �व� पु�षको समझना चा�हये  । ।
य�तु सवा��ण मांसा�न याव�जीवं न भ�येत्  ।
स �वग� �वपुलं �थानं लभते ना� संशयः  । ।
जो जीवनभर सब �कारके मांस �याग देता है—कभी मांस नह� खाता है, वह �वग�म�

�वशाल �थान पाता है, इसम� संशय नह� है  । ।
यत् तु वष�शतं पूण� त�यते परमं तपः  ।
य�चा�प वज�ये�मांसं सममेत� वा समम्  । ।
मनु�य जो पूरे सौ वष�तक उ�कृ� तप�या करता है और जो वह सदाके �लये मांसका

प�र�याग कर देता है—उसके ये दोन� कम� समान ह� अथवा समान नह� भी हो सकते ह�
[मांसका �याग तप�यासे भी उ�कृ� है]  । ।



न �ह �ाणैः ��यतमं लोके �क�चन �व�ते  ।
त�मात् �ा�णदया काया� यथाऽऽ�म�न तथा परे  । ।
संसारम� �ाण�के समान ��यतम �सरी कोई व�तु नह� है। अतः सम�त �ा�णय�पर दया

करनी चा�हये। जैसे अपने ऊपर दया अभी� होती है, वैसे ही �सर�पर भी होनी चा�हये  । ।
इ�येवं मुनयः �ा�मा�स�याभ�णे गुणान्  ।
इस �कार मु�नय�ने मांस न खानेम� गणु बताये ह�  । ।

उमोवाच
गु�पूजा कथं देव ��यते धम�चा�र�भः  । ।
उमाने पूछा—देव! धम�चारी मनु�य ग�ुजन�क� पूजा कैसे करते ह�?  । ।

�ीमहे�र उवाच
गु�पूजां �व�या�म यथावत् तव शोभने  ।
कृत�ानां परो धम� इ�त वेदानुशासनम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—शोभने! अब म� तु�ह� यथावत् �पसे ग�ुजन�क� पूजाक� �व�ध

बता रहा �ँ। वेदक� यह आ�ा है �क कृत� पु�ष�के �लये ग�ुजन�क� पूजा परम धम� है  । ।
त�मात् �वगुरवः पू�या�ते �ह पूव�पका�रणः  ।
गु�णां च गरीयांस��यो लोकेषु पू�जताः  । ।
उपा�यायः �पता माता स�पू�या�ते �वशेषतः  ।
अतः सबको अपने-अपने ग�ुजन�का पूजन करना चा�हये; �य��क वे ग�ुजन संतान

और �श�यपर पहले उपकार करनेवाले ह�। ग�ुजन�म� उपा�याय (अ�यापक) �पता और
माता—ये तीन अ�धक गौरवशाली ह�। इनक� तीन� लोक�म� पूजा होती है; अतः इन सबका
�वशेष�पसे आदर-स�कार करना चा�हये  । ।

ये �पतु�ा�तरो �ये�ा ये च त�यानुजा�तथा  । ।
�पतुः �पता च सव� ते पूजनीयाः �पता तथा  । ।
जो �पताके बड़े तथा छोटे भाई ह�, वे तथा �पताके भी �पता—ये सब-के-सब �पताके

ही तु�य पूजनीय ह�  । ।
मातुया� भ�गनी �ये�ा मातुया� च यवीयसी  ।
मातामही च धा�ी च सवा��ता मातरः �मृताः  । ।
माताक� जो जेठ� ब�हन तथा छोट� ब�हन ह�, वे और नानी एवं धाय—इन सबको

माताके ही तु�य माना गया है  । ।
उपा�याय�य यः पु�ो य� त�य भवेद ्गु�ः  ।
ऋ��वग् गु�ः �पता चे�त गुरवः स��क��त�ताः  । ।



उपा�यायका जो पु� है वह ग�ु है, उसका जो ग�ु है वह भी अपना ग�ु है, ऋ��वक्
ग�ु है और �पता भी ग�ु है—ये सब-के-सब ग�ु कहे गये ह�  । ।

�ये�ो �ाता नरे��� मातुलः �शुर�तथा  ।
भय�ाता च भता� च गुरव�ते �क��त�ताः  । ।
बड़ा भाई, राजा, मामा, �शुर, भयसे र�ा करनेवाला तथा भता� (�वामी)—ये सब ग�ु

कहे गये ह�  । ।
इ�येष क�थतः सा��व गु�णां सव�सं�हः  ।
अनुवृ��� च पूजां च तेषाम�प �नबोध मे  । ।
प�त�ते! यह ग�ु-को�टम� �जनक� गणना है, उन सबका सं�ह करके यहाँ बताया गया

है। अब उनक� अनुवृ�� और पूजाक� भी बात सुनो  । ।
आरा�या माता�पतरावुपा�याय�तथैव च  ।
कथं�च�ावम�त�ा नरेण �हत�म�छता  । ।
अपना �हत चाहनेवाले पु�षको माता, �पता और उपा�याय—इन तीन�क� आराधना

करनी चा�हये। �कसी तरह भी इनका अपमान नह� करना चा�हये  । ।
तेन �ीण��त �पतर�तेन �ीतः �जाप�तः  ।
येन �ीणा�त चे�माता �ीताः �युद�वमातरः  । ।
येन �ीणा�युपा�यायो ��ा तेना�भपू�जतः  ।
अ�ीतेषु पुन�तेषु नरो नरकमे�त �ह  । ।
इससे �पतर �स� होते ह�। �जाप�तको �स�ता होती है। �जस आराधनाके �ारा वह

माताको �स� करता है, उससे देवमाताए ँ�स� होती ह�। �जससे वह उपा�यायको संतु�
करता है, उससे ��ाजी पू�जत होते ह�। य�द मनु�य आराधना-�ारा इन सबको संतु� न
करे तो वह नरकम� जाता है  । ।

गु�णां वैर�नब��धो न कत��ः कथंचन  ।
नरकं �वगु��ी�या मनसा�प न ग�छ�त  । ।
ग�ुजन�के साथ कभी वैर नह� बाँधना चा�हये। अपने ग�ुजनके �स� होनेपर मनु�य

कभी मनसे भी नरकम� नह� पड़ता  । ।
न �ूयाद ्�व��यं तेषाम�न�ं न �वत�येत्  ।
�वगृ� न वदेत् तेषां समीपे �पध�या �व�चत्  । ।
उ�ह� जो अ��य लगे, ऐसी बात नह� बोलनी चा�हये, �जससे उनका अ�न� हो, ऐसा

काम भी नह� करना चा�हये। उनसे झगड़कर नह� बोलना चा�हये और उनके समीप कभी
�कसी बातके �लये होड़ नह� लगानी चा�हये  । ।

यद ्य�द�छ��त ते कतु�म�वत���तदाचरेत्  ।
वेदानुशासनसमं गु�शासन�म�यते  । ।



वे जो-जो काम कराना चाह�, उनक� आ�ाके अधीन रहकर वह सब कुछ करना
चा�हये। वेद�क� आ�ाके समान ग�ुजन�क� आ�ाका पालन अभी� माना गया है  । ।

कलहां� �ववादां� गु��भः सह वज�येत्  ।
कैतवं प�रहासां� म�युकामा�यां�तथा  । ।
ग�ुजन�के साथ कलह और �ववाद छोड़ दे, उनके साथ छल-कपट, प�रहास तथा

काम-�ोधके आधारभूत बता�व भी न करे  । ।
गु�णां योऽनहंवाद� करो�या�ामत���तः  ।
न त�मात् सव�म�य�षु �व�ते पु�यकृ�मः  । ।
जो आल�य और अहंकार छोड़कर ग�ुजन�क� आ�ाका पालन करता है, सम�त

मनु�य�म� उससे बढ़कर पु�या�मा �सरा कोई नह� है  । ।
असूयामपवादं च गु�णां प�रवज�येत्  ।
तेषां ��य�हता�वेषी भू�वा प�रचरेत् सदा  । ।
ग�ुजन�के दोष देखना और उनक� �न�दा करना छोड़ दे, उनके ��य और �हतका

�यान रखते �ए सदा उनक� प�रचया� करे  । ।
न तद ्य�फलं कुया�त् तपो वाऽऽच�रतं महत्  ।
यत् कुया�त् पु�ष�येह गु�पूजा सदा कृता  । ।
य��का फल और �कया �आ महान् तप भी इस जगत् म� मनु�यको वैसा लाभ नह�

प�ँचा सकता, जैसा सदा �कया �आ ग�ुपूजन प�ँचा सकता है  । ।
अनुवृ�े�व�ना धम� ना��त सवा��मे�व�प  ।
त�मात् �मावृतः �ा�तो गु�वृ��� समाचरेत्  । ।
सभी आ�म�म� अनुवृ�� (ग�ुसेवा) के �बना कोई भी धम� सफल नह� हो सकता।

इस�लये �मासे यु� और सहनशील होकर ग�ुसेवा करे  । ।
�वमथ� �वशरीरं च गुव�थ� सं�यजेद ्बुधः  ।
�ववादं धनहेतोवा� मोहाद ्वा तैन� रोचयेत्  । ।
�व�ान् पु�ष ग�ुके �लये अपने धन और शरीरको समप�ण कर दे। धनके �लये अथवा

मोहवश उनके साथ �ववाद न करे  । ।
��चय�म�ह�सा च दाना�न �व�वधा�न च  ।
गु��भः ��त�ष��य सव�मेतदपाथ�कम्  । ।
जो ग�ुजन�से अ�भश�त है, उसके �कये �ए ��चय�, अ�ह�सा और नाना �कारके दान

—ये सब �थ� हो जाते ह�  । ।
उपा�यायं �पतरं मातरं च

येऽ�भ����म�नसा कम�णा वा  ।
तेषां पापं �ूणह�या�व�श�ं



ते�यो ना�यः पापकृद��त लोके  । ।
जो लोग उपा�याय, �पता और माताके साथ मन, वाणी एवं ��या�ारा �ोह करते ह�,

उ�ह� �ूणह�यासे भी बड़ा पाप लगता है। उनसे बढ़कर पापाचारी इस संसारम� �सरा कोई
नह� है  । ।

उमोवाच
उपवास�व�ध� त� त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने कहा—�भो! अब आप मुझे उपवासक� �व�ध बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
शरीरमलशा��यथ��म���यो�छोषणाय च  ।
एकभु�ोपवासै�तु धारय�ते �तं नराः  । ।
लभ�ते �वपुलं धम� तथाऽऽहारप�र�यात्  ।
�ीमहे�र बोले—��ये! शारी�रक दोषक� शा��तके �लये और इ���य�को सुखाकर

वशम� करनेके �लये मनु�य एक समय भोजन अथवा दोन� समय उपवासपूव�क �त धारण
करते ह� और आहार �ीण कर देनेके कारण महान् धम�का फल पाते ह�  । ।

ब�नामुपरोधं तु न कुया�दा�मकारणात्  । ।
जीवोपघातं च तथा स जीवन् ध�य इ�यते  ।
जो अपने �लये ब�तसे �ा�णय�को ब�धनम� नह� डालता और न उनका वध ही करता

है, वह जीवन भर ध�य माना जाता है  । ।
त�मात् पु�यं लभे�म�य�ः �वयमाहारकश�नात्  । ।
तद ्गृह�थैय�थाश�� कत���म�त �न�यः  । ।
अतः यह �स� होता है �क �वयं आहारको घटा देनेसे मनु�य अव�य पु�यका भागी

होता है। इस�लये गहृ�थ�को यथाश�� आहार-संयम करना चा�हये, यह शा���का �न��त
आदेश है  । ।

उपवासा�द�ते काये आपदथ� पयो जलम्  ।
भु����तघाती �याद ्�ा�णाननुमा�य च  । ।
उपवाससे जब शरीरको अ�धक पीड़ा होने लगे, तब उस आप��कालम� �ा�ण�से

आ�ा लेकर य�द मनु�य �ध अथवा जल �हण कर ले तो इससे उसका �त भंग नह�
होता  । ।

उमोवाच
��चय� कथं देव र��त�ं �वजानता  । ।
उमाने पूछा—देव! �व� पु�षको ��चय�क� र�ा कैसे करनी चा�हये?  । ।



�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म शृणु दे�व समा�हता  । ।
��चय� परं शौचं ��चय� परं तपः  ।
केवलं ��चय�ण �ा�यते परमं पदम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! यह �वषय म� तु�ह� बताता �ँ, एका��च� होकर सुनो।

��चय� सव��म शौचाचार है, ��चय� उ�कृ� तप�या है तथा केवल ��चय�से भी
परमपदक� �ा��त होती है  । ।

संक�पाद ्दश�ना�चैव त�ु�वचनाद�प  ।
सं�पशा�दथ संयोगात् प�चधा र��तं �तम्  । ।
संक�पसे, ���से, �यायो�चत वचनसे, �पश�से और संयोगसे—इन पाँच �कार�से

�तक� र�ा होती है  । ।
�तव�ा�रतं चैव ��चय�मक�मषम्  ।
�न�यं संर��तं त�य नै��कानां �वधीयते  । ।
�तपूव�क धारण �कया �आ �न�कलंक ��चय� सदा सुर��त रहे, ऐसा नै��क

��चा�रय�के �लये �वधान है  । ।
त�द�यते गृह�थानां कालमु���य कारणम्  । ।
ज�मन��योगेषु पु�यवासेषु पव�सु  ।
देवताधम�काय�षु ��चय��तं चरेत्  । ।
वही ��चय� गहृ�थ�के �लये भी अभी� है, इसम� काल ही कारण है। ज�म-न��का

योग आनेपर प�व� �थान�म� पव�के �दन तथा देवतास�ब�धी धम�-कृ�य�म� गहृ�थ�को
��चय� �तका पालन अव�य करना चा�हये  । ।

��चय��तफलं लभेद ्दार�ती सदा  ।
शौचमायु�तथाऽऽरो�यं ल�यते ��चा�र�भः  । ।
जो सदा एकप�नी�ती रहता है, वह ��चय� �तके पालनका फल पाता है।

��चा�रय�को प�व�ता, आयु तथा आरो�यक� �ा��त होती है  । ।

उमोवाच
तीथ�चया��तं देव ��यते धम�कां���भः  ।
का�न तीथा��न लोकेषु त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—देव! ब�त-से धमा��भलाषी पु�ष तीथ�या�ाका �त धारण करते ह�; अतः

लोक�म� कौन-कौनसे तीथ� ह�? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म तीथ��नान�व�ध� ��ये  ।



पावनाथ� च शौचाथ� ��णा �न�म�तं पुरा  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! म� �स�तापूव�क तु�ह� तीथ��नानक� �व�ध बताता �ँ, सुनो।

पूव�कालम� ��ाजीने �सर�को प�व� करने तथा �वयं भी प�व� होनेके �लये इस �व�धका
�नमा�ण �कया था  । ।

या�तु लोके महान��ताः सवा��तीथ�सं��काः  ।
तासां �ा��ोतसः �े�ाः स�म� पर�परम्  । ।
लोकम� जो बड़ी-बड़ी न�दयाँ ह�, उन सबका नाम तीथ� है। उनम� भी �जनका �वाह

पूरबक� ओर है, वे �े� ह� और जहाँ दो न�दयाँ पर�पर �मलती ह�, वह �थान भी उ�म तीथ�
कहा गया है  । ।

तासां सागरसंयोगो व�र��े�त �व�ते  । ।
तासामुभयतः कूलं त� त� मनी�ष�भः  ।
देवैवा� से�वतं दे�व तत् तीथ� परमं �मृतम्  । ।
और उन न�दय�का जहाँ समु�के साथ संयोग �आ है, वह �थान सबसे �े� तीथ�

बताया गया है। दे�व! उन न�दय�के दोन� तट�पर मनीषी पु�ष�ने �जस �थानका सेवन �कया
है, वह उ�कृ� तीथ� माना गया है  । ।

समु�� महातीथ� पावनं परमं शुभम्  ।
त�य कूलगता�तीथा� मह��� समा�लुताः  । ।
समु� भी परम पावन एवं शुभ महातीथ� है। उसके तटपर जो तीथ� ह�, उनम� महा�मा

पु�ष�ने गोता लगाया है  । ।
�ोतसां पव�तानां च जो�षतानां मह�ष��भः  ।
अ�प कूलं तटाकं वा से�वतं मु�न�भः ��ये  । ।
��ये! मह�ष�य��ारा से�वत जो जल�ोत और पव�त ह�, उनके तट� और तड़ाग�पर भी

ब�तसे मु�न �नवास करते ह�  । ।
तत् तु तीथ��म�त �ेयं �भावात् तु तप��वनाम्  । ।
तदा�भृ�त तीथ��वं लभे�लोक�हताय वै  ।
एवं तीथ� भवेद ्दे�व त�य �नान�व�ध� शृणु  । ।
उन तप�वी मु�नय�के �भावसे उस �थानको तीथ� समझना चा�हये। ऋ�षय�के

�नवासकालसे ही वह �थान जगत् के �हतके �लये तीथ��व �ा�त कर लेता है। दे�व! इस
�कार �थान�वशेष तीथ� बन जाता है। अब उसक� �नान�व�ध सुनो  । ।

ज�मना �तभू�य�ो ग�वा तीथा��न कां�या  ।
उपवास�यं कुया�देकं वा �नयमा��वतः  । ।
जो ज�मकालसे ही ब�त-से �त करता आया हो, वह पु�ष तीथ�के सेवनक� इ�छासे

य�द वहाँ जाय तो �नयमसे रहकर तीन या एक उपवास करे  । ।



पु�यमासयुते काले पौण�मा�यां यथा�व�ध  ।
ब�हरेव शु�चभू��वा तत् तीथ� म�मना �वशेत्  । ।
प�व� माससे यु� समयम� पू�ण�माको �व�धपूव�क बाहर ही प�व� हो मुझम� मन

लगाकर उस तीथ�के भीतर �वेश करे  । ।
��रा�लु�स जला�याशे द�वा �ा�णद��णाम्  ।
अ�य�य� देवायतनं ततः �ायाद ्यथागतम्  । ।
उसम� तीन बार गोता लगाकर जलके �नकट ही �ा�णको द��णा दे, �फर देवालयम�

देवताक� पूजा करके जहाँ इ�छा हो, वहाँ जाय  । ।
एतद ्�वधानं सव�षां तीथ� तीथ��म�त ��ये  ।
समीपतीथ��नानात् तु �रतीथ� सुपू�जतम्  । ।
��ये! ��येक तीथ�म� सबके �लये �नानका यही �वधान है। �नकटवत� तीथ�म� �नान

करनेक� अपे�ा �रवत� तीथ�म� �नान आ�द करना अ�धक मह�वपूण� माना गया है  । ।
आ�द�भृ�त शु��य तीथ��नानं शुभं भवेत्  ।
तपोऽथ� पापनाशाथ� शौचाथ� तीथ�गाहनम्  । ।
जो पहलेसे ही शु� हो, उसके �लये तीथ��थान शुभकारक माना जाता है। तप�या,

पापनाश और बाहर-भीतरक� प�व�ताके �लये तीथ�म� �नान �कया जाता है  । ।
एवं पु�येषु तीथ�षु तीथ��नानं शुभं भवेत्  ।
एत�ैय�मकं सव� सुकृतं क�थतं तव  । ।
इस �कार पु�यतीथ�म� �नान करना क�याणकारी होता है। यह सब �नयमपूव�क

स�पा�दत होनेवाले पु�यका तु�हारे सामने वण�न �कया गया है  । ।

उमोवाच
लोक�स�ं तु यद ्��ं सव�साधारणं भवेत्  ।
तद ्ददत् सव�सामा�यं कथं धम� लभे�रः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! जो �� लोकम� सबको �ा�त है, जो सव�साधारणक� व�तु है,

उस सव�सामा�य व�तुका दान करनेवाला मनु�य कैसे धम�का भागी होता है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
लोके भूतमयं ��ं सव�साधारणं तथा  ।
तथैव तद ्दद�म�य� लभेत् पु�यं स त�छृणु  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! लोकम� जो भौ�तक �� ह�, वे सबके �लये साधारण ह�; उन

व�तु�का दान करनेवाला मनु�य �कस तरह पु�यका भागी होता है, यह बताता �ँ, सुनो  । ।
दाता ��त�हीता च देयं सोप�मं तथा  ।
देशकालौ च यत् �वेतद ्दानं षड् गुणमु�यते  । ।



दान देनेवाला, उसे �हण करनेवाला, देय व�तु, उप�म (उसे देनेका �य�न), देश और
काल—इन छः व�तु�के गणु�से यु� दान उ�म बताया जाता है  । ।

तेषां स�प��शेषां� क��य�मानान् �नबोध मे  ।
आ�द�भृ�त यः शु�ो मनोवा�कायकम��भः  ।
स�यवाद� �जत�ोध��वलु�धो ना�यसूयकः  । ।
��ावाना��तक�ैव एवं दाता �श�यते  । ।
अब म� इन छह�के �वशेष गणु�का वण�न करता �ँ, सुनो। जो आ�दकालसे ही मन,

वाणी, शरीर और ��या�ारा शु� हो, स�यवाद�, �ोध�वजयी, लोभहीन, अदोषदश�,
��ालु और आ��तक हो, ऐसा दाता उ�म बताया गया है  । ।

शु�ो दा�तो �जत�ोध�तथाद�नकुलो�वः  ।
�ुतचा�र�स�प��तथा ब�कल�वान्  । ।
प�चय�परो �न�यं �न�व�कारशरीरवान्  ।
एतान् पा�गुणान् �व�� ता�क् पा�ं �श�यते  । ।
जो शु�, �जते���य, �ोधको जीतनेवाला, उदार एवं उ�च कुलम� उ�प�, शा���ान

एवं सदाचारसे स�प�, ब�तसे ��ी-पु��से संयु�, पंचय�परायण तथा सदा नीरोग शरीरसे
यु� हो, वही दान लेनेका उ�म पा� है। उपयु�� गणु�को ही दानपा�के उ�म गणु समझो।
ऐसे पा�क� ही �शंसा क� जाती है  । ।

�पतृदेवा��नकाय�षु त�य द�ं महत् फलम्  ।
यद ्यदह��त यो लोके पा�ं त�य भवे�च सः  । ।
देवता, �पतर और अ��नहो�स�ब�धी काय�म� उसको �दये �ए दानका महान् फल होता

है। लोकम� जो �जस व�तुके यो�य हो, वही उस व�तुको पानेका पा� होता है  । ।
मु�येदापदमाप�ो येन पा�ं तद�य तु  ।
अ��य �ु�धतं पा�ं तृ�षतं तु जल�य वै  । ।
एवं पा�ेषु नाना�व�म�यते पु�षं ��त  ।
�जस व�तुके पानेसे आप��म� पड़ा �आ मनु�य आप��से छूट जाय, उस व�तुका वही

पा� है। भूखा मनु�य अ�का और �यासा जलका पा� है। इस �कार ��येक पु�षके �लये
दानके �भ�-�भ� पा� होते ह�  । ।

जार�ोर� ष�ढ� �ह��ः समयभेदकः  ।
लोक�व�नकरा�ा�ये व�ज�ताः सव�शः ��ये  । ।
��ये! चोर, ��भचारी, नपुंसक, �ह�सक, मया�दा-भेदक और लोग�के काय�म� �व�न

डालनेवाले अ�या�य पु�ष सब �कारसे दानम� व�ज�त ह� अथा�त् उ�ह� दान नह� देना
चा�हये  । ।

परोपघाताद ्यद ्��ं चौया�द ्वा ल�यते नृ�भः  ।



�नद�या�ल�यते य�च धूत�भावेन वै तथा  । ।
अधमा�दथ�मोहाद ्वा ब�नामुपरोधनात्  ।
ल�यते यद ्धनं दे�व तद�य�त�वग�ह�तम्  । ।
दे�व! �सर�का वध या चोरी करनेसे मनु�य�को जो धन �मलता है, �नद�यता तथा धूत�ता

करनेसे जो �ा�त होता है, अधम�से, धन�वषयक मोहसे तथा ब�त-से �ा�णय�क�
जी�वकाका अवरोध करनेसे जो धन �ा�त होता है, वह अ�य�त �न��दत है  । ।

ता�शेन कृतं धम� �न�फलं �व�� भा�म�न  ।
त�मा��यायागतेनैव दात�ं शुभ�म�छता  । ।
भा�म�न! ऐसे धनसे �कये �ए धम�को �न�फल समझो। अतः शुभक� इ�छा रखनेवाले

पु�षको �यायतः �ा�त �ए धनके �ारा ही दान करना चा�हये  । ।
यद ्यदा�म��यं �न�यं तत् तद ्देय�म�त ��थ�तः  ।
उप�म�ममं �व�� दातॄणां परमं �हतम्  । ।
जो-जो अपनेको ��य लगे, उसी-उसी व�तुका सदा दान करना चा�हये; यही मया�दा

है। इस �य�न या चे�ाको ही उप�म समझो। यह दाता�के �लये परम �हतकारक है  । ।
पा�भूतं तु �र�थम�भग�य �सा� च  ।
दाता दानं तथा द�ाद ्यथा तु�येत तेन सः  । ।
दानका सुयो�य पा� �ा�ण य�द �रका �नवासी हो तो उसके पास जाकर उसे �स�

करके दाता इस �कार दान दे, �जससे वह संतु� हो जाय  । ।
एष दान�व�धः �े�ः समा�य तु म�यमः  । ।
पूव� च पा�तां �ा�वा समा�य �नवे� च  ।
शौचाचमनसंयु�ं दात�ं ��या ��ये  । ।
यह दानक� �े� �व�ध है। दानपा�को जो अपने घर बुलाकर दान �दया जाता है, वह

म�यम �ेणीका दान है। ��ये! पहले पा�ताका �ान �ा�त करके �फर उस सुपा� �ा�णको
घर बुलावे। उसके सामने अपना दान�वषयक �वचार ��तुत करे। प�ात् �वयं ही �नान
आ�दसे प�व� हो आचमन करके ��ापूव�क अभी� व�तुका दान करे  । ।

या�चतॄणां तु परममा�भमु�यं पुर�कृतम्  ।
स�मानपूव� सं�ा�ं दात�ं देशकालयोः  । ।
अपा�े�योऽ�प चा�ये�यो दात�ं भू�त�म�छता  । ।
याचक�को सामने पाकर उ�ह� स�मानपूव�क अपनाना और देश-कालके अनुसार दान

देना चा�हये। ऐ�य�क� इ�छा रखनेवाले पु�ष�को चा�हये �क वे �सरे अपा� पु�ष�को भी
आव�यकता होनेपर अ�-व�� आ�दका दान कर�  । ।

पा�ा�ण स�परी�यैव दा�ा वै दानमा�या  ।
अ�तश��या परं दानं यथाश��या तु म�यमम्  । ।



तृतीयं चापरं दानं नानु�प�मवा�मनः  । ।
पा��क� परी�ा करके दाता य�द दानक� मा�ा अपनी श��से भी अ�धक करे तो वह

उ�म दान है। यथाश�� �कया �आ दान म�यम है और तीसरा अधम �ेणीका दान है, जो
अपनी श��के अनु�प न हो  । ।

यथा स�भा�वतं पूव� दात�ं तत् तथैव च  ।
पु�य�े�ेषु यद ्द�ं पु�यकालेषु वा तथा  । ।
त�छोभनतरं �व�� गौरवाद ्देशकालयोः  ।
पहले जैसा बताया गया है, उसी �कार दान देना चा�हये। पु�य �े��म� तथा पु�यके

अवसर�पर जो कुछ �दया जाता है, उसे देश और कालके गौरवसे अ�य�त शुभकारक
समझो  । ।

उमोवाच
य� पु�यतमो देश�तथा काल� शंस मे  । ।
उमाने पूछा—�भो! प�व�तम देश और काल �या है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
कु��े�ं महान�ो य�च देव�ष�से�वतम्  ।
�ग�रव�र� तीथा��न देशभागेषु पू�जतः  । ।
�हीतुमी�सते य� त� द�ं महाफलम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! कु��े�, ग�ा आ�द बड़ी-बड़ी न�दयाँ, देवता� तथा

ऋ�षय��ारा से�वत �थान एवं �े� पव�त—ये सब-के-सब तीथ� ह�। जहाँ देशके सभी
भाग�म� पू�जत �े� पु�ष दान �हण करना चाहता हो, वहाँ �दये �ए दानका महान् फल
होता है  । ।

शर�स�तकाल� पु�यमास�तथैव च  ।
शु�लप�� प�ाणां पौण�मासी च पव�सु  । ।
�पतृदैवतन���नम�लो �दवस�तथा  ।
त�छोभनतरं �व�� च��सूय��हे तथा  । ।
शरद ् और वस�तका समय, प�व� मास, प��म� शु�लप�, पव�म� पौण�मासी,

मघान��यु� �नम�ल �दवस, च���हण और सूय��हण—इन सबको अ�य�त शुभकारक
काल समझो  । ।

दाता देयं च पा�ं च उप�मयुता ��या  ।
देशकालं तथे�येषां स�प�छु��ः �क��त�ता  । ।
दाता हो, देनेक� व�तु हो, दान लेनेवाला पा� हो, उप�मयु� ��या हो और उ�म

देश-काल हो—इन सबका स�प� होना शु�� कही गयी है  । ।



यदैव युगपत् स�पत् त� दानं महद ्भवेत्  । ।
अ�य�पम�प यद ्दानमे�भः षड्�भगु�णैयु�तम्  ।
भू�वान�तं नयेत् �वग� दातारं दोषव�ज�तम्  । ।
जब कभी एक समय इन सबका संयोग जुट जाय तभी दान देना महान् फलदायक

होता है। इन छः गणु�से यु� जो दान है, वह अ�य�त अ�प होनेपर भी अन�त होकर �नद�ष
दाताको �वग�लोकम� प�ँचा देता है  । ।

उमोवाच
एवंगुणयुतं दानं द�ं चाफलतां �जेत्  ।
उमाने पूछा—�भो! इन गणु�से यु� दान �दया गया हो तो �या वह भी �न�फल हो

सकता है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
तद�य��त महाभागे नराणां भावदोषतः  । ।
कृ�वा धम� तु �व�धवत् प�ा�ापं करो�त चेत्  ।
�ाघया वा य�द �ूयाद ्वृथा संस�द यत्  कृतम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—महाभागे! मनु�य�के भाव-दोषसे ऐसा भी होता है। य�द कोई

�व�धपूव�क धम�का स�पादन करके �फर उसके �लये प�ा�ाप करने लगता है अथवा भरी
सभाम� उसक� �शंसा करते �ए बड़ी-बड़ी बात� बनाने लगता है, उसका वह धम� �थ� हो
जाता है  । ।

एते दोषा �वव�या�� दातृ�भः पु�यकां���भः  । ।
सनातन�मदं वृ�ं स��राच�रतं तथा  ।
पु�यक� अ�भलाषा रखनेवाले दाता�को चा�हये �क वे इन दोष�को �याग द�। यह

दानस�ब�धी आचार सनातन है। स�पु�ष�ने सदा इसका आचरण �कया है  । ।
अनु�हात् परेषां तु गृह�थानामृणं �ह तत्  । ।
इ�येवं मन आ�व�य दात�ं सततं बुधैः  । ।
�सर�पर अनु�ह करनेके �लये दान �कया जाता है। गहृ�थ�पर तो �सरे �ा�णय�का

ऋण होता है, जो दान करनेसे उतरता है, ऐसा मनम� समझकर �व�ान् पु�ष सदा दान
करता रहे  । ।

एवमेव कृतं �न�यं सुकृतं तद ्भवे�महत्  ।
सव�साधारणं ��मेवं द�वा महत् फलम्  । ।
इस तरह �दया �आ सुकृत सदा महान् होता है। सव�साधारण ��का भी इसी तरह

दान करनेसे महान् फलक� �ा��त होती है  । ।

उमोवाच



भगवन् का�न देया�न धम�मु���य मानवैः  ।
ता�यहं �ोतु�म�छा�म त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य�को धम�के उ�े�यसे �कन-�कन व�तु�का दान करना

चा�हये? यह म� सुनना चाहती �ँ। आप मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीमहे�र उवाच
अज�ं धम�काय� च तथा नै�म��कं ��ये  ।
अ�ं ��त�यो द�पः पानीयं तृण�म�धनम्  । ।
�नेहो ग�ध� भैष�यं �तला� लवणं तथा  ।
एवमा�द तथा�य�च दानमाज�मु�यते  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! �नर�तर धम�काय� तथा नै�म��क कम� करने चा�हये। अ�,

�नवास�थान, द�प, जल, तृण, �धन, तेल, ग�ध, ओष�ध, �तल और नमक—ये तथा और
भी ब�त-सी व�तुए ँ�नर�तर दान करनेक� व�तुए ँबतायी गयी ह�  । ।

अ�ं �ाणो मनु�याणाम�दः �ाणदो भवेत्  ।
त�माद�ं �वशेषेण दातु�म�छ�त मानवः  । ।
अ� मनु�य�का �ाण है। जो अ� दान करता है, वह �ाणदान करनेवाला होता है।

अतः मनु�य �वशेष�पसे अ�का दान करना चाहता है  । ।
�ा�णाया�भ�पाय यो द�ाद�मी��सतम्  ।
�नदधा�त �न�ध�े�ं सोऽन�तं पारलौ�ककम्  । ।
अनु�प �ा�णको जो अभी� अ� �दान करता है, वह परलोकम� अपने �लये अन�त

एवं उ�म �न�धक� �थापना करता है  । ।
�ा�तम�वप�र�ा�तम�त�थ� गृहमागतम्  ।
अच�यीत �य�नेन स �ह य�ो वर�दः  । ।
रा�तेका थका-माँदा अ�त�थ य�द घरपर आ जाय तो य�नपूव�क उसका आदर-स�कार

करे; �य��क वह अ�त�थ-स�कार मनोवां�छत फल देनेवाला य� है  । ।
�पतर�त�य न�द��त सुवृ�् या कष�का इव  ।
पु�ो य�य तु पौ�ो वा �ो��यं भोज�य�य�त  । ।
�जसका पु� अथवा पौ� �कसी �ो��य �ा�णको भोजन कराता है, उसके �पतर उसी

�कार �स� होते ह�, जैसे अ�छ� वषा� होनेसे �कसान  । ।
अ�प चा�डालशू�ाणाम�दानं न ग��ते  ।
त�मात् सव��य�नेन द�ाद�मम�सरः  । ।
चा�डाल और शू��को भी �दया �आ अ�दान �न��दत नह� होता। अतः ई�या� छोड़कर

सब �कारके �य�न�ारा अ�दान करना चा�हये  । ।



अ�दाना�च लोकां�तान् स��व�या�य�न��दते  ।
भवना�न �काश�ते �द�व तेषां महा�मनाम्  । ।
अ�न��दते! अ�दानसे जो लोक �ा�त होते ह� उनका वण�न करता �ँ। उन महामना

दानी पु�ष�को �मले �ए भवन देवलोकम� �का�शत होते ह�  । ।
अनेकशतभौमा�न सा�तज�लवना�न च  ।
वैडूया��च�ः�काशा�न हेम��य�नभा�न च  । ।
नाना�पा�ण सं�थानां नानार�नमया�न च  ।
च��म�डलशु�ा�ण �क��कणीजालव��त च  । ।
त�णा�द�यवणा��न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
यथे�भ�यभो�या�न शयनासनव��त च  । ।
सव�कामफला�ा� वृ�ा भवनसं��थताः  ।
वा�यो ब��� कूपा� द��घ�का� सह�शः  । ।
उन भ� भवन�म� सैकड़� त�ले ह�। उनके भीतर जल और वन ह�। वे वै�य�म�णके

तेजसे �का�शत होते ह�। उनम� सोने और चाँद�-जैसी चमक है। उन गहृ�के अनेक �प ह�।
नाना �कारके र�न�से उनका �नमा�ण �आ है। वे च��म�डलके समान उ��वल और �ु�
घ��टका�क� झालर�से सुशो�भत ह�। �क�ह�-�क�ह�क� का��त �ातःकालके सूय�क� भाँ�त
�का�शत होती है। उन महा�मा�के वे भवन �थावर भी ह� और जंगम भी ह�। उनम�
इ�छानुसार भ�य-भो�य पदाथ� उपल�ध होते ह�। उ�म श�या और आसन �बछे रहते ह�।
वहाँ स�पूण� मनोवां�छत फल देनेवाले क�पवृ� ��येक घरम� �वराजमान ह�। वहाँ ब�त-सी
बाव�ड़याँ, कुए ँऔर सह�� जलाशय ह�  । ।

अ�जा�न �वशोका�न �न�या�न �व�वधा�न च  ।
भवना�न �व�च�ा�ण �ाणदानां ���व�पे  । ।
�ाण�व�प अ�-दान करनेवाले लोग�को �वग�म� जो भाँ�त-भाँ�तके �व�च� भवन �ा�त

होते ह�, वे रोग-शोकसे र�हत और �न�य (�चर�थायी) ह�  । ।
�वव�वत� सोम�य ��ण� �जापतेः  ।
�वश��त लोकां�ते �न�यं जग�य�ोदक�दाः  । ।
जगत् म� सदा अ� और जलका दान करनेवाले मनु�य सूय�, च��मा तथा �जाप�त

��ाजीके लोक�म� जाते ह�  । ।
त� ते सु�चरं कालं �व��या�सरसां गणैः  ।
जाय�ते मानुषे लोके सव�क�याणसंयुताः  । ।
वे वहाँ �चरकालतक अ�सरा�के साथ �वहार करके पुनः मनु�यलोकम� ज�म लेते

और सम�त क�याणकारी गणु�से संयु� होते ह�  । ।
बलसंहननोपेता नीरोगा��रजी�वनः  ।



कुलीना म�तम�त� भव��य��दा नराः  । ।
वे सबल शरीरसे स�प�, नीरोग, �चरजीवी, कुलीन, बु��मान् तथा अ�दाता होते ह�  । ।
त�माद�ं �वशेषेण दात�ं भू�त�म�छता  ।
सव�कालं च सव��य सव�� च सदैव च  । ।
अतः अपने क�याणक� इ�छा रखनेवाले पु�षको सदा, सव��, सबके �लये, सब समय

�वशेष�पसे अ�दान करना चा�हये  । ।
सुवण�दानं परमं �व�य� �व��ययनं महत्  ।
त�मात् ते वण��य�या�म यथावदनुपूव�शः  । ।
अ�प पापकृतं �ूरं द�ं ��मं �काशयेत्  । ।
सुवण�दान परम उ�म, �वग�क� �ा��त करानेवाला और महान् क�याणकारी है।

इस�लये तुमसे �मशः उसीका यथावत् �पसे वण�न क�ँगा। �दया �आ सुवण�का दान �ूर
और पापाचारीको भी �का�शत कर देता है  । ।

सुवण� ये �य�छ��त �ो��ये�यः सुचेतसः  ।
देवता�ते तप�य��त सम�ता इ�त वै�दकम्  । ।
जो शु� �दयवाले मनु�य �ो��य �ा�ण�को सुवण�का दान करते ह�, वे सम�त

देवता�को तृ�त कर देते ह�। यह वेदका मत है  । ।
अ��न�ह� देवताः सवा�ः सुवण� चा��न��यते  ।
त�मात् सुवण�दानेन तृ�ताः �युः सव�देवताः  । ।
अ��न स�पूण� देवता�के �व�प ह� और सुवण�को भी अ��न�प ही बताया जाता है।

इस�लये सुवण�के दानसे सम�त देवता तृ�त होते ह�  । ।
अ��यभावे तु कुव���त व���थानेषु का�चनम्  ।
त�मात् सुवण�दातारः सवा�न् कामानवा�ुयुः  । ।
अ��नके अभावम� उसक� जगह सुवण�को �था�पत करते ह�। अतः सुवण�का दान

करनेवाले पु�ष स�पूण� कामना�को �ा�त कर लेते ह�  । ।
आ�द�य�य �ताश�य लोकान् नाना�वधान् शुभान्  ।
का�चनं स��दायाशु ��वश��त न संशयः  । ।
सुवण�का दान करके मनु�य शी� ही सूय� एवं अ��नके नाना �कारके म�लकारी

लोक�म� �वेश करते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।
अलंकारं कृतं चा�प केवलात् ��व�श�यते  ।
सौवण��ा��णं काले तैरलंकृ�य भोजयेत्  । ।
य एतत् परमं दानं द�वा सौवण�म��तम्  ।
�ु�त� मेधां वपुः क��त� पुनजा�ते लभेद ्�ुवम्  । ।



केवल सुवण�क� अपे�ा उसका आभूषण बनवाकर दान देना �े� माना गया है। अतः
दानकालम� �ा�णको सोनेके आभूषण�से �वभू�षत करके भोजन करावे। जो यह अद ्भुत
एवं उ�कृ� सुवण�-दान करता है, वह पुनज��म लेनेपर �न�य ही सु�दर शरीर, का��त, बु��
और क��त� पाता है  । ।

त�मात् �वश��या दात�ं का�चनं भु�व मानवैः  ।
न �ेत�मात् परं लोके�व�यत् पापात् �मु�यते  । ।
अतः मनु�य�को अपनी श��के अनुसार पृ�वीपर सुवण�दान अव�य करना चा�हये।

संसारम� इससे बढ़कर कोई दान नह� है। सुवण�दान करके मनु�य पापसे मु� हो जाता है  । ।
अत ऊ�व� �व�या�म गवां दानम�न��दते  ।
न �ह गो�यः परं दानं �व�ते जग�त ��ये  । ।
अ�न��दते! इसके बाद म� गोदानका वण�न क�ँगा। ��ये! इस संसारम� गौ�के दानसे

बढ़कर �सरा कोई दान नह� है  । ।
लोकान्  �ससृ�ुणा पूव� गावः सृ�ाः �वय�भुवा  ।
वृ�यथ� सव�भूतानां त�मात् ता मातरः �मृताः  । ।
पूव�कालम� लोकसृ��क� इ�छावाले �वय�भू ��ाजीने सम�त �ा�णय�क� जीवन-

वृ��के �लये गौ�क� सृ�� क� थी। इस�लये वे सबक� माताए ँमानी गयी ह�  । ।
लोक�ये�ा लोकवृ�यां �वृ�ा

म�याय�ाः सोम�न�य�दभूताः  ।
सौ�याः पु�याः कामदाः �ाणदा�

त�मात् पू�याः पु�यकामैम�नु�यैः  । ।
गौए ँ स�पूण� जगत् म� �ये� ह�। वे लोग�को जी�वका देनेके काय�म� �वृ� �ई ह�। मेरे

अधीन ह� और च��माके अमृतमय �वसे �कट �ई ह�। वे सौ�य, पु�यमयी, कामना�क�
पू�त� करनेवाली तथा �ाणदा�यनी ह�। इस�लये पु�या�भलाषी मनु�य�के �लये पूजनीय ह�  । ।

धेनुं द�वा �नभृतां सुशीलां
क�याणव�सां च पय��वन� च  ।

याव��त रोमा�ण भव��त त�या-
�ताव�समाः �वग�फला�न भुङ्�े  । ।

जो ��-पु�, अ�छे �वभाववाली, उ�म बछड़ेसे यु� एवं �ध देनेवाली गायका दान
करता है, वह उस गायके शरीरम� �जतने रोए ँहोते ह�, उतने वष�तक �वग�य फल भोगता
है  । ।

�य�छते यः क�पलां सचैलां
सकां�यदोहां कनका�यशृ��म्  ।

पु�ां� पौ�ां� कुलं च सव�-



मास�तमं तारयते पर�  । ।
जो काँसके ��धपा� और सोनेसे मढ़े �ए स�ग�वाली क�पला गौका व��स�हत दान

करता है, वह अपने पु��, पौ�� तथा सातव� पीढ़�तकके सम�त कुलका परलोकम� उ�ार
कर देता है  । ।

अ�तजा�ताः ��तका �ूतल�धाः
�ाण��ताः सोदका�ौजसा वा  ।

कृ��ो�सृ�ाः पोषणाथा�गता�
�ारैरेतै�ताः �ल�धाः �द�ात्  । ।

जो अपने ही यहाँ पैदा �ई ह�, खरीदकर लायी गयी ह�, जुएम� जीत ली गयी ह�,
बदलेम� �सरा कोई �ाणी देकर खरीद� गयी ह�, जल हाथम� लेकर संक�पपूव�क द� गयी ह�,
अथवा यु�म� बलपूव�क जीती गयी ह�, संकटसे छुड़ाकर लायी गयी ह�, या पालन-पोषणके
�लये आयी ह�—इन �ार�से �ा�त �ई गौ�का दान करना चा�हये  । ।

कृशाय ब�पु�ाय �ो��याया�हता�नये  ।
�दाय नी�जां धेनुं लोकान् �ा�ो�यनु�मान्  । ।
जी�वकाके �बना �ब�ल, अनेक पु�वाले, अ��नहो�ी, �ो��य �ा�णको �ध देनेवाली

नीरोग गायका दान करके दाता सव��म लोक�को �ा�त होता है  । ।
नृशंस�य कृत�न�य लु�ध�यानृतवा�दनः  ।
ह�क��पेत�य न द�ाद ्गाः कथंचन  । ।
जो �ूर, कृत�न, लोभी, अस�यवाद� और ह�-क�से �र रहनेवाला हो, ऐसे

मनु�यको �कसी तरह गौए ँनह� देनी चा�हये  । ।
समानव�सां यो द�ाद ्धेनुं �व�े पय��वनीम्  ।
सुवृ�ां व��संछ�ां सोमलोके महीयते  । ।
जो मनु�य समान रंगके बछड़ेवाली, सीधी-साद� एवं �ध देनेवाली गायको व��

ओढ़ाकर �ा�णको दान करता है, वह सोमलोकम� ��त��त होता है  । ।
समानव�सां यो द�ात्  कृ�णां धेनुं पय��वनीम्  ।
सुवृ�ां व��संछ�ां लोकान् �ा�ो�यपा�पतेः  । ।
जो समान रंगके बछड़ेवाली, सीधी-साद� एवं �ध देनेवाली काली गौको व�� ओढ़ाकर

उसका �ा�णको दान करता है, वह जलके �वामी व�णके लोक�म� जाता है  । ।
�हर�यवणा� �प�ा�� सव�सां कां�यदोहनाम्  ।
�दाय व��संछ�ां या��त कौबेर स�नः  । ।
�जसके शरीरका रंग सुनहरा, आँख� भूरी, साथम� बछड़ा और काँसक� �हानी हो, उस

गौको व�� ओढ़ाकर दान करनेसे मनु�य कुबेरके धामम� जाते ह�  । ।
वायुरेणुसवणा� च सव�सां कां�यदोहनाम्  ।



�दाय व��संछ�ां वायुलोके महीयते  । ।
वायुसे उड़ी �ई धू�लके समान रंगवाली, बछड़े-स�हत, �ध देनेवाली गायको कपड़ा

ओढ़ाकर काँसके �हानीके साथ दान देकर दाता वायुलोकम� ��त��त होता है  । ।
समानव�सां यो धेनुं द�वा गौर� पय��वनीम्  ।
सुवृ�ां व��संछ�ाम��नलोके महीयते  । ।
जो समान रंगके बछड़ेवाली, सीधी-साद�, धौरी एवं �ध देनेवाली धेनुको व��से

आ�छा�दत करके उसका दान करता है, वह अ��नलोकम� ��त��त होता है  । ।
युवानं ब�लनं �यामं शतेन सह यूथपम्  ।
गवे��ं �ा�णे��ाय भू�रशृ�मलंकृतम्  । ।
ऋषभं ये �य�छ��त �ो��याणां महा�मनाम्  ।
ऐ�य�म�भजाय�ते जायमानाः पुनः पुनः  । ।
जो लोग महामन�वी �ो��य �ा�ण�को नौजवान, बड़े स�गवाले, बलवान्, �यामवण�,

एक सौ गौ�स�हत यूथप�त गवे�� (साँड़) को पूण�तः अलंकृत करके उसे �े� �ा�णके
हाथम� दे देते ह�, वे बारंबार ज�म लेनेपर ऐ�य�के साथ ही ज�म लेते ह�  । ।

गवां मू�पुरीषा�ण नो��जेत कदाचन  ।
न चासां मांसम�ीयाद ्गोषु भ�ः सदा भवेत्  । ।
गौ�के मल-मू�से कभी उ���न नह� होना चा�हये और उनका मांस कभी नह� खाना

चा�हये। सदा गौ�का भ� होना चा�हये  । ।
�ासमु��� परगवे द�ाद ्संव�सरं शु�चः  ।
अकृ�वा �वयमाहारं �तं तत् साव�का�मकम्  । ।
जो प�व� भावसे रहकर एक वष�तक �सरेक� गायको एक मु�� �ास �खलाता है और

�वयं आहार नह� करता, उसका वह �त स�पूण� कामना�को देनेवाला होता है  । ।
गवामुभयतः काले �न�यं �व��ययनं वदेत्  ।
न चासां �च�तयेत् पाप�म�त धम��वदो �व�ः  । ।
गौ�के पास ��त�दन दोन� समय उनके क�याणक� बात कहनी चा�हये। कभी उनका

अ�न�-�च�तन नह� करना चा�हये। ऐसा धम�� पु�ष�का मत है  । ।
गावः प�व�ं परमं गोषु लोकाः ��त��ताः  ।
कथं�च�ावम�त�ा गावो लोक�य मातरः  । ।
गौए ँपरम प�व� व�तु ह�, गौ�म� स�पूण� लोक ��त��त ह�। अतः �कसी तरह गौ�का

अपमान नह� करना चा�हये; �य��क वे स�पूण� जगत् क� माताए ँह�  । ।
त�मादेव गवां दानं �व�श��म�त क�यते  ।
गोषु पूजा च भ��� नर�यायु�यतां वहेत्  । ।



इसी�लये गौ�का दान सबसे उ�कृ� बताया जाता है। गौ�क� पूजा तथा उनके ��त
क� �ई भ�� मनु�यक� आयु बढ़ानेवाली होती है  । ।

अतः परं �व�या�म भू�मदानं महाफलम्  ।
भू�मदानसमं दानं लोके ना�ती�त �न�यः  । ।
इसके बाद म� भू�मदानका मह�व बतलाऊँगा। भू�मदानका महान् फल है। संसारम�

भू�मदानके समान �सरा कोई दान नह� है। यही धमा��मा पु�ष�का �न�य है  । ।
गृहयुक् �े�युग् वा�प भू�मभागः �द�यते  ।
सुखभोगं �नरा�ोशं वा�तुपूव� �क��य च  । ।
�हीतारमलंकृ�य व��पु�पानुलेपनैः  ।
सभृ�यं सपरीवारं भोज�य�वा यथे�तः  । ।
यो द�ाद ्द��णां काले ��र��गृ��ता�म�त  । ।
गहृ अथवा �े�से यु� भू-भागका दान करना चा�हये। जहाँ सुख भोगनेक� सु�वधा हो,

जो अ�न�दनीय �थान हो, वहाँ वा�तुपूजनपूव�क गहृ बनाकर दान लेनेवालेको व��,
पु�पमाला तथा च�दनसे अलंकृत करके सेवक और प�रवारस�हत उसे यथे� भोजन
करावे। त�प�ात् यथासमय तीन बार हाथम� जल लेकर ‘दान �हण क��जये’ ऐसा कहकर
उसे उस भू�मका दान एवं द��णा दे  । ।

एवं भू�यां �द�ायां ��या वीतम�सरैः  ।
यावत्  �त��त सा भू�म�तावत्  त�य फलं �व�ः  ।
इस �कार ई�या�र�हत पु�ष��ारा ��ापूव�क भूदान �दये जानेपर जबतक वह भू�म

रहती है, तबतक दाता उसके दानज�नत फलका उपभोग करते ह�  । ।
भू�मदः �वग�मा�� रमते शा�तीः समाः  ।
अचला ��या भू�मः सव�कामान् �धु��त  । ।
भू�मदान देनेवाला पु�ष �वग�लोकम� जाकर सदा ही सुख भोगता है; �य��क यह

अचल एवं अ�य भू�म स�पूण� कामना�क� पू�त� करती है  । ।
यत् �क��चत् कु�ते पापं पु�षो वृ��क�श�तः  ।
अ�प गोकण�मा�ेण भू�मदानेन मु�यते  । ।
जी�वकाके �लये क� पानेवाला पु�ष जो कोई भी पाप करता है, गायके कान बराबर

भू�मका दान करनेसे भी मु� हो जाता है  । ।
सुवण� रजतं व��ं म�णमु�ावसू�न च  ।
सव�मेत�महाभागे भू�मदाने ��त��तम्  । ।
महाभागे! भू�मदानम� सुवण�, रजत, व��, म�ण, मोती तथा र�न—इन सबका दान

��त��त है  । ।
भतु��न�ः�ेयसे यु�ा��य�ा�मानो रणे हताः  ।



��लोकाय सं�स�ा ना�त�ाम��त भू�मदम्  । ।
�वामीके क�याण-साधनम� त�पर हो यु�म� मारे जाकर अपने शरीरका प�र�याग

करनेवाले शूरवीर यो�ा उ�म �स�� पाकर ��लोकक� या�ा करते ह�; परंतु वे भी
भू�मदान करनेवालेको लाँघ नह� पाते ह�  । ।

हलकृ�ां मह� द�ाद ्य�सबीजफला��वताम्  ।
सुकूपशरणां वा�प सा भवेत् सव�कामदा  । ।
जहाँ सु�दर कूआँ और रहनेके �लये घर बना हो, जो हलसे जोती गयी हो और �जसम�

बीजस�हत फल लगे ह�, ऐसी भू�मका दान करना चा�हये। वह स�पूण� कामना�को
देनेवाली होती है  । ।

�न�प�स�यां पृ�थव� यो ददा�त ��ज�मनाम्  ।
�वमु�ः कलुषैः सव�ः श�लोकं स ग�छ�त  । ।
जो उपजी �ई खेतीसे यु� भू�मका �ा�ण�के �लये दान करता है, वह सम�त पाप�से

मु� हो इ��लोकम� जाता है  । ।
यथा ज�न�ी �ीरेण �वपु�म�भवध�येत्  ।
एवं सव�फलैभू��मदा�तारम�भवध�येत्  । ।
जैसे माता �ध �पलाकर अपने पु�का पालन-पोषण करती है, उसी �कार भू�म

स�पूण� मनोवां�छत फल देकर दाताको अ�युदयशील बनाती है  । ।
�ा�णं वृ�स�प�मा�हता��नं शु�च�तम्  ।
�ाह�य�वा �नजां भू�म� न या��त यमसादनम्  । ।
जो लोग उ�म �तका पालन करनेवाले, अ��नहो�ी एवं सदाचारी �ा�णको अपनी

भू�म देते ह�, वे यमलोकम� कभी नह� जाते ह�  । ।
यथा च��मसो वृ��रह�यह�न ��यते  ।
तथा भूमेः कृतं दानं स�ये स�ये �ववध�ते  । ।
जैसे शु�लप�म� च��माक� ��त�दन वृ�� होती देखी जाती है, उसी �कार �कये �ए

भू�मदानका मह�व ��येक नयी फसल पैदा होनेपर बढ़ता जाता है  । ।
यथा बीजा�न रोह��त �क�णा��न महीतले  ।
तथा कामाः �रोह��त भू�मदानगुणा�ज�ताः  । ।
जैसे पृ�वीपर �बखेरे �ए बीज अंकु�रत हो जाते ह�, उसी �कार भू�मदानके गणु�से

�ा�त �ए स�पूण� मनोवां�छत भोग अंकु�रत होते और बढ़ते ह�  । ।
�पतरः �पतृलोक�था देवता� �द�व ��थताः  ।
संतप�य��त भोगै�तं यो ददा�त वसुंधराम्  । ।
जो भू�मका दान करता है, उसे �पतृलोक�नवासी �पतर और �वग�वासी देवता अभी�

भोग��ारा तृ�त करते ह�  । ।



द�घा�यु�यं वरा��वं �फ�तां च ��यमु�माम्  ।
पर� लभते म�य�ः स��दाय वसुंधराम्  । ।
भू�मदान करके मनु�य परलोकम� द�घा�यु, सु�दर शरीर और बढ़�-चढ़� उ�म स�प��

पाता है  । ।
एतत् सव� मयो���ं भू�मदान�य यत् फलम्  ।
��धानैन�रै�न��यं �ा�मेतत् सनातनम्  ।
यह सब म�ने भू�मदानका फल बताया है। ��ालु पु�ष�को ��त�दन यह सनातन

दानमाहा��य सुनना चा�हये  । ।
अतः परं �व�या�म क�यादानं यथा�व�ध  ।
क�या देया महादे�व परेषामा�मनोऽ�प वा  । ।
अब म� �व�धपूव�क क�यादानका माहा��य बताऊँगा। महादे�व! �सर�क� और अपनी

भी क�याका दान करना चा�हये  । ।
क�यां शु��ताचारां कुल�पसम��वताम्  ।
य�मै �द�स�त पा�ाय तेना�प भृशका�मताम्  । ।
जो शु� �त एवं आचारवाली, कुलीन एवं सु�दर �पवाली क�याका �कसी सुपा�

पु�षको दान करना चाहता है, उसे इस बातपर भी �यान रखना चा�हये �क वह सुपा�
��� उस क�याको ब�त चाहता है या नह� (वह पु�ष उसे चाहता हो तभी उसके साथ
उस क�याका �ववाह करना चा�हये)  । ।

�थमं तां समाक��य ब�धु�भः कृत�न�याम्  ।
कार�य�वा गृहं पूव� दासीदासप�र�छदैः  । ।
गृहोपकरणै�ैव पशुधा�येन संयुताम्  ।
तद�थ�ने तदहा�य क�यां तां समलङ्कृताम्  । ।
स�ववाहं यथा�यायं �य�छेद��नसा��कम्  । ।
पहले ब�धु�के साथ सलाह करके क�याके �ववाहका �न�य करे, त�प�ात् उसे

व��ाभूषण�से सुस��जत करे। �फर उसके �लये म�डप बनाकर दास-दासी, अ�या�य
साम�ी, घरके आव�यक उपकरण, पशु और धा�यसे स�प� एवं व��ाभूषण�से �वभू�षत
�ई उस क�याका उसे चाहनेवाले यो�य वरको अ��नदेवक� सा��ताम� यथो�चत री�तसे
�ववाहपूव�क दान करे  । ।

वृ�यायत� यथा कृ�वा सद ्गृहे तौ �नवेशयेत्  । ।
एवं कृ�वा वधूदानं त�य दान�य गौरवात्  ।
�े�यभावे महीयेत �वग�लोके यथासुखम्  । ।
पुनजा�त� सौभा�यं कुलवृ��� तथाऽऽ�ुयात्  । ।



भ�व�यम� जीवन-�नवा�हके �लये पूण� �व�था करके उन दोन� द�प�तको उ�म गहृम�
ठहरावे। इस �कार वधू-वेषम� क�याका दान करके उस दानक� म�हमासे दाता मृ�युके
प�ात् �वग�लोकम� सुख और स�मानके साथ रहता है। �फर ज�म लेनेपर उसे सौभा�य
�ा�त होता है तथा वह अपने कुलको बढ़ाता है  । ।

�व�ादानं तथा दे�व पा�भूताय वै ददत्  ।
�े�यभावे लभे�म�य� मेधां वृ��� धृ�त� �मृ�तम्  । ।
दे�व! सुपा� �श�यको �व�ादान देनेवाला मनु�य मृ�युके प�ात् वृ��, बु��, धृ�त और

�मृ�त �ा�त करता है  । ।
अनु�पाय �श�याय य� �व�ां �य�छ�त  ।
यथो��य �दान�य फलमान��यम�ुते  । ।
जो सुयो�य �श�यको �व�ा दान करता है, उसे शा��ो� दानका अ�य फल �ा�त

होता है  । ।
दापनं �वथ �व�ानां द�र�े�योऽथ�वेदनैः  ।
�वयं द�ेन तु�यं �या�द�त �व�� शुभानने  । ।
शुभानने! �नध�न छा��को धनक� सहायता देकर �व�ा �ा�त कराना भी �वयं �कये �ए

�व�ादानके समान है, ऐसा समझो  । ।
एवं ते क�थता�येव महादाना�न मा�न�न  ।
�व���याथ� मया दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
मा�न�न! दे�व! इस �कार म�ने तु�हारी �स�ताके �लये ये बड़े-बड़े दान बताये ह�। अब

और �या सुनना चाहती हो?  । ।

उमोवाच
भगवन् देवदेवेश कथं देयं �तला��वतम्  ।
त�य त�य फलं �ू�ह द��य च कृत�य च  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! �तलका दान कैसे करना चा�हये? और करनेका

फल �या होता है? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�तलक�प�व�ध� दे�व त�मे शृणु समा�हता  । ।
समृ�ैरसमृ�ैवा� �तला देया �वशेषतः  ।
�तलाः प�व�ाः पाप�नाः सुपु�या इ�त सं�मृताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—तुम एका��च� होकर मुझसे �तलक�पक� �व�ध सुनो। मनु�य

धनी ह� या �नध�न, उ�ह� �वशेष�पसे �तल�का दान करना चा�हये; �य��क �तल प�व�,
पापनाशक और पु�यमय माने गये ह�  । ।



�यायत�तु �तलान् शु�ान् सं��याथ �वश��तः  ।
�तलरा�श� पुनः कुया�त् पव�ताभं सर�नकम्  । ।
महा�तं य�द वा �तोकं नाना��सम��वतम्  । ।
सुवण�रजता�यां च म�णमु�ा�वालकैः  ।
अलंकृ�य यथायोगं सपताकं सवे�दकम्  । ।
सभूषणं सव��ं च शयनासनस��मतम्  ।
�ायशः कौमुद�मासे पौण�मा�यां �वशेषतः  ।
भोज�य�वा च �व�धवद ्�ा�णानह�तो ब�न्  । ।
�वयं कृतोपवास� वृ�शौचसम��वतः  ।
द�ात् �द��णीकृ�य �तलरा�श� सद��णम्  । ।
अपनी श��के अनुसार �यायपूव�क शु� �तल�का सं�ह करके उनक� पव�ताकार रा�श

बनावे। वह रा�श छोट� हो या बड़ी उसे नाना �कारके ��� तथा र�न�से यु� करे। �फर
यथाश�� सोना, चाँद�, म�ण, मोती और मूँग�से अलंकृत करके पताका, वेद�, भूषण, व��,
श�या और आसनसे सुशो�भत करे। �ायः आ��न मासम� �वशेषतः पू�ण�मा �त�थको ब�त-
से सुयो�य �ा�ण�को �व�धवत् भोजन कराकर �वयं उपवास करके शौचाचार-स�प� हो
उन �ा�ण�क� प�र�मा करके द��णास�हत उस �तलरा�शका दान करे  । ।

एक�या�प ब�नां वा दात�ं भू�त�म�छता  ।
त�य दानफलं दे�व अ��न�ोमेन संयुतम्  । ।
क�याणकामी पु�षको चा�हये �क वह एक ही पु�षको या अनेक ���य�को दान दे।

दे�व! उनके दानका फल अ��न�ोम य�के समान होता है  । ।
केवलं वा �तलैरेव भूमौ कृ�वा गवाकृ�तम्  ।
सव��कं सर�नं च पुंसा गोदानकां��णा  । ।
तदहा�य �दात�ं त�य गोदानतः फलम्  । ।
अथवा पृ�वीपर केवल �तल�से ही गौक� आकृ�त बनाकर गोदानके फलक� इ�छा

रखनेवाला पु�ष र�न और व��स�हत उस �तल-धेनुका सुयो�य �ा�णको दान करे। इससे
दाताको गोदान करनेका फल �मलता है  । ।

शरावां��तलस�पूणा�न् स�हर�यान् सच�पकान्  ।
नृपो ददद ्�ा�णाय स पु�यफलभाग् भवेत्  । ।
जो राजा सुवण� और च�पासे यु� तथा �तलसे भरे �ए शराव� (पुरव�) का �ा�णको

दान करता है, वह पु�य-फलका भागी होता है  । ।
एवं �तलमयं देयं नरेण �हत�म�छता  ।
नानादानफलं भूयः शृणु दे�व समा�हता  । ।



दे�व! अपना �हत चाहनेवाले मनु�यको इसी �कार �तलमयी धेनुका दान करना
चा�हये। अब पुनः एका��च� होकर नाना �कारके दान�का फल सुनो  । ।

बलमायु�यमारो�यम�दाना�लभे�रः  ।
पानीयद�तु सौभा�यं रस�ानं लभे�रः  । ।
अ�दान करनेसे मनु�यको बल, आयु और आरो�यक� �ा��त होती है। जलदान

करनेवाला पु�ष सौभा�य तथा रसका �ान �ा�त करता है  । ।
व��दानाद ्वपुःशोभामलंकारं लभे�रः  ।
द�पदो बु��वैश�ं �ु�तशोभां लभे�रः  । ।
व��दान करनेसे मनु�य शारी�रक शोभा और आभूषण लाभ करता है। द�पदान

करनेवालेक� बु�� �नम�ल होती है तथा उसे �ु�त एवं शोभाक� �ा��त होती है  । ।
राजबीजा�वमो�ं तु छ�दो लभते फलम्  ।
दासीदास�दानात् तु भवेत् कमा��तभाङ्नरः  । ।
दासीदासं च �व�वधं लभेत् �े�य गुणा��वतम्  । ।
छ�दान करनेवाला पु�ष �कसी भी ज�मम� राजवंशसे अलग नह� होता। दासी और

दास�का दान करनेसे मनु�य कम�का अ�त कर देता है और मृ�युके प�ात् उ�म गणु�से
यु� भाँ�त-भाँ�तके दास� और दा�सय�को �ा�त करता है  । ।

याना�न वाहनं चैव तदहा�य दद�रः  ।
पादरोगप�र�लेशा�मु�ः �सनवाहवान्  ।
�व�च�ं रमणीयं च लभते यानवाहनम्  । ।
जो मनु�य सुयो�य �ा�णको रथ आ�द यान� और वाहन�का दान करता है, वह

पैरस�ब�धी रोग� और �लेश�से मु� हो जाता है। उसक� सवारीम� वायुके समान वेगशाली
घोड़े �मलते ह�। वह �व�च� एवं रमणीय यान और वाहन पाता है  । ।

सेतुकूपतटाकानां कता� तु लभते नरः  ।
द�घा�यु�यं च सौभा�यं तथा �े�य ग�त� शुभाम्  । ।
पुल, कुआँ और पोखरा बनवानेवाला मानव द�घा�यु, सौभा�य तथा मृ�युके प�ात् शुभ

ग�त �ा�त कर लेता है  । ।
वृ�संरोपको य�तु छायापु�पफल�दः  ।
�े�यभावे लभेत् पु�यम�भग�यो भवे�रः  । ।
जो वृ� लगानेवाला तथा छाया, फूल और फल �दान करनेवाला है, वह मृ�युके प�ात्

पु�यलोक पाता है और सबके �लये �मलनेके यो�य हो जाता है  । ।
य�तु सं�मकृ�लोके नद�षु जलहा�रणाम्  ।
लभेत् पु�यफलं �े�य �सने�यो �वमो�णम्  । ।



जो मनु�य इस जगत् म� न�दय�पर जल ले जानेवाले पु�ष�क� सु�वधाके �लये पुल
�नमा�ण कराता है, वह मृ�युके प�ात् उसका पु�यफल पाता है और सब �कारके संकट�से
छुटकारा पा जाता है  । ।

माग�कृत् सततं म�य� भवेत् संतानवान् पुनः  ।
कायदोष�वमु��तु तीथ�कृत् सततं भवेत्  । ।
जो मनु�य सदा माग�का �नमा�ण करता है, वह संतानवान् होता है। तथा जो जलम�

उतरनेके �लये सीढ़� एवं प�के घाट बनवाता है, वह शारी�रक दोषसे मु� हो जाता है  । ।
औषधानां �दानात् तु सततं कृपया��वतः  ।
भवेद ्�ा�ध�वहीन� द�घा�यु� �वशेषतः  । ।
जो सदा कृपापूव�क रो�गय�को औषध �दान करता है, वह रोगहीन और �वशेषतः

द�घा�यु होता है  । ।
अनाथान् पोषयेद ्य�तु कृपणा�धकप��कान्  ।
स तु पु�यफलं �े�य लभते कृ��मो�णम्  । ।
जो अनाथ�, द�न-�ः�खय�, अ�ध� और पंग ु मनु�य�का पोषण करता है, वह मृ�युके

प�ात् उसका पु�यफल पाता और संकटसे मु� हो जाता है  । ।
वेदगो�ाः सभाः शाला �भ�ूणां च ��त�यम्  ।
यः कुया��लभते �न�यं नरः �े�य शुभं फलम्  । ।
जो मनु�य वेद�व�ालय, सभाभवन, धम�शाला तथा �भ�ु�के �लये आ�म बनाता है,

वह मृ�युके प�ात् शुभ फल पाता है  । ।
�व�वधं �व�वधाकारं भ�यभो�यगुणा��वतम्  ।
र�यं सदैव गोवाटं यः कुया��लभते नरः  ।
�े�यभावे शुभां जा�त� �ा�धमो�ं तथैव च  ।
एवं नाना�वधं ��ं दानकता� लभेत् फलम्  । ।
जो मानव उ�म भ�य-भो�यस�ब�धी गणु�से यु� तथा नाना �कारक� आकृ�तवाली

भाँ�त-भाँ�तक� रमणीय गोशाला�का सदैव �नमा�ण करता है, वह मृ�युके प�ात् उ�म
ज�म पाता और रोगमु� होता है। इस �कार भाँ�त-भाँ�तके ���का दान करनेवाला
मनु�य पु�यफलका भागी होता है  । ।

बु��मायु�यमारो�यं बलं भा�यं तथाऽऽगमम्  ।
�पेण स�तधा भू�वा मानु�यं फल�त �ुवम्  । ।
बु��, आयु�य, आरो�य, बल, भा�य, आगम तथा �प—इन सात भाग�म� �कट होकर

मनु�यका पु�यकम� अव�य अपना फल देता है  । ।

उमोवाच



भगवन् देवदेवेश �व�श�ं य�मु�यते  ।
लौ�ककं वै�दकं चैव त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने कहा—भगवन्! देवदेवे�र! लौ�कक और वै�दक य�को उ�म बताया जाता

है। अतः इस �वषयका मुझसे वण�न क��जये  । ।

�ीमहे�र उवाच
देवतानां तु पूजा या य�े�वेव समा�हता  ।
य�ा वेदे�वधीता� वेदा �ा�णसंयुताः  । ।
�ीमहे�र बोले—दे�व! देवता�क� जो पूजा है, वह य��के ही अ�तग�त है। य��का

वेद�म� वण�न है और वेद �ा�ण�के साथ ह�  । ।
इदं तु सकलं ��ं �द�व वा भु�व वा ��ये  ।
य�ाथ� �व�� तत् सृ�ं लोकानां �हतका�यया  । ।
��ये! �वग�लोकम� या पृ�वीपर जो �� ���-गोचर होता है, इस सबक� सृ��

�वधाता�ारा लोक�हतक� कामनासे य�के �लये क� गयी है, ऐसा समझो  । ।
एवं �व�ाय तत् कता� सदारः सततं ��जः  ।
�े�यभावे लभे�लोकान् ��कम�समा�धना  । ।
ऐसा समझकर जो ��ज सदा अपनी ��ीके साथ रहकर य�-कम� करता है, वह

��कम�म� त�पर रहनेके कारण मृ�युके प�ात् पु�यलोक�को �ा�त कर लेता है  । ।
�ा�णे�वेव तद ्�� �न�यं दे�व समा�हतम्  । ।
त�माद ्�व�ैय�थाशा��ं �व�ध��ेन कम�णा  ।
य�कम� कृतं सव� देवता अ�भतप�येत्  । ।
दे�व! वह �� (वेद) सदा �ा�ण�म� ही ��थत है, अतः शा��-�व�धके अनुसार

�ा�ण��ारा �कया �आ स�पूण� य�कम� देवता�को तृ�त करता है  । ।
�ा�णाः ���या�ैव य�ाथ� �ायशः �मृताः  । ।
अ��न�ोमा�द�भय��ैव�देषु प�रक��पतैः  ।
सुशु�ैय�जमानै� ऋ��व��भ� यथा�व�ध  । ।
शु�ै���ोपकरणैय����म�त �न�यः  । ।
�ा�ण� और ���य�क� उ�प�� �ायः य�के �लये ही मानी गयी है। शु� यजमान�

तथा ऋ��वज�-�ारा �कये गये वेदव�ण�त अ��न�ोम आ�द य�� एवं �वशु� ��ोपकरण�से
यजन करना चा�हये, यह शा��का �न�य है  । ।

तथा कृतेषु य�ेषु देवानां तोषणं भवेत्  ।
तु�ेषु सव�देवेषु य�वा य�फलं लभेत्  । ।



इस �कार �कये गये य��म� देवता�को संतोष होता है और स�पूण� देवता�के संतु�
होनेपर यजमानको य�का पूरा-पूरा फल �मलता है  । ।

देवाः संतो�षता य�ैल�कान् संवध�य��युत  ।
य���ारा संतु� �कये �ए देवता स�पूण� लोक�क� वृ�� करते ह�  । ।
त�माद ्य�वा �दवं ग�वामरैः सह मोदते  ।
ना��त य�समं दानं ना��त य�समो �न�धः  । ।
सव�धम�समु�ेशो दे�व य�े समा�हतः  ।
इस�लये यजमान �वग�लोकम� जाकर देवता�के साथ आन�द भोगता है। य�के

समान कोई दान नह� है और य�के समान कोई �न�ध नह� है। दे�व! स�पूण� धम�का उ�े�य
य�म� ��त��त है  । ।

एषा य�कृता पूजा लौ�कक�मपरां शृणु  । ।
देवस�कारमु���य ��यते लौ�कको�सवः  । ।
यह य��ारा क� गयी देवपूजा वै�दक� है। इससे �भ� जो �सरी लौ�कक� पूजा है,

उसका वण�न सुनो। देवता�के स�कारके �लये लोकम� समय-समयपर उ�सव �कया जाता
है  । ।

देवगो�ेऽ�धसं�कृ�य चो�सवं यः करो�त वै  ।
यागान् देवोपहारां� शु�चभू��वा यथा�व�ध  । ।
देवान् संतोष�य�वा स दे�व धम�मवा�ुयात्  । ।
दे�व! जो देवालयम� देवताका सं�कार करके उ�सव मनाता है और प�व� होकर

�व�धपूव�क य� एवं देवता�को उपहार सम�प�त करके उ�ह� संतु� करता है, वह धम�का
पूरा-पूरा फल �ा�त करता है  । ।

ग�धमा�यै� �व�वधैः परमा�ेन धूपनैः  ।
ब���भः �तु�त�भ�ैव �तुव��ः �यतैन�रैः  । ।
नृ�ैवा��ै� गा�धव�र�यै�����वलोभनैः  ।
देवस�कारमु���य कुव�ते ये नरा भु�व  । ।
तेषां भ��कृतेनैव स�कारेणैव पू�जताः  ।
तेनैव तोषं संया��त दे�व देवा����व�पे  । ।
दे�व! इस भूतलपर जो मनु�य देवता�के स�कारके उ�े�यसे नाना �कारके ग�ध,

मा�य, उ�म अ�, धूपदान तथा ब�त-सी �तु�तय��ारा �तवन करते ह� और शु��च� हो
नृ�य, वा�, गान तथा ���को लुभानेवाले अ�या�य काय��म��ारा देवाराधन करते ह�, उनके
भ��ज�नत स�कारसे ही पू�जत हो देवता �वग�म� उतनेसे ही संतु� हो जाते ह�  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[�ा��वधान आ�दका वण�न, दानक� ���वधतासे उसके फलक� भी ���वधताका
उ�लेख, दानके पाँच फल, नाना �कारके धम� और उनके फल�का ��तपादन]

उमोवाच
�पतृमेधः कथं देव त�मे शं�सतुमह��स  ।
सव�षां �पतरः पू�याः सव�स�प��दा�यनः  । ।
उमाने पूछा—देव! �पतृमेध (�ा�) कैसे �कया जाता है? यह मुझे बतानेक� कृपा

कर�। स�पूण� स�पदा�के दाता �पतर सभीके �लये पूजनीय होते ह�  । ।

�ीमहे�र उवाच
�पतृमेधं �व�या�म यथावत् त�मनाः शृणु  ।
देशकालौ �वधानं च त���यायाः शुभाशुभम्  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� �पतृमेधका यथावत् �पसे वण�न करता �ँ, तुम

एका��च� होकर सुनो। देश, काल, �वधान तथा ��याके शुभाशुभ फलका भी वण�न
क�ँगा  । ।

लोकेषु �पतरः पू�या देवतानां च देवताः  ।
शुचयो �नम�लाः पु�या द��णां �दशमा��ताः  । ।
सभी लोक�म� �पतर पूजनीय होते ह�। वे देवता�के भी देवता ह�। उनका �व�प शु�,

�नम�ल एवं प�व� है। वे द��ण�दशाम� �नवास करते ह�  । ।
यथा वृ��� �ती��ते भू�म�ाः सव�ज�तवः  ।
�पतर� तथा लोके �पतृमेधं शुभे�णे  । ।
शुभे�णे! जैसे भू�मपर रहनेवाले सभी �ाणी वषा�क� बाट जोहते रहते ह�, उसी �कार

�पतृलोकम� रहनेवाले �पतर �ा�क� �ती�ा करते रहते ह�  । ।
त�य देशाः कु��े�ं गया ग�ा सर�वती  ।
�भासं पु�करं चे�त तेषु द�ं महाफलम्  । ।
�ा�के �लये प�व� देश ह�—कु��े�, गया, गंगा, सर�वती, �भास और पु�कर—इन

तीथ��थान�म� �दया गया �ा�का दान महान् फलदायक होता है  । ।
तीथा��न स�रतः पु�या �व�व�ा�न वना�न च  ।
नद�नां पु�लनानी�त देशाः �ा��य पू�जताः  । ।
तीथ�, प�व� न�दयाँ, एका�त वन तथा न�दय�के तट—ये �ा�के �लये �शं�सत देश

ह�  । ।
माघ�ो�पदौ मासौ �ा�कम��ण पू�जतौ  ।
प�योः कृ�णप�� पूव�प�ात् �श�यते  । ।



�ा�-कम�म� माघ और भा�पदमास �शं�सत ह�। दोन� प��म� पूव�प� (शु�ल) क�
अपे�ा कृ�णप� उ�म बताया जाता है  । ।

अमावा�यां �योद�यां नव�यां ��तप�सु च  ।
�त�थ�वेतासु तु�य��त द�ेनेह �पतामहाः  । ।
अमावा�या, �योदशी, नवमी और ��तपदा—इन �त�थय�म� यहाँ �ा�का दान करनेसे

�पतृगण संतु� होते ह�  । ।
पूवा��े शु�लप�े च रा�ौ ज�म�दनेषु वा  ।
यु�मे�वह�सु च �ा�ं न च कुव�त प��डतः  । ।
�व�ान् पु�षको चा�हये �क पूवा��म�, शु�ल-प�म�, रा��म� अपने ज�मके �दनम� और

यु�म �दन�म� �ा� न करे  । ।
एष कालो मया �ो�ः �पतृमेध�य पू�जतः  ।
य��मं� �ा�णं पा�ं प�येत्  कालः स च �मृतः  । ।
यह म�ने �ा�का �श�त समय बताया है। �जस �दन सुपा� �ा�णका दश�न हो, वह

भी �ा�का उ�म समय माना गया है  । ।
अपाङ्�ेया ��जा व�या� �ा�ा�ते पङ्��पावनाः  ।
भोजयेद ्य�द पा�प�ान् �ा�ेषु नरकं �जेत्  । ।
�ा�म� अपां�ेय �ा�ण�का �याग और पं��पावन �ा�ण�को �हण करना चा�हये।

य�द कोई �ा�म� पा�प��को भोजन कराता है तो वह नरकम� पड़ता है  । ।
वृ��ुतकुलोपेतान् सकल�ान् गुणा��वतान्  ।
तदहा�न् �ो��यान् �व�� �ा�णानयुजः शुभे  । ।
शुभे! जो सदाचार, शा���ान और उ�म कुलसे स�प�, सप�नीक तथा सद ्गणुी ह�,

ऐसे �ो��य �ा�ण�को तुम �ा�के यो�य समझो। �ा�म� �ा�ण�क� सं�या �वषम होनी
चा�हये  । ।

एतान् �नम��येद ्�व�ान् पूव��ुः �ातरेव वा  ।
ततः �ा���यां प�ादारभेत यथा�व�ध  । ।
�व�ान् पु�ष इन �ा�ण�को �ा�के पहले ही �दन अथवा �ा�के ही �दन �ातःकाल

�नम��ण दे। त�प�ात् �व�धपूव�क �ा�कम� आर�भ करे  । ।
�ी�ण �ा�े प�व�ा�ण दौ�ह�ः कुतप��तलाः  ।
�ी�ण चा� �शंस��त शौचम�ोधम�वराम्  । ।
�ा�म� तीन व�तुए ँ प�व� ह�—दौ�ह�, कुतपकाल (�दनके प��ह भागम�से आठवाँ

भाग) तथा �तल। इस काय�म� तीन गणु�क� �शंसा क� जाती है। प�व�ता, �ोधहीनता और
अ�वरा (ज�द�बाजी न करना)  । ।

कुतपः खड् गपा�ं च कुशा दभा���तला मधु  ।



कालशाकं गज�छाया प�व�ं �ा�कम�सु  । ।
कुतप, खड्गपा�, कुशा, दभ�, �तल, मधु, कालशाक और गज�छाया—ये व�तुएँ

�ा�कम�म� प�व� मानी गयी ह�  । ।
�तलानव�करेत् त� नानावणा�न् सम�ततः  ।
अशु�मप�व�ं च �तलैः शु�य�त शोभने  । ।
�ा�के �थानम� चार� ओर अनेक वण�वाले �तल �बखेरने चा�हये। शोभने! �तल�से

अशु� और अप�व� �थान शु� हो जाता है  । ।
नीलकाषायव��ं च �भ�वण� नव�णम्  ।
हीना�मशु�च� वा�प वज�येत् त� �रतः  । ।
�ा�म� नीला और गे�आ व�� धारण करनेवाले, �व�भ� वण�वाले, नये घाववाले,

�कसी अंगसे हीन और अप�व� मनु�यको �रसे ही �याग देना चा�हये  । ।
उपक��य तदाहारं �ा�णानच�येत् ततः  । ।
�म�ुकम��शर��नातान् समारो�यासनं �मात्  ।
सुग�धमा�याभरणैः ���भरेतान् �वभूषयेत्  । ।
�ा�क� रसोई तैयार करके �ा�ण�क� पूजा करे। हजामत बनवाकर �सरसे नहाये �ए

उन �ा�ण�को �मशः आसनपर �बठाकर सुग�ध, माला, आभूषण� तथा पु�पहार�से
�वभू�षत करे  । ।

अलंकृ�योप�व�ां�तान् �प�डावापं �नवेदयेत्  । ।
ततः ��तीय� दभा�णां ��तरं द��णामुखम्  ।
त�समीपेऽ��न�मद�्वा च �वधां च जु�यात्  ततः  । ।
अलंकृत होकर बैठे �ए उन �ा�ण�को यह �नवेदन करे �क अब म� �प�डदान क�ँगा।

तदन�तर द��णा�भमुख कुश �बछाकर उनके समीप अ��न ��व�लत करके उसम�
�ा�ा�क� आ��त दे (आ��तके म�� इस �कार ह�—अ�नये क�वाहनाय �वाहा। सोमाय
�पतृमते �वाहा)  । ।

समीपे �व�नीषोमा�यां �पतृ�यो जु�यात् तदा  ।
तथा दभ�षु �प�डां��ीन् �नव�पेद ्द��णामुखः  ।
अपस�मपाङ् गु�ं नामधेयपुर�कृतम्  । ।
इस �कार अ��न और सोमके �लये आ��त देकर उनके समीप �पतर�के �न�म� होम

करे तथा द��णा�भमुख हो अपस� होकर अथा�त् जनेऊको दा�हने कंधेपर रखकर
�पतर�के नाम और गो�का उ�चारण करते �ए कुश�पर तीन �प�ड दे। उन �प�ड�का
अंग�ुसे �पश� न हो  । ।

एतेन �व�धना द�ं �पतॄणाम�यं भवेत्  ।
ततो �व�ान् यथाश�� पूजये��यतः शु�चः  । ।



सद��णं सस�भारं यथा तु�य��त ते ��जाः  । ।
इस �व�धसे �दया �आ �प�डदान �पतर�के �लये अ�य होता है। त�प�ात् मनको

वशम� रखकर प�व� हो यथाश�� द��णा और साम�ी देकर �ा�ण�क� यथाश�� पूजा
करे। �जससे वे संतु� हो जायँ  । ।

य� तत् ��यते त� न ज�पे� जपे��मथः  ।
�नय�य वाचं देहं च �ा�कम� समारभेत्  । ।
जहाँ यह �ा� या पूजन �कया जाता है, वहाँ न तो कुछ बोले और न आपसम� ही कुछ

�सरी बात करे। वाणी और शरीरको संयमम� रखकर �ा�कम� आर�भ करे  । ।
ततो �नव�पने वृ�े तान् �प�डां�तदन�तरम्  ।
�ा�णोऽ��नरजो गौवा� भ�येद�सु वा ��पेत्  । ।
�प�डदानका काय� पूण� हो जानेपर उन �प�ड�को �ा�ण, अ��न, बकरा अथवा गौ

भ�ण कर ले या उ�ह� जलम� डाल �दया जाय  । ।
प�न� वा म�यमं �प�डं पु�कामां �ह �ाशयेत्  ।
आध� �पतरो गभ� कुमारं पु�कर�जम्  । ।
य�द �ा�कता�क� प�नीको पु�क� कामना हो, तो वह म�यम �प�ड अथा�त्

�पतामहको अ�प�त �कये �ए �प�डको खा ले और �ाथ�ना करे �क ‘�पतरो! आपलोग मेरे
गभ�म� कमल�क� मालासे अलंकृत एक सु�दर कुमारक� �थापना कर�’  । ।

तृ�तानु�था�य तान् �व�ान�शेषं �नवेदयेत्  ।
त�छेषं ब��भः प�ात् सभृ�यो भ�ये�रः  । ।
जब �ा�णलोग भोजन करके तृ�त हो जायँ, तब उ�ह� उठाकर शेष अ� �सर�को

�नवेदन करे। त�प�ात् ब�त-से लोग�के साथ मनु�य भृ�यवग�स�हत शेष अ�का �वयं
भोजन करे  । ।

एष �ो�ः समासेन �पतृय�ः सनातनः  ।
�पतर�तेन तु�य��त कता� च फलमा�ुयात्  । ।
यह सनातन �पतृय�का सं�ेपसे वण�न �कया गया। इससे �पतर संतु� होते ह� और

�ा�कता�को उ�म फलक� �ा��त होती है  । ।
अह�यह�न वा कुया��मासे मासेऽथवा पुनः  ।
संव�सरं ��ः कुया��च चतुवा��प �वश��तः  । ।
मनु�य अपनी श��के अनुसार ��त�दन, ��तमास, सालम� दो बार अथवा चार बार भी

�ा� करे  । ।
द�घा�यु� भवेत् �व�थः �पतृमेधेन वा पुनः  ।
सपु�ो ब�भृ�य� �भूतधनधा�यवान्  । ।



�ा� करनेसे मनु�य द�घा�यु एवं �व�थ होता है। वह ब�तसे पु�, सेवक तथा धन-
धा�यसे स�प� होता है  । ।

�ा�दः �वग�मा�ो�त �नम�लं �व�वधा�मकम्  ।
अ�सरोगणसंघु�ं �वरज�कमन�तरम्  । ।
�ा�का दान करनेवाला पु�ष �व�वध आकृ�तय�वाले, �नम�ल, रजोगणुर�हत और

अ�सरा�से से�वत �वग�लोकम� �नर�तर �नवास पाता है  । ।
�ा�ा�न पु��कामा वै ये �कुव���त प��डताः  ।
तेषां पु��� �जां चैव दा�य��त �पतरः सदा  । ।
जो पु��क� इ�छा रखनेवाले प��डत �ा� करते ह�, उ�ह� �पतर सदा पु�� एवं संतान

�दान करते ह�  । ।
ध�य यश�यमायु�यं �व�य� श�ु�वनाशनम्  ।
कुलसंधारकं चे�त �ा�मा�म�नी�षणः  । ।
मनीषी पु�ष �ा�को धन, यश, आयु तथा �वग�क� �ा��त करानेवाला, श�ुनाशक एवं

कुलधारक बताते ह�  । ।
�माणक�पनां दे�व दान�य शृणु भा�म�न  । ।
य�सार�तु नरो लोके तद ्दानं चो�मं �मृतम्  ।
सव�दान�व�ध� �ा��तदेव भु�व शोभने  । ।
दे�व! भा�म�न! दानके फलका जो �माण माना गया है, उसे सुनो। जगत् म� मनु�यके

पास जो सार व�तु है, उसका दान उसके �लये उ�म माना गया है। शोभने! इस पृ�वीपर
उसीको स�पूण� दानक� �व�ध कही गयी है  । ।

��थं सारं द�र��य सारं को�टधन�य च  ।
��थसार�तु तत् ��थं दद�महदवा�ुयात्  । ।
को�टसार�तु तां को�ट� दद�महदवा�ुयात्  ।
उभयं त�महत् त�च फलेनैव समं �मृतम्  । ।
द�र�का सार है सेरभर अ� और जो करोड़प�त है उसका सार है करोड़। �जसका

सेरभर अनाज ही सार है, वह उसीका दान करके महान् फल �ा�त कर लेता है और
�जसका सार एक करोड़ मु�ा है, वह उसीका दान कर दे तो महान् फलका भागी होता है।
ये दोन� ही मह�वपूण� दान ह� और दोन�का फल महान् माना गया है  । ।

धमा�थ�कामभोगेषु श��यभाव�तु म�यमम्  ।
�व��ाद�तहीनं तु तद ्दानमधमं �मृतम्  । ।
धम�, अथ� और काम-भोगम� श��का अभाव हो जाय और उस अव�थाम� कुछ दान

�कया जाय तो वह दान म�यम को�टका है और अपने धन एवं श��से अ�य�त हीन
को�टका दान अधम माना गया है  । ।



शृणु द��य वै दे�व प�चधा फलक�पनाम्  ।
आन��यं च मह�चैव समं हीनं �ह पातकम्  । ।
दे�व! दानके फलक� पाँच �कारसे क�पना क� गयी है, उसको सुनो। अन�त, महान्,

सम, हीन और पाप—ये पाँच तरहके फल होते ह�  । ।
तेषां �वशेषं व�या�म शृणु दे�व समा�हता  ।
���यज�य च वै दानं पा� आन��यमु�यते  । ।
दे�व! इन पाँच�क� जो �वशेषता है, उसे बताता �ँ, �यान देकर सुनो। �जस धनका

�याग करना अ�य�त क�ठन हो, उसे सुपा�को देना ‘आन��य’ कहलाता है अथा�त् उस
दानका फल अन�त—अ�य होता है  । ।

दानं षड् गुणयु�ं तु मह�द�य�भधीयते  ।
यथा��ं तु वै दानं यथाह� सममु�यते  । ।
पूव�� छः गणु�से यु� जो दान है, उसीको ‘महान्’ कहा गया है। जैसी अपनी ��ा

हो उसीके अनुसार यथायो�य दान देना ‘सम’ कहलाता है  । ।
गुणत�तु तथा हीनं दानं हीन�म�त �मृतम्  ।
दानं पातक�म�या�ः षड् गुणानां �वपय�ये  । ।
गणुहीन दानको ‘हीन’ कहा गया है। य�द पूव�� छः गणु�के �वपरीत दान �कया जाय

तो वह ‘पातक’ �प कहा गया है  । ।
देवलोके महत् कालमान��य�य फलं �व�ः  ।
महत�तु तथा कालं �वग�लोके तु पू�यते  । ।
आन��य या ‘अन�त’ नामक दानका फल देव-लोकम� द�घ� कालतक भोगा जाता है।

महद ्दानका फल यह है �क मनु�य �वग�लोकम� अ�धक कालतक पू�जत होता है  । ।
सम�य तु तदा दानं मानु�यं भोगमावहेत्  ।
दानं �न�फल�म�या��व�हीनं ��यया शुभे  । ।
सम-दान मनु�यलोकका भोग ��तुत करता है। शुभे! ��यासे हीन दान �न�फल

बताया गया है  । ।
अथवा �ले�छदेशेषु त� त�फलतां �जेत्  ।
नरकं �े�य �तय��ु ग�छेदशुभदानतः  । ।
अथवा �ले�छ देश�म� ज�म लेकर मनु�य वहाँ उसका फल पाता है। अशुभदानसे पाप

लगता है और उसका फल भोगनेके �लये वह दाता मृ�युके प�ात् नरक या �तय�क्
यो�नय�म� जाता है  । ।

उमोवाच
अशुभ�या�प दान�य शुभं �या�च फलं कथम्  ।



उमाने पूछा—भगवन्! अशुभदानका भी फल शुभ कैसे होता है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
मनसा त�वतः शु�मानृशं�यपुर�सरम्  ।
�ी�या तु सव�दाना�न द�वा फलमवा�ुयात्  । ।
�ीमहे�रने कहा—��ये! जो दान शु� �दयसे अथा�त् �न�काम भावसे �दये जानेके

कारण त�वतः शु� हो, �जसम� �ूरताका अभाव हो, जो दयापूव�क �दया गया हो, वह शुभ
फल देनेवाला है। सभी �कारके दान�को �स�ताके साथ देकर दाता शुभ फलका भागी
होता है  । ।

रह�यं सव�दानानामेतद ्�व�� शुभे�णे  ।
अ�या�न धम�काया��ण शृणु स��ः कृता�न च  । ।
शुभे�णे! इसीको तुम स�पूण� दान�का रह�य समझो। अब स�पु�ष��ारा �कये गये

अ�य धम�-काय�का वण�न सुनो  । ।
आरामदेवगो�ा�न सं�माः कूप एव च  ।
गोवाट� तटाक� सभा शाला च सव�शः  । ।
पाष�डावसथ�ैव पानीयं गोतृणा�न च  ।
�ा�धतानां च भैष�यमनाथानां च पोषणम्  । ।
अनाथशवसं�कार�तीथ�माग��वशोधनम्  ।
�सना�यवप��� सव�षां च �वश��तः  । ।
एतत् सव� समासेन धम�काय��म�त �मृतम्  ।
तत् कत��ं मनु�येण �वश��या ��या शुभे  । ।
बगीचा लगाना, देव�थान बनाना, पुल और कुआँका �नमा�ण करना, गोशाला, पोखरा,

धम�शाला, सबके �लये घर, पाख�डीतकको भी आ�य देना, पानी �पलाना, गौ�को घास
देना, रो�गय�के �लये दवा और प�यक� �व�था करना, अनाथ बालक�का पालन-पोषण
करना, अनाथ मुद�का दाह-सं�कार कराना, तीथ�-माग�का शोधन करना, अपनी श��के
अनुसार सभीके संकट�को �र करनेका �य�न करना—यह सब सं�ेपसे धम�काय� बताया
गया। शुभे! मनु�यको अपनी श��के अनुसार ��ापूव�क यह धम�काय� करना चा�हये  । ।

�े�यभावे लभेत् पु�यं ना��त त� �वचारणा  ।
�पं सौभा�यमारो�यं बलं सौ�यं लभे�रः  । ।
�वग� वा मानुषे वा�प तै�तैरा�यायते �ह सः  । ।
यह सब करनेसे मृ�युके प�ात् मनु�यको पु�य �ा�त होता है, इसम� �वचार करनेक�

आव�यकता नह� है। वह धमा��मा पु�ष �प, सौभा�य, आरो�य, बल और सुख पाता है।
वह �वग�लोकम� रहे या मनु�यलोकम�, उन-उन पु�यफल�से तृ�त होता रहता है  । ।



उमोवाच
भगव�ल�कपालेश धम��तु क�तभेदकः  ।
��यते प�रतः स���त�मे शं�सतुमह��स  । ।
उमाने कहा—भगवन्! लोकपाले�र! धम�के �कतने भेद ह�? साधु पु�ष सब ओर

उसके �कतने भेद देखते ह�? यह मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
�मृ�तधम�� ब�धा स��राचार इ�यते  । ।
देशधमा�� ��य�ते कुलधमा��तथैव च  ।
जा�तधमा�� वै धमा� गणधमा�� शोभने  । ।
�ीमहे�रने कहा—�मृ�तक�थत धम� अनेक �कारका है। �े� पु�ष�को आचार-धम�

अभी� होता है। शोभने! देश-धम�, कुल-धम�, जा�त-धम� तथा समुदाय-धम� भी ���गोचर
होते ह�  । ।

शरीरकालवैष�यादाप�म�� ��यते  ।
एतद ्धम��य नाना�वं ��यते लोकवा�स�भः  । ।
शरीर और कालक� �वषमतासे आप�म� भी देखा जाता है। इस जगत् म� रहनेवाले

मनु�य ही धम�के ये नाना भेद करते ह�  । ।
त�कारणसमायोगे लभेत् कुव�न् फलं नरः  । ।
कारणका संयोग होनेपर धमा�चरण करनेवाला मनु�य उस धम�के फलको �ा�त करता

है  । ।
�ौत�मात��तु धमा�णां �कृतो धम� उ�यते  ।
इ�त ते क�थतं दे�व भूयः �ोतुं �क�म�छ�स  । ।
धम�म� जो �ौत (वेद-क�थत) और �मात� (�मृ�त-क�थत) धम� है, उसे �कृत धम� कहते

ह�। दे�व! इस �कार तु�ह� धम�क� बात बतायी गयी है। अब और �या सुनना चाहती हो?  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[�ा�णय�क� शुभ और अशुभ ग�तका �न�य करानेवाले ल�ण�का वण�न, मृ�युके
दो भेद और य�नसा�य मृ�युके चार भेद�का कथन, कत��-पालनपूव�क

शरीर�यागका महान् फल और काम, �ोध आ�द�ारा देह�याग करनेसे नरकक�
�ा��त]

उमोवाच
मानुषे�वेव जीव�सु ग�त�व��ायते न वा  ।
यथा शुभग�तज�वन् नासौ �वशुभभा�ग�त  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं त�मे शं�सतुमह��स  ।
उमाने पूछा—�भो! मनु�य�के जीते-जी उनक� ग�तका �ान होता है या नह�?

शुभग�तवाले मनु�यका जैसा जीवन है, वैसा ही अशुभ ग�तवालेका नह� हो सकता। इस
�वषयको म� सुनना चाहती �ँ, आप मुझे बताइये  । ।

�ीमहे�र उवाच
तदहं ते �व�या�म जी�वतं �व�ते यथा  ।
���वधाः �ा�णनो लोके दैवासुरसमा��ताः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! �ा�णय�का जीवन जैसा होता है, वह म� तु�ह� बताऊँगा।

संसारम� दो �कारके �ाणी होते ह�—एक दैवभावके आ��त और �सरे आसुरभावके
आ��त  । ।

मनसा कम�णा वाचा ��तकूला भव��त ये  ।
ता�शानासुरान् �व�� म�या��ते नरकालयाः  । ।
जो मनु�य मन, वाणी और ��या�ारा सदा सबके ��तकूल ही आचरण करते ह�,

उनको आसुर समझो। उ�ह� नरकम� �नवास करना पड़ता है  । ।
�ह��ा�ोरा� धूता�� परदारा�भमश�काः  ।
नीचकम�रता ये च शौचम�लव�ज�ताः  । ।
शु�च�व�े�षणः पापा लोकचा�र��षकाः  ।
एवंयु�समाचारा जीव�तो नरकालयाः  । ।
जो �ह�सक, चोर, धूत�, पर��ीगामी, नीचकम�-परायण, शौच और मंगलाचारसे र�हत,

प�व�तासे �ेष रखनेवाले, पापी और लोग�के च�र�पर कलंक लगानेवाले ह�, ऐसे
आचारवाले अथा�त् आसुरी �वभाववाले मनु�य जीते-जी ही नरकम� पड़े �ए ह�  । ।

लोको�ेगकरा�ा�ये पशव� सरीसृपाः  ।
वृ�ाः क�ट�कनो ��ा�ता�शान्  �व�� चासुरान्  । ।
जो लोग�को उ�ेगम� डालनेवाले पशु, साँप-�व�छू आ�द ज�तु तथा �खे और कँट�ले

वृ� ह�, वे सब पहले आसुर �वभावके मनु�य ही थे, ऐसा समझो  । ।



अपरान् देवप�ां�तु शृणु दे�व समा�हता  । ।
मनोवा�कम��भ�न��यमनुकूला भव��त ये  ।
ता�शानमरान् �व�� ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
दे�व! अब तुम एका��च� होकर �सरे देव-प�ीय अथा�त् दैवी �कृ�तवाले मनु�य�का

प�रचय सुनो। जो मन, वाणी और ��या�ारा सदा सबके अनुकूल होते ह�, ऐसे मनु�य�को
अमर (देवता) समझो। वे �वग�गामी होते ह�  । ।

शौचाज�वपरा धीराः पराथा�न् न हर��त ये  ।
ये समाः सव�भूतेषु ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो शौच और सरलताम� त�पर तथा धीर ह�, जो �सर�के धनका अपहरण नह� करते ह�

और सम�त �ा�णय�के ��त समानभाव रखते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
धा�म�काः शौचस�प�ाः शु�ला मधुरवा�दनः  ।
नाकाय� मनसे�छ��त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो धा�म�क, शौचाचारस�प�, शु� और मधुरभाषी होकर कभी मनसे भी न करने

यो�य काय� करना नह� चाहते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
द�र�ा अ�प ये के�चद ्या�चताः �ी�तपूव�कम्  ।
दद�येव च यत् �क��चत् ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो कोई द�र� होनेपर भी �कसी याचकके माँगनेपर उसे �स�तापूव�क कुछ-न-कुछ

देते ही ह�, वे मनु�य �वग�म� जाते ह�  । ।
आ��तका म�लपराः सततं वृ�से�वनः  ।
पु�यकम�परा �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो आ��तक, मंगलपरायण, सदा बड़े-बूढ़�क� सेवा करनेवाले और ��त�दन

पु�यकम�म� संल�न रहनेवाले ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
�नम�मा �नरहंकाराः सानु�ोशाः �वब�धुषु  ।
द�नानुक��पनो �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो ममता और अहंकारसे शू�य, अपने ब�धुजन�पर अनु�ह रखनेवाले और सदा

द�न�पर दया करनेवाले ह�, वे मनु�य �वग�लोकम� जाते ह�  । ।
�व�ःख�मव म�य�ते परेषां �ःखवेदनम्  ।
गु�शु�ूषणपरा देव�ा�णपूजकाः  । ।
कृत�ाः कृत�व�ा� ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो �सर�क� �ःख-वेदनाको अपने �ःखके समान ही मानते ह�, ग�ुजन�क� सेवाम�

त�पर रहते ह�, देवता� और �ा�ण�क� पूजा करते ह�, कृत� तथा �व�ान् ह�, वे मनु�य
�वग�लोकम� जाते ह�  । ।

�जते���या �जत�ोधा �जतमानमदा�तथा  ।



लोभमा�सय�हीना ये ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
श��या चा�यवप��ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो �जते���य, �ोधपर �वजय पानेवाले और मान तथा मदको परा�त करनेवाले ह�

तथा �जनम� लोभ और मा�सय�का अभाव है, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�; जो यथाश��
परोपकारम� त�पर रहते ह�, वे मनु�य भी �वग�लोकम� जाते ह�  । ।

��तनो दानशीला� धम�शीला� मानवाः  ।
ऋजवो मृदवो �न�यं ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो �ती, दानशील, धम�शील, सरल और सदा कोमलतापूण� बता�व करनेवाले ह�, वे

मनु�य सदा �वग�लोकम� जाते ह�  । ।
ऐ�हकेन तु वृ�ेन पार�मनुमीयते  ।
एवं�वधा नरा लोके जीव�तः �वग�गा�मनः  । ।
इस लोकके आचारसे परलोकम� �ा�त होनेवाली ग�तका अनुमान �कया जाता है।

जगत् म� ऐसा जीवन �बतानेवाले मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
यद�य�च शुभं लोके �जानु�हका�र च  ।
पशव�ैव वृ�ा� �जानां �हतका�रणः  । ।
ता�शान् देवप��था�न�त �व�� शुभानने  । ।
लोकम� और भी जो शुभ एवं �जापर अनु�ह करनेवाला कम� है, वह �वग�क� �ा��तका

साधन है। शुभानने! जो �जाका �हत करनेवाले पशु एवं वृ� ह�, उन सबको देवप�ीय
जानो  । ।

शुभाशुभमयं लोके सव� �थावरज�मम्  ।
दैवं शुभ�म�त �ा�रासुरं चाशुभं ��ये  । ।
जगत् म� सारा चराचरसमुदाय शुभाशुभमय है। ��ये! इनम� जो शुभ है, उसे दैव और जो

अशुभ है, उसे आसुर समझो  । ।

उमोवाच
भगवन् मानुषाः के�चत् कालधम�मुप��थताः  ।
�ाणमो�ं कथं कृ�वा पर� �हतमा�ुयुः  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! जो कोई मनु�य मृ�युके �नकट प�ँचे �ए ह�, वे �कस �कार

अपने �ाण�का प�र�याग कर�, �जससे परलोकम� उ�ह� क�याणक� �ा��त हो?  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म शृणु दे�व समा�हता  ।
���वधं मरणं लोके �वभावाद ्य�न�तथा  । ।



�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� �स�तापूव�क तुमसे इस �वषयका वण�न करता �ँ, तुम
एका��च� होकर सुनो। लोकम� दो �कारक� मृ�यु होती है, एक �वाभा�वक और �सरी
य�नसा�य  । ।

तयोः �वभावं नापायं य�नतः करणो�वम्  ।
एतयो�भयोद��व �वधानं शृणु शोभने  । ।
दे�व! इन दोन�म� जो �वाभा�वक मृ�यु है, वह अटल है, उसम� कोई बाधा नह� है। परंतु

जो य�नसा�य मृ�यु है, वह साधनसाम�ी�ारा स�भव होती है। शोभने! इन दोन�म� जो
�वधान है, वह मुझसे सुनो  । ।

क�याक�यशरीर�य य�नजं ���वधं �मृतम्  ।
य�नजं नाम मरणमा�म�यागो मुमूष�या  । ।
जो य�नसा�य मृ�यु है, वह समथ� और असमथ� शरीरसे स�ब�ध रखनेके कारण दो

�कारक� मानी गयी है। मरनेक� इ�छासे जो जान-बूझकर अपने शरीरका प�र�याग �कया
जाता है, उसीका नाम है य�नसा�य मृ�यु  । ।

त�ाक�यशरीर�य जरा �ा�ध� कारणम्  ।
महा��थानगमनं तथा �ायोपवेशनम्  । ।
जलावगाहनं चैव अ��न�च�या�वेशनम्  ।
एवं चतु�व�धः �ो� आ�म�यागो मुमूष�ताम्  । ।
जो असमथ� शरीरसे यु� है अथा�त् बुढ़ापेके कारण या रोगके कारण असमथ� हो गया

है, उसक� मृ�युम� कारण है महा��थानगमन, आमरण उपवास, जलम� �वेश अथवा
�चताक� आगम� जल मरना। यह चार �कारका देह�याग बताया गया है, �जसे मरनेक�
इ�छावाले पु�ष करते ह�  । ।

एतेषां �मयोगेन �वधानं शृणु शोभने  । ।
�वधम�यु�ं गाह���यं �चरमूढ्वा �वधानतः  ।
त�ानृ�यं च स��ा�य वृ�ो वा �ा�धतोऽ�प वा  । ।
दश��य�वा �वदौब��यं सवा�नेवानुमा�य च  ।
सव� �वहाय ब�धूं� कम�णां भरणं तथा  । ।
दाना�न �व�धवत् कृ�वा धम�काया�थ�मा�मनः  ।
अनु�ा�य जनं सव� वाचा मधुरया �ुवन्  । ।
अहतं व��मा�छा� बद�्वा तत् कुशर�जुना  ।
उप�पृ�य ��त�ाय �वसायपुर�सरम्  । ।
प�र�य�य ततो �ा�यं धम� कुया�द ्यथे��सतम्  । ।
शोभने! अब �मशः इनक� �व�ध सुनो—मनु�य �वधम�यु� गाह��थ-आ�मका

द�घ�कालतक �व�धपूव�क �नवा�ह करके उससे उऋण हो वृ� अथवा रोगी हो जानेपर अपनी



�ब�लता �दखा सभी लोग�से गहृ�यागके �लये अनुम�त ले �फर सम�त भाई-ब�धु� और
कमा�नु�ान�का �याग करके अपने धम�काय�के �लये �व�धवत् दान करनेके प�ात् मीठ�
वाणी बोलकर सब लोग�से आ�ा ले नूतन व�� धारण करके उसे कुशक� र�सीसे बाँध ले।
इसके बाद आचमनपूव�क �ढ़ �न�यके साथ आ�म�यागक� ��त�ा करके �ा�यधम�को
छोड़कर इ�छानुसार काय� करे  । ।

महा��थान�म�छे�चेत् ��त�ेतो�रां �दशम्  । ।
भू�वा ताव��राहारो यावत् �ाण�वमो�णम्  ।
चे�ाहानौ श�य�वा�प त�मनाः �ाणमु�सृजेत्  । ।
एवं पु�यकृतां लोकानमलान् ��तप�ते  । ।
य�द महा��थानक� इ�छा हो तो �नराहार रहकर जबतक �ाण �नकल न जायँ तबतक

उ�र �दशाक� ओर �नर�तर ��थान करे। जब शरीर �न�े� हो जाय, तब वह� सोकर उस
परमे�रम� मन लगाकर �ाण�का प�र�याग कर दे। ऐसा करनेसे वह पु�या�मा�के �नम�ल
लोक�को �ा�त होता है  । ।

�ायोपवेशनं चे�छेत् तेनैव �व�धना नरः  ।
देशे पु�यतमे �े�े �नराहार�तु सं�वशेत्  । ।
य�द मनु�य �ायोपवेशन (आमरण उपवास) करना चाहे तो पूव�� �व�धसे ही घर

छोड़कर परम प�व� �े�तम देशम� �नराहार होकर बैठ जाय  । ।
आ�ाणा�तं शु�चभू��वा कुव�न् दानं �वश��तः  ।
ह�र� �मरं��यजेत् �ाणानेष धम�ः सनातनः  । ।
जबतक �ाण�का अ�त न हो तबतक शु� होकर अपनी श��के अनुसार दान करते

�ए भगवान् के �मरण-पूव�क �ाण�का प�र�याग करे। यह सनातन धम� है  । ।
एवं कलेवरं �य��वा �वग�लोके महीयते  । ।
अ��न�वेशनं चे�छेत् तेनैव �व�धना शुभे  ।
कृ�वा का�मयं �च�यं पु�य�े�े नद�षु वा  । ।
दैवते�यो नम�कृ�वा कृ�वा चा�प �द��णम्  ।
भू�वा शु�च��व�सतः �मरन् नारायणं ह�रम्  । ।
�ा�णे�यो नम�कृ�वा ��वशेद��नसं�तरम्  । ।
शुभे! इस �कार शरीरका �याग करके मनु�य �वग�लोकम� ��त��त होता है। य�द

मनु�य अ��नम� �वेश करना चाहे तो उसी �व�धसे �वदा लेकर �कसी पु�य�े�म� अथवा
न�दय�के तटपर काठक� �चता बनावे। �फर देवता�को नम�कार और प�र�मा करके
शु� एवं �ढ़�न�यसे यु� हो �ीनारायण ह�रका �मरण करते �ए �ा�ण�को म�तक
नवाकर उस ��व�लत �चता��नम� �वेश कर जाय  । ।

सोऽ�प लोकान्  यथा�यायं �ा�ुयात्  पु�यकम�णाम्  । ।



जलावगाहनं चे�छेत् तेनैव �व�धना शुभे  ।
�याते पु�यतमे तीथ� �नम�जेत् सुकृतं �मरन्  । ।
सोऽ�प पु�यतमाँ�लोकान् �नसगा�त् ��तप�ते  । ।
ऐसा पु�ष भी यथो�चत�पसे उ� काय� करके पु�या�मा�के लोक �ा�त कर लेता

है। शुभे! य�द कोई जलम� �वेश करना चाहे तो उसी �व�धसे �कसी �व�यात प�व�तम
तीथ�म� पु�यका �च�तन करते �ए डूब जाय। ऐसा मनु�य भी �वभावतः पु�यतम लोक�म�
जाता है  । ।

ततः क�यशरीर�य सं�यागं शृणु त�वतः  । ।
र�ाथ� ���य�ये�ः �जापालनकारणात्  । ।
योधानां भतृ��प�डाथ� गुव�थ� ��चा�रणाम्  ।
गो�ा�णाथ� सव�षां �ाण�यागो �वधीयते  । ।
इसके बाद समथ� शरीरवाले पु�षके आ�म�यागक� ता��वक �व�ध बताता �ँ, सुनो।

���यके �लये द�न-�ः�खय�क� र�ा और �जापालनके �न�म� �ाण�याग अभी� बताया
गया है। यो�ा अपने �वामीके अ�का बदला चुकानेके �लये, ��चारी ग�ुके �हतके �लये
तथा सब लोग गौ� और �ा�ण�क� र�ाके �लये अपने �ाण�को �नछावर कर द�, यह
शा��का �वधान है  । ।

�वरा�यर�णाथ� वा कुनृपैः पी�डताः �जाः  ।
मो�ुकाम��यजेत् �ाणान् यु�माग� यथा�व�ध  । ।
राजा अपने रा�यक� र�ाके �लये अथवा �� नरेश��ारा पी�ड़त �ई �जाको संकटसे

छुड़ानेके �लये �व�धपूव�क यु�के माग�पर चलकर �ाण�का प�र�याग करे  । ।
सुस��ो �व�सतः स���व�यापराङ् मुखः  । ।
एवं राजा मृतः स�ः �वग�लोके महीयते  ।
ता�शी सुग�तना���त ���य�य �वशेषतः  । ।
जो राजा कवच बाँधकर मनम� �ढ़ �न�य ले यु�म� �वेश करके पीठ नह� �दखाता

और श�ु�का सामना करता �आ मारा जाता है, वह त�काल �वग�लोकम� स�मा�नत होता
है। सामा�यतः सबके �लये और �वशेषतः ���यके �लये वैसी उ�म ग�त �सरी नह� है  । ।

भृ�यो वा भतृ��प�डाथ� भतृ�कम��युप��थते  ।
कुव��त� तु साहा�यमा�म�ाणानपे�या  । ।
�वा�यथ� सं�यजेत् �ाणान् पु�याँ�लोकान् स ग�छ�त  ।
�पृहणीयः सुरगणै�त� ना��त �वचारणा  । ।
जो भृ�य �वामीके अ�का बदला देनेके �लये उनका काय� उप��थत होनेपर अपने

�ाण�का मोह छोड़कर उनक� सहायता करता है और �वामीके �लये �ाण �याग देता है, वह



देवसमूह�के �लये �पृहणीय हो पु�यलोक�म� जाता है। इस �वषयम� कोई �वचार करनेक�
आव�यकता नह� है  । ।

एवं गो�ा�णाथ� वा द�नाथ� वा �यजेत् तनुम्  ।
सोऽ�प पु�यमवा�ो�त आनृशं�य�पे�या  । ।
इ�येते जी�वत�यागे मागा��ते समुदा�ताः  । ।
इस �कार जो गौ�, �ा�ण� तथा द�न-�ः�खय�क� र�ाके �लये शरीरका �याग करता

है, वह भी दयाधम�को अपनानेके कारण पु�यलोक�म� जाता है। इस तरह ये �ाण�यागके
समु�चत माग� तु�ह� बताये गये ह�  । ।

कामात् �ोधाद ्भयाद ्वा�प य�द चेत्  सं�यजेत्  तनुम्  ।
सोऽन�तं नरकं या�त आ�मह�तृ�वकारणात्  । ।
य�द कोई काम, �ोध अथवा भयसे शरीरका �याग करे तो वह आ�मह�या करनेके

कारण अन�त नरकम� जाता है  । ।
�वभावं मरणं नाम न तु चा�मे�छया भवेत्  ।
यथा मृतानां यत् काय� त�मे शृणु यथा�व�ध  । ।
�वाभा�वक मृ�यु वह है, जो अपनी इ�छासे नह� होती, �वतः �ा�त हो जाती है। उसम�

�जस �कार मरे �ए लोग�के �लये जो कत�� है, वह मुझसे �व�धपूव�क सुनो  । ।
त�ा�प मरणं �यागो मूढ�यागाद ्�व�श�यते  ।
भूमौ संवेशयेद ्देहं नर�य �वन�श�यतः  । ।
�नज�वं वृणुयात् स�ो वाससा तु कलेवरम्  ।
मा�यग�धैरलङ्कृ�य सुवण�न च भा�म�न  । ।
�मशाने द��णे देशे �चता�नौ �दहे�मृतम्  ।
अथवा �न��पेद ्भूमौ शरीरं जीवव�ज�तम्  । ।
उसम� भी जो मरण या �याग होता है, वह �कसी मूख�के देह�यागसे बढ़कर है।

मरनेवाले मनु�यके शरीरको पृ�वीपर �लटा देना चा�हये और जब �ाण �नकल जाय, तब
त�काल उसके शरीरको नूतन व��से ढक देना चा�हये। भा�म�न! �फर उसे माला, ग�ध
और सुवण�से अलंकृत करके �मशान-भू�मम� द��ण �दशाक� ओर �चताक� आगम� उस
शवको जला देना चा�हये। अथवा �नज�व शरीरको वहाँ भू�मपर ही डाल दे  । ।

�दवा च शु�लप�� उ�रायणमेव च  ।
मुमूषू�णां �श�ता�न �वपरीतं तु ग�ह�तम्  । ।
�दन, शु�लप� और उ�रायणका समय मुमूषु��के �लये उ�म है। इसके �वपरीत

रा��, कृ�णप� और द��णायन �न��दत ह�  । ।
औदकं चा�का�ा�ं ब��भब���भः कृतम्  ।
आ�यायनं मृतानां तत् परलोके भवे�छुभम्  । ।



एतत् सव� मया �ो�ं मानुषाणां �हतं वचः  । ।
ब�त-से पु�ष��ारा �कया गया जलदान और अ�का�ा� परलोकम� मृत पु�ष�को

तृ�त करनेवाला और शुभ होता है। यह सब म�ने मनु�य�के �लये �हतकारक बात बतायी
है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[मो�धम�क� �े�ताका ��तपादन, मो�साधक �ानक� �ा��तका उपाय और
मो�क� �ा��तम� वैरा�यक� �धानता]

उमोवाच
देवदेव नम�तेऽ�तु कालसूदन शंकर  ।
लोकेषु �व�वधा धमा���व��सादा�मया �ुताः  । ।
�व�श�ं सव�धम��यः शा�तं �ुवम�यम्  ।
उमाने कहा—देवदेव! कालसूदन शंकर! आपको नम�कार है। आपक� कृपासे म�ने

अनेक �कारके धम� सुने। अब यह बताइये �क स�पूण� धम�से �े�, सनातन, अटल और
अ�वनाशी धम� �या है?  । ।

नारद उवाच
एवं पृ���वया दे�ा महादेवः �पनाकधृक्  ।
�ोवाच मधुरं वा�यं सू�मम�या�मसं��तम्  । ।
नारदजीने कहा—देवी पाव�तीके इस �कार पूछनेपर �पनाकधारी महादेवजीने सू�म

अ�या�मभावसे यु� मधुर वाणीम� इस �कार कहा  । ।

�ीमहे�र उवाच
�यायत��वं महाभागे �ोतुकामा�स �न�यम्  ।
एतदेव �व�श�ं ते यत् �वं पृ�छ�स मां ��ये  । ।
�ीमहे�र बोले—महाभागे! तुमने �यायतः सुननेक� �न��त इ�छा �कट क� है, ��ये!

तुम मुझसे जो पूछती हो, यही तु�हारा �व�श� गणु है  । ।
सव�� �व�हतो धम�ः �वग�लोकफला��तः  ।
ब��ार�य धम��य नेहा��त �वफला ��या  । ।
सव�� �वग�लोक�पी फलके आ�यभूत धम�का �वधान �कया गया है। धम�के ब�त-से

�ार ह� और उसक� कोई ��या यहाँ �न�फल नह� होती  । ।
य��मन् य��मं� �वषये यो यो या�त �व�न�यम्  ।
तं तमेवा�भजाना�त ना�यं धम� शु�च��मते  । ।
शु�च��मते! जो-जो �जस-�जस �वषयम� �न�यको �ा�त होता है, वह-वह उसी-उसीको

धम� समझता है, �सरेको नह�  । ।
शृणु दे�व समासेन मो��ारमनु�मम्  ।
एत�� सव�धमा�णां �व�श�ं शुभम�यम्  । ।
दे�व! अब तुम सं�ेपसे परम उ�म मो�-�ारका वण�न सुनो। यही सब धम�म� उ�म,

शुभ और अ�वनाशी है  । ।



ना��त मो�ात्  परं दे�व ना��त मो�ात्  परा ग�तः  ।
सुखमा�य��तकं �े�म�नवृ�ं च तद ्�व�ः  । ।
दे�व! मो�से उ�म कोई त�व नह� है और मो�से �े� कोई ग�त नह� है। �ानी पु�ष

मो�को कभी �नवृ� न होनेवाला, �े� एवं आ�य��तक सुख मानते ह�  । ।
ना� दे�व जरा मृ�युः शोको वा �ःखमेव वा  ।
अनु�मम�च��यं च तद ्दे�व परमं सुखम्  । ।
दे�व! इसम� जरा, मृ�यु, शोक अथवा �ःख नह� है। वह सव��म अ�च��य परम सुख

है  । ।
�ानानामु�मं �ानं मो��ानं �व�बु�धाः  ।
ऋ�ष�भद�वसङ्घै� �ो�यते परमं पदम्  । ।
�व�ान् पु�ष मो��ानको सब �ान�म� उ�म मानते ह�। ऋ�ष और देवसमुदाय उसे

परमपद कहते ह�  । ।
�न�यम�रम�ो�यमजेयं शा�तं �शवम्  ।
�वश��त तत् पदं �ा�ाः �पृहणीयं सुरासुरैः  । ।
�न�य, अ�वनाशी, अ�ो�य, अजेय, शा�त और �शव�व�प वह मो�पद देवता�

और असुर�के �लये भी �पृहणीय है। �ानी पु�ष उसम� �वेश करते ह�  । ।
�ःखा�द� �र�त� संसारोऽयं �क��त�तः  ।
शोक�ा�धजरादोषैम�रणेन च संयुतः  । ।
यह संसार आ�द और अ�तम� �ःखमय कहा गया है। यह शोक, �ा�ध, जरा और

मृ�युके दोष�से यु� है  । ।
यथा �यो�तग�णा �ो��न �नवत��ते पुनः पुनः  ।
एवं जीवा अमी लोके �नवत��ते पुनः पुनः  । ।
त�य मो��य माग�ऽयं �ूयतां शुभल�णे  । ।
��ा�द�थावरा�त� संसारो यः �क��त�तः  ।
संसारे �ा�णनः सव� �नवत��ते यथा पुनः  । ।
जैसे आकाशम� न��गण बारंबार आते और �नवृ� हो जाते ह�, उसी �कार ये जीव

लोकम� बारंबार लौटते रहते ह�। शुभल�णे! उसके मो�का यह माग� सुनो। ��ाजीसे लेकर
�थावर वृ��तक जो संसार बताया गया है, इसम� सभी �ाणी बारंबार लौटते ह�  । ।

त� संसारच��य मो�ो �ानेन ��यते  ।
अ�या�मत�व�व�ानं �ान�म�य�भधीयते  । ।
�ान�य �हणोपायमाचारं �ा�नन�तथा  ।
यथावत् स��व�या�म तत् �वमेकमनाः शृणु  । ।



वहाँ संसार-च�का �ानके �ारा मो� देखा जाता है। अ�या�मत�वको अ�छ� तरह
समझ लेना ही �ान कहलाता है। ��ये! उस �ानको �हण करनेका जो उपाय है तथा
�ानीका जो आचार है, उसका म� यथावत् �पसे वण�न क�ँगा। तुम एक�च� होकर इसे
सुनो  । ।

�ा�णः ���यो वा�प भू�वा पूव� गृहे ��थतः  ।
आनृ�यं सव�तः �ा�य तत�तान् सं�यजेद ्गृहान्  । ।
ततः सं�य�य गाह���यं �न��तो वनमा�येत्  । ।
वने गु�ं समा�ाय द���तो �व�धपूव�कम्  ।
द��ां �ा�य यथा�यायं �ववृ�ं प�रपालयेत्  । ।
गृ��याद�युपा�याया�मो��ानम�न��दतः  ।
���वधं च पुनम��ं सां�यं योग�म�त �मृ�तः  । ।
�ा�ण अथवा ���य पहले घरम� ��थत रहकर सब �कारके ऋण�से उऋण हो अ�तम�

उन घर�का प�र�याग कर दे। इस तरह गाह���य-आ�मको �यागकर वह �न��त�पसे
वनका आ�य ले। वनम� ग�ुक� आ�ा ले �व�धपूव�क द��ा �हण करे और द��ा पाकर
यथो�चत री�तसे अपने सदाचारका पालन करे। तदन�तर ग�ुसे मो��ानको �हण करे और
अ�न�� आचरणसे रहे। मो� भी दो �कारका है—एक सां�य-सा�य और �सरा योग-
सा�य। ऐसा शा��का कथन है  । ।

प�च�व�श�त�व�ानं सां�य�म�य�भधीयते  ।
ऐ�य� देवसा��यं योगशा���य �नण�यः  । ।
तयोर�यतरं �ानं शृणुया��छ�यतां गतः  ।
नाकालो ना�यकाषायी ना�यसंव�सरो�षतः  ।
नासां�ययोगो ना��ं गु�णा �नेहपूव�कम्  । ।
पचीस त�व�का �ान सां�य कहलाता है। अ�णमा आ�द ऐ�य� और देवता�के समान

�प—यह योग-शा��का �नण�य है। इन दोन�म�से �कसी एक �ानका �श�यभावसे �वण
करे। न तो असमयम�, न गे�आ व�� धारण �कये �बना, न एक वष�तक ग�ुक� सेवाम� रहे
�बना, न सां�य या योगम�से �कसीको अपनाये �बना और न ��ाके �बना ही ग�ुका
�नेहपूव�क उपदेश �हण करे  । ।

समः शीतो�णहषा�द�न् �वषहेत स वै मु�नः  । ।
अमृ�यः �ु��पपासा�यामु�चते�यो �नवत�येत्  ।
�यजेत्  संक�पजान् ��थीन्  सदा �यानपरो भवेत्  । ।
कु��डका चमसं �श�यं छ�ं य��मुपानहौ  ।
चैल�म�येव नैतेषु �थापयेत् �वा�यमा�मनः  । ।
गुरोः पूव� समु���े�जघ�यं त�य सं�वशेत्  ।



नैवा�व�ा�य भता�रमाव�यकम�प �जेत्  । ।
��र�� �नानशाटेन सं�ययोर�भषेचनम्  ।
एककालाशनं चा�य �व�हतं य�त�भः पुरा  । ।
जो सव�� समान भाव रखते �ए सद�-गम� और हष�-शोक आ�द ����को सहन करे,

वही मु�न है। भूख-�यासके वशीभूत न हो, उ�चत भोग�से भी अपने मनको हटा ले,
संक�पज�नत ���थय�को �याग दे और सदा �यानम� त�पर रहे। कंुडी, चमस (�याली),
छ�का, छाता, लाठ�, जूता और व��—इन व�तु�म� भी अपना �वा�म�व �था�पत न करे।
ग�ुसे पहले उठे और उनसे पीछे सोवे। �वामी (ग�ु) को सू�चत �कये �बना �कसी आव�यक
काय�के �लये भी न जाय। ��त�दन �दनम� दो बार दोन� सं�या�के समय व��स�हत �नान
करे। उसके �लये चौबीस घंटेम� एक समय भोजनका �वधान है। पूव�कालके य�तय�ने ऐसा
ही �कया है  । ।

भै�ं सव�� गृ��या��च�तयेत् सततं �न�श  ।
कारणे चा�प स��ा�ते न कु�येत कदाचन  । ।
सव�� �भ�ा �हण करे, रातम� सदा परमा�माका �च�तन करे, कोपका कारण �ा�त

होनेपर भी कभी कु�पत न हो  । ।
��चय� वने वासः शौच�म���यसंयमः  ।
दया च सव�भूतेषु त�य धम�ः सनातनः  । ।
��चय�, वनवास, प�व�ता, इ���यसंयम और सम�त �ा�णय�पर दया—यह

सं�यासीका सनातन धम� है  । ।
�वमु�ः सव�पापे�यो ल�वाहारो �जते���यः  ।
आ�मयु�ः परां बु��� लभते पापना�शनीम्  । ।
वह सम�त पाप�से �र रहकर ह�का भोजन करे, इ���य�को संयमम� रखे और

परमा�म�च�तनम� लगा रहे। इससे उसे पापना�शनी �े� बु�� �ा�त होती है  । ।
यदा भावं न कु�ते सव�भूतेषु पापकम्  ।
कम�णा मनसा वाचा �� स�प�ते तदा  । ।
अ�न�ुरोऽनहङ्कारो �न����ो वीतम�सरः  ।
वीतशोकभयाबाधः पदं �ा�ो�यनु�मम्  । ।
तु�य�न�दा�तु�तम�नी समलो�ा�मका�चनः  ।
समः श�ौ च �म�े च �नवा�णम�धग�छ�त  । ।
जब मन, वाणी और ��या�ारा �कसी भी �ाणीके ��त पापभाव नह� करता, तब वह

य�त ���व�प हो जाता है। �न�ुरताशू�य, अहंकारर�हत, ���ातीत और मा�सय�हीन य�त
शोक, भय और बाधासे र�हत हो सव��म ��पदको �ा�त होता है। �जसक� ���म� �न�दा



और �तु�त समान है, जो मौन रहता है, �म��के ढेले, प�थर और सुवण�को समान समझता
है तथा �जसका श�ु और �म�के ��त समभाव है, वह �नवा�ण (मो�) को �ा�त होता है  । ।

एवंयु�समाचार�त�परोऽ�या�म�च�तकः  ।
�ाना�यासेन तेनैव �ा�ो�त परमां ग�तम्  । ।
ऐसे आचरणसे यु�, त�पर और अ�या�म�च�तनशील य�त उसी �ाना�याससे

परमग�तको �ा�त कर लेता है  । ।
अनु���नमतेज��तोर��मन् संसारम�डले  ।
शोक�ा�धजरा�ःखै�न�वा�णं नोपप�ते  । ।
त�मा��ेगजननं मनोऽव�थापनं तथा  ।
�ानं ते स��व�या�म त�मूलममृतं �ह वै  । ।
इस संसार-म�डलम� �जस �ाणीक� बु�� उ�ेगशू�य है, वह शोक, �ा�ध और

वृ�ाव�थाके �ःख�से मु� हो �नवा�णको �ा�त होता है। इस�लये संसारसे वैरा�य उ�प�
करानेवाले और मनको ��थर रखनेवाले �ानका तु�हारे �लये उपदेश क�ँगा; �य��क अमृत
(मो�) का मूल कारण �ान ही है  । ।

शोक�थानसह�ा�ण भय�थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।
शोकके सह�� और भयके सैकड़� �थान ह�। वे मूख� मनु�यपर ही ��त�दन �भाव

डालते ह�, �व�ान् पर नह�  । ।
न�े धने वा दारे वा पु�े �पत�र वा मृते  ।
अहो �ःख�म�त �यायन् शोक�य पदमा�जेत्  । ।
धन न� हो जाय अथवा ��ी, पु� या �पताक� मृ�यु हो जाय, तो ‘अहो! मुझपर बड़ा

भारी �ःख आ गया।’ ऐसा सोचता �आ मनु�य शोकके आ�यम� आ जाता है  । ।
��ेषु समतीतेषु ये शुभा�तान् न �च�तयेत्  ।
तानना��यमाण�य शोकब�धः �ण�य�त  । ।
�कसी भी ��के न� हो जानेपर जो उसके शुभ गणु ह�, उनका �च�तन न करे। उन

गणु�का आदर न करनेवाले पु�षके शोकका ब�धन न� हो जाता है  । ।
स��योगाद�न��य �व�योगात् ��य�य च  ।
मानुषा मानसै��ःखैः संयु�य�तेऽ�पबु�यः  । ।
अ��य व�तुका संयोग और ��य व�तुका �वयोग �ा�त होनेपर अ�पबु�� मनु�य

मान�सक �ःख�से संयु� हो जाते ह�  । ।
मृतं वा य�द वा न�ं योऽतीतमनुशोच�त  ।
संतापेन च यु�येत त�चा�य न �नवत�ते  । ।
उ�प��मह मानु�ये गभ��भृ�त मानवम्  ।



�व�वधा�युपवत��ते �ःखा�न च सुखा�न च  । ।
जो मरे �ए पु�ष या खोयी �ई व�तुके �लये शोक करता है, वह केवल संतापका भागी

होता है। उसका वह �ःख �मटता नह� है। मनु�य-यो�नम� उ�प� �ए मानवके पास
गभा�व�थासे ही नाना �कारके �ःख और सुख आते रहते ह�  । ।

तयोरेकतरो माग� य�ेनम�भसंनमेत्  ।
सुखं �ा�य न सं��ये� �ःखं �ा�य सं�वरेत्  । ।
उनम�से कोई एक माग� य�द इसे �ा�त हो तो यह मनु�य सुख पाकर हष� न करे और

�ःख पाकर �च��तत न हो  । ।
दोषदश� भवेत् त� य� �नेहः �वत�ते  ।
अ�न�ेना��वतं ��येद ्यथा ���ं �वर�यते  । ।
जहाँ आस�� हो रही हो, वहाँ दोष देखना चा�हये। उस व�तुको अ�न�क� ���से देखे,

�जससे उसक� ओरसे शी� ही वैरा�य हो जाय  । ।
यथा का�ं च का�ं च समेयातां महोदधौ  ।
समे�य च �पेयातां त���ा�तसमागमः  । ।
जैसे महासागरम� दो काठ इधर-उधरसे आकर �मल जाते ह� और �मलकर �फर अलग

हो जाते ह�, उसी �कार जा�त-भाइय�का समागम होता है  । ।
अदश�नादाप�तताः पुन�ादश�नं गताः  ।
�नेह�त� न कत��ो �व�योगो �ह तै�ु�वः  । ।
सब लोग अ��य �थानसे आये थे और पुनः अ��य �थानको चले गये। उनके ��त

�नेह नह� करना चा�हये; �य��क उनके साथ �वयोग होना �न��त था  । ।
कुटु�बपु�दारा� शरीरं धनसंचयः  ।
ऐ�य� �व�थता चे�त न मु�ेत् त� प��डतः  । ।
सुखमेका�ततो ना��त श��या�प ���व�पे  ।
त�ा�प सुमहद ्�ःखं सुखम�पतरं भवेत्  । ।
कुटु�ब, पु�, ��ी, शरीर, धनसंचय, ऐ�य� और �व�थता—इनके ��त �व�ान् पु�षको

आस� नह� होना चा�हये। �वग�म� रहनेवाले देवराज इ��को भी केवल सुख-ही-सुख नह�
�मलता। वहाँ भी �ःख अ�धक और सुख ब�त कम है  । ।

न �न�यं लभते �ःखं न �न�यं लभते सुखम्  ।
सुख�यान�तरं �ःखं �ःख�यान�तरं सुखम्  । ।
�कसीको भी न तो सदा �ःख �मलता है और न सदा सुख ही �मलता है। सुखके बाद

�ःख और �ःखके बाद सुख आता रहता है  । ।
�या�ता �नचयाः सव� पतना�ताः समु��याः  ।
संयोगा �व�योगा�ता मरणा�तं च जी�वतम्  । ।



उ��यान्  �व�नपातां� ��्वा ��य�तः �वयम्  ।
अ�न�यमसुखं चे�त �व�येत् सव�मेव च  । ।
सारे सं�ह�का अ�त �वनाश है, सारी उ��तय�का अ�त पतन है, संयोगका अ�त �वयोग

है और जीवनका अ�त मरण है। उ�थान और पतनको �वयं ही ��य� देखकर यह �न�य
करे �क यहाँका सब कुछ अ�न�य और �ःख�प है  । ।

अथा�नामाज�ने �ःखमा�ज�तानां तु र�णे  ।
नाशे �ःखं �ये �ःखं �धगथ� �ःखभाजनम्  । ।
धनके उपाज�नम� �ःख होता है, उपा�ज�त �ए धनक� र�ाम� �ःख होता है, धनके नाश

और �यम� भी �ःख होता है, इस �कार �ःखके भाजन बने �ए धनको �ध�कार है  । ।
अथ�व�तं नरं �न�यं प�चा�भ�न��त श�वः  ।
राजा चोर� दायादा भूता�न �य एव च  । ।
अथ�मेवमनथ��य मूल�म�यवधारय  ।
न �नथा�ः �बाध�ते नरमथ��वव�ज�तम्  । ।
धनवान् मनु�यपर सदा पाँच श�ु चोट करते रहते ह�—राजा, चोर, उ�रा�धकारी भाई-

ब�धु, अ�या�य �ाणी तथा �य। ��ये! इस �कार तुम अथ�को अनथ�का मूल समझो।
धनर�हत पु�षको अनथ� बाधा नह� देते ह�  । ।

अथ��ा��तम�हद ्�ःखमा�क�च�यं परं सुखम्  ।
उप�वेषु चाथा�नां �ःखं �ह �नयतं भवेत्  । ।
धनक� �ा��त महान् �ःख है और अ�क�चनता (�नध�नता) परम सुख है; �य��क जब

धनपर उप�व आते ह�, तब �न�य ही बड़ा �ःख होता है  । ।
धनलोभेन तृ�णाया न तृ��त�पल�यते  ।
ल�धा�यो �ववध�त स�म� इव पावकः  । ।
धनके लोभसे तृ�णाक� कभी तृ��त नह� होती है। तृ�णा या लोभको आ�य �मल जाय

तो ��व�लत अ��नके समान उसक� वृ�� होने लगती है  । ।
�ज�वा�प पृ�थव� कृ��नां चतुःसागरमेखलाम्  ।
सागराणां पुनः पारं जेतु�म�छ�यसंशयम्  । ।
चार� समु� �जसक� मेखला है, उस सारी पृ�वीको जीतकर भी मनु�य संतु� नह�

होता। वह �फर समु�के पारवाले देश�को भी जीतनेक� इ�छा करता है, इसम� संशय नह�
है  । ।

अलं प�र�हेणेह दोषवान् �ह प�र�हः  ।
कोशकारः कृ�मद��व ब�यते �ह प�र�हात्  । ।
प�र�ह (सं�ह) से यहाँ कोई लाभ नह�; �य��क प�र�ह दोषसे भरा �आ है। दे�व!

रेशमका क�ड़ा प�र�हसे ही ब�धनको �ा�त होता है  । ।



एकोऽ�प पृ�थव� कृ��नामेक�छ�ां �शा��त च  ।
एक��म�ेव रा�े तु स चा�प �नवसे�ृपः  । ।
त��मन् रा�ेऽ�प नगरमेकमेवा�ध�त��त  ।
नगरेऽ�प गृहं चैकं भवेत् त�य �नवेशनम्  । ।
जो राजा अकेला ही समूची पृ�वीका एक�छ� शासन करता है। वह भी �कसी एक ही

रा�म� �नवास करता है। उस रा�म� भी �कसी एक ही नगरम� रहता है। उस नगरम� भी �कसी
एक ही घरम� उसका �नवास होता है  । ।

एक एव ��द�ः �यादावास�तद ्गृहेऽ�प च  ।
आवासे शयनं चैकं �न�श य� �लीयते  । ।
उस घरम� भी उसके �लये एक ही कमरा �नयत होता है। उस कमरेम� भी उसके �लये

एक ही श�या होती है, �जसपर वह रातम� सोता है  । ।
शयन�याध�मेवा�य ���या�ाध� �वधीयते  ।
तदनेन �स�ेन �व�पेनैवेह यु�यते  । ।
सव� ममे�त स�मूढो बलं प�य�त बा�लशः  ।
एवं सव�पयोगेषु �व�पम�य �योजनम्  । ।
त�डुल��थमा�ेण या�ा �यात् सव�दे�हनाम्  ।
ततो भूय�तरो भोगो �ःखाय तपनाय च  । ।
उस श�याका भी आधा ही भाग उसके प�ले पड़ता है। उसका आधा भाग उसक�

रानीके काम आता है। इस �संगसे वह अपने �लये थोड़ेसे ही भागका उपयोग कर पाता है।
तो भी वह मूख� गवाँर सारे भूम�डलको अपना ही समझता है और सव�� अपना ही बल
देखता है। इस �कार सभी व�तु�के उपयोग�म� उसका थोड़ा-सा ही �योजन होता है।
��त�दन सेरभर चावलसे ही सम�त देहधा�रय�क� �ाणया�ाका �नवा�ह होता है। उससे
अ�धक भोग �ःख और संतापका कारण होता है  । ।

ना��त तृ�णासमं �ःखं ना��त �यागसमं सुखम्  ।
सवा�न् कामान् प�र�य�य ��भूयाय क�पते  । ।
तृ�णाके समान कोई �ःख नह� है, �यागके समान कोई सुख नह� है। सम�त

कामना�का प�र�याग करके मनु�य ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।
या ���यजा �म��त�भया� न जीय��त जीय�तः  ।
योऽसौ �ाणा��तको रोग�तां तृ�णां �यजतः सुखम्  । ।
खोट� बु��वाले मनु�य�के �लये �जसका �याग करना अ�य�त क�ठन है; जो मनु�यके

बूढ़े हो जानेपर �वयं बूढ़� नह� होती तथा �जसे �ाणनाशक रोग कहा गया है, उस तृ�णाका
�याग करनेवालेको ही सुख �मलता है  । ।

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शा�य�त  ।



ह�वषा कृ�णव�म�व भूय एवा�भवध�ते  । ।
भोग�क� तृ�णा कभी भोग भोगनेसे शा�त नह� होती, अ�पतु घीसे ��व�लत होनेवाली

आगके समान अ�धका�धक बढ़ती ही जाती है  । ।
अलाभेनैव कामानां शोकं �यज�त प��डतः  ।
आयास�वटप�ती�ः कामा��नः कष�णार�णः  । ।
इ���याथ�न स�मो� दह�यकुशलं जनम्  । ।
भोग�क� �ा��त न होनेसे ही �व�ान् पु�ष शोकको �याग देता है। आयास�पी वृ�पर

ती�वेगसे ��व�लत और आकष�ण�पी अ��नसे �कट �ई कामना�प अ��न मूख�
मनु�यको �वषय��ारा मो�हत करके जला डालती है  । ।

यत् पृ�थ�ां �ी�हयवं �हर�यं पशवः ���यः  ।
नालमेक�य पया��त�म�त प�यन् न मु��त  । ।
इस पृ�वीपर जो धान, जौ, सोना, पशु और ���याँ ह�, वे सब �मलकर एक पु�षके

�लये पया��त नह� ह�। ऐसा देखने और समझनेवाला पु�ष मोहम� नह� पड़ता है  । ।
य�च कामसुखं लोके य�च �द�ं महत् सुखम्  ।
तृ�णा�यसुख�यैते नाह�तः षोडश� कलाम्  । ।
लोकम� जो काम-सुख है और परलोकम� जो महान् �द� सुख है—ये दोन� �मलकर

तृ�णा�यज�नत सुखक� सोलहव� कलाके भी बराबर नह� हो सकते  । ।
इ���याणी���याथ�षु नैव धीरो �नयोजयेत्  ।
मनःष�ा�न संय�य �न�यमा�म�न योजयेत्  । ।
इ���याणां �वसग�ण दोषमृ�छ�यसंशयम्  ।
सं�नय�य नु ता�येव ततः �स��मवा�ुयात्  । ।
ष�णामा�म�न यु�ानामै�य� योऽ�धग�छ�त  ।
न च पापैन� चानथ�ः संयु�येत �वच�णः  । ।
धीर पु�ष अपनी इ���य�को �वषय�म� न लगावे। मनस�हत उनका संयम करके उ�ह�

सदा परमा�माके �यानम� �नयु� करे। इ���य�को खुली छोड़ देनेसे �न�य ही दोषक� �ा��त
होती है और उ�ह�का संयम कर लेनेसे मनु�य �स�� �ा�त कर लेता है। जो परमा�म-
�च�तनम� लगी �ई मनस�हत छह� इ���य�पर �भु�व �था�पत कर लेता है, वह �व�ान् पाप�
और अनथ�से संयु� नह� होता है  । ।

अ�म�ः सदा र�े�द���या�ण �वच�णः  ।
अर��तेषु ते�वाशु नरो नरकमे�त �ह  । ।
�व�ान् पु�ष सावधान रहकर सदा अपनी इ���य�क� र�ा करे; �य��क उनक� र�ा न

होनेपर मनु�य शी� ही नरकम� �गर जाता है  । ।
��द काममय���ो मोहसंचयस�भवः  ।



अ�ान�ढमूल�तु �व�ध�साप�रषेचनः  । ।
रोषलोभमहा�क�धः पुरा ��कृतसारवान्  ।
आयास�वटप�ती�शोकपु�पो भयाङ्कुरः  । ।
नानासंक�पप�ाढ् यः �मादात् प�रव�ध�तः  ।
महती�भः �पपासा�भः सम�तात् प�रवे��तः  । ।
संरोह�यकृत��े पादपः कामस�भवः  । ।
नैव रोह�त त�व�े �ढो वा �छ�ते पुनः  । ।
कृ��ोपाये�व�न�येषु �न�सारेषु फलेषु च  ।
�ःखा�दषु �र�तेषु कामयोगेषु का र�तः  । ।
एक काममय वृ� है, जो मोह-संचय�पी बीजसे उ�प� �आ है। वह काममय �व�च�

वृ� �दयदेशम� ही ��थत है। अ�ान ही उसक� मजबूत जड़ है। सकाम कम� करनेक� इ�छा
ही उसे स�चना है। रोष और लोभ ही उसका �वशाल तना है। पाप ही उसका सार भाग है।
आयास-�यास ही उसक� शाखाए ँ ह�। ती�शोक पु�प है, भय अंकुर है। नाना �कारके
संक�प उसके प�े ह�। यह �मादसे बढ़ा �आ है। बड़ी भारी �पपासा या तृ�णा ही लता
बनकर उस काम-वृ�म� सब ओर �लपट� �ई है। अ�ानी मनु�यम� ही यह काममय वृ�
उ�प� होता और बढ़ता है। त�व� पु�षम� यह नह� अंकु�रत होता है। य�द �आ भी तो पुनः
कट जाता है। यह काम क�ठन उपाय�से सा�य है, अ�न�य है, उसके फल �नःसार ह�, उसका
आ�द और अ�त भी �ःखमय है, उससे स�ब�ध जोड़नेम� �या अनुराग हो सकता है?  । ।

इ���येषु च जीय��सु ��छ�माने तथाऽऽयु�ष  ।
पुर�ता�च ��थते मृ�यौ �क� सुखं प�यतः शुभे  । ।
शुभे! इ���याँ सदा जीण� हो रही ह�, आयु न� होती चली जा रही है और मौत सामने

खड़ी है—यह सब देखते �ए �कसीको संसारम� �या सुख �तीत होगा?  । ।
�ा�ध�भः पीड् यमान�य �न�यं शारीरमानसैः  ।
नर�याकृतकृ�य�य �क� सुखं मरणे स�त  । ।
मनु�य सदा शारी�रक और मान�सक �ा�धय�से पी�ड़त होता है और अपनी अधूरी

इ�छाए ँ�लये ही मर जाता है। अतः यहाँ कौन-सा सुख है?  । ।
सं�च�तयानमेवाथ� कामानाम�वतृ�तकम्  ।
�ा�ः पशु�मवार�ये मृ�युरादाय ग�छ�त  । ।
ज�ममृ�युजरा�ःखैः सततं सम�भ��तः  ।
संसारे प�यमान�तु पापा�ो��जते जनः  । ।
मानव अपने मनोरथ�क� पू�त�का उपाय सोचता रहता है और कामना�से अतृ�त ही

बना रहता है। तभी जैसे जंगलम� बाघ आकर सहसा �कसी पशुको दबोच लेता है, उसी



�कार मौत उसे उठा ले जाती है। ज�म, मृ�यु और जरा-स�ब�धी �ःख�से सदा आ�ा�त
होकर संसारम� मनु�य पकाया जा रहा है, तो भी वह पापसे उ���न नह� हो रहा है  । ।

उमोवाच
केनोपायेन म�या�नां �नवत�ते जरा�तकौ  ।
य���त भगवन् म�मेतदाच�व मा �चरम्  । ।
उमाने पूछा—भगवन्! मनु�य�क� वृ�ाव�था और मृ�यु �कस उपायसे �नवृ� होती

है? य�द इसका कोई उपाय है तो यह मुझे बताइये, �वल�ब न क��जये  । ।
तपसा वा सुमहता कम�णा वा �ुतेन वा  ।
रसायन�योगैवा� केना�ये�त जरा�तकौ  । ।
महान् तप, कम�, शा���ान अथवा रासाय�नक �योग—�कस उपायसे मनु�य जरा

और मृ�युको लाँघ सकता है?  । ।

�ीमहे�र उवाच
नैतद��त महाभागे जरामृ�यु�नवत�नम्  ।
सव�लोकेषु जानी�ह मो�ाद�य� भा�म�न  । ।
�ीमहे�रने कहा—महाभागे! ऐसी बात नह� होती। भा�म�न! तुम यह जान लो �क

स�पूण� संसारम� मो�के �सवा अ�य� जरा और मृ�युक� �नवृ�� नह� होती  । ।
न धनेन न रा�येन ना�येण तपसा�प वा  ।
मरणं ना�ततरते �वना मु��या शरी�रणः  । ।
आ�माक� मु��के �बना मनु�य न तो धनसे, न रा�यसे और न �े� तप�यासे ही

मृ�युको लाँघ सकता है  । ।
अ�मेधसह�ा�ण वाजपेयशता�न च  ।
न तर��त जरामृ�यू �नवा�णा�धगमाद ्�वना  । ।
सह�� अ�मेध और सैकड़� वाजपेय य� भी मो�क� उपल��ध �ए �बना जरा और

मृ�युको नह� लाँघ सकते  । ।
ऐ�य� धनधा�यं च �व�ालाभ�तप�तथा  ।
रसायन�योगो वा न तर��त जरा�तकौ  । ।
ऐ�य�, धन-धा�य, �व�ालाभ, तप और रसायन�योग—ये कोई भी जरा और मृ�युके

पार नह� जा सकते  । ।
देवदानवग�धव��क�रोरगरा�सान्  ।
�ववशे कु�ते कालो न काल�या��यगोचरः  । ।
न �हा�न �नवत��ते न मासा न पुनः �पाः  ।
सोऽयं �प�तेऽ�वानमज�ं �ुवम�यम्  । ।



�व��त न �नवत��ते �ोतां�स स�रता�मव  ।
आयुरादाय म�या�नामहोरा�ेषु संततम्  । ।
देवता, दानव, ग�धव�, �क�र, नाग तथा रा�स�को भी काल अपने वशम� कर लेता है।

कोई भी कालक� प�ँचसे परे नह� है। गये �ए �दन, मास और रा��याँ �फर नह� लौटती ह�।
यह जीवा�मा उस �नर�तर चालू रहनेवाले अटल और अ�वनाशी माग�को �हण करता है।
स�रता�के �ोतक� भाँ�त बीतती �ई आयुके �दन वापस नह� लौटते ह�। �दन और रात�म�
�ा�त �ई मनु�य�क� आयु लेकर काल यहाँसे चल देता है  । ।

जी�वतं सव�भूतानाम�यः �पय�सौ  ।
आ�द�यो ��तम�ये�त पुनः पुन�दे�त च  । ।
अ�य सूय� स�पूण� �ा�णय�के जीवनको �ीण करता �आ अ�त होता और पुनः उदय

होता रहता है  । ।
रा�यां रा�यां �तीतायामायुर�पतरं भवेत्  ।
गाधोदके म��य इव �क� नु त�य कुमारता  । ।
एक-एक रात बीतनेपर आयु ब�त थोड़ी होती चली जाती है। जैसे थाह जलम�

रहनेवाला म��य सुखी नह� रहता, उसी �कार �जसक� आयु �ीण होती जा रही है, उस
प�र�मत आयुवाले पु�षको कुमाराव�थाका �या सुख है?  । ।

मरणं �ह शरीर�य �नयतं �ुवमेव च  ।
�त���प �णं सव�ः काल�यै�त वशं पुनः  । ।
शरीरक� मृ�यु �न��त और अटल है। सब लोग यहाँ �णभर ठहरकर पुनः कालके

अधीन हो जाते ह�  । ।
न ��येरन् न जीय�रन् य�द �युः सव�दे�हनः  ।
न चा�न�ं �वत�त शोको वा �ा�णनां �व�चत्  । ।
य�द सम�त देहधारी �ाणी न मर� और न बूढ़े ह� तो न उ�ह� अ�न�क� �ा��त हो और न

शोकक� ही  । ।
अ�म�ः �म�ेषु कालो भूतेषु �त��त  ।
अ�म��य काल�य �यं �ा�तो न मु�यते  । ।
�ः काय�म� कुव�त पूवा��े चापरा��कम्  ।
कोऽ�प तद ्वेद य�ासौ मृ�युना ना�भवी��तः  । ।
सम�त �ा�णय�के असावधान रहनेपर भी काल सदा सावधान रहता है। उस सावधान

कालके आ�यम� आया �आ कोई भी �ाणी बच नह� सकता। कलका काय� आज ही कर
डाले, �जसे अपरा�म� करना हो उसे पूवा��म� ही पूरा कर डाले। कौन उस �थानको जानता
है, जहाँ उसपर मृ�युक� ��� नह� पड़ी होगी  । ।

वषा���वदं क�र�या�म इदं �ी�मवस�तयोः  ।



इ�त बाल���तय�त अ�तरायं न बु�यते  । ।
इदं मे �या�ददं मे �या�द�येवं मनसा नराः  ।
अनवा�तेषु कामेषु ��य�ते मरणं ��त  । ।
कालपाशेन ब�ानामह�यह�न जीय�ताम्  ।
का ��ा �ा�णनां माग� �वषमे �मतां सदा  । ।
युवैव धम�शीलः �याद�न�म�ं �ह जी�वतम्  ।
फलाना�मव प�वानां सदा �ह पतनाद ्भयम्  । ।
अ�ववेक� मनु�य यह सोचता रहता है �क आगामी बरसातम� यह काय� क�ँगा और

गम� तथा वस�त ऋतुम� अमुक काय� आर�भ क�ँगा; परंतु उसम� जो मौत �व�न बनकर
खड़ी रहती है, उसक� ओर उसका �यान नह� जाता है। ‘मेरे पास यह हो जाय, वह हो
जाय’ इस �कार मन-ही-मन मनु�य मनसूबे बाँधा करता है। उसक� कामनाए ँअ�ा�त ही
रह जाती ह� और वह मृ�युक� ओर �ख�चता चला जाता है। कालके ब�धनम� बँधकर ��त�दन
जीण� होते और �वषम-माग�म� भटकते �ए �ा�णय�का इस जीवनपर �या �व�ास हो सकता
है। युवाव�थासे ही मनु�य धम�शील हो; �य��क जीवनका कोई सु�ढ़ �न�म� नह� है। इसे
पके �ए फल�क� भाँ�त सदा ही पतनका भय बना रहता है  । ।

म�य��य �कमु तैदा�रैः पु�ैभ�गैः ��यैर�प  ।
एका�ा सव�मु�सृ�य मृ�यो�तु वशम��वयात्  । ।
मनु�यको उन ���य�, पु�� और ��य भोग�से भी �या �योजन है, जब �क वह एक ही

�दनम� सबको छोड़कर मृ�युक� ओर चला जाता है  । ।
जायमानां� स��े�य ��यमाणां�तथैव च  ।
न संवेगोऽ��त चेत् पुंसः का�लो�समो �ह सः  । ।
�वना�शनो ��ुवजी�वत�य

�क� ब�धु�भ�म��प�र�है�  ।
�वहाय यद ्ग�छ�त सव�मेवं

�णेन ग�वा न �नवत�ते च  । ।
संसारम� ज�म लेने और मरनेवाल�को देखकर भी य�द मनु�यको वैरा�य नह� होता तो

वह चेतन नह�, काठ और �म��के ढेलेके समान जड है। जो �वनाशशील है, �जसका जीवन
�न��त नह� है, ऐसे पु�षको ब�धु� और �म��के सं�हसे �या �योजन है? �य��क वह
सबको �णभरम� छोड़कर चल देता है और जाकर �फर कभी लौटता नह� है  । ।

एवं �च�तयतो �न�यं सवा�था�नाम�न�यताम्  ।
उ�ेगो जायते शी�ं �नवा�ण�य पर�परम्  । ।
तेनो�ेगेन चा�य�य �वमश� जायते पुनः  ।
�वमश� नाम वैरा�यं सव���ेषु जायते  । ।



वैरा�येण परां शा��तं लभ�ते मानवाः शुभे  ।
मो��योप�नषद ्�द�ं वैरा�य�म�त �न��तम्  । ।
एतत् ते क�थतं दे�व वैरा�यो�पादनं वचः  ।
एवं सं�च��य सं�च��य मु�य�ते �ह मुमु�वः  । ।
इस �कार सदा सभी पदाथ�क� अ�न�यताका �च�तन करते �ए पु�षको शी� ही एक

�सरेसे वैरा�य होता है, जो मो�का कारण है। उस उ�ेगसे उसके मनम� पुनः �वमश� पैदा
होता है। सम�त ���क� ओरसे जो वैरा�य पैदा होता है, उसीका नाम �वमश� है। शुभे!
वैरा�यसे मनु�य�को बड़ी शा��त �मलती है। वैरा�य मो�का �नकटतम एवं �द� साधन है,
यह �न��त�पसे कहा गया है। दे�व! यह तुमसे वैरा�य उ�प� करनेवाला वचन कहा गया
है। मुमु�ु पु�ष इस �कार बारंबार �वचार करनेसे मु� हो जाते ह�  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[सां�य�ानका ��तपादन करते �ए अ��ा�द चौबीस त�व�क� उ�प�� आ�दका
वण�न]

�ीमहे�र उवाच
सां�य�ानं �व�या�म यथावत् ते शु�च��मते  ।
य��ा�वा न पुनम��य�ः संसारेषु �वत�ते  । ।
�ीमहे�रने कहा—शु�च��मते! अब म� तुमसे सां�य�ानका यथावत् वण�न क�ँगा,

�जसे जानकर मनु�य �फर संसार-ब�धनम� नह� पड़ता  । ।
�ानेनैव �वमु�ा�ते सां�याः सं�यासको�वदाः  ।
शारीरं तु तपो घोरं सां�याः �ा��न�रथ�कम्  । ।
सं�यासकुशल सां�य�ानी �ानसे ही मु� हो जाते ह�। वे घोर शारी�रक तपको �थ�

बताते ह�  । ।
प�च�व�श�तकं �ानं तेषां �ान�म�त �मृतम्  ।
मूल�कृ�तर��म��ा�जायते महान्  । ।
महतोऽभूदहंकार�त�मात् त�मा�प�चकम्  ।
इ���या�ण दशैकं च त�मा�े�यो भव��युत  । ।
ते�यो भूता�न प�च�यः शरीरं वै �वत�ते  ।
इ�त �े��य सं�ेपः चतु�व�श�त�र�यते  । ।
प�च�व�श�त�र�या�ः पु�षेणेह सं�यया  । ।
पचीस त�व�का �ान ही सां�य�ान माना गया है। मूल�कृ�तको अ�� कहते ह�,

अ��से मह��वक� उ�प�� होती है। मह��वसे अहंकार �कट होता है और अहंकारसे
पाँच त�मा�ा�क� उ�प�� होती है। त�मा�ा�से दस इ���य� और एक मनक� उ�प��
होती है। उनसे पाँच भूत �कट होते ह� और पाँच भूत�से इस शरीरका �नमा�ण होता है। यही
�े�का सं�ेप �व�प है। इसीको चौबीस त�व�का समुदाय कहते ह�। इनम� पु�षक� भी
गणना कर लेनेपर कुल पचीस त�व बताये गये ह�  । ।

स�वं रज�तम�े�त गुणाः �कृ�तस�भवाः  ।
तैः सृज�य�खलं लोकं �कृ�त��वा�मजैगु�णैः  । ।
इ�छा �ेषः सुखं �ःखं सङ्घात�ेतना धृ�तः  ।
�वकाराः �कृते�ैते वे�दत�ा मनी�ष�भः  । ।
स�व, रज और तम—ये तीन �कृ�तज�नत गणु ह�। �कृ�त इन तीन� आ�मज गणु�से

स�पूण� लोकक� सृ�� करती है। इ�छा, �ेष, सुख, �ःख, �थूल शरीर, चेतना और धृ�त—
इ�ह� मनीषी पु�ष�को �कृ�तके �वकार जानना चा�हये  । ।

ल�णं चा�प सव�षां �वक�प��वा�दतः पृथक्  ।



�व�तरेणैव व�या�म त�य �ा�यामहं शृणु  । ।
इन सबका ल�ण और आर�भसे ही पृथक्-पृथक् �वक�प म� �व�तारपूव�क बताऊँगा,

उसक� �ा�या सुनो  । ।
�न�यमेकमणु �ा�प ��याहीनमहेतुकम्  ।
अ�ा��म���यैः सव�रेतद��ल�णम्  । ।
अ��ं �कृ�तमू�लं �धानं यो�नर�यम्  ।
अ���यैव नामा�न श�दैः पया�यवाचकैः  । ।
�न�य, एक, अ�य�त सू�म, �ापक, ��याहीन, हेतुर�हत और स�पूण� इ���य��ारा

अ�ा� होना—यह अ��का ल�ण है। अ��, �कृ�त, मूल, �धान, यो�न और
अ�वनाशी—इन पया�यवाची श�द��ारा अ��के ही नाम बताये जाते ह�  । ।

तत् सू�म�वाद�नद��यं तत् स�द�य�भधीयते  ।
त�मूलं च जगत् सव� त�मूला सृ���र�यते  । ।
वह अ�� अ�य�त सू�म होनेके कारण अ�नद��य है—उसका वाणी�ारा कोई संकेत

नह� �कया जा सकता। वह ‘सत्’ कहलाता है। स�पूण� जगत् का मूल वही है और सृ��का
मूल भी उसीको बताया गया है  । ।

स�वादयः �कृ�तजा गुणा�तान् ��वी�यहम्  । ।
सुखं तु��ः �काश� �य�ते सा��वका गुणाः  ।
राग�ेषौ सुखं �ःखं �त�भ� रजसो गुणाः  । ।
स�व आ�द जो �ाकृत गणु ह�, उनको बता रहा �ँ। सुख, संतोष, �काश—ये तीन

सा��वक गणु ह�। राग-�ेष, सुख-�ःख तथा उ��डता—ये रजोगणुके गणु ह�  । ।
अ�काशो भयं मोह�त��� च तमसो गुणाः  । ।
��ा �हष� �व�ानमस�मोहो दया धृ�तः  ।
स�वे �वृ�े वध��ते �वपरीते �वपय�यः  । ।
�काशका अभाव, भय, मोह और आल�यको तमोगणुके गणु समझो। ��ा, हष�,

�व�ान, अस�मोह, दया और धैय�—ये भाव स�वगणुके बढ़नेपर बढ़ते ह� और तमोगणुके
बढ़नेपर इनके �वपरीत भाव अ��ा आ�दक� वृ�� होती है  । ।

काम�ोधौ मन�तापो लोभो मोह�तथा मृषा  ।
�वृ�े प�रवध��ते रज�येता�न सव�शः  । ।
�वषादः संशयो मोह�त��� �न�ा भयं तथा  ।
तम�येता�न वध��ते �वृ�े हे�वहेतुकम्  । ।
काम, �ोध, मान�सक संताप, लोभ, मोह (आस��) तथा �म�याभाषण—ये सारे दोष

रजोगणुक� वृ�� होनेपर बढ़ते ह�। �वषाद, संशय, मोह, आल�य, �न�ा, भय—ये
तमोगणुक� वृ�� होनेपर बढ़ते ह�  । ।



एवम�यो�यमेता�न वध��ते च पुनः पुनः  ।
हीय�ते च तथा �न�यम�भभूता�न भू�रशः  । ।
इस �कार ये तीन� गणु बारंबार पर�पर बढ़ते ह� और एक-�सरेसे अ�भभूत होनेपर

सदा ही �ीण होते ह�  । ।
त� यत् �ी�तसंयु�ं कायेन मनसा�प वा  ।
वत�ते सा��वको भाव इ�युपे�ेत तत् तदा  । ।
यदा संतापसंयु�ं �च��ोभकरं भवेत्  ।
वत�ते रज इ�येव तदा तद�भ�च�तयेत्  । ।
इनम� शरीर अथवा मनसे जो �स�तायु� भाव हो, उसे सा��वक भाव है—ऐसा माने

और अ�य भाव�क� उपे�ा कर दे। जब �च�म� �ोभ उ�प� करनेवाला संतापयु� भाव हो,
तब उसे रजोगणुक� �वृ�� माने  । ।

यदा स�मोहसंयु�ं यद ्�वषादकरं भवेत्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं तम�त�पधारयेत्  । ।
समासात्  सा��वको धम�ः समासाद ्राजसं धनम्  ।
समासात्  तामसः काम���वग� ��गुणाः �मात्  । ।
��ा�ददेवसृ��या� सा��वक��त �क��य�ते  ।
राजसी मानुषी सृ��ः �तय��यो�न�तु तामसी  । ।
जब मोहयु� और �वषाद उ�प� करनेवाला भाव अत�य� और अ�ात�पसे �कट हो,

तब उसे तमोगणुका काय� समझना चा�हये। धम� सा��वक है, धन राजस है और काम
तामस बताया गया है। इस �कार ��वग�म� �मशः तीन� गणु�क� ��थ�त सं�ेपम� बतायी गयी
है। ��ा आ�द देवता�क� जो सृ�� है, वह सा��वक� बतायी जाती है। मनु�य�क� राजसी
सृ�� है और �तय��यो�न तामसी कही गयी है  । ।

ऊ�व� ग�छ��त स�व�था म�ये �त���त राजसाः  ।
जघ�यगुणवृ���था अधो ग�छ��त तामसाः  । ।
देवमानुष�तय��ु यद ्भूतं सचराचरम्  ।
आ�द�भृ�त संयु�ं �ा�तमे�भ����भगु�णैः  । ।
अतः परं �व�या�म महदाद��न �ल�तः  ।
�व�ानं च �ववेक� महतो ल�णं भवेत्  । ।
स�वगणुम� ��थत रहनेवाले पु�ष ऊ�व�लोक (�वग� आ�द) म� जाते ह�, रजोगणुी पु�ष

म�यलोक (मनु�य-यो�न) म� ��थत होते ह� और तमोगणुके काय��प �न�ा, �माद और
आल�य आ�दम� ��थत �ए तामस पु�ष अधोग�तको—क�ट-पशु आ�द नीच यो�नय�को
तथा नरक आ�दको �ा�त होते ह�। देवता, मनु�य तथा �तय�क् आ�द यो�नय�म� जो चराचर
�ाणी ह�, वे आ�द कालसे ही इन तीन� गणु��ारा संयु� एवं �ा�त ह�। अब म� महत् आ�द



त�व�के ल�ण बताऊँगा। बु��के �ारा जो �ववेक और �ान होता है, वही शरीरम�
मह��वका ल�ण है  । ।

महान् बु��म��तः ��ा नामा�न महतो �व�ः  ।
अहङ्कारः स �व�ेयो ल�णेन समासतः  । ।
अहङ्कारेण भूतानां सग� नाना�वधो भवेत्  ।
अहङ्कार�नवृ���ह� �नवा�णायोपप�ते  । ।
महान्, बु��, म�त और �जा—ये मह��वके नाम माने गये ह�। सं�ेपसे ल�ण�ारा

अहंकारका �वशेष �ान �ा�त करना चा�हये। अहंकारसे ही �ा�णय�क� नाना �कारक� सृ��
होती है। अहंकारक� �नवृ�� मो�क� �ा��त करानेवाली होती है  । ।

खं वायुर��नः स�ललं पृ�थवी चे�त प�चमी  ।
महाभूता�न भूतानां सव�षां �भवा�ययौ  । ।
आकाश, वायु, अ��न, जल और पाँचव� पृ�वी—ये पाँच महाभूत ह�। ये ही सम�त

�ा�णय�क� उ�प�� और �लयके �थान ह�  । ।
श�दः �ो�ं तथा खा�न �यमाकाशस�भवम्  ।
�पश�वत् �ा�णनां चे�ा पवन�य गुणाः �मृताः  । ।
श�द, �वणे���य तथा इ���य�के �छ�—ये तीन� आकाशसे �कट �ए ह�। �पश� और

�ा�णय�क� चे�ा—ये वायुके गणु माने गये ह�  । ।
�पं पाकोऽ��णी �यो�त��वार�तेजसो गुणाः  ।
रसः �नेह�तथा �ज�ा शै�यं च जलजा गुणाः  । ।
�प, पाक, ने� और �यो�त—ये चार तेजके गणु ह�। रस, �नेह, �ज�ा और शीतलता

—ये चार जलके गणु ह�  । ।
ग�धो �ाणं शरीरं च पृ�थ�ा�ते गुणा��यः  ।
इ�त सव�गुणा दे�व �व�याताः पा�चभौ�तकाः  । ।
ग�ध, �ाणे���य और शरीर—ये पृ�वीके तीन गणु ह�। दे�व! इस �कार पाँच� भूत�के

सम�त गणु �व�यात ह�  । ।
गुणान् पूव��य पूव��य �ा�ुव��यु�रा�ण तु  ।
त�मा�ैकगुणा�ेह ��यते भूतसृ�यः  । ।
उपल�या�सु ये ग�धं के�चद ्�ूयुरनैपुणाः  ।
अपां ग�धगुणं �ा�ा ने�छ��त कमले�णे  । ।
उ�रो�र भूत पूव�-पूव� भूतके गणु �हण करते ह�। इसी�लये यहाँ �ा�णय�क� सृ��

अनेक गणु�से यु� �दखायी देती है। कमले�णे! कुछ अयो�य मनु�य जो जलम� सुग�ध या
�ग��ध पाकर ग�धको जलका गणु बताते ह�, उसे �व�ान् पु�ष नह� �वीकर करते ह�  । ।

तद ्ग�ध�वमपां ना��त पृ�थ�ा एव तद ्गुणः  ।



भू�मग��धे रसे �नेहो �यो�त��ु�ष सं��थतम्  । ।
जलम� ग�ध नह� है, ग�ध पृ�वीका ही गणु है। ग�धम� भू�म, रसम� जल तथा ने�म�

तेजक� ��थ�त है  । ।
�ाणापाना�यो वायुः खे�वाकाशः शरी�रणाम्  ।
केशा��थनखद�त�व�पा�णपाद�शरां�स च  ।
पृ�ोदरक�ट�ीवाः सव� भू�या�मकं �मृतम्  । ।
�ाण और अपानका आ�य वायु है। देहधा�रय�के शरीरम� �जतने �छ� ह�, उन सबम�

आकाश �ा�त है। केश, ह�ी, नख, दाँत, �वचा, हाथ, पैर, �सर, पीठ, पेट, कमर और गद�न
—ये सब भू�मके काय� माने गये ह�  । ।

यत् �क��चद�प कायेऽ��मन् धातुदोषमला��तम्  ।
तत् सव� भौ�तकं �व�� देहैरेवा�य �वा�मकम्  । ।
इस शरीरम� जो कुछ भी धातु, दोष और मल-स�ब�धी व�तुए ँ ह�, उन सबको

पांचभौ�तक समझो। शरीर�के �ारा ही इस �व�पर पंचभूत�का �वा�म�व है  । ।
बु�����या�ण कण��वक् च�ु�ज��ाथ ना�सका  ।
कम����या�ण वा�पा�णपादौ मे�ं गुद�तथा  । ।
श�दः �पश�� �पं च रसो ग�ध� प�चमः  ।
बु�����याथा�न्  जानीयाद ्भूते�य��व�भ�नःसृतान्  । ।
कान, �वचा, ने�, �ज�ा और ना�सका—ये �ाने���याँ ह�। हाथ, पैर, वाक्, मे� (�ल�ग)

और गदुा—ये कम����याँ ह�। श�द, �पश�, �प, रस और पाँचवाँ ग�ध—इ�ह� �ाने���य�के
�वषय समझ�। ये पाँच� भूत�से �कट �ए ह�  । ।

वा�यं ��या ग�तः �ी�त��सग��े�त प�चधा  ।
कम����याथा�न्  जानीयात्  ते च भूतो�वा मताः  । ।
इ���याणां तु सव�षामी�रं मन उ�यते  ।
�ाथ�नाल�णं त�च इ���यं तु मनः �मृतम्  । ।
वा�य, ��या, ग�त, �ी�त और उ�सग�—ये पाँच कम����य�के �वषय जान�। ये भी

प�चभूत�से उ�प� �ए माने गये ह�। सम�त इ���य�का �वामी या �ेरक मन कहलाता है।
उसका ल�ण है �ाथ�ना (�कसी व�तुक� चाह)। मनको भी इ���य ही माना गया है  । ।

�नयुङ्�े च सदा ता�न भूता�न मनसा सह  ।
�नयमे च �वसग� च मनसः कारणं �भुः  । ।
इ���याणी���याथा�� �वभाव�ेतना धृ�तः  ।
भूताभूत�वकार� शरीर�म�त सं��थतम्  । ।
जो �भु (आ�मा) मनके �नय��ण और सृ��म� कारण है, वही मनस�हत स�पूण�

भूत�को सदा �व�भ� काय�म� �नयु� करता है। इ���य, इ���य�के �वषय, �वभाव, चेतना,



धृ�त तथा भूताभूत-�वकार—ये सब �मलकर शरीर ह�  । ।
शरीरा�च परो देही शरीरं च �पा��तः  ।
शरी�रणः शरीर�य सोऽ�तरं वे�� वै मु�नः  । ।
शरीरसे परे शरीरधारी आ�मा है, जो शरीरका ही आ�य लेकर रहता है। जो शरीर

और शरीरीका अ�तर जानता है, वही मु�न है  । ।
रसः �पश�� ग�ध� �पं श�द�वव�ज�तम्  ।
अशरीरं शरीरेषु �द��ेत �न�र���यम्  । ।
रस, �पश�, ग�ध, �प और श�दसे र�हत, इ���यहीन अशरीरी आ�माको शरीरके भीतर

देखनेक� इ�छा करे  । ।
अ��ं सव�देहेषु म�य��वमरमा��तम्  ।
यः प�येत् परमा�मानं ब�धनैः स �वमु�यते  । ।
जो स�पूण� म�य� शरीर�म� अ�� भावसे ��थत एवं अमर है, उस परमा�माको जो

देखता है, वह ब�धन�से मु� हो जाता है  । ।
स �ह सव�षु भूतेषु �थावरेषु चरेषु च  ।
वस�येको महावीय� नानाभावसम��वतः  । ।
नैव चो�व� न �तय�क् च नाध�ता� कदाचन  ।
इ���यै�रह बुद ्�या वा न ��येत कदाचन  । ।
नाना भाव�से यु� वह महापरा�मी परमा�मा अकेला ही स�पूण� चराचर भूत�म�

�नवास करता है। वह न ऊपर, न अगल-बगलम� और न नीचे ही कभी �दखायी देता है। वह
यहाँ इ���य� अथवा बु��के �ारा कदा�प �दखायी नह� देता  । ।

नव�ारं पुरं ग�वा सततं �नयतो वशी  ।
ई�रः सव�लोकेषु �थावर�य चर�य च  । ।
तमेवा�रणु�योऽणुं तं महद ्�यो मह�रम्  ।
ब�धा सव�भूता�न �ा�य �त��त शा�तम्  । ।
�े��मेकतः कृ�वा सव� �े�मथैकतः  ।
एवं सं�वमृशे��ानी संयतः सततं ��द  । ।
नौ �ारवाले नगर (शरीर) म� जाकर वह सदा �नयमपूव�क �नवास करता है। सबको

वशम� रखता है। स�पूण� लोक�म� चराचर �ा�णय�का शासन करनेवाला ई�र भी वही है।
उसे अणुसे भी अणु और महान् से भी महान् कहते ह�। वह नाना �कारके सभी �ा�णय�को
�ा�त करके सदा ��थत रहता है। �े��को एक ओर करके �सरी ओर स�पूण� �े�को
पृथक् करके रखे। संयमपूव�क रहनेवाला �ानी पु�ष सदा इस �कार अपने �दयम� �वचार
करता रहे—जड और चेतनक� पृथक् ताका �ववेचन �कया करे  । ।

पु�षः �कृ�त�थो �ह भुङ्�े �कृ�तजान् गुणान्  ।



अकता�लेपको �न�यो म�य�थः सव�कम�णाम्  । ।
पु�ष �कृ�तम� ��थत रहकर ही उससे उ�प� �ए ��गणुा�मक पदाथ�को भोगता है।

वह अकता�, �नल�प, �न�य और सम�त कम�का म�य�थ है  । ।
काय�करणकतृ��वे हेतुः �कृ�त��यते  ।
पु�षः सुख�ःखानां भो�ृ�वे हेतु��यते  । ।
अजरोऽयम�च��योऽयम��ोऽयं सनातनः  ।
देही तेजोमयो देहे �त�ती�यपरे �व�ः  । ।
अपरे सव�लोकां� �ा�य �त��तमी�रम्  ।
�ुवते के�चद�ैव �तलतैलवदा��थतम्  । ।
काय� और करणको उ�प� करनेम� हेतु �कृ�त कही जाती है और पु�ष (जीवा�मा)

सुख-�ःखके भो�ापनम� हेतु कहा जाता है। �सरे लोग ऐसा मानते ह� �क तेजोमय आ�मा
इस शरीरके भीतर ��थत है। यह अजर, अ�च��य, अ�� और सनातन है। कुछ �वचारक
स�पूण� लोक�को �ा�त करके ��थत �ए परमे�रको ही �तलम� तेलक� भाँ�त इस शरीरम�
जीवा�मा�पसे �व�मान बताते ह�  । ।

अपरे ना��तका मूढा �भ��वात् �थूलल�णैः  ।
ना��या�मे�त �व�न���य �जा�ते �नरयालयाः  । ।
एवं नाना�वधानेन �वमृश��त महे�रम्  । ।
�सरे मूख� ना��तक मनु�य �थूल ल�ण�से �भ� होनेके कारण आ�माक� स�ा ही नह�

मानते ह�। ‘आ�मा नह� है’ ऐसा �न�य कर वे लोग नरकके �नवासी होते ह�। इस �कार
महे�रके �वषयम� नाना �कारसे �वचार करते ह�  । ।

उमोवाच
ऊहवान् �ा�णो लोके �न�यम�रम�यम्  ।
अ��या�मा सव�देहेषु हेतु�त� सु�ग�मः  । ।
उमाने कहा—भगवन्! लोकम� जो �वचारशील �ा�ण है, वह तो यही बताता है �क

स�पूण� शरीरम� �न�य, अ�र, अ�वनाशी आ�मा अव�य है। परंतु इसक� स�यताम� �या
कारण है, इसे जानना अ�य�त क�ठन है  । ।

�ीमहे�र उवाच
ऋ�ष�भ�ा�प देवै� ��मेष न ��यते  ।
��्वा तु तं महा�मानं पुन�त� �नवत�ते  । ।
त�मात् त�श�नादेव �व�दते परमां ग�तम्  ।
इ�त ते क�थतो दे�व सां�यधम�ः सनातनः  । ।
क�पला�द�भराचाय�ः से�वतः परम�ष��भः  । ।



�ीमहे�रने कहा—दे�व! ऋ�ष और देवता भी इस परमा�माको ��य� नह� देख पाते
ह�। जो वा�तवम� उन परमा�माका सा�ा�कार कर लेता है, वह पुनः इस संसारम� नह�
लौटता है। दे�व! अतः उस परमा�माके दश�नसे ही परमग�तक� �ा��त हो जाती है। इस
�कार यह सनातन सां�यधम� तु�ह� बताया गया है; जो क�पल आ�द आचाय� एवं
मह�ष�य��ारा से�वत है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[योगधम�का ��तपादनपूव�क उसके फलका वण�न]

�ीमहे�र उवाच
सां�य�ाने �नयु�ानां यथावत् क��त�तं मया  ।
योगधम� पुनः कृ��नं क�त��य�या�म ते शृणु  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! जो लोग सां�य�ानम� �नयु� ह�, उनके धम�का म�ने यथावत्

�पसे वण�न �कया। अब तुमसे पुनः स�पूण� योगधम�का ��तपादन क�ँगा, सुनो  । ।
स च योगो ��धा �भ�ो ��देव�ष�स�मतः  ।
समानमुभय�ा�प वृ�ं शा���चो�दतम्  । ।
वह ���ष�य� और देव�ष�य��ारा स�मत योग सबीज और �नब�जके भेदसे दो �कारका

है। उन दोन�म� ही शा��ो� सदाचार समान है  । ।
स चा�गुणमै�य�म�धकृ�य �वधीयते  ।
सायु�यं सव�देवानां योगधम�ः परा��तः  । ।
�ानं सव��य योग�य मूल�म�यवधारय  ।
�तोपवास�नयमैः तत् सव� चा�प बृंहयेत्  । ।
अ�णमा, म�हमा, ग�रमा, ल�घमा, �ा��त, �ाका�य, ई�श�व, व�श�व—इन आठ

भेद�वाले ऐ�य�पर अ�धकार करके योगका अनु�ान �कया जाता है। स�पूण� देवता�का
सायु�य परा��त योगधम� है। �ान स�पूण� योगका मूल है, ऐसा समझो। साधकको �त,
उपवास और �नयम��ारा उस स�पूण� �ानक� वृ�� करनी चा�हये  । ।

ऐका�यं बु��मनसो�र���याणां च सव�शः  ।
आ�मनोऽ��यनः �ा�े �ानमेतत् तु यो�गनाम्  । ।
अच�येद ्�ा�णान��नं देवतायतना�न च  ।
वज�येद�शवं भावं सव�स�वमुपा��तः  । ।
बु��मती पाव�ती! अ�वनाशी आ�माम� बु��, मन और स�पूण� इ���य�क� एका�ता हो,

यही यो�गय�का �ान है। �ा�ण, अ��न और देवम��दर�क� पूजा करे तथा पूण�तः
स�वगणुका आ�य लेकर अमांग�लक भावको �याग दे  । ।

दानम�ययनं ��ा �ता�न �नयमा�तथा  ।
स�यमाहारशु��� शौच�म���य�न�हः  । ।
एतै� वध�ते तेजः पापं चा�यवधूयते  । ।
दान, अ�ययन, ��ा, �त, �नयम, स�य, आहार-शु��, शौच और इ���य-�न�ह—

इनके �ारा तेजक� वृ�� होती है और पाप धुल जाता है  । ।
�नधू�तपाप�तेज�वी �नराहारो �जते���यः  ।
अमोघो �नम�लो दा�तः प�ाद ्योगं समाचरेत्  । ।



�जसका पाप धुल गया है, वह पहले तेज�वी, �नराहार, �जते���य, अमोघ, �नम�ल और
मनका दमन करनेम� समथ� हो जाय। त�प�ात् योगका अ�यास करे  । ।

एका�ते �वजने देशे सव�तः संवृते शुचौ  ।
क�पयेदासनं त� �वा�तीण� मृ��भः कुशैः  । ।
एका�त �नज�न �देशम�, जो सब ओरसे �घरा �आ और प�व� हो, कोमल कुश�से एक

आसन बनावे और उसे वहाँ भलीभाँ�त �बछा दे  । ।
उप�व�यासने त��म�ृजुकाय�शरोधरः  ।
अ��ः सुखमासीनः �वा�ा�न न �वक�पयेत्  । ।
स��े�य ना�सका�ं �वं �दश�ानवलोकयन्  । ।
उस आसनपर बैठकर अपने शरीर और गद�नको सीधी �कये रहे। मनम� �कसी

�कारक� ��ता न आने दे। सुखपूव�क बैठकर अपने अंग�को �हलने-डुलने न दे। अपनी
ना�सकाके अ�भागपर ��� रखकर स�पूण� �दशा�क� ओर ���पात न करते �ए
�यानम�न हो जाय  । ।

मनोऽव�थापनं दे�व योग�योप�नषद ्भवेत्  ।
त�मात् सव��य�नेन मनोऽव�थापयेत् सदा  । ।
�व��ो�ं च ततो �ज�ां �ाणं च�ु� संहरेत्  ।
प�चे���या�ण संधाय मन�स �थापयेद ्बुधः  । ।
दे�व! मनको �ढ़तापूव�क �था�पत करना योगक� �स��का सूचक है; अतः स�पूण�

�य�न करके मनको सदा ��थर रखे। �वचा, कान, �ज�ा, ना�सका और ने�—इन सबको
�वषय�क� ओरसे समेटे। पाँच� इ���य�को एका� करके �व�ान् पु�ष उ�ह� मनम� �था�पत
करे  । ।

सव� चापो� संक�पमा�म�न �थापये�मनः  ।
यदैता�यव�त��ते मनःष�ा�न चा�म�न  । ।
�ाणापानौ तदा त�य युगपत् �त�तो वशे  ।
�ाणे �ह वशमाप�े योग�स���ु�वा भवेत्  । ।
शरीरं �च�तयेत् सव� �वपाट् य च समीपतः  ।
अ�तद�हग�त� चा�प �ाणानां प�र�च�तयेत्  । ।
�फर सारे संक�प�को हटाकर मनको आ�माम� �था�पत करे। जब मनस�हत ये पाँच�

इ���याँ आ�माम� ��थर हो जाती ह�, तब �ाण और अपान वायु एक ही साथ वशम� हो जाते
ह�। �ाणके वशम� हो जानेपर योग�स�� अटल हो जाती है। सारे शरीरको �नकटसे उजाड़-
उघाड़कर देखे और यह �या है? इसका �च�तन करे। शरीरके भीतर जो �ाण�क� ग�त है,
उसपर भी �वचार करे  । ।

ततो मूधा�नम��नं च शरीरं प�रपालयेत्  ।



�ाणो मूध��न च �ासो वत�मानो �वचे�ते  । ।
स�ज�तु सव�भूता�मा पु�षः स सनातनः  ।
मनो बु��रहङ्कारो भूता�न �वषया� सः  । ।
ब��तमूलं गुदं चैव पावकं च समा��तः  ।
वहन् मू�ं पुरीषं च सदापानः �वत�ते  । ।
अथ �वृ��द�हेषु कमा�पान�य स�मतम्  ।
उद�रयन् सव�धातून् अत ऊ�व� �वत�ते  । ।
उदान इ�त तं �व�ुर�या�मकुशला जनाः  । ।
त�प�ात् मूधा�, अ��न और शरीरका प�रपालन करे। मूधा�म� �ाणक� ��थ�त है, जो

�ास�पम� वत�मान होकर चे�ा करता है। सदा स�� रहनेवाला �ाण ही स�पूण� भूत�का
आ�मा सनातन पु�ष है। वही मन, बु��, अहंकार, पंचभूत और �वषय�प है। व��तके
मूलभाग, गदुा और अ��नके आ��त हो अपानवायु सदा मल-मू�का वहन करती �ई अपने
काय�म� �वृ� होती है। देह�म� �वृ�� अपानवायुका कम� मानी गयी है। जो वायु सम�त
धातु�को ऊपर उठाती �ई अपानसे ऊपरक� ओर �वृ� होती है, उसे अ�या�मकुशल
मनु�य ‘उदान’ मानते ह�।

संधौ संधौ स �न�व��ः सव�चे�ा�वत�कः  ।
शरीरेषु मनु�याणां �ान इ�युप�द�यते  । ।
धातु�व�नौ च �वततः समानोऽ��नः समीरणः  । ।
स एव सव�चे�ानाम�तकाले �नवत�कः  । ।
जो वायु मनु�य�के शरीर�क� एक-एक सं�धम� �ा�त होकर उनक� स�पूण� चे�ा�म�

�वृ�क होती है, उसे ‘�ान’ कहते ह�। जो धातु� और अ��नम� भी �ा�त है, वह
अ��न�व�प ‘समान’ वायु है। वही अ�तकालम� सम�त चे�ा�का �नव��क होता है  । ।

�ाणानां सं�नपातेषु संसगा�द ्यः �जायते  ।
ऊ�मा सोऽ��न�र�त �ेयः सोऽ�ं पच�त दे�हनाम्  । ।
अपान�ाणयोम��ये �ानोदानावुपा��तौ  ।
सम��वतः समानेन स�यक् पच�त पावकः  । ।
शरीरम�ये ना�भः �या�ा�याम��नः ��त��तः  ।
अ�नौ �ाणा� संयु�ा �ाणे�वा�मा �व��थतः  । ।
सम�त �ाण�का पर�पर संयोग होनेपर संसग�वश जो ताप �कट होता है, उसीको

अ��न जानना चा�हये। वह अ��न देहधा�रय�के खाये �ए अ�को पचाती है। अपान और
�ाण वायुके म�यभागम� �ान और उदान वायु ��थत है। समान वायुसे यु� �ई अ��न
स�यक् �पसे अ�का पाचन करती है। शरीरके म�यभागम� ना�भ है। ना�भके भीतर अ��न
��त��त है। अ��नसे �ाण जुड़े �ए ह� और �ाण�म� आ�मा ��थत है  । ।



प�वाशय��वधो नाभे��व�मामाशय�तथा  ।
ना�भम��ये शरीर�य सव��ाणा� सं��ताः  । ।
��थताः �ाणादयः सव� �तय�गू�व�मध�राः  ।
वह��य�रसान् ना�ो दश�ाणा��नचो�दताः  । ।
यो�गनामेष माग��तु प�च�वेतेषु �त��त  ।
�जत�मः समासीनो मूध��या�मानमादधेत्  । ।
ना�भके नीचे प�वाशय और ऊपर आमाशय है। शरीरके ठ�क म�यभागम� ना�भ है

और सम�त �ाण उसीका आ�य लेकर ��थत ह�। सम�त �ाण आ�द ऊपर-नीचे तथा
अगल-बगलम� �वचरनेवाले ह�। दस �ाण�से तथा अ��नसे �े�रत हो ना�ड़याँ अ�रसका वहन
करती ह�। यह यो�गय�का माग� है, जो पाँच� �ाण�म� ��थत है। साधकको चा�हये �क �मको
जीतकर आसनपर आसीन हो आ�माको ��र��म� �था�पत करे  । ।

मूध��या�मानमाधाय �ुवोम��ये मन�तथा  ।
सं�न��य ततः �ाणाना�मानं �च�तयेत् परम्  । ।
�ाणे �वपानं यु�ीत �ाणां�ापानकम��ण  ।
�ाणापानगती �द�्वा �ाणायामपरो भवेत्  । ।
मूधा�म� आ�माको �था�पत करके दोन� भ�ह�के बीचम� मनका अवरोध करे। त�प�ात्

�ाणको भलीभाँ�त रोककर परमा�माका �च�तन करे। �ाणम� अपानका और अपान कम�म�
�ाण�का योग करे। �फर �ाण और अपानक� ग�तको अव�� करके �ाणायामम� त�पर हो
जाय  । ।

एवम�तः �यु�ीत प�च �ाणान् पर�परम्  ।
�वजने स��मताहारो मु�न�तू�ण� �न��छ् वसन्  । ।
अ�ा�त���तयेद ्योगी उ�थाय च पुनः पुनः  ।
�त�न्  ग�छन् �वपन् वा�प यु�ीतैवमत���तः  । ।
इस �कार एका�त �देशम� बैठकर �मताहारी मु�न अपने अ�तःकरणम� पाँच� �ाण�का

पर�पर योग करे और चुपचाप उ�छ् वासर�हत हो �बना �कसी थकावटके �यानम�न रहे।
योगी पु�ष बारंबार उठकर भी चलते, सोते या ठहरते �ए भी आल�य छोड़कर
योगा�यासम� ही लगा रहे  । ।

एवं �नयु�त�त�य यो�गनो यु�चेतसः  ।
�सीद�त मनः ���ं �स�े ��यते परम्  । ।
�वधूम इव द��तोऽ��नरा�द�य इव र��ममान्  ।
वै�ुतोऽ��न�रवाकाशे पु�षो ��यतेऽ�यः  । ।
इस �कार �जसका �च� �यानम� लगा �आ है, ऐसे योगा�यासपरायण योगीका मन

शी� ही �स� हो जाता है और मनके �स� होनेपर परमा�मत�वका सा�ा�कार हो जाता



है। उस समय अ�वनाशी पु�ष परमा�मा धूमर�हत �का�शत अ��न, अंशुमाली सूय� और
आकाशम� चमकने-वाली �बजलीके समान �दखायी देता है  । ।

��् वा तदा मनो �यो�तरै�या��गुणैयु�तः  ।
�ा�ो�त परमं �थानं �मृहणीयं सुरैर�प  । ।
उस अव�थाम� मनके �ारा �यो�तम�य परमे�रका दश�न करके योगी अ�णमा आ�द

आठ ऐ�य�से यु� हो देवता�के �लये भी �पृहणीय परमपदको �ा�त कर लेता है  । ।
इमान् योग�य दोषां� दशैव प�रच�ते  ।
दोषै�व��नो वरारोहे यो�गनां क�व�भः �मृतः  । ।
वरारोहे! �व�ान�ने दोष�से यो�गय�के माग�म� �व�नक� �ा��त बतायी है। वे योगके

�न�नां�कत दस ही दोष बताते ह�  । ।
कामः �ोधो भयं �व�ः �नेहम�यशनं तथा  ।
वै�च�यं �ा�धराल�यं लोभ� दशमः �मृतः  । ।
काम, �ोध, भय, �व�, �नेह, अ�धक भोजन, वै�च�य (मा�नसक �वकलता), �ा�ध,

आल�य और लोभ—ये ही उन दोष�के नाम ह�। इनम� लोभ दसवाँ दोष है  । ।
एतै�तेषां भवेद ्�व�नो दश�भद�वका�रतैः  ।
त�मादेतानपा�यादौ यु�ीत च परं मनः  । ।
इमान�प गुणान�ौ योग�य प�रच�ते  ।
गुणै�तैर��भ�द��मै�य�म�धग�यते  । ।
देवता��ारा पैदा �कये गये इन दस दोष�से यो�गय�को �व�न होता है; अतः पहले इन

दस दोष�को हटाकर मनको परमा�माम� लगावे। योगके �न�नां�कत आठ गणु बताये जाते
ह�, �जनसे यु� �द� ऐ�य�क� �ा��त होती है  । ।

अ�णमा म�हमा चैव �ा��तः �ाका�यमेव �ह  ।
ई�श�वं च व�श�वं च य� कामावसा�यता  । ।
एतान�ौ गुणान् �ा�य कथं�चद ्यो�गनां वराः  ।
ईशाः सव��य लोक�य देवान�य�तशेरते  । ।
योगोऽ��त नैवा�य�शनो न चैका�तमन�तः  ।
न चा�त�व�शील�य ना�तजागरत�तथा  । ।
अ�णमा, म�हमा और ग�रमा, ल�घमा तथा �ा��त, �ाका�य, ई�श�व और व�श�व,

�जसम� इ�छा�क� पू�त� होती है। यो�गय�म� �े� पु�ष �कसी तरह इन आठ गणु�को पाकर
स�पूण� जगत् पर शासन करनेम� समथ� हो देवता�से भी बढ़ जाते ह�। जो अ�धक
खानेवाला अथवा सव�था न खानेवाला है, अ�धक सोनेवाला अथवा सव�था जागनेवाला है,
उसका योग �स� नह� होता  । ।

यु�ाहार�वहार�य यु�चे��य कम�सु  ।



यु��व�ावबोध�य योगो भव�त �ःखहा  । ।
अनेनैव �वधानेन सायु�यं तत् �क��यते  ।
सायु�यं देवसात् कृ�वा �यु�ीता�मभ��तः  । ।
अन�यमनसा दे�व �न�यं तद ्गतचेतसा  ।
सायु�यं �ा�यते देवैय��नेन महता �चरात्  । ।
ह�व�भ�रच�नैह�मैः �णामै�न��य�च�तया  ।
अच��य�वा यथाश�� �वकं देवं �वश��त ते  । ।
�ःख�का नाश करनेवाला यह योग उसी पु�षका �स� होता है, जो यथायो�य आहार-

�वहार करनेवाला है, कम�म� उपयु� चे�ा करता है तथा उ�चत मा�ाम� सोता और जागता
है। इसी �वधानसे देवसायु�य �ा�त होता है। अपनी भ��से देवता�का सायु�य �ा�त
करके योगसाधनाम� त�पर रहे। दे�व! ��त�दन एका� और अन�य �च� हो �चरकालतक
महान् य�न करनेसे देवता�के साथ सायु�य �ा�त होता है। योगीजन ह�व�य, पूजा, हवन,
�णाम तथा �न�य �च�तनके �ारा यथाश�� आराधना करके अपने इ�देवके �व�पम�
�वेश कर जाते ह�  । ।

सायु�यानां �व�श�ं च मामकं वै�णवं तथा  ।
मां �ा�य न �नवत��ते �व�णुं वा शुभलोचने  ।
इ�त ते क�थतो दे�व योगधम�ः सनातनः  ।
न श�यं ��ुम�यैय� योगधम���वया �वना  । ।
शुभलोचने! सायु�य�म� मेरा तथा �ी�व�णुका सायु�य �े� ह�। मुझे या भगवान्

�व�णुको �ा�त करके मनु�य पुनः संसारम� नह� लौटते ह�। दे�व! इस �कार म�ने तुमसे
सनातन योग-धम�का वण�न �कया है। तु�हारे �सवा �सरा कोई इस योगधम�के �वषयम� ��
नह� कर सकता था  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[पाशुपत योगका वण�न तथा �शव�ल�ग-पूजनका माहा��य]

उमोवाच
��य� ��दश�े� �य�बक ��दशा�धप  ।
��पुरा�तक कामा�हर ��पथगाधर  । ।
द�य��मथन शूलपाणेऽ�रसूदन  ।
नम�ते लोकपालेश लोकपालवर�द  । ।
उमाने पूछा—तीन ने�धारी! ��दश�े�! देवे�र! �य�बक! ��पुर�का �वनाश और

कामदेवके शरीरको भ�म करनेवाले गंगाधर! द�य�का नाश करनेवाले ��शूलधारी!
श�ुसूदन! लोकपाल�को भी वर देनेवाले लोकपाले�र! आपको नम�कार है  । ।

नैकशाखमपय��तम�या�म�ानमु�मम्  ।
अ�त�य�म�व�ेयं सां�ययोगसम��वतम्  । ।
भवता प�रपृ�ेन शृ�व��या मम भा�षतम्  ।
इदान� �ोतु�म�छा�म सायु�यं �व�तं �वभो  । ।
कथं प�रचर��येते भ�ा��वां परमे��नम्  ।
आचारः क��श�तेषां केन तु�ो भवेद ्भवान्  । ।
व�य�मानं �वया सा�ात् �ीणय�य�धकं �ह माम्  । ।
आपने मेरे पूछनेपर सुननेके �लये उ�सुक �ई मुझ दासीको वह उ�म अ�या�म�ान

बताया है, जो अनेक शाखा�से यु�, अन�त, अत�य�, अ�व�ेय और सां�ययोगसे यु�
है। �भो! इस समय म� आपसे आपका ही सायु�य सुनना चाहती �ँ। ये भ�जन आप
परमे�ीक� प�रचया� कैसे करते ह�? उनका आचार कैसा होता है? �कस साधनसे आप संतु�
होते ह�? सा�ात् आपके �ारा ��तपा�दत होनेपर यह �वषय मुझे अ�धक �स�ता �दान
करता है  । ।

�ीमहे�र उवाच
ह�त ते कथ�य�या�म मम सायु�यमद ्भुतम्  ।
येन ते न �नवत��ते यु�ाः परमयो�गनः  । ।
�ीमहे�रने कहा—दे�व! म� �स�तापूव�क तुमसे अपने अद ्भुत सायु�यका वण�न

करता �ँ, �जससे यु� हो वे परम योगी पु�ष �फर संसारम� नह� लौटते ह�  । ।
अ��ोऽहम�च��योऽहं पूव�र�प मुमु�ु�भः  ।
सां�ययोगौ मया सृ�ौ सव� चा�प चराचरम्  । ।
पहलेके मुमु�ु��ारा भी म� अ�� और अ�च��य ही रहा �ँ। म�ने ही सां�य और

योगक� सृ�� क� है। सम�त चराचर जगत् को भी म�ने ही उ�प� �कया है  । ।
अच�नीयोऽहमीशोऽहम�योऽहं सनातनः  ।



अहं �स�ो भ�ानां ददा�यमरताम�प  । ।
म� पूजनीय ई�र �ँ। म� ही अ�वनाशी सनातन पु�ष �ँ। म� �स� होकर अपने भ��को

अमर�व भी देता �ँ  । ।
न मां �व�ः सुरगणा मुनय� तपोधनाः  ।
�व���याथ�महं दे�व म��भू�त� �वी�म ते  । ।
आ�मे�य�तु�य�ऽहं चतुरो �ा�णान् शुभे  ।
म��ान्  �नम�लान् पु�यान् समानीय तप��वनः  । ।
�ाच�येऽहं तथा दे�व योगं पाशुपतं महत्  । ।
देवता तथा तपोधन मु�न भी मुझे अ�छ� तरह नह� जानते ह�। दे�व! तु�हारा ��य

करनेके �लये म� अपनी �वभू�त बतलाता �ँ। शुभे! दे�व! म�ने चार� आ�म�से चार पु�या�मा
तप�वी �ा�ण�को, जो मेरे भ� और �नम�ल�च� थे, लाकर उनके सम� महान् पाशुपत
योगक� �ा�या क� थी  । ।

गृहीतं त�च तैः सव� मुखा�च मम द��णात्  ।
�ु�वा तत् ��षु लोकेषु �था�पतं चा�प तैःपुनः  । ।
इदान� च �वया पृ�ो वदा�येकमनाः शृणु  । ।
अहं पशुप�तना�म म��ा ये च मानवाः  ।
सव� पाशुपता �ेया भ�म�द�धतनू�हाः  । ।
मेरे द��णवत� मुखसे वह सब उपदेश सुनकर उ�ह�ने �हण �कया और पुनः उसक�

तीन� लोक�म� �थापना क�। इस समय तु�हारे पूछनेपर म� उसी पाशुपत योगका वण�न करता
�ँ, एक�च� होकर सुनो। मेरा ही नाम पशुप�त है। अपने रोम-रोमम� भ�म रमाये रहनेवाले
जो मेरे भ� मनु�य ह�, उ�ह� पाशुपत जानना चा�हये  । ।

र�ाथ� म�लाथ� च प�व�ाथ� च भा�म�न  ।
�ल�ाथ� चैव भ�ानां भ�म द�ं मया पुरा  । ।
तेन सं�द�धसवा��ा भ�मना ��चा�रणः  ।
ज�टला मु��डता वा�प नानाकार�शख��डनः  । ।
�वकृताः �प�लाभा� न�ना नाना�का�रणः  ।
भै�ं चर�तः सव�� �नः�पृहा �न�प�र�हाः  । ।
मृ�पा�ह�ता म��ा म��वे�शतबु�यः  ।
चर�तो �न�खलं लोकं मम हष��ववध�नाः  । ।
भा�म�न! पूव�कालम� म�ने र�ाके �लये, मंगलके �लये, प�व�ताके �लये और पहचानके

�लये भी अपने भ��को भ�म �दान �कया था। उस भ�मसे स�पूण� अंग�को �ल�त करके
��चय�का पालन करनेवाले जटाधारी, मु��डत अथवा नाना �कारक� �शखा धारण
करनेवाले, �वकृत वेश, �प�गलवण�, न�न देह और नाना वेश धारण �कये मेरे �नः�पृह और



प�र�हशू�य भ� मुझम� ही मन-बु�� लगाये, �म��का पा� हाथम� �लये सब ओर �भ�ाके
�लये �वचरते रहते ह�। सम�त लोकम� �वचरते �ए वे भ�जन मेरे हष�क� वृ�� करते ह�  । ।

मम पाशुपतं �द�ं योगशा��मनु�मम्  ।
सू�मं सव�षु लोकेषु �वमृश�त�र��त ते  । ।
सभी लोक�म� मेरे परम उ�म सू�म एवं �द� पाशुपत योगशा��का �वचार करते �ए

वे �वचरण करते ह�  । ।
एवं �न�या�भयु�ानां म��ानां तप��वनाम्  ।
उपायं �च�तया�याशु येन मामुपया��त ते  । ।
इस तरह �न�य मेरे ही �च�तनम� संल�न रहनेवाले अपने तप�वी भ��के �लये म� ऐसा

उपाय सोचता रहता �ँ, �जससे वे शी� मुझे �ा�त हो जाते ह�  । ।
�था�पतं ��षु लोकेषु �शव�ल�ं मया मम  ।
नम�कारेण वा त�य मु�य�ते सव��क��बषैः  । ।
इ�ं द�मधीतं च य�ा� ब�द��णाः  ।
�शव�ल��णाम�य कलां नाह���त षोडशीम्  । ।
तीन� लोक�म� म�ने अपने �व�पभूत �शव�ल�ग�क� �थापना क� है, �जनको

नम�कारमा� करके मनु�य सम�त पाप�से मु� हो जाते ह�। होम, दान, अ�ययन और
ब�त-सी द��णावाले य� भी �शव�ल�गको �णाम करनेसे �मले �ए पु�यक� सोलहव�
कलाके बराबर भी नह� हो सकते  । ।

अच�या �शव�ल��य प�रतु�या�यहं ��ये  ।
�शव�ल�ाच�नायां तु �वधानम�प मे शृणु  । ।
��ये! �शव�ल�गक� पूजासे म� ब�त संतु� होता �ँ। तुम �शव�ल�ग-पूजनका �वधान

मुझसे सुनो  । ।
गो�ीरनवनीता�यामच�येद ्यः �शवं मम  ।
इ��य हयमेध�य यत् फलं तत् फलं भवेत्  । ।
घृतम�डेन यो �न�यमच�येद ्यः �शवं मम  ।
स फलं �ा�ुया�म�य� �ा�ण�या��नहो��णः  । ।
केवलेना�प तोयेन �नापयेद ्यः �शवं मम  ।
स चा�प लभते पु�यं ��यं च लभते नरः  । ।
जो गो��ध और माखनसे मेरे �शव�ल�गक� पूजा करता है, उसे वही फल �ा�त होता है

जो �क अ�मेध य� करनेसे �मलता है। जो ��त�दन घृतम�डसे मेरे �शव�ल�गका पूजन
करता है, वह मनु�य ��त�दन अ��नहो� करनेवाले �ा�णके समान पु�यफलका भागी
होता है। जो केवल जलसे भी मेरे �शव�ल�गको नहलाता है, वह भी पु�यका भागी होता
और अभी� फल पा लेता है  । ।



सघृतं गु�गुलं स�यग् धूपयेद ्यः �शवा��तके  ।
गोसव�य तु य��य यत् फलं त�य तद ्भवेत्  । ।
य�तु गु�गुल�प�डेन केवलेना�प धूपयेत्  ।
त�य ��म�दान�य यत् फलं त�य तद ्भवेत्  । ।
य�तु नाना�वधैः पु�पैम�म �ल�ं समच�येत्  ।
स �ह धेनुसह��य द��य फलमा�ुयात्  । ।
य�तु देशा�तरं ग�वा �शव�ल�ं समच�येत्  ।
त�मात् सव�मनु�येषु ना��त मे ��यकृ�मः  । ।
जो �शव�ल�गके �नकट घृत�म��त ग�ुगलुका उ�म धूप �नवेदन करता है, उसे गोसव

नामक य�का फल �ा�त होता है। जो केवल ग�ुगलुके �प�डसे धूप देता है, उसे
सुवण�दानका फल �मलता है। जो नाना �कारके फूल�से मेरे �ल�गक� पूजा करता है, उसे
सह� धेनुदानका फल �ा�त होता है। जो देशा�तरम� जाकर �शव�ल�गक� पूजा करता है,
उससे बढ़कर सम�त मनु�य�म� मेरा ��य करनेवाला �सरा कोई नह� है  । ।

एवं नाना�वधै���ैः �शव�ल�ं समच�येत्  ।
म�समानो मनु�येषु न पुनजा�यते नरः  । ।
अच�ना�भन�म�कारै�पहारैः �तवैर�प  ।
भ�ो मामच�ये���यं �शव�ल�े�वत���तः  । ।
पलाश�ब�वप�ा�ण राजवृ��ज�तथा  ।
अक� पु�पा�ण मे�या�न म���या�ण �वशेषतः  । ।
इस �कार भाँ�त-भाँ�तके ����ारा जो �शव�ल�गक� पूजा करता है, वह मनु�य�म� मेरे

समान है। वह �फर इस संसारम� ज�म नह� लेता है। अतः भ� पु�ष अच�ना�, नम�कार�,
उपहार� और �तो���ारा ��त�दन आल�य छोड़कर �शव�ल�ग�के �पम� मेरी पूजा करे।
पलाश और बेलके प�े, राजवृ�के फूल�क� मालाए ँतथा आकके प�व� फूल मुझे �वशेष
��य ह�  । ।

फलं वा य�द वा शाकं पु�पं वा य�द वा जलम्  ।
द�ं स��ीणयेद ्दे�व भ�ैम�द ्गतमानसैः  ।
ममा�प प�रतु��य ना��त लोकेषु �ल�भम्  ।
त�मात् ते सततं भ�ा मामेवा�यच�य��युत  । ।
दे�व! मुझम� मन लगाये रहनेवाले मेरे भ��का �दया �आ फल, फूल, साग अथवा जल

भी मुझे �वशेष ��य लगता है। मेरे संतु� हो जानेपर लोकम� कुछ भी �ल�भ नह� है; इस�लये
भ�जन सदा मेरी ही पूजा �कया करते ह�  । ।

म��ा न �वन�य��त म��ा वीतक�मषाः  ।
म��ाः सव�लोकेषु पूजनीया �वशेषतः  । ।



मद ्�े�षण� ये म�या� म���े�षणोऽ�प वा  ।
या��त ते नरकं घोर�म�्वा �तुशतैर�प  । ।
मेरे भ� कभी न� नह� होते। उनके सारे पाप �र हो जाते ह� तथा मेरे भ� तीन�

लोक�म� �वशेष�पसे पूजनीय ह�। जो मनु�य मुझसे या मेरे भ��से �ेष करते ह�, वे सौ
य��का अनु�ान कर ल� तो भी घोर नरकम� पड़ते ह�  । ।

एतत् ते सव�मा�यातं योगं पाशुपतं महत्  ।
म��ैम�नुजैद��व �ा�मेतद ्�दने �दने  । ।
शृणुयाद ्यः पठेद ्वा�प ममेदं धम��न�यम्  ।
�वग� क��त� धनं धा�यं लभते स नरो�मः  । ।
दे�व! इस �कार म�ने तुमसे महान् पाशुपत योगक� �ा�या क� है। मुझम� भ��

रखनेवाले मनु�य�को ��त�दन इसका �वण करना चा�हये। जो �े� मानव मेरे इस
धम��न�यका �वण अथवा पाठ करता है, वह इस लोकम� धनधा�य और क��त� तथा
परलोकम� �वग� पाता है  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादे
प�चच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमामहे�रसंवाद�वषयक
एक सौ प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १२०९ �ोक �मलाकर कुल १२७३ �ोक ह�)



षट्च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
पाव�तीजीके �ारा ��ी-धम�का वण�न

नारद उवाच
एवमु��वा महादेवः �ोतुकामः �वयं �भुः  ।
अनुकूलां ��यां भाया� पा���थां समभाषत  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—ऐसा कहकर महादेवजी �वयं भी पाव�तीजीके मुँहसे कुछ

सुननेक� इ�छा करने लगे। अतएव �वयं भगवान् �शवने पास ही बैठ� �ई अपनी ��य एवं
अनुकूल भाया� पाव�तीसे कहा  । ।  १  । ।

�ीमहे�र उवाच
परावर�े धम��े तपोवन�नवा�स�न  ।
सा��व सु�ु सुकेशा�ते �हमव�पव�ता�मजे  । ।  २  । ।
द�े शमदमोपेते �नम�मे धम�चा�र�ण  ।
पृ�छा�म �वां वरारोहे पृ�ा वद ममे��सतम्  । ।  ३  । ।
�ीमहे�र बोले—तपोवनम� �नवास करनेवाली दे�व! तुम भूत और भ�व�यको

जाननेवाली, धम�के त�वको समझनेवाली और �वयं भी धम�का आचरण करनेवाली हो।
सु�दर केश� और भ�ह�वाली सती-सा�वी �हमवान्-कुमारी! तुम काय�कुशल हो, इ���यसंयम
और मनो�न�हसे भी स�प� हो। तुमम� अहंता और ममताका सव�था अभाव है; अतः
वरारोहे! म� तुमसे एक बात पूछता �ँ। मेरे पूछनेपर तुम मुझे मेरे अभी� �वषयको
बताओ  । ।

सा�व�ी ��णःसा�वी कौ�शक�य शची सती  ।
(ल�मी�व��णोः ��या भाया� धृ�तभा�या� यम�य तु)
माक� �डेय�य धूमोणा� ऋ��व��वण�य च  । ।  ४  । ।
व�ण�य तथा गौरी सूय��य च सुवच�ला  ।
रो�हणी श�शनः सा�वी �वाहा चैव �वभावसोः  । ।  ५  । ।
अ�द�तः क�यप�याथ सवा��ताः प�तदेवताः  ।
पृ�ा�ोपा�सता�ैव ता��वया दे�व �न�यशः  । ।  ६  । ।
��ाजीक� प�नी सा�व�ी सा�वी ह�। इ��प�नी शची भी सती ह�। �व�णुक� �यारी प�नी

ल�मी प�त�ता ह�। इसी �कार यमक� भाया� धृ�त, माक� �डेयक� प�नी धूमोणा�, कुबेरक�
��ी ऋ��, व�णक� भाया� गौरी, सूय�क� प�नी सुवच�ला, च��माक� सा�वी ��ी रो�हणी,



अ��नक� भाया� �वाहा और क�यपक� प�नी अ�द�त—ये सब-क�-सब प�त�ता दे�वयाँ ह�।
दे�व! तुमने इन सबका सदा संग �कया है और इन सबसे धम�क� बात पूछ� है  । ।  ४—६  । ।

तेन �वां प�रपृ�छा�म धम��े धम�वा�द�न  ।
��ीधम� �ोतु�म�छा�म �वयोदा�तमा�दतः  । ।  ७  । ।
अतः धम�वा�द�न धम��े! म� तुमसे ��ीधम�के �वषयम� �� करता �ँ और तु�हारे मुखसे

व�ण�त नारीधम� आ�ोपा�त सुनना चाहता �ँ  । ।  ७  । ।
सधम�चा�रणी मे �वं समशीला सम�ता  ।
समानसारवीया� च तप�ती�ं कृतं च ते  । ।  ८  । ।
तुम मेरी सहध�म�णी हो। तु�हारा शील-�वभाव तथा �त मेरे समान ही है। तु�हारी

सारभूत श�� भी मुझसे कम नह� है। तुमने ती� तप�या भी क� है  । ।  ८  । ।
�वया ���ो �वशेषेण गुणवान् स भ�व�य�त  ।
लोके चैव �वया दे�व �माण�वमुपै�य�त  । ।  ९  । ।
अतः दे�व! तु�हारे �ारा कहा गया ��ीधम� �वशेष गणुवान् होगा और लोकम�

�माणभूत माना जायगा  । ।  ९  । ।
���य�ैव �वशेषेण ��ीजन�य ग�तः परा  ।
गौया� ग�छ�त सु�ो�ण लोके�वेषा ग�तः सदा  । ।  १०  । ।
�वशेषतः ���याँ ही ���य�क� परम ग�त ह�। सु�ो�ण! संसारम� भूतलपर यह बात

सदासे �च�लत है  । ।
मम चाध� शरीर�य तव चाध�न �न�म�तम्  ।
सुरकाय�करी च �वं लोकसंतानका�रणी  । ।  ११  । ।
मेरा आधा शरीर तु�हारे आधे शरीरसे �न�म�त �आ है। तुम देवता�का काय� �स�

करनेवाली तथा लोक-संत�तका �व�तार करनेवाली हो  । ।  ११  । ।
(�मदो�ं तु यत् �क��चत्  तत् ��ीषु ब� म�यते  ।
न तथा म�यते ��ीषु पु�षो�म�न��दते  । ।)
अ�न��दते! नारीक� कही �ई जो बात होती है, उसे ही ���य�म� अ�धक मह�व �दया

जाता है। पु�ष�क� कही �ई बातको ���य�म� वैसा मह�व नह� �दया जाता  । ।
तव सव�ः सु�व�दतः ��ीधम�ः शा�तः शुभे  ।
त�मादशेषतो �ू�ह �वधम� �व�तरेण मे  । ।  १२  । ।
शुभे! तु�ह� स�पूण� सनातन ��ीधम�का भलीभाँ�त �ान है; अतः अपने धम�का

पूण��पसे �व�तारपूव�क मेरे आगे वण�न करो  । ।  १२  । ।

उमोवाच
भगवन् सव�भूतेश भूतभ�भवो�म  ।



�व��भावा�दयं देव वाक् चैव ��तभा�त मे  । ।  १३  । ।
इमा�तु न�ो देवेश सव�तीथ�दकैयु�ताः  ।
उप�पश�नहेतो��वामुपया��त समीपतः  । ।  १४  । ।
एता�भः सह स�म��य �व�या�यनुपूव�शः  ।
�भवन् योऽनहंवाद� स वै पु�ष उ�यते  । ।  १५  । ।
उमाने कहा—भगवन्! सव�भूते�र! भूत, भ�व�य और वत�मानकाल�व�प सव��े�

महादेव! आपके �भावसे मेरी यह वाणी ��तभास�प� हो रही है—अब म� ��ी-धम�का
वण�न कर सकती �ँ। �क�तु देवे�र! ये न�दयाँ स�पूण� तीथ�के जलसे स�प� हो आपके
�नान और आचमन आ�दके �लये अथवा आपके चरण�का �पश� करनेके �लये यहाँ आपके
�नकट आ रही ह�। म� इन सबके साथ सलाह करके �मशः ��ीधम�का वण�न क�ँगी। जो
��� समथ� होकर भी अहंकारशू�य हो, वही पु�ष कहलाता है  । ।

��ी च भूतेश सततं ���यमेवानुधाव�त  ।
मया स�मा�नता�ैव भ�व�य��त स�र�राः  । ।  १६  । ।
भूतनाथ! ��ी सदा ��ीका ही अनुसरण करती है। मेरे ऐसा करनेसे ये �े� स�रताएँ

मेरे �ारा स�मा�नत ह�गी  । ।
एषा सर�वती पु�या नद�नामु�मा नद�  ।
�थमा सव�स�रतां नद� सागरगा�मनी  । ।  १७  । ।
�वपाशा च �वत�ता च च��भागा इरावती  ।
शत�दू��वका �स�धुः कौ�शक� गौतमी तथा  । ।  १८  । ।
(यमुना नम�दां चैव कावेरीमथ �न�नगाम्)
ये न�दय�म� उ�म पु�यस�लला सर�वती �वराजमान ह�, जो समु�म� �मली �ई ह�। ये

सम�त स�रता�म� �थम (�धान) मानी जाती ह�। इनके �सवा �वपाशा (�ास), �वत�ता
(झेलम), च��भागा (चनाव), इरावती (रावी), शत� ू(शतलज), दे�वका, �स�धु, कौ�शक�
(कोसी), गौतमी (गोदावरी), यमुना, नम�दा तथा कावेरी नद� भी यहाँ �व�मान
ह�  । ।  १७-१८  । ।

तथा देवनद� चेयं सव�तीथा��भस�भृता  ।
गगनाद ्गां गता देवी ग�ा सव�स�र�रा  । ।  १९  । ।
ये सम�त तीथ�से से�वत तथा स�पूण� स�रता�म� �े� देवनद� गंगादेवी भी, जो

आकाशसे पृ�वीपर उतरी ह�, यहाँ �वराजमान ह�  । ।  १९  । ।
इ�यु��वा देवदेव�य प�नी धम�भृतां वरा  ।
��मतपूव�मथाभा�य सवा��ताः स�रत�तथा  । ।  २०  । ।
अपृ�छद ्देवम�हषी ��ीधम� धम�व�सला  ।
��ीधम�कुशला�ता वै ग�ा�ाः स�रतां वराः  । ।  २१  । ।



ऐसा कहकर देवा�धदेव महादेवजीक� प�नी, धमा��मा�म� �े�, धम�व�सला, देवम�हषी
उमाने ��ी-धम�के �ानम� �नपुण गंगा आ�द उन सम�त �े� स�रता�को म�द मुसकानके
साथ स�बो�धत करके उनसे ��ीधम�के �वषयम� �� �कया  । ।  २०-२१  । ।

उमोवाच
(हे पु�याः स�रतः �े�ाः सव�पाप�वना�शकाः  ।
�ान�व�ानस�प�ाः शृणु�वं वचनं मम  । ।)
अयं भगवता �ो�ाः ��ः ��ीधम�सं��तः  ।
तं तु स�म��य यु�मा�भव��ु�म�छा�म शंकरम्  । ।  २२  । ।
उमा बोल�—हे सम�त पाप�का �वनाश करनेवाली, �ान-�व�ानसे स�प�

पु�यस�लला �े� न�दयो! मेरी बात सुनो। भगवान् �शवने यह ��ीधम�स�ब�धी ��
उप��थत �कया है। उसके �वषयम� म� तुमलोग�से सलाह लेकर ही भगवान् शंकरसे कुछ
कहना चाहती �ँ  । ।  २२  । ।

न चैकसा�यं प�या�म �व�ानं भु�व क�य�चत्  ।
�द�व वा सागरगमा�तेन वो मानया�यहम्  । ।  २३  । ।
समु�गा�मनी स�रताओ! पृ�वीपर या �वग�म� म� �कसीका भी ऐसा कोई �व�ान नह�

देखती, �जसे उसने अकेले ही—�सर�का सहयोग �लये �बना ही �स� कर �लया हो,
इसी�लये म� आपलोग�से सादर सलाह लेती �ँ  । ।

एवं सवा�ः स�र��े�ाः पृ�ाः पु�यतमाः �शवाः  ।
ततो देवनद� ग�ा �नयु�ा ��तपू�य च  । ।  २४  । ।
इस �कार उमाने जब सम�त क�याण�व�पा परम पु�यमयी �े� स�रता�के सम�

यह �� उप��थत �कया, तब उ�ह�ने इसका उ�र देनेके �लये देवनद� गंगाको स�मानपूव�क
�नयु� �कया  । ।  २४  । ।

ब���भबु����भः �फ�ता ��ीधम��ा शु�च��मता  ।
शैलराजसुतां देव� पु�या पापभयापहा  । ।  २५  । ।
बुद ्�या �वनयस�प�ा सव�धम��वशारदा  ।
स��मतं ब�बु� याढ् या ग�ा वचनम�वीत्  । ।  २६  । ।
प�व� मुसकानवाली गंगाजी अनेक बु��य�से बढ़�-चढ़�, ��ी-धम�को जाननेवाली,

पाप-भयको �र करनेवाली, पु�यमयी, बु�� और �वनयसे स�प�, सव�धम��वशारद तथा
�चुर बु��से संयु� थ�। उ�ह�ने �ग�रराजकुमारी उमादेवीसे म�द-म�द मुसकराते �ए
कहा  । ।  २५-२६  । ।

ग�ोवाच
ध�या��यनुगृहीता��म दे�व धम�परायणे  ।



या �वं सव�जग�मा�या नद� मानयसेऽनघे  । ।  २७  । ।
गंगाजीने कहा—दे�व! धम�परायणे! अनघे! म� ध�य �ँ। मुझपर आपका ब�त बड़ा

अनु�ह है; �य��क आप स�पूण� जगत् क� स�माननीया होनेपर भी एक तु�छ नद�को
मा�यता �दान कर रही ह�  । ।  २७  । ।

�भवन् पृ�छते यो �ह स�मानय�त वा पुनः  ।
नूनं जनम��ा�मा प��डता�यां स ग�छ�त  । ।  २८  । ।
जो सब �कारसे समथ� होकर भी �सर�से पूछता तथा उ�ह� स�मान देता है और

�जसके मनम� कभी ��ता नह� आती, वह मनु�य �न�संदेह प��डत कहलाता है  । ।
�ान�व�ानस�प�ानूहापोह�वशारदान्  ।
�व�ॄन्  पृ�छते योऽ�यान् स वै नापदमृ�छ�त  । ।  २९  । ।
अ�यथा ब�बु� या�ो वा�यं वद�त संस�द  ।
अ�यथैव �हंवाद� �ब�लं वदते वचः  । ।  ३०  । ।
जो मनु�य �ान-�व�ानसे स�प� और ऊहापोहम� कुशल �सरे-�सरे व�ा�से अपना

संदेह पूछता है, वह आप��म� नह� पड़ता है। �वशेष बु��मान् पु�ष सभाम� और तरहक�
बात करता है और अहंकारी मनु�य और ही तरहक� �ब�लतायु� बात� करता
है  । ।  २९-३०  । ।

�द��ाने �द�व �े�े �द�पु�यैः सहो��थते  ।
�वमेवाह��स नो दे�व ��ीधमा�ननुभा�षतुम्  । ।  ३१  । ।
दे�व! तुम �द� �ानसे स�प� और देवलोकम� सव��े� हो। �द� पु�य�के साथ तु�हारा

�ा�भा�व �आ है। तु�ह� हम सब लोग�को ��ी-धम�का उपदेश देनेके यो�य हो  । ।
ततः साऽऽरा�धता देवी ग�या ब��भगु�णैः  ।
�ाह सव�मशेषेण ��ीधम� सुरसु�दरी  । ।  ३२  । ।
तदन�तर गंगाजीके �ारा अनेक गणु�का बखान करके पू�जत होनेपर देवसु�दरी देवी

उमाने स�पूण� ��ी-धम�का पूण�तः वण�न �कया  । ।  ३२  । ।

उमोवाच
��ीधम� मां ��त यथा ��तभा�त यथा�व�ध  ।
तमहं क�त��य�या�म तथैव ���ता भव  । ।  ३३  । ।
उमा बोल�—��ी-धम�का �व�प मेरी बु��म� जैसा �तीत होता है, उसे म� �व�धपूव�क

बताऊँगी। तुम �वनय और उ�सुकतासे यु� होकर इसे सुनो  । ।  ३३  । ।
��ीधम�ः पूव� एवायं �ववाहे ब�धु�भः कृतः  ।
सहधम�चरी भतु�भ�व�य��नसमीपतः  । ।  ३४  । ।



�ववाहके समय क�याके भाई-ब�धु पहले ही उसे ��ी-धम�का उपदेश कर देते ह�। जब
�क वह अ��नके समीप अपने प�तक� सहध�म�णी बनती है  । ।  ३४  । ।

सु�वभावा सुवचना सुवृ�ा सुखदश�ना  ।
अन�य�च�ा सुमुखी भतु�ः सा धम�चा�रणी  । ।  ३५  । ।
सा भवेद ्धम�परमा सा भवेद ्धम�भा�गनी  ।
देववत् सततं सा�वी या भता�रं �प�य�त  । ।  ३६  । ।
�जसके �वभाव, बात-चीत और आचरण उ�म ह�, �जसको देखनेसे प�तको सुख

�मलता हो, जो अपने प�तके �सवा �सरे �कसी पु�षम� मन नह� लगाती हो और �वामीके
सम� सदा �स�मुखी रहती हो, वह ��ी धमा�चरण करनेवाली मानी गयी है। जो सा�वी
��ी अपने �वामीको सदा देवतु�य समझती है, वही धम�परायणा और वही धम�के फलक�
भा�गनी होती है  । ।  ३५-३६  । ।

शु�ूषां प�रचारं च देववद ्या करो�त च  ।
ना�यभावा ��वमनाः सु�ता सुखदश�ना  । ।  ३७  । ।
पु�व���मवाभी�णं भतु�व�दनमी�ते  ।
या सा�वी �नयताहारा सा भवेद ्धम�चा�रणी  । ।  ३८  । ।
जो प�तक� देवताके समान सेवा और प�रचया� करती ह�, प�तके �सवा �सरे �कसीसे

हा�द�क �ेम नह� करती, कभी नाराज नह� होती तथा उ�म �तका पालन करती है,
�जसका दश�न प�तको सुखद जान पड़ता है, जो पु�के मुखक� भाँ�त �वामीके मुखक� ओर
सदा �नहारती रहती है तथा जो सा�वी एवं �नय�मत आहारका सेवन करनेवाली है, वह ��ी
धम�चा�रणी कही गयी है  । ।

�ु�वा द�प�तधम� वै सहधम� कृतं शुभम्  ।
या भवेद ्धम�परमा नारी भतृ�सम�ता  । ।  ३९  । ।
‘प�त और प�नीको एक साथ रहकर धमा�चरण करना चा�हये।’ इस मंगलमय दा�प�य

धम�को सुनकर जो ��ी धम�परायण हो जाती है, वह प�तके समान �तका पालन करनेवाली
(प�त�ता) है  । ।  ३९  । ।

देववत् सततं सा�वी भता�रमनुप�य�त  ।
द�प�योरेष वै धम�ः सहधम�कृतः शुभः  । ।  ४०  । ।
सा�वी ��ी सदा अपने प�तको देवताके समान समझती है। प�त और प�नीका यह

सहधम� (साथ-साथ रहकर धमा�चरण करना) �प धम� परम मंगलमय है  । ।
शु�ूषां प�रचारं च देवतु�यं �कुव�ती  ।
व�या भावेन सुमनाः सु�ता सुखदश�ना  ।
अन�य�च�ा सुमुखी भतु�ः सा धम�चा�रणी  । ।  ४१  । ।
प�षा�य�प चो�ा या ��ा ��ेन च�ुषा  ।



सु�स�मुखी भतु�या� नारी सा प�त�ता  । ।  ४२  । ।
जो अपने �दयके अनुरागके कारण �वामीके अधीन रहती है, अपने �च�को �स�

रखती है, देवताके समान प�तक� सेवा और प�रचया� करती है, उ�म �तका आ�य लेती है
ओर प�तके �लये सुखदायक सु�दर वेष धारण �कये रहती है, �जसका �च� प�तके �सवा
और �कसीक� ओर नह� जाता, प�तके सम� �स�वदन रहनेवाली वह ��ी धम�चा�रणी
मानी गयी है। जो �वामीके कठोर वचन कहने या दोषपूण� ���से देखनेपर भी �स�तासे
मुसकराती रहती है, वही ��ी प�त�ता है  । ।  ४१-४२  । ।

न च��सूय� न त�ं पुंना�ना या �नरी�ते  ।
भतृ�वज� वरारोहा सा भवेद ्धम�चा�रणी  । ।  ४३  । ।
द�र�ं �ा�धतं द�नम�वना प�रक�श�तम्  ।
प�त� पु��मवोपा�ते सा नारी धम�भा�गनी  । ।  ४४  । ।
जो सु�दरी नारी प�तके �सवा पु�ष नामधारी च��मा, सूय� और �कसी वृ�क� ओर भी

��� नह� डालती, वही पा�त�तधम�का पालन करनेवाली है। जो नारी अपने द�र�, रोगी,
द�न अथवा रा�तेक� थकावटसे �ख� �ए प�तक� पु�के समान सेवा करती है, वह
धम�फलक� भा�गनी होती है  । ।

या नारी �यता द�ा या नारी पु��णी भवेत्  ।
प�त��या प�त�ाणा सा नारी धम�भा�गनी  । ।  ४५  । ।
शु�ूषां प�रचया� च करो�य�वमनाः सदा  ।
सु�तीता �वनीता च सा नारी धम�भा�गनी  । ।  ४६  । ।
जो ��ी अपने �दयको शु� रखती, गहृकाय� करनेम� कुशल और पु�वती होती, प�तसे

�ेम करती और प�तको ही अपने �ाण समझती है, वही धम�फल पानेक� अ�धका�रणी
होती है। जो सदा �स��च�से प�तक� सेवा-शु�ूषाम� लगी रहती है, प�तके ऊपर पूण�
�व�ास रखती और उसके साथ �वनयपूण� बता�व करती है, वही नारी धम�के �े� फलक�
भा�गनी होती है  । ।  ४५-४६  । ।

न कामेषु न भोगेषु नै�य� न सुखे तथा  ।
�पृहा य�या यथा प�यौ सा नारी धम�भा�गनी  । ।  ४७  । ।
�जसके �दयम� प�तके �लये जैसी चाह होती है, वैसी काम, भोग और सुखके �लये भी

नह� होती। वह ��ी पा�त�तधम�क� भा�गनी होती है  । ।  ४७  । ।
क�यो�थानर�त�न��यं गहशु�ूषणे रता  ।
सुस�मृ��या चैव गोशकृ�कृतलेपना  । ।  ४८  । ।
अ��नकाय�परा �न�यं सदा पु�पब�ल�दा  ।
देवता�त�थभृ�यानां �नवा��य प�तना सह  । ।  ४९  । ।
शेषा�मुपभु�ाना यथा�यायं यथा�व�ध  ।



तु�पु�जना �न�यं नारी धम�ण यु�यते  । ।  ५०  । ।
जो ��त�दन �ातःकाल उठनेम� ��च रखती है, घर�के काम-काजम� योग देती है, घरको

झाड़-बुहारकर साफ रखती है और गोबरसे लीप-पोतकर प�व� बनाये रखती है, जो प�तके
साथ रहकर ��त�दन अ��नहो� करती है, देवता�को पु�प और ब�ल अप�ण करती है तथा
देवता, अ�त�थ और पो�यवग�को भोजनसे तृ�त करके �याय और �व�धके अनुसार शेष
अ�का �वयं भोजन करती है तथा घरके लोग�को ��-पु� एवं संतु� रखती है, ऐसी ही
नारी सती-धम�के फलसे यु� होती है  । ।  ४८—५०  । ।

��ू�शुरयोः पादौ जोषय�ती गुणा��वता  ।
माता�पतृपरा �न�यं या नारी सा तपोधना  । ।  ५१  । ।
�ा�णान् �ब�लानाथान् द�ना�धकृपणां�तथा  ।
�बभ�य��ेन या नारी सा प�त�तभा�गनी  । ।  ५२  । ।
जो उ�म गणु�से यु� होकर सदा सास-ससुरके चरण�क� सेवाम� संल�न रहती है तथा

माता-�पताके ��त भी सदा उ�म भ��भाव रखती है, वह ��ी तप�या�पी धनसे स�प�
मानी गयी है। जो नारी �ा�ण�, �ब�ल�, अनाथ�, द�न�, अ�ध� और कृपण� (कंगाल�) का
अ�के �ारा भरण-पोषण करती है, वह पा�त�तधम�के पालनका फल पाती
है  । ।  ५१-५२  । ।

�तं चर�त या �न�यं ��रं लघुस�वया  ।
प�त�च�ा प�त�हता सा प�त�तभा�गनी  । ।  ५३  । ।
जो ��त�दन शी�तापूव�क मया�दाका बोध करानेवाली बु��के �ारा ��कर �तका

आचरण करती है, प�तम� ही मन लगाती है और �नर�तर प�तके �हत-साधनम� लगी रहती
है, उसे प�त�त- धम�के पालनका सुख �ा�त होता है  । ।

पु�यमेतत् तप�ैतत् �वग��ैष सनातनः  ।
या नारी भतृ�परमा भवेद ्भतृ��ता सती  । ।  ५४  । ।
जो सा�वी नारी प�त�त-धम�का पालन करती �ई प�तक� सेवाम� लगी रहती है, उसका

यह काय� महान् पु�य, बड़ी भारी तप�या और सनातन �वग�का साधन है  । ।  ५४  । ।
प�त�ह� देवो नारीणां प�तब��धुः प�तग��तः  ।
प�या समा ग�तना���त दैवतं वा यथा प�तः  । ।  ५५  । ।
प�त ही ना�रय�का देवता, प�त ही ब�धु-बा�धव और प�त ही उनक� ग�त है। नारीके

�लये प�तके समान न �सरा कोई सहारा है और न �सरा कोई देवता  । ।  ५५  । ।
प�त�सादः �वग� वा तु�यो नाया� न वा भवेत्  ।
अहं �वग� न ही�छेयं �व�य�ीते महे�रे  । ।  ५६  । ।
एक ओर प�तक� �स�ता और �सरी ओर �वग�—ये दोन� नारीक� ���म� समान हो

सकते ह� या नह�, इसम� संदेह है। मेरे �ाणनाथ महे�र! म� तो आपको अ�स� रखकर



�वग�को नह� चाहती  । ।  ५६  । ।
य�काय�मधम� वा य�द वा �ाणनाशनम्  ।
प�त�ू�याद ्द�र�ो वा �ा�धतो वा कथंचन  । ।  ५७  । ।
आप�ो �रपुसं�थो वा ��शापा�द�तोऽ�प वा  ।
आप�मा�ननु�े�य त�काय�म�वशङ्कया  । ।  ५८  । ।
प�त द�र� हो जाय, �कसी रोगसे �घर जाय, आप��म� फँस जाय, श�ु�के बीचम� पड़

जाय अथवा �ा�णके शापसे क� पा रहा हो, उस अव�थाम� वह न करनेयो�य काय�, अधम�
अथवा �ाण�यागक� भी आ�ा दे दे, तो उसे आप��कालका धम� समझकर �नःशंकभावसे
तुरंत पूरा करना चा�हये  । ।  ५७-५८  । ।

एष देव मया �ो�ः ��ीधम� वचनात् तव  ।
या �वेवंभा�वनी नारी सा प�त�तभा�गनी  । ।  ५९  । ।
देव! आपक� आ�ासे म�ने यह ��ीधम�का वण�न �कया है। जो नारी ऊपर बताये

अनुसार अपना जीवन बनाती है, वह पा�त�त-धम�के फलक� भा�गनी होती है  । ।  ५९  । ।

भी�म उवाच
इ�यु�ः स तु देवेशः ��तपू�य �गरेः सुताम्  ।
लोकान् �वसज�यामास सव�रनुचरैवृ�तान्  । ।  ६०  । ।
ततो ययुभू�तगणाः स�रत� यथागतम्  ।
ग�धवा��सरस�ैव �ण�य �शरसा भवम्  । ।  ६१  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! पाव�तीजीके �ारा इस �कार नारीधम�का वण�न सुनकर

देवा�धदेव महादेवजीने �ग�रराजकुमारीका बड़ा आदर �कया और वहाँ सम�त अनुचर�के
साथ आये �ए लोग�को जानेक� आ�ा द�। तब सम�त भूतगण, स�रताए ँ ग�धव� और
अ�सराए ँ भगवान् शंकरको �सरसे �णाम करके अपने-अपने �थानको चली
गय�  । ।  ६०-६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण उमामहे�रसंवादे ��ीधम�कथने
षट् च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� उमा-महे�रसंवादके
�स�म� ��ीधम�का वण�न�वषयक एक सौ �छया�लसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४६  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३ �ोक �मलाकर कुल ६४ �ोक ह�)



स�तच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः
वंशपर�पराका कथन और भगवान् �ीकृ�णके माहा��यका

वण�न
ऋषय ऊचुः

�पना�कन् भगने��न सव�लोकनम�कृत  ।
माहा��यं वासुदेव�य �ोतु�म�छा�म शङ्कर  । ।  १  । ।
ऋ�षय�ने कहा—भगदेवताके ने��का �वनाश करनेवाले �पनाकधारी �व�व��दत

भगवान् शंकर! अब हम वासुदेव (�ीकृ�ण)-का माहा��य सुनना चाहते ह�  । ।  १  । ।

ई�र उवाच
�पतामहाद�प वरः शा�तः पु�षो ह�रः  ।
कृ�णो जा�बूनदाभासो ��े सूय� इवो�दतः  । ।  २  । ।
महे�रने कहा—मु�नवरो! भगवान् सनातन पु�ष �ीकृ�ण ��ाजीसे भी �े� ह�। वे

�ीह�र जा�बूनद नामक सुवण�के समान �याम का��तसे यु� ह�। �बना बादलके आकाशम�
उ�दत सूय�के समान तेज�वी ह�  । ।  २  । ।

दशबा�म�हातेजा देवता�र�नषूदनः  ।
�ीव�साङ्को �षीकेशः सव�दैवतपू�जतः  । ।  ३  । ।
उनक� भुजाए ँदस ह�, वे महान् तेज�वी ह�, देव�ो�हय�का नाश करनेवाले �ीव�सभू�षत

भगवान् �षीकेश स�पूण� देवता��ारा पू�जत होते ह�  । ।  ३  । ।
��ा त�योदरभव�त�याहं च �शरोभवः  ।
�शरो�हे�यो �योत��ष रोम�य� सुरसुराः  । ।  ४  । ।
��ाजी उनके उदरसे और म� उनके म�तकसे �कट �आ �ँ। उनके �सरके केश�से

न��� और तारा�का �ा�भा�व �आ है। रोमाव�लय�से देवता और असुर �कट �ए
ह�  । ।  ४  । ।

ऋषयो देहस�भूता�त�य लोका� शा�ताः  ।
�पतामहगृहं सा�ात् सव�देवगृहं च सः  । ।  ५  । ।
सम�त ऋ�ष और सनातन लोक उनके �ी�व�हसे उ�प� �ए ह�। वे �ीह�र �वयं ही

स�पूण� देवता�के गहृ और ��ाजीके भी �नवास�थान ह�  । ।  ५  । ।
सोऽ�याः पृ�थ�ाः कृ��नायाः ��ा ��भुवने�रः  ।
संहता� चैव भूतानां �थावर�य चर�य च  । ।  ६  । ।



इस स�पूण� पृ�वीके ��ा और तीन� लोक�के �वामी भी वे ही ह�। वे ही चराचर
�ा�णय�का संहार भी करते ह�  । ।  ६  । ।

स �ह देववरः सा�ाद ्देवनाथः परंतपः  ।
सव��ः सव�सं���ः सव�गः सव�तोमुखः  । ।  ७  । ।
वे देवता�म� �े�, देवता�के र�क, श�ु�को संताप देनेवाले, सव��, सबम�

ओत�ोत, सव��ापक तथा सब ओर मुखवाले ह�  । ।  ७  । ।
परमा�मा �षीकेशः सव��ापी महे�रः  ।
न त�मात् परमं भूतं ��षु लोकेषु �क�चन  । ।  ८  । ।
वे ही परमा�मा, इ���य�के �ेरक और सव��ापी महे�र ह�। तीन� लोक�म� उनसे बढ़कर

�सरा कोई नह� है  । ।  ८  । ।
सनातनो वै मधुहा गो�व�द इ�त �व�ुतः  ।
स सवा�न् पा�थ�वान् सं�ये घात�य�य�त मानदः  । ।  ९  । ।
वे ही सनातन, मधुसूदन और गो�व�द आ�द नाम�से ��स� ह�। स�जन�को आदर

देनेवाले वे भगवान् �ीकृ�ण महाभारत-यु�म� सम�त राजा�का संहार कराय�गे  । ।  ९  । ।
सुरकाया�थ�मु�प�ो मानुषं वपुरा��थतः  ।
न �ह देवगणाः स�ा����व�म�वनाकृताः  । ।  १०  । ।
वे देवता�का काय� �स� करनेके �लये पृ�वीपर मानव-शरीर धारण करके �कट �ए

ह�। उन भगवान् ���व�मक� श�� और सहायताके �बना स�पूण� देवता भी कोई काय� नह�
कर सकते  । ।  १०  । ।

भुवने देवकाया��ण कतु� नायकव�ज�ताः  ।
नायकः सव�भूतानां सव�देवनम�कृतः  । ।  ११  । ।
संसारम� नेताके �बना देवता अपना कोई भी काय� करनम� असमथ� ह� और ये भगवान्

�ीकृ�ण सब �ा�णय�के नेता ह�। इस�लये सम�त देवता उनके चरण�म� म�तक झुकाते
ह�  । ।  ११  । ।

एत�य देवनाथ�य देवकाय�पर�य च  ।
��भूत�य सततं ���ष�शरण�य च  । ।  १२  । ।
��ा वस�त गभ��थः शरीरे सुखसं��थतः  ।
शव�ः सुखं सं��त� शरीरे सुखसं��थतः  । ।  १३  । ।
देवता�क� र�ा और उनके काय�साधनम� संल�न रहनेवाले वे भगवान् वासुदेव

���व�प ह�। वे ही ���ष�य�को सदा शरण देते ह�। ��ाजी उनके शरीरके भीतर अथा�त्
उनके गभ�म� बड़े सुखके साथ रहते ह�। सदा सुखी रहनेवाला म� �शव भी उनके �ी�व�हके
भीतर सुखपूव�क �नवास करता �ँ  । ।  १२-१३  । ।

सवा�ः सुखं सं��ता� शरीरे त�य देवताः  ।



स देवः पु�डरीका�ः �ीगभ�ः �ीसहो�षतः  । ।  १४  । ।



भगवान् शंकर �ीकृ�णका माहा��य कह रहे ह�



स�पूण� देवता उनके �ी�व�हम� सुखपूव�क �नवास करते ह�। वे कमलनयन �ीह�र
अपने गभ� (व�ः�थल)-म� ल�मीको �नवास देते ह�। ल�मीके साथ ही वे रहते ह�  । ।  १४  । ।

शा��च�ायुधः खड् गी सव�नाग�रपु�वजः  ।
उ�मेन स शीलेन दमेन च शमेन च  । ।  १५  । ।
परा�मेण वीय�ण वपुषा दश�नेन च  ।
आरोहेण �माणेन धैय�णाज�वस�पदा  । ।  १६  । ।
आनृशं�येन �पेण बलेन च सम��वतः  ।
अ��ैः समु�दतः सव��द��ैरद ्भुतदश�नैः  । ।  १७  । ।
शा��धनुष, सुदश�नच� और न�दक नामक खड्ग—उनके आयुध ह�। उनक� �वजाम�

स�पूण� नाग�के श�ु ग�ड़का �च� सुशो�भत है। वे उ�म शील, शम, दम, परा�म, वीय�,
सु�दर शरीर, उ�म दश�न, सुडौल आकृ�त, धैय�, सरलता, कोमलता, �प और बल आ�द
सद ्गणु�से स�प� ह�। सब �कारके �द� और अद ्भुत अ��-श�� उनके पास सदा मौजूद
रहते ह�  । ।  १५—१७  । ।

योगमायः सह�ा�ो �नरपायो महामनाः  ।
वीरो �म�जन�ाघी �ा�तब�धुजन��यः  । ।  १८  । ।
�मावां�ानहंवाद� ���यो ��नायकः  ।
भयहता� भयाता�नां �म�ाणां न��दवध�नः  । ।  १९  । ।
वे योगमायासे स�प� और हजार� ने��वाले ह�। उनका �दय �वशाल है। वे अ�वनाशी,

वीर, �म�जन�के �शंसक, �ा�त एवं ब�धु-बा�धव�के ��य, �माशील, अहंकारर�हत,
�ा�णभ�, वेद�का उ�ार करनेवाले, भयातुर पु�ष�का भय �र करनेवाले और �म��का
आन�द बढ़ानेवाले ह�  । ।  १८-१९  । ।

शर�यः सव�भूतानां द�नानां पालने रतः  ।
�ुतवानथ�स�प�ः सव�भूतनम�कृतः  । ।  २०  । ।
समा��तानां वरदः श�ूणाम�प धम��वत्  ।
नी�त�ो नी�तस�प�ो ��वाद� �जते���यः  । ।  २१  । ।
वे सम�त �ा�णय�को शरण देनेवाले, द�न-��खय�के पालनम� त�पर, शा���ानस�प�,

धनवान्, सव�भूतव��दत, शरणम� आये �ए श�ु�को भी वर देनेवाले, धम��, नी�त�,
नी�तमान्, ��वाद� और �जते���य ह�  । ।  २०-२१  । ।

भवाथ��मह देवानां बु� या परमया युतः  ।
�ाजाप�ये शुभे माग� मानवे धम�सं�कृते  । ।  २२  । ।
समु�प��य�त गो�व�दो मनोव�शे महा�मनः  ।
अ�ो नाम मनोः पु�ो अ�तधा�मा ततः परः  । ।  २३  । ।



परम बु��से स�प� भगवान् गो�व�द यहाँ देवता�क� उ��तके �लये �जाप�तके
शुभमाग�पर ��थत हो मनुके धम�-सं�कृत कुलम� अवतार ल�गे। महा�मा मनुके वंशम� मनुपु�
अंग नामक राजा ह�गे। उनसे अ�तधा�मा नामवाले पु�का ज�म होगा  । ।  २२-२३  । ।

अ�तधा��नो ह�वधा�मा �जाप�तर�न��दतः  ।
�ाचीनब�ह�भ��वता ह�वधा��नः सुतो महान्  । ।  २४  । ।
अ�तधा�मासे अ�न�� �जाप�त ह�वधा�माक� उ�प�� होगी। ह�वधा�माके पु� महाराज

�ाचीनब�ह� ह�गे  । ।  २४  । ।
त�य �चेतः�मुखा भ�व�य��त दशा�मजाः  ।
�ाचेतस�तथा द�ो भ�वतेह �जाप�तः  । ।  २५  । ।
�ाचीनब�ह�के �चेता आ�द दस पु� ह�गे। उन दस� �चेता�से इस जगत् म� �जाप�त

द�का �ा�भा�व होगा  । ।  २५  । ।
दा�ाय�या�तथाऽऽ�द�यो मनुरा�द�यत�तथा  ।
मनो� वंशज इला सु�ु�न� भ�व�य�त  । ।  २६  । ।
द�क�या अ�द�तसे आ�द�य (सूय�) उ�प� ह�गे। सूय�से मनु उ�प� ह�गे। मनुके वंशम�

इला नामक क�या होगी, जो आगे चलकर सु�ु�न नामक पु�के �पम� प�रणत हो
जायगी  । ।  २६  । ।

बुधात् पु�रवा�ा�प त�मादायुभ��व�य�त  ।
न�षो भ�वता त�माद ्यया�त�त�य चा�मजः  । ।  २७  । ।
क�याव�थाम� बुधसे समागम होनेपर उससे पु�रवाका ज�म होगा। पु�रवासे आयु

नामक पु�क� उ�प�� होगी। आयुके पु� न�ष और न�षके यया�त ह�गे  । ।  २७  । ।
य��त�मा�महास�वः �ो�ा त�माद ्भ�व�य�त  ।
�ो�ु�ैव महान् पु�ो वृ�जनीवान् भ�व�य�त  । ।  २८  । ।
यया�तसे महान् बलशाली य� ह�गे। ब�से �ो�ाका ज�म होगा, �ो�ासे महान् पु�

वृ�जनीवान् ह�गे  । ।  २८  । ।
वृ�जनीवत� भ�वता उषङ् गुरपरा�जतः  ।
उषङ् गोभ��वता पु�ः शूर���रथ�तथा  । ।  २९  । ।
वृ�जनीवान् से �वजय वीर उषंगकुा ज�म होगा। उषंगकुा पु� शूरवीर �च�रथ

होगा  । ।  २९  । ।
त�य �ववरजः पु�ः शूरो नाम भ�व�य�त  ।
तेषां �व�यातवीया�णां च�र�गुणशा�लनाम्  । ।  ३०  । ।
य�वनां सु�वशु�ानां वंशे �ा�णस�मते  ।
स शूरः ���य�े�ो महावीय� महायशाः  ।
�ववंश�व�तरकरं जन�य�य�त मानदः  । ।  ३१  । ।



वसुदेव इ�त �यातं पु�मानक����भम्  ।
त�य पु��तुबा��वा�सुदेवो भ�व�य�त  । ।  ३२  । ।
उसका छोटा पु� शूर नामसे �व�यात होगा। वे सभी य�वंशी �व�यात परा�मी,

सदाचार और सद ्गणुसे सुशो�भत, य�शील और �वशु� आचार-�वचारवाले ह�गे। उनका
कुल �ा�ण��ारा स�मा�नत होगा। उस कुलम� महापरा�मी, महायश�वी और �सर�को
स�मान देनेवाले ���य-�शरोम�ण शूर अपने वंशका �व�तार करनेवाले वसुदेव नामक
पु�को ज�म द�गे, �जसका �सरा नाम आनक����भ होगा। उ�ह�के पु� चार भुजाधारी
भगवान् वासुदेव ह�गे  । ।  ३०—३२  । ।

दाता �ा�णस�कता� ��भूतो ��ज��यः  ।
रा�ो मागधसं��ान् मो��य�य�त यादवः  । ।  ३३  । ।
भगवान् वासुदेव दानी, �ा�ण�का स�कार करनेवाले, ��भूत और �ा�ण��य ह�गे।

वे य�कुल�तलक �ीकृ�ण मगधराज जरासंधक� कैदम� पड़े �ए राजा�को ब�धनसे
छुड़ाय�गे  । ।  ३३  । ।

जरासंधं तु राजानं �न�ज��य �ग�रग�रे  ।
सव�पा�थ�वर�ना�ो भ�व�य�त स वीय�वान्  । ।  ३४  । ।
वे परा�मी �ीह�र पव�तक� क�दरा (राजगहृ)-म� राजा जरासंधको जीतकर सम�त

राजा�के �ारा उप�त र�न�से स�प� ह�गे  । ।  ३४  । ।
पृ�थ�ाम��तहतो वीय�ण च भ�व�य�त  ।
�व�मेण च स�प�ः सव�पा�थ�वपा�थ�वः  । ।  ३५  । ।
वे इस भूम�डलम� अपने बल-परा�म�ारा अजेय ह�गे। �व�मसे स�प� तथा सम�त

राजा�के भी राजा ह�गे  । ।  ३५  । ।
शूरसेनेषु भू�वा स �ारकायां वसन् �भुः  ।
पाल�य�य�त गां देव� �व�ज�य नय�वत् सदा  । ।  ३६  । ।
नी�तवे�ा भगवान् �ीकृ�ण शूरसेन देश (मथुरा-म�डल)-म� अवतीण� होकर वहाँसे

�ारकापुरीम� जाकर रह�गे और सम�त राजा�को जीतकर सदा इस पृ�वीदेवीका पालन
कर�गे  । ।  ३६  । ।

तं भव�तः समासा� वाङ् मा�यैरह�णैव�रैः  ।
अच�य�तु यथा�यायं ��ाण�मव शा�तम्  । ।  ३७  । ।
आपलोग उ�ह� भगवान् क� शरण लेकर अपनी वाङ् मयी माला� तथा �े�

पूजनोपचार�से सनातन ��ाक� भाँ�त उनका यथो�चत पूजन कर�  । ।  ३७  । ।
यो �ह मां ��ु�म�छेत ��ाणं च �पतामहम्  ।
����तेन भगवान् वासुदेवः �तापवान्  । ।  ३८  । ।



जो मेरा और �पतामह ��ाजीका दश�न करना चाहता हो, उसे �तापी भगवान्
वासुदेवका दश�न करना चा�हये  । ।  ३८  । ।

��े त��म�हं ��ो न मेऽ�ा��त �वचारणा  ।
�पतामहो वा देवेश इ�त �व� तपोधनाः  । ।  ३९  । ।
तपोधनो! उनका दश�न हो जानेपर मेरा ही दश�न हो गया, अथवा उनके दश�नसे देवे�र

��ाजीका दश�न हो गया ऐसे समझो, इस �वषयम� मुझे कोई �वचार नह� करना है अथा�त्
संदेह नह� है  । ।  ३९  । ।

स य�य पु�डरीका�ः �ी�तयु�ो भ�व�य�त  ।
त�य देवगणः �ीतो ��पूव� भ�व�य�त  । ।  ४०  । ।
�जसपर कमलनयन भगवान् �ीकृ�ण �स� ह�गे, उसके ऊपर ��ा आ�द

देवता�का समुदाय �स� हो जायगा  । ।  ४०  । ।
य� तं मानवे लोके सं��य�य�त केशवम्  ।
त�य क��त�ज�य�ैव �वग��ैव भ�व�य�त  । ।  ४१  । ।
मानवलोकम� जो भगवान् �ीकृ�णक� शरण लेगा, उसे क��त�, �वजय तथा उ�म

�वग�क� �ा��त होगी  । ।  ४१  । ।
धमा�णां दे�शकः सा�ात् स भ�व�य�त धम�भाक्  ।
धम�व��ः स देवेशो नम�काय�ः सदो�तैः  । ।  ४२  । ।
इतना ही नह�, वह धम�का उपदेश देनेवाला सा�ात् धमा�चाय� एवं धम�फलका भागी

होगा। अतः धमा��मा पु�ष�को चा�हये �क वे सदा उ�सा�हत रहकर देवे�र भगवान्
वासुदेवको नम�कार कर�  । ।  ४२  । ।

धम� एव परो �ह �यात् त��म��य�च�ते �वभौ  ।
स �ह देवो महातेजाः �जा�हत�चक�ष�या  । ।  ४३  । ।
धमा�थ� पु�ष�ा� ऋ�षकोट�ः ससज� ह  ।
ताः सृ�ा�तेन �वभुना पव�ते ग�धमादने  । ।  ४४  । ।
सन�कुमार�मुखा��त���त तपसा��वताः  ।
त�मात् स वा�मी धम��ो नम�यो ��जपु�वाः  । ।  ४५  । ।
उन सव��ापी परमे�रक� पूजा करनेसे परम धम�क� �स�� होगी। वे महान् तेज�वी

देवता ह�। उन पु�ष�स�ह �ीकृ�णने �जाका �हत करनेक� इ�छासे धम�का अनु�ान करनेके
�लये करोड़� ऋ�षय�क� सृ�� क� है। भगवान् के उ�प� �कये �ए वे सन�कुमार आ�द ऋ�ष
ग�धमादन पव�तपर सदा तप�याम� संल�न रहते ह�। अतः ��जवरो! उन �वचन-कुशल,
धम�� वासुदेवको सदा �णाम करना चा�हये  । ।  ४३—४५  । ।

�द�व �े�ो �ह भगवान् ह�रना�रायणः �भुः  ।
व��दतो �ह स व�देत मा�नतो मानयीत च  ।



अ�ह�त�ाह�ये���यं पू�जतः ��तपूजयेत्  । ।  ४६  । ।
वे भगवान् नारायण ह�र देवलोकम� सबसे �े� ह�। जो उनक� व�दना करता है, उसक�

वे भी व�दना करते ह�। जो उनका आदर करता है, उसका वे भी आदर करते ह�। इसी �कार
अ�च�त होनेपर वे भी अच�ना करते और पू�जत या �शं�सत होनेपर वे भी पूजा या �शंसा
करते ह�  । ।  ४६  । ।

��ः प�येदहरहः सं��तः ��तसं�येत्  ।
अ�च�त�ाच�ये���यं स देवो ��जस�माः  । ।  ४७  । ।
�े� �ा�णो! जो ��त�दन उनका दश�न करता है, उसक� ओर वे भी कृपा��� करते

ह�। जो उनका आ�य लेता है, उसके �दयम� वे भी आ�य लेते ह� तथा जो उनक� पूजा
करता है, उसक� वे भी सदा पूजा करते ह�  । ।  ४७  । ।

एतत् त�यानव��य �व�णोव� परमं �तम्  ।
आ�ददेव�य महतः स�जनाच�रतं सदा  । ।  ४८  । ।
उन �शंसनीय आ�द देवता भगवान् महा�व�णुका यह उ�म �त है, �जसका साधु

पु�ष सदा आचरण करते आये ह�  । ।  ४८  । ।
भुवनेऽ�य�च�तो �न�यं देवैर�प सनातनः  ।
अभयेनानु�पेण यु�य�ते तमनु�ताः  । ।  ४९  । ।
वे सनातन देवता ह�, अतः इस ��भुवनम� देवता भी सदा उ�ह�क� पूजा करते ह�। जो

उनके अन�य भ� ह�, वे अपने भजनके अनु�प ही �नभ�य पद �ा�त करते ह�  । ।  ४९  । ।
कम�णा मनसा वाचा स नम�यो ��जैः सदा  ।
य�नव���प�थाय ���ो देवक�सुतः  । ।  ५०  । ।
��ज�को चा�हये �क वे मन, वाणी और कम�से सदा उन भगवान् को �णाम कर� और

य�नपूव�क उपासना करके उन देवक�न�दनका दश�न कर�  । ।  ५०  । ।
एष वोऽ�भ�हतो माग� मया वै मु�नस�माः  ।
तं ��् वा सव�शो देवं ��ाः �युः सुरस�माः  । ।  ५१  । ।
मु�नवरो! यह म�ने आपलोग�को उ�म माग� बता �दया है। उन भगवान् वासुदेवका सब

�कारसे दश�न कर लेनेपर स�पूण� �े� देवता�का दश�न करना हो जायगा  । ।  ५१  । ।
महावराहं तं देवं सव�लोक�पतामहम्  ।
अहं चैव नम�या�म �न�यमेव जग�प�तम्  । ।  ५२  । ।
म� भी महावराह�प धारण करनेवाले उन सव�लोक-�पतामह जगद��रको �न�य �णाम

करता �ँ  । ।  ५२  । ।
त� च ��तयं ��ं भ�व�य�त न संशयः  ।
सम�ता �ह वयं देवा�त�य देहे वसामहे  । ।  ५३  । ।



हम सब देवता उनके �ी�व�हम� �नवास करते ह�। अतः उनका दश�न करनेसे तीन�
देवता� (��ा, �व�णु और �शव)-का दश�न हो जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ५३  । ।

त�य चैवा�जो �ाता �सता���नचय�भः  ।
हली बल इ�त �यातो भ�व�य�त धराधरः  । ।  ५४  । ।
उनके बड़े भाई कैलासक� पव�तमाला�के समान �ेत का��तसे �का�शत होनेवाले

हलधर और बलरामके नामसे �व�यात ह�गे। पृ�वीको धारण करनेवाले शेषनाग ही
बलरामके �पम� अवतीण� ह�गे  । ।  ५४  । ।

���शरा�त�य �द�� शातकु�भमयो ��मः  ।
�वज�तृणे��ो देव�य भ�व�य�त रथा��तः  । ।  ५५  । ।
बलदेवजीके रथपर तीन �शखा�से यु� �द� सुवण�मय तालवृ� �वजके �पम�

सुशो�भत होगा  । ।  ५५  । ।
�शरो नागैम�हाभोगैः प�रक�ण� महा�म�भः  ।
भ�व�य�त महाबाहोः सव�लोके�र�य च  । ।  ५६  । ।
सव�लोके�र महाबा� बलरामजीका म�तक बड़े-बड़े फनवाले �वशालकाय सप�से

�घरा �आ होगा  । ।  ५६  । ।
�च��तता�न समे�य��त श��ा�य��ा�ण चैव ह  ।
अन�त� स एवो�ो भगवान् ह�रर�यः  । ।  ५७  । ।
उनके �च�तन करते ही स�पूण� �द� अ��-श�� उ�ह� �ा�त हो जायँगे। अ�वनाशी

भगवान् �ीह�र ही अन�त शेषनाग कहे गये ह�  । ।  ५७  । ।
समा�द�� �वबुधैद�श�य �व�म�त �भो  ।
सुपण� य�य वीय�ण क�यप�या�मजो बली  ।
अ�तं नैवाशकद ्��ुं देव�य परमा�मनः  । ।  ५८  । ।
पूव�कालम� देवता�ने ग�ड़जीसे यह अनुरोध �कया �क ‘आप हम� भगवान् शेषका

अ�त �दखा द��जये।’ तब क�यपके बलवान् पु� ग�ड़ अपनी सारी श�� लगाकर भी उन
परमा�मदेव अन�तका अ�त न देख सके  । ।  ५८  । ।

स च शेषो �वचरते परया वै मुदा युतः  ।
अ�तव�स�त भोगेन प�रर�य वसु�धराम्  । ।  ५९  । ।
वे भगवान् शेष बड़े आन�दके साथ सव�� �वचरते ह� और अपने �वशाल शरीरसे

पृ�थवीको आ�ल�गनपाशम� बाँधकर पाताललोकम� �नवास करते ह�  । ।  ५९  । ।
य एव �व�णुः सोऽन�तो भगवान् वसुधाधरः  ।
यो रामः स �षीकेशो योऽ�युतः स धराधरः  । ।  ६०  । ।
जो भगवान् �व�णु ह�, वे ही इस पृ�वीको धारण करनेवाले भगवान् अन�त ह�। जो

बलराम ह� वे ही �ीकृ�ण ह�, जो �ीकृ�ण ह� वे ही भू�मधर बलराम ह�  । ।  ६०  । ।



तावुभौ पु�ष�ा�ौ �द�ौ �द�परा�मौ  ।
���ौ माननीयौ च च�ला�लधा�रणौ  । ।  ६१  । ।
वे दोन� �द� �प और �द� परा�मसे स�प� पु�ष�स�ह बलराम और �ीकृ�ण

�मशः च� एवं हल धारण करनेवाले ह�। तु�ह� उन दोन�का दश�न एवं स�मान करना
चा�हये  । ।  ६१  । ।

एष वोऽनु�हः �ो�ो मया पु�य�तपोधनाः  ।
यद ्भव�तो य��े�ं पूजयेयुः �य�नतः  । ।  ६२  । ।
तपोधनो! आपलोग�पर अनु�ह करके म�ने भगवान् का प�व� माहा��य इस�लये बताया

है �क आप �य�नपूव�क उन य�कुल�तलक �ीकृ�णक� पूजा कर�  । ।  ६२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पु�षमाहा��ये
स�तच�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� परमपु�ष �ीकृ�णका
माहा��य�वषयक एक सौ स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४७  । ।



अ�च�वा�रशंद�धकशततमोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णक� म�हमाका वण�न और भी�मजीका

यु�ध��रको रा�य करनेके �लये आदेश देना
नारद उवाच

अथ �ो��न महान् श�दः स�व�ु��तन�य�नुमान्  ।
मेघै� गगनं नीलं सं��मभवद ्घनैः  । ।  १  । ।
नारदजी कहते ह�—तदन�तर आकाशम� �बजलीक� गड़गड़ाहट और मेघ�क� ग�भीर

गज�नाके साथ महान् श�द होने लगा। मेघ�क� घनघोर घटासे �घरकर सारा आकाश नीला
हो गया  । ।  १  । ।

�ावृषीव च पज��यो ववृषे �नम�लं पयः  ।
तम�ैवाभवद ्घोरं �दश� न चका�शरे  । ।  २  । ।
वषा�कालक� भाँ�त मेघसमूह �नम�ल जलक� वषा� करने लगा। सब ओर घोर अ�धकार

छा गया। �दशाए ँनह� सूझती थ�  । ।  २  । ।
ततो देव�गरौ त��मन् र�ये पु�ये सनातने  ।
न शव� भूतसंघं वा द�शुमु�नय�तदा  । ।  ३  । ।
उस समय उस रमणीय, प�व� एवं सनातन देव�ग�रपर ऋ�षय�ने जब ���पात �कया,

तब उ�ह� वहाँ न तो भगवान् शंकर �दखायी �दये और न भूत�के समुदायका ही दश�न
�आ  । ।  ३  । ।

��ं च गगनं स�ः �णेन समप�त  ।
तीथ�या�ां ततो �व�ा ज�मु�ा�ये यथागतम्  । ।  ४  । ।
�फर तो त�काल एक ही �णम� सारा आसमान साफ हो गया। कह� भी बादल नह� रह

गया। तब �ा�णलोग वहाँसे तीथ�या�ाके �लये चल �दये और अ�य लोग भी जैसे आये थे,
वैसे ही लौट गये  । ।  ४  । ।

तदद ्भुतम�च��यं च ��् वा ते �व��मताऽभवन्  ।
शङ्कर�योमया साध� संवादं �व�कथा�यम्  । ।  ५  । ।
स भवान् पु�ष�ा� ��भूतः सनातनः  ।
यदथ�मनु�श�ाः �मो �ग�रपृ�े महा�मना  । ।  ६  । ।
यह अद ्भुत और अ�च��य घटना देखकर सब लोग आ�य�च�कत हो उठे। पु�ष�स�ह

देवक�न�दन! भगवान् शंकरका पाव�तीजीके साथ जो आपके स�ब�धम� संवाद �आ, उसे



सुनकर हम इस �न�यपर प�ँच गये ह� �क वे ��भूत सनातन पु�ष आप ही ह�। �जनके
�लये �हमालयके �शखरपर महादेवजीने हमलोग�को उपदेश �दया था  । ।  ५-६  । ।

��तीयं �वद ्भुत�मदं �व�ेजः कृतम� वै  ।
��् वा च �व��मताः कृ�ण सा च नः �मृ�तरागता  । ।  ७  । ।
�ीकृ�ण! आपके तेजसे �सरी अद ्भुत घटना आज यह घ�टत �ई है, �जसे देखकर

हम च�कत हो गये ह� और हम� पूव�कालक� वह शंकरजीवाली बात पुनः �मरण हो रही
है  । ।  ७  । ।

एतत् ते देवदेव�य माहा��यं क�थतं �भो  ।
कप�द�नो �गरीश�य महाबाहो जनाद�न  । ।  ८  । ।
�भो! महाबा� जनाद�न! यह म�ने आपके सम� जटाजूटधारी देवा�धदेव �गरीशके

माहा��यका वण�न �कया है  । ।  ८  । ।
इ�यु�ः स तदा कृ�ण�तपोवन�नवा�स�भः  ।
मानयामास तान् सवा�नृषीन् देव�कन�दनः  । ।  ९  । ।
तपोवन-�नवासी मु�नय�के ऐसा कहनेपर देवक�न�दन भगवान् �ीकृ�णने उस समय

उन सबका �वशेष स�कार �कया  । ।  ९  । ।
अथष�यः स����ाः पुन�ते कृ�णम�ुवन्  ।
पुनः पुनः दश�या�मान् सदैव मधुसूदन  । ।  १०  । ।
तदन�तर वे मह�ष� पुनः हष�म� भरकर �ीकृ�णसे बोले—‘मधुसूदन! आप सदा ही हम�

बारंबार दश�न देते रह�  । ।  १०  । ।
न �ह नः सा र�तः �वग� या च �व�श�ने �वभो  ।
त�तं च महाबाहो यदाह भगवान् भवः  । ।  ११  । ।
‘�भो! आपके दश�नम� हमारा �जतना अनुराग है, उतना �वग�म� भी नह� है। महाबाहो!

भगवान् �शवने जो कहा था, वह सव�था स�य �आ  । ।  ११  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं रह�यम�रकश�न  ।
�वमेव �थ�त�व�ः पृ�ोऽ�मान् पृ�छसे यदा  । ।  १२  । ।
तद�मा�भ�रदं गु�ं �व���याथ�मुदा�तम्  ।
न च तेऽ�व�दतं �क��च���षु लोकेषु �व�ते  । ।  १३  । ।
‘श�ुसूदन! यह सारा रह�य म�ने आपसे कहा है, आप ही अथ�-त�वके �ाता ह�। हमने

आपसे पूछा था, परंतु आप �वयं ही जब हमसे �� करने लगे, तब हमलोग�ने आपक�
�स�ताके �लये इस गोपनीय रह�यका वण�न �कया है। तीन� लोक�म� कोई ऐसी बात नह�
है, जो आपको �ात न हो  । ।  १२-१३  । ।

ज�म चैव �सू�त� य�चा�यत् कारणं �वभो  ।
वयं तु ब�चाप�यादश�ा गु�धारणे  । ।  १४  । ।



‘�भो! आपका जो यह अवतार अथा�त् मानव-शरीरम� ज�म �आ है तथा जो इसका
ग�ुत कारण है, यह सब तथा अ�य बात� आपसे �छपी नह� ह�। हमलोग तो अपनी अ�य�त
चपलताके कारण इस गढ़ू �वषयको अपने मनम� ही �छपाये रखनेम� असमथ� हो गये
ह�  । ।  १४  । ।

ततः ��थते �व�य �वभो लघु�वात् �लपामहे  ।
न �ह �क��चत् तदा�य� य� वे�� भवा�नह  । ।  १५  । ।
�द�व वा भु�व वा देव सव� �ह �व�दतं तव  ।
‘भगवन्! इसी�लये आपके रहते �ए भी हम अपने ओछेपनके कारण �लाप करते ह�

—छोटे मँुह बड़ी बात कर रहे ह�। देव! पृ�वीपर या �वग�म� कोई भी ऐसी आ�य�क� बात
नह� है, �जसे आप नह� जानते ह�। आपको सब कुछ �ात है  । ।  १५   । ।

साधयाम वयं कृ�ण बु��� पु��मवा�ु�ह  । ।  १६  । ।
‘�ीकृ�ण! अब आप हम� जानेक� आ�ा द�, �जससे हम अपना काय� साधन कर�।

आपको उ�म बु�� और पु�� �ा�त हो  । ।  १६  । ।
पु��ते स�श�तात �व�श�ो वा भ�व�य�त  ।
महा�भावसंयु�ो द���तक��त�करः �भुः  । ।  १७  । ।
तात! आपको आपके समान अथवा आपसे भी बढ़कर पु� �ा�त हो। वह महान्

�भावसे यु�, द���तमान्, क��त�का �व�तार करनेवाला और सव�समथ� हो’  । ।  १७  । ।

भी�म उवाच
ततः �ण�य देवेशं यादवं पु�षो�मम्  ।
�द��णमुपावृ�य �ज�मु�ते महष�यः  । ।  १८  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! तदन�तर वे मह�ष� उन य�कुलर�न देवे�र

पु�षो�मको �णाम और उनक� प�र�मा करके चले गये  । ।  १८  । ।
सोऽयं नारायणः �ीमान् द���या परमया युतः  ।
�तं यथावत् त�ची�वा� �ारकां पुनरागमत्  । ।  १९  । ।
त�प�ात् परम का��तसे यु� ये �ीमान् नारायण अपने �तको यथावत् �पसे पूण�

करके पुनः �ारकापुरीम� चले आये  । ।  १९  । ।
पूण� च दशमे मा�स पु�ोऽ�य परमाद ्भुतः  ।
���म�यां स�मतो ज�े शूरो वंशधरः �भो  । ।  २०  । ।
�भो! दसवाँ मास पूण� होनेपर इन भगवान् के ���मणी देवीके गभ�से एक परम

अद ्भुत, मनोरम एवं शूरवीर पु� उ�प� �आ, जो इनका वंश चलानेवाला है  । ।  २०  । ।
स कामः सव�भूतानां सव�भावगतो नृप  ।
असुराणां सुराणां च चर�य�तग�तः सदा  । ।  २१  । ।



नरे�र! जो स�पूण� �ा�णय�के मान�सक संक�पम� �ा�त रहनेवाला है और देवता�
तथा असुर�के भी अ�तःकरणम� सदा �वचरता रहता है, वह कामदेव ही भगवान् �ीकृ�णका
वंशधर है  । ।  २१  । ।

सोऽयं पु�षशा��लो मेघवण��तुभु�जः  ।
सं��तःपा�डवान् �े�णा भव�त�ैनमा��ताः  । ।  २२  । ।
वे ही ये चार भुजाधारी घन�याम पु�ष�स�ह �ीकृ�ण �ेमपूव�क तुम पा�डव�के आ��त

ह� और तुमलोग भी इनके शरणागत हो  । ।  २२  । ।
क��त�ल��मीधृ��त�ैव �वग�माग��तथैव च  ।
य�ैष सं��थत�त� देवो �व�णु����व�मः  । ।  २३  । ।
ये ���व�म �व�णुदेव जहाँ �व�मान ह�, वह� क��त�, ल�मी, धृ�त तथा �वग�का माग�

है  । ।  २३  । ।
से��ा देवा��य���ंशदेष ना� �वचारणा  ।
आ�ददेवो महादेवः सव�भूत��त�यः  । ।  २४  । ।
इ�� आ�द त�तीस देवता इ�ह�के �व�प ह�, इसम� कोई अ�यथा �वचार नह� करना

चा�हये। ये ही स�पूण� �ा�णय�को आ�य देनेवाले आ�ददेव महादेव ह�  । ।  २४  । ।
अना�द�नधनोऽ��ो महा�मा मधुसूदनः  ।
अयं जातो महातेजाः सुराणामथ��स�ये  । ।  २५  । ।
इनका न आ�द है न अ�त। ये अ���व�प, महातेज�वी महा�मा मधुसूदन

देवता�का काय� �स� करनेके �लये य�कुलम� उ�प� �ए ह�  । ।  २५  । ।
सु��तराथ�त�व�य व�ा कता� च माधवः  ।
तव पाथ� जयः कृ��न�तव क��त��तथातुला  । ।  २६  । ।
तवेयं पृ�थवी देवी कृ��ना नारायणा�यात्  ।
अयं नाथ�तवा�च��यो य�य नारायणो ग�तः  । ।  २७  । ।
ये माधव �ब�ध त�वके व�ा और कता� ह�। कु�तीन�दन! तु�हारी स�पूण� �वजय,

अनुपम क��त� और अ�खल भूम�डलका रा�य—ये सब भगवान् नारायणका आ�य लेनेसे
ही तु�ह� �ा�त �ए ह�। ये अ�च��य�व�प नारायण ही तु�हारे र�क और परमग�त
ह�  । ।  २६-२७  । ।

स भवां��वमुपा�वयू� रणा�नौ �तवान् नृपान्  ।
कृ�ण�ुवेण महता युगा�ता��नसमेन वै  । ।  २८  । ।
तुमने �वयं होता बनकर �लयकालीन अ��नके समान तेज�वी �ीकृ�ण�पी �वशाल

�ुवाके �ारा समरा��नक� �वालाम� स�पूण� राजा�क� आ��त दे डाली है  । ।  २८  । ।
�य�धन� शो�चोऽसौ सपु��ातृबा�धवः  ।
कृतवान्  योऽबु��ः �ोधा��रगा�डी�व�व�हम्  । ।  २९  । ।



आज वह �य�धन अपने पु�, भाई और स�ब��धय�स�हत शोकका �वषय हो गया है;
�य��क उस मूख�ने �ोधके आवेशम� आकर �ीकृ�ण और अजु�नसे यु� ठाना था  । ।  २९  । ।

दैतेया दानवे��ा� महाकाया महाबलाः  ।
च�ा�नौ �यमाप�ा दावा�नौ शलभा इव  । ।  ३०  । ।
�कतने ही �वशाल शरीरवाले महाबली दै�य और दानव दावानलम� द�ध होनेवाले

पतंग�क� तरह �ीकृ�णक� च�ा��नम� �वाहा हो चुके ह�  । ।  ३०  । ।
��तयो��ं  न श�यो �ह मानुषैरेष संयुगे  ।
�वहीनैः पु�ष�ा� स�वश��बला�द�भः  । ।  ३१  । ।
पु�ष�स�ह! स�व (धैय�), श�� और बल आ�दसे �वभावतः हीन मनु�य यु�म� इन

�ीकृ�णका सामना नह� कर सकते  । ।  ३१  । ।
जयो योगी युगा�ताभः स�साची रणा�गः  ।
तेजसा हतवान् सव� सुयोधनबलं नृप  । ।  ३२  । ।
अजु�न भी योगश��से स�प� और युगा�तकालक� अ��नके समान तेज�वी ह�। ये बाय�

हाथसे भी बाण चलाते ह� और रणभू�मम� सबसे आगे रहते ह�। नरे�र! इ�ह�ने अपने तेजसे
�य�धनक� सारी सेनाका संहार कर डाला है  । ।  ३२  । ।

यत् तु गोवृषभांकेन मु�न�यः समुदा�तम्  ।
पुराणं �हमव�पृ�े त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ३३  । ।
वृषभ�वज भगवान् शंकरने �हमालयके �शखरपर मु�नय�से जो पुरातन रह�य बताया

था, वह मेरे मुँहसे सुनो  । ।  ३३  । ।
यावत्  त�य भवेत्  पु���तेजो द���तः परा�मः  ।
�भावः स��तज��म कृ�णे त���गुणं �वभो  । ।  ३४  । ।
�वभो! अजु�नम� जैसी पु�� है, जैसा तेज, द���त, परा�म, �भाव, �वनय और ज�मक�

उ�मता है, वह सब कुछ �ीकृ�णम� अजु�नसे �तगनुा है  । ।  ३४  । ।
कः श�नो�य�यथाकतु� तद ्य�द �यात्  तथा शृणु  ।
य� कृ�णो �ह भगवां�त� पु��रनु�मा  । ।  ३५  । ।
संसारम� कौन ऐसा है जो मेरे इस कथनको अ�यथा �स� कर सके। �ीकृ�णका जैसा

�भाव है, उसे सुनो—जहाँ भगवान् �ीकृ�ण ह�, वहाँ सव��म पु�� �व�मान है  । ।  ३५  । ।
वयं ��वहा�पमतयः परत��ाः सु�व�लवाः  ।
�ानपूव� �प�ाः �मो मृ�योः प�थानम�यम्  । ।  ३६  । ।
हम इस जगत् म� म�दबु��, परत�� और �ाकुल�च� मनु�य ह�। हमने जान-बूझकर

मृ�युके अटल माग�पर पैर रखा है  । ।  ३६  । ।
भवां�ा�याज�वपरः पूव� कृ�वा ��त�यम्  ।
राजवृ�ं न लभते ��त�ापालने रतः  । ।  ३७  । ।



यु�ध��र! तुम अ�य�त सरल हो, इसीसे तुमने पहले ही भगवान् वासुदेवक� शरण ली
और अपनी ��त�ाके पालनम� त�पर रहकर राजो�चत बता�वको तुम �हण नह� कर रहे
हो  । ।  ३७  । ।

अ�येवा�मवधं लोके राजं��वं ब� म�यसे  ।
न �ह ��त�ा या द�ा तां �हातुम�र�दम  । ।  ३८  । ।
राजन्! तुम इस संसारम� अपनी ह�या कर लेनेको ही अ�धक मह�व दे रहे हो।

श�ुदमन! जो ��त�ा तुमने कर ली है, उसे �मटा देना तु�हारे �लये उ�चत नह� है (तुमने
श�ु�को जीतकर �यायपूव�क �जापालनका �त �लया है। अब शोकवश आ�मह�याका
�वचार मनम� लाकर तुम उस �तसे �गर रहे हो, यह ठ�क नह� है)  । ।  ३८  । ।

कालेनायं जनः सव� �नहतो रणमूध��न  ।
वयं च कालेन हताः कालो �ह परमे�रः  । ।  ३९  । ।
ये सब राजालोग यु�के मुहानेपर कालके �ारा मारे गये ह�, हम भी कालसे ही मारे गये

ह�; �य��क काल ही परमे�र है  । ।  ३९  । ।
न �ह कालेन काल�ः �पृ�ः शो�चतुमह��स  ।
कालो लो�हतर�ा�ः कृ�णो द�डी सनातनः  । ।  ४०  । ।
जो कालके �व�पको जानता है, वह कालके थपेड़े खाकर भी शोक नह� करता।

�ीकृ�ण ही लाल ने��वाले द�डधारी सनातन काल ह�  । ।  ४०  । ।
त�मात् कु�तीसुत �ातीन् नेह शो�चतुमह��स  ।
�पेतम�यु�न��यं �वं भव कौरवन�दन  । ।  ४१  । ।
माधव�या�य माहा��यं �ुतं यत् क�थतं मया  ।
तदेव तावत् पया��तं स�जन�य �नदश�नम्  । ।  ४२  । ।
अतः कु�तीन�दन! तु�ह� अपने भाई-ब�धु� और सगे-स�ब��धय�के �लये यहाँ शोक

नह� करना चा�हये। कौरव-कुलका आन�द बढ़ानेवाले यु�ध��र! तुम सदा �ोधहीन एवं
शा�त रहो। म�ने इन माधव �ीकृ�णका माहा��य जैसा सुना था, वैसा कह सुनाया। इनक�
म�हमाको समझनेके �लये इतना ही पया��त है। स�जनके �लये �द�दश�न मा� उप��थत
होता है  । ।  ४१-४२  । ।

�ास�य वचनं �ु�वा नारद�य च धीमतः  ।
�वयं चैव महाराज कृ�ण�याह�तम�य वै  । ।  ४३  । ।
�भाव��ष�पूग�य क�थतः सुमहान् मया  ।
महे�र�य संवादं शैलपु�या� भारत  । ।  ४४  । ।
महाराज! �ासजी तथा बु��मान् नारदजीके वचन सुनकर म�ने परम पू�य �ीकृ�ण

तथा मह�ष�य�के महान् �भावका वण�न �कया है। भारत! �ग�रराजन��दनी उमा और
महे�रका जो संवाद �आ था, उसका भी म�ने उ�लेख �कया है  । ।  ४३-४४  । ।



धार�य�य�त य�ैनं महापु�षस�भवम्  ।
शृणुयात् कथयेद ्वा यः स �ेयो लभते परम्  । ।  ४५  । ।
जो महापु�ष �ीकृ�णके इस �भावको सुनेगा, कहेगा और याद रखेगा, उसको परम

क�याणक� �ा��त होगी  । ।  ४५  । ।
भ�वतार� त�याथ सव� कामा यथे��सताः  ।
�े�य �वग� च लभते नरो ना��य� संशयः  । ।  ४६  । ।
उसके सारे अभी� मनोरथ पूण� ह�गे और वह मनु�य मृ�युके प�ात् �वग�लोक पाता है,

इसम� संशय नह� है  । ।  ४६  । ।
�या�यं �ेयोऽ�भकामेन ��तप�ुं जनाद�नः  ।
एष एवा�यो �व�ैः �तुतो राजन् जनाद�नः  । ।  ४७  । ।
अतः �जसे क�याणक� इ�छा हो, उस पु�षको जनाद�नक� शरण लेनी चा�हये। राजन्!

इन अ�वनाशी �ीकृ�णक� ही �ा�ण�ने �तु�त क� है  । ।  ४७  । ।
महे�रमुखो�सृ�ा ये च धम�गुणाः �मृताः  ।
ते �वया मनसा धाया�ः कु�राज �दवा�नशम्  । ।  ४८  । ।
कु�राज! भगवान् शंकरके मुखसे जो धम�-स�ब�धी गणु ��तपा�दत �ए ह�, उन सबको

तु�ह� �दन-रात अपने �दयम� धारण करना चा�हये  । ।  ४८  । ।
एवं ते वत�मान�य स�य�द�डधर�य च  ।
�जापालनद��य �वग�लोको भ�व�य�त  । ।  ४९  । ।
ऐसा बता�व करते �ए य�द तुम �यायो�चत री�तसे द�ड धारण करके �जापालनम�

कुशलतापूव�क लगे रहोगे तो तु�ह� �वग�लोक �ा�त होगा  । ।  ४९  । ।
धम�णा�प सदा राजन् �जा र��तुमह��स  ।
य�त�य �वपुलो द�डः स�य�धम�ः स क��य�ते  । ।  ५०  । ।
राजन्! तुम धम�पूव�क सदा �जाक� र�ा करते रहो। �जापालनके �लये जो द�डका

उ�चत उपयोग �कया जाता है, वह धम� ही कहलाता है  । ।  ५०  । ।
य एष क�थतो राजन् मया स�जनसं�नधौ  ।
शङ्कर�योमया साध� संवादो धम�सं�हतः  । ।  ५१  । ।
नरे�र! भगवान् शंकरका पाव�तीजीके साथ जो धम��वषयक संवाद �आ था, उसे इन

स�पु�ष�के �नकट म�ने तु�ह� सुना �दया  । ।  ५१  । ।
�ु�वा वा �ोतुकामो वा�यच�येद ्वृषभ�वजम्  ।
�वशु�ेनेह भावेन य इ�छेद ्भू�तमा�मनः  । ।  ५२  । ।
जो अपना क�याण चाहता हो, वह पु�ष यह संवाद सुनकर अथवा सुननेक� कामना

रखकर �वशु�भावसे भगवान् शंकरक� पूजा करे  । ।  ५२  । ।
एष त�यानव��य नारद�य महा�मनः  ।



संदेशो देवपूजाथ� तं तथा कु� पा�डव  । ।  ५३  । ।
पा�डुन�दन! उन अ�न�� महा�मा देव�ष� नारदजीका ही यह संदेश है �क

महादेवजीक� पूजा करनी चा�हये। इस�लये तुम भी ऐसा ही करो  । ।  ५३  । ।
एतद�यद ्भुतं वृ�ं पु�ये �ह भव�त �भो  ।
वासुदेव�य कौ�तेय �थाणो�ैव �वभावजम्  । ।  ५४  । ।
�भो! कु�तीन�दन! भगवान् �ीकृ�ण और महादेवजीका यह अद ्भुत एवं �वाभा�वक

वृ�ा�त पूव�कालम� पु�यमय पव�त �हमालयपर संघ�टत �आ था  । ।  ५४  । ।
दशवष�सह�ा�ण बदया�मेष शा�तः  ।
तप�चार �वपुलं सह गा�डीवध�वना  । ।  ५५  । ।
इन सनातन �ीकृ�णने गा�डीवधारी अजु�नके साथ (नर-नारायण�पम� रहकर)

बद�रका�मम� दस हजार वष�तक बड़ी भारी तप�या क� थी  । ।  ५५  । ।
��युगौ पु�डरीका�ौ वासुदेवधन�यौ  ।
�व�दतौ नारदादेतौ मम �ासा�च पा�थ�व  । ।  ५६  । ।
पृ�वीनाथ! कमलनयन! �ीकृ�ण और अजु�न—ये दोन� स�ययुग आ�द तीन� युग�म�

�कट होनेके कारण ��युग कहलाते ह�। देव�ष� नारद तथा �ासजीने इन दोन�के �व�पका
प�रचय �दया था  । ।  ५६  । ।

बाल एव महाबा��कार कदनं महत्  ।
कंस�य पु�डरीका�ो �ा�त�ाणाथ�कारणात्  । ।  ५७  । ।
महाबा� कमलनयन �ीकृ�णने बचपनम� ही अपने ब�धु-बा�धव�क� र�ाके �लये

कंसका बड़ा भारी संहार �कया था  । ।  ५७  । ।
कम�णाम�य कौ�तेय ना�तं सं�यातुमु�सहे  ।
शा�त�य पुराण�य पु�ष�य यु�ध��र  । ।  ५८  । ।
कु�तीपु� यु�ध��र! इन सनातन पुराणपु�ष �ीकृ�णके च�र��क� कोई सीमा या सं�या

नह� बतायी जा सकती  । ।  ५८  । ।
�ुवं �ेयः परं तात भ�व�य�त तवो�मम्  ।
य�य ते पु�ष�ा�ः सखा चायं जनाद�नः  । ।  ५९  । ।
तात! तु�हारा तो अव�य ही परम उ�म क�याण होगा; �य��क ये पु�ष�स�ह जनाद�न

तु�हारे �म� ह�  । ।  ५९  । ।
�य�धनं तु शोचा�म �े�य लोकेऽ�प �म��तम्  ।
य�कृते पृ�थवी सवा� �वन�ा सहय��पा  । ।  ६०  । ।
�बु��� �य�धन य��प परलोकम� चला गया है, तो भी मुझे तो उसीके �लये अ�धक

शोक हो रहा है; �य��क उसीके कारण हाथी, घोड़े आ�द वाहन�स�हत सारी पृ�वीका नाश
�आ है  । ।  ६०  । ।



�य�धनापराधेन कण��य शकुने�तथा  ।
�ःशासनचतुथा�नां कुरवो �नधनं गताः  । ।  ६१  । ।
�य�धन, �ःशासन, कण� और शकु�न—इ�ह� चार�के अपराधसे सारे कौरव मारे गये

ह�  । ।  ६१  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं स�भाषमाणे तु गा�ेये पु�षष�भे  ।
तू�ण� बभूव कौर�ो म�ये तेषां महा�मनाम्  । ।  ६२  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पु�ष�वर गंगान�दन भी�मजीके ऐसा कहनेपर

उन महामन�वी पु�ष�के बीचम� बैठे �ए कु�कुलकुमार यु�ध��र चुप हो गये  । ।  ६२  । ।
त�छ� �वा �व�मयं ज�मुधृ�तरा�ादयो नृपाः  ।
स�पू�य मनसा कृ�णं सव� �ा�लयोऽभवन्  । ।  ६३  । ।
भी�मजीक� बात सुनकर धृतरा� आ�द राजा�को बड़ा �व�मय �आ और वे सभी

मन-ही-मन �ीकृ�णक� पूजा करते �ए उ�ह� हाथ जोड़ने लगे  । ।  ६३  । ।
ऋषय�ा�प ते सव� नारद�मुखा�तदा  ।
��तगृ�ा�यन�द�त त�ा�यं ��तपू�य च  । ।  ६४  । ।
नारद आ�द स�पूण� मह�ष� भी भी�मजीके वचन सुनकर उनक� �शंसा करते �ए ब�त

�स� �ए  । ।  ६४  । ।
इ�येतद�खलं सव�ः पा�डवो �ातृ�भः सह  ।
�ुतवान् सुमहा�य� पु�यं भी�मानुशासनम्  । ।  ६५  । ।
इस �कार पा�डुन�दन यु�ध��रने अपने सब भाइय�के साथ यह भी�मजीका सारा

प�व� अनुशासन सुना, जो अ�य�त आ�य�जनक था  । ।  ६५  । ।
यु�ध��र�तु गा�ेयं �व�ा�तं भू�रद��णम्  ।
पुनरेव महाबु��ः पय�पृ�छ�महीप�तः  । ।  ६६  । ।
तदन�तर बड़ी-बड़ी द��णा�का दान करनेवाले गंगान�दन भी�मजी जब �व�ाम ले

चुके, तब महाबु��मान् राजा यु�ध��र पुनः �� करने लगे  । ।  ६६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण महापु�ष��तावे
अ�च�वा�र�शद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� महापु�ष �ीकृ�णक�
�शंसा�वषयक एक सौ अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४८  । ।



एकोनप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
�ी�व�णुसह�नाम�तो�म्

(य�य �मरणमा�ेण ज�मसंसारब�धनात्  ।
�वमु�यते नम�त�मै �व�णवे �भ�व�णवे  । ।
�जनके �मरण करनेमा�से मनु�य ज�म-मृ�यु-�प संसारब�धनसे मु� हो जाता है,

सबक� उ�प��के कारणभूत उन भगवान् �व�णुको नम�कार है  । ।
नमः सम�तभूतानामा�दभूताय भूभृते  ।
अनेक�प�पाय �व�णवे �भ�व�णवे  । ।)
स�पूण� �ा�णय�के आ�दभूत, पृ�वीको धारण करनेवाले, अनेक �पधारी और

सव�समथ� भगवान् �व�णुको �णाम है  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वा धमा�नशेषेण पावना�न च सव�शः  ।
यु�ध��रः शा�तनवं पुनरेवा�यभाषत  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धम�पु� राजा यु�ध��रने स�पूण� �व�ध�प धम� तथा

पाप�का �य करनेवाले धम�-रह�य�को सब �कार सुनकर शा�तनुपु� भी�मसे �फर
पूछा  । ।  १  । ।

यु�ध��र उवाच
�कमेकं दैवतं लोके �क� वा�येकं परायणम्  ।
�तुव�तः कं कमच��तः �ा�ुयुमा�नवाः शुभम्  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—दादाजी! सम�त जगत् म� एक ही देव कौन है तथा इस लोकम� एक

ही परम आ�य�थान कौन है? �कस देवक� �तु�त—गणु-क�त�न करनेसे तथा �कस देवका
नाना �कारसे बा� और आ�त�रक पूजन करनेसे मनु�य क�याणक� �ा��त कर सकते
ह�?  । ।  २  । ।

को धम�ः सव�धमा�णां भवतः परमो मतः  ।
�क� जपन् मु�यते ज�तुज��मसंसारब�धनात्  । ।  ३  । ।
आप सम�त धम�म� �कस धम�को परम �े� मानते ह�? तथा �कसका जप करनेसे जीव

ज�म-मरण�प संसार-ब�धनसे मु� हो जाता है?  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
जग��भुं देवदेवमन�तं पु�षो�मम्  ।



�तुवन् नामसह�ेण पु�षः सततो��थतः  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! �थावर-जंगम�प संसारके �वामी, ��ा�द देव�के देव, देश-

काल और व�तुसे अप�र��छ�, �र-अ�रसे �े� पु�षो�मका सह�नाम�के �ारा �नर�तर
त�पर रहकर गणु-संक�त�न करनेसे पु�ष सब �ःख�से पार हो जाता है  । ।  ४  । ।

तमेव चाच�यन् �न�यं भ��या पु�षम�यम्  ।
�यायन् �तुवन् नम�यं� यजमान�तमेव च  । ।  ५  । ।
तथा उसी �वनाशर�हत पु�षका सब समय भ��से यु� होकर पूजन करनेसे, उसीका

�यान करनेसे तथा �तवन एवं नम�कार करनेसे पूजा करनेवाला सब �ःख�से छूट जाता
है  । ।  ५  । ।

अना�द�नधनं �व�णुं सव�लोकमहे�रम्  ।
लोका�य�ं �तुवन् �न�यं सव��ःखा�तगो भवेत्  । ।  ६  । ।
उस ज�म-मृ�यु आ�द छः भाव-�वकार�से र�हत, सव��ापक, स�पूण� लोक�के महे�र,

लोका�य� देवक� �नर�तर �तु�त करनेसे मनु�य सब �ःख�से पार हो जाता है  । ।  ६  । ।
���यं सव�धम��ं लोकानां क��त�वध�नम्  ।
लोकनाथं महद ्भूतं सव�भूतभवो�वम्  । ।  ७  । ।
�ा�ण�के �हतकारी, सब धम�को जाननेवाले, �ा�णय�क� क��त�को बढ़ानेवाले, स�पूण�

लोक�के �वामी, सम�त भूत�के उ�प��-�थान एवं संसारके कारण�प परमे�रका �तवन
करनेसे मनु�य सब �ःख�से छूट जाता है  । ।  ७  । ।

एष मे सव�धमा�णां धम�ऽ�धकतमो मतः  ।
य���या पु�डरीका�ं �तवैरच��रः सदा  । ।  ८  । ।
स�पूण� धम�म� म� इसी धम�को सबसे बड़ा मानता �ँ �क मनु�य कमलनयन भगवान्

वासुदेवका भ��पूव�क गणु-संक�त�न�प �तु�तय�से सदा अच�न करे  । ।  ८  । ।
परमं यो मह�ेजः परमं यो मह�पः  ।
परमं यो महद�्� परमं यः परायणम्  । ।  ९  । ।
प�व�ाणां प�व�ं यो म�लानां च म�लम्  ।
दैवतं देवतानां च भूतानां योऽ�यः �पता  । ।  १०  । ।
यतः सवा��ण भूता�न भव��या�दयुगागमे  ।
य��मं� �लयं या��त पुनरेव युग�ये  । ।  ११  । ।
त�य लोक�धान�य जग�ाथ�य भूपते  ।
�व�णोना�मसह�ं मे शृणु पापभयापहम्  । ।  १२  । ।
पृ�वीपते! जो परम महान् तेजः�व�प है, जो परम महान् तपः�व�प है, जो परम

महान् �� है, जो सबका परम आ�य है, जो प�व� करनेवाले तीथा��दक�म� परम प�व� है,
मंगल�का भी मंगल है, देव�का भी देव है तथा जो भूत�ा�णय�का अ�वनाशी �पता है,



क�पके आ�दम� �जससे स�पूण� भूत उ�प� होते ह� और �फर युगका �य होनेपर
महा�लयम� �जसम� वे �वलीन हो जाते ह�, उस लोक�धान, संसारके �वामी, भगवान्
�व�णुके हजार नाम�को मुझसे सुनो, जो पाप और संसार-भयको �र करनेवाले ह�  । ।  ९—
१२  । ।

या�न नामा�न गौणा�न �व�याता�न महा�मनः  ।
ऋ�ष�भः प�रगीता�न ता�न व�या�म भूतये  । ।  १३  । ।
महान् आ�म�व�प �व�णुके जो नाम गणुके कारण �वृ� �ए ह�, उनम�से जो-जो

��स� ह� और म����ा मु�नय��ारा जो सव�� गाये गये ह�, उन सम�त नाम�को पु�षाथ�-
�स��के �लये वण�न करता �ँ  । ।  १३  । ।

ॐ �व�ं �व�णुव�षट्कारो भूतभ�भव��भुः  ।
भूतकृद ्भूतभूद ्भावो भूता�मा भूतभावनः  । ।  १४  । ।
ॐ स��चदान�द�व�प, १ �व�म-्�वराट्�व�प, २ �व�णुः-सव��ापी, ३ वषट् कारः-

�जनके उ�े�यसे य�म� वषट् ��या क� जाती है, ऐसे य��व�प, ४ भूतभ�भव��भुः-
भूत, भ�व�यत् और वत�मानके �वामी, ५ भूतकृत-्रजोगणुको �वीकार करके ��ा�पसे
स�पूण� भूत�क� रचना करनेवाले, ६ भूतभृत-्स�वगणुको �वीकार करके स�पूण� भूत�का
पालन-पोषण करनेवाले, ७ भावः-�न�य�व�प होते �ए भी �वतः उ�प� होनेवाले, ८
भूता�मा-स�पूण� भूत�के आ�मा, ९ भूतभावनः-भूत�क� उ�प�� और वृ��
करनेवाले  । ।  १४  । ।

पूता�मा परमा�मा च मु�ानां परमा ग�तः  ।
अ�यः पु�षः सा�ी �े��ोऽ�र एव च  । ।  १५  । ।
१० पूता�मा-प�व�ा�मा, ११ परमा�मा-परम�े� �न�यशु�-बु�-मु��वभाव, १२

मु�ानां परमा ग�तः-मु� पु�ष�क� सव��े� ग�त�व�प, १३ अ�यः-कभी �वनाशको
�ा�त न होनेवाले, १४ पु�षः-पुर अथा�त शरीरम� शयन करनेवाले, १५ सा�ी-�बना �कसी
�वधानके सब कुछ देखनेवाले, १६ �े��ः-�े� अथा�त् सम�त �कृ�त�प शरीरको
पूण�तया जाननेवाले, १७ अ�रः-कभी �ीण न होनेवाले  । ।  १५  । ।

योगो योग�वदां नेता �धानपु�षे�रः  ।
नार�स�हवपुः �ीमान् केशवः पु�षो�मः  । ।  १६  । ।
१८ योगः-मनस�हत स�पूण� �ाने���य�के �नरोध�प योगसे �ा�त होनेवाले, १९

योग�वदां नेता-योगको जाननेवाले भ��के �वामी, २० �धानपु�षे�रः-�कृ�त और
पु�षके �वामी, २१ नार�स�हवपुः-मनु�य और �स�ह दोन�के-जैसा शरीर धारण करनेवाले
नर�स�ह�प, २२ �ीमान-्व�ः�थलम� सदा �ीको धारण करनेवाले, २३ केशवः-(क) ��ा,
(अ) �व�णु और (ईश) महादेव—इस �कार ��मू�त��व�प, २४ पु�षो�मः-�र और अ�र
—इन दोन�से सव�था उ�म  । ।  १६  । ।



सव�ः शव�ः �शवः �थाणुभू�ता�द�न��धर�यः  ।
स�भवो भावनो भता� �भवः �भुरी�रः  । ।  १७  । ।
२५ सव�ः-सव��प, २६ शव�ः-सारी �जाका �लयकालम� संहार करनेवाले, २७ �शवः-

तीन� गणु�से परे क�याण�व�प, २८ �थाणुः-��थर, २९ भूता�दः-भूत�के आ�दकारण, ३०
�न�धर�यः-�लयकालम� सब �ा�णय�के लीन होनेके �लये अ�वनाशी �थान�प, ३१
स�भवः-अपनी इ�छासे भली �कार �कट होनेवाले, ३२ भावनः-सम�त भो�ा�के
फल�को उ�प� करनेवाले, ३३ भता�-सबका भरण करनेवाले, ३४ �भवः-उ�कृ� (�द�)
ज�मवाले, ३५ �भुः-सबके �वामी, ३६ ई�रः- उपा�धर�हत ऐ�य�वाले  । ।  १७  । ।

�वय�भूः श�भुरा�द�यः पु�करा�ो महा�वनः  ।
अना�द�नधनो धाता �वधाता धातु��मः  । ।  १८  । ।
३७ �वय�भूः-�वयं उ�प� होनेवाले, ३८ श�भुः-भ��के �लये सुख उ�प� करनेवाले,

३९ आ�द�यः-�ादश आ�द�य�म� �व�णुनामक आ�द�य, ४० पु�करा�ः-कमलके समान
ने�वाले, ४१ महा�वनः-वेद�प अ�य�त महान् घोषवाले, ४२ अना�द�नधनः-ज�म-मृ�युसे
र�हत, ४३ धाता-�व�को धारण करनेवाले, ४४ �वधाता-कम� और उसके फल�क� रचना
करनेवाले, ४५ धातु��मः-काय�-कारण�प स�पूण� �पंचको धारण करनेवाले एवं
सव��े�  । ।  १८  । ।

अ�मेयो �षीकेशः प�नाभोऽमर�भुः  ।
�व�कमा� मनु��व�ा �थ�व�ः �थ�वरो �ुवः  । ।  १९  । ।
४६ अ�मेयः-�माणा�दसे जाननेम� न आ सकनेवाले, ४७ �षीकेशः-इ���य�के �वामी,

४८ प�नाभः-जगत् के कारण�प कमलको अपनी ना�भम� �थान देनेवाले, ४९
अमर�भुः-देवता�के �वामी, ५० �व�कमा�-सारे जगत् क� रचना करनेवाले, ५१ मनुः-
�जाप�त मनु�प, ५२ �व�ा-संहारके समय स�पूण� �ा�णय�को �ीण करनेवाले, ५३
�थ�व�ः-अ�य�त �थूल, ५४ �थ�वरो �ुवः-अ�त �ाचीन एवं अ�य�त ��थर  । ।  १९  । ।

अ�ा�ः शा�तः कृ�णो लो�हता�ः �तद�नः  ।
�भूत���ककु�धाम प�व�ं म�लं परम्  । ।  २०  । ।
५५ अ�ा�ः-मनसे भी �हण न �कये जा सकनेवाले, ५६ शा�तः-सब कालम� ��थत

रहनेवाले, ५७ कृ�णः-सबके �च�को बलात् अपनी ओर आक�ष�त करनेवाले
परमान�द�व�प, ५८ लो�हता�ः-लाल ने��वाले, ५९ �तद�नः-�लयकालम� �ा�णय�का
संहार करनेवाले, ६० �भूतः-�ान, ऐ�य� आ�द गणु�से स�प�, ६१ ��ककु�धाम-ऊपर-
नीचे और म�यभेदवाली तीन� �दशा�के आ�य�प, ६२ प�व�म-्सबको प�व�
करनेवाले, ६३ म�लं परम-्परम मंगल�व�प  । ।  २०  । ।

ईशानः �ाणदः �ाणो �ये�ः �े�ः �जाप�तः  ।
�हर�यगभ� भूगभ� माधवो मधुसूदनः  । ।  २१  । ।



६४ ईशानः-सव�भूत�के �नय�ता, ६५ �ाणदः-सबके �ाणदाता, ६६ �ाणः-
�ाण�व�प, ६७ �ये�ः-सबके कारण होनेसे सबसे बड़े, ६८ �े�ः-सबम� उ�कृ� होनेसे
परम �े�, ६९ �जाप�तः- ई�र�पसे सारी �जा�के �वामी, ७० �हर�यगभ�ः-
��ा�ड�प �हर�यमय अ�डके भीतर ��ा�पसे �ा�त होनेवाले, ७१ भूगभ�ः-पृ�वीको
गभ�म� रखनेवाले, ७२ माधवः-ल�मीके प�त, ७३ मधुसूदनः-मधुनामक दै�यको
मारनेवाले  । ।  २१  । ।

ई�रो �व�मी ध�वी मेधावी �व�मः �मः  ।
अनु�मो �राधष�ः कृत�ः कृ�तरा�मवान्  । ।  २२  । ।
७४ ई�रः-सव�श��मान् ई�र, ७५ �व�मी-शूरवीरतासे यु�, ७६ ध�वी-शा��धनुष

रखनेवाले, ७७ मेधावी-अ�तशय बु��मान्, ७८ �व�मः-ग�ड़ प�ी�ारा गमन करनेवाले,
७९ �मः-�म�व�तारके कारण, ८० अनु�मः-सव��कृ�, ८१ �राधष�ः-�कसीसे भी
�तर�कृत न हो सकनेवाले, ८२ कृत�ः-अपने �न�म�से थोड़ा-सा भी �याग �कये जानेपर
उसे ब�त माननेवाले या�न प�-पु�पा�द थोड़ी-सी व�तु समप�ण करनेवाल�को भी मो� दे
देनेवाले, ८३ कृ�तः-पु�ष-�य�नके आधार�प, ८४ आ�मवान-्अपनी ही म�हमाम�
��थत  । ।  २२  । ।

सुरेशः शरणं शम� �व�रेताः �जाभवः  ।
अहः संव�सरो �ालः ��ययः सव�दश�नः  । ।  २३  । ।
८५ सुरेशः-देवता�के �वामी, ८६ शरणम-्द�न-��खय�के परम आ�य, ८७ शम�-

परमान�द�व�प, ८८ �व�रेताः-�व�के कारण, ८९ �जाभवः-सारी �जाको उ�प�
करनेवाले, ९० अहः-�काश�प, ९१ संव�सरः-काल�पसे ��थत, ९२ �ालः-
शेषनाग�व�प, ९३ ��ययः-उ�म बु��से जाननेम� आनेवाले, ९४ सव�दश�नः-सबके
��ा  । ।  २३  । ।

अजः सव��रः �स�ः �स��ः सवा��दर�युतः  ।
वृषाक�परमेया�मा सव�योग�व�नःसृतः  । ।  २४  । ।
९५ अजः-ज�मर�हत, ९६ सव��रः-सम�त ई�र�के भी ई�र, ९७ �स�ः-�न�य�स�,

९८ �स��ः-सबके फल�व�प, ९९ सवा��दः-सब भूत�के आ�द कारण, १०० अ�युतः-
अपनी �व�प-��थ�तसे कभी ��कालम� भी �युत न होनेवाले, १०१ वृषाक�पः-धम� और
वराह�प, १०२ अमेया�मा-अ�मेय�व�प, १०३ सव�योग�व�नःसृतः-नाना �कारके
शा��ो� साधन�से जाननेम� आनेवाले  । ।  २४  । ।

वसुव�सुमनाः स�यः समा�मास��मतः समः  ।
अमोघः पु�डरीका�ो वृषकमा� वृषाकृ�तः  । ।  २५  । ।
१०४ वसुः-सब भूत�के वास�थान, १०५ वसुमनाः-उदार मनवाले, १०६ स�यः-

स�य�व�प, १०७ समा�मा-स�पूण� �ा�णय�म� एक आ�मा�पसे �वराजनेवाले, १०८



अस��मतः-सम�त पदाथ�से मापे न जा सकनेवाले, १०९ समः-सब समय सम�त
�वकार�से र�हत, ११० अमोघः-भ��के �ारा पूजन, �तवन अथवा �मरण �कये जानेपर
उ�ह� वृथा न करके पूण��पसे उनका फल �दान करनेवाले, १११ पु�डरीका�ः-कमलके
समान ने��वाले, ११२ वृषकमा�-धम�मय कम� करनेवाले, ११३ वृषाकृ�तः-धम�क� �थापना
करनेके �लये �व�ह धारण करनेवाले  । ।  २५  । ।

��ो ब��शरा ब�ु�व��यो�नः शु�च�वाः  ।
अमृतः शा�त�थाणुव�सरोहो महातपाः  । ।  २६  । ।
११४ ��ः-�ःखके कारणको �र भगा देनेवाले, ११५ ब��शराः-ब�त-से �सर�वाले,

११६ ब�ुः-लोक�का भरण करनेवाले, ११७ �व�यो�नः-�व�को उ�प� करनेवाले, ११८
शु�च�वाः-प�व� क��त�वाले, ११९ अमृतः-कभी न मरनेवाले, १२० शा�त�थाणुः-�न�य
सदा एकरस रहनेवाले एवं ��थर, १२१ वरारोहः-आ�ढ़ होनेके �लये परम उ�म
अपुनरावृ���थान�प, १२२ महातपाः-�ताप (�भाव) �प महान् तपवाले  । ।  २६  । ।

सव�गः सव��व�ानु�व��व�सेनो जनाद�नः  ।
वेदो वेद�वद��ो वेदा�ो वेद�वत् क�वः  । ।  २७  । ।
१२३ सव�गः-कारण�पसे सव�� �ा�त रहनेवाले, १२४ सव��व�ानुः-सब कुछ

जाननेवाले �काश�प, १२५ �व�व�सेनः-यु�के �लये क� �ई तैयारीमा�से ही दै�यसेनाको
�ततर-�बतर कर डालनेवाले, १२६ जनाद�नः-भ��के �ारा अ�युदय�नः�ेयस�प परम
पु�षाथ�क� याचना �कये जानेवाले, १२७ वेदः-वेद�प, १२८ वेद�वत-्वेद तथा वेदके
अथ�को यथावत् जाननेवाले, १२९ अ��ः-�ाना�दसे प�रपूण� अथा�त् �कसी �कार अधूरे
न रहनेवाले सवा�गपूण�, १३० वेदा�ः-वेद�प अंग�वाले, १३१ वेद�वत-्वेद�को
�वचारनेवाले, १३२ क�वः-सव��  । ।  २७  । ।

लोका�य�ः सुरा�य�ो धमा��य�ः कृताकृतः  ।
चतुरा�मा चतु�ू�ह�तुद���तुभु�जः  । ।  २८  । ।
१३३ लोका�य�ः-सम�त लोक�के अ�धप�त, १३४ सुरा�य�ः-देवता�के अ�य�,

१३५ धमा��य�ः-अनु�प फल देनेके �लये धम� और अधम�का �नण�य करनेवाले, १३६
कृताकृतः-काय��पसे कृत और कारण�पसे अकृत, १३७ चतुरा�मा-��ा, �व�णु, महेश
और �नराकार ��—इन चार �व�प�वाले, १३८ चतु�ू�हः-उ�प��, ��थ�त, नाश और
र�ा�प चार �ूहवाले, १३९ चतुद��ः-चार दाढ़�वाले नर�स�ह�प, १४० चतुभु�जः-चार
भुजा�वाले, वैकु�ठवासी भगवान् �व�णु  । ।  २८  । ।

�ा�ज�णुभ�जनं भो�ा स�ह�णुज�गदा�दजः  ।
अनघो �वजयो जेता �व�यो�नः पुनव�सुः  । ।  २९  । ।
१४१ �ा�ज�णुः-एकरस �काश�व�प, १४२ भोजनम-्�ा�नय��ारा भोगनेयो�य

अमृत�व�प, १४३ भो�ा-पु�ष�पसे भो�ा, १४४ स�ह�णुः-सहनशील, १४५



जगदा�दजः-जगत् के आ�दम� �हर�यगभ� �पसे �वयं उ�प� होनेवाले, १४६ अनघः-
पापर�हत, १४७ �वजयः-�ान, वैरा�य और ऐ�य� आ�द गणु�म� सबसे बढ़कर, १४८ जेता-
�वभावसे ही सम�त भूत�को जीतनेवाले, १४९ �व�यो�नः-सबके कारण�प, १५०
पुनव�सुः-पुनः-पुनः अवतार-शरीर�म� �नवास करनेवाले  । ।  २९  । ।

उपे��ो वामनः �ांशुरमोघः शु�च��ज�तः  ।
अती��ः सं�हः सग� धृता�मा �नयमो यमः  । ।  ३०  । ।
१५१ उपे��ः-इ��के छोटे भाई, १५२ वामनः-वामन�पसे अवतार लेनेवाले, १५३

�ांसुः-तीन� लोक�को लाँघनेके �लये ���व�म�पसे ऊँचे होनेवाले, १५४ अमोघः-अ�थ�
चे�ावाले, १५५ शु�चः-�मरण, �तु�त और पूजन करनेवाल�को प�व� कर देनेवाले, १५६
ऊ�ज�तः-अ�य�त बलशाली, १५७ अती��ः-�वयं�स� �ान-ऐ�या��दके कारण इ��से भी
बढ़े-चढ़े �ए, १५८ सं�हः-�लयके समय सबको समेट लेनेवाले, १५९ सग�ः-सृ��के
कारण�प, १६० धृता�मा-ज�मा�दसे र�हत रहकर �वे�छासे �व�प धारण करनेवाले,
१६१ �नयमः-�जाको अपने-अपने अ�धकार�म� �नय�मत करनेवाले, १६२ यमः-
अ�तःकरणम� ��थत होकर �नयमन करनेवाले  । ।  ३०  । ।

वे�ो वै�ः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः  ।
अती���यो महामायो महो�साहो महाबलः  । ।  ३१  । ।
१६३ वे�ः-क�याणक� इ�छावाल�के �ारा जानने यो�य, १६४ वै�ः-सब �व�ा�के

जाननेवाले, १६५ सदायोगी-सदा योगम� ��थत रहनेवाले, १६६ वीरहा-धम�क� र�ाके �लये
असुर यो�ा�को मार डालनेवाले, १६७ माधवः-�व�ाके �वामी, १६८ मधुः-अमृतक�
तरह सबको �स� करनेवाले, १६९ अती���यः-इ���य�से सव�था अतीत, १७० महामायः-
माया�वय�पर भी माया डालनेवाले, महान् मायावी, १७१ महो�साहः-जगत् क� उ�प��,
��थ�त और �लयके �लये त�पर रहनेवाले परम उ�साही, १७२ महाबलः-महान्
बलशाली  । ।  ३१  । ।

महाबु��म�हावीय� महाश��म�हा�ु�तः  ।
अ�नद��यवपुः �ीमानमेया�मा महा��धृक्  । ।  ३२  । ।
१७३ महाबु��ः-महान् बु��मान्, १७४ महावीय�ः-महान् परा�मी, १७५

महाश��ः-महान् साम�य�वान्, १७६ महा�ु�तः-महान् का��तमान्, १७७ अ�नद��यवपुः-
वण�न करनेम� न आने यो�य �व�प, १७८ �ीमान-्ऐ�य�वान्, १७९ अमेया�मा-�जसका
अनुमान न �कया जा सके ऐसे आ�मावाले, १८० महा��धृक्-अमृतम�थन और गोर�णके
समय म�दराचल और गोवध�न नामक महान् पव�त�को धारण करनेवाले  । ।  ३२  । ।

महे�वासो महीभता� �ी�नवासः सतां ग�तः  ।
अ�न��ः सुरान�दो गो�व�दो गो�वदां प�तः  । ।  ३३  । ।



१८१ महे�वासः-महान् धनुषवाले, १८२ महीभता�-पृ�वीको धारण करनेवाले, १८३
�ी�नवासः-अपने व�ः�थलम� �ीको �नवास देनेवाले, १८४ सतां ग�तः-स�पु�ष�के परम
आ�य, १८५ अ�न��ः-�कसीके भी �ारा न �कनेवाले, १८६ सुरान�दः-देवता�को
आन��दत करनेवाले, १८७ गो�व�दः-वेदवाणीके �ारा अपनेको �ा�त करा देनेवाले, १८८
गो�वदां प�तः-वेदवाणीको जाननेवाल�के �वामी  । ।  ३३  । ।

मरी�चद�मनो हंसः सुपण� भुजगो�मः  ।
�हर�यनाभः सुतपाः प�नाभः �जाप�तः  । ।  ३४  । ।
१८९ मरी�चः-तेज��वय�के भी परम तेज�प, १९० दमनः-�माद करनेवाली �जाको

यम आ�दके �पसे दमन करनेवाले, १९१ हंसः-�पतामह ��ाको वेदका �ान करानेके
�लये हंस�प धारण करनेवाले, १९२ सुपण�ः-सु�दर पंखवाले ग�ड़�व�प, १९३
भुजगो�मः-सप�म� �े� शेषनाग�प, १९४ �हर�यनाभः-सुवण�के समान रमणीय
ना�भवाले, १९५ सुतपाः-बद�रका�मम� नर-नारायण�पसे सु�दर तप करनेवाले, १९६
प�नाभः-कमलके समान सु�दर ना�भवाले, १९७ �जाप�तः-स�पूण� �जा�के
पालनकता�  । ।  ३४  । ।

अमृ�युः सव��क् �स�हः संधाता स��धमा���थरः  ।
अजो �म�ष�णः शा�ता �व�ुता�मा सुरा�रहा  । ।  ३५  । ।
१९८ अमृ�युः-मृ�युसे र�हत, १९९ सव��क्-सब कुछ देखनेवाले, २०० �स�हः-���का

�वनाश करनेवाले, २०१ संधाता-�ा�णय�को उनके कम�के फल�से संयु� करनेवाले, २०२
स��धमान्-स�पूण� य� और तप�के फल�को भोगनेवाले, २०३ ��थरः-सदा एक �प,
२०४ अजः-�गु�ण�को �र हटा देनेवाले, २०५ �म�ष�णः-�कसीसे भी सहन नह� �कये जा
सकनेवाले, २०६ शा�ता-सबपर शासन करनेवाले, २०७ �व�ुता�मा-वेदशा���म� ��स�
�व�पवाले, २०८ सुरा�रहा-देवता�के श�ु�को मारनेवाले  । ।  ३५  । ।

गु�गु��तमो धाम स�यः स�यपरा�मः  ।
�न�मषोऽ�न�मषः ��वी वाच�प�त�दारधीः  । ।  ३६  । ।
२०९ गु�ः-सब �व�ा�का उपदेश करनेवाले, २१० गु�तमः-��ा आ�दको भी

���व�ा �दान करनेवाले, २११ धाम-स�पूण� जगत् के आ�य, २१२ स�यः-स�य�व�प,
२१३ स�यपरा�मः-अमोघ परा�मवाले, २१४ �न�मषः-योग�न�ासे मुँदे �ए ने��वाले,
२१५ अ�न�मषः-म��य�पसे अवतार लेनेवाले, २१६ ��वी-वैजय�तीमाला धारण
करनेवाले, २१७ वाच�प�त�दारधीः-सारे पदाथ�को ��य� करनेवाली बु��से यु�
सम�त �व�ा�के प�त  । ।  ३६  । ।

अ�णी�ा�मणीः �ीमान् �यायो नेता समीरणः  ।
सह�मूधा� �व�ा�मा सह�ा�ः सह�पात्  । ।  ३७  । ।



२१८ अ�णीः-४ मुमु�ु�को उ�म पदपर ले जानेवाले, २१९ �ामणीः-
भूतसमुदायके नेता, २२० �ीमान-्सबसे बढ़�-चढ़� का��तवाले, २२१ �यायः-�माण�के
आ�यभूत तक� क� मू�त�, २२२ नेता-जगत्-�प य��को चलानेवाले, २२३ समीरणः-
�ास�पसे �ा�णय�से चे�ा करानेवाले, २२४ सह�मूधा�-हजार �सरवाले, २२५ �व�ा�मा-
�व�के आ�मा, २२६ सह�ा�ः-हजार आँख�वाले, २२७ सह�पात-्हजार
पैर�वाले  । ।  ३७  । ।

आवत�नो �नवृ�ा�मा संवृतः स��मद�नः  ।
अहःसंवत�को व��र�नलो धरणीधरः  । ।  ३८  । ।
२२८ आवत�नः-संसारच�को चलानेके �वभाववाले, २२९ �नवृ�ा�मा-संसारब�धनसे

�न�य मु��व�प, २३० संवृतः-अपनी योगमायासे ढके �ए, २३१ स��मद�नः-अपने ��
आ�द �व�पसे सबका मद�न करनेवाले, २३२ अहःसंवत�कः-सूय��पसे स�य�या �दनके
�वत�क, २३३ व��ः-ह�वको वहन करनेवाले अ��नदेव, २३४ अ�नलः-�ाण�पसे
वायु�व�प, २३५ धरणीधरः-वराह और शेष�पसे पृ�वीको धारण करनेवाले  । ।  ३८  । ।

सु�सादः �स�ा�मा �व�धृग् �व�भुग् �वभुः  ।
स�कता� स�कृतः साधुज���ना�रायणो नरः  । ।  ३९  । ।
२३६ सु�सादः-�शशुपाला�द अपरा�धय�पर भी कृपा करनेवाले, २३७ �स�ा�मा-

�स� �वभाववाले, २३८ �व�धृक्-जगत् को धारण करनेवाले, २३९ �व�भुक्-�व�का
पालन करनेवाले, २४० �व�ः-सव��ापी, २४१ स�कता�-भ��का स�कार करनेवाले, २४२
स�कृतः-पू�जत�से भी पू�जत, २४३ साधुः-भ��के काय� साधनेवाले, २४४ ज��ः-संहारके
समय जीव�का लय करनेवाले, २४५ नारायणः-जलम� शयन करनेवाले, २४६ नरः-
भ��को परमधामम� ले जानेवाले  । ।  ३९  । ।

असं�येयोऽ�मेया�मा �व�श�ः �श�कृ�छु�चः  ।
�स�ाथ�ः �स�संक�पः �स��दः �स��साधनः  । ।  ४०  । ।
२४७ असं�येयः-�जसके नाम और गणु�क� सं�या न क� जा सके, २४८

अ�मेया�मा-�कसीसे भी मापे न जा सकनेवाले, २४९ �व�श�ः-सबसे उ�कृ�, २५०
�श�कृत्-�े� बनानेवाले, २५१ शु�चः-परम शु�, २५२ �स�ाथ�ः-इ��छत अथ�को सव�था
�स� कर चुकनेवाले, २५३ �स�संक�पः-स�य-संक�पवाले, २५४ �स��दः-कम�
करनेवाल�को उनके अ�धकारके अनुसार फल देनेवाले, २५५ �स��साधनः-�स���प
��याके साधक  । ।  ४०  । ।

वृषाही वृषभो �व�णुवृ�षपवा� वृषोदरः  ।
वध�नो वध�मान� �व�व�ः �ु�तसागरः  । ।  ४१  । ।
२५६ वृषाही-�ादशाहा�द य��को अपनेम� ��थत रखनेवाले, २५७ वृषभः-भ��के

�लये इ��छत व�तु�क� वषा� करनेवाले, २५८ �व�णुः-शु� स�वमू�त�, २५९ वृषपवा�-



परमधामम� आ�ढ़ होनेक� इ�छावाल�के �लये धम��प सी�ढ़य�वाले, २६० वृषोदरः-अपने
उदरम� धम�को धारण करनेवाले, २६१ वध�नः-भ��को बढ़ानेवाले, २६२ वध�मानः-
संसार�पसे बढ़नेवाले, २६३ �व�व�ः-संसारसे पृथक् रहनेवाले, २६४ �ु�तसागरः-
वेद�प जलके समु�  । ।  ४१  । ।

सुभुजो �ध�रो वा�मी महे��ो वसुदो वसुः  ।
नैक�पो बृह�पूः �श�प�व�ः �काशनः  । ।  ४२  । ।
२६५ सुभुजः जगत् क� र�ा करनेवाली अ�त सु�दर भुजा�वाले, २६६ �ध�रः-

�यान�ारा क�ठनतासे धारण �कये जा सकनेवाले, २६७ वा�मी-वेदमयी वाणीको उ�प�
करनेवाले, २६८ महे��ः-ई�र�के भी ई�र, २६९ वसुदः-धन देनेवाले, २७० वसुः-धन�प,
२७१ नैक�पः-अनेक �पधारी, २७२ बृह�पूः-�व��पधारी, २७३ �श�प�व�ः-
सूय��करण�म� ��थत रहनेवाले, २७४ �काशनः-सबको �का�शत करनेवाले  । ।  ४२  । ।

ओज�तेजो�ु�तधरः �काशा�मा �तापनः  ।
ऋ�ः �प�ा�रो म�����ांशुभा��कर�ु�तः  । ।  ४३  । ।
२७५ ओज�तेजो�ु�तधरः-�ाण और बल, शूरवीरता आ�द गणु तथा �ानक�

द���तको धारण करनेवाले, २७६ �काशा�मा-�काश�प, २७७ �तापनः-सूय� आ�द
अपनी �वभू�तय�से �व�को त�त करनेवाले, २७८ ऋ�ः-धम�, �ान और वैरा�या�दसे
स�प�, २७९ �प�ा�रः-�कार�प �प� अ�रवाले, २८० म��ः-ऋक्, साम और यजुके
म���व�प, २८१ च��ांशुः-संसारतापसे संत�त�च� पु�ष�को च��माक� �करण�के समान
आ�ा�दत करनेवाले, २८२ भा�कर�ु�तः-सूय�के समान �काश�व�प  । ।  ४३  । ।

अमृतांशू�वो भानुः शश�ब��ः सुरे�रः  ।
औषधं जगतः सेतुः स�यधम�परा�मः  । ।  ४४  । ।
२८३ अमृतांशू�वः-समु�म�थन करते समय च��माको उ�प� करनेवाले, २८४

भानुः-भासनेवाले, २८५ शश�ब��ः-खरगोशके समान �च�वाले च���व�प, २८६
सुरे�रः-देवता�के ई�र, २८७ औषधम-्संसाररोगको �मटानेके �लये औषध�प, २८८
जगतः सेतुः-संसार-सागरको पार करानेके �लये सेतु�प, २८९ स�यधम�परा�मः-
स�य�व�प धम� और परा�मवाले  । ।  ४४  । ।

भूतभ�भव�ाथः पवनः पावनोऽनलः  ।
कामहा कामकृत् का�तः कामः काम�दः �भुः  । ।  ४५  । ।
२९० भूतभ�भव�ाथः-भूत, भ�व�य और वत�मानके �वामी, २९१ पवनः-वायु�प,

२९२ पावनः-जगत् को प�व� करनेवाले, २९३ अनलः-अ��न�व�प, २९४ कामहा-अपने
भ�जन�के सकामभावको न� करनेवाले, २९५ कामकृत-्भ��क� कामना�को पूण�
करनेवाले, २९६ का�तः-कमनीय�प, २९७ कामः-(क) ��ा, (अ) �व�णु, (म) महादेव—



इस �कार ��देव�प, २९८ काम�दः-भ��को उनक� कामना क� �ई व�तुए ँ �दान
करनेवाले, २९९ �भुः-सव�साम�य�वान्  । ।  ४५  । ।

युगा�दकृद ्युगावत� नैकमायो महाशनः  ।
अ��योऽ���प� सह��जदन�त�जत्  । ।  ४६  । ।
३०० युगा�दकृत-्युगा�दका आर�भ करनेवाले, ३०१ युगावत�ः-चार� युग�को च�के

समान घुमानेवाले, ३०२ नैकमायः-अनेक माया�को धारण करनेवाले, ३०३ महाशनः-
क�पके अ�तम� सबको �सन करनेवाले, ३०४ अ��यः-सम�त �ाने���य�के अ�वषय,
३०५ अ���पः-�नराकार �व�पवाले, ३०६ सह��जत-्यु�म� हजार� देवश�ु�को
जीतनेवाले, ३०७ अन�त�जत-्यु� और ��ड़ा आ�दम� सव�� सम�त भूत�को
जीतनेवाले  । ।  ४६  । ।

इ�ोऽ�व�श�ः �श�े�ः �शख�डी न�षो वृषः  ।
�ोधहा �ोधकृ�कता� �व�बा�म�हीधरः  । ।  ४७  । ।
३०८ इ�ः-परमान�द�प होनेसे सव���य, ३०९ अ�व�श�ः-स�पूण� �वशेषण�से र�हत,

३१० �श�े�ः-�श� पु�ष�के इ�देव, ३११ �शख�डी-मयूर�प�छको अपना �शरोभूषण बना
लेनेवाले, ३१२ न�षः-भूत�को मायासे बाँधनेवाले, ३१३ वृषः-कामना�को पूण� करनेवाले
धम��व�प, ३१४ �ोधहा-�ोधका नाश करनेवाले, ३१५ �ोधकृ�क�ा�-�ोध करनेवाले
दै�या�दके �वनाशक, ३१६ �व�बा�ः-सब ओर बा��वाले, ३१७ महीधरः-पृ�वीको
धारण करनेवाले  । ।  ४७  । ।

अ�युतः ��थतः �ाणः �ाणदो वासवानुजः  ।
अपां �न�धर�ध�ानम�म�ः ��त��तः  । ।  ४८  । ।
३१८ अ�युतः-छः भाव�वकार�से र�हत, ३१९ ��थतः-जगत् क� उ�प�� आ�द कम�के

कारण �व�यात, ३२० �ाणः-�हर�यगभ��पसे �जाको जी�वत रखनेवाले, ३२१ �ाणदः-
सबका भरण-पोषण करनेवाले, ३२२ वासवानुजः-वामनावतारम� इ��के अनुज�पम�
उ�प� होनेवाले, ३२३ अपां �न�धः-जलको एक� रखनेवाले समु��प, ३२४ अ�ध�ानम-्
उपादान कारण�पसे सब भूत�के आ�य, ३२५ अ�म�ः-कभी �माद न करनेवाले, ३२६
��त��तः-अपनी म�हमाम� ��थत  । ।  ४८  । ।

�क�दः �क�दधरो धुय� वरदो वायुवाहनः  ।
वासुदेवो बृह�ानुरा�ददेवः पुरंदरः  । ।  ४९  । ।
३२७ �क�दः-�वा�मका�त�केय�प, ३२८ �क�दधरः-धम�पथको धारण करनेवाले,

३२९ धुय�ः-सम�त भूत�के ज�मा�द�प धुरको धारण करनेवाले, ३३० वरदः-इ��छत वर
देनेवाले, ३३१ वायुवाहनः-सारे वायुभेद�को चलानेवाले, ३३२ वासुदेवः-सब भूत�म�
सवा��मा�पसे बसनेवाले, ३३३ बृह�ानुः-महान् �करण�से यु� एवं स�पूण� जगत् को



�का�शत करनेवाले सूय��प, ३३४ आ�ददेवः-सबके आ�दकारण देव, ३३५ पुरंदरः-
असुर�के नगर�का �वंस करनेवाले  । ।  ४९  । ।

अशोक�तारण�तारः शूरः शौ�रज�ने�रः  ।
अनुकूलः शतावत�ः प�ी प��नभे�णः  । ।  ५०  । ।
३३६ अशोकः-सब �कारके शोकसे र�हत, ३३७ तारणः-संसारसागरसे तारनेवाले,

३३८ तारः-ज�म-जरा मृ�यु�प भयसे तारनेवाले, ३३९ शूरः-परा�मी, ३४० शौ�रः-
शूरवीर �ीवसुदेवजीके पु�, ३४१ जने�रः-सम�त जीव�के �वामी, ३४२ अनुकूलः-
आ�मा�प होनेसे सबके अनुकूल, ३४३ शतावत�ः-धम�र�ाके �लये सैकड़� अवतार
लेनेवाले, ३४४ प�ी-अपने हाथम� कमल धारण करनेवाले, ३४५ प��नभे�णः-कमलके
समान कोमल ���वाले  । ।  ५०  । ।

प�नाभोऽर�व�दा�ः प�गभ�ः शरीरभृत्  ।
मह���ऋ� �ो वृ�ा�मा महा�ो ग�ड�वजः  । ।  ५१  । ।
३४६ प�नाभः-�दय-कमलके म�य �नवास करनेवाले, ३४७ अर�व�दा�ः-कमलके

समान आँख�वाले, ३४८ प�गभ�ः-�दयकमलम� �यान करनेयो�य, ३४९ शरीरभृत-्
अ��पसे सबके शरीर�का भरण करनेवाले, ३५० मह���ः-महान् �वभू�तवाले, ३५१
ऋ�ः-सबम� बढ़े-चढ़े, ३५२ वृ�ा�मा-पुरातन �व�प, ३५३ महा�ः-�वशाल ने��वाले,
३५४ ग�ड�वजः-ग�डके �च�से यु� �वजावाले  । ।  ५१  । ।

अतुलः शरभो भीमः समय�ो ह�वह��रः  ।
सव�ल�णल��यो ल�मीवान् स�म�त�यः  । ।  ५२  । ।
३५५ अतुलः-तुलनार�हत, ३५६ शरभः-शरीर�को ��यगा�म�पसे �का�शत

करनेवाले, ३५७ भीमः-�जससे पा�पय�को भय हो ऐसे भयानक, ३५८ समय�ः-
समभाव�प य�से स�प�, ३५९ ह�वह��रः-य��म� ह�वभा�गको और अपना �मरण
करनेवाल�के पाप�को हरण करनेवाले, ३६० सव�ल�णल��यः-सम�त ल�ण�से ल��त
होनेवाले, ३६१ ल�मीवान-्अपने व�ः�थलम� ल�मीजीको सदा बसानेवाले, ३६२
स�म�त�यः सं�ाम�वजयी  । ।  ५२  । ।

�व�रो रो�हतो माग� हेतुदा�मोदरः सहः  ।
महीधरो महाभागो वेगवान�मताशनः  । ।  ५३  । ।
३६३ �व�रः-नाशर�हत, ३६४ रो�हतः-म��य�वशेषका �व�प धारण करके अवतार

लेनेवाले, ३६५ माग�ः-परमान�द�ा��तके साधन-�व�प, ३६६ हेतुः-संसारके �न�म� और
उपादान कारण, ३६७ दामोदरः-यशोदाजी�ारा र�सीसे बँधे �ए उदरवाले, ३६८ सहः-
भ�जन�के अपराध�को सहन करनेवाले, ३६९ महीधरः-पृ�वीको धारण करनेवाले, ३७०
महाभागः-महान् भा�यशाली, ३७१ वेगवान्-ती�ग�तवाले, ३७२ अ�मताशनः-
�लयकालम� सारे �व�को भ�ण करनेवाले  । ।  ५३  । ।



उ�वः �ोभणो देवः �ीगभ�ः परमे�रः  ।
करणं कारणं कता� �वकता� गहनो गृहः  । ।  ५४  । ।
३७३ उ�वः-जगत् क� उ�प��के उपादानकारण, ३७४ �ोभणः-जगत् क� उ�प��के

समय �कृ�त और पु�षम� ��व� होकर उ�ह� �ु�ध करनेवाले, ३७५ देवः-�काश�व�प,
३७६ �ीगभ�ः-स�पूण� ऐ�य�को अपने उदरम� रखनेवाले, ३७७ परमे�रः-सव��े� शासन
करनेवाले, ३७८ करणम-्संसारक� उ�प��के सबसे बड़े साधन, ३७९ कारणम-्जगत् के
उपादान और �न�म�कारण, ३८० कता�-सबके रच�यता, ३८१ �वकता�-�व�च� भुवन�क�
रचना करनेवाले, ३८२ गहनः-अपने �वल�ण �व�प, साम�य� और लीला�दके कारण
पहचाने न जा सकनेवाले, ३८३ गुहः-मायासे अपने �व�पको ढक लेनेवाले  । ।  ५४  । ।

�वसायो �व�थानः सं�थानः �थानदो �ुवः  ।
पर���ः परम�प��तु�ः पु�ः शुभे�णः  । ।  ५५  । ।
३८४ �वसायः-�ान�व�प, ३८५ �व�थानः-लोकपाला�दक�को, सम�त जीव�को,

चार� वणा��म�को एवं उनके धम�को �व�थापूव�क रचनेवाले, ३८६ सं�थानः-�लयके
स�यक् �थान, ३८७ �थानदः-�ुवा�द भ��को �थान देनेवाले, ३८८ �ुवः-अचल �व�प,
३८९ पर���ः-�े� �वभू�तवाले, ३९० परम�प�ः-�ान�व�प होनेसे परम �प��प, ३९१
तु�ः-एकमा� परमान�द�व�प, ३९२ पु�ः-एकमा� सव�� प�रपूण�, ३९३ शुभे�णः-
दश�नमा�से क�याण करनेवाले  । ।  ५५  । ।

रामो �वरामो �वरजो माग� नेयो नयोऽनयः  ।
वीरः श��मतां �े�ो धम� धम��व��मः  । ।  ५६  । ।
३९४ रामः-योगीजन�के रमण करनेके �लये �न�यान�द�व�प, ३९५ �वरामः-�लयके

समय �ा�णय�को अपनेम� �वराम देनेवाले, ३९६ �वरजः-रजोगणु तथा तमोगणुसे सव�था
शू�य, ३९७ माग�ः-मुमु�ुजन�के अमर होनेके साधन�व�प, ३९८ नेयः-उ�म �ानसे �हण
करनेयो�य, ३९९ नयः-सबको �नयमम� रखनेवाले, ४०० अनयः-�वत��, ४०१ वीरः-
परा�मशाली, ४०२ श��मतां �े�ः-श��मान�म� भी अ�तशय श��मान्, ४०३ धम�ः-
धम��व�प, ४०४ धम��व��मः-सम�त धम�वे�ा�म� उ�म  । ।  ५६  । ।

वैकु�ठः पु�षः �ाणः �ाणदः �णवः पृथुः  ।
�हर�यगभ�ः श�ु�नो �ा�तो वायुरधो�जः  । ।  ५७  । ।
४०५ वैकु�ठः-परमधाम�व�प, ४०६ पु�षः-�व��प शरीरम� शयन करनेवाले, ४०७

�ाणः-�ाणवायु�पसे चे�ा करनेवाले, ४०८ �ाणदः-सग�के आ�दम� �ाण �दान करनेवाले,
४०९ �णवः-�कार-�व�प, ४१० पृथुः-�वराट् �पसे �व�तृत होनेवाले, ४११
�हर�यगभ�ः-��ा�पसे �कट होनेवाले, ४१२ श�ु�नः-देवता�के श�ु�को मारनेवाले,
४१३ �ा�तः-कारण�पसे सब काय�म� �ा�त, ४१४ वायुः-पवन�प, ४१५ अधो�जः-
अपने �व�पसे �ीण न होनेवाले  । ।  ५७  । ।



ऋतुः सुदश�नः कालः परमे�ी प�र�हः  ।
उ�ः संव�सरो द�ो �व�ामो �व�द��णः  । ।  ५८  । ।
४१६ ऋतुः-ऋतु�व�प, ४१७ सुदश�नः-भ��को सुगमतासे ही दश�न दे देनेवाले,

४१८ कालः-सबक� गणना करनेवाले, ४१९ परमे�ी-अपनी �कृ� म�हमाम� ��थत रहनेके
�वभाववाले, ४२० प�र�हः-शरणा�थ�य�के �ारा सब ओरसे �हण �कये जानेवाले, ४२१
उ�ः-सूया��दके भी भयके कारण, ४२२ संव�सरः-स�पूण� भूत�के वास�थान, ४२३ द�ः-
सब काय�को बड़ी कुशलतासे करनेवाले, ४२४ �व�ामः-�व�ामक� इ�छावाले मुमु�ु�को
मो� देनेवाले, ४२५ �व�द��णः-ब�लके य�म� सम�त �व�को द��णा�पम� �ा�त
करनेवाले  । ।  ५८  । ।

�व�तारः �थावर�थाणुः �माणं बीजम�यम्  ।
अथ�ऽनथ� महाकोशो महाभोगो महाधनः  । ।  ५९  । ।
४२६ �व�तारः-सम�त लोक�के �व�तारके �थान, ४२७ �थावर�थाणुः-�वयं

��थ�तशील रहकर पृ�वी आ�द, ��थ�तशील पदाथ�को अपनेम� ��थत रखनेवाले, ४२८
�माणम-्�ान�व�प होनेके कारण �वयं �माण�प, ४२९ बीजम�यम्-संसारके
अ�वनाशी कारण, ४३० अथ�ः-सुख�व�प होनेके कारण सबके �ारा �ाथ�नीय, ४३१
अनथ�ः-पूण�काम होनेके कारण �योजनर�हत, ४३२ महाकोशः-बड़े खजानेवाले, ४३३
महाभोगः-यथाथ� सुख�प महान् भोगवाले, ४३४ महाधनः-अ�तशय यथाथ�
धन�व�प  । ।  ५९  । ।

अ�न�व��णः �थ�व�ोऽभूध�म�यूपो महामखः  ।
न��ने�मन���ी �मः �ामः समीहनः  । ।  ६०  । ।
४३५ अ�न�व��णः-उकताहट�प �वकारसे र�हत, ४३६ �थ�व�ः-�वराट् �पसे ��थत,

४३७ अभूः-अज�मा, ४३८ धम�यूपः-धम�के �त�भ�प, ४३९ महामखः-महान् य��व�प,
४४० न��ने�मः-सम�त न���के के���व�प, ४४१ न��ी-च���प, ४४२ �मः-सम�त
काय�म� समथ�, ४४३ �ामः-सम�त जगत् के �नवास�थान, ४४४ समीहनः-सृ�� आ�दके
�लये भलीभाँ�त चे�ा करनेवाले  । ।  ६०  । ।

य� इ�यो महे�य� �तुः स�ं सतां ग�तः  ।
सव�दश� �वमु�ा�मा सव��ो �ानमु�मम्  । ।  ६१  । ।
४४५ य�ः-भगवान् �व�णु, ४४६ इ�यः-पूजनीय, ४४७ महे�यः-सबसे अ�धक

उपासनीय, ४४८ �तुः-�त�भयु� य��व�प, ४४९ स�म-्स�पु�ष�क� र�ा करनेवाले,
४५० सतां ग�तः-स�पु�ष�क� परम ग�त, ४५१ सव�दश�-सम�त �ा�णय�को और उनके
काय�को देखनेवाले, ४५२ �वमु�ा�मा-सांसा�रक ब�धनसे �न�यमु� आ�म�व�प, ४५३
सव��ः-सबको जाननेवाले, ४५४ �ानमु�मम-्सव��कृ� �ान�व�प  । ।  ६१  । ।

सु�तः सुमुखः सू�मः सुघोषः सुखदः सु�त्  ।



मनोहरो �जत�ोधो वीरबा��व�दारणः  । ।  ६२  । ।
४५५ सु�तः-�णतपालना�द �े� �त�वाले, ४५६ सुमुखः-सु�दर और �स� मुखवाले,

४५७ सू�मः-अणुसे भी अणु, ४५८ सुघोषः-सु�दर और ग�भीर वाणी बोलनेवाले, ४५९
सुखदः-अपने भ��को सब �कारसे सुख देनेवाले, ४६० सु�त-्�ा�णमा�पर अहैतुक�
दया करनेवाले परम �म�, ४६१ मनोहरः-अपने �प-लाव�य और मधुर भाषणा�दसे सबके
मनको हरनेवाले, ४६२ �जत�ोधः-�ोधपर �वजय करनेवाले अथा�त् अपने साथ अ�य�त
अनु�चत �वहार करनेवालेपर भी �ोध न करनेवाले, ४६३ वीरबा�ः-अ�य�त परा�मशील
भुजा�से यु�, ४६४ �वदारणः-अध�म�य�को न� करनेवाले  । ।  ६२  । ।

�वापनः �ववशो �ापी नैका�मा नैककम�कृत्  ।
व�सरो व�सलो व�सी र�नगभ� धने�रः  । ।  ६३  । ।
४६५ �वापनः-�लयकालम� सम�त �ा�णय�को अ�ान�न�ाम� शयन करानेवाले, ४६६

�ववशः-�वत��, ४६७ �ापी-आकाशक� भाँ�त सव��ापी, ४६८ नैका�मा-��येक युगम�
लोको�ारके �लये अनेक �प धारण करनेवाले, ४६९ नैककम�कृत-्जगत् क� उ�प��,
��थ�त और �लय�प तथा �भ�-�भ� अवतार�म� मनोहर लीला�प अनेक कम� करनेवाले,
४७० व�सरः-सबके �नवास-�थान, ४७१ व�सलः-भ��के परम �नेही, ४७२ व�सी-
वृ�दावनम� बछड़�का पालन करनेवाले, ४७३ र�नगभ�ः-र�न�को अपने गभ�म� धारण
करनेवाले समु��प, ४७४ धने�रः-सब �कारके धन�के �वामी  । ।  ६३  । ।

धम�गुब् धम�कृद ्धम� सदस��रम�रम्  ।
अ�व�ाता सह�ांशु�व�धाता कृतल�णः  । ।  ६४  । ।
४७५ धम�गुप्-धम�क� र�ा करनेवाले, ४७६ धम�-कृत्-धम�क� �थापना करनेके �लये

�वयं धम�का आचरण करनेवाले, ४७७ धम�-स�पूण� धम�के आधार, ४७८ सत-्
स�य�व�प, ४७९ असत-्�थूल जग��व�प, ४८० �रम-्सव�भूतमय, ४८१ अ�रम-्
अ�वनाशी, ४८२ अ�व�ाता-�े�� जीवा�माको �व�ाता कहते ह�, उनसे �वल�ण भगवान्
�व�णु, ४८३ सह�ांशुः-हजार� �करण�वाले सूय��व�प, ४८४ �वधाता-सबको अ�छ�
�कार धारण करनेवाले, ४८५ कृतल�णः-�ीव�स आ�द �च��को धारण
करनेवाले  । ।  ६४  । ।

गभ��तने�मः स�व�थः �स�हो भूतमहे�रः  ।
आ�ददेवो महादेवो देवेशो देवभृद ्गु�ः  । ।  ६५  । ।
४८६ गभ��तने�मः-�करण�के बीचम� सूय��पसे ��थत, ४८७ स�व�थः-

अ�तया�मी�पसे सम�त �ा�णय�के अ�तःकरणम� ��थत रहनेवाले, ४८८ �स�हः-भ�
��ादके �लये नृ�स�ह�प धारण करनेवाले, ४८९ भूतमहे�रः-स�पूण� �ा�णय�के महान्
ई�र, ४९० आ�ददेवः-सबके आ�द कारण और �द��व�प, ४९१ महादेवः-�ानयोग



और ऐ�य� आ�द म�हमा�से यु�, ४९२ देवेशः-सम�त देव�के �वामी, ४९३ देवभृद ्गु�ः-
देव�का �वशेष�पसे भरण-पोषण करनेवाले उनके परम ग�ु  । ।  ६५  । ।

उ�रो गोप�तग��ता �ानग�यः पुरातनः  ।
शरीरभूतभृद ्भो�ा कपी��ो भू�रद��णः  । ।  ६६  । ।
४९४ उ�रः-संसार-समु�से उ�ार करनेवाले और सव��े�, ४९५ गोप�तः-

गोपाल�पसे गाय�क� र�ा करनेवाले, ४९६ गो�ता-सम�त �ा�णय�का पालन और र�ा
करनेवाले, ४९७ �ानग�यः-�ानके �ारा जाननेम� आनेवाले, ४९८ पुरातनः-सदा एकरस
रहनेवाले, सबके आ�द पुराणपु�ष, ४९९ शरीरभूतभृत्-शरीरके उ�पादक प�चभूत�का
�ाण�पसे पालन करनेवाले, ५०० भो�ा-�नर�तशय आन�दपुंजको भोगनेवाले, ५०१
कपी��ः-बंदर�के �वामी �ीराम, ५०२ भू�रद��णः-�ीरामा�द अवतार�म� य� करते समय
ब�त-सी द��णा �दान करनेवाले  । ।  ६६  । ।

सोमपोऽमृतपः सोमः पु��जत् पु�स�मः  ।
�वनयो जयः स�यसंधो दाशाह�ः सा�वतां प�तः  । ।  ६७  । ।
५०३ सोमपः-य��म� देव�पसे और यजमान�पसे सोमरसका पान करनेवाले, ५०४

अमृतपः-समु�म�थनसे �नकाला �आ अमृत देव�को �पलाकर �वयं पीनेवाले, ५०५ सोमः-
ओष�धय�का पोषण करनेवाले च��मा�प, ५०६ पु��जत-्ब�त�को �वजय लाभ
करनेवाले, ५०७ पु�स�मः-�व��प और अ�य�त �े�, ५०८ �वनयः-���को द�ड
देनेवाले, ५०९ जयः-सबपर �वजय �ा�त करनेवाले, ५१० स�यसंधः-स�ची ��त�ा
करनेवाले, ५११ दाशाह�ः-दाशाह�कुलम� �कट होनेवाले, ५१२ सा�वतां प�तः-यादव�के
और अपने भ��के �वामी  । ।  ६७  । ।

जीवो �वन�यतासा�ी मुकु�दोऽ�मत�व�मः  ।
अ�भो�न�धरन�ता�मा महोद�धशयोऽ�तकः  । ।  ६८  । ।
५१३ जीवः-�े���पसे �ाण�को धारण करनेवाले, ५१४ �वन�यतासा�ी-अपने

शरणाप� भ��के �वनय-भावको त�काल ��य� अनुभव करनेवाले, ५१५ मुकु�दः-
मु��दाता, ५१६ अ�मत�व�मः-वामनावतारम� पृ�वी नापते समय अ�य�त �व�तृत पैर
रखनेवाले, ५१७ अ�भो�न�धः-जलके �नधान समु��व�प, ५१८ अन�ता�मा-अन�तमू�त�,
५१९ महोद�धशयः-�लयकालके महान् समु�म� शयन करनेवाले, ५२० अ�तकः-
�ा�णय�का संहार करनेवाले मृ�यु�व�प  । ।  ६८  । ।

अजो महाह�ः �वाभा�ो �जता�म�ः �मोदनः  ।
आन�दो न�दनो न�दः स�यधमा� ���व�मः  । ।  ६९  । ।
५२१ अजः-अकार भगवान् �व�णुका वाचक है, उससे उ�प� होनेवाले ��ा�व�प,

५२२ महाह�ः-पूजनीय, ५२३ �वाभा�ः-�न�य �स� होनेके कारण �वभावसे ही उ�प� न
होनेवाले, ५२४ �जता�म�ः-रावण-�शशुपाला�द श�ु�को जीतनेवाले, ५२५ �मोदनः-



�मरणमा�से �न�य �मु�दत करनेवाले, ५२६ आन�दः-आन�द�व�प, ५२७ न�दनः-सबको
�स� करनेवाले, ५२८ न�दः-स�पूण� ऐ�य�से स�प�, ५२९ स�यधमा�-धम��ाना�द सब
गणु�से यु�, ५३० ���व�मः-तीन डगम� तीन� लोक�को नापनेवाले  । ।  ६९  । ।

मह�ष�ः क�पलाचाय�ः कृत�ो मे�दनीप�तः  ।
��पद��दशा�य�ो महाशृ�ः कृता�तकृत्  । ।  ७०  । ।
५३१ मह�ष�ः क�पलाचाय�ः-सां�यशा��के �णेता भगवान् क�पलाचाय�, ५३२

कृत�ः-अपने भ��क� सेवाको ब�त मानकर अपनेको उनका ऋणी समझनेवाले, ५३३
मे�दनीप�तः-पृ�वीके �वामी, ५३४ ��पदः-��लोक��प तीन पैर�वाले �व��प, ५३५
��दशा�य�ः-देवता�के �वामी, ५३६ महाशृ�ः-म��यावतारम� महान् स�ग धारण
करनेवाले, ५३७ कृता�तकृत्-�मरण करनेवाल�के सम�त कम�का अ�त
करनेवाले  । ।  ७०  । ।

महावराहो गो�व�दः सुषेणः कनका�द�  ।
गु�ो गभीरो गहनो गु�त��गदाधरः  । ।  ७१  । ।
५३८ महावराहः-�हर�या�का वध करनेके �लये महावराह�प धारण करनेवाले,

५३९ गो�व�दः-न� �ई पृ�वीको पुनः �ा�त कर लेनेवाले, ५४० सुषेणः-पाष�द�के
समुदाय�प सु�दर सेनासे सुस��जत, ५४१ कनका�द�-सुवण�का बाजूबंद धारण
करनेवाले, ५४२ गु�ः-�दयाकाशम� �छपे रहनेवाले, ५४३ गभीरः-अ�तशय ग�भीर
�वभाववाले, ५४४ गहनः-�जनके �व�पम� ��व� होना अ�य�त क�ठन हो—ऐसे, ५४५
गु�तः-वाणी और मनसे जाननेम� न आनेवाले, ५४६ च�गदाधरः-भ��क� र�ा करनेके
�लये च� और गदा आ�द �द� आयुध�को धारण करनेवाले  । ।  ७१  । ।

वेधाः �वा�ोऽ�जतः कृ�णो �ढः सङ्कष�णोऽ�युतः  ।
व�णो वा�णो वृ�ः पु�करा�ो महामनाः  । ।  ७२  । ।
५४७ वेधाः-सब कुछ �वधान करनेवाले, ५४८ �वा�ः-काय� करनेम� �वयं ही सहकारी,

५४९ अ�जतः-�कसीके �ारा न जीते जानेवाले, ५५० कृ�णः-�यामसु�दर �ीकृ�ण, ५५१
�ढः-अपने �व�प और साम�य�से कभी भी �युत न होनेवाले, ५५२ सङ्कष�णोऽ�युतः-
�लयकालम� एक साथ सबका संहार करनेवाले और �जनका कभी �कसी भी कारणसे
पतन न हो सके—ऐसे अ�वनाशी, ५५३ व�णः-जलके �वामी व�णदेवता, ५५४ वा�णः-
व�णके पु� व�श��व�प, ५५५ वृ�ः-अ��थवृ��प, ५५६ पु�करा�ः-कमलके समान
ने�वाले, ५५७ महामनाः-संक�पमा�से उ�प��, पालन और संहार आ�द सम�त लीला
करनेक� श��वाले  । ।  ७२  । ।

भगवान् भगहान�द� वनमाली हलायुधः  ।
आ�द�यो �यो�तरा�द�यः स�ह�णुग��तस�मः  । ।  ७३  । ।



५५८ भगवान-्उ�प�� और �लय, आना और जाना तथा �व�ा और अ�व�ाको
जाननेवाले एवं सव��या��द छह� भग�से यु�, ५५९ भगहा-अपने भ��का �ेम बढ़ानेके
�लये उनके ऐ�य�का हरण करनेवाले, ५६० आन�द�-परम सुख�व�प, ५६१ वनमाली-
वैजय�ती वनमाला धारण करनेवाले, ५६२ हलायुधः-हल�प श��को धारण करनेवाले
बलभ��व�प, ५६३ आ�द�यः-अ�द�तपु� वामन-भगवान्, ५६४ �यो�तरा�द�यः-
सूय�म�डलम� �वराजमान �यो�तः�व�प, ५६५ स�ह�णुः-सम�त ����को सहन करनेम�
समथ�, ५६६ ग�तस�मः-सव��े� ग�त�व�प  । ।  ७३  । ।

सुध�वा ख�डपरशुदा��णो ��वण�दः  ।
�द�व�पृक् सव��ग् �ासो वाच�प�तरयो�नजः  । ।  ७४  । ।
५६७ सुध�वा-अ�तशय सु�दर शा��धनुष धारण करनेवाले, ५६८ ख�डपरशुः-

श�ु�का ख�डन करनेवाले फरसेको धारण करनेवाले परशुराम�व�प, ५६९ दा�णः-
स�माग��वरो�धय�के �लये महान् भयंकर, ५७० ��वण�दः-अथा�थ� भ��को धन-स�प��
�दान करनेवाले, ५७१ �द�व�पृक्-�वग�लोकतक �ा�त, ५७२ सव��ग् �ासः-सबके ��ा
एवं वेदका �वभाग करनेवाले �ीकृ�ण�ैपायन �ास�व�प, ५७३ वाच�प�तरयो�नजः-
�व�ाके �वामी तथा �बना यो�नके �वयं ही �कट होनेवाले  । ।  ७४  । ।

��सामा सामगः साम �नवा�णं भेषजं �भषक्  ।
सं�यासकृ�छमः शा�तो �न�ा शा��तः परायणम्  । ।  ७५  । ।
५७४ ��सामा-देव�त आ�द तीन साम �ु�तय��ारा �जनक� �तु�त क� जाती है—ऐसे

परमे�र, ५७५ सामगः-सामवेदका गान करनेवाले, ५७६ साम-सामवेद�व�प, ५७७
�नवा�णम-्परमशा��तके �नधान परमान�द�व�प, ५७८ भेषजम-्संसार-रोगक� ओष�ध,
५७९ �भषक्-संसाररोगका नाश करनेके �लये गीता�प उपदेशामृतका पान करानेवाले
परम वै�, ५८० सं�यासकृत-्मो�के �लये सं�यासा�म और सं�यासयोगका �नमा�ण
करनेवाले, ५८१ शमः-उपशमताका उपदेश देनेवाले, ५८२ शा�तः-परम शा�त�व�प,
५८३ �न�ा-सबक� ��थ�तके आधार अ�ध�ान�व�प, ५८४ शा��तः-परम शा��त�व�प,
५८५ परायणम-्मुमु�ु पु�ष�के परम �ा�य-�थान  । ।  ७५  । ।

शुभा�ः शा��तदः ��ा कुमुदः कुवलेशयः  ।
गो�हतो गोप�तग��ता वृषभा�ो वृष��यः  । ।  ७६  । ।
५८६ शुभा�ः-अ�त मनोहर परम सु�दर अंग�वाले, ५८७ शा��तदः-परम शा��त

देनेवाले, ५८८ ��ा-सग�के आ�दम� सबक� रचना करनेवाले, ५८९ कुमुदः-पृ�वीपर
�स�तापूव�क लीला करनेवाले, ५९० कुवलेशयः-जलम� शेषनागक� श�यापर शयन
करनेवाले, ५९१ गो�हतः-गोपाल�पसे गाय�का और अवतार धारण करके भार उतारकर
पृ�वीका �हत करनेवाले, ५९२ गोप�तः-पृ�वीके और गाय�के �वामी, ५९३ गो�ता-अवतार
धारण करके सबके स�मुख �कट होते समय अपनी मायासे अपने �व�पको आ�छा�दत



करनेवाले, ५९४ वृषभा�ः-सम�त कामना�क� वषा� करनेवाली कृपा���से यु�, ५९५
वृष��यः-धम�से �यार करनेवाले  । ।  ७६  । ।

अ�नवत� �नवृ�ा�मा सं�े�ता �ेमकृ��छवः  ।
�ीव�सव�ाः �ीवासः �ीप�तः �ीमतां वरः  । ।  ७७  । ।
५९६ अ�नवत�-रणभू�मम� और धम�पालनम� पीछे न हटनेवाले, ५९७ �नवृ�ा�मा-

�वभावसे ही �वषय-वासनार�हत �न�य शु� मनवाले, ५९८ सं�े�ता-�व�तृत जगत् को
संहारकालम� सं���त यानी सू�म करनेवाले, ५९९ �ेमकृत-्शरणागतक� र�ा करनेवाले,
६०० �शवः-�मरणमा�से प�व� करनेवाले क�याण�व�प, ६०१ �ीव�सव�ाः-�ीव�स
नामक �च�को व�ः�थलम� धारण करनेवाले, ६०२ �ीवासः-�ील�मीजीके वास�थान,
६०३ �ीप�तः-परमश���पा �ील�मीजीके �वामी, ६०४ �ीमतां वरः-सब �कारक�
स�प�� और ऐ�य�से यु� ��ा�द सम�त लोकपाल�से �े�  । ।  ७७  । ।

�ीदः �ीशः �ी�नवासः �ी�न�धः �ी�वभावनः  ।
�ीधरः �ीकरः �ेयः �ीमाँ�लोक�या�यः  । ।  ७८  । ।
६०५ �ीदः-भ��को �ी �दान करनेवाले, ६०६ �ीशः-ल�मीके नाथ, ६०७

�ी�नवासः-�ील�मीजीके अ�तःकरणम� �न�य �नवास करनेवाले, ६०८ �ी�न�धः-सम�त
��य�के आधार, ६०९ �ी�वभावनः-सब मनु�य�के �लये उनके कमा�नुसार नाना �कारके
ऐ�य� �दान करनेवाले, ६१० �ीधरः-जग�जननी �ीको व�ः�थलम� धारण करनेवाले,
६११ �ीकरः-�मरण, �तवन और अच�न आ�द करनेवाले भ��के �लये �ीका �व�तार
करनेवाले, ६१२ �ेयः-क�याण�व�प, ६१३ �ीमान-्सब �कारक� ��य�से यु�, ६१४
लोक�या�यः-तीन� लोक�के आधार  । ।  ७८  । ।

�व�ः �व�ः शतान�दो न��द�य��तग�णे�रः  ।
�व�जता�मा�वधेया�मा स�क��त���छ� संशयः  । ।  ७९  । ।
६१५ �व�ः-मनोहर कृपाकटा�से यु� परम सु�दर आँख�वाले, ६१६ �व�ः-

अ�तशय कोमल, परम सु�दर, मनोहर अंग�वाले, ६१७ शतान�दः-लीलाभेदसे सैकड़�
�वभाग�म� �वभ� आन�द�व�प, ६१८ न��दः-परमान�द�व�प, ६१९ �यो�तग�णे�रः-
न��समुदाय�के ई�र, ६२० �व�जता�मा-�जते �ए मनवाले, ६२१ अ�वधेया�मा-�जनके
असली �व�पका �कसी �कार भी वण�न नह� �कया जा सके—ऐसे अ�नव�चनीय�व�प,
६२२ स�क��त�ः-स�ची क��त�वाले, ६२३ �छ�संशयः-सब �कारके संशय�से
र�हत  । ।  ७९  । ।

उद�ण�ः सव�त��ुरनीशः शा�त��थरः  ।
भूशयो भूषणो भू�त�व�शोकः शोकनाशनः  । ।  ८०  । ।
६२४ उद�ण�ः-सब �ा�णय�से �े�, ६२५ सव�-त��ुः-सम�त व�तु�को सब

�दशा�म� सदा-सव�दा देखनेक� श��वाले, ६२६ अनीशः-�जनका �सरा कोई शासक न



हो—ऐसे �वत��, ६२७ शा�त��थरः-सदा एकरस ��थर रहनेवाले, �न�व�कार, ६२८
भूशयः-लंकागमनके �लये माग�क� याचना करते समय समु�तटक� भू�मपर शयन
करनेवाले, ६२९ भूषणः-�वे�छासे नाना अवतार लेकर अपने चरण-�च��से भू�मक� शोभा
बढ़ानेवाले, ६३० भू�तः-सम�त �वभू�तय�के आधार�व�प, ६३१ �वशोकः-सब �कारसे
शोकर�हत, ६३२ शोकनाशनः-�मृ�तमा�से भ��के शोकका समूल नाश
करनेवाले  । ।  ८०  । ।

अ�च��मान�च�तः कु�भो �वशु�ा�मा �वशोधनः  ।
अ�न��ोऽ��तरथः ��ु�नोऽ�मत�व�मः  । ।  ८१  । ।
६३३ अ�च��मान-्च��-सूय� आ�द सम�त �यो�तय�को देद��यमान करनेवाली अ�तशय

�काशमय अन�त �करण�से यु�, ६३४ अ�च�तः-��ा�द सम�त लोक�से पूजे जानेवाले,
६३५ कु�भः-घटक� भाँ�त सबके �नवास�थान, ६३६ �वशु�ा�मा-परम शु� �नम�ल
आ�म�व�प, ६३७ �वशोधनः-�मरणमा�से सम�त पाप�का नाश करके भ��के
अ�तःकरणको परम शु� कर देनेवाले, ६३८ अ�न��ः-�जनको कोई बाँधकर नह� रख
सके—ऐसे चतु�ू�हम� अ�न���व�प, ६३९ अ��तरथः-��तप�से र�हत, ६४० ��ु�नः-
परम �े� अपार धनसे यु� चतु�ू�हम� ��ु�न�व�प, ६४१ अ�मत�व�मः-अपार
परा�मी  । ।  ८१  । ।

कालने�म�नहा वीरः शौ�रः शूरजने�रः  ।
��लोका�मा ��लोकेशः केशवः के�शहा ह�रः  । ।  ८२  । ।
६४२ कालने�म�नहा-कालने�म नामक असुरको मारनेवाले, ६४३ वीरः-परम शूरवीर,

६४४ शौ�रः-शूरकुलम� उ�प� होनेवाले �ीकृ�ण�व�प, ६४५ शूरजने�रः-अ�तशय
शूरवीरताके कारण इ��ा�द शूरवीर�के भी इ�, ६४६ ��लोका�मा-अ�तया�मी�पसे तीन�
लोक�के आ�मा, ६४७ ��लोकेशः-तीन� लोक�के �वामी, ६४८ केशवः-��ा, �व�णु और
�शव-�व�प, ६४९ के�शहा-केशी नामके असुरको मारनेवाले, ६५० ह�रः-�मरणमा�से
सम�त पाप�का हरण करनेवाले  । ।  ८२  । ।

कामदेवः कामपालः कामी का�तः कृतागमः  ।
अ�नद��यवपु�व��णुव�रोऽन�तो धनंजयः  । ।  ८३  । ।
६५१ कामदेवः-धम�, अथ�, काम और मो�—इन चार� पु�षाथ�को चाहनेवाले

मनु�य��ारा अ�भल�षत सम�त कामना�के अ�ध�ाता परमदेव, ६५२ कामपालः-सकामी
भ��क� कामना�क� पू�त� करनेवाले, ६५३ कामी-अपने ��यतम�को चाहनेवाले, ६५४
का�तः-परम मनोहर �व�प, ६५५ कृतागमः-सम�त वेद और शा���को रचनेवाले, ६५६
अ�नद��यवपुः-�जनके �द� �व�पका �कसी �कार भी वण�न नह� �कया जा सके—ऐसे
अ�नव�चनीय शरीरवाले, ६५७ �व�णुः-शेषशायी भगवान् �व�णु, ६५८ वीरः-�बना ही पैर�के
गमन करनेक� �द� श��से यु�, ६५९ अन�तः-�जनके �व�प, श��, ऐ�य�, साम�य�



और गणु�का कोई भी पार नह� पा सकता—ऐसे अ�वनाशी गणु, �भाव और श��य�से
यु�, ६६० धन�यः-अजु�न�पसे �दग ्�वजयके समय ब�त-सा धन जीतकर
लानेवाले  । ।  ८३  । ।

���यो ��कृद ्��ा �� ���ववध�नः  ।
���वद ्�ा�णो ��ी ���ो �ा�ण��यः  । ।  ८४  । ।
६६१ ���यः-तप, वेद, �ा�ण और �ानक� र�ा करनेवाले, ६६२ ��कृत-्पूव��

तप आ�दक� रचना करनेवाले, ६६३ ��ा-��ा�पसे जगत् को उ�प� करनेवाले, ६६४
��-स��चदान�द�व�प, ६६५ ���ववध�नः-पूवा�� ��श�दवाची तप आ�दक� वृ��
करनेवाले, ६६६ ���वत-्वेद और वेदाथ�को पूण�तया जाननेवाले, ६६७ �ा�णः-सम�त
व�तु�को ���पसे देखनेवाले, ६६८ ��ी-��श�दवाची तपा�द सम�त पदाथ�के
अ�ध�ान, ६६९ ���ः-अपने आ�म�व�प ��श�दवाची वेदको पूण�तया यथाथ�
जाननेवाले, ६७० �ा�ण��यः-�ा�ण�को अ�तशय ��य माननेवाले  । ।  ८४  । ।

महा�मो महाकमा� महातेजा महोरगः  ।
महा�तुम�हाय�वा महाय�ो महाह�वः  । ।  ८५  । ।
६७१ महा�मः-बड़े वेगसे चलनेवाले, ६७२ महाकमा�-�भ�-�भ� अवतार�म� नाना

�कारके महान् कम� करनेवाले, ६७३ महातेजाः-�जसके तेजसे सम�त सूय� आ�द तेज�वी
देद��यमान होते ह�—ऐसे महान् तेज�वी, ६७४ महोरगः-बड़े भारी सप� यानी
वासु�क�व�प, ६७५ महा�तुः-महान् य��व�प, ६७६ महाय�वा-लोकसं�हके �लये
बड़े-बड़े य��का अनु�ान करनेवाले, ६७७ महाय�ः-जपय� आ�द भगव��ा��तके
साधन�प सम�त य� �जनक� �वभू�तयाँ ह�—ऐसे महान् य��व�प, ६७८ महाह�वः-
���प अ��नम� हवन �कये जाने यो�य �प�च�प ह�व �जनका �व�प है—ऐसे महान्
ह�वः�व�प  । ।  ८५  । ।

�त�ः �तव��यः �तो�ं �तु�तः �तोता रण��यः  ।
पूण�ः पूर�यता पु�यः पु�यक��त�रनामयः  । ।  ८६  । ।
६७९ �त�ः-सबके �ारा �तु�त �कये जाने यो�य, ६८० �तव��यः-�तु�तसे �स�

होनेवाले, ६८१ �तो�म-्�जनके �ारा भगवान् के गणु-�भावका क�त�न �कया जाता है, वह
�तो�, ६८२ �तु�तः-�तवन��या�व�प, ६८३ �तोता-�तु�त करनेवाले, ६८४ रण��यः-
यु�म� �ेम करनेवाले, ६८५ पूण�ः-सम�त �ान, श��, ऐ�य� और गणु�से प�रपूण�, ६८६
पूर�यता-अपने भ��को सब �कारसे प�रपूण� करनेवाले, ६८७ पु�यः-�मरणमा�से
पाप�का नाश करनेवाले पु�य�व�प, ६८८ पु�यक��त�ः-परमपावन क��त�वाले, ६८९
अनामयः-आ�त�रक और बा� सब �कारक� �ा�धय�से र�हत  । ।  ८६  । ।

मनोजव�तीथ�करो वसुरेता वसु�दः  ।
वसु�दो वासुदेवो वसुव�सुमना ह�वः  । ।  ८७  । ।



६९० मनोजवः-मनक� भाँ�त वेगवाले, ६९१ तीथ�करः-सम�त �व�ा�के रच�यता
और उपदेशकता�, ६९२ वसुरेताः-�हर�यमय पु�ष (�थम पु�षसृ��का बीज) �जनका वीय�
है—ऐसे सुवण�वीय�, ६९३ वसु�दः-�चुर धन �दान करनेवाले, ६९४ वसु�दः-अपने
भ��को मो��प महान् धन देनेवाले, ६९५ वासुदेवः-वसुदेवपु� �ीकृ�ण, ६९६ वसुः-
सबके अ�तःकरणम� �नवास करनेवाले, ६९७ वसुमनाः-समानभावसे सबम� �नवास
करनेक� श��से यु� मनवाले, ६९८ ह�वः-य�म� हवन �कये जाने यो�य
ह�वः�व�प  । ।  ८७  । ।

सद ्ग�तः स�कृ�तः स�ा सद ्भू�तः स�परायणः  ।
शूरसेनो य��े�ः स��वासः सुयामुनः  । ।  ८८  । ।
६९९ सद ्ग�तः-स�पु�ष��ारा �ा�त �कये जाने यो�य ग�त�व�प, ७०० स�कृ�तः-

जगत् क� र�ा आ�द स�काय� करनेवाले, ७०१ स�ा-सदा-सव�दा �व�मान स�ा�व�प,
७०२ सद ्भू�तः-ब�त �कारसे ब�त �प�म� भा�सत होनेवाले, ७०३ स�परायणः-
स�पु�ष�के परम �ापणीय �थान, ७०४ शूरसेनः-हनुमाना�द �े� शूरवीर यो�ा�से यु�
सेनावाले, ७०५ य��े�ः-य�वं�शय�म� सव��े�, ७०६ स��वासः-स�पु�ष�के आ�य, ७०७
सुयामुनः-�जनके प�रकर यमुना-तट �नवासी गोपालबाल आ�द अ�त सु�दर ह�, ऐसे
�ीकृ�ण  । ।  ८८  । ।

भूतावासो वासुदेवः सवा�सु�नलयोऽनलः  ।
दप�हा दप�दो ��तो �ध�रोऽथापरा�जतः  । ।  ८९  । ।
७०८ भूतावासः-सम�त �ा�णय�के मु�य �नवास-�थान, ७०९ वासुदेवः-अपनी

मायासे जगत् को आ�छा�दत करनेवाले परमदेव, ७१० सवा�सु�नलयः-सम�त �ा�णय�के
आधार, ७११ अनलः-अपार श�� और स�प��से यु�, ७१२ दप�हा-धम��व�� माग�म�
चलनेवाल�के घम�डको न� करनेवाले, ७१३ दप�दः-अपने भ��को �वशु� उ�साह �दान
करनेवाले, ७१४ ��तः-�न�यान�दम�न, ७१५ �ध�रः-बड़ी क�ठनतासे �दयम� धा�रत
होनेवाले, ७१६ अपरा�जतः-�सर�से अ�जत  । ।  ८९  । ।

�व�मू�त�म�हामू�त�द��तमू�त�रमू�त�मान्  ।
अनेकमू�त�र��ः शतमू�त�ः शताननः  । ।  ९०  । ।
७१७ �व�मू�त�ः-सम�त �व� ही �जनक� मू�त� है—ऐसे �वराट् �व�प, ७१८

महामू�त�ः-बड़े �पवाले, ७१९ द��तमू�त�ः-�वे�छासे धारण �कये �ए देद��यमान �व�पसे
यु�, ७२० अमू�त�मान-्�जनक� कोई मू�त� नह�—ऐसे �नराकार, ७२१ अनेकमू�त�ः-नाना
अवतार�म� �वे�छासे लोग�का उपकार करनेके �लये ब�त मू�त�य�को धारण करनेवाले, ७२२
अ��ः-अनेक मू�त� होते �ए भी �जनका �व�प �कसी �कार �� न �कया जा सके—
ऐसे अ�कट�व�प, ७२३ शतमू�त�ः-सैकड़� मू�त�य�वाले, ७२४ शताननः-सैकड़�
मुख�वाले  । ।  ९०  । ।



एको नैकः सवः कः �क� यत् तत् पदमनु�मम्  ।
लोकब�धुल�कनाथो माधवो भ�व�सलः  । ।  ९१  । ।
७२५ एकः-सब �कारके भेद-भाव�से र�हत अ��तीय, ७२६ नैकः-अवतार-भेदसे

अनेक, ७२७ सवः-�जनम� सोमनामक� ओष�धका रस �नकाला जाता है—ऐसे य�-�व�प,
७२८ कः-सुख�व�प, ७२९ �कम-्�वचारणीय ���व�प, ७३० यत-्�वतः�स�, ७३१
तत-्�व�तार करनेवाले, ७३२ पदमनु�मम-्मुमु�ु पु�ष��ारा �ा�त �कये जाने यो�य
अ�यु�म परमपद�व�प, ७३३ लोकब�धुः-सम�त �ा�णय�के �हत करनेवाले परम �म�,
७३४ लोकनाथः-सबके �ारा याचना �कये जानेयो�य लोक�वामी, ७३५ माधवः-मधुकुलम�
उ�प� होनेवाले, ७३६ भ�व�सलः-भ��से �ेम करनेवाले  । ।  ९१  । ।

सुवण�वण� हेमा�ो वरा���दना�द�  ।
वीरहा �वषमः शू�यो घृताशीरचल�लः  । ।  ९२  । ।
७३७ सुवण�वण�ः-सोनेके समान पीतवण�वाले, ७३८ हेमा�ः-सोनेके समान चमक�ले

अ��वाले, ७३९ वरा�ः-परम �े� अंग-��यंग�वाले, ७४० च�दना�द�-च�दनके लेप और
बाजूबंदसे सुशो�भत, ७४१ वीरहा-शूरवीर असुर�का नाश करनेवाले, ७४२ �वषमः-�जनके
समान �सरा कोई नह�—ऐसे अनुपम, ७४३ शू�यः-सम�त �वशेषण�से र�हत, ७४४
घृताशीः-अपने आ��त जन�के �लये कृपासे सने �ए ��वत संक�प करनेवाले, ७४५
अचलः-�कसी �कार भी �वच�लत न होनेवाले—अ�वचल, ७४६ चलः-वायु�पसे सव��
गमन करनेवाले  । ।  ९२  । ।

अमानी मानदो मा�यो लोक�वामी ��लोकधृक्  ।
सुमेधा मेधजो ध�यः स�यमेधा धराधरः  । ।  ९३  । ।
७४७ अमानी-�वयं मान न चाहनेवाले, ७४८ मानदः-�सर�को मान देनेवाले, ७४९

मा�यः-सबके पूजनेयो�य माननीय, ७५० लोक�वामी-चौदह भुवन�के �वामी, ७५१
��लोकधृक्-तीन� लोक�को धारण करनेवाले, ७५२ सुमेधाः-अ�त उ�म सु�दर बु��वाले,
७५३ मेधजः-य�म� �कट होनेवाले, ७५४ ध�यः-�न�य कृतकृ�य होनेके कारण सव�था
ध�यवादके पा�, ७५५ स�यमेधाः-स�ची और �े� बु��वाले, ७५६ धराधरः-अन�त
भगवान् के �पसे पृ�वीको धारण करनेवाले  । ।  ९३  । ।

तेजोवृषो �ु�तधरः सव�श��भृतां वरः  ।
��हो �न�हो ��ो नैकशृ�ो गदा�जः  । ।  ९४  । ।
७५७ तेजोवृषः-अपने भ��पर आन�दमय तेजक� वषा� करनेवाले, ७५८ �ु�तधरः-

परम का��तको धारण करनेवाले, ७५९ सव�श��भृतां वरः-सम�त श��धा�रय�म� �े�,
७६० ��हः-भ��के �ारा अ�प�त प�-पु�पा�दको �हण करनेवाले, ७६१ �न�हः-सबका
�न�ह करनेवाले, ७६२ ��ः-अपने भ��को अभी� फल देनेम� लगे �ए, ७६३ नैकशृ�ः-



नाम, आ�यात, उपसग� और �नपात�प चार स�ग�को धारण करनेवाले श�द���व�प,
७६४ गदा�जः-गदसे पहले ज�म लेनेवाले �ीकृ�ण  । ।  ९४  । ।

चतुमू��त��तुबा���तु�ू�ह�तुग��तः  ।
चतुरा�मा चतुभा�व�तुव�द�वदेकपात्  । ।  ९५  । ।
७६५ चतुमू��त�ः-राम, ल�मण, भरत, श�ु�न�प चार मू�त�य�वाले, ७६६ चतुबा��ः-चार

भुजा�वाले, ७६७ चतु�ू�हः-वासुदेव, संकष�ण, ��ु�न और अ�न��—इन चार �ूह�से
यु�, ७६८ चतुग��तः-सालो�य, सामी�य, सा��य, सायु�य�प चार परम ग�त�व�प,
७६९ चतुरा�मा-मन, बु��, अहंकार और �च��प चार अ�तःकरणवाले, ७७० चतुभा�वः-
धम�, अथ�, काम और मो�—इन चार� पु�षाथ�के उ�प���थान, ७७१ चतुव�द�वत-्चार�
वेद�के अथ�को भलीभाँ�त जाननेवाले, ७७२ एकपात-्एक पादवाले यानी एक पाद (अंश)-
से सम�त �व�को �ा�त करनेवाले  । ।  ९५  । ।

समावत�ऽ�नवृ�ा�मा �ज�यो �र�त�मः  ।
�ल�भो �ग�मो �ग� �रावासो �रा�रहा  । ।  ९६  । ।
७७३ समावत�ः-संसारच�को भलीभाँ�त घुमानेवाले, ७७४ अ�नवृ�ा�मा-सव��

�व�मान होनेके कारण �जनका आ�मा कह�से भी हटा �आ नह� है, ऐसे, ७७५ �ज�यः-
�कसीसे भी जीतनेम� न आनेवाले, ७७६ �र�त�मः-�जनक� आ�ाका कोई उ�लंघन नह�
कर सके, ऐसे, ७७७ �ल�भः-�बना भ��के �ा�त न होनेवाले, ७७८ �ग�मः-क�ठनतासे
जाननेम� आनेवाले, ७७९ �ग�ः-क�ठनतासे �ा�त होनेवाले, ७८० �रावासः-बड़ी क�ठनतासे
योगीजन��ारा �दयम� बसाये जानेवाले, ७८१ �रा�रहा-�� माग�म� चलनेवाले दै�य�का वध
करनेवाले  । ।  ९६  । ।

शुभा�ो लोकसार�ः सुत�तु�त�तुवध�नः  ।
इ��कमा� महाकमा� कृतकमा� कृतागमः  । ।  ९७  । ।
७८२ शुभा�ः-क�याणकारक सु�दर अंग�वाले, ७८३ लोकसार�ः-लोक�के सारको

�हण करनेवाले, ७८४ सु त�तुः-सु�दर �व�तृत जगत् �प त�तुवाले, ७८५ त�तु वध�नः-
पूव�� जगत्-त�तुको बढ़ानेवाले, ७८६ इ��कमा�-इ��के समान कम�वाले, ७८७ महाकमा�-
बड़े-बड़े कम� करनेवाले, ७८८ कृतकमा�-जो सम�त कत�� कम� कर चुके ह�, �जनका कोई
कत�� शेष न रहा हो—ऐसे कृतकृ�य, ७८९ कृतागमः-�वो�चत अनेक काय�को पूण�
करनेके �लये अवतार धारण करके आनेवाले  । ।  ९७  । ।

उ�वः सु�दरः सु�दो र�ननाभः सुलोचनः  ।
अक� वाजसनः शृ�� जय�तः सव��व�जयी  । ।  ९८  । ।
७९० उ�वः-�वे�छासे �े� ज�म धारण करनेवाले, ७९१ सु�दरः-परम सु�दर, ७९२

सु�दः-परम क�णाशील, ७९३ र�ननाभः-र�नके समान सु�दर ना�भवाले, ७९४
सुलोचनः-सु�दर ने��वाले, ७९५ अक� ः-��ा�द पू�य पु�ष�के भी पूजनीय, ७९६



वाजसनः-याचक�को अ� �दान करनेवाले, ७९७ शृ��-�लयकालम� स�गयु�
म��य�वशेषका �प धारण करनेवाले, ७९८ जय�तः-श�ु�को पूण�तया जीतनेवाले, ७९९
सव��व�जयी-सब कुछ जाननेवाले और सबको जीतनेवाले  । ।  ९८  । ।

सुवण��ब��र�ो�यः सव�वागी�रे�रः  ।
महा�दो महागत� महाभूतो महा�न�धः  । ।  ९९  । ।
८०० सुवण��ब��ः-सु�दर अ�र और �ब��से यु� �कार�व�प, ८०१ अ�ो�यः-

�कसीके �ारा भी �ु�भत न �कये जा सकनेवाले, ८०२ सव�वागी�रेवरः-सम�त
वाणीप�तय�के यानी ��ा�दके भी �वामी, ८०३ महा�दः-�यान करनेवाले �जसम� गोता
लगाकर आन�दम� म�न होते ह�, ऐसे परमान�दके महान् सरोवर, ८०४ महागत�ः-महान्
रथवाले, ८०५ महाभूतः-��कालम� कभी न� न होनेवाले महाभूत�व�प, ८०६
महा�न�धः-सबके महान् �नवास-�थान  । ।  ९९  । ।

कुमुदः कु�दरः कु�दः पज��यः पावनोऽ�नलः  ।
अमृताशोऽमृतवपुः सव��ः सव�तोमुखः  । ।  १००  । ।
८०७ कुमुदः-कु अथा�त् पृ�वीको उसका भार उतारकर �स� करनेवाले, ८०८

कु�दरः-�हर�या�को मारनेके �लये पृ�वीको �वद�ण� करनेवाले, ८०९ कु�दः-परशुराम-
अवतारम� पृ�वी �दान करनेवाले, ८१० पज��यः-बादलक� भाँ�त सम�त इ� व�तु�क�
वषा� करनेवाले, ८११ पावनः-�मरणमा�से प�व� करनेवाले, ८१२ अ�नलः-सदा �बु�
रहनेवाले, ८१३ अमृताशः-�जनक� आशा कभी �वफल न हो—ऐसे अमोघसंक�प, ८१४
अमृतवपुः-�जनका कलेवर कभी न� न हो—ऐसे �न�य �व�ह, ८१५ सव��ः-सदा-सव�दा
सब कुछ जाननेवाले, ८१६ सव�तोमुखः-सब ओर मुखवाले यानी जहाँ कह� भी उनके
भ� भ��पूव�क प�-पु�पा�द जो कुछ भी अप�ण कर�, उसे भ�ण करनेवाले  । ।  १००  । ।

सुलभः सु�तः �स�ः श�ु�ज�छ�ुतापनः  ।
�य�ोधो��बरोऽ��थ�ाणूरा���नषूदनः  । ।  १०१  । ।
८१७ सुलभः-�न�य-�नर�तर �च�तन करनेवालेको और एक�न� ��ालु भ�को �बना

ही प�र�मके सुगमतासे �ा�त होनेवाले, ८१८ सु�तः-सु�दर भोजन करनेवाले यानी अपने
भ���ारा �ेमपूव�क अप�ण �कये �ए प�-पु�पा�द मामूली भोजनको भी परम �े� मानकर
खानेवाले, ८१९ �स�ः-�वभावसे ही सम�त �स��य�से यु�, ८२० श�ु�जत-्देवता और
स�पु�ष�के श�ु�को जीतनेवाले, ८२१ श�ुतापनः-देव-श�ु�को तपानेवाले, ८२२
�य�ोधः-वटवृ��प, ८२३ उ��बरः-कारण�पसे आकाशके भी ऊपर रहनेवाले, ८२४
अ��थः-पीपल वृ��व�प, ८२५ चाणूरा���नषूदनः-चाणूर नामक अ��जा�तके वीर
म�लको मारनेवाले  । ।  १०१  । ।

सह�ा�च�ः स�त�ज�ः स�तैधाः स�तवाहनः  ।
अमू�त�रनघोऽ�च��यो भयकृद ्भयनाशनः  । ।  १०२  । ।



८२६ सह�ा�च�ः-अन�त �करण�वाले सूय��प, ८२७ स�त�ज�ः-काली, कराली,
मनोजवा, सुलो�हता, धू�वणा�, �फु�ल��गनी और �व���च—इन सात �ज�ा�वाले
अ��न�व�प, ८२८ स�तैधाः-सात द���तवाले अ��न�व�प, ८२९ स�तवाहनः-सात
घोड़�वाले सूय��प, ८३० अमू�त�ः-मू�त�र�हत �नराकार, ८३१ अनघः-सब �कारसे �न�पाप,
८३२ अ�च��यः-�कसी �कार भी �च�तन करनेम� न आनेवाले अ���व�प, ८३३
भयकृत-्���को भयभीत करनेवाले, ८३४ भयनाशनः-�मरण करनेवाल�के और
स�पु�ष�के भयका नाश करनेवाले  । ।  १०२  । ।

अणुबृ�ह�कृशः �थूलो गुणभृ��गु�णो महान्  ।
अधृतः �वधृतः �वा�यः �ा�वंशो वंशवध�नः  । ।  १०३  । ।
८३५ अणुः-अ�य�त सू�म, ८३६ बृहत-्सबसे बड़े, ८३७ कृशः-अ�य�त पतले और

हलके, ८३८ �थूलः-अ�य�त मोटे और भारी, ८३९ गुणभृत-्सम�त गणु�को धारण
करनेवाले, ८४० �नगु�णः-स�व, रज और तम—इन तीन� गणु�से अतीत, ८४१ महान-्गणु,
�भाव, ऐ�य� और �ान आ�दक� अ�तशयताके कारण परम मह�वस�प�, ८४२ अधृतः-
�जनको कोई भी धारण नह� कर सकता—ऐसे �नराधार, ८४३ �वधृतः-अपने-आपसे
धा�रत यानी अपनी ही म�हमाम� ��थत, ८४४ �वा�यः-सु�दर मुखवाले, ८४५ �ा�वंशः-
�जनसे सम�त वंश-पर�परा आर�भ �ई है—ऐसे सम�त पूव�ज�के भी पूव�ज आ�दपु�ष,
८४६ वंशवध�नः-जगत्-�पंच�प वंशको और यादव वंशको बढ़ानेवाले  । ।  १०३  । ।

भारभृत् क�थतो योगी योगीशः सव�कामदः  ।
आ�मः �मणः �ामः सुपण� वायुवाहनः  । ।  १०४  । ।
८४७ भारभृत्-शेषनाग आ�दके �पम� पृ�वीका भार उठानेवाले और अपने भ��के

योग�ेम�प भारको वहन करनेवाले, ८४८ क�थतः-वेद-शा�� और महापु�ष��ारा �जनके
गणु, �भाव, ऐ�य� और �व�पका बारंबार कथन �कया गया है, ऐसे सबके �ारा व�ण�त,
८४९ योगी-�न�य समा�धयु�, ८५० योगीशः-सम�त यो�गय�के �वामी, ८५१ सव�कामदः-
सम�त कामना�को पूण� करनेवाले, ८५२ आ�मः-सबको �व�ाम देनेवाले, ८५३
�मणः-���को संत�त करनेवाले, ८५४ �ामः-�लयकालम� सब �जाका �य करनेवाले,
८५५ सुपण�ः-वेद�प सु�दर प��वाले (संसारवृ��व�प), ८५६ वायुवाहनः-वायुको गमन
करनेके �लये श�� देनेवाले  । ।  १०४  । ।

धनुध�रो धनुव�दो द�डो दम�यता दमः  ।
अपरा�जतः सव�सहो �नय�ता �नयमोऽयमः  । ।  १०५  । ।
८५७ धनुध�रः-धनुषधारी �ीराम, ८५८ धनुव�दः-धनु�व��ाको जाननेवाले �ीराम, ८५९

द�डः-दमन करनेवाल�क� दमनश��, ८६० दम�यता-यम और राजा आ�दके �पम� दमन
करनेवाले, ८६१ दमः-द�डका काय� यानी �जनको द�ड �दया जाता है, उनका सुधार, ८६२
अपरा�जतः-श�ु��ारा परा�जत न होनेवाले, ८६३ सव�सहः-सब कुछ सहन करनेक�



साम�य�से यु�, अ�तशय �त�त�ु, ८६४ �नय�ता-सबको अपने-अपने कत��म� �नयु�
करनेवाले, ८६५ अ�नयमः-�नयम�से न बँधे �ए, �जनका कोई भी �नय��ण करनेवाला
नह�, ऐसे परम�वत��, ८६६ अयमः-�जनका कोई शासक नह�  । ।  १०५  । ।

स�ववान् सा��वकः स�यः स�यधम�परायणः  ।
अ�भ�ायः ��याह�ऽह�ः ��यकृत् �ी�तवध�नः  । ।  १०६  । ।
८६७ स�ववान-्बल, वीय�, साम�य� आ�द सम�त त�व�से स�प�, ८६८ सा��वकः-

स�वगणु�धान�व�ह, ८६९ स�यः-स�यभाषण�व�प, ८७० स�यधम�परायणः-यथाथ�
भाषण और धम�के परम आधार, ८७१ अ�भ�ायः-�ेमीजन �जनको चाहते ह�—ऐसे परम
इ�, ८७२ ��याह�ः-अ�य�त ��य व�तु समप�ण करनेके �लये यो�य पा�, ८७३ अह�ः-सबके
परम पू�य, ८७४ ��यकृत-्भजनेवाल�का ��य करनेवाले, ८७५ �ी�तवध�नः-अपने
�े�मय�के �ेमको बढ़ानेवाले  । ।  १०६  । ।

�वहायसग�त�य��तः सु��च��तभुग् �वभुः  ।
र�व�व�रोचनः सूय�ः स�वता र�वलोचनः  । ।  १०७  । ।
८७६ �वहायसग�तः-आकाशम� गमन करनेवाले, ८७७ �यो�तः–�वयं�काश�व�प,

८७८ सु��चः-सु�दर ��च और का��तवाले, ८७९ �तभुक्-य�म� हवन क� �ई सम�त
ह�वको अ��न�पसे भ�ण करनेवाले, ८८० �वभुः-सव��ापी, ८८१ र�वः-सम�त रस�का
शोषण करनेवाले सूय�, ८८२ �वरोचनः-�व�वध �कारसे �काश फैलानेवाले, ८८३ सूय�ः-
शोभाको �कट करनेवाले, ८८४ स�वता-सम�त जगत् को उ�प� करनेवाले, ८८५
र�वलोचनः-सूय��प ने��वाले  । ।  १०७  । ।

अन�तो �तभुग् भो�ा सुखदो नैकजोऽ�जः  ।
अ�न�व��णः सदामष� लोका�ध�ानमद ्भुतः  । ।  १०८  । ।
८८६ अन�तः-सब �कारसे अ�तर�हत, ८८७ �तभुक्-य�म� हवन क� �ई साम�ीको

उन-उन देवता�के �पम� भ�ण करनेवाले, ८८८ भो�ा-जगत् का पालन करनेवाले,
८८९ सुखदः-भ��को दश�न�प परम सुख देनेवाले, ८९० नैकजः-धम�र�ा, साधुर�ा
आ�द परम �वशु� हेतु�से �वे�छापूव�क अनेक ज�म धारण करनेवाले, ८९१ अ�जः-
सबसे पहले ज�मनेवाले आ�दपु�ष, ८९२ अ�न�व��णः-पूण�काम होनेके कारण
उकताहटसे र�हत, ८९३ सदामष�-स�पु�ष�पर �मा करनेवाले, ८९४ लोका�ध�ानम-्
सम�त लोक�के आधार, ८९५ अद ्भूतः-अ�य�त आ�य�मय  । ।  १०८  । ।

सनात् सनातनतमः क�पलः क�पर�ययः  ।
�व��तदः �व��तकृत् �व��त �व��तभुक् �व��तद��णः  । ।  १०९  । ।
८९६ सनात-्अन�तकाल�व�प, ८९७ सनातनतमः-सबके कारण होनेसे ��ा�द

पु�ष�क� अपे�ा भी परम पुराणपु�ष, ८९८ क�पलः-मह�ष� क�पलावतार, ८९९ क�पः-
सूय�देव, ९०० अ�ययः-स�पूण� जगत् के लय�थान, ९०१ �व��तदः-परमान�द�प मंगल



देनेवाले, ९०२ �व��तकृत-्आ��तजन�का क�याण करनेवाले, ९०३ �व��त-
क�याण�व�प, ९०४ �व��तभुक्-भ��के परम क�याणक� र�ा करनेवाले, ९०५
�व��तद��णः-क�याण करनेम� समथ� और शी� क�याण करनेवाले  । ।  १०९  । ।

अरौ�ः कु�डली च�� �व��यू�ज�तशासनः  ।
श�दा�तगः श�दसहः �श�शरः शव�रीकरः  । ।  ११०  । ।
९०६ अरौ�ः-सब �कारके �� (�ूर) भाव�से र�हत शा��तमू�त�, ९०७ कु�डली-सूय�के

समान �काशमान मकराकृ�त कु�डल�को धारण करनेवाले, ९०८ च��-सुदश�नच�को
धारण करनेवाले, ९०९ �व�मी-सबसे �वल�ण परा�मशील, ९१० ऊ�ज�तशासनः-
�जनका �ु�त-�मृ�त�प शासन अ�य�त �े� है—ऐसे अ�त�े� शासन करनेवाले, ९११
श�दा�तगः-श�दक� जहाँ प�ँच नह�, ऐसे वाणीके अ�वषय, ९१२ श�दसहः-कठोर
श�द�को सहन करनेवाले, ९१३ �श�शरः-��तापपी�ड़त�को शा��त देनेवाले शीतलमू�त�,
९१४ शव�रीकरः-�ा�नय�क� रा�� संसार और अ�ा�नय�क� रा�� �ान—इन दोन�को उ�प�
करनेवाले  । ।  ११०  । ।

अ�ूरः पेशलो द�ो द��णः ��मणां वरः  ।
�व��मो वीतभयः पु�य�वणक�त�नः  । ।  १११  । ।
९१५ अ�ूरः-सब �कारके �ूरभाव�से र�हत, ९१६ पेशलः-मन, वाणी और कम�—

सभी ���य�से सु�दर होनेके कारण परम सु�दर, ९१७ द�ः-सब �कारसे समृ�,
परमश��शाली और �णमा�म� बड़े-से-बड़ा काय� कर देनेवाले महान् काय�कुशल, ९१८
द��णः-संहारकारी, ९१९ ��मणां वरः-�मा करनेवाल�म� सव��े�, ९२० �व��मः-
�व�ान�म� सव��े� परम �व�ान्, ९२१ वीतभयः-सब �कारके भयसे र�हत, ९२२
पु�य�वणक�त�नः-�जनके नाम, गणु, म�हमा और �व�पका �वण और क�त�न परम
पावन ह�; ऐसे  । ।  १११  । ।

उ�ारणो ��कृ�तहा पु�यो �ः�व�नाशनः  ।
वीरहा र�णः स�तो जीवनः पय�व��थतः  । ।  ११२  । ।
९२३ उ�ारणः-संसार-सागरसे पार करनेवाले, ९२४ ��कृ�तहा-पाप�का और

पा�पय�का नाश करनेवाले, ९२५ पु�यः-�मरण आ�द करनेवाले सम�त पु�ष�को प�व�
कर देनेवाले, ९२६ �ः�व�नाशनः-�यान, �मरण, क�त�न और पूजन करनेसे बुरे �व��का
नाश करनेवाले, ९२७ वीरहा-शरणागत�क� �व�वध ग�तय�का यानी संसार-च�का नाश
करनेवाले, ९२८ र�णः-सब �कारसे र�ा करनेवाले, ९२९ स�तः-�व�ा, �वनय और धम�
आ�दका �चार करनेके �लये संत�के �पम� �कट होनेवाले, ९३० जीवनः-सम�त �जाको
�ाण�पसे जी�वत रखनेवाले, ९३१ पय�व��थतः-सम�त �व�को �ा�त करके ��थत
रहनेवाले  । ।  ११२  । ।

अन�त�पोऽन�त�ी�ज�तम�युभ�यापहः  ।



चतुर�ो गभीरा�मा �व�दशो �ा�दशो �दशः  । ।  ११३  । ।
९३२ अन�त�पः-अ�मत�पवाले, ९३३ अन�त�ीः-अप�र�मत शोभास�प�, ९३४

�जतम�युः-सब �कारसे �ोधको जीत लेनेवाले, ९३५ भयापहः-भ�भयहारी, ९३६
चतुर�ः-मंगलमू�त�, ९३७ गभीरा�मा-ग�भीर मनवाले, ९३८ �व�दशः-अ�धका�रय�को
उनके कमा�नुसार �वभागपूव�क नाना �कारके फल देनेवाले, ९३९ �ा�दशः-सबको
यथायो�य �व�वध आ�ा देनेवाले, ९४० �दशः-वेद�पसे सम�त कम�का फल
बतलानेवाले  । ।  ११३  । ।

अना�दभू�भु�वो ल�मीः सुवीरो ��चरा�दः  ।
जननो जनज�मा�दभ�मो भीमपरा�मः  । ।  ११४  । ।
९४१ अना�दः-�जसका आ�द कोई न हो ऐसे सबके कारण�व�प, ९४२ भूभु�वः-

पृ�वीके भी आधार, ९४३ ल�मीः-सम�त शोभायमान व�तु�क� शोभा�व�प, ९४४
सुवीरः-उ�म योधा, ९४५ ��चरा�दः-परम ��चकर क�याणमय बाजूबंद�को धारण
करनेवाले, ९४६ जननः-�ा�णमा�को उ�प� करनेवाले, ९४७ जनज�मा�दः-ज�म
लेनेवाल�के ज�मके मूल कारण, ९४८ भीमः-���को भय देनेवाले, ९४९ भीमपरा�मः-
अ�तशय भय उ�प� करनेवाले, परा�मसे यु�  । ।  ११४  । ।

आधार�नलयोऽधाता पु�पहासः �जागरः  ।
ऊ�व�गः स�पथाचारः �ाणदः �णवः पणः  । ।  ११५  । ।
९५० आधार�नलयः-आधार�व�प पृ�वी आ�द सम�त भूत�के �थान, ९५१ अधाता-

�जसका कोई भी बनानेवाला न हो ऐसे �वयं ��थत, ९५२ पु�पहासः-पु�पक� भाँ�त
�वक�सत हा�यवाले, ९५३ �जागरः-भली �कार जा�त् रहनेवाले �न�य�बु�, ९५४
ऊ�व�गः-सबसे ऊपर रहनेवाले, ९५५ स�पथाचारः-स�पु�ष�के माग�का आचरण करनेवाले
मया�दापु�षो�म, ९५६ �ाणदः-परी��त् आ�द मरे ��को भी जीवन देनेवाले, ९५७
�णवः-ॐकार�व�प, ९५८ पणः-यथायो�य �वहार करनेवाले  । ।  ११५  । ।

�माणं �ाण�नलयः �ाणभृत् �ाणजीवनः  ।
त�वं त�व�वदेका�मा ज�ममृ�युजरा�तगः  । ।  ११६  । ।
९५९ �माणम-्�वतः�स� होनेसे �वयं �माण�व�प, ९६० �ाण�नलयः-�ाण�के

आधारभूत, ९६१ �ाणभृत-्सम�त �ाण�का पोषण करनेवाले, ९६२ �ाणजीवनः-
�ाणवायुके संचारसे �ा�णय�को जी�वत रखनेवाले, ९६३ त�वम्-यथाथ� त�व�प, ९६४
त�व�वत-्यथाथ� त�वको पूण�तया जाननेवाले, ९६५ एका�मा-अ��तीय�व�प, ९६६
ज�ममृ�युजरा�तगः-ज�म, मृ�यु और बुढ़ापा आ�द शरीरके धम�से सव�था
अतीत  । ।  ११६  । ।

भूभु�वः�व�त��तारः स�वता ��पतामहः  ।
य�ो य�प�तय��वा य�ा�ो य�वाहनः  । ।  ११७  । ।



९६७ भूभु�वः�व�त�ः-‘भूः भुवः �वः’ तीन� लोक�वाले, संसारवृ��व�प, ९६८ तारः-
संसार-सागरसे पार उतारनेवाले, ९६९ स�वता-सबको उ�प� करनेवाले, ९७०
��पतामहः-�पतामह ��ाके भी �पता, ९७१ य�ः-य��व�प, ९७२ य�प�तः-सम�त
य��के अ�ध�ाता, ९७३ य�वा-यजमान�पसे य� करनेवाले, ९७४ य�ा�ः-सम�त
य��प अंग�वाले, वाराह�व�प, ९७५ य�वाहनः-य��को चलानेवाले  । ।  ११७  । ।

य�भृद ्य�कृद ्य�ी य�भुग् य�साधनः  ।
य�ा�तकृद ्य�गु�म�म�ाद एव च  । ।  ११८  । ।
९७६ य�भृत-्य��को धारण करनेवाले, ९७७ य�कृत-्य��के रच�यता, ९७८ य�ी-

सम�त य� �जसम� समा�त होते ह�—ऐसे य�शेषी, ९७९ य�भुक्-सम�त य��के भो�ा,
९८० य�साधनः-��य�, जपय� आ�द ब�त-से य� �जनक� �ा��तके साधन ह� ऐसे,
९८१ य�ा�तकृत-्य��का फल देनेवाले, ९८२ य�गु�म-्य��म� ग�ुत �न�काम
य��व�प, ९८३ अ�म-्सम�त �ा�णय�के अ� यानी अ�क� भाँ�त उनक� सब �कारसे
तु��-पु�� करनेवाले, ९८४ अ�ादः-सम�त अ��के भो�ा  । ।  ११८  । ।

आ�मयो�नः �वयंजातो वैखानः सामगायनः  ।
देवक�न�दनः ��ा ��तीशः पापनाशनः  । ।  ११९  । ।
९८५ आ�मयो�नः-�जनका कारण �सरा कोई नह� ऐसे �वयं यो�न�व�प, ९८६

�वयंजातः-�वयं अपने-आप �वे�छापूव�क �कट होनेवाले, ९८७ वैखानः-पातालवासी
�हर�या�का वध करनेके �लये पृ�वीको खोदनेवाले, वाराह-अवतारधारी, ९८८
सामगायनः-सामवेदका गान करनेवाले, ९८९ देवक�न�दनः-देवक�पु�, ९९० ��ा-
सम�त लोक�के रच�यता, ९९१ ��तीशः-पृ�वीप�त, ९९२ पापनाशनः-�मरण, क�त�न,
पूजन और �यान आ�द करनेसे सम�त पापसमुदायका नाश करनेवाले  । ।  ११९  । ।

शङ्खभृ��दक� च�� शा��ध�वा गदाधरः  ।
रथा�पा�णर�ो�यः सव��हरणायुधः  । ।  १२०  । ।
९९३ शङ्खभृत-्पा�चज�यशंखको धारण करनेवाले, ९९४ न�दक�-न�दक नामक

खड् ग धारण करनेवाले, ९९५ च��-सुदश�न च� धारण करनेवाले, ९९६ शा��ध�वा-
शा��धनुषधारी, ९९७ गदाधरः-कौमोदक� नामक� गदा धारण करनेवाले, ९९८
रथा�पा�णः-भी�मक� ��त�ा रखनेके �लये सुदश�न च�को हाथम� धारण करनेवाले
�ीकृ�ण, ९९९ अ�ो�यः-जो �कसी �कार भी �वच�लत नह� �कये जा सके, ऐसे, १०००
सव��हरणायुधः-�ात और अ�ात �जतने भी यु�ा�दम� काम आनेवाले अ��-श�� ह�, उन
सबको धारण करनेवाले  । ।  १२०  । ।

सव��हरणायुध ॐ नम इ�त



यहाँ हजार नाम�क� समा��त �दखलानेके �लये अ��तम नामको �बारा �लखा गया है।
मंगलवाची होनेसे ॐकारका �मरण �कया गया है। अ�तम� नम�कार करके भगवान् क� पूजा
क� गयी है।

इतीदं क�त�नीय�य केशव�य महा�मनः  ।
ना�नां सह�ं �द�ानामशेषेण �क��त�तम्  । ।  १२१  । ।
इस �कार यह क�त�न करने यो�य महा�मा केशवके �द� एक हजार नाम�का

पूण��पसे वण�न कर �दया  । ।  १२१  । ।
य इदं शृणुया���यं य�ा�प प�रक�त�येत्  ।
नाशुभं �ा�ुयात् �क��चत्  सोऽमु�ेह च मानवः  । ।  १२२  । ।
जो मनु�य इस �व�णुसह�नामका सदा �वण करता है और जो ��त�दन इसका

क�त�न या पाठ करता है, उसका इस लोकम� तथा परलोकम� कह� भी कुछ अशुभ नह�
होता  । ।  १२२  । ।

वेदा�तगो �ा�णः �यात् ���यो �वजयी भवेत्  ।
वै�यो धनसमृ�ः �या�छू�ः सुखमवा�ुयात्  । ।  १२३  । ।
इस �व�णुसह�नामका �वण, पठन और क�त�न करनेसे �ा�ण वेदा�त-पारगामी हो

जाता है, ���य यु�म� �वजय पाता है, वै�य धनसे स�प� होता है और शू� सुख पाता
है  । ।  १२३  । ।

धमा�थ� �ा�ुयाद ्धम�मथा�थ� चाथ�मा�ुयात्  ।
कामानवा�ुयात् कामी �जाथ� �ा�ुयात् �जाम्  । ।  १२४  । ।
धम�क� इ�छावाला धम�को पाता है, अथ�क� इ�छावाला अथ� पाता है, भोग�क�

इ�छावाला भोग पाता है और संतानक� इ�छावाला संतान पाता है  । ।  १२४  । ।
भ��मान्  यः सदो�थाय शु�च�तद ्गतमानसः  ।
सह�ं वासुदेव�य ना�नामेतत् �क�त�येत्  । ।  १२५  । ।
यशः �ा�ो�त �वपुलं �ा�त�ाधा�यमेव च  ।
अचलां ��यमा�ो�त �ेयः �ा�ो�यनु�मम्  । ।  १२६  । ।
न भयं �व�चदा�ो�त वीय� तेज� �व�द�त  ।
भव�यरोगो �ु�तमान् बल�पगुणा��वतः  । ।  १२७  । ।
जो भ��मान् पु�ष सदा �ातःकालम� उठकर �नान करके प�व� हो मनम� �व�णुका

�यान करता �आ इस वासुदेव-सह�नामका भली �कार पाठ करता है, वह महान् यश
पाता है, जा�तम� मह�व पाता है, अचल स�प�� पाता है और अ�त उ�म क�याण पाता है
तथा उसको कह� भय नह� होता। वह वीय� और तेजको पाता है तथा आरो�यवान्,
का��तमान्, बलवान्, �पवान् और सव�गणुस�प� हो जाता है  । ।  १२५—१२७  । ।

रोगात� मु�यते रोगाद ्ब�ो मु�येत ब�धनात्  ।



भया�मु�येत भीत�तु मु�येताप� आपदः  । ।  १२८  । ।
रोगातुर पु�ष रोगसे छूट जाता है, ब�धनम� पड़ा �आ पु�ष ब�धनसे छूट जाता है,

भयभीत भयसे छूट जाता है और आप��म� पड़ा �आ आप��से छूट जाता है  । ।  १२८  । ।
�गा��य�ततर�याशु पु�षः पु�षो�मम्  ।
�तुवन् नामसह�ेण �न�यं भ��सम��वतः  । ।  १२९  । ।
जो पु�ष भ��स�प� होकर इस �व�णुसह�नामसे पु�षो�म भगवान् क� ��त�दन

�तु�त करता है, वह शी� ही सम�त संकट�से पार हो जाता है  । ।  १२९  । ।
वासुदेवा�यो म�य� वासुदेवपरायणः  ।
सव�पाप�वशु�ा�मा या�त �� सनातनम्  । ।  १३०  । ।
जो मनु�य वासुदेवके आ��त और उनके परायण है, वह सम�त पाप�से छूटकर

�वशु� अ�तःकरणवाला हो सनातन पर��को पाता है  । ।  १३०  । ।
न वासुदेवभ�ानामशुभं �व�ते �व�चत्  ।
ज�ममृ�युजरा�ा�धभयं नैवोपजायते  । ।  १३१  । ।
वासुदेवके भ��का कह� कभी भी अशुभ नह� होता है तथा उनको ज�म, मृ�यु, जरा

और �ा�धका भी भय नह� रहता है  । ।  १३१  । ।
इमं �तवमधीयानः ��ाभ��सम��वतः  ।
यु�येता�मसुख�ा��त�ीधृ�त�मृ�तक��त��भः  । ।  १३२  । ।
जो पु�ष ��ापूव�क भ��भावसे इस �व�णुसह�नामका पाठ करता है, वह

आ�मसुख, �मा, ल�मी, धैय�, �मृ�त और क��त�को पाता है  । ।  १३२  । ।
न �ोधो न च मा�सय� न लोभो नाशुभा म�तः  ।
भव��त कृतपु�यानां भ�ानां पु�षो�मे  । ।  १३३  । ।
पु�षो�मके पु�या�मा भ��को �कसी �दन �ोध नह� आता, ई�या� उ�प� नह� होती,

लोभ नह� होता और उनक� बु�� कभी अशु� नह� होती  । ।  १३३  । ।
�ौः सच��ाक� न��ा खं �दशो भूम�होद�धः  ।
वासुदेव�य वीय�ण �वधृता�न महा�मनः  । ।  १३४  । ।
�वग�, सूय�, च��मा तथा न��स�हत आकाश, दस �दशाए,ँ पृ�वी और महासागर—ये

सब महा�मा वासुदेवके �भावसे धारण �कये गये ह�  । ।  १३४  । ।
ससुरासुरग�धव� सय�ोरगरा�सम्  ।
जगद ्वशे वत�तेदं कृ�ण�य सचराचरम्  । ।  १३५  । ।
देवता, दै�य, ग�धव�, य�, सप� और रा�सस�हत यह �थावर-जंगम�प स�पूण� जगत्

�ीकृ�णके अधीन रहकर यथायो�य बरत रहे ह�  । ।  १३५  । ।
इ���या�ण मनो बु��ः स�वं तेजो बलं धृ�तः  ।
वासुदेवा�मका�या�ः �े�ं �े�� एव च  । ।  १३६  । ।



इ���याँ, मन, बु��, स�व, तेज, बल, धीरज, �े�, (शरीर) और �े�� (आ�मा)—ये
सब-के-सब �ीवासुदेवके �प ह�, ऐसा वेद कहते ह�  । ।  १३६  । ।

सवा�गमानामाचारः �थमं प�रक�पते  ।
आचार�भवो धम� धम��य �भुर�युतः  । ।  १३७  । ।
सब शा���म� आचार �थम माना जाता है, आचारसे ही धम�क� उ�प�� होती है और

धम�के �वामी भगवान् अ�युत ह�  । ।  १३७  । ।
ऋषयः �पतरो देवा महाभूता�न धातवः  ।
ज�माज�मं चेदं जग�ारायणो�वम्  । ।  १३८  । ।
ऋ�ष, �पतर, देवता, प�च महाभूत, धातुए ँऔर �थावर-जंगमा�मक स�पूण� जगत्—ये

सब नारायणसे ही उ�प� �ए ह�  । ।  १३८  । ।
योगो �ानं तथा सां�यं �व�ा �श�पा�द कम� च  ।
वेदाः शा��ा�ण �व�ानमेतत्  सव� जनाद�नात्  । ।  १३९  । ।
योग, �ान, सां�य, �व�ाए,ँ �श�प आ�द कम�, वेद, शा�� और �व�ान—ये सब

�व�णुसे उ�प� �ए ह�  । ।  १३९  । ।
एको �व�णुम�हद ्भूतं पृथ�भूता�यनेकशः  ।
���लोकान् �ा�य भूता�मा भुङ् �े �व�भुग�यः  । ।  १४०  । ।
वे सम�त �व�के भो�ा और अ�वनाशी �व�णु ही एक ऐसे ह�, जो अनेक �प�म�

�वभ� होकर �भ�-�भ� भूत�वशेष�के अनेक �प�को धारण कर रहे ह� तथा ��लोक�म�
�ा�त होकर सबको भोग रहे ह�  । ।  १४०  । ।

इमं �तवं भगवतो �व�णो�ा�सेन क��त�तम्  ।
पठेद ्य इ�छेत्  पु�षः �ेयः �ा�तुं सुखा�न च  । ।  १४१  । ।
जो पु�ष परम �ेय और सुख पाना चाहता हो, वह भगवान् �ासजीके कहे �ए इस

�व�णुसह�नाम�तो�का पाठ करे  । ।  १४१  । ।
�व�े�रमजं देवं जगतः �भवा�ययम्  ।
भज��त ये पु�करा�ं न ते या��त पराभवम्  । ।  १४२  । ।
जो �व�के ई�र जगत् क� उ�प��, ��थ�त और �वनाश करनेवाले ज�मर�हत

कमललोचन भगवान् �व�णुका भजन करते ह�, वे कभी पराभव नह� पाते ह�  । ।  १४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते शतसाह� यां सं�हतायां वैया�स�यामनुशासनपव��ण
दानधम�पव��ण �व�णुसह�नामकथने

एकोनप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १४९  । ।
इस �कार �ीमहाभारत �ास�न�म�त शतसाह�ीय सं�हतास�ब�धी अनुशासनपव�के
अ�तग�त दानधम�पव�म� �व�णुसह�नामकथन�वषयक एक सौ उनचासवाँ अ�याय पूरा



�आ  । ।  १४९  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल १४४ �ोक ह�)



प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
जपनेयो�य म�� और सबेरे-शाम क�त�न करनेयो�य देवता,

ऋ�षय� और राजा�के मंगलमय नाम�का क�त�न-
माहा��य तथा गाय�ीजपका फल

यु�ध��र उवाच
�पतामह महा�ा� सव�शा���वशारद  ।
�क� ज�यं जपतो �न�यं भवेद ्धम�फलं महत्  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! आप महा�ानी और स�पूण� शा���के �वशेष� ह�। अतः

म� पूछता �ँ �क ��त�दन �कस �तो� या म��का जप करनेसे धम�के महान् फलक� �ा��त
हो सकती है?  । ।  १  । ।

��थाने वा �वेशे वा �वृ�े वा�प कम��ण  ।
दैवे वा �ा�काले वा �क� ज�यं कम�साधनम्  । ।  २  । ।
या�ा, गहृ�वेश अथवा �कसी कम�का आर�भ करते समय, देवय�म� या �ा�के समय

�कस म��का जप करनेसे कम�क� पू�त� हो जाती है?  । ।  २  । ।
शा��तकं पौ��कं र�ा श�ु�नं भयनाशनम्  ।
ज�यं यद ्��स�मतं तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  ३  । ।
शा��त, पु��, र�ा, श�ुनाश तथा भय-�नवारण करनेवाला कौन-सा ऐसा जपनीय म��

है, जो वेदके समान माननीय है? आप उसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
�ास�ो��ममं म��ं शृणु�वैकमना नृप  ।
सा�व�या �व�हतं �द�ं स�ः पाप�वमोचनम्  । ।  ४  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! मह�ष� वेद�ासका बताया �आ यह एक म�� है, उसे

एका��च� होकर सुनो। सा�व�ी देवीने इस �द�म��क� सृ�� क� है तथा यह त�काल ही
पापसे छुटकारा �दलानेवाला है  । ।  ४  । ।

शृणु म���व�ध� कृ��नं �ो�यमानं मयानघ  ।
यं �ु�वा पा�डव�े� सव�पापैः �मु�यते  । ।  ५  । ।
अनघ! पा�डव�े�! म� इस म��क� स�पूण� �व�ध बताता �ँ, सुनो। उसे सुनकर मनु�य

सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।  ५  । ।
रा�ावह�न धम�� जपन् पापैन� �ल�यते  ।
तत् तेऽहं स��व�या�म शृणु�वैकमना नृप  । ।  ६  । ।



धम�� नरे�र! जो रात-�दन इस म��का जप करता है, वह पाप�से �ल�त नह� होता।
वही म�� म� तु�ह� बता रहा �ँ, एक�च� होकर सुनो  । ।  ६  । ।

आयु�मान् भवते चैव यं �ु�वा पा�थ�वा�मज  ।
पु�ष�तु सु�स�ाथ�ः �े�य चेह च मोदते  । ।  ७  । ।
राजकुमार! जो इस म��को सुनता है, वह पु�ष द�घ�जीवी तथा सफलमनोरथ होता है,

इहलोक और परलोकम� भी आन�द भोगता है  । ।  ७  । ।
से�वतं सततं राजन् पुरा राज�ष�स�मैः  ।
��धम�परै�न��यं स�य�तपरायणैः  । ।  ८  । ।
राजन्! �ाचीनकालम� ���यधम�का पालन करनेवाले और सदा स�य �तके आचरणम�

संल�न रहनेवाले राज�ष��शरोम�ण इस म��का सदा ही जप �कया करते थे  । ।  ८  । ।
इदमा��कम��ं कुव����न�यतैः सदा  ।
नृपैभ�रतशा��ल �ा�यते �ीरनु�मा  । ।  ९  । ।
भरत�स�ह! जो राजा मन और इ���य�को वशम� करके शा��तपूव�क ��त�दन इस

म��का जप करते ह�, उ�ह� सव��म स�प�� �ा�त होती है  । ।  ९  । ।
नमो व�स�ाय महा�ताय

पराशरं वेद�न�ध� नम�ये  ।
नमोऽ��वन�ताय महोरगाय

नमोऽ�तु �स�े�य इहा�ये�यः  । ।  १०  । ।
नमोऽ��वृ�ष�यः परमं परेषां

देवेषु देवं वरदं वराणाम्  ।
सह�शीषा�य नमः �शवाय

सह�नामाय जनाद�नाय  । ।  ११  । ।
(यह म�� इस �कार है—) महान् �तधारी व�स�को नम�कार है, वेद�न�ध पराशरको

नम�कार है, �वशाल सप��पधारी अन�त (शेषनाग)-को नम�कार है, अ�य �स�गणको
नम�कार है, ऋ�षवृ�दको नम�कार है तथा परा�पर, देवा�धदेव, वरदाता परमे�रको
नम�कार है एवं सह� म�तकवाले �शवको और सह�� नाम धारण करनेवाले भगवान्
जनाद�नको नम�कार है  । ।  १०-११  । ।

अजैकपाद�हबु���यः �पनाक� चापरा�जतः  ।
ऋत� �पतृ�प� �य�बक� महे�रः  । ।  १२  । ।
वृषाक�प� श�भु� हवनोऽथे�र�तथा  ।
एकादशैते ��थता ��ा���भुवने�राः  । ।  १३  । ।
अजैकपाद,् अ�हबु���य, �पनाक�, अपरा�जत, ऋत, �पतृ�प �य�बक, महे�र,

वृषाक�प, श�भु, हवन और ई�र—ये �यारह �� �व�यात ह�; जो तीन� लोक�के �वामी



ह�  । ।  १२-१३  । ।
शतमेतत् समा�नातं शत��े महा�मनाम्  ।
अंशो भग� �म�� व�ण� जले�रः  । ।  १४  । ।
तथा धाताय�मा चैव जय�तो भा�कर�तथा  ।
�व�ा पूषा तथैवे��ो �ादशो �व�णु��यते  । ।  १५  । ।
इ�येते �ादशा�द�याः का�यपेया इ�त �ु�तः  ।
वेदके शत���य �करणम� महा�मा ��के सैकड़� नाम बताये गये ह�। अंश, भग, �म�,

जले�र, व�ण, धाता, अय�मा, जय�त, भा�कर, �व�ा, पूषा, इ�� तथा �व�णु—ये बारह
आ�द�य कहलाते ह�। ये सब-के-सब क�यपके पु� ह�  । ।  १४-१५   । ।

धरो �ुव� सोम� सा�व�ोऽथा�नलोऽनलः  । ।  १६  । ।
��यूष� �भास� वसवोऽ�ौ �क��त�ताः  ।
धर, �ुव, सोम, सा�व�, अ�नल, अनल, ��यूष और �भास—ये आठ वसु कहे गये

ह�  । ।  १६   । ।
नास�य�ा�प द�� �मृतौ �ाव��नाव�प  । ।  १७  । ।
मात��ड�या�मजावेतौ सं�ानासा�व�नग�तौ  ।
नास�य और द�—ये दोन� अ��नीकुमारके नामसे ��स� ह�। इनक� उ�प�� भगवान्

सूय�के वीय�से �ई है। ये अ��पधा�रणी सं�ा देवीके नाकसे �कट �ऐ थे (ये सब �मलाकर
त�तीस देवता ह�)  । ।  १७   । ।

अतः परं �व�या�म लोकानां कम�सा��णः  । ।  १८  । ।
अ�प य��य वे�ारो द��य सुकृत�य च  ।
अ��याः सव�भूतेषु प�य��त ��दशे�राः  । ।  १९  । ।
शुभाशुभा�न कमा��ण मृ�युः काल� सव�शः  ।
�व�ेदेवाः �पतृगणा मू�त�म�त�तपोधनाः  । ।  २०  । ।
मुनय�ैव �स�ा� तपोमो�परायणाः  ।
शु�च��मताः क�त�यतां �य�छ��त शुभं नृणाम्  । ।  २१  । ।
अब म� जगत् के कम�पर ��� रखनेवाले तथा य�, दान और सुकृतको जाननेवाले

देवता�का प�रचय देता �ँ। ये देवगण �वयं अ��य रहकर सम�त �ा�णय�के
शुभाशुभकम�को देखते रहते ह�। इनके नाम ये ह�—मृ�यु, काल, �व�ेदेव और मू�त�मान्
�पतृगण। इनके �सवा तप�वी मु�न तथा तप एवं मो�म� संल�न �स� मह�ष� भी स�पूण�
जगत् पर �हतक� ��� रखते ह�। ये सब अपना नाम-क�त�न करनेवाले मनु�य�को शुभ फल
देते ह�  । ।  १८—२१  । ।

�जाप�तकृतानेताँ�लोकान् �द�ेन तेजसा  ।
वस��त सव�लोकेषु �यताः सव�कम�सु  । ।  २२  । ।



�जाप�त ��ाजीने �जन लोक�क� रचना क� है, उन सबम� ये अपने �द� तेजसे
�नवास करते ह� तथा शु�भावसे सबके कम�का �नरी�ण करते ह�  । ।  २२  । ।

�ाणानामी�रानेतान् क�त�यन् �यतो नरः  ।
धमा�थ�कामै�व�पुलैयु��यते सह �न�यशः  । ।  २३  । ।
ये सबके �ाण�के �वामी ह�। जो मनु�य शु�भावसे �न�य इनका क�त�न करता है, उसे

�चुरमा�ाम� धम�, अथ� और कामक� �ा��त होती है  । ।  २३  । ।
लोकां� लभते पु�यान् �व�े�रकृतान् शुभान्  ।
एते देवा��य���ंशत् सव�भूतगणे�राः  । ।  २४  । ।
वह लोकनाथ ��ाजीके रचे �ए मंगलमय प�व� लोक�म� जाता है। ऊपर बताये �ए

त�तीस देवता स�पूण� भूत�के �वामी ह�  । ।  २४  । ।
न�द��रो महाकायो �ामणीवृ�षभ�वजः  ।
ई�राः सव�लोकानां गणे�र�वनायकाः  । ।  २५  । ।
सौ�या रौ�ा गणा�ैव योगभूतगणा�तथा  ।
�योत��ष स�रतो �ोम सुपण�ः पतगे�रः  । ।  २६  । ।
पृ�थ�ां तपसा �स�ाः �थावरा� चरा� ह  ।
�हमवान् �गरयः सव� च�वार� महाण�वाः  । ।  २७  । ।
भव�यानुचरा�ैव हरतु�यपरा�माः  ।
�व�णुद�वोऽथ �ज�णु� �क�द�ा��बकया सह  । ।  २८  । ।
क�त�यन् �यतः सवा�न् सव�पापैः �मु�यते  ।
इसी �कार न�द��र, महाकाय, �ामणी, वृषभ�वज, स�पूण� लोक�के �वामी गणेश,

�वनायक, सौ�यगण, ��गण, योगगण, भूतगण, न��, न�दयाँ, आकाश, प��राज ग�ड़,
पृ�वीपर तपसे �स� �ए महा�मा, �थावर, जंगम, �हमालय, सम�त पव�त, चार� समु�,
भगवान् शंकरके तु�य परा�मवाले उनके अनुचरगण, �व�णुदेव, �ज�णु, �क�द और
अ��बका—इन सबके नाम�का शु�भावसे क�त�न करनेवाले मनु�यके सब पाप न� हो जाते
ह�  । ।  २५—२८   । ।

अत ऊ�व� �व�या�म मानवानृ�षस�मान्  । ।  २९  । ।
यव��त� रै�य� अवा�वसुपरावसू  ।
औ�शज�ैव क�ीवान् बल�ा��रसः सुतः  । ।  ३०  । ।
ऋ�षम�धा�तथेः पु�ः क�वो ब�ह�षद�तथा  ।
��तेजोमयाः सव� क��त�ता लोकभावनाः  । ।  ३१  । ।
अब �े� मह�ष�य�के नाम बता रहा �ँ—यव��त, रै�य, अवा�वसु, परावसु, उ�शजके

पु� क�ीवान्, अं�गरान�दन बल, मेधा�त�थके पु� क�व ऋ�ष और व�ह�षद—ये सब ऋ�ष
��तेजसे स�प� और लोक��ा बतलाये गये ह�  । ।  २९—३१  । ।



लभ�ते �ह शुभं सव� ��ानलवसु�भाः  ।
भु�व कृ�वा शुभं कम� मोद�ते �द�व दैवतैः  । ।  ३२  । ।
इनका तेज ��, अ��न तथा वसु�के समान है। ये पृ�वीपर शुभकम� करके अब �वग�म�

देवता�के साथ आन�दपूव�क रहते ह� और शुभफलका उपभोग करते ह�  । ।  ३२  । ।
महे��गुरवः स�त �ाच� वै �दशमा��ताः  ।
�यतः क�त�येदेतान् श�लोके महीयते  । ।  ३३  । ।
महे��के ग�ु सात� मह�ष� पूव� �दशाम� �नवास करते ह�। जो पु�ष शु��च�से इनका

नाम लेता है, वह इ��लोकम� ��त��त होता है  । ।  ३३  । ।
उ�मुचुः�मुचु�ैव �व��या�ेय� वीय�वान्  ।
�ढ��ो�व�बा�� तृणसोमा��रा�तथा  । ।  ३४  । ।
�म�ाव�णयोः पु��तथाग��यः �तापवान्  ।
धम�राज��व�जः स�त द��णां �दशमा��ताः  । ।  ३५  । ।
उ�मुचु, �मुचु, श��शाली �व��या�ेय, �ढ�, ऊ�व�बा�, तृणसोमां�गरा और

�म�ाव�णके पु� महा�तापी अग��य मु�न—ये सात धम�राज (यम)-के ऋ��वज्  ह� और
द��ण �दशाम� �नवास करते ह�  । ।  ३४-३५  । ।

�ढेयु� ऋतेयु� प�र�ाध� क��त�मान्  ।
एकत� ��त�ैव ��त�ा�द�यसां�नभाः  । ।  ३६  । ।
अ�ेः पु�� धमा��मा ऋ�षः सार�वत�तथा  ।
व�ण�य��व�जः स�त प��मां �दशमा��ताः  । ।  ३७  । ।
�ढेयु, ऋतेयु, क��त�मान् प�र�ाध, सूय�के स�श तेज�वी एकत, ��त, ��त तथा

धमा��मा अ��के पु� सार�वत मु�न—ये सात व�णके ऋ��वज्  ह� और प��म �दशाम� इनका
�नवास है  । ।  ३६-३७  । ।

अ��व��स�ो भगवान् क�यप� महानृ�षः  ।
गौतम� भर�ाजो �व�ा�म�ोऽथ कौ�शकः  । ।  ३८  । ।
ऋचीकतनय�ो�ो जमद��नः �तापवान्  ।
धने�र�य गुरवः स�तैते उ�रा��ताः  । ।  ३९  । ।
अ��, भगवान् व�स�, मह�ष� क�यप, गौतम, भर�ाज, कु�शकवंशी �व�ा�म� और

ऋचीकन�दन �तापवान् उ��वभाववाले जमद��न—ये सात उ�र �दशाम� रहनेवाले और
कुबेरके ग�ु (ऋ��वज् ) ह�  । ।  ३८-३९  । ।

अपरे मुनयः स�त �द�ु सवा��व�ध��ताः  ।
क��त��व��तकरा नॄणां क��त�ता लोकभावनाः  । ।  ४०  । ।
इनके �सवा सात मह�ष� और ह� जो स�पूण� �दशा�म� �नवास करते ह�। वे जगत् को

उ�प� करनेवाले ह�। उपयु�� मह�ष�य�का य�द नाम �लया जाय तो वे मनु�य�क� क��त�



बढ़ाते और उनका क�याण करते ह�  । ।  ४०  । ।
धम�ः काम� काल� वसुवा�सु�करेव च  ।
अन�तः क�पल�ैव स�तैते धरणीधराः  । ।  ४१  । ।
धम�, काम, काल, वसु, वासु�क, अन�त और क�पल—ये सात पृ�वीको धारण

करनेवाले ह�  । ।  ४१  । ।
रामो �ास�तथा �ौ�णर��थामा च लोमशः  ।
इ�येते मुनयो �द�ा एकैकः स�त स�तधा  । ।  ४२  । ।
परशुराम, �ास, �ोणपु� अ��थामा और लोमश—ये चार� �द� मु�न ह�। इनम�से

एक-एक सात-सात ऋ�षय�के समान ह�  । ।  ४२  । ।
शा��त�व��तकरा लोके �दशांपालाः �क��त�ताः  ।
य�यां य�यां �द�श �ेते त�मुखः शरणं �जेत्  । ।  ४३  । ।
ये सब ऋ�ष इस जगत् म� शा��त और क�याणका �व�तार करनेवाले तथा �दशा�के

पालक कहे जाते ह�। ये �जस-�जस �दशाम� �नवास कर�, उस-उस �दशाक� ओर मुँह करके
इनक� शरण लेनी चा�हये  । ।  ४३  । ।

��ारः सव�भूतानां क��त�ता लोकपावनाः  ।
संवत� मे�सावण� माक� �डेय� धा�म�कः  । ।  ४४  । ।
सां�ययोगौ नारद� �वा�सा� महानृ�षः  ।
अ�य�ततपसो दा�ता���षु लोकेषु �व�ुताः  । ।  ४५  । ।
ये स�पूण� भूत�के ��ा और लोकपावन बताये गये ह�। संवत�, मे�साव�ण�, धमा��मा

माक� �डेय, सां�य, योग, नारद, मह�ष� �वा�सा—ये सात ऋ�ष अ�य�त तप�वी, �जते���य
और तीन� लोक�म� �व�यात ह�  । ।  ४४-४५  । ।

अपरे ��संकाशाः क��त�ता ��लौ�ककाः  ।
अपु�ो लभते पु�ं द�र�ो लभते धनम्  । ।  ४६  । ।
इन सब ऋ�षय�के अ�त�र� ब�त-से मह�ष� ��के समान �भावशाली ह�। इनका

क�त�न करनेसे ये ��लोकक� �ा��त करानेवाले होते ह�। उनके क�त�नसे पु�हीनको पु�
�मलता है और द�र�को धन  । ।  ४६  । ।

तथा धमा�थ�कामेषु �स��� च लभते नरः  ।
पृथुं वै�यं नृपवरं पृ�वी य�याभवत् सुता  । ।  ४७  । ।
�जाप�त� साव�भौमं क�त�येद ्वसुधा�धपम्  ।
इनका नाम लेनेवाले मनु�यके धम�, अथ� और कामक� �स�� होती है। वेनकुमार

नृप�े� पृथुका, �जनक� यह पृ�वी पु�ी हो गयी थी तथा जो �जाप�त एवं साव�भौम स�ाट्
थे, क�त�न करना चा�हये  । ।  ४७   । ।

आ�द�यवंश�भवं महे��सम�व�मम्  । ।  ४८  । ।



पु�रवसमैलं च ��षु लोकेषु �व�ुतम्  ।
बुध�य द�यतं पु�ं क�त�येद ्वसुधा�धपम्  । ।  ४९  । ।
सूय�वंशम� उ�प� और देवराज इ��के समान परा�मी इला और बुधके ��य पु�

��भुवन�व�यात राजा पु�रवाका नाम क�त�न कर�  । ।  ४८-४९  । ।
��लोक�व�ुतं वीरं भरतं च �क�त�येत्  ।
गवामयेन य�ेन येने�ं वै कृते युगे  । ।  ५०  । ।
र��तदेवं महादेवं क�त�येत् परम�ु�तम्  ।
�व��ज�पसोपेतं ल��यं लोकपू�जतम्  । ।  ५१  । ।
��लोक�के �व�यात वीर भरतका नामो�चारण करे, �ज�ह�ने स�ययुगम� गवामय य�का

अनु�ान �कया था। उन �व��वज�यनी तप�यासे यु�, शुभ ल�णस�प� एवं लोकपू�जत
परम तेज�वी महाराज र��तदेवका भी क�त�न कर�  । ।  ५०-५१  । ।

तथा �ेतं च राज�ष� क�त�येत् परम�ु�तम्  ।
सगर�या�मजा येन �ला�वता�ता�रता�तथा  । ।  ५२  । ।
महातेज�वी राज�ष� �ेतका तथा �ज�ह�ने सगरपु��को गंगाजलसे आ�ला�वत करके

उनका उ�ार �कया था, उन महाराज भगीरथका भी क�त�न एवं �मरण करे  । ।  ५२  । ।
�ताशनसमानेतान् महा�पान् महौजसः  ।
उ�कायान् महास�वान् क�त�येत्  क��त�वध�नान्  । ।  ५३  । ।
वे सभी राजा अ��नके समान तेज�वी, अ�य�त �पवान्, महान् बलस�प�,

उ�शरीरवाले परम धीर और अपने क��त�को बढ़ानेवाले थे। इन सबका क�त�न करना
चा�हये  । ।  ५३  । ।

देवानृ�षगणां�ैव नृपां� जगती�रान्  ।
सां�यं योगं च परमं ह�ं क�ं तथैव च  । ।  ५४  । ।
क��त�तं परमं �� सव��ु�तपरायणम्  ।
म��यं सव�भूतानां प�व�ं ब�क��त�तम्  । ।  ५५  । ।
�ा�ध�शमनं �े�ं पौ��कं सव�कम�णाम्  ।
�यतः क�त�ये�चैतान् क�यं सायं च भारत  । ।  ५६  । ।
देवता�, ऋ�षय� तथा पृ�वीपर शासन करनेवाले राजा�का क�त�न करना चा�हये।

सां�ययोग, उ�म ह�-क� तथा सम�त �ु�तय�के आधारभूत पर�� परमा�माका क�त�न
स�पूण� �ा�णय�के �लये मंगलमय परम पावन है। इनके बारंबार क�त�नसे रोग�का नाश होता
है। इससे सब कम�म� उ�म पु�� �ा�त होती है। भारत! मनु�यको ��त�दन सबेरे और
शामके समय शु��च� होकर भगवत् -क�त�नके साथ ही उपयु�� देवता�, ऋ�षय� और
राजा�के भी नाम लेने चा�हये  । ।  ५४—५६  । ।

एते वै पा��त वष���त भा��त वा��त सृज��त च  ।



एते �वनायकाः �े�ा द�ाः शा�ता �जते���याः  । ।  ५७  । ।
ये देवता आ�द जगत् क� र�ा करते, पानी बरसाते, �काश और हवा देते तथा �जाक�

सृ�� करते ह�। ये ही �व�न�के राजा �वनायक, �े�, द�, �माशील और �जते���य
ह�  । ।  ५७  । ।

नराणामशुभं सव� �पोह��त �क��त�ताः  ।
सा��भूता महा�मानः पाप�य सुकृत�य च  । ।  ५८  । ।
ये महा�मा सब मनु�य�के पाप-पु�यके सा�ी ह�। इनका नाम लेनेपर ये सब लोग

मानव�के अमंगलका नाश करते ह�  । ।  ५८  । ।
एतान् वै क�यमु�थाय क�त�यन् शुभम�ुते  ।
ना��नचौरभयं त�य न माग���तरोधनम्  । ।  ५१  । ।
जो सबेरे उठकर इनके नाम और गणु�का उ�चारण करता है, उसे शुभ कम�के भोग

�ा�त होते ह�। उसके यहाँ आग और चोरका भय नह� रहता तथा उसका माग� कभी रोका
नह� जाता  । ।  ५९  । ।

एतान् क�त�यतां �न�यं �ः�व�ो न�यते नृणाम्  ।
मु�यते सव�पापे�यः �व��तमां� गृहान् �जेत्  । ।  ६०  । ।
��त�दन इन देवता�का क�त�न करनेसे मनु�य�का �ः�व� न� हो जाता है। वह सब

पाप�से मु� होता है और कुशलपूव�क घर लौटता है  । ।  ६०  । ।
द��ाकालेषु सव�षु यः पठे��यतो ��जः  ।
�यायवाना�म�नरतः �ा�तो दा�तोऽनसूयकः  । ।  ६१  । ।
जो ��ज द��ाके सभी अवसर�पर �नयमपूव�क इन नाम�का पाठ करता है, वह

�यायशील, आ�म�न�, �मावान्, �जते���य तथा दोष-���से र�हत होता है  । ।  ६१  । ।
रोगात� �ा�धयु�ो वा पठन् पापात् �मु�यते  ।
वा�तुम�ये तु पठतः कुले �व��ययनं भवेत्  । ।  ६२  । ।
रणे-�ा�धसे ��त मनु�य इसका पाठ करनेपर पापमु� एवं नीरोग हो जाता है। जो

अपने घरके भीतर इन नाम�का पाठ करता है, उसके कुलका क�याण होता है  । ।  ६२  । ।
�े�म�ये तु पठतः सव� स�यं �रोह�त  ।
ग�छतः �ेमम�वानं �ामा�तरगतः पठन्  । ।  ६३  । ।
खेतम� इस नाममालाको पढ़नेवाले मनु�यक� सारी खेती जमती और उपजती है। जो

गाँवके भीतर रहकर इस नामावलीका पाठ करता है, या�ा करते समय उसका माग�
सकुशल समा�त होता है  । ।  ६३  । ।

आ�मन� सुतानां च दाराणां च धन�य च  ।
बीजानामोषधीनां च र�ामेतां �योजयेत्  । ।  ६४  । ।



अपनी, पु��क�, प�नीक�, धनक� तथा बीज� और ओष�धय�क� भी र�ाके �लये इस
नामावलीका �योग करे  । ।  ६४  । ।

एतान् सं�ामकाले तु पठतः ���य�य तु  ।
�ज��त �रपवो नाशं �ेमं च प�रवत�ते  । ।  ६५  । ।
यु�कालम� इन नाम�का पाठ करनेवाले ���यके श�ु भाग जाते ह� और उसका सब

ओरसे क�याण होता है  । ।  ६५  । ।
एतान् दैवे च �प�ये च पठतः पु�ष�य �ह  ।
भु�ते �पतरः क�ं ह�ं च ���दवौकसः  । ।  ६६  । ।
जो देवय� और �ा�के समय उपयु�� नाम�का पाठ करता है, उस पु�षके ह�को

देवता और क�को �पतर सहष� �वीकार करते ह�  । ।  ६६  । ।
न �ा�ध�ापदभयं न ��पा� �ह त�करात्  ।
क�मलं लघुतां या�त पा�मना च �मु�यते  । ।  ६७  । ।
उसके यहाँ रोग या �ह�सक ज�तु�का भय नह� रहता। हाथी अथवा चोरसे भी कोई

बाधा नह� आती। शोक कम हो जाता है और पापसे छुटकारा �मल जाता है  । ।  ६७  । ।
यानपा�े च याने च �वासे राजवे�म�न  ।
परां �स��मवा�ो�त सा�व�� ���मां पठन्  । ।  ६८  । ।
जो मनु�य जहाजम� या �कसी सवारीम� बैठनेपर, �वदेशम� अथवा राजदरबारम� जानेपर

मन-ही-मन उ�म गाय�ी-म��का जप करता है, वह परम �स��को �ा�त होता
है  । ।  ६८  । ।

न च राजभयं तेषां न �पशाचा� रा�सात्  ।
ना��य�बुपवन�ालाद ्भयं त�योपजायते  । ।  ६९  । ।
गाय�ीका जप करनेसे ��जको राजा, �पशाच, रा�स, आग, पानी, हवा और साँप

आ�दका भय नह� होता  । ।  ६९  । ।
चतुणा�म�प वणा�नामा�म�य �वशेषतः  ।
करो�त सततं शा��तं सा�व�ीमु�मां पठन्  । ।  ७०  । ।
जो उ�म गाय�ी-म��का जप करता है, वह पु�ष चार� वण� और �वशेषतः चार�

आ�म�म� सदा शा��त �थापन करता है  । ।  ७०  । ।
ना��नद�ह�त का�ा�न सा�व�ी य� प�ते  ।
न त� बालो ��यते न च �त���त प�गाः  । ।  ७१  । ।
जहाँ गाय�ीका जप �कया जाता है, उस घरके काठके �कवाड़�म� आग नह� लगती।

वहाँ बालकक� मृ�यु नह� होती तथा उस घरम� साँप नह� �टकते ह�  । ।  ७१  । ।
न तेषां �व�ते �ःखं ग�छ��त परमां ग�तम्  ।
ये शृ�व��त महद ्�� सा�व�ीगुणक�त�नम्  । ।  ७२  । ।



उस घरके �नवासी, जो पर���व�प गाय�ी-म��के गणु�का क�त�न सुनते ह�, उ�ह�
कभी �ःख नह� होता है तथा वे परमग�तको �ा�त होते ह�  । ।  ७२  । ।

गवां म�ये तु पठतो गावोऽ�य ब�व�सलाः  ।
��थाने वा �वासे वा सवा�व�थां गतः पठेत्  । ।  ७३  । ।
गौ�के बीचम� गाय�ीका जप करनेवाले पु�षपर गौ�का वा�सल ब�त बढ़ जाता है।

��थान-कालम� अथवा परदेशम� सभी अव�था�म� मनु�यको इसका जप करना
चा�हये  । ।  ७३  । ।

जपतां जु�तां चैव �न�यं च �यता�मनाम्  ।
ऋषीणां परमं ज�यं गु�मेत�रा�धप  । ।  ७४  । ।
नरे�र! सदा शु��च� होकर जप करे, होम करनेवाले ऋ�षय�के �लये यह परम

गोपनीय म�� है  । ।  ७४  । ।
याधात�येन �स��य इ�तहासं पुरातनम्  ।
पराशरमतं �द�ं शकाय क�थतं पुरा  । ।  ७५  । ।
यह �स��को �ा�त �ए मह�ष� वेद�ासका कहा �आ यथाथ� एवं �ाचीन इ�तहास है।

इसम� पराशर मु�नके �द� मतका वण�न है। पूव�कालम� इ��को इसका उपदेश �कया गया
था  । ।  ७५  । ।

तदेतत् ते समा�यातं त�यं �� सनातनम्  ।
�दयं सव�भूतानां �ु�तरेषा सनातनी  । ।  ७६  । ।
वही यह म�� तुमसे कहा गया है। यह गाय�ी-म�� स�य एवं सनातन ���प है। यह

स�पूण� भूत�का �दय एवं सनातन �ु�त है  । ।  ७६  । ।
सोमा�द�या�वयाः सव� राघवाः कुरव�तथा  ।
पठ��त शुचयो �न�यं सा�व�� �ा�णनां ग�तम्  । ।  ७७  । ।
च��, सूय�, रघु और कु�के वंशम� उ�प� �ए सभी राजा प�व� भावसे ��त�दन गाय�ी-

म��का जप करते आये ह�। गाय�ी संसारके �ा�णय�क� परमग�त है  । ।  ७७  । ।
अ�यासे �न�यं देवानां स�तष�णां �ुव�य च  ।
मो�णं सव�कृ��ाणां मोचय�यशुभात् सदा  । ।  ७८  । ।
��त�दन देवता�, स�त�ष�य� और �ुवका बारंबार �मरण करनेसे सम�त संकट�से

छुटकारा �मल जाता है। उनका क�त�न सदा ही अशुभ अथा�त् पापके ब�धनसे मु� कर
देता है  । ।  ७८  । ।

वृ�ैः का�यपगौतम�भृ�त�भभृ��व��रोऽ�या�द�भः
शु�ाग��यबृह�प�त�भृ�त�भ����ष��भः से�वतम्  ।
भार�ाजमतमृचीकतनयैः �ा�तं व�स�ात्  पुनः
सा�व�ीम�धग�य श�वसु�भः कृ��ना �जता दानवाः  । ।  ७९  । ।



का�यप, गौतम, भृग,ु अं�गरा, अ��, शु�, अग��य और बृह�प�त आ�द वृ�
���ष�य�ने सदा ही गाय�ी-म��का सेवन �कया है। मह�ष� भार�ाजने �जसका भलीभाँ�त
मनन �कया है, उस गाय�ी-म��को ऋचीकके पु��ने उ�ह�से �ा�त �कया तथा इ�� और
वसु�ने व�स�जीसे सा�व�ी-म��को पाकर उसके �भावसे स�पूण� दानव�को परा�त कर
�दया  । ।  ७९  । ।

यो गोशतं कनकशृ�मयं ददा�त
�व�ाय वेद�व�षे च ब��ुताय  ।

�द�ां च भारतकथां कथये�च �न�यं
तु�यं फलं भव�त त�य च त�य चैव  । ।  ८०  । ।

जो मनु�य �व�ान् और ब��ुत �ा�णको सौ गौ�के स�ग�म� सोना मढ़ाकर दान
करता है और जो केवल �द� महाभारत कथाका ��त�दन �वचन करता है, उन दोन�को
एक-सा पु�य फल �ा�त होता है  । ।  ८०  । ।

धम� �ववध��त भृगोः प�रक�त�नेन
वीय� �ववध��त व�स�नमोनतेन  ।

सं�ाम�जद ्भव�त चैव रघुं नम�यन्
�याद��नौ च प�रक�त�यतो न रोगः  । ।  ८१  । ।

भृगकुा नाम लेनेसे धम�क� वृ�� होती है। व�स� मु�नको नम�कार करनेसे वीय� बढ़ता
है। राजा रघुको �णाम करनेवाला ���य सं�ाम�वजयी होता है तथा अ��नीकुमार�का
नाम लेनेवाले मनु�यको कभी रोग नह� सताता  । ।  ८१  । ।

एषा ते क�थता राजन् सा�व�ी �� शा�ती  ।
�वव�ुर�स य�चा�यत् तत् ते व�या�म भारत  । ।  ८२  । ।
राजन्! यह सनातन ���पा गाय�ीका माहा��य म�ने तुमसे कहा है। भारत! अब और

जो कुछ भी तुम पूछना चाहते हो, वह भी तु�ह� बताऊँगा  । ।  ८२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण सा�व�ी�तोपा�याने
प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� सा�व�ीम��क�
म�हमा�वषयक एक सौ पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५०  । ।



एकप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
�ा�ण�क� म�हमाका वण�न

यु�ध��र उवाच
के पू�याः के नम�काया�ः कथं वत�त केषु च  ।
�कमाचारः क��शेषु �पतामह न �र�यते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! संसारम� कौन मनु�य पू�य ह�? �कनको नम�कार करना

चा�हये? �कनके साथ कैसा बता�व करना उ�चत है तथा कैसे लोग�के साथ �कस �कारका
आचरण �कया जाय तो वह हा�नकर नह� होता?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
�ा�णानां प�रभव सादयेद�प देवताः  ।
�ा�णां�तु नम�कृ�य यु�ध��र न �र�यते  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! �ा�ण�का अपमान देवता�को भी �ःखम� डाल

सकता है। परंतु य�द �ा�ण�को नम�कार करके उनके साथ �वनयपूण� बता�व �कया जाय
तो कभी कोई हा�न नह� होती  । ।  २  । ।

ते पू�या�ते नम�काया� वत�था�तेषु पु�वत्  ।
ते �ह लोका�नमान् सवा�न् धारय��त मनी�षणः  । ।  ३  । ।
अतः �ा�ण�क� पूजा करे। �ा�ण�को नम�कार करे। उनके ��त वैसा ही बता�व करे,

जैसा सुयो�य पु� अपने �पताके ��त करता है; �य��क मनीषी �ा�ण इन सब लोक�को
धारण करते ह�  । ।  ३  । ।

�ा�णाः सव�लोकानां महा�तो धम�सेतवः  ।
धन�यागा�भरामा� वा�संयमरता� ये  । ।  ४  । ।
�ा�ण सम�त जगत् क� धम�मया�दाका संर�ण करनेवाले सेतुके समान ह�। वे धनका

�याग करके �स� होते ह� और वाणीका संयम रखते ह�  । ।  ४  । ।
रमणीया� भूतानां �नधानं च धृत�ताः  ।
�णेतार� लोकानां शा��ाणां च यश��वनः  । ।  ५  । ।
वे सम�त भूत�के �लये रमणीय, उ�म �न�ध, �ढ़तापूव�क �तका पालन करनेवाले,

लोकनायक, शा���के �नमा�ता और परम यश�वी ह�  । ।  ५  । ।
तपो येषां धनं �न�यं वाक् चैव �वपुलं बलम्  ।
�भव�ैव धमा�णां धम��ाः सू�मद�श�नः  । ।  ६  । ।



सदा तप�या उनका धन और वाणी उनका महान् बल है। वे धम�क� उ�प��के कारण,
धम�के �ाता और सू�मदश� ह�  । ।  ६  । ।

धम�कामाः ��थता धम� सुकृतैध�म�सेतवः  ।
यान् समा���य जीव��त �जाः सवा��तु�व�धाः  । ।  ७  । ।
वे धम�क� ही इ�छा रखनेवाले, पु�यकम��ारा धम�म� ही ��थत रहनेवाले और धम�के

सेतु ह�। उ�ह�का आ�य लेकर चार� �कारक� सारी �जा जीवन धारण करती है  । ।  ७  । ।
प�थानः सव�नेतारो य�वाहाः सनातनाः  ।
�पतृपैतामह� गुव�मु�ह��त धुरं सदा  । ।  ८  । ।
�ा�ण ही सबके पथ�दश�क, नेता और सनातन य�-�नवा�हक ह�। वे बाप-दाद�क�

चलायी �ई भारी धम�-मया�दाका भार सदा वहन करते ह�  । ।  ८  । ।
धु�र ये नावसीद��त �वषये सद ्गवा इव  ।
�पतृदेवा�त�थमुखा ह�क�ा�भो�जनः  । ।  ९  । ।
जैसे अ�छे बैल बोझ ढोनेम� �श�थलता नह� �दखाते, उसी �कार वे धम�का भार वहन

करनेम� क�का अनुभव नह� करते ह�। वे ही देवता, �पतर और अ�त�थय�के मुख तथा ह�-
क�म� �थम भोजनके अ�धकारी ह�  । ।  ९  । ।

भोजनादेव लोकां�����ाय�ते महतो भयात्  ।
द�पः सव��य लोक�य च�ु��ु�मताम�प  । ।  १०  । ।
�ा�ण भोजनमा� करके तीन� लोक�क� महान् भयसे र�ा करते ह�। वे स�पूण�

जगत् के �लये द�पक� भाँ�त �काशक तथा ने�वाल�के भी ने� ह�  । ।  १०  । ।
सव��श�ा �ु�तधना �नपुणा मो�द�श�नः  ।
ग�त�ाः सव�भूतानाम�या�मग�त�च�तकाः  । ।  ११  । ।
�ा�ण सबको सीख देनेवाले ह�। वेद ही उनका धन है। वे शा���ानम� कुशल,

मो�दश�, सम�त भूत�क� ग�तके �ाता और अ�या�म-त�वका �च�तन करनेवाले
ह�  । ।  ११  । ।

आ�दम�यावसानानां �ातार��छ�संशयाः  ।
परावर�वशेष�ा ग�तारः परमां ग�तम्  । ।  १२  । ।
�ा�ण आ�द, म�य और अ�तके �ाता, संशयर�हत, भूत-भ�व�यका �वशेष �ान

रखनेवाले तथा परम ग�तको जानने और पानेवाले ह�  । ।  १२  । ।
�वमु�ा धूतपा�मानो �न����ा �न�प�र�हाः  ।
मानाहा� मा�नता �न�यं �ान�व��म�हा�म�भः  । ।  १३  । ।
�े� �ा�ण सब �कारके ब�धन�से मु� और �न�पाप ह�। उनके �च�पर ����का

�भाव नह� पड़ता। वे सब �कारके प�र�हका �याग करनेवाले और स�मान पानेके यो�य
ह�। �ानी महा�मा उ�ह� सदा ही आदर देते ह�  । ।  १३  । ।



च�दने मलपङ्के च भोजनेऽभोजने समाः  ।
समं येषां �कूलं च तथा �ौमा�जना�न च  । ।  १४  । ।
वे च�दन और मलक� क�चड़म�, भोजन और उपवासम� समान ��� रखते ह�। उनके

�लये साधारण व��, रेशमी व�� और मृगछाला समान ह�  । ।  १४  । ।
�त�ेयुर�यभु�ाना ब��न �दवसा�य�प  ।
शोषयेयु� गा�ा�ण �वा�यायैः संयते���याः  । ।  १५  । ।
वे ब�त �दन�तक �बना खाये रह सकते ह� और अपनी इ���य�को संयमम� रखकर

�वा�याय करते �ए शरीरको सुखा सकते ह�  । ।  १५  । ।
अदैवं दैवतं कुयु�द�वतं चा�यदैवतम्  ।
लोकान�यान्  सृजेयु�ते लोकपालां� को�पताः  । ।  १६  । ।
�ा�ण अपने तपोबलसे जो देवता नह� है, उसे भी देवता बना सकते ह�। य�द वे

�ोधम� भर जायँ तो देवता�को भी देव�वसे �� कर सकते ह�। �सरे-�सरे लोक और
लोकपाल�क� रचना कर सकते ह�  । ।  १६  । ।

अपेयः सागरो येषाम�प शापा�महा�मनाम्  ।
येषां कोपा��नर�ा�प द�डके नोपशा�य�त  । ।  १७  । ।
उ�ह� महा�मा�के शापसे समु�का पानी पीनेयो�य नह� रहा। उनक� �ोधा��न

द�डकार�यम� आजतक शा�त नह� �ई  । ।  १७  । ।
देवानाम�प ये देवाः कारणं कारण�य च  ।
�माण�य �माणं च क�तान�भभवेद ्बुधः  । ।  १८  । ।
वे देवता�के भी देवता, कारणके भी कारण और �माणके भी �माण ह�। भला कौन

मनु�य बु��मान् होकर भी �ा�ण�का अपमान करेगा  । ।  १८  । ।
येषां वृ�� बाल� सव�ः स�मानमह��त  ।
तपो�व�ा�वशेषा�ु मानय��त पर�परम्  । ।  १९  । ।
�ा�ण�म� कोई बूढ़े ह� या बालक सभी स�मानके यो�य ह�। �ा�णलोग आपसम� तप

और �व�ाक� अ�धकता देखकर एक-�सरेका स�मान करते ह�  । ।  १९  । ।
अ�व�ान् �ा�णो देवः पा�ं वै पावनं महत्  ।
�व�ान् भूय�तरो देवः पूण�सागरसं�नभः  । ।  २०  । ।
�व�ाहीन �ा�ण भी देवताके समान और परम प�व� पा� माना गया है। �फर जो

�व�ान् है उसके �लये तो कहना ही �या है। वह महान् देवताके समान है और भरे �ए
महासागरके समान सद ्गणु-स�प� है  । ।  २०  । ।

अ�व�ां�ैव �व�ां� �ा�णो दैवतं महत्  ।
�णीत�ा�णीत� यथा��नद�वतं महत्  । ।  २१  । ।



�ा�ण �व�ान् हो या अ�व�ान् इस भूतलका महान् देवता है। जैसे अ��न प�चभू-
सं�कारपूव�क �था�पत हो या न हो, वह महान् देवता ही है  । ।  २१  । ।

�मशाने ��प तेज�वी पावको नैव ��य�त  ।
ह�वय��े च �व�धवद ्गृह एवा�तशोभते  । ।  २२  । ।
तेज�वी अ��नदेव �मशानम� ह� तो भी ��षत नह� होते। �व�धवत् ह�व�यसे स�पा�दत

होनेवाले य�म� तथा घरम� भी उनक� अ�धका�धक शोभा होती है  । ।  २२  । ।
एवं य��य�न�ेषु वत�ते सव�कम�सु  ।
सव�था �ा�णो मा�यो दैवतं �व�� त�परम्  । ।  २३  । ।
इस �कार य��प �ा�ण सब �कारके अ�न� कम�म� लगा हो तो भी वह सव�था

माननीय है। उसे परम देवता समझो  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण
�ा�ण�शंसायामेकप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �ा�णक� �शंसा�वषयक
एक सौ इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५१  । ।



��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
कात�वीय� अजु�नको द�ा�ेयजीसे चार वरदान �ा�त होनेका
एवं उनम� अ�भमानक� उ�प��का वण�न तथा �ा�ण�क�

म�हमाके �वषयम� कात�वीय� अजु�न और वायुदेवताके
संवादका उ�लेख

यु�ध��र उवाच
कां तु �ा�णपूजायां �ु��� ��् वा जना�धप  ।
कं वा कम�दयं म�वा तानच��स महामते  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—जने�र! आप कौन-सा फल देखकर �ा�णपूजाम� लगे रहते ह�?

महामते! अथवा �कस कम�का उदय सोचकर आप उन �ा�ण�क� पूजा-अचा� करते
ह�?  । ।  १  । ।

भी�म उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
पवन�य च संवादमजु�न�य च भारत  । ।  २  । ।
भी�मजीने कहा—भरतन�दन! इस �वषयम� �व�पु�ष कात�वीय� अजु�न और

वायुदेवताके संवाद�प इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  २  । ।
सह�भुजभृ���मान् कात�वीय�ऽभवत् �भुः  ।
अ�य लोक�य सव��य मा�ह�म�यां महाबलः  । ।  ३  । ।
स तु र�नाकरवत� स��पां सागरा�बराम्  ।
शशास पृ�थव� सवा� हैहयः स�य�व�मः  । ।  ४  । ।
पूव�कालक� बात है—मा�ह�मती नगरीम� सह�-भुजधारी परम का��तमान् कात�वीय�

अजु�न नामवाला एक हैहयवंशी राजा सम�त भूम�डलका शासन करता था। वह महान्
बलवान् और स�यपरा�मी था। इस लोकम� सव�� उसीका आ�धप�य था  । ।  ३-४  । ।

�व�व�ं तेन द�ं तु द�ा�ेयाय कारणे  ।
��धम� पुर�कृ�य �वनयं �ुतमेव च  । ।  ५  । ।
आराधयामास च तं कृतवीया��मजो मु�नम्  ।
एक समय कृतवीय�कुमार अजु�नने ���य-धम�को सामने रखते �ए �वनय और

शा���ानके अनुसार ब�त �दन�तक मु�नवर द�ा�ेयक� आराधना क� तथा �कसी
कारणवश अपना सारा धन उनक� सेवाम� सम�प�त कर �दया  । ।  ५   । ।



�यम��यत संतु�ो ��ज�ैनं वरै����भः  । ।  ६  । ।
स वरै�छ��दत�तेन नृपो वचनम�वीत्  ।
सह�बा�भू�यां वै चमूम�ये गृहेऽ�यथा  । ।  ७  । ।
मम बा�सह�ं तु प�यतां सै�नका रणे  ।
�व�मेण मह� कृ��नां जयेयं सं�शत�त  । ।  ८  । ।
तां च धम�ण स��ा�य पालयेयमत���तः  ।
चतुथ� तु वरं याचे �वामहं ��जस�म  । ।  ९  । ।
तं ममानु�हकृते दातुमह��य�न��दत  ।
अनुशास�तु मां स�तो �म�योद ्वृ�ं �वदा�यम्  । ।  १०  । ।
�व�वर द�ा�ेय उसके ऊपर ब�त संतु� �ए और उ�ह�ने उसे तीन वर माँगनेक� आ�ा

द�। उनके �ारा वर माँगनेक� आ�ा �मलनेपर राजाने कहा—‘भगवन्! म� यु�म� तो हजार
भुजा�से यु� र�ँ; �क�तु घरपर मेरी दो ही बाँह� रह�। रणभू�मम� सभी सै�नक मेरी एक
हजार भुजाए ँ देख�। कठोर �तका पालन करनेवाले ग�ुदेव! म� अपने परा�मसे स�पूण�
पृ�वीको जीत लूँ। इस �कार पृ�वीको धम�के अनुसार �ा�तकर म� आल�यर�हत हो उसका
पालन क�ँ। ��ज�े�! इन तीन वर�के �सवा एक चौथा वर भी म� आपसे माँगता �ँ।
अ�न�� महष�! मुझपर कृपा करनेके �लये आप वह वर भी अव�य �दान कर�। म� आपका
आ��त भ� �ँ। य�द कभी म� स�माग�का प�र�याग करके अस�य माग�का आ�य लूँ तो
�े� पु�ष मुझे राहपर लानेके �लये �श�ा द�’  । ।  ६—१०  । ।



भगवान् द�ा�ेयक� कात�वीय�पर कृपा



इ�यु�ः स ��जः �ाह तथा���व�त नरा�धपम्  ।
एवं समभवं�त�य वरा�ते द��ततेजसः  । ।  ११  । ।
उसके इस �कार �ाथ�ना करनेपर द�ा�ेयजीने उस नरेशसे कहा—‘तथा�तु—ऐसा ही

हो।’ �फर तो उस तेज�वी राजाके �लये वे सभी वर उसी �पम� सफल �ए  । ।  ११  । ।
ततः स रथमा�थाय �वलनाक� सम�ु�तम्  ।
अ�वीद ्वीय�स�मोहात्  को वा��त स�शो मम  । ।  १२  । ।
धैय�व�य�य�शःशौय��व��मेणौजसा�प वा  ।
तदन�तर राजा कात�वीय� अजु�न सूय� और अ��नके समान तेज�वी रथपर बैठकर

(स�पूण� पृ�वीपर �वजय पानेके प�ात्) बलके अ�भमानसे मो�हत हो कहने लगा—‘धैय�,
वीय�, यश, शूरता, परा�म और ओजम� मेरे समान कौन है?’  । ।  १२   । ।

त�ा�या�ते चा�त�र�े वागुवाचाशरी�रणी  । ।  १३  । ।
न �वं मूढ �वजानीषे �ा�णं ���याद ्वरम्  ।
स�हतो �ा�णेनेह ���यः शा��त वै �जाः  । ।  १४  । ।
उसक� यह बात पूरी होते ही आकाशवाणी �ई—‘मूख�! तुझे पता नह� है �क �ा�ण

���यसे भी �े� है। �ा�णक� सहायतासे ही ���य इस लोकम� �जाक� र�ा करता
है’  । ।  १३-१४  । ।

अजु�न उवाच
कुया� भूता�न तु�ोऽहं �ु�ो नाशं तथानये  ।
कम�णा मनसा वाचा न म�ोऽ��त वरो ��जः  । ।  १५  । ।
कात�वीय� अजु�नने कहा—म� �स� होनेपर �ा�णय�क� सृ�� कर सकता �ँ और

कु�पत होनेपर उनका नाश कर सकता �ँ। मन, वाणी और ��या�ारा कोई भी �ा�ण
मुझसे �े� नह� है  । ।  १५  । ।

पूव� ��ो�रो वादो ��तीयः ���यो�रः  ।
�वयो�ौ हेतुयु�ौ तौ �वशेष�त� ��यते  । ।  १६  । ।
इस जगत् म� �ा�णक� ही �धानता है—यह कथन पूव�प� है, ���यक� �े�ता ही

उ�र या �स�ा�तप� है। आपने �ा�ण और ���य दोन�को �जापालन�पी हेतुसे यु�
बताया है; परंतु उनम� यह अ�तर देखा जाता है  । ।  १६  । ।

�ा�णाः सं��ताः ��ं न ��ं �ा�णा��तम्  ।
��ता ��ोपधा �व�ाः खाद��त ���यान् भु�व  । ।  १७  । ।
�ा�ण ���य�के आ��त रहकर जी�वका चलाते ह�, �क�तु ���य कभी �ा�णके

आ�यम� नह� रहता। वेद�के अ�ययना�यापनके �याजसे जी�वका चलानेवाले �ा�ण इस
भूतलपर ���य�के ही सहारे भोजन पाते ह�  । ।  १७  । ।



���ये�वा��तो धम�ः �जानां प�रपालनम्  ।
��ाद ्वृ���ा��णानां तैः कथं �ा�णो वरः  । ।  १८  । ।
�जापालन�पी धम� ���य�पर ही अवल��बत है। ���यसे ही �ा�ण�को जी�वका

�ा�त होती है। �फर �ा�ण ���यसे �े� कैसे हो सकता है?  । ।  १८  । ।
सव�भूत�धानां�तान् भै�वृ�ीनहं सदा  ।
आ�मस�भा�वतान् �व�ान् �थापया�या�मनो वशे  । ।  १९  । ।
आजसे म� सब �ा�णय�से �े� कहे जानेवाले, सदा भीख माँगकर जीवन-�नवा�ह

करनेवाले और अपनेको सबसे उ�म माननेवाले �ा�ण�को अपने अधीन रखूँगा  । ।  १९  । ।
क�थतं �वनयास�यं गाय�या क�यया �द�व  ।
�वजे�या�यवशान् सवा�न् �ा�णां�म�वाससः  । ।  २०  । ।
न च मां �यावयेद ्रा�ात् ��षु लोकेषु क�न  ।
देवो वा मानुषो वा�प त�मा��ये�ो ��जादहम्  । ।  २१  । ।
आकाशम� ��थत �ई इस गाय�ी नामक क�याने जो �ा�ण�को ���य�से �े� बतलाया

है, वह �बलकुल झूठ है। मृगछाला धारण करनेवाले सभी �ा�ण �ायः �ववश होते ह�, म�
इन सबको जीत लूँगा। तीन� लोक�म� कोई भी देवता या मनु�य ऐसा नह� है, जो मुझे
रा�यसे �� करे। अतः म� �ा�णसे �े� �ँ  । ।  २०-२१  । ।

अ� ��ो�रं लोकं क�र�ये ���यो�रम्  ।
न �ह मे संयुगे क��त् सोढुमु�सहते बलम्  । ।  २२  । ।
संसारम� अबतक �ा�ण ही सबसे �े� माने जाते थे, �क�तु आजसे म� ���य�क�

�धानता �था�पत क�ँगा। सं�ामम� कोई भी मेरे बलको नह� सह सकता  । ।  २२  । ।
अजु�न�य वचः �ु�वा �व��ताभू��शाचरी  ।
अथैनम�त�र��थ�ततो वायुरभाषत  । ।  २३  । ।
अजु�नक� यह बात सुनकर �नशाचरी भी भयभीत हो गयी। तदन�तर अ�त�र�म� ��थत

�ए वायु देवताने कहा—  । ।  २३  । ।
�यजैनं कलुषं भावं �ा�णे�यो नम�कु�  ।
एतेषां कुव�तः पापं रा��ोभो भ�व�य�त  । ।  २४  । ।
‘कात�वीय�! तुम इस कलु�षत भावको �याग दो और �ा�ण�को नम�कार करो। य�द

इनक� बुराई करोगे तो तु�हारे रा�यम� हलचल मच जायगी  । ।  २४  । ।
अथवा �वां महीपाल शम�य�य��त वै ��जाः  ।
�नर�स�य��त ते रा�ा�तो�साहा महाबलाः  । ।  २५  । ।
‘अथवा महीपाल! महान् श��शाली �ा�ण तु�ह� शा�त कर द�गे। य�द तुमने उनके

उ�साहम� बाधा डाली तो वे तु�ह� रा�यसे बाहर �नकाल द�गे’  । ।  २५  । ।
तं राजा क��व�म�याह तत�तं �ाह मा�तः  ।



वायुव� देव�तोऽ��म �हतं �वां ��वी�यहम्  । ।  २६  । ।
यह बात सुनकर कात�वीय�ने पूछा—‘महानुभाव! आप कौन ह�?’ तब वायु देवताने

उससे कहा—‘राजन्! म� देवता�का �त वायु �ँ और तु�ह� �हतक� बात बता रहा
�ँ’  । ।  २६  । ।

अजु�न उवाच
अहो �वयायं �व�ेषु भ��रागः �द�श�तः  ।
या�शं पृ�थवीभूतं ता�शं �ू�ह मे ��जम्  । ।  २७  । ।
कात�वीय� अजु�नने कहा—वायुदेव! ऐसी बात कहकर आपने �ा�ण�के ��त भ��

और अनुरागका प�रचय �दया है। अ�छा आपक� जानकारीम� य�द पृ�वीके समान
�माशील �ा�ण हो तो ऐसे ��जको मुझे बताइये  । ।  २७  । ।

वायोवा� स�शं �क��चद ्�ू�ह �वं �ा�णो�मम्  ।
अपां वै स�शं व�ेः सूय��य नभसोऽ�प वा  । ।  २८  । ।
अथवा य�द कोई जल, अ��न, सूय�, वायु एवं आकाशके समान �े� �ा�ण हो तो

उसको भी बताइये  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादे �ा�णमाहा��ये
��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायुदेवता और अजु�नके
संवादके �संगम� �ा�ण�का माहा��य�वषयक एक सौ बावनवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १५२  । ।



��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
वायु�ारा उदाहरणस�हत �ा�ण�क� मह�ाका वण�न

वायु�वाच
शृणु मूढ गुणान्  कां��द ्बा�णानां महा�मनाम्  ।
ये �वया क��त�ता राजं�ते�योऽथ �ा�णो वरः  । ।  १  । ।
वायुने कहा—मूढ़! म� महा�मा �ा�ण�के कुछ गणु�का वण�न करता �ँ, सुनो। राजन्!

तुमने पृ�वी, जल और अ��न आ�द �जन ���य�का नाम �लया है, उन सबक� अपे�ा
�ा�ण �े� है  । ।  १  । ।

�व��वा मही�वं भू�म�तु �पध�या�नृप�य ह  ।
नाशं जगाम तां �व�ो ��त�भयत क�यपः  । ।  २  । ।
एक समयक� बात है, राजा अंगके साथ �पधा� (लाग-डाट) होनेके कारण पृ�वीक�

अ�ध�ा�ी देवी अपने लोक-धम� धारण�प श��का प�र�याग करके अ��य हो गय�। उस
समय �व�वर क�यपने अपने तपोबलसे इस �थूल पृ�वीको थाम रखा था  । ।  २  । ।

अजेया �ा�णा राजन् �द�व चेह च �न�यदा  ।
अ�पबत् तेजसा �ापः �वयमेवा��राः पुरा  । ।  ३  । ।
स ताः �पबन् �ीर�मव नातृ�यत महामनाः  ।
अपूरय�महौघेन मह� सवा� च पा�थ�व  । ।  ४  । ।
राजन्! �ा�ण इस म�य�लोक और �वग�लोकम� भी अजेय ह�। पहलेक� बात है,

महामना अं�गरा मु�न जलको �धक� भाँ�त पी गये थे। उस समय उ�ह� पीनेसे तृ��त ही नह�
होती थी। अतः पीते-पीते वे अपने तेजसे पृ�वीका सारा जल पी गये। पृ�वीनाथ! त�प�ात्
उ�ह�ने जलका महान् �ोत बहाकर स�पूण� पृ�वीको भर �दया  । ।  ३-४  । ।

त��म�हं च �ु�े वै जगत् �य��वा ततो गतः  ।
��त�म��नहो�े च �चरम��रसो भयात्  । ।  ५  । ।
वे ही अं�गरा मु�न एक बार मेरे ऊपर कु�पत हो गये थे। उस समय उनके भयसे इस

जगत् को �यागकर मुझे द�घ�कालतक अ��नहो�क� अ��नम� �नवास करना पड़ा था  । ।  ५  । ।
अथ श�त� भगवान् गौतमेन पुर�दरः  ।
अह�यां कामयानो वै धमा�थ� च न �ह��सतः  । ।  ६  । ।
मह�ष� गौतमने ऐ�य�शाली इ��को अह�यापर आस� होनेके कारण शाप दे �दया था।

केवल धम�क� र�ाके �लये उनके �ाण नह� �लये  । ।  ६  । ।
तथा समु�ो नृपते पूण� मृ��य वा�रणः  ।
�ा�णैर�भश�त� बभूव लवणोदकः  । ।  ७  । ।



नरे�र! समु� पहले मीठे जलसे भरा रहता था, परंतु �ा�ण�के शापसे उसका पानी
खारा हो गया  । ।  ७  । ।

सुवण�वण� �नधू�मः स�तो�व��शखः क�वः  ।
�ु�ेना��रसा श�तो गुणैरेतै�व�व�ज�तः  । ।  ८  । ।
अ��नका रंग पहले सोनेके समान था, उसम�से धुआँ नह� �नकलता था और उसक�

लपट सदा ऊपर क� ओर ही उठती थी, �क�तु �ोधम� भरे �ए अं�गरा ऋ�षने उसे शाप दे
�दया। इस�लये अब उसम� ये पूव�� गणु नह� रह गये  । ।  ८  । ।

महत���ण�तान् प�य ये हास�त महोद�धम्  ।
सुवण�धा�रणा �न�यमवश�ता ��जा�तना  । ।  ९  । ।
देखो, उ�म (�ा�ण) वण�धारी ���ष� क�पलके शापसे द�ध �ए सगर पु��क�, जो

य�स�ब�धी अ�क� खोज करते �ए यहाँ समु�तक आये थे, ये राखके ढेर पड़े �ए
ह�  । ।  ९  । ।

समो न �वं ��जा�त�यः �ेयो �व�� नरा�धप  ।
गभ��थान् �ा�णान् स�यङ् नम�य�त �कल �भुः  । ।  १०  । ।
राजन्! तुम �ा�ण�क� समानता कदा�प नह� कर सकते। उनसे अपने क�याणके

उपाय जाननेका य�न करो। राजा गभ��थ �ा�ण�को भी भलीभाँ�त �णाम करता
है  । ।  १०  । ।

द�डकानां महद ्रा�यं �ा�णेन �वना�शतम्  ।
तालजंघं महा��मौव�णैकेन ना�शतम्  । ।  ११  । ।
द�डकार�यका �वशाल सा�ा�य एक �ा�णने ही न� कर �दया। तालजंघ नामवाले

महान् ���यवंशका अकेले महा�मा औव�ने संहार कर डाला  । ।  ११  । ।
�वया च �वपुलं रा�यं बलं धम� �ुतं तथा  ।
द�ा�ेय�सादेन �ा�तं परम�ल�भम्  । ।  १२  । ।
�वयं तु�ह� भी जो परम �ल�भ �वशाल रा�य, बल, धम� तथा शा���ानक� �ा��त �ई है,

वह �व�वर द�ा�ेयजीक� कृपासे ही स�भव �आ है  । ।  १२  । ।
अ��नं �वं यजसे �न�यं क�माद ्�ा�णमजु�न  ।
स �ह सव��य लोक�य ह�वाट्  �क� न वे��स तम्  । ।  १३  । ।
अजु�न! अ��न भी तो �ा�ण ही है। तुम ��त�दन उसका यजन �य� करते हो? �या

तुम नह� जानते �क अ��न ही स�पूण� लोक�के ह�वाहन (ह�व�य प�ँचानेवाले) ह�  । ।  १३  । ।
अथवा �ा�ण�े�मनुभूतानुपालकम्  ।
कता�रं जीवलोक�य क�मा�जानन् �वमु�से  । ।  १४  । ।
अथवा �े� �ा�ण ��येक जीवक� र�ा और जीव-जगत् क� सृ�� करनेवाला है। इस

बातको जानते �ए भी तुम �य� मोहम� पड़े �ए हो  । ।  १४  । ।



तथा �जाप�त���ा अ��ः �भुर�यः  ।
येनेदं �न�खलं �व�ं ज�नतं �थावरं चरम्  । ।  १५  । ।
�ज�ह�ने इस स�पूण� चराचर जगत् क� सृ�� क� है, वे अ���व�प अ�वनाशी

�जाप�त भगवान् ��ाजी भी �ा�ण ही ह�  । ।  १५  । ।
अ�डजातं तु ��ाणं के�च�द�छ��यप��डताः  ।
अ�डाद ्�भ�ाद ्बभुः शैला �दशोऽ�भःपृ�थवी �दवम्  । ।  १६  । ।
कुछ मूख� मनु�य ��ाजीको भी अ�डसे उ�प� मानते ह�। (उनक� मा�यता है �क) फूटे

�ए अ�डसे पव�त, �दशाए,ँ जल, पृ�वी और �वग�क� उ�प�� �ई है  । ।  १६  । ।
���ं नैतदेवं �ह कथं जायेदजो �ह सः  ।
�मृतमाकाशम�डं तु त�मा�जातः �पतामहः  । ।  १७  । ।
परंतु ऐसा नह� समझना चा�हये; �य��क जो अज�मा है, वह ज�म कैसे ले सकता है?

�फर भी जो उ�ह� अ�डज कहा जाता है, उसका अ�भ�ाय य� समझना चा�हये। महाकाश
ही यहाँ ‘अ�ड’ है, उससे �पतामह �कट �ए ह� (इस�लये वे ‘अ�डज’ ह�)  । ।  १७  । ।

�त�ेत्  कथ�म�त �ू�ह न �क��च�� तदा भवेत्  ।
अहङ्कार इ�त �ो�ः सव�तेजोगतः �भुः  । ।  १८  । ।
य�द कहो, ‘��ा आकाशसे �कट �ए ह� तो �कस आधारपर ठहरते ह�, यह बताइये;

�य��क उस समय कोई �सरा आधार नह� रहता’ तो इसके उ�रम� �नवेदन है �क ��ा वहाँ
अहंकार�व�प बताये गये, जो स�पूण� तेज�म� �ा�त एवं समथ� बताये गये ह�  । ।  १८  । ।

ना��य�डम��त तु ��ा स राजा लोकभावनः  ।
इ�यु�ः स तदा तू�णीमभूद ्वायु�ततोऽ�वीत्  । ।  १९  । ।
वा�तवम� ‘अ�ड’ नामक� कोई व�तु नह� है। �फर भी ��ाजीका अ��त�व है, �य��क

वे ही जगत् के उ�पादक ह�। उनके ऐसा कहनेपर राजा कात�वीय� अजु�न चुप हो गये, तब
वायु देवता पुनः उनसे बोले  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादे
��प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायुदेवता और कात�वीय�
अजु�नका संवाद�वषयक एक सौ �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५३  । ।



चतु�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
�ा�ण�शरोम�ण उत�यके �भावका वण�न

वायु�वाच
इमां भू�म� ��जा�त�यो �द�सुव� द��णां पुरा  ।
अ�ो नाम नृपो राजं�तत���तां मही ययौ  । ।  १  । ।
वायुदेवता कहते ह�—राजन्! पहलेक� बात है, अंग नामवाले एक नरेशने इस

पृ�वीको �ा�ण�के हाथम� दान कर देनेका �वचार �कया। यह जानकर पृ�वीको बड़ी �च�ता
�ई  । ।  १  । ।

धा�रण� सव�भूतानामयं �ा�य वरो नृपः  ।
कथ�म�छ�त मां दातुं ��जे�यो ��णः सुताम्  । ।  २  । ।
वह सोचने लगी—‘म� स�पूण� �ा�णय�को धारण करनेवाली और ��ाजीक� पु�ी �ँ।

मुझे पाकर यह �े� राजा �ा�ण�को �य� देना चाहता है  । ।  २  । ।
साहं �य��वा ग�म�या�म भू�म�वं ��णः पदम्  ।
अयं सरा�ो नृप�तमा� भू�द�त ततोऽगमत्  । ।  ३  । ।
‘य�द इसका ऐसा �वचार है तो म� भी भू�म�वका (लोकधारण�प अपने धम�का) �याग

करके ��लोक चली जाऊँगी, �जससे यह राजा अपने रा�यसे न� हो जाय’। ऐसा �न�य
करके पृ�वी चली गयी  । ।  ३  । ।

तत�तां क�यपो ��् वा �ज�त� पृ�थव� तदा  ।
��ववेश मह� स�ो मु��वाऽऽ�मानं समा�हतः  । ।  ४  । ।
पृ�वीको जाते देख मह�ष� क�यप योगका आ�य ले अपने शरीरको �यागकर त�काल

भू�मके इस �थूल �व�हम� ��व� हो गये  । ।  ४  । ।
ऋ�ा सा सव�तो ज�े तृणौष�धसम��वता  ।
धम��रा न�भया भू�मरासीत् ततो नृप  । ।  ५  । ।
नरे�र! उनके �वेश करनेसे पृ�वी पहलेक� अपे�ा भी समृ��शा�लनी हो गयी। चार�

ओर घास-पात और अ�क� अ�धक उपज होने लगी। उ�रो�र धम� बढ़ने लगा और भयका
नाश हो गया  । ।  ५  । ।

एवं वष�सह�ा�ण �द�ा�न �वपुल�तः  ।
���शतः क�यपो राजन् भू�मरासीदत���तः  । ।  ६  । ।
राजन्! इस �कार आल�यशू�य हो �वशाल �तका पालन करनेवाले मह�ष� क�यप

तीस हजार �द� वष�तक पृ�वीके �पम� ��थत रहे  । ।  ६  । ।
अथाग�य महाराज नम�कृ�य च क�यपम्  ।



पृ�थवी का�यपी ज�े सुता त�य महा�मनः  । ।  ७  । ।
महाराज! त�प�ात् पृ�वी ��लोकसे लौटकर आयी और उन महा�मा क�यपको

�णाम करके उनक� पु�ी बनकर रहने लगी। तभीसे उसका नाम का�यपी �आ  । ।  ७  । ।
एष राज�ी�शो वै �ा�णः क�यपोऽभवत्  ।
अ�य ��ू�ह वा �वं च क�यपात् ���यं वरम्  । ।  ८  । ।
राजन्! ये क�यपजी �ा�ण ही थे; �जनका ऐसा �भाव देखा गया है। तुम क�यपसे

भी �े� �कसी अ�य ���यको जानते हो तो बताओ  । ।  ८  । ।
तू�ण� बभूव नृप�तः पवन��व�वीत् पुनः  ।
शृणु राज�ुत�य�य जात�या��रसे कुले  । ।  ९  । ।
भ�ा सोम�य ��हता �पेण परमा मता  ।
त�या�तु�यं प�त� सोम उत�यं समप�यत  । ।  १०  । ।
राजा कात�वीय� अजु�न कोई उ�र न दे सका। वह चुपचाप ही बैठा रहा। तब पवन

देवता �फर कहने लगे—‘राजन्! अब तुम अं�गराके कुलम� उ�प� �ए उत�यका वृ�ा�त
सुनो। सोमक� पु�ी भ�ा नामसे �व�यात थी। वह अपने समयक� सव��े� सु�दरी मानी
जाती थी। च��माने देखा, मह�ष� उत�य ही मेरी पु�ीके यो�य वर ह�  । ।  ९-१०  । ।

सा च ती�ं तप�तेपे महाभागा यश��वनी  ।
उत�याथ� तु चाव��� परं �नयममा��थता  । ।  ११  । ।
‘सु�दर अंग�वाली महाभागा यश��वनी भ�ा भी उत�यको प�त�पम� �ा�त करनेके

�लये उ�म �नयमका आ�य ले ती� तप�या करने लगी  । ।  ११  । ।
तत आ�य सोत�यं ददाव��य�श��वनीम्  ।
भाया�थ� स च ज�ाह �व�धवद ्भू�रद��णः  । ।  १२  । ।
‘तब कुछ �दन�के बाद सोमके �पता मह�ष� अ��ने उत�यको बुलाकर अपनी यश��वनी

पौ�ीका हाथ उनके हाथम� दे �दया। �चुर द��णा देनेवाले उत�यने अपनी प�नी बनानेके
�लये भ�ाका �व�धपूव�क पा�ण�हण �कया  । ।  १२  । ।

तां �वकामयत �ीमान् व�णः पूव�मेव ह  ।
स चाग�य वन��थं यमुनायां जहार ताम्  । ।  १३  । ।
‘परंतु �ीमान् व�णदेव उस क�याको पहलेसे ही चाहते थे। उ�ह�ने वनम� ��थत मु�नके

आ�मके �नकट आकर यमुनाम� �नान करते समय भ�ाका अपहरण कर �लया  । ।  १३  । ।
जले�र�तु ��वा तामनयत् �वं पुरं ��त  ।
परमाद ्भुतसंकाशं षट् सह�शत�दम्  । ।  १४  । ।
‘जले�र व�ण उस ��ीको हरकर अपने परम अद ्भुत नगरम� ले आये; जहाँ छः हजार

�बज�लय�का �काश* छा रहा था  । ।  १४  । ।
न �ह र�यतरं �क��चत् त�माद�यत् पुरो�मम्  ।



�ासादैर�सरो�भ� �द�ैः कामै� शो�भतम्  । ।  १५  । ।
‘व�णके उस नगरसे बढ़कर �सरा कोई परम रमणीय एवं उ�म नगर नह� है। वह

असं�य महल�, अ�सरा� और �द� भोग�से सुशो�भत होता है  । ।  १५  । ।
त� देव�तया साध� रेमे राजन् जले�रः  ।
अथा�यातमुत�याय ततः प��यवमद�नम्  । ।  १६  । ।
‘राजन्! जलके �वामी व�णदेव वहाँ भ�ाके साथ रमण करने लगे। तदन�तर

नारदजीने उत�यको यह समाचार बताया �क ‘व�णने आपक� प�नीका अपहरण एवं
उसके साथ बला�कार �कया है’  । ।  १६  । ।

त�छ� �वा नारदात् सव�मुत�यो नारदं तदा  ।
�ोवाच ग�छ �ू�ह �वं व�णं प�षं वचः  । ।  १७  । ।
‘नारदजीके मुखसे यह सारा समाचार सुनकर उत�यने उस समय नारदजीसे कहा

—‘देवष�! आप व�णके पास जाइये और उनसे मेरा यह कठोर संदेश कह
सुनाइये  । ।  १७  । ।

म�ा�या�मु�च मे भाया� क�मात् तां �तवान�स  ।
लोकपालोऽ�स लोकानां न लोक�य �वलोपकः  । ।  १८  । ।
सोमेन द�ा भाया� मे �वया चाप�ता� वै  ।
इ�यु�ो वचनात् त�य नारदेन जले�रः  । ।  १९  । ।
मु�च भाया�मुत�य�य क�मात् �वं �तवान�स  ।
‘व�ण! तुम मेरे कहनेसे मेरी प�नीको छोड़ दो। तुमने �य� उसका अपहरण �कया है?

तुम लोग�के �लये लोकपाल बनाये गये हो, लोक-�वनाशक नह�। सोमने अपनी क�या मुझे
द� है, वह मेरी भाया� है। �फर आज तुमने उसका अपहरण कैसे �कया?’ नारदजीने
उत�यके कथनानुसार जले�र व�णसे यह कहा �क ‘आप उत�यक� ��ीको छोड़ द��जये;
आपने �य� उसका अपहरण �कया है?’  । ।  १८-१९   । ।

इ�त �ु�वा वच�त�य सोऽथ तं व�णोऽ�वीत्  । ।  २०  । ।
ममैषा सु��या भाया� नैनामु���ुमु�सहे  ।
‘नारदजीके मुखसे उत�यक� यह बात सुनकर व�णने उनसे कहा—‘यह मेरी अ�य�त

�यारी भाया� है। म� इसे छोड़ नह� सकता’  । ।  २०   । ।
इ�यु�ो व�णेनाथ नारदः �ा�य तं मु�नम्  ।
उत�यम�वीद ्वा�यं ना�त��मना इव  । ।  २१  । ।
‘व�णके इस �कार उ�र देनेपर नारदजी उत�य मु�नके पास लौट गये और �ख�-से

होकर बोले—  । ।  २१  । ।
गले गृही�वा ���तोऽ��म व�णेन महामुने  ।
न �य�छ�त ते भाया� यत् ते काय� कु��व तत्  । ।  २२  । ।



‘महामुने! व�णने मेरा गला पकड़कर ढकेल �दया है। वे आपक� प�नीको नह� दे रहे
ह�, अब आपको जो कुछ करना हो, वह क��जये’  । ।  २२  । ।

नारद�य वचः �ु�वा �ु�ः �ा�वलद��राः  ।
अ�पबत् तेजसा वा�र �व��य सुमहातपाः  । ।  २३  । ।
‘नारदजीक� बात सुनकर अं�गराके पु� उत�य �ोधसे जल उठे। वे महान् तप�वी तो

थे ही, अपने तेजसे सारे जलको �त��भत करके पीने लगे  । ।  २३  । ।
पीयमाने तु सव���मं�तोयेऽ�प स�लले�रः  ।
सु����भ��माणोऽ�प नैवामु�चत तां तदा  । ।  २४  । ।
‘जब सारा जल पीया जाने लगा, तब सु�द�ने जले�र व�णसे �ाथ�ना क� तो भी वे

भ�ाको न छोड़ सके  । ।  २४  । ।
तत �ु�ोऽ�वीद ्भू�ममुत�यो �ा�णो�मः  ।
दश�य�व �थलं भ�े षट् सह�शत�दम्  । ।  २५  । ।
‘तब �ा�ण�म� �े� उत�यने कु�पत होकर पृ�वीसे कहा—‘भ�े! तू मुझे वह �थान

�दखा दे, जहाँ छः हजार �बज�लय�का �काश छाया �आ है’  । ।  २५  । ।
तत�तद��रणं जातं समु��यावसप�तः  ।
त�माद ्देशा�द� चैव �ोवाचासौ ��जो�मः  । ।  २६  । ।
अ��या ग�छ भी� �वं सर�व�त म�न् ��त  ।
अपु�य एष भवतु देश��य���वया शुभे  । ।  २७  । ।
‘समु�के सूखने या �खसक जानेसे वहाँका सारा �थान ऊसर हो गया। उस देशसे

होकर बहनेवाली सर�वती नद�से ��ज�े� उत�यने कहा—‘भी� सर�व�त! तुम अ��य
होकर म� �देशम� चली जाओ। शुभे! तु�हारे �ारा प�र�य� होकर यह देश अप�व� हो
जाय’  । ।  २६-२७  । ।

त��मन् संशो�षते देशे भ�ामादाय वा�रपः  ।
अददा�छरणं ग�वा भाया�मा��रसाय वै  । ।  २८  । ।
‘जब वह सारा �देश सूख गया, तब जले�र व�ण भ�ाको साथ लेकर मु�नक� शरणम�

आये और उ�ह�ने आं�गरसको उनक� भाया� दे द�  । ।  २८  । ।
��तगृ� तु तां भाया�मुत�यः सुमनाऽभवत्  ।
मुमोच च जगद ्�ःखाद ्व�णं चैव हैहय  । ।  २९  । ।
‘हैहयराज! अपनी उस प�नीको पाकर उत�य बड़े �स� �ए और उ�ह�ने स�पूण�

जगत् तथा व�णको जलके क�से मु� कर �दया  । ।  २९  । ।
ततः स ल��वा तां भाया� व�णं �ाह धम��वत्  ।
उत�यः सुमहातेजा यत् त�छृणु नरा�धप  । ।  ३०  । ।



‘नरे�र! अपनी उस प�नीको पाकर महातेज�वी धम�� उत�यने व�णसे जो कुछ
कहा, वह सुनो  । ।  ३०  । ।

मयैषा तपसा �ा�ता �ोशत�ते जला�धप  ।
इ�यु��वा तामुपादाय �वमेव भवनं ययौ  । ।  ३१  । ।
‘जले�र! तु�हारे �च�लानेपर भी म�ने तपोबलसे अपनी इस प�नीको �ा�त कर �लया।’

ऐसा कहकर वे भ�ाको साथ ले अपने घरको लौट गये  । ।  ३१  । ।
एष राज�ी�शो वै उत�यो �ा�णष�भः  ।
�वी�यहं �ू�ह वा �वमुत�यात् ���यं वरम्  । ।  ३२  । ।
‘राजन्! ये �ा�ण�शरोम�ण उत�य ऐसे �भावशाली ह�। यह बात म� कहता �ँ। य�द

उत�यसे �े� कोई ���य हो तो तुम उसे बताओ’  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादो नाम
चतु�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायु देवता तथा कात�वीय�
अजु�नका संवादनामक एक सौ चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५४  । ।

* कुछ लोग ‘षट् सह�शत�दम्’ का अथ� य� करते ह�—वहाँ छः लाख तालाब शोभा पा रहे थे; परंतु ‘शत�दा’ श�द
�बजलीका वाचक है; अतः उपयु�� अथ� �कया गया है।



प�चप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
���ष� अग��य और व�स�के �भावका वण�न

भी�म उवाच
इ�यु�ः स नृप�तू�णीमभूद ्वायु�ततोऽ�वीत्  ।
शृणु राज�ग��य�य माहा��यं �ा�ण�य ह  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! वायु देवताके ऐसा कहनेपर भी राजा कात�वीय� अजु�न

चुपचाप ही बैठे रह गया, कुछ बोल न सका। तब वायुदेव पुनः उससे बोले—‘राजन्! अब
�ा�णजातीय अगस�यका माहा��य सुनो—  । ।  १  । ।

असुरै�न��ज�ता देवा �न��साहा� ते कृताः  ।
य�ा�ैषां �ताः सव� �पतॄणां च �वधा�तथा  । ।  २  । ।
कम��या मानवानां च दानवैह�हयष�भ  ।
��ै�या��ततो देवा�े�ः पृ�वी�म�त �ु�तः  । ।  ३  । ।
‘हैहयराज! �ाचीन समयम� असुर�ने देवता�को परा�त करके उनका उ�साह न� कर

�दया। दानव�ने देवता�के य�, �पतर�के �ा� तथा मनु�य�के कमा�नु�ान लु�त कर �दये।
तब अपने ऐ�य�से �� �ए देवतालोग पृ�वीपर मारे-मारे �फरने लगे। ऐसा सुननेम� आया
है  । ।  २-३  । ।

ततः कदा�चत् ते राजन् द��तमा�द�यवच�सम्  ।
द�शु�तेजसा यु�मग��यं �वपुल�तम्  । ।  ४  । ।
‘राजन्! तदन�तर एक �दन देवता�ने सूय�के समान �काशमान, तेज�वी, द���तमान्

और महान् �तधारी अग��यको देखा  । ।  ४  । ।
अ�भवा� तु तं देवाः पृ�् वा कुशलमेव च  ।
इदमूचुम�हा�मानं वा�यं काले जना�धप  । ।  ५  । ।
‘जने�र! उ�ह� �णाम करके देवता�ने उनका कुशल-समाचार पूछा और समयपर

उन महा�मासे इस �कार कहा—  । ।  ५  । ।
दानवैयु��ध भ�नाः �म तथै�या��च �ं�शताः  ।
तद�मा�ो भयात् ती�ात् �ा�ह �वं मु�नपु�व  । ।  ६  । ।
‘मु�नवर! दानव�ने हम� यु�म� हराकर हमारा ऐ�य� छ�न �लया है। इस ती� भयसे आप

हमारी र�ा कर�’  । ।  ६  । ।
इ�यु�ः स तदा देवैरग��यः कु�पतोऽभवत्  ।
�ज�वाल च तेज�वी काला��न�रव सं�ये  । ।  ७  । ।



‘देवता�के ऐसा कहनेपर तेज�वी अग��य मु�न कु�पत हो गये और �लयकालके
अ��नक� भाँ�त रोषसे जल उठे  । ।  ७  । ।

तेन द��तांशुजालेन �नद��धा दानवा�तदा  ।
अ�त�र�ा�महाराज �नपेतु�ते सह�शः  । ।  ८  । ।
‘महाराज! उनक� ��व�लत �करण�के �पश�से उस समय सह�� दानव द�ध होकर

आकाशसे पृ�वीपर �गरने लगे  । ।  ८  । ।
द�माना�तु ते दै�या�त�याग��य�य तेजसा  ।
उभौ लोकौ प�र�य�य गताः का�ां तु द��णाम्  । ।  ९  । ।
‘अग��यके तेजसे द�ध होते �ए दै�य दोन� लोक�का प�र�याग करके द��ण �दशाक�

ओर चले गये  । ।  ९  । ।
ब�ल�तु यजते य�म�मेधं मह� गतः  ।
येऽ�येऽध�था मही�था� ते न द�धा महासुराः  । ।  १०  । ।
‘उस समय राजा ब�ल पृ�वीपर आकर अ�मेध य� कर रहे थे। अतः जो दै�य उनके

साथ पृ�वीपर थे और �सरे जो पातालम� थे, वे ही द�ध होनेसे बचे  । ।  १०  । ।
ततो लोकाः पुनः �ा�ताः सुरैः शा�तभयैनृ�प  ।
अथैनम�ुवन् देवा भू�म�ानसुरान् ज�ह  । ।  ११  । ।
‘नरे�र! त�प�ात् देवता�का भय शा�त हो जानेपर वे पुनः अपने-अपने लोकम� चले

आये। तदन�तर देवता�ने अग��यजीसे �फर कहा—‘अब आप पृ�वीपर रहनेवाले
असुर�का भी नाश कर डा�लये’  । ।  ११  । ।

इ�यु�ः �ाह देवान् स न श�ोऽ��म महीगतान्  ।
द�धुं तपो �ह �ीये�मे न श�यामी�त पा�थ�व  । ।  १२  । ।
‘पृ�वीनाथ! देवता�के ऐसा कहनेपर अग��यजी उनसे बोले—‘अब म� भूतल�नवासी

असुर�को नह� द�ध कर सकता; �य��क ऐसा करनेसे मेरी तप�या �ीण हो जायगी।
इस�लये यह काय� मेरे �लये अस�भव है’  । ।  १२  । ।

एवं द�धा भगवता दानवाः �वेन तेजेसा  ।
अग��येन तदा राजं�तपसा भा�वता�मना  । ।  १३  । ।
‘राजन्! इस �कार शु� अ�तःकरणवाले भगवान् अग��यने अपने तप और तेजसे

दानव�को द�ध कर �दया था  । ।  १३  । ।
ई�श�ा�यग��यो �ह क�थत�ते मयानघ  ।
�वी�यहं �ू�ह वा �वमग��यात् ���यं वरम्  । ।  १४  । ।
‘�न�पाप नरेश! अग��य ऐसे �भावशाली बताये गये ह�, जो �ा�ण ही ह�। यह बात म�

कहता �ँ, तुम अग��य मु�नसे �े� �कसी ���यको जानते हो तो बताओ’  । ।  १४  । ।

भी�म उवाच



इ�यु�ः स तदा तू�णीमभूद ्वायु�ततोऽ�वीत्  ।
शृणु राजन् व�स��य मु�यं कम� यश��वनः  । ।  १५  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! उनके ऐसा कहनेपर भी कात�वीय� अजु�न चुप ही रहा।

तब वायु देवता �फर बोले—‘राजन्! अब यश�वी �ा�ण व�स� मु�नका �े� कम�
सुनो  । ।  १५  । ।

आ�द�याः स�मास�त सरो वै मानसं ��त  ।
व�स�ं मनसा ग�वा �ा�वा तत् त�य गौरवम्  । ।  १६  । ।
‘एक समय देवता�ने व�स� मु�नके गौरवको जानकर मन-ही-मन उनक� शरण

जाकर मानसरोवरके तटपर य� आर�भ �कया  । ।  १६  । ।
यजमानां�तु तान्  ��् वा सवा�न् द��ानुक�श�तान्  ।
ह�तुमै�छ�त शैलाभाः ख�लनो नाम दानवाः  । ।  १७  । ।
‘सम�त देवता य�क� द��ा लेकर �बले हो रहे थे। उ�ह� य� करते देख पव�तके समान

शरीरवाले ‘खली’ नामक दानव�ने उन सबको मार डालनेका �वचार �कया (�फर तो दोन�
दल�म� यु� �छड़ गया)  । ।  १७  । ।

अ�रात् तु तत�तेषां ��द�वरं सरः  ।
हताहता वै त�ैते जीव��या�लु�य दानवाः  । ।  १८  । ।
‘उनके पास ही मानसरोवर था, �जसके �लये ��ाजीके �ारा दै�य�को यह वरदान

�ा�त था �क ‘इसम� डुबक� लगानेसे तु�ह� नूतन जीवन �ा�त होगा’; अतः उस समय
दानव�म�से जो हताहत होते थे, उ�ह� �सरे दानव उठाकर सरोवरम� फ� क देते थे और वे
उसके जलम� डुबक� लगाते ही जी उठते थे  । ।  १८  । ।

ते �गृ� महाघोरान् पव�तान् प�रघान् ��मान्  ।
�व�ोभय�तः स�ललमु��थतं शतयोजनम्  । ।  १९  । ।
अ�य�व�त देवां�ते सह�ा�ण दशैव �ह  ।
तत�तैर�द�ता देवाः शरणं वासवं ययुः  । ।  २०  । ।
‘�फर सरोवरके जलको सौ योजन ऊँचे उछालते तथा हाथम� महाघोर पव�त, प�रघ एवं

वृ� �लये �ए वे देवता�पर टूट पड़ते थे। उन दानव�क� सं�या दस हजारक� थी। जब
उ�ह�ने देवता�को अ�छ� तरह पी�ड़त �कया, तब वे भागकर इ��क� शरणम�
गये  । ।  १९-२०  । ।

स च तै���थतः श�ो व�स�ं शरणं ययौ  ।
ततोऽभयं ददौ ते�यो व�स�ो भगवानृ�षः  । ।  २१  । ।
तदा तान् �ः�खतान् �ा�वा आनृशं�यपरो मु�नः  ।
अय�नेनादहत् सवा�न् ख�लनः �वेन तेजसा  । ।  २२  । ।



‘इ��को भी उन दै�य�से �भड़कर महान् �लेश उठाना पड़ा; अतः वे व�स�जीक�
शरणम� गये। तब उन भगवान् व�स� मु�नने, जो बड़े ही दयालु थे, देवता�को �खी
जानकर उ�ह� अभयदान दे �दया और �बना �कसी �य�नके ही अपने तेजसे उन सम�त
खली नामके दानव�को द�ध कर डाला  । ।  २१-२२  । ।

कैलासं ���थतां चैव नद� ग�ां महातपाः  ।
आनयत् त�सरो �द�ं तया �भ�ं च त�सरः  । ।  २३  । ।
सरो �भ�ं तया न�ा सरयूः सा ततोऽभवत्  ।
हता� ख�लनो य� स देशः ख�लनोऽभवत्  । ।  २४  । ।
‘इतना ही नह�—वे महातप�वी मु�न कैलासक� ओर ���थत �ई गंगा नद�को उस

�द� सरोवरम� ले आये। गंगाजीने उसम� आते ही उस सरोवरका बाँध तोड़ डाला। गंगासे
सरोवरका भेदन होनेपर जो �ोत �नकला, वही सरयू नद�के नामसे ��स� �आ। �जस
�थानपर खली नामक दानव मारे गये, वह देश ख�लन नामसे �व�यात �आ  । ।  २३-२४  । ।

एवं से��ा व�स�ेन र��ता����दवौकसः  ।
��द�वरा�ैव हता दै�या महा�मना  । ।  २५  । ।
‘इस �कार महा�मा व�स�ने इ��स�हत देवता�क� र�ा क� और ��ाजीने �जनके

�लये वर �दया था, ऐसे दै�य�का भी संहार कर डाला  । ।  २५  । ।
एतत् कम� व�स��य क�थतं �ह मयानघ  ।
�वी�यहं �ू�ह वा �वं व�स�ात् ���यं वरम्  । ।  २६  । ।
‘�न�पाप नरेश! म�ने ���ष� व�स�जीके इस कम�का वण�न �कया है। म� कहता �ँ,

�ा�ण �े� है। य�द व�स�से बड़ा कोई ���य है तो बताओ’  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादे
प�चप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायु देवता और कात�वीय�
अजु�नका संवाद�वषयक एक सौ पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५५  । ।



षट् प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
अ�� और �यवन ऋ�षके �भावका वण�न

भी�म उवाच
इ�यु���वजु�न�तू�णीमभूद ्वायु�तम�वीत्  ।
शृणु मे हैहय�े� कमा��ेः सुमहा�मनः  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! उनके ऐसा कहनेपर भी जब कात�वीय� अजु�न कोई

उ�र न देकर चुप ही बैठा रहा, तब वायु देवता पुनः इस �कार बोले—हैहय�े�! अब तुम
मुझसे महा�मा अ��के महान् कम�का वण�न सुनो  । ।  १  । ।

घोरे तम�ययु�य�त स�हता देवदानवाः  ।
अ�व�यत शरै�त� �वभा�नुः सोमभा�करौ  । ।  २  । ।
‘�चीन कालम� एक बार देवता और दानव सब घोर अ�धकारम� एक-�सरेके साथ यु�

करते थे। वहाँ रा�ने अपने बाण�से च��मा और सूय�को घायल कर �दया था (इस�लये सब
ओर घोर अ�धकार छा गया था)  । ।  २  । ।

अथ ते तमसा ��ता �नह�य�ते �म दानवैः  ।
देवा नृप�तशा��ल सहैव ब�ल�भ�तदा  । ।  ३  । ।
नृप�े�! �फर तो अ�धकारम� फँसे �ए देवतालोग कुछ सूझ न पड़नेके कारण एक

साथ ही बलवान् दानव�के हाथसे मारे जाने लगे  । ।  ३  । ।
असुरैव��यमाना�ते �ीण�ाणा �दवौकसः  ।
अप�य�त तप�य�तम��� �व�ं तपोधनम्  । ।  ४  । ।
अथैनम�ुवन् देवाः शा�त�ोधं �जते���यम्  ।
असुरै�रषु�भ�व��ौ च��ा�द�या�वमावुभौ  । ।  ५  । ।
वयं व�यामहे चा�प श�ु�भ�तमसावृते  ।
ना�धग�छाम शा��तं च भयात् �ाय�व नः �भो  । ।  ६  । ।
असुर�क� मार खाकर देवता�क� �ाणश�� �ीण हो चली और वे भागकर तप�याम�

संल�न �ए तपोधन �व�वर अ�� मु�नके पास गये। वहाँ उ�ह�ने उन �ोधशू�य �जते���य
मु�नका दश�न �कया और इस �कार कहा—‘�भो! असुर�ने अपने बाण��ारा च��मा और
सूय�को घायल कर �दया है और अब घोर अ�धकार छा जानेके कारण हम भी श�ु�के
हाथसे मारे जा रहे ह�। हम� त�नक भी शा��त नह� �मलती है। आप कृपा करके हमारी र�ा
क��जये’  । ।  ४—६  । ।

अ���वाच



कथं र�ा�म भवत�तेऽ�ुवं���मा भव  ।
�त�मर�न� स�वता द�युह�ता च नो भव  । ।  ७  । ।
अ��ने कहा—म� �कस �कार आपलोग�क� र�ा क�ँ? देवता बोले—‘आप

अ�धकारको न� करनेवाले च��मा और सूय�का �प धारण क��जये और हमारे श�ु बने
�ए इन डाकू दानव�का नाश कर डा�लये’  । ।  ७  । ।

एवमु��तदा��व� तमोनुदभव�छशी  ।
अप�यत् सौ�यभावा�च सोमवत् ��यदश�नः  । ।  ८  । ।
��् वा ना�त�भं सोमं तथा सूय� च पा�थ�व  ।
�काशमकरोद���तपसा �वेन संयुगे  । ।  ९  । ।
जगद ्�व�त�मरं चा�प �द��तमकरोत् तदा  । ।  १०  । ।
पृ�वीनाथ! देवता�के ऐसा कहनेपर अ��ने अ�धकारको �र करनेवाले च��माका

�प धारण �कया और सोमके समान देखनेम� ��य लगने लगे। उ�ह�ने शा�तभावसे
देवता�क� ओर देखा। उस समय च��मा और सूय�क� �भा म�द देखकर अ��ने अपनी
तप�यासे उस यु�भू�मम� �काश फैलाया तथा स�पूण� जगत् को अ�धकारशू�य एवं
आलो�कत कर �दया  । ।  ८—१०  । ।

�जय�छ�ुसंघां� देवानां �वेन तेजसा  ।
अ��णा द�मानां�तान्  ��् वा देवा महासुरान्  । ।  ११  । ।
परा�मै�तेऽ�प तदा ��न���सुर��ताः  ।
उ�ा�सत� स�वता देवा��ाता हतासुराः  । ।  १२  । ।
उ�ह�ने अपने तेजसे ही देवता�के श�ु�को परा�त कर �दया। अ��के तेजसे उन

महान् असुर�को द�ध होते देख अ��से सुर��त �ए देवता�ने भी उस समय परा�म
करके उन दै�य�को मार डाला। अ��ने सूय�को तेज�वी बनाया, देवता�का उ�ार �कया
और असुर�को न� कर �दया  । ।  ११-१२  । ।

अ��णा �वथ साम�य� कृतमु�मतेजसा  ।
��जेना��न��तीयेन जपता चम�वाससा  । ।  १३  । ।
फलभ�ेण राजष� प�य कमा���णा कृतम्  ।
त�या�प �व�तरेणो�ं कमा��ेः सुमहा�मनः  ।
�वी�यहं �ू�ह वा �वम��तः ���यं वरम्  । ।  १४  । ।
अ�� मु�न गाय�ीका जप करनेवाले, मृगचम�धारी, फलाहारी, अ��नहो�ी और उ�म

तेजसे यु� �ा�ण ह�। उ�ह�ने जो साम�य� �दखलाया, जैसा महान् कम� �कया, उसपर
���पात करो। म�ने उन उ�म महा�मा अ��का भी कम� �व�तारपूव�क बताया है। म� कहता
�ँ �ा�ण �े� है। तुम बताओ अ��से �े� कौन ���य है?  । ।  १३-१४  । ।

इ�यु���वजु�न�तू�णीमभूद ्वायु�ततोऽ�वीत्  ।



शृणु राजन् मह�कम� �यवन�य महा�मनः  । ।  १५  । ।
उनके ऐसा कहनेपर भी अजु�न चुप ही रहा। तब वायु देवता �फर कहने लगे—राजन्!

अब महा�मा �यवनके माहा��यका वण�न सुनो  । ।  १५  । ।
अ��नोः ��तसं�ु�य �यवनः पाकशासनम्  ।
�ोवाच स�हतो देवैः सोमपाव��नौ कु�  । ।  १६  । ।
पूव�कालम� �यवन मु�नने अ��नीकुमार�को सोमपान करानेक� ��त�ा करके इ��से

कहा—‘देवराज! आप दोन� अ��नीकुमार�को देवता�के साथ सोमपानम� स��म�लत कर
ली�जये’  । ।  १६  । ।

इ�� उवाच
अ�मा�भ�न���दतावेतौ भवेतां सोमपौ कथम्  ।
देवैन� स��मतावेतौ त�मा�मैवं वद�व नः  । ।  १७  । ।
इ�� बोले—�व�वर! अ��नीकुमार हमलोग�के �ारा �न��दत ह�। �फर ये सोमपानके

अ�धकारी कैसे हो सकते ह�। ये दोन� देवता�के समान ��त��त नह� ह�; अतः उनके �लये
इस तरहक� बात न क��जये  । ।  १७  । ।

अ���यां सह ने�छामः सोमं पातुं महा�त  ।
यद�यद ्व�यसे �व� तत् क�र�या�म ते वचः  । ।  १८  । ।
महान् �तधारी �व�वर! हमलोग अ��नीकुमार�के साथ सोमपान करना नह� चाहते ह�।

अतः इसको छोड़कर आप और �जस कामके �लये मुझे आ�ा द�गे, उसे अव�य म� पूण�
क�ँगा  । ।  १८  । ।

�यवन उवाच
�पबेताम��नौ सोमं भव��ः स�हता�वमौ  ।
उभावेताव�प सुरौ सूय�पु�ौ सुरे�र  । ।  १९  । ।
�यवन बोले—देवराज! अ��नीकुमार भी सूय�के पु� होनेके कारण देवता ही ह�। अतः

ये आप सब लोग�के साथ �न�य ही सोमपान कर सकते ह�  । ।  १९  । ।
��यतां म�चो देवा यथा वै समुदा�तम्  ।
एतद ्वः कुव�तां �ेयो भवे�ैतदकुव�ताम्  । ।  २०  । ।
देवताओ! म�ने जैसी बात कही है, उसे आपलोग �वीकार कर�। ऐसा करनेम� ही

आपलोग�क� भलाई है; अ�यथा इसका प�रणाम अ�छा नह� होगा  । ।  २०  । ।

इ�� उवाच
अ���यां सह सोमं वै न पा�या�म ��जो�म  ।
�पब��व�ये यथाकामं नाहं पातु�महो�सहे  । ।  २१  । ।



इ��ने कहा—��ज�े�! �न�य ही म� दोन� अ��नीकुमार�के साथ सोमपान नह�
क�ँगा। अ�य देवता�क� इ�छा हो तो उनके साथ सोमरस पीय�। म� तो नह� पी
सकता  । ।  २१  । ।

�यवन उवाच
न चेत् क�र�य�स वचो मयो�ं बलसूदन  ।
मया �म�थतः स�ः सोमं पा�य�स वै मखे  । ।  २२  । ।
�यवनने कहा—बलसूदन! य�द तुम सीधी तरह मेरी कही �ई बात नह� मानोगे तो

य�म� मेरे �ारा तु�हारा अ�भमान चूण� कर �दया जायगा, �फर तो त�काल ही तुम सोमरस
पीने लगोगे  । ।  २२  । ।

वायु�वाच
ततः कम� समार�धं �हताय सहसा��नोः  ।
�यवनेन ततो म��ैर�भभूताः सुराऽभवन्  । ।  २३  । ।
वायुदेवता कहते ह�—तदन�तर �यवन मु�नने अ��नीकुमार�के �हतके �लये सहसा

य� आर�भ �कया। उनके म��बलसे सम�त देवता �भा�वत हो गये  । ।  २३  । ।
तत् तु कम� समार�धं ��् वे��ः �ोधमू��छ�तः  ।
उ��य �वपुलं शैलं �यवनं समुपा�वत्  । ।  २४  । ।
उस य�कम�का आर�भ होता देख इ�� �ोधसे मू��छ�त हो उठे और हाथम� एक �वशाल

पव�त लेकर वे �यवन मु�नक� ओर दौड़े  । ।  २४  । ।
तथा व�ेण भगवानमषा�कुललोचनः  ।
तमापत�तं ��्वैव �यवन�तपसा��वतः  । ।  २५  । ।
अ��ः �स��वा�त�भयत् तं सव�ं सहपव�तम्  ।
उस समय उनके ने� अमष�से आकुल हो रहे थे। भगवान् इ��ने व�के �ारा भी

मु�नपर आ�मण �कया। उनको आ�मण करते देख तप�वी �यवनने जलका छ�टा देकर
व� और पव�तस�हत इ��को �त��भत कर �दया—जडवत् बना �दया  । ।  २५   । ।

अथे���य महाघोरं सोऽसृज�छ�ुमेव �ह  । ।  २६  । ।
मदं नामा��तमयं �ा�दता�यं महामु�नः  ।
त�य द�तसह�ं तु बभूव शतयोजनम्  । ।  २७  । ।
��योजनशता�त�य दं�ाः परमदा�णाः  ।
हनु�त�याभवद ्भूमावा�यं चा�या�पृशद ्�दवम्  । ।  २८  । ।
�ज�ामूले ��थता�त�य सव� देवाः सवासवाः  ।
�तमेरा�यमनु�ा�ता यथा म��या महाण�वे  । ।  २९  । ।



इसके बाद उन महामु�नने अ��नम� आ��त डालकर इ��के �लये एक अ�य�त भयंकर
श�ु उ�प� �कया, �जसका नाम मद था। वह मुँह फैलाकर खड़ा हो गया। उसक� ठोढ़�का
भाग जमीनम� सटा �आ था और ऊपरवाला ओठ आकाशको छू रहा था। उसके मुँहके
भीतर एक हजार दाँत थे, जो सौ-सौ योजन ऊँचे थे और उसक� भयंकर दाढ़�  दो-दो सौ
योजन लंबी थ�। उस समय इ��स�हत स�पूण� देवता उसक� �ज�ाक� जड़म� आ गये, ठ�क
उसी तरह जैसे महासागरम� ब�त-से म��य �त�म नामक महाम��यके मुखम� पड़ गये
ह�  । ।  २६—२९  । ।

ते स�म��य ततो देवा मद�या�यसमीपगाः  ।
अ�ुवन् स�हताः श�ं �णमा�मै ��जातये  । ।  ३०  । ।
अ���यां सह सोमं च �पबाम �वगत�वराः  ।
�फर तो मदके मुखम� पड़े �ए देवता�ने आपसम� सलाह करके इ��से कहा

—‘देवराज! आप �व�वर �यवनको �णाम क��जये (इनसे �वरोध करना अ�छा नह� है)।
हमलोग �न���त होकर अ��नीकुमार�के साथ सोमपान कर�गे’  । ।  ३०   । ।

ततः स �णतः श��कार �यवन�य तत्  । ।  ३१  । ।
�यवनः कृतवानेताव��नौ सोमपा�यनौ  ।
ततः ��याहरत् कम� मदं च �भज�मु�नः  । ।  ३२  । ।
अ�ेषु मृगयायां च पाने ��ीषु च वीय�वान्  । ।  ३३  । ।
यह सुनकर इ��ने महामु�न �यवनके चरण�म� �णाम �कया और उनक� आ�ा �वीकार

कर ली। �फर �यवनने अ��नीकुमार�को सोमरसका भागी बनाया और अपना य� समा�त
कर �दया। इसके बाद श��शाली मु�नने जुआ, �शकार, म�दरा और ���य�म� मदको बाँट
�दया  । ।  ३१—३३  । ।

एतैद�षैन�रा राजन् �यं या��त न संशयः  ।
त�मादेतान् नरो �न�यं �रतः प�रवज�येत्  । ।  ३४  । ।
राजन्! इन दोष�से यु� मनु�य अव�य ही नाशको �ा�त होते ह�, इसम� संशय नह� है।

अतः इ�ह� सदाके �लये �रसे ही �याग देना चा�हये  । ।  ३४  । ।
एतत् ते �यवन�या�प कम� राजन् �क��त�तम्  ।
�वी�यहं �ू�ह वा �वं ���यं �ा�णाद ्वरम्  । ।  ३५  । ।
नरे�र! यह तुमसे �यवन मु�नका महान् कम� भी बताया गया। म� कहता �ँ—�ा�ण

�े� ह� अथवा तुम, बताओ कौन-सा ���य �ा�णसे �े� है?  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादे
षट् प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५६  । ।



इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायु देवता और अजु�नका
संवाद�वषयक एक सौ छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५६  । ।



स�तप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
कप नामक दानव�के �ारा �वग�लोकपर अ�धकार जमा
लेनेपर �ा�ण�का कप�को भ�म कर देना, वायुदेव और

कात�वीय� अजु�नके संवादका उपसंहार
भी�म उवाच

तू�णीमासीदजु�न�तु पवन��व�वीत् पुनः  ।
शृणु मे �ा�णे�वेव मु�यं कम� जना�धप  । ।  १  । ।
भी�मजी कहते ह�—यु�ध��र! इतनेपर भी कात�वीय� चुप ही रहा। तब वायु देवताने

�फर कहा—नरे�र! �ा�ण�के और भी जो �े� कम� ह�, उनका वण�न सुनो  । ।  १  । ।
मद�या�यमनु�ा�ता यदा से��ा �दवौकसः  ।
तदैव �यवनेनेह �ता तेषां वसु�धरा  । ।  २  । ।
जब इ��स�हत स�पूण� देवता मदके मुखम� पड़ गये थे, उसी समय �यवनने उनके

अ�धकारक� सारी भू�म हर ली थी (तथा कप नामक दानव�ने उनके �वग�लोकपर अ�धकार
जमा �लया था)  । ।  २  । ।

उभौ लोकौ �तौ म�वा ते देवा �ः�खताऽभवन्  ।
शोकाता�� महा�मानं ��ाणं शरणं ययुः  । ।  ३  । ।
अपने दोन� लोक�का अपहरण �आ जान वे देवता ब�त �ःखी हो गये और शोकसे

आतुर हो महा�मा ��ाजीक� शरणम� गये  । ।  ३  । ।

देवा ऊचुः
मदा�य��तष�ानाम�माकं लोकपू�जत  ।
�यवनेन �ता भू�मः कपै�ैव �दवं �भो  । ।  ४  । ।
देवता बोले—लोकपू�जत �भो! �जस समय हम मदके मुखम� पड़ गये थे, उस समय

�यवनने हमारी भू�म हर ली थी और कप नामक दानव�ने �वग�लोकपर अ�धकार कर
�लया  । ।  ४  । ।

��ोवाच
ग�छ�वं शरणं �व�ानाशु से��ा �दवौकसः  ।
�सा� तानुभौ लोकाववा��यथ यथा पुरा  । ।  ५  । ।
��ाजीने कहा—इ��स�हत देवताओ! तुमलोग शी� ही �ा�ण�क� शरणम� जाओ।

उ�ह� �स� कर लेनेपर तुमलोग पहलेक� भाँ�त दोन� लोक �ा�त कर लोगे  । ।  ५  । ।



ते ययुः शरणं �व�ानूचु�ते कान् जयामहे  ।
इ�यु�ा�ते ��जान् �ा�ज�यतेह कपा�न�त  । ।  ६  । ।
तब देवतालोग �ा�ण�क� शरणम� गये। �ा�ण�ने पूछा—‘हम �कनको जीत�?’ उनके

इस तरह पूछनेपर देवता�ने �ा�ण�से कहा—‘आपलोग कप नामक दानव�को परा�त
क��जये’  । ।  ६  । ।

भूगतान् �ह �वजेतारो वय�म�य�ुवन् ��जाः  ।
ततः कम� समार�धं �ा�णैः कपनाशनम्  । ।  ७  । ।
तब �ा�ण�ने कहा—‘हम उन दानव�को पृ�वीपर लाकर परा�त कर�गे।’ तदन�तर

�ा�ण�ने कप�वनाशक कम� आर�भ �कया  । ।  ७  । ।
त�छ� �वा �े�षतो �तो �ा�णे�यो धनी कपैः  ।
स च तान् �ा�णानाह धनी कपवचो यथा  । ।  ८  । ।
इसका समाचार सुनकर कप�ने �ा�ण�के पास अपना धनी नामक �त भेजा, उसने

उन �ा�ण�से कप�का संदेश इस �कार कहा—  । ।  ८  । ।
भव��ः स�शाः सव� कपाः �क�मह वत�ते  ।
सव� वेद�वदः �ा�ाः सव� च �तुया�जनः  । ।  ९  । ।
सव� स�य�ता�ैव सव� तु�या मह�ष��भः  ।
�ी�ैव रमते तेषु धारय��त ��यं च ते  । ।  १०  । ।
‘�ा�णो! सम�त कप नामक दानव आपलोग�के ही समान ह�। �फर उनके �व�� यहाँ

�या हो रहा है? सभी कप वेद�के �ाता और �व�ान् ह�। सब-के-सब य��का अनु�ान करते
ह�। सभी स�य��त� ह� और सब-के-सब मह�ष�य�के तु�य ह�। �ी उनके यहाँ रमण करती है
और वे �ीको धारण करते ह�’  । ।  ९-१०  । ।

वृथादारान् न ग�छ��त वृथामांसं न भु�ते  ।
द��तम��नं जु�ते च गु�णां वचने ��थताः  । ।  ११  । ।
‘वे परायी ���य�से समागम नह� करते। मांसको �थ� समझकर उसे कभी नह� खाते

ह�। ��व�लत अ��नम� आ��त देते और ग�ुजन�क� आ�ाम� ��थत रहते ह�  । ।  ११  । ।
सव� च �नयता�मानो बालानां सं�वभा�गनः  ।
उपे�य शनकैया���त न सेव��त रज�वलाम्  ।
�वग��त� चैव ग�छ��त तथैव शुभक�म�णः  । ।  १२  । ।
‘वे सभी अपने मनको संयमम� रखते ह�। बालक�को उनका भाग बाँट देते ह�। �नकट

आकर धीरे-धीरे चलते ह�। रज�वला ��ीका कभी सेवन नह� करते। शुभकम� करते ह� और
�वग�लोकम� जाते ह�  । ।  १२  । ।

अभु�व�सु ना���त ग�भ�णीवृ�का�दषु  ।
पूवा��ेषु न द����त �दवा चैव न शेरते  । ।  १३  । ।



‘गभ�वती ��ी और वृ� आ�दके भोजन करनेसे पहले भोजन नह� करते ह�। पूवा��म�
जुआ नह� खेलते और �दनम� न�द नह� लेते ह�  । ।  १३  । ।

एतै�ा�यै� ब��भगु�णैयु��ान् कथं कपान्  ।
�वजे�यथ �नवत��वं �नवृ�ानां सुखं �ह वः  । ।  १४  । ।
‘इनसे तथा अ�य ब�त-से गणु��ारा संयु� �ए कप नामक दानव�को आपलोग �य�

परा�जत करना चाहते ह�? इस अवांछनीय काय�से �नवृ� होइये, �य��क �नवृ� होनेसे ही
आपलोग�को सुख �मलेगा’  । ।  १४  । ।

�ा�णा ऊचुः
कपा�वयं �वजे�यामो ये देवा�ते वयं �मृताः  ।
त�माद ्व�याः कपाऽ�माकं ध�नन् या�ह यथाऽऽगतम्  । ।  १५  । ।
तब �ा�ण�ने कहा—जो देवता ह�, वे हमलोग ह�; अतः देव�ोही कप हमारे �लये

व�य ह�। इस�लये हम कप�के कुलको परा�जत कर�गे। धनी! तुम जैसे आये हो उसी तरह
लौट जाओ  । ।  १५  । ।

धनी ग�वा कपानाह न वो �व�ाः ��यंकराः  ।
गही�वा��ा�यतो �व�ान् कपाः सव� समा�वन्  । ।  १६  । ।
धनीने जाकर कप�से कहा—‘�ा�णलोग आपका ��य करनेको उ�त नह� ह�।’ यह

सुनकर अ��-श�� हाथम� ले सभी कप �ा�ण�पर टूट पड़े  । ।  १६  । ।
समुद��वजान्  ��् वा कपान् सव� ��जातयः  ।
�सृजन् �व�लतान�नीन् कपानां �ाणनाशनान्  । ।  १७  । ।
उनक� ऊँची �वजाए ँफहरा रही थ�। कप�को आ�मण करते देख सभी �ा�ण उन

कप�पर ��व�लत एवं �ाणनाशक अ��नका �हार करने लगे  । ।  १७  । ।
��सृ�ा ह�भुजः कपान् ह�वा सनातनाः  ।
नभसीव यथा�ा�ण �राज�त नरा�धप  । ।  १८  । ।
नरे�र! �ा�ण�के छोड़े �ए सनातन अ��नदेव उन कप�का संहार करके आकाशम�

बादल�के समान �का�शत होने लगे  । ।  १८  । ।
ह�वा वै दानवान् देवाः सव� स�भूय संयुगे  ।
तेना�यजानन्  �ह तदा �ा�णै�न�हतान् कपान्  । ।  १९  । ।
उस समय सब देवता�ने यु�म� संग�ठत होकर दानव�का संहार कर डाला। �क�तु उस

समय उ�ह� यह मालूम नह� था �क �ा�ण�ने कप�का �वनाश कर डाला है  । ।  १९  । ।
अथाग�य महातेजा नारदोऽकथयद ्�वभो  ।
यथा हता महाभागै�तेजसा �ा�णैः कपाः  । ।  २०  । ।



�भो! तदन�तर महातेज�वी नारदजीने आकर यह बात बतायी �क �कस �कार
महाभाग �ा�ण�ने अपने तेजसे कप�का नाश �कया है  । ।  २०  । ।

नारद�य वचः �ु�वा �ीताः सव� �दवौकसः  ।
�शशंसु���जां�ा�प �ा�णां� यश��वनः  । ।  २१  । ।
नारदजीक� बात सुनकर सब देवता बड़े �स� �ए। उ�ह�ने ��ज� और यश�वी

�ा�ण�क� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  २१  । ।
तेषां तेज�तथा वीय� देवानां ववृधे ततः  ।
अवा�ुवं�ामर�वं ��षु लोकेषु पू�जतम्  । ।  २२  । ।
तदन�तर देवता�के तेज और परा�मक� वृ�� होने लगी। उ�ह�ने तीन� लोक�म�

स�मा�नत होकर अमर�व �ा�त कर �लया  । ।  २२  । ।
इ�यु�वचनं वायुमजु�नः ��युवाच ह  ।
��तपू�य महाबाहो यत् त�छृणु यु�ध��र  । ।  २३  । ।
महाबा� यु�ध��र! जब वायुने इस �कार �ा�ण�का मह�व बतलाया, तब कात�वीय�

अजु�नने उनके वचन�क� �शंसा करके जो उ�र �दया, उसे सुनो  । ।  २३  । ।

अजु�न उवाच
जीवा�यहं �ा�णाथ� सव�था सततं �भो  ।
���यो �ा�णे�य� �णमा�म च �न�यशः  । ।  २४  । ।
अजु�न बोला—�भो! म� सब �कारसे और सदा �ा�ण�के �लये ही जीवन धारण

करता �ँ, �ा�ण�का भ� �ँ और ��त�दन �ा�ण�को �णाम करता �ँ  । ।  २४  । ।
द�ा�ेय�सादा�च मया �ा�त�मदं बलम्  ।
लोके च परमा क��त�ध�म��ाच�रतो महान्  । ।  २५  । ।
�व�वर द�ा�ेयजीक� कृपासे मुझे इस लोकम� महान् बल, उ�म क��त� और महान्

धम�क� �ा��त �ई है  । ।  २५  । ।
अहो �ा�णकमा��ण मया मा�त त�वतः  ।
�वया �ो�ा�न का���य�न �ुता�न �यतेन च  । ।  २६  । ।
वायुदेव! बड़े हष�क� बात है �क आपने मुझसे �ा�ण�के अद ्भुत कम�का यथावत्

वण�न �कया और म�ने �यान देकर उन सबको �वण �कया है  । ।  २६  । ।

वायु�वाच
�ा�णान् �ा�धम�ण पालय�वे���या�ण च  ।
भृगु�य�ते भयं घोरं तत् तु कालाद ्भ�व�य�त  । ।  २७  । ।
वायुने कहा—राजन्! तुम ���य-धम�के अनुसार �ा�ण�क� र�ा और इ���य�का

संयम करो। तु�ह� भृगवुंशी �ा�ण�से घोर भय �ा�त होनेवाला है; परंतु यह द�घ�कालके



प�ात् स�भव होगा  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण पवनाजु�नसंवादे
स�तप�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� वायुदेव और अजु�नका
संवाद�वषयक एक सौ स�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५७  । ।



अ�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः
भी�मजीके �ारा भगवान् �ीकृ�णक� म�हमाका वण�न

यु�ध��र उवाच
�ा�णानच�से राजन् सततं सं�शत�तान्  ।
कं तु कम�दयं ��् वा तानच��स जना�धप  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—राजन्! आप सदा उ�म �तका पालन करनेवाले �ा�ण�क� पूजा

�कया करते थे। अतः जने�र! म� यह जानना चाहता �ँ �क आप कौन-सा लाभ देखकर
उनका पूजन करते थे?  । ।  १  । ।

कां वा �ा�णपूजायां �ु��� ��् वा महा�त  ।
तानच��स महाबाहो सव�मेतद ्वद�व मे  । ।  २  । ।
महान् �तधारी महाबाहो! �ा�ण�क� पूजासे भ�व�यम� �मलनेवाले �कस फलक� ओर

��� रखकर आप उनक� आराधना करते थे? यह सब मुझे बताइये  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
एष ते केशवः सव�मा�या�य�त महाम�तः  ।
�ु��� �ा�णपूजायां ���ु��म�हा�तः  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! ये महान् �तधारी परम बु��मान् भगवान् �ीकृ�ण

�ा�ण-पूजासे होनेवाले लाभका ��य� अनुभव कर चुके ह�; अतः वही तुमसे इस
�वषयक� सारी बात� बताय�गे  । ।  ३  । ।

बलं �ो�े वाङ् मन��ुषी च
�ानं तथा स�वशु�ं ममा�  ।

देह�यासो ना�त�चरा�मतो मे
न चा�त तूण� स�वता� या�त  । ।  ४  । ।

आज मेरा बल, मेरे कान, मेरी वाणी, मेरा मन और मेरे दोन� ने� तथा मेरा �वशु� �ान
भी सब एक��त हो गये ह�। अतः जान पड़ता है �क अब मेरा शरीर छूटनेम� अ�धक �वल�ब
नह� है। आज सूय�देव अ�धक तेजीसे नह� चलते ह�  । ।  ४  । ।

उ�ा धमा� ये पुराणे महा�तो
राजन् �व�ाणां ���याणां �वशां च  ।

तथा शू�ाणां धम�मुपासते च
शेषं कृ�णा�प�श��व पाथ�  । ।  ५  । ।



पाथ�! पुराण�म� जो �ा�ण, ���य, वै�य और शू��के (अलग-अलग) धम� बतलाये गये
ह� तथा सब वण�के लोग �जस-�जस धम�क� उपासना करते ह�, वह सब म�ने तु�ह� सुना �दया
है। अब जो कुछ बाक� रह गया हो, उसक� भगवान् �ीकृ�णसे �श�ा लो  । ।  ५  । ।

अहं �ेनं वे�� त�वेन कृ�णं
योऽयं �ह य�चा�य बलं पुराणम्  ।

अमेया�मा केशवः कौरवे��
सोऽयं धम� व�य�त संशयेषु  । ।  ६  । ।

इन �ीकृ�णका जो �व�प है और जो इनका पुरातन बल है, उसे ठ�क-ठ�क म� जानता
�ँ। कौरवराज! भगवान् �ीकृ�ण अ�मेय ह�; अतः तु�हारे मनम� संदेह होनेपर यही तु�ह�
धम�का उपदेश कर�गे  । ।  ६  । ।

कृ�णः पृ�वीमसृजत् खं �दवं च
कृ�ण�य देहा�मे�दनी स�बभूव  ।

वराहोऽयं भीमबलः पुराणः
स पव�तान् �सृजद ्वै �दश�  । ।  ७  । ।

�ीकृ�णने ही इस पृ�वी, आकाश और �वग�क� सृ�� क� है। इ�ह�के शरीरसे पृ�वीका
�ा�भा�व �आ है। यही भयंकर बलवाले वराहके �पम� �कट �ए थे तथा इ�ह� पुराण-
पु�षने पव�त� और �दशा�को उ�प� �कया है  । ।  ७  । ।

अ�य चाधोऽथा�त�र�ं �दवं च
�दश�त�ो �व�दश�त�ः  ।

सृ���तथैवेयमनु�सूता
स �नम�मे �व��मदं पुराणम्  । ।  ८  । ।

अ�त�र�, �वग�, चार� �दशाए ँतथा चार� कोण—ये सब भगवान् �ीकृ�णसे नीचे ह�।
इ�ह�से सृ��क� पर�परा �च�लत �ई है तथा इ�ह�ने ही इस �ाचीन �व�का �नमा�ण �कया
है  । ।  ८  । ।

अ�य ना�यां पु�करं स��सूतं
य�ो�प�ः �वयमेवा�मतौजाः  ।

तेना��छ�ं तत् तमः पाथ� घोरं
यत् तत् �त��यण�वं तज�यानम्  । ।  ९  । ।

कु�तीन�दन! सृ��के आर�भम� इनक� ना�भसे कमल उ�प� �आ और उसीके भीतर
अ�मत तेज�वी ��ाजी �वतः �कट �ए। �ज�ह�ने उस घोर अ�धकारका नाश �कया है, जो
समु�को भी डाँट बताता �आ सब ओर �ा�त हो रहा था (अथा�त् जो अगाध और अपार
था)  । ।  ९  । ।

कृते युगे धम� आसीत् सम�-



��ेताकाले �ानमनु�प�ः  ।
बलं �वासीद ्�ापरे पाथ� कृ�णः

कलौ �वधम�ः ���तमेवाजगाम  । ।  १०  । ।
पाथ�! स�ययुगम� �ीकृ�ण स�पूण� धम��पसे �वराजमान थे, �ेताम� पूण��ान या

�ववेक�पम� ��थत थे, �ापरम� बल�पसे ��थत �ए थे और क�लयुगम� अधम��पसे इस
पृ�वीपर आय�गे (अथा�त् उस समय अधम� ही बलवान् होगा)  । ।  १०  । ।

स एव पूव� �नजघान दै�यान्
स पूव�देव� बभूव स�ाट्  ।

स भूतानां भावनो भूतभ�ः
स �व��या�य जगत�ा�भगो�ता  । ।  ११  । ।

इ�ह�ने ही �चीनकालम� दै�य�का संहार �कया और ये ही दै�यस�ाट् ब�लके �पम�
�कट �ए। ये भूतभावन �भु ही भूत और भ�व�य इनके ही �व�प ह� तथा ये ही इस स�पूण�
जगत् के र�ा करनेवाले ह�  । ।  ११  । ।

यदा धम� �ला�त वंशे सुराणां
तदा कृ�णो जायते मानुषेषु  ।

धम� ��थ�वा स तु वै भा�वता�मा
परां� लोकानपरां� पा�त  । ।  १२  । ।

जब धम�का �ास होने लगता है, तब ये शु� अ�तःकरणवाले �ीकृ�ण देवता� तथा
मनु�य�के कुलम� अवतार लेकर �वयं धम�म� ��थत हो उसका आचरण करते �ए उसक�
�थापना तथा पर और अपर लोक�क� र�ा करते ह�  । ।  १२  । ।

�या�यं �य��वा चासुराणां वधाय
काया�काय� कारणं चैव पाथ�  ।

कृतं क�र�यत् ��यते च देवो
रा�ं सोमं �व�� च श�मेनम्  । ।  १३  । ।

कु�तीन�दन! ये �या�य व�तुका �याग करके असुर�का वध करनेके �लये �वयं कारण
बनते ह�। काय�, अकाय� और कारण सब इ�ह�के �व�प ह�। ये नारायणदेव ही भूत, भ�व�य
और वत�मान कालम� �कये जानेवाले कम��प ह�। तुम इ�ह�को रा�, च��मा और इ��
समझो  । ।  १३  । ।

स �व�कमा� स �ह �व��पः
स �व�भुग् �व�सृग् �व��ज�च  ।

स शूलभृ�छो�णतभृत् कराल-
�तं कम��भ�व��दतं वै �तुव��त  । ।  १४  । ।



�ीकृ�ण ही �व�कमा�, �व��प, �व�भो�ा, �व��वधाता और �व��वजेता ह�। वे ही
एक हाथम� ��शूल और �सरे हाथम� र�से भरा ख�पर �लये �वकराल�प धारण करते ह�।
अपने नाना �कारके कम�से जगत् म� �व�यात �ए �ीकृ�णक� ही सब लोग �तु�त करते
ह�  । ।  १४  । ।

तं ग�धवा�णाम�सरसां च �न�य-
मुप�त��ते �वबुधानां शता�न  ।

तं रा�सा� प�रसंवद��त
राय�पोषः स �व�जगीषुरेकः  । ।  १५  । ।

सैकड़� ग�धव�, अ�सराए ँतथा देवता सदा इनक� सेवाम� उप��थत रहते ह�। रा�स भी
इनसे स�म�त �लया करते ह�। एकमा� ये ही धनके र�क और �वजयके अ�भलाषी
ह�  । ।  १५  । ।

तम�वरे शं�सतारः �तुव��त
रथ�तरे सामगा� �तुव��त  ।

तं �ा�णा ��म��ैः �तुव��त
त�मै ह�वर�वय�वः क�पय��त  । ।  १६  । ।

य�म� �तोतालोग इ�ह�क� �तु�त करते ह�। सामगान करनेवाले �व�ान् रथ�तर सामम�
इ�ह�के गणु गाते ह�। वेदवे�ा �ा�ण वेदके म���से इ�ह�का �तवन करते ह� और यजुव�द�
अ�वयु� य�म� इ�ह�को ह�व�यका भाग देते ह�  । ।  १६  । ।

स पौराण� ��गुहां ��व�ो
महीस�ं भारता�े ददश�  ।

स चैव गामु�धारा� यकमा�
�व�ो�य दै�यानुरगान् दानवां�  । ।  १७  । ।

भारत! इ�ह�ने ही पूव�कालम� ���प पुरातन गहुाम� �वेश करके इस पृ�वीका जलम�
�लय होना देखा है। इन सृ��कम� करनेवाले �ीकृ�णने दै�य�, दानव� तथा नाग�को �व�ु�ध
करके इस पृ�वीका रसातलसे उ�ार �कया है  । ।  १७  । ।

तं घोषाथ� गी�भ��र��ाः �तुव��त
स चापीशो भारतैकः पशूनाम्  ।

त�य भ�ान् �व�वधान् वेदय��त
तमेवाजौ वाहनं वेदय��त  । ।  १८  । ।

�जक� र�ाके �लये गोव��न पव�त उठानेके समय इ�� आ�द देवता�ने इनक� �तु�त
क� थी। भरतन�दन! ये एकमा� �ीकृ�ण ही सम�त पशु� (जीव�)-के अ�धप�त ह�। इनको
नाना �कारके भोजन अ�प�त �कये जाते ह�। यु�म� ये ही �वजय �दलानेवाले माने जाते
ह�  । ।  १८  । ।



त�या�त�र�ं पृ�थवी �दवं च
सव� वशे �त��त शा�त�य  ।

स कु�भे रेतः ससृजे सुराणां
य�ो�प�मृ�षमा�व��स�म्  । ।  १९  । ।

पृ�वी, आकाश और �वग�लोक सभी इन सनातन पु�ष �ीकृ�णके वशम� रहते ह�।
इ�ह�ने कु�भम� देवता� (�म� और व�ण)-का वीय� �था�पत �कया था; �जससे मह�ष�
व�स�क� उ�प�� �ई बतायी जाती है  । ।  १९  । ।

स मात�र�ा �वभुर�वाजी
स र��मवान् स�वता चा�ददेवः  ।

तेनासुरा �व�जताः सव� एव
त���ा�तै�व��जतानीह �ी�ण  । ।  २०  । ।

ये ही सव�� �वचरनेवाले वायु ह�, ती�गामी अ� ह�, सव��ापी ह�, अंशुमाली सूय� और
आ�द देवता ह�। इ�ह�ने ही सम�त असुर�पर �वजय पायी तथा इ�ह�ने ही अपने तीन पद�से
तीन� लोक�को नाप �लया था  । ।  २०  । ।

स देवानां मानुषाणां �पतॄणां
तमेवा�य���वदां �वतानम्  ।

स एव कालं �वभज�ुदे�त
त�यो�रं द��णं चायने �े  । ।  २१  । ।

ये �ीकृ�ण स�पूण� देवता�, �पतर� और मनु�य�के आ�मा ह�। इ�ह�को य�वे�ा�का
य� कहा गया है। ये ही �दन और रातका �वभाग करते �ए सूय��पम� उ�दत होते ह�।
उ�रायण और द��णायन इ�ह�के दो माग� ह�  । ।  २१  । ।

त�यैवो�व� �तय�गध�र��त
गभ�तयो मे�दन� भासय�तः  ।

तं �ा�णा वेद�वदो जुष��त
त�या�द�यो भामुपयु�य भा�त  । ।  २२  । ।

इ�ह�के ऊपर-नीचे तथा अगल-बगलम� पृ�वीको �का�शत करनेवाली �करण� फैलती
ह�। वेदवे�ा �ा�ण इ�ह�क� सेवा करते ह� और इ�ह�के �काशका सहारा लेकर सूय�देव
�का�शत होते ह�  । ।  २२  । ।

स मा�स मा�य�वरकृद ्�वध�े
तम�वरे वेद�वदः पठ��त  ।

स एवो����मदं ��ना�भ
स�ता�यु�ं वहते वै ��धाम  । ।  २३  । ।



ये य�कता� �ीकृ�ण ��येक मासम� य� करते ह�। ��येक य�म� वेद� �ा�ण इ�ह�के
गणु गाते ह�। ये ही तीन ना�भय�, तीन धाम� और सात अ��से यु� इस संव�सर-च�को
धारण करते ह�  । ।  २३  । ।

महातेजाः सव�गः सव��स�हः
कृ�णो लोकान् धारयते यथैकः  ।

हंसं तमो�नं च तमेव वीर
कृ�णं सदा पाथ� कता�रमे�ह  । ।  २४  । ।

वीर कु�तीन�दन! ये महातेज�वी और सव�� �ा�त रहनेवाले सव��स�ह �ीकृ�ण अकेले
ही स�पूण� जगत् को धारण करते ह�। तुम इन �ीकृ�णको ही अ�धकारनाशक सूय� और
सम�त काय�का कता� समझो  । ।  २४  । ।

स एकदा क�गतो महा�मा
तु�ो �वभुः खा�डवे धूमकेतुः  ।

स रा�सानुरगां�ाव�ज�य
सव��गः सव�म�नौ जुहो�त  । ।  २५  । ।

इ�ह� महा�मा वासुदेवने एक बार अ��न�व�प होकर खा�डव वनक� सूखी
लक�ड़य�म� �ा�त हो पूण�तः तृ��तका अनुभव �कया था। ये सव��ापी �भु ही रा�स� और
नाग�को जीतकर सबको अ��नम� ही होम देते ह�  । ।  २५  । ।

स एव पाथा�य �ेतम�ं �ाय�छत्
स एवा�ानथ सवा��कार  ।

स ब�धुर�त�य रथ���च�-
���वृ��छरा�तुर����ना�भः  । ।  २६  । ।

इ�ह�ने ही अजु�नको �ेत अ� �दान �कया था। इ�ह�ने ही सम�त अ��क� सृ�� क�
थी। ये ही संसार�पी रथको बाँधनेवाले ब�धन ह�। स�व, रज और तम—ये तीन गणु ही
इस रथके च� ह�। ऊ�व�, म�य और अधः—�जसक� ग�त है। काल, अ��, इ�छा और
संक�प—ये चार �जसके घोड़े ह�। सफेद, काला और लाल रंगका ���वध कम� ही �जसक�
ना�भ है। वह संसार-रथ इन �ीकृ�णके ही अ�धकारम� है  । ।  २६  । ।

स �वहायो �दधात् प�चना�भः
स �नम�मे गां �दवम�त�र�म्  ।

सोऽर�या�न �सृजत् पव�तां�
�षीकेशोऽ�मतद��ता��नतेजाः  । ।  २७  । ।

पाँच� भूत�के आ�य�प �ीकृ�णने ही आकाशक� सृ�� क� है। इ�ह�ने ही पृ�वी,
�वग�लोक और अ�त�र�क� रचना क� है, अ�य�त ��व�लत अ��नके समान तेज�वी इन
�षीकेशने ही वन और पव�त�को उ�प� �कया है  । ।  २७  । ।



अलंघयद ्वै स�रतो �जघांसन्
श�ं व�ं �हर�तं �नरास  ।

स महे��ः �तूयते वै महा�वरे
�व�ैरेको ऋ�सह�ैः पुराणैः  । ।  २८  । ।

इ�ह� वासुदेवने व�का �हार करनेके �लये उ�त �ए इ��को मार डालनेक� इ�छासे
�कतनी ही स�रता�को लाँघा और उ�ह� परा�त �कया था। वे ही महे���प ह�। �ा�ण बड़े-
बड़े य��म� सह�� पुरानी ऋचा��ारा एकमा� इ�ह�क� �तु�त करते ह�  । ।  २८  । ।

�वा�सा वै तेन ना�येन श�यो
गृहे राजन् वास�यतुं महौजाः  ।

तमेवा�ऋ� �षमेकं पुराणं
स �व�कृद ् �वदधा�या�मभावान्  । ।  २९  । ।

राजन्! इन �ीकृ�णके �सवा �सरा कोई ऐसा नह� है जो अपने घरम� महातेज�वी
�वा�साको ठहरा सके। इनको ही अ��तीय पुरातन ऋ�ष कहते ह�। ये ही �व��नमा�ता ह�
और अपने �व�पसे ही अनेक पदाथ�क� सृ�� करते रहते ह�  । ।  २९  । ।

वेदां� यो वेदयतेऽ�धदेवो
�वध�� य�ा�यते पुराणान्  ।

कामे वेदे लौ�कके य�कलं च
�व�व�सेनः सव�मेतत् �ती�ह  । ।  ३०  । ।

ये देवता�के देवता होकर भी वेद�का अ�ययन करते और �ाचीन �व�धय�का आ�य
लेते ह�। लौ�कक और वै�दक कम�का जो फल है, वह सब �ीकृ�ण ही ह� ऐसा �व�ास
करो  । ।  ३०  । ।

�योत��ष शु�ला�न �ह सव�लोके
�यो लोका लोकपाला��य�  ।

�योऽ�नयो �ा�तय� �त�ः
सव� देवा देवक�पु� एव  । ।  ३१  । ।

ये ही स�पूण� लोक�क� शु�ल�यो�त ह� तथा तीन� लोक, तीन� लोकपाल, ���वध अ��न,
तीन� �ा��तयाँ और स�पूण� देवता भी ये देवक�न�दन �ीकृ�ण ही ह�  । ।  ३१  । ।

स व�सरः स ऋतुः सोऽध�मासः
सोऽहोरा�ः स कला वै स का�ाः  ।

मा�ा मु�ता�� लवाः �णा�
�व�व�सेनः सव�मेतत् �ती�ह  । ।  ३२  । ।

संव�सर, ऋतु, प�, �दन-रात, कला, का�ा, मा�ा, मु�त�, लव और �ण—इन सबको
�ीकृ�णका ही �व�प समझो  । ।  ३२  । ।



च��ा�द�यौ �हन��ताराः
सवा��ण दशा��यथ पौण�मासम्  ।

न��योगा ऋतव� पाथ�
�व�व�सेनात् सव�मेतत् �सूतम्  । ।  ३३  । ।

पाथ�! च��मा, सूय�, �ह, न��, तारा, अमावा�या, पौण�मासी, न��योग तथा ऋतु—
इन सबक� उ�प�� �ीकृ�णसे ही �ई है  । ।  ३३  । ।

��ा�द�या वसवोऽथा��नौ च
सा�या� �व�े म�तां गणा�  ।

�जाप�तद�वमाता�द�त�
सव� कृ�णा�षय�ैव स�त  । ।  ३४  । ।

��, आ�द�य, वसु अ��नीकुमार, सा�य, �व�ेदेव, म�द ्गण, �जाप�त, देवमाता
अ�द�त और स�त�ष�—ये सब-के-सब �ीकृ�णसे ही �कट �ए ह�  । ।  ३४  । ।

वायुभू��वा �व��पते च �व�-
म��नभू��वा दहते �व��पः  ।

आपो भू�वा म�जयते च सव�
��ा भू�वा सृजते �व�संघान्  । ।  ३५  । ।

ये �व��प �ीकृ�ण ही वायु�प धारण करके संसारको चे�ा �दान करते ह�,
अ��न�प होकर सबको भ�म करते ह�, झलका �प धारण करके जगत् को डुबाते ह� और
��ा होकर स�पूण� �व�क� सृ�� करते ह�  । ।  ३५  । ।

वे�ं च यद ्वेदयते च वे�ं
�व�ध� य� �यते �वधेयम्  ।

धम� च वेदे च बले च सव�
चराचरं केशवं �वं �ती�ह  । ।  ३६  । ।

ये �वयं वे��व�प होकर भी वेदवे� त�वको जाननेका �य�न करते ह�। �व�ध�प
होकर भी �व�हत कम�का आ�य लेते ह�। ये ही धम�, वेद और बलम� ��थत ह�। तुम यह
�व�ास करो �क सारा चराचर जगत् �ीकृ�णका ही �व�प है  । ।  ३६  । ।

�यो�तभू�तः परमोऽसौ पुर�तात्
�काशते य��भया �व��पः  ।

अपः सृ�् वा सव�भूता�मयो�नः
पुराकरोत् सव�मेवाथ �व�म्  । ।  ३७  । ।

ये �व��पधारी �ीकृ�ण परम �यो�तम�य सूय�का �प धारण करके पूव� �दशाम� �कट
होते ह�। �जनक� �भासे सारा जगत् �का�शत होता है। ये सम�त �ा�णय�क� उ�प��के



�थान ह�। इ�ह�ने पूव�कालम� पहले जलक� सृ�� करके �फर स�पूण� जगत् को उ�प� �कया
था  । ।  ३७  । ।

ऋतूनु�पातान् �व�वधा�यद ्भूता�न
मेघान् �व�ु�सव�मैरावतं च  ।

सव� कृ�णात् �थावरं ज�मं च
�व�ा�मानं �व�णुमेनं �ती�ह  । ।  ३८  । ।

ऋतु, नाना �कारके उ�पात, अनेकानेक अद ्भुत पदाथ�, मेघ, �बजली, ऐरावत और
स�पूण� चराचर जगत् क� इ�ह�से उ�प�� �ई है। तुम इ�ह�को सम�त �व�का आ�मा—�व�णु
समझो  । ।  ३८  । ।

�व�ावासं �नगु�णं वासुदेवं
संकष�णं जीवभूतं वद��त  ।

ततः ��ु�नम�न��ं चतुथ�-
मा�ापय�या�मयो�नम�हा�मा  । ।  ३१  । ।

ये �व�के �नवास�थान और �नगु�ण ह�। इ�ह�को वासुदेव, जीवभूत संकष�ण, ��ु�न
और चौथा अ�न�� कहते ह�। ये आ�मयो�न परमा�मा सबको अपनी आ�ाके अधीन रखते
ह�  । ।  ३९  । ।

स प�चाधा प�चजनोपप�ं
संचोदयन् �व��मदं �ससु�ुः  ।

तत�काराव�नमा�तौ च
खं �यो�तर�भ� तथैव पाथ�  । ।  ४०  । ।

कु�तीकुमार! ये देवता, असुर, मनु�य, �पतर और �तय�ग ्�पसे पाँच �कारके संसारक�
सृ�� करनेक� इ�छा रखकर प�चभूत�से यु� जगत् के �ेरक होकर सबको अपने अधीन
रखते ह�। उ�ह�ने ही �मशः पृ�वी, जल, तेज, वायु और आकाशक� सृ�� क� है  । ।  ४०  । ।

स �थावरं ज�मं चैवमेत-
�चतु�व�धं लोक�ममं च कृ�वा  ।

ततो भू�म� �दधात् प�चबीजां
�ौः पृ�थ�ां धा�य�त भू�र वा�र  । ।  ४१  । ।

इ�ह�ने जरायुज आ�द चार �कारके �ा�णय�से यु� इस चराचर जगत् क� सृ�� करके
चतु�व�ध भूत-समुदाय और कम�—इन पाँच�क� बीज�पा भू�मका �नमा�ण �कया। ये ही
आकाश�व�प बनकर इस पृ�वीपर �चुर जलक� वषा� करते ह�  । ।  ४१  । ।

तेन �व�ं कृतमेत�� राजन्
स जीवय�या�मनैवा�मयो�नः  ।

ततो देवानसुरान् मानवां�



लोकानृष��ा�प �पतॄन् �जा�  ।
समासेन �व�धव��ा�णलोकान्

सवा�न् सदा भूतप�तः �ससृ�ुः  । ।  ४२  । ।
राजन्! इ�ह�ने ही इस �व�को उ�प� �कया है और ये ही आ�मयो�न �ीकृ�ण अपनी

ही श��से सबको जीवन �दान करते ह�। देवता, असुर, मनु�य, लोक, ऋ�ष, �पतर, �जा
और सं�ेपतः स�पूण� �ा�णय�को इ�ह�से जीवन �मलता है। ये भगवान् भूतनाथ ही सदा
�व�धपूव�क सम�त भूत�क� सृ��क� इ�छा रखते ह�  । ।  ४२  । ।

शुभाशुभं �थावरं ज�मं च
�व�व�सेनात् सव�मेतत् �ती�ह  ।

यद ्वत�ते य�च भ�व�यतीह
सव� �ेतत् केशवं �वं �ती�ह  । ।  ४३  । ।

शुभ-अशुभ और �थावर-जंगम�प यह सारा जगत् �ीकृ�णसे उ�प� �आ है, इस
बातपर �व�ास करो। भूत, भ�व�य और वत�मान सब �ीकृ�णका ही �व�प है। यह तु�ह�
अ�छ� तरह समझ लेना चा�हये  । ।  ४३  । ।

मृ�यु�ैव �ा�णनाम�तकाले
सा�ात्  कृ�णः शा�तो धम�वाहः  ।

भूतं च य�चेह न �व�ा �क��चद्
�व�व�सेनात् सव�मेतत् �ती�ह  । ।  ४४  । ।

�ा�णय�का अ�तकाल आनेपर सा�ात् �ीकृ�ण ही मृ�यु�प बन जाते ह�। ये धम�के
सनातन र�क ह�। जो बात बीत चुक� है तथा �जसका अभी कोई पता नह� है, वे सब
�ीकृ�णसे ही �कट होते ह�, यह �न��त�पसे जान लो  । ।  ४४  । ।

यत् �श�तं च लोकेषु पु�यं य�च शुभाशुभम्  ।
त�सव� केशवोऽ�च��यो �वपरीतमतः परम्  । ।  ४५  । ।
तीन� लोक�म� जो कुछ भी उ�म, प�व� तथा शुभ या अशुभ व�तु है, वह सब अ�च��य

भगवान् �ीकृ�णका ही �व�प है, �ीकृ�णसे �भ� कोई व�तु है, ऐसा सोचना अपनी
�वपरीत बु��का ही प�रचय देना है  । ।  ४५  । ।

एता�शः केशवोऽत� भूयो
नारायणः परम�ा�य�  ।

म�या��त�य जगत�त�थुष�
बुभूषतां �भव�ा�य�  । ।  ४६  । ।

भगवान् �ीकृ�णक� ऐसी ही म�हमा है। ब��क ये इससे भी अ�धक �भावशाली ह�। ये
ही परम पु�ष अ�वनाशी नारायण ह�। ये ही �थावर-जंगम�प जगत् के आ�द, म�य और



अ�त ह� तथा संसारम� ज�म लेनेक� इ�छावाले �ा�णय�क� उ�प��के कारण भी ये ही ह�।
इ�ह�को अ�वकारी परमा�मा कहते ह�  । ।  ४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण महापु�षमाहा��ये
अ�प�चाशद�धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� महापु�षमाहा��य�वषयक
एक सौ अ�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५८  । ।



एकोनष���धकशततमोऽ�यायः
�ीकृ�णका ��ु�नको �ा�ण�क� म�हमा बताते �ए
�वा�साके च�र�का वण�न करना और यह सारा �संग

यु�ध��रको सुनाना
यु�ध��र उवाच

�ू�ह �ा�णपूजायां �ु��� �वं मधुसूदन  ।
वे�ा �वम�य चाथ��य वेद �वां �ह �पतामहः  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—मधुसूदन! �ा�णक� पूजा करनेसे �या फल �मलता है? इसका

आप ही वण�न क��जये; �य��क आप इस �वषयको अ�छ� तरह जानते ह� और मेरे �पतामह
भी आपको इस �वषयका �ाता मानते ह�  । ।  १  । ।

वासुदेव उवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् ��जानां भरतष�भ  ।
यथा त�वेन वदतो गुणान् वै कु�स�म  । ।  २  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—कु�कुल�तलक भरतभूषण नरेश! म� �ा�ण�के गणु�का

यथाथ��पसे वण�न करता �ँ, आप �यान देकर सु�नये  । ।  २  । ।
�ारव�यां समासीनं पुरा मां कु�न�दन  ।
��ु�नः प�रप��छ �ा�णैः प�रको�पतः  । ।  ३  । ।
कु�न�दन! पहलेक� बात है, एक �दन �ा�ण�ने मेरे पु� ��ु�नको कु�पत कर �दया।

उस समय म� �ारकाम� ही था। ��ु�नने मुझसे आकर पूछा—  । ।  ३  । ।
�क� फलं �ा�णे�व��त पूजायां मधुसूदन  ।
ई�र�वं कुत�तेषा�महैव च पर� च  । ।  ४  । ।
‘मधुसूदन! �ा�ण�क� पूजा करनेसे �या फल होता है? इहलोक और परलोकम� वे

�य� ई�रतु�य माने जाते ह�?  । ।  ४  । ।
सदा ��जातीन् स�पू�य �क� फलं त� मानद  ।
एतद ्�ू�ह �फुटं सव� सुमहान् संशयोऽ� मे  । ।  ५  । ।
‘मानद! सदा �ा�ण�क� पूजा करके मनु�य �या फल पाता है? यह सब मुझे

�प��पसे बताइये, �य��क इस �वषयम� मुझे महान् संदेह है’  । ।  ४  । ।
इ�यु�े वचने त��मन् ��ु�नेन तथा �वहम्  ।
��य�ुवं महाराज यत् त�छृणु समा�हतः  । ।  ६  । ।
�ु��� �ा�णपूजायां रौ��मणेय �नबोध मे  ।



एते �ह सोमराजान ई�राः सुख�ःखयोः  । ।  ७  । ।
अ��मँ�लोके रौ��मणेय तथामु��मं� पु�क  ।
महाराज! ��ु�नके ऐसा कहनेपर म�ने उसको उ�र �दया। ���मणीन�दन! �ा�ण�क�

पूजा करनेसे �या फल �मलता है, यह म� बता रहा �ँ, तुम एका��च� होकर सुनो। बेटा!
�ा�ण�के राजा सोम (च��मा) ह�। अतः ये इस लोक और परलोकम� भी सुख-�ःख देनेम�
समथ� होते ह�  । ।  ६-७   । ।

�ा�ण�मुखं सौ�यं न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  ८  । ।
�ा�ण��तपूजायामायुः क��त�य�शो बलम्  ।
लोका लोके�रा�ैव सव� �ा�णपूजकाः  । ।  ९  । ।
�ा�ण�म� शा�तभावक� �धानता होती है। इस �वषयम� मुझे कोई �वचार नह� करना

है। �ा�ण�क� पूजा करनेसे आयु, क��त�, यश और बलक� �ा��त होती है। सम�त लोक
और लोके�र �ा�ण�के पूजक ह�  । ।  ८-९  । ।

��वग� चापवग� च यशः�ीरोगशा��तषु  ।
देवता�पतृपूजासु संतो�या�ैव नो ��जाः  । ।  १०  । ।
धम�, अथ� और कामक� �स��के �लये, मो�क� �ा��तके �लये और यश, ल�मी तथा

आरो�यक� उपल��धके �लये एवं देवता और �पतर�क� पूजाके समय हम� �ा�ण�को पूण�
संतु� करना चा�हये  । ।  १०  । ।

त�कथं वै ना��येयमी�रोऽ�मी�त पु�क  ।
मा ते म�युम�हाबाहो भव�व� ��जान् ��त  । ।  ११  । ।
बेटा! ऐसी दशाम� म� �ा�ण�का आदर कैसे नह� क�ँ? महाबाहो! म� ई�र (सब कुछ

करनेम� समथ�) �ँ—ऐसा मानकर तु�ह� �ा�ण�के ��त �ोध नह� करना चा�हये  । ।  ११  । ।
�ा�णा �ह महद ्भूतम��मँ�लोके पर� च  ।
भ�म कुयु�ज�ग�ददं �ु�ाः ��य�द�श�नः  । ।  १२  । ।
�ा�ण इस लोक और परलोकम� भी महान् माने गये ह�। वे सब कुछ ��य� देखते ह�

और य�द �ोधम� भर जायँ तो इस जगत् को भ�म कर सकते ह�  । ।  १२  । ।
अ�यान�प सृजेयु� लोकाँ�लोके�रां�तथा  ।
कथं तेषु न वत�रन् स�यग् �ानात् सुतेजसः  । ।  १३  । ।
�सरे-�सरे लोक और लोकपाल�क� वे सृ�� कर सकते ह�। अतः तेज�वी पु�ष

�ा�ण�के मह�वको अ�छ� तरह जानकर भी उनके साथ सद ्वता�व �य� न
कर�गे?  । ।  १३  । ।

अवस�मद ्गृहे तात �ा�णो ह�र�प�लः  ।
चीरवासा �ब�वद�डी द�घ��म�ुः कृशो महान्  । ।  १४  । ।



तात! पहलेक� बात है, मेरे घरम� एक ह�रत-�प�गल वण�वाले �ा�णने �नवास �कया
था। वह �चथड़े प�हनता और बेलका डंडा हाथम� �लये रहता था। उसक� मूँछ�  और दा�ढ़याँ
बढ़� �ई थ�। वह देखनेम� �बला-पतला और ऊँचे कदका था  । ।  १४  । ।

द�घ��य� मनु�ये�यः �माणाद�धको भु�व  ।
स �वैरं चरते लोकान् ये �द�ा ये च मानुषाः  । ।  १५  । ।
इस भूतलपर जो बड़े-से-बड़े मनु�य ह�, उन सबसे वह अ�धक लंबा था और �द� तथा

मानव लोक�म� इ�छानुसार �वचरण करता था  । ।  १५  । ।
इमां गाथां गायमान��वरेषु सभासु च  ।
�वा�ससं वासयेत् को �ा�णं स�कृतं गृहे  । ।  १६  । ।
वे �ा�ण देवता �जस समय यहाँ पधारे थे, उस समय धम�शाला�म� और चौराह�पर

यह गाथा गाते �फरते थे �क ‘कौन मुझ �वा�सा �ा�णको अपने घरम� स�कारपूव�क
ठहरायेगा  । ।  १६  । ।

रोषणः सव�भूतानां सू�मेऽ�यपकृते कृते  ।
प�रभाषां च मे �ु�वा को नु द�ात् ��त�यम्  । ।  १७  । ।
यो मां क��द ्वासयीत न स मां कोपये�द�त  ।
‘य�द मेरा थोड़ा-सा भी अपराध बन जाय तो म� सम�त �ा�णय�पर अ�य�त कु�पत हो

उठता �ँ। मेरे इस भाषणको सुनकर कौन मेरे �लये ठहरनेका �थान देगा? जो कोई मुझे
अपने घरम� ठहराये, वह मुझे �ोध न �दलाये। इस बातके �लये उसे सतत सावधान रहना
होगा’  । ।  १७   । ।

य�मा�ा��यते क��त् ततोऽहं समवासयम्  । ।  १८  । ।
स स�भुङ् �े सह�ाणां ब�नाम�मेकदा  ।
एकदा सोऽ�पकं भुङ् �े न चैवै�त पुनगृ�हान्  । ।  १९  । ।
बेटा! जब कोई भी उनका आदर न कर सका तब म�ने उ�ह� अपने घरम� ठहराया। वे

कभी तो एक ही समय इतना अ� भोजन कर लेते थे, �जतनेसे कई हजार मनु�य तृ�त हो
सकते थे और कभी ब�त थोड़ा अ� खाते तथा घरसे �नकल जाते थे। उस �दन �फर घरको
नह� लौटते थे  । ।  १८-१९  । ।

अक�मा�च �हस�त तथाक�मात् �रो�द�त  ।
न चा�य वयसा तु�यः पृ�थ�ामभवत् तदा  । ।  २०  । ।
वे अक�मात् जोर-जोरसे हँसने लगते और अचानक फूट-फूटकर रो पड़ते थे। उस

समय इस पृ�वीपर उनका समवय�क कोई नह� था  । ।  २०  । ।
अथ �वावसथं ग�वा स श�या�तरणा�न च  ।
क�या�ालंकृता द��वा ततो �पगतः पुनः  । ।  २१  । ।



एक �दन अपने ठहरनेके �थानपर जाकर वहाँ �बछ� �ई श�या�, �बछौन� और
व��ाभूषण�से अलंकृत �ई क�या�को उ�ह�ने जलाकर भ�म कर �दया और �वयं वहाँसे
�खसक गये  । ।  २१  । ।

अथ माम�वीद ्भूयः स मु�नः सं�शत�तः  ।
कृ�ण पायस�म�छा�म भो�ु�म�येव स�वरः  । ।  २२  । ।
�फर तुरंत ही मेरे पास आकर वे कठोर �तका पालन करनेवाले मु�न मुझसे इस �कार

बोले—‘कृ�ण! म� शी� ही खीर खाना चाहता �ँ’  । ।  २२  । ।
तदैव तु मया त�य �च��ेन गृहे जनः  ।
सवा��य�ा�न पाना�न भ�या�ो�चावचा�तथा  । ।  २३  । ।
भव�तु स�कृतानीह पूव�मेव �चो�दतः  ।
ततोऽहं �वलमानं वै पायसं ��यवेदयम्  । ।  २४  । ।
म� उनके मनक� बात जानता था, इस�लये घरके लोग�को पहलेसे ही आ�ा दे द� थी

�क ‘सब �कारके उ�म, म�यम अ�पान और भ�य-भो�य पदाथ� आदरपूव�क तैयार �कये
जायँ।’ मेरे कथनानुसार सभी चीज� तैयार थ� ही, अतः म�ने मु�नको गरमागरम खीर �नवेदन
�कया  । ।  २३-२४  । ।

तं भू��वैव स तु ���ं ततो वचनम�वीत्  ।
���मङ् गा�न �ल�प�व पायसेने�त स �म ह  । ।  २५  । ।
उसको थोड़ा-सा ही खाकर वे तुरंत मुझसे बोले—‘कृ�ण! इस खीरको शी� ही अपने

सारे अंग�म� पोत लो’  । ।  २५  । ।
अ�वमृ�यैव च ततः कृतवान��म तत् तथा  ।
तेनो��छ�ेन गा�ा�ण �शर�ैवा�यमृ�यम्  । ।  २६  । ।
म�ने �बना �वचारे ही उनक� इस आ�ाका पालन �कया। वही जूठ� खीर म�ने अपने

�सरपर तथा अ�य सारे अंग�म� पोत ली  । ।  २६  । ।
स ददश� तदा�याशे मातरं ते शुभाननाम्  ।
ताम�प �मयमानां स पायसेना�यलेपयम्  । ।  २७  । ।
इतनेहीम� उ�ह�ने देखा �क तु�हारी सुमुखी माता पास ही खड़ी-खड़ी मुसकरा रही ह�।

मु�नक� आ�ा पाकर म�ने मुसकराती �ई तु�हारी माताके अंग�म� भी खीर लपेट द�  । ।  २७  । ।
मु�नः पायस�द�धा�� रथे तूण�मयोजयत्  ।
तमा�� रथं चैव �नय�यौ स गृहा�मम  । ।  २८  । ।
�जसके सारे अंग�म� खीर �लपट� �ई थी, उस महारानी ���मणीको मु�नने तुरंत रथम�

जोत �दया और उसी रथपर बैठकर वे मेरे घरसे �नकले  । ।  २८  । ।
अ��नवण� �वलन् धीमान्  स ��जो रथधुय�वत्  ।
�तोदेनातुदद ्बालां ���मण� मम प�यतः  । ।  २९  । ।



वे बु��मान् �ा�ण �वा�सा अपने तेजसे अ��नके समान �का�शत हो रहे थे। उ�ह�ने
मेरे देखते-देखते जैसे रथके घोड़�पर कोड़े चलाये जाते ह�, उसी �कार भोली-भाली
���मणीको भी चाबुकसे चोट प�ँचाना आर�भ �कया  । ।  २९  । ।

न च मे �तोकम�यासीद ्�ःखमी�या�कृतं तदा  ।
तथा स राजमाग�ण महता �नय�यौ ब�हः  । ।  ३०  । ।
उस समय मेरे मनम� थोड़ा-सा भी ई�या�ज�नत �ःख नह� �आ। इसी अव�थाम� वे

महलसे बाहर आकर �वशाल राजमाग�से चलने लगे  । ।  ३०  । ।
तद ्��्वा महदा�य� दाशाहा� जातम�यवः  ।
त�ाज�पन् �मथः के�चत् समाभा�य पर�परम्  । ।  ३१  । ।
�ा�णा एव जायेरन् ना�यो वण�ः कथंचन  ।
को �ेनं रथमा�थाय जीवेद�यः पुमा�नह  । ।  ३२  । ।
यह महान् आ�य�क� बात देखकर दशाह�वंशी यादव�को बड़ा �ोध �आ। उनम�से कुछ

लोग वहाँ आपसम� इस �कार बात� करने लगे—‘भाइयो! इस संसारम� �ा�ण ही पैदा ह�,
�सरा कोई वण� �कसी तरह पैदा न हो। अ�यथा यहाँ इन बाबाजीके �सवा और कौन पु�ष
इस रथपर बैठकर जी�वत रह सकता था  । ।  ३१-३२  । ।

आशी�वष�वषं ती�णं तत�ती�णतरो ��जः  ।
��ाशी�वषद�ध�य ना��त क����च�क�सकः  । ।  ३३  । ।
‘कहते ह�—�वषैले साँप�का �वष बड़ा तीखा होता है, परंतु �ा�ण उससे भी अ�धक

ती�ण होता है। जो �ा�ण�पी �वषधर सप�से जलाया गया हो, उसके �लये इस संसारम�
कोई �च�क�सक नह� है’  । ।  ३३  । ।

त��मन् �ज�त �ध�ष� �ा�खलद ्���मणी प�थ  ।
त�ामष�यत �ीमां�तत�तूण�मचोदयत्  । ।  ३४  । ।
उन �ध�ष� �वा�साके इस �कार रथसे या�ा करते समय बेचारी ���मणी रा�तेम�

लड़खड़ाकर �गर पड़ी, परंतु �ीमान् �वा�सा मु�न इस बातको सहन न कर सके। उ�ह�ने
तुरंत उसे चाबुकसे हाँकना शु� �कया  । ।  ३४  । ।

ततः परमसं�ु�ो रथात् ��क�� स ��जः  ।
पदा�त��पथेनैव �ा�वद ्द��णामुखः  । ।  ३५  । ।
जब वह बारंबार लड़खड़ाने लगी, तब वे और भी कु�पत हो उठे और रथसे कूदकर

�बना रा�तेके ही द��ण �दशाक� ओर पैदल ही भागने लगे  । ।  ३५  । ।
तमु�पथेन धाव�तम�वधावं ��जो�मम्  ।
तथैव पायसा�द�धः �सीद भगव���त  । ।  ३६  । ।
इस �कार �बना रा�तेके ही दौड़ते �ए �व�वर �वा�साके पीछे-पीछे म� उसी तरह सारे

शरीरम� खीर लपेटे दौड़ने लगा और बोला—‘भगवन्! �स� होइये’  । ।  ३६  । ।



ततो �वलो�य तेज�वी �ा�णो मामुवाच ह  ।
�जतः �ोध��वया कृ�ण �कृ�यैव महाभुज  । ।  ३७  । ।
न तेऽपराध�मह वै ��वान��म सु�त  ।
�ीतोऽ��म तव गो�व�द वृणु कामान्  यथे��सतान्  । ।  ३८  । ।
तब वे तेज�वी �ा�ण मेरी ओर देखकर बोले—‘महाबा� �ीकृ�ण! तुमने �वभावसे

ही �ोधको जीत �लया है। उ�म �तधारी गो�व�द! म�ने यहाँ तु�हारा कोई भी अपराध नह�
देखा है, अतः तुमपर ब�त �स� �ँ। तुम मुझसे मनोवां�छत कामनाए ँ माँग
लो  । ।  ३७-३८  । ।

�स��य च मे तात प�य �ु��� यथा�व�ध  ।
यावदेव मनु�याणाम�े भावो भ�व�य�त  । ।  ३९  । ।
यथैवा�े तथा तेषां �व�य भावो भ�व�य�त  ।
‘तात! मेरे �स� होनेका जो भावी फल है, उसे �व�धपूव�क सुनो। जबतक देवता�

और मनु�य�का अ�म� �ेम रहेगा, तबतक जैसा अ�के ��त उनका भाव या आकष�ण होगा,
वैसा ही तु�हारे ��त भी बना रहेगा  । ।  ३९   । ।

याव�च पु�या लोकेषु �व�य क��त�भ��व�य�त  । ।  ४०  । ।
��षु लोकेषु ताव�च वै�श��ं ��तप��यसे  ।
सु��यः सव�लोक�य भ�व�य�स जनाद�न  । ।  ४१  । ।
‘तीन� लोक�म� जबतक तु�हारी पु�यक��त� रहेगी, तबतक ��भुवनम� तुम �धान बने

रहोगे। जनाद�न! तुम सब लोग�के परम ��य होओगे  । ।  ४०-४१  । ।
य�े �भ�ं च द�धं च य�च �क��चद ्�वना�शतम्  ।
सव� तथैव ��ा�स �व�श�ं वा जनाद�न  । ।  ४२  । ।
‘जनाद�न! तु�हारी जो-जो व�तु म�ने तोड़ी-फोड़ी, जलायी या न� कर द� है, वह सब

तु�ह� पूव�वत् या पहलेसे भी अ�छ� अव�थाम� सुर��त �दखायी देगी  । ।  ४२  । ।
यावदेतत् ��ल�तं ते गा�ेषु मधुसूदन  ।
अतो मृ�युभयं ना��त याव�द�छ�स चा�युत  । ।  ४३  । ।
‘मधुसूदन! तुमने अपने सारे अंग�म� जहाँतक खीर लगायी है, वहाँतकके अंग�म� चोट

लगनेसे तु�ह� मृ�युका भय नह� रहेगा। अ�युत! तुम जबतक चाहोगे, यहाँ अमर बने
रहोगे  । ।  ४३  । ।

न तु पादतले �ल�ते क�मा�े पु�का� वै  ।
नैत�मे ��य�म�येवं स मां �ीतोऽ�वीत् तदा  । ।  ४४  । ।
इ�यु�ोऽहं शरीरं �वं ददश� �ीसमायुतम्  ।



‘परंतु यह खीर तुमने अपने पैर�के तलव�म� नह� लगायी है। बेटा! तुमने ऐसा �य�
�कया? तु�हारा यह काय� मुझे ��य नह� लगा।’ इस �कार जब उ�ह�ने मुझसे �स�तापूव�क
कहा, तब म�ने अपने शरीरको अद ्भुत का��तसे स�प� देखा  । ।  ४४   । ।

���मण� चा�वीत् �ीतः सव���ीणां वरं यशः  । ।  ४५  । ।
क��त� चानु�मां लोके समवा��य�स शोभने  ।
न �वां जरा वा रोगो वा वैव�य� चा�प भा�व�न  । ।  ४६  । ।
���य��त पु�यग�धा च कृ�णमाराध�य�य�स  ।
�फर मु�नने ���मणीसे भी �स�तापूव�क कहा—‘शोभने! तुम स�पूण� ���य�म� उ�म

यश और लोकम� सव��म क��त� �ा�त करोगी। भा�म�न! तु�ह� बुढ़ापा या रोग अथवा
का��तहीनता आ�द दोष नह� छू सक� गे। तुम प�व� सुग�धसे सुवा�सत होकर �ीकृ�णक�
आराधना करोगी  । ।  ४५-४६   । ।

षोडशानां सह�ाणां वधूनां केशव�य ह  । ।  ४७  । ।
व�र�ा च सलो�या च केशव�य भ�व�य�स  ।
‘�ीकृ�णक� जो सोलह हजार रा�नयाँ ह�, उन सबम� तुम �े� और प�तके सालो�यक�

अ�धका�रणी होओगी’  । ।  ४७   । ।
तव मातर�म�यु��वा ततो मां पुनर�वीत्  । ।  ४८  । ।
���थतः सुमहातेजा �वा�सा��न�रव �वलन्  ।
एषैव ते बु��र�तु �ा�णा���त केशव  । ।  ४९  । ।
��ु�न! तु�हारी मातासे ऐसा कहकर वे अ��नके समान ��व�लत होनेवाले महातेज�वी

�वा�सा यहाँसे ���थत होते समय �फर मुझसे बोले—‘केशव! �ा�ण�के ��त तु�हारी सदा
ऐसी ही बु�� बनी रहे’  । ।  ४८-४९  । ।

इ�यु��वा स तदा पु� त�ैवा�तरधीयत  ।
त��म��त�ह�ते चाहमुपांशु�तमाचरम्  । ।  ५०  । ।
य��कं�चद ्�ा�णो �ूयात्  सव� कुया��म�त �भो  ।
�भावशाली पु�! ऐसा कहकर वे वह� अ�तधा�न हो गये। उनके अ��य हो जानेपर म�ने

अ�प� वाणीम� धीरेसे यह �त �लया �क ‘आजसे कोई �ा�ण मुझसे जो कुछ कहेगा, वह
सब म� पूण� क�ँगा’  । ।  ५०   । ।

एतद ्�तमहं कृ�वा मा�ा ते सह पु�क  । ।  ५१  । ।
ततः परम��ा�मा �ा�वशं गृहमेव च  ।
बेटा! ऐसी ��त�ा करके परम �स��च� होकर म�ने तु�हारी माताके साथ घरम� �वेश

�कया  । ।  ५१   । ।
��व�मा�� गृहे सव� प�या�म त�वम्  । ।  ५२  । ।



यद ्�भ�ं य�च वै द�धं तेन �व�ेण पु�क  ।
पु�! घरम� �वेश करके म� देखता �ँ तो उन �ा�णने जो कुछ तोड़-फोड़ या जला

�दया था, वह सब नूतन�पसे ��तुत �दखायी �दया  । ।  ५२   । ।
ततोऽहं �व�मयं �ा�तः सव� ��्वा नवं �ढम्  । ।  ५३  । ।
अपूजयं च मनसा रौ��मणेय सदा ��जान्  ।
���मणीन�दन! वे सारी व�तुए ँनूतन और सु�ढ़ �पम� उपल�ध ह�, यह देखकर मुझे

बड़ा आ�य� �आ और म�ने मन-ही-मन ��ज�क� सदा ही पूजा क�  । ।  ५३   । ।
इ�यहं रौ��मणेय�य पृ�छतो भरतष�भ  । ।  ५४  । ।
माहा��यं ��जमु�य�य सव�मा�यातवां�तदा  ।
भरतभूषण! ���मणीकुमार ��ु�नके पूछनेपर इस तरह म�ने उनसे �व�वर �वा�साका

सारा माहा��य कहा था  । ।  ५४   । ।
तथा �वम�प कौ�तेय �ा�णान् सततं �भो  । ।  ५५  । ।
पूजय�व महाभागान् वा��भदा�नै� �न�यदा  ।
�भो! कु�तीन�दन! इसी �कार आप भी सदा मीठे वचन बोलकर और नाना �कारके

दान देकर महाभाग �ा�ण�क� सव�दा पूजा करते रह�  । ।  ५५   । ।
एवं �ु��महं �ा�तो �ा�ण�य �सादजाम्  ।
य�च मामाह भी�मोऽयं त�स�यं भरतष�भ  । ।  ५६  । ।
भरत�े�! इस �कार �ा�णके �सादसे मुझे उ�म फल �ा�त �आ। ये भी�मजी मेरे

�वषयम� जो कुछ कहते ह�, वह सब स�य है  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण �वा�सो�भ�ा नाम
एकोनष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� �वा�साक� �भ�ा नामक
एक सौ उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५९  । ।



ष���धकशततमोऽ�यायः
�ीकृ�ण�ारा भगवान् शङ्करके माहा��यका वण�न

यु�ध��र उवाच
�वा�ससः �सादात् ते यत् तदा मधुसूदन  ।
अवा�त�मह �व�ानं त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—मधुसूदन! उस समय �वा�साके �सादसे इहलोकम� आपको जो

�व�ान �ा�त �आ, उसे �व�तारपूव�क मुझे बताइये  । ।  १  । ।
महाभा�यं च यत् त�य नामा�न च महा�मनः  ।
तत् �व�ो �ातु�म�छा�म सव� म�तमतां वर  । ।  २  । ।
बु��मान�म� �े� �ीकृ�ण! उन महा�माके महान् सौभा�यको और उनके नाम�को म�

यथाथ��पसे जानना चाहता �ँ। वह सब �व�तारपूव�क बताइये  । ।  २  । ।

वासुदेव उवाच
ह�त ते क�त��य�या�म नम�कृ�य कप�द�ने  ।
यदवा�तं मया राजन् �ेयो य�चा�ज�तं यशः  । ।  ३  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—राजन्! म� जटाजूटधारी भगवान् शंकरको नम�कार

करके �स�तापूव�क यह बता रहा �ँ �क म�ने कौन-सा �ेय �ा�त �कया और �कस यशका
उपाज�न �कया  । ।  ३  । ।

�यतः �ात��थाय यदधीये �वशा�पते  ।
�ा��लः शत���यं त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ४  । ।
�जानाथ! म� ��त�दन �ातःकाल उठकर मन और इ���य�को संयमम� रखते �ए हाथ

जोड़कर �जस शत���यका जप एवं पाठ करता �ँ, उसे बता रहा �ँ; सुनो  । ।  ४  । ।
�जाप�त�तत् ससृजे तपसोऽ�ते महातपाः  ।
शङ्कर��वसृजत् तात �जाः �थावरज�माः  । ।  ५  । ।
तात! महातप�वी �जाप�तने तप�याके अ�तम� उस शत���यक� रचना क� और

शंकरजीने सम�त चराचर �ा�णय�क� सृ�� क�  । ।  ५  । ।
ना��त �क��चत् परं भूतं महादेवाद ्�वशा�पते  ।
इह ���व�प लोकेषु भूतानां �भवो �ह सः  । ।  ६  । ।
�जानाथ! तीन� लोक�म� महादेवजीसे बढ़कर �सरा कोई �े� देवता नह� है; �य��क वे

सम�त भूत�क� उ�प��के कारण ह�  । ।  ६  । ।
न चैवो�सहते �थातुं क��द�े महा�मनः  ।



न �ह भूतं समं तेन ��षु लोकेषु �व�ते  । ।  ७  । ।
उन महा�मा शंकरके सामने कोई भी खड़ा होनेका साहस नह� कर सकता। तीन�

लोक�म� कोई भी �ाणी उनक� समता करनेवाला नह� है  । ।  ७  । ।
ग�धेना�प �ह सं�ामे त�य �ु��य श�वः  ।
�वसं�ा हतभू�य�ा वेप�ते च पत��त च  । ।  ८  । ।
सं�ामम� जब वे कु�पत होते ह�, उस समय उनक� ग�धसे भी सारे श�ु अचेत और

मृत�ाय होकर थर-थर काँपने एवं �गरने लगते ह�  । ।  ८  । ।
घोरं च �ननदं त�य पज��य�ननदोपमम्  ।
�ु�वा �वशीय�द ्�दयं देवानाम�प संयुगे  । ।  ९  । ।
सं�ामम� मेघगज�नाके समान ग�भीर उनका घोर �स�हनाद सुनकर देवता�का भी �दय

�वद�ण� हो सकता है  । ।  ९  । ।
यां� घोरेण �पेण प�येत्  �ु�ः �पनाकधृत्  ।
न सुरा नासुरा लोके न ग�धवा� न प�गाः  । ।  १०  । ।
कु�पते सुखमेध�ते त��म��प गुहागताः  ।
�पनाकधारी �� कु�पत होकर �ज�ह� भयंकर�पसे देख ल�, उनके भी �दयके टुकड़े-

टुकड़े हो जायँ। संसारम� भगवान् शंकरके कु�पत हो जानेपर देवता, असुर, ग�धव� और नाग
य�द भागकर गफुाम� �छप जायँ तो भी सुखसे नह� रह सकते  । ।  १०   । ।

�जापते� द��य यजतो �वतते �तौ  । ।  ११  । ।
�व�ाध कु�पतो य�ं �नभ�य�तु भव�तदा  ।
धनुषा बाणमु�यृ�य सघोषं �वननाद च  । ।  १२  । ।
�जाप�त द� जब य� कर रहे थे, उस समय उनका य� आर�भ होनेपर कु�पत �ए

भगवान् शंकरने �नभ�य होकर उनके य�को अपने बाण�से ब�ध डाला और धनुषसे बाण
छोड़कर ग�भीर �वरम� �स�हनाद �कया  । ।  ११-१२  । ।

ते न शम� कुतः शा��तं �वषादं ले�भरे सुराः  ।
�व�े च सहसा य�े कु�पते च महे�रे  । ।  १३  । ।
इससे देवता बेचैन हो गये, �फर उ�ह� शा��त कैसे �मले। जब य� सहसा बाण�से �ब�ध

गया और महे�र कु�पत हो गये तब बेचारे देवता �वषादम� डूब गये  । ।  १३  । ।
तेन �यातलघोषेण सव� लोकाः समाकुलाः  ।
बभूवुरवशाः पाथ� �वषे�� सुरसुराः  । ।  १४  । ।
पाथ�! उनके धनुषक� ��यंचाके श�दसे सम�त लोक �ाकुल और �ववश हो उठे और

सभी देवता एवं असुर �वषादम� म�न हो गये  । ।  १४  । ।
आप���ु�भरे चैव चक�पे च वसु�धरा  ।
��वन् �गरय�ा�प �ौः पफाल च सव�शः  । ।  १५  । ।



समु� आ�दका जल �ु�ध हो उठा, पृ�वी काँपने लगी, पव�त �पघलने लगे और
आकाश सब ओरसे फटने-सा लगा  । ।  १५  । ।

अ�धेन तमसा लोकाः �ावृता न चका�शरे  ।
�ण�ा �यो�तषां भा� सह सूय�ण भारत  । ।  १६  । ।
सम�त लोक घोर अ�धकारसे आवृत होनेके कारण �का�शत नह� होते थे। भारत!

�ह� और न���का �काश सूय�के साथ ही न� (अ��य) हो गया  । ।  १६  । ।
भृशं भीता�ततः शा��तं च�ुः �व��ययना�न च  ।
ऋषयः सव�भूतानामा�मन� �हतै�षणः  । ।  १७  । ।
स�पूण� भूत�का और अपना भी �हत चाहनेवाले ऋ�ष अ�य�त भयभीत हो शा��त एवं

�व��तवाचन आ�द कम� करने लगे  । ।  १७  । ।
ततः सोऽ�य�वद ्देवान् ��ो रौ�परा�मः  ।
भग�य नयने �ु�ः �हारेण �शातयत्  । ।  १८  । ।
तदन�तर भयानक परा�मी �� देवता�क� ओर दौड़े। उ�ह�ने �ोधपूव�क �हार करके

भगदेवताके ने� न� कर �दये  । ।  १८  । ।
पूषणं चा�भ��ाव पादेन च �षा��वतः  ।
पुरोडाशं भ�यतो दशनान् वै �शातयत्  । ।  १९  । ।
�फर उ�ह�ने रोषम� भरकर पैदल ही पूषादेवताका पीछा �कया और पुरोडाश भ�ण

करनेवाले उनके दाँत�को तोड़ डाला  । ।  १९  । ।
ततः �णेमुद�वा�ते वेपमानाः �म शङ्करम्  ।
पुन� संदधे ��ो द��तं सु�न�शतं शरम्  । ।  २०  । ।
तब सब देवता काँपते �ए वहाँ भगवान् शंकरको �णाम करने लगे। इधर ��देवने पुनः

एक ��व�लत एवं तीखे बाणका संधान �कया  । ।  २०  । ।
���य �व�मं ��्वा भीता देवाः सह�ष��भः  ।
ततः �सादयामासुः शव� ते �वबुधो�माः  । ।  २१  । ।
��का परा�म देखकर ऋ�षय�स�हत स�पूण� देवता थरा� उठे। �फर उन �े�

देवता�ने भगवान् �शवको �स� �कया  । ।  २१  । ।
जेपु� शत���यं देवाः कृ�वा��ल� तदा  ।
सं�तूयमान���दशैः �ससाद महे�रः  । ।  २२  । ।
उस समय देवतालोग हाथ जोड़कर शत���यका जप करने लगे। देवता�के �ारा

अपनी �तु�त क� जानेपर महे�र �स� हो गये  । ।  २२  । ।
���य भागं य�े च �व�श�ं ते �वक�पयन्  ।
भयेन ��दशा राजन् शरणं च �पे�दरे  । ।  २३  । ।



राजन्! देवतालोग भयके मारे भगवान् शंकरक� शरणम� गये। उ�ह�ने य�म� ��के �लये
�व�श� भागक� क�पना क� (य�ाव�श� सारी साम�ी ��के अ�धकारम� दे द�)  । ।  २३  । ।

तेन चैव �ह तु�ेन स य�ः सं�धतोऽभवत्  ।
यद ्य�चाप�तं त� त�थैवा�वजीवयत्  । ।  २४  । ।
भगवान् शंकरके संतु� होनेपर वह य� पुनः पूण� �आ। उसम� �जस-�जस व�तुको न�

�कया गया था, उन सबको उ�ह�ने पुनः पूव�वत् जी�वत कर �दया  । ।  २४  । ।
असुराणां पुरा�यासं��ी�ण वीय�वतां �द�व  ।
आयसं राजतं चैव सौवण�म�प चापरम्  । ।  २५  । ।
पूव�कालम� बलवान् असुर�के तीन पुर (�वमान) थे; जो आकाशम� �वचरते रहते थे।

उनम�से एक लोहेका, �सरा चाँद�का और तीसरा सोनेका बना �आ था  । ।  २५  । ।
नाशकत् ता�न मघवा जेतुं सवा�युधैर�प  ।
अथ सव�ऽमरा ��ं ज�मुः शरणम�द�ताः  । ।  २६  । ।
इ�� अपने स�पूण� अ��-श���का �योग करके भी उन पुर�पर �वजय न पा सके। तब

पी�ड़त �ए सम�त देवता ��देवक� शरणम� गये  । ।  २६  । ।
तत ऊचुम�हा�मानो देवाः सव� समागताः  ।
�� रौ�ा भ�व�य��त पशवः सव�कम�सु  । ।  २७  । ।
ज�ह दै�यान् सह पुरैल�कां��ाय�व मानद  ।
तदन�तर वहाँ पधारे �ए स�पूण� महामना देवता�ने ��देवसे कहा—‘भगवन् ��!

पशुतु�य असुर हमारे सम�त कम�के �लये भयंकर हो गये ह� और भ�व�यम� भी ये हम� भय
देते रह�गे। अतः मानद! हमारी �ाथ�ना है �क आप तीन� पुर�स�हत सम�त दै�य�का नाश
और लोक�क� र�ा कर�’  । ।  २७   । ।

स तथो��तथे�यु��वा कृ�वा �व�णुं शरो�मम्  । ।  २८  । ।
श�यम��नं तथा कृ�वा पुङ्खं वैव�वतं यमम्  ।
वेदान्  कृ�वा धनुः सवा�न् �यां च सा�व��मु�माम्  । ।  २९  । ।
��ाणं सार�थ� कृ�वा �व�नयु�य च सव�शः  ।
��पव�णा ��श�येन तेन ता�न �बभेद सः  । ।  ३०  । ।
उनके ऐसा कहनेपर भगवान् �शवने ‘तथा�तु’ कहकर उनक� बात मान ली और

भगवान् �व�णुको उ�म बाण, अ��नको उस बाणका श�य, वैव�वत यमको पंख, सम�त
वेद�को धनुष, गाय�ीको उ�म ��यंचा और ��ाको सार�थ बनाकर सबको यथावत् �पसे
अपने-अपने काय�म� �नयु� करके तीन पव� और तीन श�यवाले उस बाणके �ारा उन तीन�
पुर�को �वद�ण� कर डाला  । ।  २८—३०  । ।

शरेणा�द�यवण�न काला��नसमतेजसा  ।
तेऽसुराः सपुरा�त� द�धा ��ेण भारत  । ।  ३१  । ।



भारत! वह बाण सूय�के समान का��तमान् और �लया��नके समान तेज�वी था। उसके
�ारा ��देवने उन तीन� पुर�स�हत वहाँके सम�त असुर�को जलाकर भ�म कर
�दया  । ।  ३१  । ।

तं चैवाङ्कगतं ��्वा बालं प�च�शखं पुनः  ।
उमा �ज�ासमाना वै कोऽय�म�य�वीत् तदा  । ।  ३२  । ।
�फर वे पाँच �शखावाले बालकके �पम� �कट �ए और उमादेवी उ�ह� अंकम� लेकर

देवता�से पूछने लग�—‘पहचानो, ये कौन ह�?’  । ।  ३२  । ।
असूयत� श��य व�ेण �ह�र�यतः  ।
स व�ं �त�भयामास तं बा�ं प�रघोपमम्  । ।  ३३  । ।
उस समय इ��को बड़ी ई�या� �ई। वे व�से उस बालकपर �हार करना ही चाहते थे

�क उसने प�रघके समान मोट� उनक� उस बाँहको व�स�हत �त��भत कर �दया  । ।  ३३  । ।
न स�बुबु�धरे चैव देवा�तं भुवने�रम्  ।
स�जापतयः सव� त��मन् मुमु�री�रे  । ।  ३४  । ।
सम�त देवता और �जाप�त उन भुवने�र महादेवजीको न पहचान सके। सबको उन

ई�रके �वषयम� मोह छा गया  । ।  ३४  । ।
ततो �या�वा च भगवान् ��ा तम�मतौजसम्  ।
अयं �े� इ�त �ा�वा वव�दे तमुमाप�तम्  । ।  ३५  । ।
तब भगवान् ��ाने �यान करके उन अ�मत-तेज�वी उमाप�तको पहचान �लया और

‘ये ही सबसे �े� देवता ह�’ ऐसा जानकर उ�ह�ने उनक� व�दना क�  । ।  ३५  । ।
ततः �सादयामासु�मां ��ं च ते सुराः  ।
बभूव स तदा बा�ब�लह�तुय�था पुरा  । ।  ३६  । ।
त�प�ात् उन देवता�ने उमादेवी और भगवान् ��को �स� �कया। तब इ��क� वह

बाँह पूव�वत् हो गयी  । ।  ३६  । ।
स चा�प �ा�णो भू�वा �वा�सा नाम वीय�वान्  ।
�ारव�यां मम गृहे �चरं कालमुपावसत्  । ।  ३७  । ।
वे ही परा�मी महादेव �वा�सा नामक �ा�ण बनकर �ारकापुरीम� मेरे घरके भीतर

द�घ�कालतक �टके रहे  । ।  ३७  । ।
�व�कारान् �युङ् �े �म सुब�न्  मम वे�म�न  ।
तानुदारतया चाहं च�मे चा�त�ःसहान्  । ।  ३८  । ।
उ�ह�ने मेरे महलम� मेरे �व�� ब�त-से अपराध �कये। वे सभी अ�य�त �ःसह थे तो भी

म�ने उदारतापूव�क �मा �कया  । ।  ३८  । ।
स वै ��ः स च �शवः सोऽ��नः सव�ः स सव��जत्  ।
स चैवे��� वायु� सोऽ��नौ स च �व�ुतः  । ।  ३९  । ।



वे ही �� ह�, वे ही �शव ह�, वे ही अ��न ह�, वे ही सव��व�प और सव��वजयी ह�। वे ही
इ�� और वायु ह�, वे ही अ��नीकुमार और �व�ुत् ह�  । ।  ३९  । ।

स च��माः स चेशानः स सूय� व�ण� सः  ।
स कालः सोऽ�तको मृ�युः स यमो रा�यहा�न च  । ।  ४०  । ।
वे ही च��मा, वे ही ईशान, वे ही सूय�, वे ही व�ण, वे ही काल, वे ही अ�तक, वे ही

मृ�यु, वे ही यम तथा वे ही रात और �दन ह�  । ।  ४०  । ।
मासाध�मासा ऋतवः सं�ये संव�सर� सः  ।
स धाता स �वधाता च �व�कमा� स सव��वत्  । ।  ४१  । ।
मास, प�, ऋतु, सं�या और संव�सर भी वे ही ह�। वे ही धाता, �वधाता, �व�कमा� और

सव�� ह�  । ।  ४१  । ।
न��ा�ण गृहा�ैव �दशोऽथ ��दश�तथा  ।
�व�मू�त�रमेया�मा भगवान् परम�ु�तः  । ।  ४२  । ।
न��, गहृ, �दशा, �व�दशा भी वे ही ह�। वे ही �व��प, अ�मेया�मा, षड् �वध ऐ�य�से

यु� एवं परम तेज�वी ह�  । ।  ४२  । ।
एकधा च ��धा चैव ब�धा च स एव �ह  ।
शतधा सह�धा चैव तथा शतसह�धा  । ।  ४३  । ।
उनके एक, दो, अनेक, सौ, हजार और लाख� �प ह�  । ।  ४३  । ।
ई�शः स महादेवो भूय� भगवानतः  ।
न �ह श�या गुणा व�ुम�प वष�शतैर�प  । ।  ४४  । ।
भगवान् महादेव ऐसे �भावशाली ह�, ब��क इससे भी बढ़कर ह�। सैकड़� वष�म� भी

उनके गणु�का वण�न नह� �कया जा सकता  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण ई�र�शंसा नाम
ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� ई�रक� �शंसा नामक एक
सौ साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६०  । ।



एकष���धकशततमोऽ�यायः
भगवान् शङ्करके माहा��यका वण�न

वासुदेव उवाच
यु�ध��र महाबाहो महाभा�यं महा�मनः  ।
��ाय ब��पाय ब�ना�ने �नबोध मे  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—महाबा� यु�ध��र! अब म� अनेक नाम और �प धारण

करनेवाले महा�मा भगवान् ��का माहा��य बतला रहा �ँ, सु�नये  । ।  १  । ।
वद��य��नं महादेवं तथा �थाणुं महे�रम्  ।
एका�ं �य�बकं चैव �व��पं �शवं तथा  । ।  २  । ।
�व�ान् पु�ष इन महादेवजीको अ��न, �थाणु, महे�र, एका�, �य�बक, �व��प और

�शव आ�द अनेक नाम�से पुकारते ह�  । ।  २  । ।
�े तनू त�य देव�य वेद�ा �ा�णा �व�ः  ।
घोराम�यां �शवाम�यां ते तनू ब�धा पुनः  । ।  ३  । ।
वेदम� उनके दो �प बताये गये ह�, �ज�ह� वेदवे�ा �ा�ण जानते ह�। उनका एक �व�प

तो घोर है और �सरा �शव। इन दोन�के भी अनेक भेद ह�  । ।  ३  । ।
उ�ा घोरा तनुया��य सोऽ��न�व��ुत् स भा�करः  ।
�शवा सौ�या च या �व�य धम���वापोऽथ च��माः  । ।  ४  । ।
इनक� जो घोर मू�त� है, वह भय उपजानेवाली है। उसके अ��न, �व�ुत् और सूय� आ�द

अनेक �प ह�। इससे �भ� जो �शव-नामवाली मू�त� है, वह परम शा�त एवं मंगलमयी है।
उसके धम�, जल और च��मा आ�द कई �प ह�  । ।  ४  । ।

आ�मनोऽध� तु त�या��नः सोमोऽध� पुन��यते  ।
��चय� चर�येका �शवा चा�य तनु�तथा  । ।  ५  । ।
या�य घोरतमा मू�त�ज�गत् संहरते तथा  ।
ई�र�वा�मह�वा�च महे�र इ�त �मृतः  । ।  ६  । ।
महादेवजीके आधे शरीरको अ��न और आधेको सोम कहते ह�। उनक� �शवमू�त�

��चय�का पालन करती है और जो अ�य�त घोर मू�त� है, वह जगत् का संहार करती है।
उनम� मह�व और ई�र�व होनेके कारण वे ‘महे�र’ कहलाते ह�  । ।  ५-६  । ।

य��द�ह�त य�ी�णो य��ो यत् �तापवान्  ।
मांसशो�णतम�जादो यत् ततो �� उ�यते  । ।  ७  । ।
वे जो सबको द�ध करते ह�, अ�य�त ती�ण ह�, उ� और �तापी ह�, �लया��न�पसे

मांस, र� और म�जाको भी अपना �ास बना लेते ह�; इस�लये ‘��’ कहलाते ह�  । ।  ७  । ।



देवानां सुमहान् य�च य�चा�य �वषयो महान्  ।
य�च �व�ं महत् पा�त महादेव�ततः �मृतः  । ।  ८  । ।
वे देवता�म� महान् ह�, उनका �वषय भी महान् है तथा वे महान् �व�क� र�ा करते ह�;

इस�लये ‘महादेव’ कहलाते ह�  । ।  ८  । ।
धू��पं च य��य धूज�ट��यत उ�यते  ।
समेधय�त य���यं सवा�न् वै सव�कम��भः  । ।  ९  । ।
मनु�यान् �शवम��व�छं�त�मादेष �शवः �मृतः  ।
अथवा उनक� जटाका �प धू� वण�का है, इस�लये उ�ह� ‘धूज��ट’ कहते ह�। सब

�कारके कम��ारा सब लोग�क� उ��त करते ह� और सबका क�याण चाहते ह�; इस�लये
इनका नाम ‘�शव’ है  । ।  ९   । ।

दह�यू�व� ��थतो य�च �ाणान् तॄणां ��थर� यत्  । ।  १०  । ।
��थर�ल�ग� य���यं त�मात् �थाणु�र�त �मृतः  ।
ये ऊ�व�भागम� ��थत होकर देहधा�रय�के �ाण�का नाश करते ह�। सदा ��थर रहते ह�

और �जनका �ल�ग-�व�ह सदा ��थर रहता है। इस�लये ये ‘�थाणु’ कहलाते ह�  । ।  १०   । ।
यद�य ब�धा �पं भूतं भ�ं भव�था  । ।  ११  । ।
�थावरं ज�मं चैव ब��प�ततः �मृतः  ।
�व�े देवा� य���मन्  �व��प�ततः �मृतः  । ।  १२  । ।
भूत, भ�व�य और वत�मानकालम� �थावर और जंगम�के आकारम� उनके अनेक �प

�कट होते ह�, इस�लये वे ‘ब��प’ कहे गये ह�। सम�त देवता उनम� �नवास करते ह�;
इस�लये वे ‘�व��प’ कहे गये ह�  । ।  ११-१२  । ।

सह�ा�ोऽयुता�ो वा सव�तोऽ��मयोऽ�प वा  ।
च�ुषः �भवेत्  तेजो ना��य�तोऽथा�य च�ुषाम्  । ।  १३  । ।
उनके ने�से तेज �कट होता है तथा उनके ने��का अ�त नह� है। इस�लये ये

‘सह�ा�’, ‘आयुता�’ और ‘सव�तोऽ��मय’ कहलाते ह�  । ।  १३  । ।
सव�था यत् पशून् पा�त तै� यद ्रमते सह  ।
तेषाम�धप�तय��च त�मात् पशुप�तः �मृतः  । ।  १४  । ।
वे सब �कारसे पशु�का पालन करते ह�, उनके साथ रहनेम� सुख मानते ह� तथा

पशु�के अ�धप�त ह�। इस�लये वे ‘पशुप�त’ कहलाते ह�  । ।  १४  । ।
�न�येन ��चय�ण �ल�म�य यदा ��थतम्  ।
महय�य�य लोक� ��यं �ेत�महा�मनः  । ।  १५  । ।
मनु�य य�द ��चय�का पालन करते �ए ��त�दन ��थर �शव�ल�गक� पूजा करता है तो

इससे महा�मा शंकरको बड़ी �स�ता होती है  । ।  १५  । ।
�व�हं पूजयेद ्यो वै �ल�ं वा�प महा�मनः  ।



�ल�ं पूज�यता �न�यं महत� ��यम�ुते  । ।  १६  । ।
जो महा�मा शंकरके �ी�व�ह अथवा �ल�गक� पूजा करता है, वह �ल�गपूजक सदा

ब�त बड़ी स�प��का भागी होता है  । ।  १६  । ।
ऋषय�ा�प देवा� ग�धवा��सरस�तथा  ।
�ल�मेवाच�य��त �म यत् त��व� समा��थतम्  । ।  १७  । ।
पू�यमाने तत�त��मन् मोदते स महे�रः  ।
सुखं ददा�त �ीता�मा भ�ानां भ�व�सलः  । ।  १८  । ।
ऋ�ष, देवता, ग�धव� और अ�सराए ँऊ�व�लोकम� ��थत �शव�ल�गक� ही पूजा करती ह�।

इस �कार �शव�ल�गक� पूजा होनेपर भ�व�सल भगवान् महे�र बड़े �स� होते ह� और
�स��च� होकर वे भ��को सुख देते ह�  । ।  १७-१८  । ।

एष एव �मशानेषु देवो वस�त �नद�हन्  ।
यज�ते ते जना�त� वीर�थान�नषे�वणः  । ।  १९  । ।
ये ही भगवान् शंकर अ��न�पसे शवको द�ध करते �ए �मशानभू�मम� �नवास करते

ह�। जो लोग वहाँ उनक� पूजा करते ह�, उ�ह� वीर�को �ा�त होनेवाले उ�म लोक �ा�त होते
ह�  । ।  १९  । ।

�वषय�थः शरीरेषु स मृ�युः �ा�णना�मह  ।
स च वायुः शरीरेषु �ाणापानशरी�रणाम्  । ।  २०  । ।
वे �ा�णय�के शरीर�म� रहनेवाले और उनके मृ�यु�प ह� तथा वे ही �ाण-अपान आ�द

वायुके �पसे देहके भीतर �नवास करते ह�  । ।  २०  । ।
त�य घोरा�ण �पा�ण द��ता�न च ब��न च  ।
लोके या�य�य पू�य�ते �व�ा�ता�न �व�बु�धाः  । ।  २१  । ।
उनके ब�त-से भयंकर एवं उ���त �प ह�, �जनक� जगत् म� पूजा होती है। �व�ान्

�ा�ण ही उन सब �प�को जानते ह�  । ।  २१  । ।
नामधेया�न देवेषु ब��य�य यथाथ�वत्  ।
�न��य�ते मह�वा�च �वभु�वात् कम��भ�तथा  । ।  २२  । ।
उनक� मह�ा, �ापकता तथा �द� कम�के अनुसार देवता�म� उनके ब�त-से यथाथ�

नाम �च�लत ह�  । ।  २२  । ।
वेदे चा�य �व��व��ाः शत���यमु�मम्  ।
�ासेनो�ं च य�चा�प उप�थानं महा�मनः  । ।  २३  । ।
वेदके शत���य �करणम� उनके सैकड़� उ�म नाम ह�, �ज�ह� वेदवे�ा �ा�ण जानते

ह�। मह�ष� �ासने भी उन महा�मा �शवका उप�थान (�तवन) बताया है  । ।  २३  । ।
�दाता सव�लोकानां �व�ं चा�यु�यते महत्  ।
�ये�भूतं वद��येनं �ा�णा ऋषयोऽपरे  । ।  २४  । ।



ये स�पूण� लोक�को उनक� अभी� व�तु देनेवाले ह�। यह महान् �व� उ�ह�का �व�प
बताया गया है। �ा�ण और ऋ�ष उ�ह� सबसे �ये� कहते ह�  । ।  २४  । ।

�थमो �ेष देवानां मुखाद��नमजीजनत्  ।
�हैब���वधैः �ाणान् सं��ानु�सृज�य�प  । ।  २५  । ।
वे देवता�म� �धान ह�, उ�ह�ने अपने मुखसे अ��नको उ�प� �कया है। वे नाना

�कारक� �ह-बाधा�से ��त �ा�णय�को �ःखसे छुटकारा �दलाते ह�  । ।  २५  । ।
�वमु�च�त न पु�या�मा शर�यः शरणागतान्  ।
आयुरारो�यमै�य� �व�ं कामां� पु�कलान्  । ।  २६  । ।
स ददा�त मनु�ये�यः स एवा��पते पुनः  ।
पु�या�मा और शरणागतव�सल तो वे इतने ह� �क शरणम� आये �ए �कसी �ाणीका

�याग नह� करते। वे ही मनु�य�को आयु, आरो�य, ऐ�य�, धन और स�पूण� कामनाए ँ�दान
करते ह� और वे ही पुनः उ�ह� छ�न लेते ह�  । ।  २६   । ।

श�ा�दषु च देवेषु त�यै�य��महो�यते  । ।  २७  । ।
स एव �ापृतो �न�यं �ैलो�य�य शुभाशुभे  ।
इ�� आ�द देवता�के पास उ�ह�का �दया �आ ऐ�य� बताया जाता है। तीन� लोक�के

शुभाशुभ कम�का फल देनेके �लये वे ही सदा त�पर रहते ह�  । ।  २७   । ।
ऐ�या��चैव कामानामी�रः पुन��यते  । ।  २८  । ।
महे�र� लोकानां महतामी�र� सः  ।
सम�त कामना�के अधी�र होनेके कारण उ�ह� ‘ई�र’ कहते ह� और महान् लोक�के

ई�र होनेके कारण उनका नाम ‘महे�र’ �आ है  । ।  २८   । ।
ब��भ�व��वधै �पै�व��ं �ा�त�मदं जगत्  ।
त�य देव�य यद ्व��ं समु�े वडवामुखम्  । ।  २९  । ।
उ�ह�ने नाना �कारके ब�सं�यक �प��ारा इस स�पूण� लोकको �ा�त कर रखा है।

उन महादेवजीका जो मुख है, वही समु�म� वडवानल है  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण महे�रमाहा��यं नाम
एकष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� महे�रमाहा��य नामक
एक सौ इकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६१  । ।



��ष���धकशततमोऽ�यायः
धम�के �वषयम� आगम-�माणक� �े�ता, धमा�धम�के फल,

साधु-असाधुके ल�ण तथा �श�ाचारका �न�पण
वैश�पायन उवाच

इ�यु�व�त वा�यं तु कृ�णे देव�कन�दने  ।
भी�मं शा�तनवं भूयः पय�पृ�छद ्यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! देवक�न�दन भगवान् �ीकृ�णके इस �कार

उपदेश देनेपर यु�ध��रने शा�तनुन�दन भी�मसे पुनः �� �कया—  । ।  १  । ।
�नण�ये वा महाबु�े सव�धम��वदां वर  ।
��य�मागमो वे�त �क� तयोः कारणं भवेत्  । ।  २  । ।
‘स�पूण� धम���म� �े� महाबु��मान् �पतामह! धा�म�क �वषयका �नण�य करनेके �लये

��य� �माणका आ�य लेना चा�हये या आगमका। इन दोन�म�से कौन-सा �माण
�स�ा�त-�नण�यम� मु�य कारण होता है?’  । ।  २  । ।

भी�म उवाच
ना��य� संशयः क���द�त मे वत�ते म�तः  ।
शृणु व�या�म ते �ा� स�यक् �वं मेऽनुपृ�छ�स  । ।  ३  । ।
भी�मजीने कहा—बु��मान् नरेश! तुमने ठ�क �� �कया है। इसका उ�र देता �ँ,

सुनो। मेरा तो ऐसा �वचार है �क इस �वषयम� कह� कोई संशय है ही नह�  । ।  ३  । ।
संशयः सुगम�त� �ग�म�त�य �नण�यः  ।
��ं �ुतमन�तं �ह य� संशयदश�नम्  । ।  ४  । ।
धा�म�क �वषय�म� संदेह उप��थत करना सुगम है, �क�तु उसका �नण�य करना ब�त

क�ठन होता है। ��य� और आगम दोन�का ही कोई अ�त नह� है। दोन�म� ही संदेह खड़े
होते ह�  । ।  ४  । ।

��य�ं कारणं ��् वा हैतुकाः �ा�मा�ननः  ।
ना�ती�येवं �व�य��त स�यं संशयमेव च  । ।  ५  । ।
अपनेको बु��मान् माननेवाले हेतुवाद� ता�क�क ��य� कारणक� ओर ही ��� रखकर

परो�व�तुका अभाव मानते ह�। स�य होनेपर भी उसके अ��त�वम� संदेह करते ह�  । ।  ५  । ।
तदयु�ं �व�य��त बालाः प��डतमा�ननः  ।
अथ चे�म�यसे चैकं कारणं �क� भवे�द�त  । ।  ६  । ।
श�यं द�घ�ण कालेन यु�ेनात���तेन च  ।



�ाणया�ामनेकां च क�पमानेन भारत  । ।  ७  । ।
त�परेणैव ना�येन श�यं �ेत�य दश�नम्  ।
�क�तु वे बालक ह�। अहंकारवश अपनेको प��डत मानते ह�। अतः वे जो पूव�� �न�य

करते ह�, वह असंगत है। (आकाशम� नी�लमा ��य� �दखायी देनेपर ही वह �म�या ही है,
अतः केवल ��य�के बलसे स�यका �नण�य नह� �कया जा सकता। धम�, ई�र और
परलोक आ�दके �वषयम� शा��-�माण ही �े� है; �य��क अ�य �माण�क� वहाँतक प�ँच
नह� हो सकती) य�द कहो �क एकमा� �� जगत् का कारण कैसे हो सकता है तो इसका
उ�र यह है �क मनु�य आल�य छोड़कर द�घ�कालतक योगका अ�यास करे और त�वका
सा�ा�कार करनेके �लये �नर�तर �य�नशील बना रहे। अपने जीवनका अनेक उपायसे
�नवा�ह करे। इस तरह सदा य�नशील रहनेवाला पु�ष ही इस त�वका दश�न कर सकता है,
�सरा कोई नह�  । ।  ६-७   । ।

हेतूनाम�तमासा� �वपुलं �ानमु�मम्  । ।  ८  । ।
�यो�तः सव��य लोक�य �वपुलं ��तप�ते  ।
न �वेव गमनं राजन् हेतुतो गमनं तथा  ।
अ�ा�म�नब�ं च वाचा स�प�रवज�येत्  । ।  ९  । ।
जब सारे तक�  समा�त हो जाते ह� तभी उ�म �ानक� �ा��त होती है। वह �ान ही

स�पूण� जगत् के �लये उ�म �यो�त है। राजन्! कोरे तक� से जो �ान होता है, वह वा�तवम�
�ान नह� है; अतः उसको �ामा�णक नह� मानना चा�हये। �जसका वेदके �ारा ��तपादन
नह� �कया गया हो, उस �ानका प�र�याग कर देना ही उ�चत है  । ।  ८-९  । ।

यु�ध��र उवाच
��य�ं लोकतः �स��ल�क�ागमपूव�कः  ।
�श�ाचारो ब��वध�त�मे �ू�ह �पतामह  । ।  १०  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! ��य� �माण, जो लोकम� ��स� है; अनुमान, आगम

और भाँ�त-भाँ�तके �श�ाचार ये ब�त-से �माण उपल�ध होते ह�। इनम� कौन-सा �बल है,
यह बतानेक� कृपा क��जये  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
धम��य ��यमाण�य बलव����रा�म�भः  ।
सं�था य�नैर�प कृता कालेन ��त�भ�ते  । ।  ११  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! जब बलवान् पु�ष �राचारी होकर धम�को हा�न प�ँचाने

लगते ह�, तब साधारण मनु�य��ारा य�नपूव�क क� �ई र�ाक� �व�था भी कुछ समयम�
भंग हो जाती है  । ।  ११  । ।

अधम� धम��पेण तृणैः कूप इवावृतः  ।



तत�तै�भ��ते वृ�ं शृणु चैव यु�ध��र  । ।  १२  । ।
�फर तो घास-फूससे ढके �ए कूएकँ� भाँ�त अधम� ही धम�का चोला पहनकर सामने

आता है। यु�ध��र! उस अव�थाम� वे �राचारी मनु�य �श�ाचारक� मया�दा तोड़ डालते ह�।
तुम इस �वषयको �यान देकर सुनो  । ।  १२  । ।

अवृ�ा ये तु �भ�द��त �ु�त�यागपरायणाः  ।
धम��व�े�षणो म�दा इ�यु��तेषु संशयः  । ।  १३  । ।
जो आचारहीन ह�, वेद-शा���का �याग करनेवाले ह�, वे धम��ोही म�दबु�� मानव

स�जन��ारा �था�पत धम� और आचारक� मया�दा भंग कर देते ह�। इस �कार ��य�,
अनुमान और �श�ाचार—इन तीन�म� संदेह बताया गया है (अतः वे अ�व�सनीय
ह�)  । ।  १३  । ।

अतृ�य�त�तु साधूनां य एवागमबु�यः  ।
पर�म�येव संतु�ा�तानुपा�व च पृ�छ च  । ।  १४  । ।
कामाथ� पृ�तः कृ�वा लोभमोहानुसा�रणौ  ।
धम� इ�येव स�बु�ा�तानुपा�व च पृ�छ च  । ।  १५  । ।
ऐसी ��थ�तम� जो साधुसंगके �लये �न�य उ�क��ठत रहते ह�—उससे कभी तृ�त न होते

ह�, �जनक� बु�� आगम �माणको ही �े� मानती हो, जो सदा संतु� रहते तथा लोभ-
मोहका अनुसरण करनेवाले अथ� और कामक� उपे�ा करके धम�को ही उ�म समझते ह�,
ऐसे महापु�ष�क� सेवाम� रहो और उनसे अपना संदेह पूछो  । ।  १४-१५  । ।

न तेषां �भ�ते वृ�ं य�ाः �वा�यायकम� च  ।
आचारः कारणं चैव धम��ैक��यं पुनः  । ।  १६  । ।
उन संत�के सदाचार, य� और �वा�याय आ�द शुभ-कम�के अनु�ानम� कभी बाधा नह�

पड़ती। उनम� आचार, उसको बतानेवाले वेद-शा�� तथा धम�—इन तीन�क� एकता होती
है  । ।  १६  । ।

यु�ध��र उवाच
पुनरेव �ह मे बु��ः संशये प�रमु��त  ।
अपारे माग�माण�य परं तीरमप�यतः  । ।  १७  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! मेरी बु�� संशयके अपार समु�म� डूब रही है। म� इसके

पार जाना चाहता �ँ, �क�तु ढँूढ़नेपर भी मुझे इसका कोई �कनारा नह� �दखायी
देता  । ।  १७  । ।

वेदः ��य�माचारः �माणं त��यं य�द  ।
पृथ��वं ल�यते चैषां धम��ैक��यं कथम्  । ।  १८  । ।



य�द ��य�, आगम और �श�ाचार—ये तीन� ही �माण ह� तो इनक� तो पृथक्-पृथक्
उपल��ध हो रही है और धम� एक है; �फर ये तीन� कैसे धम� हो सकते ह�?  । ।  १८  । ।

भी�म उवाच
धम��य ��यमाण�य बलव����रा�म�भः  ।
य�ेवं म�यसे राजं���धा धम��वचारणा  । ।  १९  । ।
भी�मजीने कहा—राजन्! �बल �रा�मा��ारा �जसे हा�न प�ँचायी जाती है, उस

धम�का �व�प य�द तुम इस तरह �माण-भेदसे तीन �कारका मानते हो तो तु�हारा यह
�वचार ठ�क नह� है। वा�तवम� धम� एक ही है, �जसपर तीन �कारसे �वचार �कया जाता है
—तीन� �माण��ारा उसक� समी�ा क� जाती है  । ।  १९  । ।

एक एवे�त जानी�ह ��धा धम��य दश�नम्  ।
पृथ��वे च न मे बु����याणाम�प वै तथा  । ।  २०  । ।
यह �न�य समझो �क धम� एक ही है। तीन� �माण��ारा एक ही धम�का दश�न होता है।

म� यह नह� मानता �क ये तीन� �माण �भ�-�भ� धम�का ��तपादन करते ह�  । ।  २०  । ।
उ�ो माग���याणां च त�थैव समाचर  ।
�ज�ासा न तु कत��ा धम��य प�रतक� णात्  । ।  २१  । ।
उ� तीन� �माण�के �ारा जो धम�मय माग� बताया गया है, उसीपर चलते रहो। तक� का

सहारा लेकर धम�क� �ज�ासा करना कदा�प उ�चत नह� है  । ।  २१  । ।
सदैव भरत�े� मा तेऽभूद� संशयः  ।
अ�धो जड इवाशङ्क� यद ्�वी�म तदाचर  । ।  २२  । ।
भरत�े�! मेरी इस बातम� तु�ह� कभी संदेह नह� होना चा�हये। म� जो कुछ कहता �ँ,

उसे अ�ध� और गूँग�क� तरह �बना �कसी शंकाके मानकर उसके अनुसार आचरण
करो  । ।  २२  । ।

अ�ह�सा स�यम�ोधो दानमेत�चतु�यम्  ।
अजातश�ो सेव�व धम� एष सनातनः  । ।  २३  । ।
अजातश�ो! अं�हसा, स�य, अ�ोध और दान—इन चार�का सदा सेवन करो। यह

सनातन धम� है  । ।  २३  । ।
�ा�णेषु च वृ��या� �पतृपैतामहो�चता  ।
ताम�वे�ह महाबाहो धम��यैते �ह दे�शकाः  । ।  २४  । ।
महाबाहो! तु�हारे �पता-�पतामह आ�दने �ा�ण�के साथ जैसा बता�व �कया है,

उसीका तुम भी अनुसरण करो; �य��क �ा�ण धम�के उपदेशक ह�  । ।  २४  । ।
�माणम�माणं वै यः कुया�दबुधो जनः  ।
न स �माणतामह� �ववादजननो �ह सः  । ।  २५  । ।



जो मूख� मनु�य �माणको भी अ�माण बनाता है, उसक� बातको �ामा�णक नह�
मानना चा�हये; �य��क वह केवल �ववाद करनेवाला है  । ।  २५  । ।

�ा�णानेव सेव�व स�कृ�य ब�म�य च  ।
एते�वेव ��वमे लोकाः कृ��ना इ�त �नबोध तान्  । ।  २६  । ।
तुम �ा�ण�का ही �वशेष आदर-स�कार करके उनक� सेवाम� लगे रहो और यह जान

लो �क ये स�पूण� लोक �ा�ण�के ही आधारपर �टके �ए ह�  । ।  २६  । ।

यु�ध��र उवाच
ये च धम�मसूय�ते ये चैनं पयु�पासते  ।
�वीतु मे भवानेतत् �व ते ग�छ��त ता�शाः  । ।  २७  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! जो मनु�य धम�क� �न�दा करते ह� और जो धम�का

आचरण करते ह�, वे �कन लोक�म� जाते ह�? आप इस �वषयका वण�न क��जये  । ।  २७  । ।

भी�म उवाच
रजसा तमसा चैव समव�तीण�चेतसः  ।
नरकं ��तप��ते धम��व�े�षणो जनाः  । ।  २८  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! जो मनु�य रजोगणु और तमोगणुसे म�लन �च� होनेके

कारण धम�से �ोह करते ह�, वे नरकम� पड़ते ह�  । ।  २८  । ।
ये तु धम� महाराज सततं पयु�पासते  ।
स�याज�वपराः स�त�ते वै �वग�भुजो नराः  । ।  २९  । ।
महाराज! जो स�य और सरलताम� त�पर होकर सदा धम�का पालन करते ह�, वे मनु�य

�वग�लोकका सुख भोगते ह�  । ।  २९  । ।
धम� एव ग�त�तेषामाचाय�पासनाद ्भवेत्  ।
देवलोकं �प��ते ये धम� पयु�पासते  । ।  ३०  । ।
आचाय�क� सेवा करनेसे मनु�य�को एकमा� धम�का ही सहारा रहता है और जो धम�क�

उपासना करते ह�, वे देवलोकम� जाते ह�  । ।  ३०  । ।
मनु�या य�द वा देवाः शरीरमुपता�य वै  ।
ध�म�णः सुखमेध�ते लोभ�ेष�वव�ज�ताः  । ।  ३१  । ।
मनु�य ह� या देवता, जो शरीरको क� देकर भी धमा�चरणम� लगे रहते ह� तथा लोभ

और �ेषका �याग कर देते ह�, वे सुखी होते ह�  । ।  ३१  । ।
�थमं ��णः पु�ं धम�मा�म�नी�षणः  ।
ध�म�णः पयु�पास�ते फलं प�व�मवाशयः  । ।  ३२  । ।
मनीषी पु�ष धम�को ही ��ाजीका �ये� पु� कहते ह�। जैसे खानेवाल�का मन पके

�ए फलको अ�धक पसंद करता है, उसी �कार धम��न� पु�ष धम�क� ही उपासना करते



ह�  । ।  ३२  । ।

यु�ध��र उवाच
असतां क��शं �पं साधवः �क� च कुव�ते  ।
�वीतु मे भवानेतत्  स�तोऽस�त� क��शाः  । ।  ३३  । ।
यु�ध��रने पूछा—�पतामह! असाधु पु�ष�का �प कैसा होता है? साधु पु�ष कौन-

सा कम� करते ह�? साधु और असाधु कैसे होते ह�? आप यह बात मुझे बताइये  । ।  ३३  । ।

भी�म उवाच
�राचारा� �ध�षा� �मु�खा�ा�यसाधवः  ।
साधवः शीलस�प�ाः �श�ाचार�य ल�णम्  । ।  ३४  । ।
भी�मजीने कहा—यु�ध��र! असाधु या �� पु�ष �राचारी, �ध�ष� (उ��ड) और

�मु�ख (कटुवचन बोलनेवाले) होते ह� तथा साधु पु�ष सुशील �आ करते ह�। अब
�श�ाचारका ल�ण बताया जाता है  । ।  ३४  । ।

राजमाग� गवां म�ये धा�यम�ये च ध�म�णः  ।
नोपसेव��त राजे�� सग� मू�पुरीषयोः  । ।  ३५  । ।
धमा��मा पु�ष सड़कपर, गौ�के बीचम� तथा खेतम� लगे �ए धा�यके भीतर मल-

मू�का �याग नह� करते ह�  । ।  ३५  । ।
प�चानामशनं द�वा शेषम���त साधवः  ।
न ज�प��त च भु�ाना न �न�ा��या��पाणयः  । ।  ३६  । ।
साधु पु�ष देवता, �पतर, भूत, अ�त�थ और कुटु�बी—इन पाँच�को भोजन देकर शेष

अ�का �वयं आहार करते ह�। वे खाते समय बातचीत नह� करते तथा भीगे हाथ �लये शयन
नह� करते ह�  । ।  ३६  । ।

�च�भानुमनड् वाहं देवं गो�ं चतु�पथम्  ।
�ा�णं धा�म�कं वृ�ं ये कुव���त �द��णम्  । ।  ३७  । ।
वृ�ानां भारत�तानां ��ीणां च�धर�य च  ।
�ा�णानां गवां रा�ां प�थानं ददते च ये  । ।  ३८  । ।
जो लोग अ��न, वृषभ, देवता, गोशाला, चौराहा, �ा�ण, धा�म�क और वृ� पु�ष�को

दा�हने करके चलते ह�, जो बड़े-बूढ़�, भारसे पी�ड़त �ए मनु�य�, ���य�, जम�दार, �ा�ण,
गौ तथा राजाको सामनेसे आते देखकर जानेके �लये माग� दे देते ह�, वे सब साधु पु�ष
ह�  । ।  ३७-३८  । ।

अ�तथीनां च सव�षां �े�याणां �वजन�य च  ।
तथा शरणकामानां गो�ता �यात् �वागत�दः  । ।  ३९  । ।
सायं�ातम�नु�याणामशनं देव�न�म�तम्  ।



ना�तरा भोजनं ��मुपवास�व�ध�ह� सः  । ।  ४०  । ।
स�पु�षको चा�हये �क वह स�पूण� अ�त�थय�, सेवक�, �वजन� तथा शरणा�थ�य�का

र�क एवं �वागत करनेवाला बने। देवता�ने मनु�य�के �लये सबेरे और सायंकाल दो ही
समय भोजन करनेका �वधान �कया है। बीचम� भोजन करनेक� �व�ध नह� देखी जाती। इस
�नयमका पालन करनेसे उपवासका ही फल होता है  । ।  ३९-४०  । ।

होमकाले यथा व��ः कालमेव �ती�ते  ।
ऋतुकाले तथा नारी ऋतुमेव �ती�ते  । ।  ४१  । ।
जैसे होमकालम� अ��नदेव होमक� ही �ती�ा करते ह�, उसी �कार ऋतुकालम� ��ी

ऋतुक� ही �ती�ा करती है  । ।  ४१  । ।
ना�यदा ग�छते य�तु ��चय� च तत् �मृतम्  ।
अमृतं �ा�णा गाव इ�येतत् �यमेकतः  ।
त�माद ्गो�ा�णं �न�यमच�येत यथा�व�ध  । ।  ४२  । ।
जो ऋतुकालके �सवा और कभी ��ीके पास नह� जाता, उसका वह बता�व ��चय�

कहा गया है। अमृत, �ा�ण और गौ—ये तीन� एक �थानसे �कट �ए ह�। अतः गौ तथा
�ा�णक� सदा �व�धपूव�क पूजा करे  । ।  ४२  । ।

�वदेशे परदेशे वा�य�त�थ� नोपवासयेत्  ।
कम� वै सफलं कृ�वा गु�णां ��तपादयेत्  । ।  ४३  । ।
�वदेश या परदेशम� �कसी अ�त�थको भूखा न रहने दे। ग�ुने �जस कामके �लये आ�ा

द� हो, उसे सफल करके उ�ह� सू�चत कर देना चा�हये  । ।  ४३  । ।
गु��य��वासनं देयम�भवा�ा�भपू�य च  ।
गु�म�य�य� वध��ते आयुषा यशसा ��या  । ।  ४४  । ।
ग�ुके आनेपर उ�ह� �णाम करे और �व�धवत् पूजा करके उ�ह� बैठनेके �लये आसन दे।

ग�ुक� पूजा करनेसे मनु�यके यश, आयु और �ीक� वृ�� होती है  । ।  ४४  । ।
वृ�ान् ना�भभवे�जातु न चैतान् �ेषये�द�त  ।
नासीनः �यात् ��थते�वेवमायुर�य न �र�यते  । ।  ४५  । ।
वृ� पु�ष�का कभी �तर�कार न करे। उ�ह� �कसी कामके �लये न भेजे तथा य�द वे

खड़े ह� तो �वयं भी बैठा न रहे। ऐसा करनेसे उस मनु�यक� आयु �ीण नह� होती
है  । ।  ४५  । ।

न न�नामी�ते नार� न न�नान् पु�षान�प  ।
मैथुनं सततं गु�तमाहारं च समाचरेत्  । ।  ४६  । ।
नंगी ��ीक� ओर न देखे, न�न पु�ष�क� ओर भी ���पात न करे। मैथुन और भोजन

सदा एका�त �थानम� ही करे  । ।  ४६  । ।
तीथा�नां गुरव�तीथ� चो�ाणां �दयं शु�च  ।



दश�नानां परं �ानं संतोषः परमं सुखम्  । ।  ४७  । ।
तीथ�म� सव��म तीथ� ग�ुजन ही ह�, प�व� व�तु�म� �दय ही अ�धक प�व� है। दश�न�

(�ान�)-म� परमाथ�त�वका �ान ही सव��े� है तथा संतोष ही सबसे उ�म सुख है  । ।  ४७  । ।
सायं �ात� वृ�ानां शृणुयात्  पु�कला �गरः  ।
�ुतमा�ो�त �ह नरः सततं वृ�सेवया  । ।  ४८  । ।
सायंकाल और �ातःकाल वृ� पु�ष�क� कही �ई बात� पूरी-पूरी सुननी चा�हये। सदा

वृ� पु�ष�क� सेवासे मनु�यको शा��ीय �ान �ा�त होता है  । ।  ४८  । ।
�वा�याये भोजने चैव द��णं पा�णमु�रेत्  ।
य�छे�ाङ् मनसी �न�य�म���या�ण तथैव च  । ।  ४९  । ।
�वा�याय और भोजनके समय दा�हना हाथ उठाना चा�हये तथा मन, वाणी और

इ���य�को सदा अपने अधीन रखना च�हये  । ।  ४९  । ।
सं�कृतं पायसं �न�यं यवागूं कृसरं ह�वः  ।
अ�काः �पतृदैव�या �हाणाम�भपूजनम्  । ।  ५०  । ।
अ�छे ढंगसे बनायी �ई खीर, हलुआ, �खचड़ी और ह�व�य आ�दके �ारा देवता�

तथा �पतर�का अ�का �ा� करना चा�हये। नव�ह�क� पूजा करनी चा�हये  । ।  ५०  । ।
�म�ुकम��ण म��यं �ुतानाम�भन�दनम्  ।
�ा�धतानां च सव�षामायुषाम�भन�दनम्  । ।  ५१  । ।
मूँछ और दाढ़� बनवाते समय मंगलसूचक श�द�का उ�चारण करना चा�हये।

छ�कनेवालेको (शतंजीव आ�द कहकर) आशीवा�द देना तथा रोग��त पु�ष�का उनके
द�घा�यु होनेक� शुभ कामना करते �ए अ�भन�दन करना चा�हये  । ।  ५१  । ।

न जातु �व�म�त �ूयादाप�ोऽ�प मह�रम्  ।
�वंकारो वा वधो वे�त �व��सु न �व�श�यते  । ।  ५२  । ।
यु�ध��र! तुम कभी बड़े-से-बड़े संकट पड़नेपर भी �कसी �े� पु�षके ��त तुमका

�योग न करना। �कसीको तुम कहकर पुकारना या उसका वध कर डालना—इन दोन�म�
�व�ान् पु�ष कोई अ�तर नह� मानते  । ।  ५२  । ।

अवराणां समानानां �श�याणां च समाचरेत्  ।
पापमाच�ते �न�यं �दयं पापक�म�णः  । ।  ५३  । ।
जो अपने बराबरके ह�, अपनेसे छोटे ह� अथवा �श�य ह�, उनको ‘तुम’ कहनम� कोई

हज� नह� है। पापकम� पु�षका �दय ही उसके पापको �कट कर देता है  । ।  ५३  । ।
�ानपूव�कृतं कम� �छादय�ते �साधवः  ।
�ानपूव� �वन�य��त गूहमाना महाजने  । ।  ५४  । ।
�� मनु�य जान-बूझकर �कये �ए पापकम�को भी �सरेसे �छपानेका �य�न करते ह�;

�क�तु महापु�ष�के सामने अपने �कये �ए पाप�को ग�ुत रखनेके कारण वे न� हो जाते



ह�  । ।  ५४  । ।
न मां मनु�याः प�य��त न मां प�य��त देवताः  ।
पापेना�प�हतः पापः पापमेवा�भजायते  । ।  ५५  । ।
‘मुझे पाप करते समय न मनु�य देखते ह� और न देवता ही देख पाते ह�।’ ऐसा सोचकर

पापसे आ�छा�दत �आ पापा�मा पु�ष पापयो�नम� ही ज�म लेता है?  । ।  ५५  । ।
यथा वाधु��षको वृ��� �दनभेदे �ती�ते  ।
धम�ण �प�हतं पापं धम�मेवा�भवध�येत्  । ।  ५६  । ।
जैसे सूदखोर �जतने ही �दन बीतते ह�, उतनी ही वृ��क� �ती�ा करता है। उसी �कार

पाप बढ़ता है, परंतु य�द उस पापको धम�से दबा �दया जाय तो वह धम�क� वृ�� करता
है  । ।  ५६  । ।

यथा लवणम�भो�भरा�लुतं ��वलीयते  ।
�ाय���हतं पापं तथा स�ः �ण�य�त  । ।  ५७  । ।
जैसे नमकक� डली जलम� डालनेसे गल जाती है, उसी �कार �ाय��� करनेसे

त�काल पापका नाश हो जाता है  । ।  ५७  । ।
त�मात् पापं न गूहेत गूहमानं �ववध�येत्  ।
कृ�वा तत् साधु�वा�येयं ते तत् �शमय��युत  । ।  ५८  । ।
इस�लये अपने पापको न �छपाये। �छपाया �आ पाप बढ़ता है। य�द कभी पाप बन

गया हो तो उसे साधु पु�ष�से कह देना चा�हये। वे उसक� शा��त कर देते ह�  । ।  ५८  । ।
आशया सं�चतं ��ं कालेनैवोपभु�यते  ।
अ�ये चैतत् �प��ते �वयोगे त�य दे�हनः  । ।  ५९  । ।
आशासे सं�चत �कये �ए ��का काल ही उपभोग करता है। उस मनु�यका शरीरसे

�वयोग होनेपर उस धनको �सरे लोग �ा�त करते ह�  । ।  ५९  । ।
मानसं सव�भूतानां धम�मा�म�नी�षणः  ।
त�मात् सवा��ण भूता�न धम�मेव समासते  । ।  ६०  । ।
मनीषी पु�ष धम�को सम�त �ा�णय�का �दय कहते ह�। अतः सम�त �ा�णय�को

धम�का ही आ�य लेना चा�हये  । ।  ६०  । ।
एक एव चरेद ्धम� न धम��व�जको भवेत्  ।
धम�वा�णजका �ेते ये धम�मुपभु�ते  । ।  ६१  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह अकेला ही धम�का आचरण करे। धम��वजी (धम�का �दखावा

करनेवाला) न बने। जो धम�को जी�वकाका साधन बनाते ह�, उसके नामपर जी�वका चलाते
ह�, वे धम�के �वसायी ह�  । ।  ६१  । ।

अच�द ्देवानद�भेन सेवेतामायया गु�न्  ।
�न�ध� �नद�यात् पार�यं या�ाथ� दानश��दतम्  । ।  ६२  । ।



द�भका प�र�याग करके देवता�क� पूजा करे। छल-कपट छोड़कर ग�ुजन�क� सेवा
करे और परलोकक� या�ाके �लये दान नामक �न�धका सं�ह करे; अथा�त् पारलौ�कक
लाभके �लये मु�ह�त होकर दान करे  । ।  ६२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण धम��माणकथने
��ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� धम�के �माणका
वण�न�वषयक एक सौ बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६२  । ।



��ष���धकशततमोऽ�यायः
यु�ध��रका �व�ा, बल और बु��क� अपे�ा भा�यक�

�धानता बताना और भी�मजी�ारा उसका उ�र
यु�ध��र उवाच

नाभागधेयः �ा�ो�त धनं सुबलवान�प  ।
भागधेया��वत��वथा�न् कृशो बाल� �व�द�त  । ।  १  । ।
यु�ध��रने कहा—�पतामह! भा�यहीन मनु�य बलवान् हो तो भी उसे धन नह� �मलता

और जो भा�यवान् है, वह बालक एवं �ब�ल होनेपर भी ब�त-सा धन �ा�त कर लेता
है  । ।  १  । ।

नालाभकाले लभते �य�नेऽ�प कृते स�त  ।
लाभकालेऽ�य�नेन लभते �वपुलं धनम्  । ।  २  । ।
जबतक धनक� �ा��तका समय नह� आता तबतक �वशेष य�न करनेपर भी कुछ हाथ

नह� लगता; �क�तु लाभका समय आनेपर मनु�य �बना य�नके भी ब�त बड़ी स�प�� पा
लेता है  । ।  २  । ।

कृतय�नाफला�ैव ��य�ते शतशो नराः  ।
अय�नेनैधमाना� ��य�ते बहवो जनाः  । ।  ३  । ।
ऐसे सैकड़� मनु�य देखे जाते ह�, जो धनक� �ा��तके �लये य�न करनेपर भी सफल न

हो सके और ब�त-से ऐसे मनु�य भी ���गोचर होते ह�, �जनका धन �बना य�नके ही �दन�-
�दन बढ़ रहा है  । ।  ३  । ।

य�द य�नो भवे�म�य�ः स सव� फलमा�ुयात्  ।
नाल�यं चोपल�येत नृणां भरतस�म  । ।  ४  । ।
भरतभूषण! य�द �य�न करनेपर सफलता �मलनी अ�नवाय� होती तो मनु�य सारा फल

�ा�त कर लेता; �क�तु जो व�तु �ार�धवश मनु�यके �लये अल�य है, वह उ�ोग करनेपर भी
नह� �मल सकती  । ।  ४  । ।

�य�नं कृतव�तोऽ�प ��य�ते �फला नराः  ।
माग��यायशतैरथा�नमाग��ापरः सुखी  । ।  ५  । ।
�य�न करनेवाले मनु�य भी असफल देखे जाते ह�। कोई सैकड़� उपाय करके धनक�

खोज करता रहता है और कोई कुमाग�पर ही चलकर धनक� ���से सुखी �दखायी देता
है  । ।  ५  । ।

अकाय�मसकृत् कृ�वा ��य�ते �धना नराः  ।



धनयु�ाः �वकम��था ��य�ते चापरेऽधनाः  । ।  ६  । ।
�कतने ही मनु�य अनेक बार कुकम� करके भी �नध�न ही देखे जाते ह�। �कतने ही अपने

धमा�नुकूल कत��का पालन करके धनवान् हो जाते और कोई �नध�न ही रह जाते
ह�  । ।  ६  । ।

अधी�य नी�तशा��ा�ण नी�तयु�ो न ��यते  ।
अन�भ�� सा�च�ं ग�मतः केन हेतुना  । ।  ७  । ।
कोई मनु�य नी�तशा��का अ�ययन करके भी नी�तयु� नह� देखा जाता और कोई

नी�तसे अन�भ� होनेपर भी म��ीके पदपर प�ँच जाता है। इसका �या कारण है?  । ।  ७  । ।
�व�ायु�ो ��व�� धनवान् �म��त�तथा  ।
य�द �व�ामुपा���य नरः सुखमवा�ुयात्  । ।  ८  । ।
न �व�ान् �व�या हीनं वृ�यथ�मुपसं�येत्  ।
कभी-कभी �व�ान् और मूख� दोन� एक-जैसे धनी �दखायी देते ह�। कभी खोट�

बु��वाले मनु�य तो धनवान् हो जाते ह� (और अ�छ� बु�� रखनेवाले मनु�यको थोड़ा-सा
धन भी नह� �मलता)। य�द �व�ा पढ़कर मनु�य अव�य ही सुख पा लेता तो �व�ान् को
जी�वकाके �लये �कसी मूख� धनीका आ�य नह� लेना पड़ता  । ।  ८   । ।

यथा �पपासां जय�त पु�षः �ा�य वै जलम्  । ।  ९  । ।
इ�ाथ� �व�या �ेव न �व�ां �जहे�रः  ।
�जस �कार पानी पीनेसे मनु�यक� �यास अव�य बुझ जाती है, उसी �कार य�द

�व�ासे अभी� व�तुक� �स�� अ�नवाय� होती तो कोई भी मनु�य �व�ाक� उपे�ा नह�
करता  । ।  ९   । ।

ना�ा�तकालो ��यते �व�ः शरशतैर�प  ।
तृणा�ेणा�प सं�पृ�ः �ा�तकालो न जीव�त  । ।  १०  । ।
�जसक� मृ�युका समय नह� आया है, वह सैकड़� बाण�से �ब�धकर भी नह� मरता; परंतु

�जसका काल आ प�ँचा है, वह �तनकेके अ�भागसे छू जानेपर भी �ाण�का प�र�याग कर
देता है  । ।  १०  । ।

भी�म उवाच
ईहमानः समार�भान् य�द नासादयेद ्धनम्  ।
उ�ं तपः समारोहे� �नु�तं �रोह�त  । ।  ११  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! य�द नाना �कारक� चे�ा तथा अनेक उ�ोग करनेपर भी

मनु�य धन न पा सके तो उसे उ� तप�या करनी चा�हये; �य��क बीज बोये �बना अंकुर
नह� पैदा होता  । ।  ११  । ।

दानेन भोगी भव�त मेधावी वृ�सेवया  ।



अ�ह�सया च द�घा�यु�र�त �ा�म�नी�षणः  । ।  १२  । ।
मनीषी पु�ष कहते ह� �क मनु�य दान देनेसे उपभोगक� साम�ी पाता है। बड़े-बूढ़�क�

सेवासे उसको उ�म बु�� �ा�त होती है और अ�ह�सा धम�के पालनसे वह द�घ�जीवी होता
है  । ।  १२  । ।

त�माद ्द�ा� याचेत पूजयेद ्धा�म�कान�प  ।
सुभाषी ��यकृ�छा�तः सव�स�वा�व�ह�सकः  । ।  १३  । ।
इस�लये �वयं दान दे, �सर�से याचना न करे, धमा��मा पु�ष�क� पूजा करे, उ�म वचन

बोले, सबका भला करे, शा�तभावसे रहे और �कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करे  । ।  १३  । ।
यदा �माणं �सवः �वभाव� सुखासुखे  ।
दंशक�ट�पपीलानां ��थरो भव यु�ध��र  । ।  १४  । ।
यु�ध��र! डाँस, क�ड़े और च�ट� आ�द जीव�को उन-उन यो�नय�म� उ�प� करके उ�ह�

सुख-�ःखक� �ा��त करानेम� उनका अपने �कये �ए कमा�नुसार बना �आ �वभाव ही
कारण है। यह सोचकर ��थर हो जाओ  । ।  १४  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण धम��शंसायां
��ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� धम�क� �शंसा�वषयक एक
सौ �तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६३  । ।



चतुःष���धकशततमोऽ�यायः
भी�मका शुभाशुभ कम�को ही सुख-�ःखक� �ा��तम�

कारण बताते �ए धम�के अनु�ानपर जोर देना
भी�म उवाच

काय�ते य�च ��यते स�चास�च कृताकृतम्  ।
त�ा�सीत स�कृ�वा अस�कृ�वा न �व�सेत्  । ।  १  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! मनु�य जो शुभ और अशुभ कम� करता या कराता है, उन

दोन� �कारके कम�म�से शुभ कम�का अनु�ान करके उसे यह आ�ासन �ा�त करना चा�हये
�क इसका मुझे शुभ फल �मलेगा; �क�तु अशुभ कम� करनेपर उसे �कसी अ�छा फल
�मलनेका �व�ास नह� करना चा�हये  । ।  १  । ।

काल एव सव�काले �न�हानु�हौ ददत्  ।
बु��मा�व�य भूतानां धमा�धम� �वत�ते  । ।  २  । ।
काल ही सदा �न�ह और अनु�ह करता �आ �ा�णय�क� बु��म� ��व� हो धम� और

अधम�का फल देता रहता है  । ।  २  । ।
तदा �व�य भवेद ्बु��ध�मा�थ��य �दश�नात्  ।
तदा�सीत धमा��मा �ढबु��न� �व�सेत्  । ।  ३  । ।
जब धम�का फल देखकर मनु�यक� बु��म� धम�क� �े�ताका �न�य हो जाता है, तभी

उसका धम�के ��त �व�ास बढ़ता है और तभी उसका मन धम�म� लगता है। जबतक धम�म�
बु�� �ढ़ नह� होती तबतक कोई उसपर �व�ास नह� करता  । ।  ३  । ।

एताव�मा�मेत�� भूतानां �ा�ल�णम्  ।
कालयु�ोऽ�युभय�व�छेषं यु�ं समाचरेत्  । ।  ४  । ।
�ा�णय�क� बु��म�ाक� यही पहचान है �क वे धम�के फलम� �व�ास करके उसके

आचरणम� लग जायँ। �जसे कत��-अकत�� दोन�का �ान है, उस पु�षको चा�हये �क
��तकूल �ार�धसे यु� होकर भी यथायो�य धम�का ही आचरण करे  । ।  ४  । ।

यथा ��प��थतै�या�ः �जाय�ते न राजसाः  ।
एवमेवा�मनाऽऽ�मानं पूजय�तीह धा�म�काः  । ।  ५  । ।
जो अतुल ऐ�य�के �वामी ह�, वे यह सोचकर �क कह� रजोगणुी होकर पुनः ज�म-

मृ�युके च�करम� न पड़ जायँ, धम�का अनु�ान करते ह� और इस �कार अपने ही �य�नसे
आ�माको महत् पदक� �ा��त कराते ह�  । ।  ५  । ।

न �धम�तयाधम� द�ात् कालः कथंचन  ।



त�माद ्�वशु�मा�मानं जानीयाद ्धम�चा�रणम्  । ।  ६  । ।
काल �कसी तरह धम�को अधम� नह� बना सकता अथा�त् धम� करनेवालेको �ःख नह� दे

सकता। इस�लये धमा�चरण करनेवाले पु�षको �वशु� आ�मा ही समझना चा�हये  । ।  ६  । ।
���ुम�यसमथ� �ह �वल�त�मव पावकम्  ।
अधम�ः संततो धम� कालेन प�रर��तम्  । ।  ७  । ।
धम�का �व�प ��व�लत अ��नके समान तेज�वी है, काल उसक� सब ओरसे र�ा

करता है। अतः अधम�म� इतनी श�� नह� है �क वह फैलकर धम�को छू भी सके  । ।  ७  । ।
काया�वेतौ �ह धम�ण धम� �ह �वजयावहः  ।
�याणाम�प लोकानामालोकः कारणं भवेत्  । ।  ८  । ।
�वशु� और पापके �पश�का अभाव—ये दोन� धम�के काय� ह�। धम� �वजयक� �ा��त

करानेवाला और तीन� लोक�म� �काश फैलानेवाला है। वही इस लोकक� र�ाका कारण
है  । ।  ८  । ।

न तु क���येत् �ा�ो गृही�वैव करे नरम्  ।
उ�यमान�तु धम�ण धम�लोकभय�छले  । ।  ९  । ।
कोई �कतना ही बु��मान् �य� न हो, वह �कसी मनु�यका हाथ पकड़कर उसे

बलपूव�क धम�म� नह� लगा सकता; �क�तु �यायानुसार धम�मय तथा लोकभयका बहाना
लेकर उस पु�षको धम�के �लये कह सकता है  । ।  ९  । ।

शू�ोऽहं ना�धकारो मे चातुरा��यसेवने  ।
इ�त �व�ानमपरे ना�म�युपदध�युत  । ।  १०  । ।
म� शू� �ँ, अतः ��चय� आ�द चार� आ�म�के सेवनका मुझे अ�धकार नह� है—शू�

ऐसा सोचा करता है, परंतु साधु ��जगण अपने भीतर छलको आ�य नह� देते ह�  । ।  १०  । ।
�वशेषेण च व�या�म चातुव��य��य �ल�तः  ।
प�चभूतशरीराणां सव�षां स�शा�मनाम्  । ।  ११  । ।
लोकधम� च धम� च �वशेषकरणं कृतम्  ।
यथैक�वं पुनया���त �ा�णन�त� �व�तरः  । ।  १२  । ।
अब म� चार� वण�का �वशेष�पसे ल�ण बता रहा �ँ। �ा�ण, ���य, वै�य और शू�

—इन चार� वण�के शरीर प�च महाभूत�से ही बने �ए ह� और सबका आ�मा एक-सा ही
है। �फर भी उनके लौ�कक धम� और �वशेष धम�म� �व�भ�ता रखी गयी है। इसका उ�े�य
यही है �क सब लोग अपने-अपने धम�का पालन करते �ए पुनः एक�वको �ा�त ह�। इसका
शा���म� �व�तारपूव�क वण�न है  । ।  ११-१२  । ।

अ�ुवो �ह कथं लोकः �मृतो धम�ः कथं �ुवः  ।
य� कालो �ुव�तात त� धम�ः सनातनः  । ।  १३  । ।



तात! य�द कहो, धम� तो �न�य माना गया है, �फर उससे �वग� आ�द अ�न�य लोक�क�
�ा��त कैसे होती है? और य�द होती है तो वह �न�य कैसे है? तो इसका उ�र यह है �क
जब धम�का संक�प �न�य होता है अथा�त् अ�न�य कामना�का �याग करके �न�कामभावसे
धम�का अनु�ान �कया जाता है, उस समय �कये �ए धम�से सनातन लोक (�न�य
परमा�मा)-क� ही �ा��त होती है  । ।  १३  । ।

सव�षां तु�यदेहानां सव�षां स�शा�मनाम्  ।
कालो धम�ण संयु�ः शेष एव �वयं गु�ः  । ।  १४  । ।
सब मनु�य�के शरीर एक-से होते ह� और सबका आ�मा भी समान ही है; �क�तु धम�यु�

संक�प ही यहाँ शेष रहता है, �सरा नह�। वह �वयं ही ग�ु है अथा�त् धम�बलसे �वयं ही
उ�दत होता है  । ।  १४  । ।

एवं स�त न दोषोऽ��त भूतानां धम�सेवने  ।
�तय��योनाव�प सतां लोक एव मतो गु�ः  । ।  १५  । ।
ऐसी दशाम� सम�त �ा�णय�के �लये पृथक्-पृथक् धम�-सेवनम� कोई दोष नह� है।

�तय��यो�नम� पड़े �ए पशु-प�ी आ�द यो�नय�के �लये भी यह लोक ही ग�ु
(कत��ाकत��का �नद�शक) है  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण धम��शंसायां
चतुःष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� धम�क� �शंसा�वषयक एक
सौ च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६४  । ।



प�चष���धकशततमोऽ�यायः
�न�य�मरणीय देवता, नद�, पव�त, ऋ�ष और राजा�के

नाम-क�त�नका माहा��य
वैश�पायन उवाच

शरत�पगतं भी�मं पा�डवोऽथ कु��हः  ।
यु�ध��रो �हतं �े�सुरपृ�छत् क�मषापहम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर कु�कुल�तलक पा�डुन�दन यु�ध��रने

अपने �हतक� इ�छा रखकर बाणश�यापर सोये �ए भी�मजीसे यह पापनाशक �वषय
पूछा  । ।  १  । ।

यु�ध��र उवाच
�क� �ेयः पु�ष�येह �क� कुव�न् सुखमेधते  ।
�वपा�मा स भवेत् केन �क� वा क�मषनाशनम्  । ।  २  । ।
यु�ध��र बोले—�पतामह! यहाँ मनु�यके क�याणका उपाय �या है? �या करनेसे वह

सुखी होता है? �कस कम�के अनु�ानसे उसका पाप �र होता है? अथवा कौन-सा कम� पाप
न� करनेवाला है?  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
त�मै शु�ूषमाणाय भूयः शा�तनव�तदा  ।
दैवं वंशं यथा�यायमाच� पु�षष�भ  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—पु�ष�वर जनमेजय! उस समय शा�तनुन�दन भी�मने

सुननेक� इ�छावाले यु�ध��रसे पुनः �यायपूव�क देववंशका वण�न आर�भ �कया  । ।  ३  । ।

भी�म उवाच
अयं दैवतवंशो वै ऋ�षवंशसम��वतः  ।
��सं�यं प�ठतः पु� क�मषापहरः परः  । ।  ४  । ।
यद�ा कु�ते पाप�म���यैः पु�ष�रन्  ।
बु��पूव�मबु��वा� रा�ौ य�चा�प सं�ययोः  । ।  ५  । ।
मु�यते सव�पापे�यः क�त�यन् वै शु�चः सदा  ।
ना�धो न ब�धरः काले कु�ते �व��तमान् सदा  । ।  ६  । ।
भी�मजीने कहा—बेटा! य�द तीन� सं�या�के समय देववंश और ऋ�षवंशका पाठ

�कया जाय तो मनु�य �दन-रात, सबेरे-शाम अपनी इ���य�के �ारा जानकर या अनजानम�



जो-जो पाप करता है, उन सबसे छुटकारा पा जाता है तथा वह सदा प�व� रहता है।
देव�ष�वंशका क�त�न करनेवाला पु�ष कभी अ�धा और बहरा न होकर सदा क�याणका
भागी होता है  । ।  ४—६  । ।

�तय��यो�न� न ग�छे�च नरकं संकरा�ण च  ।
न च �ःखभयं त�य मरणे स न मु��त  । ।  ७  । ।
वह �तय��यो�न और नरकम� नह� पड़ता, संकर-यो�नम� ज�म नह� लेता, कभी �ःखसे

भयभीत नह� होता और मृ�युके समय �ाकुल नह� होता  । ।  ७  । ।
देवासुरगु�द�वः सव�भूतनम�कृतः  ।
अ�च��योऽथा�य�नद��यः सव��ाणो �यो�नजः  । ।  ८  । ।
�पतामहो जग�ाथः सा�व�ी ��णः सती  ।
वेदभूरथ कता� च �व�णुना�रायणः �भुः  । ।  ९  । ।
उमाप�त�व��पा�ः �क�दः सेनाप�त�तथा  ।
�वशाखो �तभुग् वायु���सूय� �भाकरौ  । ।  १०  । ।
श�ः शचीप�तद�वो यमो धूमोण�या सह  ।
व�णः सह गौया� च सह ऋ� या धने�रः  । ।  ११  । ।
सौ�या गौः सुर�भद�वी �व�वा� महानृ�षः  ।
संक�पः सागरो ग�ा �व��योऽथ म�द ्गणः  । ।  १२  । ।
वाल�ख�या�तपः�स�ाः कृ�ण�ैपायन�तथा  ।
नारदः पव�त�ैव �व�ावसुह�हा��ः  । ।  १३  । ।
तु�बु����सेन� देव�त� �व�ुतः  ।
देवक�या महाभागा �द�ा�ा�सरसां गणाः  । ।  १४  । ।
उव�शी मेनका र�भा �म�केशी �ल�बुषा  ।
�व�ाची च घृताची च प�चचूडा �तलो�मा  । ।  १५  । ।
आ�द�या वसवो ��ाः सा��नः �पतरोऽ�प च  ।
धम�ः �ुतं तपो द��ा �वसायः �पतामहः  । ।  १६  । ।
शव�य� �दवसा�ैव मारीचः क�यप�तथा  ।
शु�ो बृह�प�तभ�मो बुधो रा�ः शनै�रः  । ।  १७  । ।
न��ा�यृतव�ैव मासाः प�ाः सव�सराः  ।
वैनतेयाः समु�ा� क��जाः प�गा�तथा  । ।  १८  । ।
शत��� �वपाशा च च��भागा सर�वती  ।
�स�धु� दे�वका चैव �भासं पु�करा�ण च  । ।  १९  । ।
ग�ा महानद� वेणा कावेरी नम�दा तथा  ।
कुल�पुना �वश�या च करतोया�बुवा�हनी  । ।  २०  । ।



सरयूग��डक� चैव लो�हत� महानदः  ।
ता�ा�णा वे�वती पणा�शा गौतमी तथा  । ।  २१  । ।
गोदावरी च वे�या च कृ�णवेणा तथा��जा  ।
�ष�ती च कावेरी च�ुम��दा�कनी तथा  । ।  २२  । ।
�यागं च �भासं च पु�यं नै�मषमेव च  ।
त�च �व�े�र�थानं य� त��मलं सरः  । ।  २३  । ।
पु�यतीथ� सुस�ललं कु��े�ं �क��त�तम्  ।
�स�धू�मं तपोदानं ज�बूमाग�मथा�प च  । ।  २४  । ।
�हर�वती �वत�ता च तथा �ल�वती नद�  ।
वेद�मृ�तव�दवती मालवाथा�व�य�प  । ।  २५  । ।
भू�मभागा�तथा पु�या ग�ा�ारमथा�प च  ।
ऋ�षकु�या�तथा मे�या न�ः �स�धुवहा�तथा  । ।  २६  । ।
चम��वती नद� पु�या कौ�शक� यमुना तथा  ।
नद� भीमरथी चैव बा�दा च महानद�  । ।  २७  । ।
माहे��वाणी ���वदा नी�लका च सर�वती  ।
न�दा चापरन�दा च तथा तीथ�महा�दः  । ।  २८  । ।
गयाथ फ�गुतीथ� च धमा�र�यं सुरैवृ�तम्  ।
तथा देवनद� पु�या सर� ���न�म�तम्  । ।  २९  । ।
पु�यं ��लोक�व�यातं सव�पापहरं �शवम्  ।
�हमवान् पव�त�ैव �द�ौष�धसम��वतः  । ।  ३०  । ।
�व��यो धातु�व�च�ा��तीथ�वानौषधा��वतः  ।
मे�म�हे��ो मलयः �ेत� रजतावृतः  । ।  ३१  । ।
शृ�वान् म�दरो नीलो �नषधो द��र�तथा  ।
�च�कूटोऽजनाभ� पव�तो ग�धमादनः  । ।  ३२  । ।
पु�यः सोम�ग�र�ैव तथैवा�ये महीधराः  ।
�दश� �व�दश�ैव ���तः सव� मही�हाः  । ।  ३३  । ।
�व�ेदेवा नभ�ैव न��ा�ण �हा�तथा  ।
पा�तु नः सततं देवाः क��त�ताऽक��त�ता मया  । ।  ३४  । ।
(देवता और ऋ�ष आ�दके वंशक� नामावली इस �कार है—) सव�भूतनम�कृत,

देवासुरग�ु, अ�च��य, अ�नद��य सबके �ाण�व�प और अयो�नज (�वय�भू) जगद��र
�पतामह भगवान् ��ाजी, उनक� प�नी सती सा�व�ी देवी, वेद�के उ�प���थान जग�कता�
भगवान् नारायण, तीन ने��वाले उमाप�त महादेव, देवसेनाप�त �क�द, �वशाख, अ��न,
वायु, �काश फैलानेवाले च��मा और सूय�, शचीप�त इ��, यमराज, उनक� प�नी धूमोणा�,



अपनी प�नी गौरीके साथ व�ण, ऋ��स�हत कुबेर, सौ�य �वभाववाली देवी सुरभी गौ,
मह�ष� �व�वा, संक�प, सागर, गंगा आ�द न�दयाँ, म��ण, तपः�स� वाल�ख�य ऋ�ष,
�ीकृ�ण�ैपायन �ास, नारद, पव�त, �व�ावसु, हाहा, ��, तु�बु�, �च�सेन, �व�यात
देव�त, महासौभा�यशा�लनी देवक�याए,ँ �द� अ�सरा�के समुदाय, उव�शी, मेनका, र�भा,
�म�केशी, अल�बुषा, �व�ाची, घृताची, पंचचूडा और �तलो�मा आ�द �द� अ�सराए,ँ
बारह आ�द�य, आठ वसु, �यारह ��, अ��नीकुमार, �पतर, धम�, शा���ान, तप�या,
द��ा, �वसाय, �पतामह, रात, �दन, मरी�चन�दन क�यप, शु�, बृह�प�त, मंगल, बुध,
रा�, शनै�र, न��, ऋतु, मास, प�, संव�सर, �वनताके पु� ग�ड़, समु�, क�केू पु�
सप�गण, शत��, �वपाशा, च��भागा, सर�वती, �स�धु, दे�वका, �भास, पु�कर, गंगा,
महानद�, वेणा, कावेरी, नम�दा, कुल�पुना, �वश�या, करतोया, अ�बुवा�हनी, सरयू, ग�डक�,
लाल जलवाला महानद शोणभ�, ता�ा, अ�णा, वे�वती, पणा�शा, गौतमी, गोदावरी,
वे�या, कृ�णवेणा, अ��जा, �ष�ती, कावेरी, च�ु, म�दा�कनी, �याग, �भास, पु�यमय
नै�मषार�य, जहाँ �व�े�रका �थान है वह �वमल सरोवर, �व�छ स�ललसे यु� पु�यतीथ�
कु��े�, उ�म समु�, तप�या, दान, ज�बूमाग�, �हर�वती, �वत�ता, �ल�वती नद�, वेद�मृ�त
वेदवती, मालवा, अ�वती, प�व� भूभाग, गंगा�ार (ह�र�ार), ऋ�षकु�या, समु�गा�मनी
प�व� न�दयाँ, पु�यस�लला चम��वती नद�, कौ�शक�, यमुना, भीमरथी, महानद� बा�दा,
माहे��वाणी, ���दवा, नी�लका, सर�वती, न�दा, अपरन�दा, तीथ�भूत महान् �द, गया,
फ�गतुीथ�, देवता�से यु� धमा�र�य, प�व� देवनद�, तीन� लोक�म� �व�यात, प�व� एवं
सव�पापनाशक क�याणमय ���न�म�त सरोवर (पु�करतीथ�), �द� ओष�धय�से यु�
�हमवान् पव�त, नाना �कारके धातु�, तीथ�, औषध�से सुशो�भत �व��य�ग�र, मे�, महे��,
मलय, चाँद�क� खान�से यु� �ेत�ग�र, शृंगवान्, म�दर, नील, �नषध, द��र, �च�कूट,
अजनाभ, ग�धमादन पव�त, प�व� सोम�ग�र तथा अ�या�य पव�त, �दशा, �व�दशा, भू�म,
सभी वृ�, �व�ेदेव, आकाश, न�� और �हगण—ये सदा हमारी र�ा कर� तथा �जनके
नाम �लये गये ह� और �जनके नह� �लये गये ह�, वे स�पूण� देवता हमलोग�क� र�ा करते
रह�  । ।  ८—३४  । ।

क�त�यानो नरो �ेतान् मु�यते सव��क��बषैः  ।
�तुवं� ��तन�दं� मु�यते सव�तो भयात्  । ।  ३५  । ।
सव�संकरपापे�यो देवता�तवन�दकः  ।
जो मनु�य उपयु�� देवता आ�दका क�त�न, �तवन और अ�भन�दन करता है, वह सब

�कारके पाप और भयसे मु� हो जाता है। देवता�क� �तु�त और अ�भन�दन करनेवाला
पु�ष सब �कारके संकर पाप�से छूट जाता है  । ।  ३५   । ।

देवतान�तरं �व�ां�तपः�स�ां�तपोऽ�धकान्  । ।  ३६  । ।
क��त�तान् क�त��य�या�म सव�पाप�मोचनान्  ।



देवता�के अन�तर सम�त पाप�से मु� करनेवाले तप�याम� बढ़े-चढ़े तपः�स�
���ष�य�के ��यात नाम बतलाता �ँ  । ।  ३६   । ।

यव��तोऽथ रै�य� क�ीवानौ�शज�तथा  । ।  ३७  । ।
भृ�व��रा�तथा क�वो मेधा�त�थरथ �भुः  ।
बह� च गुणस�प�ः �ाच� �दशमुपा��ताः  । ।  ३८  । ।
यव��त, रै�य, क�ीवान्, औ�शज, भृग,ु अं�गरा, क�व, �भावशाली मेधा�त�थ और

सव�गणुस�प� ब�ह�—ये पूव� �दशाम� रहते ह�  । ।  ३७-३८  । ।
भ�ां �दशं महाभागा उ�मुचुः �मुचु�तथा  ।
मुमुचु� महाभागः �व��या�ेय� वीय�वान्  । ।  ३९  । ।
�म�ाव�णयोः पु��तथाग��यः �तापवान्  ।
�ढायु�ो�व�बा�� �व�ुतावृ�षस�मौ  । ।  ४०  । ।
प��मां �दशमा���य य एध�ते �नबोध तान्  ।
उष��ः सह सोदय�ः प�र�ाध� वीय�वान्  । ।  ४१  । ।
ऋ�षद�घ�तमा�ैव गौतमः का�यप�तथा  ।
एकत� ��त�ैव ��त�ैव महानृ�षः  । ।  ४२  । ।
अ�ेः पु�� धमा��मा तथा सार�वतः �भुः  ।
उ�मुचु, �मुचु, महाभाग मुमुचु, श��शाली �व��या�ेय, �म�व�णके पु� महा�तापी

अग��य और परम ��स� ऋ�ष�े� �ढ़ायु तथा ऊ�व�बा�—ये महाभाग द��ण �दशाम�
�नवास करते ह�। अब जो प��म �दशाम� रहकर सदा अ�युदयशील होते ह�, उन ऋ�षय�के
नाम सुनो—अपने सहोदर भाइय�स�हत उषंग,ु श��शाली प�र�ाध, द�घ�तमा, ऋ�ष
गौतम, का�यप, एकत, ��त, मह�ष� ��त, अ��के धमा��मा पु� �वा�सा और �भावशाली
सार�वत  । ।  ३९—४२   । ।

उ�रां �दशमा���य य एध�ते �नबोध तान्  । ।  ४३  । ।
अ��व��स�ः श��� पाराशय�� वीय�वान्  ।
�व�ा�म�ो भर�ाजो जमद��न�तथैव च  । ।  ४४  । ।
ऋचीकपु�ो राम� ऋ�षरौ�ाल�क�तथा  ।
�ेतकेतुः कोहल� �वपुलो देवल�तथा  । ।  ४५  । ।
देवशमा� च धौ�य� ह��तका�यप एव च  ।
लोमशो ना�चकेत� लोमहष�ण एव च  । ।  ४६  । ।
ऋ�ष���वा�ैव भाग�व�यवन�तथा  ।



अब जो उ�र �दशाका आ�य लेकर अपनी उ��त करते ह�, उनके नाम सुनो—अ��,
व�स�, श��, पराशरन�दन श��शाली �ास, �व�ा�म�, भर�ाज, ऋचीकपु� जमद��न,
परशुराम, उ�ालकपु� �ेतकेतु, कोहल, �वपुल, देवल, देवशमा�, धौ�य, ह��तका�यप,
लोमश, ना�चकेत, लोमहष�ण, उ��वा ऋ�ष और भृगनु�दन �यवन  । ।  ४३-४६   । ।

एष वै समवाय� ऋ�षदेवसम��वतः  । ।  ४७  । ।
आ�ः �क��त�तो राजन् सव�पाप�मोचनः  ।
राजन्! यह आ�दम� होनेवाले देवता और ऋ�षय�का मु�य समुदाय अपने नामका

क�त�न करनेपर मनु�यको सब पाप�से मु� करता है  । ।  ४७   । ।
नृगो यया�तन��षो य�ः पू�� वीय�वान्  । ।  ४८  । ।
धु�धुमारो �दलीप� सगर� �तापवान्  ।
कृशा�ो यौवना�� �च�ा�ः स�यवां�तथा  । ।  ४९  । ।
��य�तो भरत�ैव च�वत� महायशाः  ।
पवनो जनक�ैव तथा ��रथो नृपः  । ।  ५०  । ।
रघुन�रवर�ैव तथा दशरथो नृपः  ।
रामो रा�सहा वीरः शश�ब��भ�गीरथः  । ।  ५१  । ।
ह�र���ो म��� तथा �ढरथो नृपः  ।
महोदय� �लक� � ऐल�ैव नरा�धपः  । ।  ५२  । ।
कर�धमो नर�े�ः क�मोर� नरा�धपः  ।
द�ोऽ�बरीषः कुकुरो रैवत� महायशाः  । ।  ५३  । ।
कु�ः संवरण�ैव मा�धाता स�य�व�मः  ।
मुचुकु�द� राज�ष�ज���जा���वसे�वतः  । ।  ५४  । ।
आ�दराजः पृथुव��यो �म�भानुः ��यङ्करः  ।
�स��यु�तथा राजा �ेतो राज�ष�स�मः  । ।  ५५  । ।
महा�भष� �व�यातो �न�मराजा तथा�कः  ।
आयुः �ुप� राज�ष�ः क�ेयु� नरा�धपः  । ।  ५६  । ।
�तद�नो �दवोदासः सुदासः कोसले�रः  ।
ऐलो नल� राज�ष�म�नु�ैव �जाप�तः  । ।  ५७  । ।
ह�व�� पृष�� �तीपः शा�तनु�तथा  ।
अजः �ाचीनब�ह�� तथे�वाकुम�हायशाः  । ।  ५८  । ।
अनर�यो नरप�तजा�नुजंघ�तथैव च  ।
क�सेन� राज�ष�य� चा�ये चानुक��त�ताः  । ।  ५९  । ।
क�यमु�थाय यो �न�यं सं�ये �ेऽ�तमयोदये  ।
पठे�छु�चरनावृ�ः स धम�फलभाग् भवेत्  । ।  ६०  । ।



अब राज�ष�य�के नाम सुनो—राजा नृग, यया�त, न�ष, य�, श��शाली पू�, धु�धुमार,
�दलीप, �तापी सगर, कृशा�, यौवना�, �च�ा�, स�यवान्, ��य�त, महायश�वी च�वत�
राजा भरत, पवन, जनक, राजा ��रथ, नर�े� रघु, राजा दशरथ, रा�सह�ता वीरवर
�ीराम, शश�ब��, भगीरथ, ह�र���, म��, राजा �ढरथ, महोदय�, अलक� , नरा�धप ऐल
(पु�रवा), नर�े� कर�धम, राजा क�मोर, द�, अ�बरीष, कुकुर, महायश�वी रैवत, कु�,
संवरण, स�यपरा�मी मा�धाता, राज�ष� मुचुकु�द, गंगाजीसे से�वत राजा ज�� आ�दराजा
वेनन�दन पृथु, सबका ��य करनेवाले �म�भानु, राजा �स��यु, राज�ष��े� �ेत, ��स�
राजा महा�भष, राजा �न�म, अ�क, आयु, राज�ष� �ुप, राजा क�ेयु, �तद�न, �दवोदास,
कोसलनरेश सुदास, पु�रवा, राज�ष� नल, �जाप�त मनु, ह�व�, पृष�, �तीप, शा�तनु,
अज, �ाचीनब�ह�, महायश�वी इ�वाकु, राजा अनर�य, जानुजंघ, राज�ष� क�सेन तथा
इनके अ�त�र� पुराण�म� �जनका अनेक बार वण�न �आ है, वे सब पु�या�मा राजा �मरण
करने यो�य ह�। जो मनु�य ��त�दन सबेरे उठकर �नान आ�दसे शु� हो �ातःकाल और
सांयकाल इन नाम�का पाठ करता है, वह धम�के फलका भागी होता है  । ।  ४८—६०  । ।

देवा देवष�य�ैव �तुता राजष�य�तथा  ।
पु��मायुय�शः �वग� �वधा�य��त ममे�राः  । ।  ६१  । ।
देवता, देव�ष� और राज�ष�—इनक� �तु�त क� जानेपर ये मुझे पु��, आयु, यश और

�वग� �दान कर�गे; �य��क ये ई�र (सव�समथ� �वामी) ह�  । ।  ६१  । ।
मा �व�नं मा च मे पापं मा च मे प�रप��थनः  ।
�ुवो जयो मे �न�यः �यात् पर� च शुभा ग�तः  । ।  ६२  । ।
इनके �मरणसे मुझपर �कसी �व�नका आ�मण न हो, मुझसे पाप न बने। मेरे ऊपर

चोर� और बटमार�का जोर न चले। मुझे इस लोकम� सदा �चर�थायी जय �ा�त हो और
परलोकम� भी शुभ ग�त �मले  । ।  ६२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण वंशानुक�त�नं नाम
प�चष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� देवता आ�दके वंशका
वण�न नामक एक सौ प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६५  । ।



षट् ष���धकशततमोऽ�यायः
भी�मक� अनुम�त पाकर यु�ध��रका सप�रवार

ह��तनापुरको ��थान
जनमेजय उवाच

शरत�पगते भी�मे कौरवाणां धुर�धरे  ।
शयाने वीरशयने पा�डवैः समुप��थते  । ।  १  । ।
यु�ध��रो महा�ा�ो मम पूव��पतामहः  ।
धमा�णामागमं �ु�वा �व�द�वा सव�संशयान्  । ।  २  । ।
दानानां च �व�ध� �ु�वा ��छ�धमा�थ�संशयः  ।
यद�यदकरोद ्�व� त�मे शं�सतुमह��स  । ।  ३  । ।
जनमेजयने पूछा—�व�वर! कु�कुलके धुर�धर वीर भी�मजी जब वीर�के सोनेयो�य

बाणश�यापर सो गये और पा�डवलोग उनक� सेवाम� उप��थत रहने लगे, तब मेरे पूव�
�पतामह महा�ानी राजा यु�ध��रने उनके मुखसे धम�का उपदेश सुनकर अपने सम�त
संशय�का समाधान जान लेनेके प�ात् दानक� �व�ध �वण करके धम� और अथ��वषयक
सारे संदेह �र हो जानेपर जो और कोई काय� �कया हो, उसे मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १
—३  । ।

वैश�पायन उवाच
अभू�मु�त� ��त�मतं सव� त�ाजम�डलम्  ।
तू�ण�भूते तत�त��मन् पटे �च��मवा�प�तम्  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजीने कहा—जनमेजय! सब धम�का उपदेश करनेके प�ात् जब भी�मजी

चुप हो गये, तब दो घड़ीतक सारा राजम�डल पटपर अं�कत �कये �ए �च�के समान
�त�ध-सा हो गया  । ।  ४  । ।

मु�त��मव च �या�वा �ासः स�यवतीसुतः  ।
नृपं शयानं गा�ेय�मदमाह वच�तदा  । ।  ५  । ।
तब दो घड़ीतक �यान करनेके प�ात् स�यवती-न�दन �ासने वहाँ सोये �ए गंगान�दन

महाराज भी�मजीसे इस �कार कहा—  । ।  ५  । ।
राजन् �कृ�तमाप�ः कु�राजो यु�ध��रः  ।
स�हतो �ातृ�भः सव�ः पा�थ�वै�ानुया�य�भः  । ।  ६  । ।
उपा�ते �वां नर�ा� सह कृ�णेन धीमता  ।
त�ममं पुरयानाय समनु�ातुमह��स  । ।  ७  । ।



‘राजन्! नर�े�! अब कु�राज यु�ध��र �कृ�त�थ (शा�त और संदेहर�हत) हो चुके ह�
और अपना अनुसरण करनेवाले सम�त भाइय�, राजा� तथा बु��मान् �ीकृ�णके साथ
आपक� सेवाम� बैठे ह�। अब आप इ�ह� ह��तनापुरम� जानेक� आ�ा द��जये’  । ।  ६-७  । ।

एवमु�ो भगवता �ासेन पृ�थवीप�तः  ।
यु�ध��रं सहामा�यमनुज�े नद�सुतः  । ।  ८  । ।
भगवान् �ासके ऐसा कहनेपर पृ�वीपालक गंगापु� भी�मने म���य�स�हत राजा

यु�ध��रको जानेक� आ�ा द�  । ।  ८  । ।
उवाच चैनं मधुरं नृपं शा�तनवो नृपः  ।
��वश�व पुर� राजन् �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  ९  । ।
उस समय शा�तनुकुमार भी�मने मधुर वाणीम� राजासे इस �कार कहा—‘राजन्! अब

तुम पुरीम� �वेश करो और तु�हारे मनक� सारी �च�ता �र हो जाय  । ।  ९  । ।
यज�व �व�वधैय��ैब���ैः �वा�तद��णैः  ।
यया�त�रव राजे�� ��ादमपुरःसरः  । ।  १०  । ।
‘राजे��! तुम राजा यया�तक� भाँ�त ��ा और इ���य-संयमपूव�क ब�त-से अ� और

पया��त द��णा�से यु� भाँ�त-भाँ�तके य���ारा यजन करो  । ।  १०  । ।
��धम�रतः पाथ� �पतॄन् देवां� तप�य  ।
�ेयसा यो�यसे चैव �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  ११  । ।
‘पाथ�! ���यधम�म� त�पर रहकर देवता� और �पतर�को तृ�त करो। तुम अव�य

क�याणके भागी होओगे; अतः तु�हारी मान�सक �च�ता �र हो जानी चा�हये  । ।  ११  । ।
र�य�व �जाः सवा�ः �कृतीः प�रसा��वय  ।
सु�दः फलस�कारैरच�य�व यथाह�तः  । ।  १२  । ।
‘सम�त �जा�को �स� रखो। म��ी आ�द �कृ�तय�को सा��वना दो। सु�द�का फल

और स�कार��ारा यथायो�य स�मान करते रहो  । ।  १२  । ।
अनु �वां तात जीव�तु �म�ा�ण सु�द�तथा  ।
चै�य�थाने ��थतं वृ�ं फलव�त�मव ��जाः  । ।  १३  । ।
‘तात! जैसे म��दरके आस-पासके फले �ए वृ�पर ब�त-से प�ी आकर बसेरे लेते ह�,

उसी �कार तु�हारे �म� और �हतैषी तु�हारे आ�यम� रहकर जीवन-�नवा�ह कर�  । ।  १३  । ।
आग�त�ं च भवता समये मम पा�थ�व  ।
�व�नवृ�े �दनकरे �वृ�े चो�रायणे  । ।  १४  । ।
‘पृ�वीनाथ! जब सूय�नारायण द��णायनसे �नवृ� हो उ�रायणपर आ जायँ, उस

समय तुम �फर हमारे पास आना’  । ।  १४  । ।
तथे�यु��वा च कौ�तेयः सोऽ�भवा� �पतामहम्  ।
�ययौ सपरीवारो नगरं नागसा�यम्  । ।  १५  । ।



तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर कु�तीन�दन यु�ध��र �पतामहको �णाम करके
प�रवारस�हत ह��तनापुरक� ओर चल �दये  । ।  १५  । ।

धृतरा�ं पुर�कृ�य गा�धार� च प�त�ताम्  ।
सह तैऋ� �ष�भः सव��ा�तृ�भः केशवेन च  । ।  १६  । ।
पौरजानपदै�ैव म���वृ�ै� पा�थ�व  ।
��ववेश कु��े�ः पुरं वारणसा�यम्  । ।  १७  । ।
राजन्! उन कु��े� यु�ध��रने राजा धृतरा� और प�त�ता गा�धारी देवीको आगे

करके सम�त ऋ�षय�, भाइय�, �ीकृ�ण, नगर और जनपदके लोग� तथा बड़े-बूढ़े
म���य�के साथ ह��तनापुरम� �वेश �कया  । ।  १६-१७  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण दानधम�पव��ण भी�मानु�ायां
षट् ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त दानधम�पव�म� भी�मक� अनुम�त�वषयक
एक सौ छाछठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६६  । ।



शर-श�यापर पड़े भी�मक� यु�ध��रसे बातचीत



(भी�म�वगा�रोहणपव�)

स�तष���धकशततमोऽ�यायः

भी�मके अ��ये��-सं�कारक� साम�ी लेकर यु�ध��र
आ�दका उनके पास जाना और भी�मका �ीकृ�ण आ�दसे

देह�यागक� अनुम�त लेते �ए धृतरा� और यु�ध��रको
कत��का उपदेश देना

वैश�पायन उवाच
ततः कु�तीसुतो राजा पौरजानपदं जनम्  ।
पूज�य�वा यथा�यायमनुज�े गृहान् ��त  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! ह��तनापुरम� जानेके बाद कु�तीकुमार राजा

यु�ध��रने नगर और जनपदके लोग�का यथो�चत स�मान करके उ�ह� अपने-अपने घर
जानेक� आ�ा द�  । ।  १  । ।

सा��वयामास नारी� हतवीरा हते�राः  ।
�वपुलैरथ�दानैः स तदा पा�डुसुतो नृपः  । ।  २  । ।
इसके बाद �जन ���य�के प�त और वीर पु� यु�म� मारे गये थे, उन सबको ब�त-सा

धन देकर पा�डुपु� राजा यु�ध��रने धैय� बँधाया  । ।  २  । ।
सोऽ�भ�ष�ो महा�ा�ः �ा�य रा�यं यु�ध��रः  ।
अव�था�य नर�े�ः सवा�ः �व�कृती�तथा  । ।  ३  । ।
��जे�यो गुणमु�ये�यो नैगमे�य� सव�शः  ।
��तगृ�ा�शषो मु�या�तथा धम�भृतां वरः  । ।  ४  । ।
महा�ानी और धमा��मा�म� �े� यु�ध��रने रा�या�भषेक हो जानेके प�ात् अपना

रा�य पाकर म��ी आ�द सम�त �कृ�तय�को अपने-अपने पदपर �था�पत करके वेदवे�ा
एवं गणुवान् �ा�ण�से उ�म आशीवा�द �हण �कया  । ।  ३-४  । ।

उ�ष�वा शव�रीः �ीमान् प�चाश�गरो�मे  ।
समयं कौरवा� य�य स�मार पु�षष�भः  । ।  ५  । ।
पचास राततक उस उ�म नगरम� �नवास करके �ीमान् पु�ष�वर यु�ध��रको

कु�कुल-�शरोम�ण भी�मजीके बताये �ए समयका �मरण हो आया  । ।  ५  । ।



स �नय�यौ गजपुराद ्याजकैः प�रवा�रतः  ।
��् वा �नवृ�मा�द�यं �वृ�ं चो�रायणम्  । ।  ६  । ।
उ�ह�ने यह देखकर �क सूय�देव द��णायनसे �नवृ� हो गये और उ�रायणपर आ गये,

याजक�से �घरकर ह��तनापुरसे बाहर �नकले  । ।  ६  । ।
घृतं मा�यं च ग�धां� �ौमा�ण च यु�ध��रः  ।
च�दनागु�मु�या�न तथा कालीयका�य�प  । ।  ७  । ।
��था�य पूव� कौ�तेयो भी�मसं�करणाय वै  ।
मा�या�न च वराहा��ण र�ना�न �व�वधा�न च  । ।  ८  । ।
कु�तीन�दन यु�ध��रने भी�मजीका दाह-सं�कार करनेके �लये पहले ही घृत, मा�य,

ग�ध, रेशमी व��, च�दन, अग�ु, काला च�दन, �े� पु�षके धारण करनेयो�य मालाए ँतथा
नाना �कारके र�न भेज �दये थे  । ।  ७-८  । ।

धृतरा�ं पुर�कृ�य गा�धार� च यश��वनीम्  ।
मातरं च पृथां धीमान् �ातॄं� पु�षष�भान्  । ।  ९  । ।
जनाद�नेनानुगतो �व�रेण च धीमता  ।
युयु�सुना च कौर�ो युयुधानेन वा �वभो  । ।  १०  । ।
�वभो! कु�कुलन�दन बु��मान् यु�ध��र राजा धृतरा�, यश��वनी गा�धारी देवी, माता

कु�ती तथा पु�ष�वर भाइय�को आगे करके पीछेसे भगवान् �ीकृ�ण, बु��मान् �व�र,
युयु�सु तथा सा�य�कको साथ �लये चल रहे थे  । ।  ९-१०  । ।

महता राजभोगेन पा�रबह�ण संवृतः  ।
�तूयमानो महातेजा भी�म�या�नीननु�जन्  । ।  ११  । ।
वे महातेज�वी नरेश �वशाल राजो�चत उपकरण तथा वैभवके भारी ठाट-बाटसे स�प�

थे, उनक� �तु�तक� जा रही थी और वे भी�मजीके �ारा �था�पत क� �ई ���वध अ��नय�को
आगे रखकर �वयं पीछे-पीछे चल रहे थे  । ।  ११  । ।

�न��ाम पुरात् त�माद ्यथा देवप�त�तथा  ।
आससाद कु��े�े ततः शा�तनवं नृपः  । ।  १२  । ।
वे देवराज इ��क� भाँ�त अपनी राजधानीसे बाहर �नकले और यथासमय कु��े�म�

शा�तनुन�दन भी�मजीके पास जा प�ँचे  । ।  १२  । ।
उपा�यमानं �ासेन पाराशय�ण धीमता  ।
नारदेन च राजष� देवलेना�सतेन च  । ।  १३  । ।
राजष�! उस समय वहाँ पराशरन�दन बु��मान् �ास, देव�ष� नारद और अ�सत देवल

ऋ�ष उनके पास बैठे थे  । ।  १३  । ।
हत�श�ैनृ�पै�ा�यैना�नादेशसमागतैः  ।
र���भ� महा�मानं र�यमाणं सम�ततः  । ।  १४  । ।



नाना देश�से आये �ए नरेश, जो मरनेसे बच गये थे, र�क बनकर चार� ओरसे महा�मा
भी�मक� र�ा करते थे  । ।  १४  । ।

शयानं वीरशयने ददश� नृप�त�ततः  ।
ततो रथादवातीय� �ातृ�भः सह धम�राट्  । ।  १५  । ।
धम�राज राजा यु�ध��र �रसे ही बाणश�यापर सोये �ए भी�मजीको देखकर

भाइय�स�हत रथसे उतर पड़े  । ।  १५  । ।
अ�भवा�ाथ कौ�तेयः �पतामहम�र�दम  ।
�ैपायनाद�न् �व�ां� तै� ��य�भन��दतः  । ।  १६  । ।
श�ुदमन नरेश! कु�तीकुमारने सबसे पहले �पतामहको �णाम �कया। उसके बाद

�ास आ�द �ा�ण�को म�तक झुकाया। �फर उन सबने भी उनका अ�भन�दन
�कया  । ।  १६  । ।

ऋ��व��भ���क�पै� �ातृ�भः सह धम�जः  ।
आसा� शरत�प�थमृ�ष�भः प�रवा�रतम्  । ।  १७  । ।
अ�वीद ्भरत�े�ं धम�राजो यु�ध��रः  ।
�ातृ�भः सह कौर�ः शयानं �न�नगासुतम्  । ।  १८  । ।
तदन�तर कु�न�दनके धम�पु� धम�राज यु�ध��र ��ाजीके समान तेज�वी ऋ��वज�,

भाइय� तथा ऋ�षय�से �घरे और बाण-श�यापर सोये �ए भरत�े� गंगापु� भी�मजीसे
भाइय�स�हत इस �कार बोले—  । ।  १७-१८  । ।

यु�ध��रोऽहं नृपते नम�ते जा�वीसुत  ।
शृणो�ष चे�महाबाहो �ू�ह �क� करवा�ण ते  । ।  १९  । ।
‘गंगान�दन! नरे�र! महाबाहो! म� यु�ध��र आपक� सेवाम� उप��थत �ँ और आपको

नम�कार करता �ँ। य�द आपको मेरी बात सुनायी देती हो तो आ�ा द��जये �क म� आपक�
�या सेवा क�ँ?  । ।  १९  । ।

�ा�तोऽ��म समये राज��नीनादाय ते �वभो  ।
आचाया�न् �ा�णां�ैव ऋ��वजो �ातर� मे  । ।  २०  । ।
‘राजन्! �भो! आपक� अ��नय� और आचाय�, �ा�ण� तथा ऋ��वज�को साथ लेकर

म� अपने भाइय�के साथ ठ�क समयपर आ प�ँचा �ँ  । ।  २०  । ।
पु�� ते महातेजा धृतरा�ो जने�रः  ।
उप��थतः सहामा�यो वासुदेव� वीय�वान्  । ।  २१  । ।
‘आपके पु� महातेज�वी राजा धृतरा� भी अपने म���य�के साथ उप��थत ह� और

महापरा�मी भगवान् �ीकृ�ण भी यहाँ पधारे �ए ह�  । ।  २१  । ।
हत�श�ा� राजानः सव� च कु�जांगलाः  ।
तान् प�य नरशा��ल समु�मीलय लोचने  । ।  २२  । ।



‘पु�ष�स�ह! यु�म� मरनेसे बचे �ए सम�त राजा और कु�जांगल देशक� �जा भी
उप��थत है। आप आँख� खो�लये और इन सबको दे�खये  । ।  २२  । ।

य�चेह �क��चत् कत��ं त�सव� �ा�पतं मया  ।
यथो�ं भवता काले सव�मेव च तत् कृतम्  । ।  २३  । ।
‘आपके कथनानुसार इस समयके �लये जो कुछ सं�ह करना आव�यक था, वह सब

जुटाकर म�ने यहाँ प�ँचा �दया है। सभी उपयोगी व�तु�का �ब�ध कर �लया गया
है’  । ।  २३  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु गा�ेयः कु�तीपु�ेण धीमता  ।
ददश� भारतान् सवा�न् ��थतान् स�प�रवाय� ह  । ।  २४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! परम बु��मान् कु�तीपु� यु�ध��रके इस �कार

कहनेपर गंगान�दन भी�मजीने आँख� खोलकर अपनेको सब ओरसे घेरकर खड़े �ए स�पूण�
भरतवं�शय�को देखा  । ।  २४  । ।

तत� तं बली भी�मः �गृ� �वपुलं भुजम्  ।
उ��मेघ�वरो वा�मी काले वचनम�वीत्  । ।  २५  । ।
�फर �वचनकुशल बलवान् भी�मने यु�ध��रक� �वशाल भुजा हाथम� लेकर मेघके

समान ग�भीर वाणीम� यह समयो�चत वचन कहा—  । ।  २५  । ।
�द��ा �ा�तोऽ�स कौ�तेय सहामा�यो यु�ध��र  ।
प�रवृ�ो �ह भगवान् सह�ांशु�द�वाकरः  । ।  २६  । ।
‘कु�तीन�दन यु�ध��र! सौभा�यक� बात है �क तुम म���य�स�हत यहाँ आ गये। सह�

�करण�से सुशो�भत भगवान् सूय� अब द��णायनसे उ�रायणक� ओर लौट चुके
ह�  । ।  २६  । ।

अ�प�चाशतं रा�यः शयान�या� मे गताः  ।
शरेषु �न�शता�ेषु यथा वष�शतं तथा  । ।  २७  । ।
‘इन तीखे अ�भागवाले बाण�क� श�यापर शयन करते �ए आज मुझे अ�ावन �दन हो

गये; �क�तु ये �दन मेरे �लये सौ वष�के समान बीते ह�  । ।  २७  । ।
माघोऽयं समनु�ा�तो मासः सौ�यो यु�ध��र  ।
��भागशेषः प�ोऽयं शु�लो भ�वतुमह��त  । ।  २८  । ।
‘यु�ध��र! इस समय चा��मासके अनुसार माघका महीना �ा�त �आ है। इसका यह

शु�लप� चल रहा है, �जसका एक भाग बीत चुका है और तीन भाग बाक� है (शु�लप�से
मासका आर�भ माननेपर आज माघ शु�ला अ�मी �तीत होती है)’  । ।  २८  । ।

एवमु��वा तु गा�ेयो धम�पु�ं यु�ध��रम्  ।



धृतरा�मथाम��य काले वचनम�वीत्  । ।  २९  । ।
धम�पु� यु�ध��रसे ऐसा कहकर गंगान�दन भी�मने धृतरा�को पुकारकर उनसे यह

समयो�चत वचन कहा—  । ।  २९  । ।

भी�म उवाच
राजन् �व�दतधम�ऽ�स सु�नण�ताथ�संशयः  ।
ब��ुता �ह ते �व�ा बहवः पयु�पा�सताः  । ।  ३०  । ।
भी�मजी बोले—राजन्! तुम धम�को अ�छ� तरह जानते हो। तुमने अथ�त�वका भी

भलीभाँ�त �नण�य कर �लया है। अब तु�हारे मनम� �कसी �कारका संदेह नह� है; �य��क
तुमने अनेक शा���का �ान रखनेवाले ब�त-से �व�ान् �ा�ण�क� सेवा क� है—उनके
स�संगसे लाभ उठाया है  । ।  ३०  । ।

वेदशा��ा�ण सवा��ण धमा�� मनुजे�र  ।
वेदां� चतुरः सवा�न् �न�खलेनानुबु� यसे  । ।  ३१  । ।
मनुजे�र! तुम चार� वेद�, स�पूण� शा��� और धम�का रह�य पूण��पसे जानते और

समझते हो  । ।  ३१  । ।
न शो�चत�ं कौर� भ�वत�ं �ह तत् तथा  ।
�ुतं देवरह�यं ते कृ�ण�ैपायनाद�प  । ।  ३२  । ।
कु�न�दन! तु�ह� शोक नह� करना चा�हये। जो कुछ �आ है, वह अव�य�भावी था।

तुमने �ीकृ�ण-�ैपायन �ासजीसे देवता�का रह�य भी सुन �लया है (उसीके अनुसार
महाभारतयु�क� सारी घटनाए ँ�ई ह�)  । ।  ३२  । ।

यथा पा�डोः सुता राजं�तथैव तव धम�तः  ।
तान् पालय ��थतो धम� गु�शु�ूषणे रतान्  । ।  ३३  । ।
ये पा�डव जैसे राजा पा�डुके पु� ह�, वैसे ही धम�क� ���से तु�हारे भी ह�। ये सदा

ग�ुजन�क� सेवाम� संल�न रहते ह�। तुम धम�म� ��थत रहकर अपने पु��के समान ही इनका
पालन करना  । ।  ३३  । ।

धम�राजो �ह शु�ा�मा �नदेशे �था�यते तव  ।
आनृशं�यपरं �ेनं जाना�म गु�व�सलम्  । ।  ३४  । ।
धम�राज यु�ध��रका �दय ब�त ही शु� है। ये सदा तु�हारी आ�ाके अधीन रह�गे। म�

जानता �ँ, इनका �वभाव ब�त ही कोमल है और ये ग�ुजन�के ��त बड़ी भ�� रखते
ह�  । ।  ३४  । ।

तव पु�ा �रा�मानः �ोधलोभपरायणाः  ।
ई�या��भभूता �वृ��ा�तान् न शो�चतुमह��स  । ।  ३५  । ।



तु�हारे पु� बड़े �रा�मा, �ोधी, लोभी, ई�या�के वशीभूत तथा �राचारी थे। अतः उनके
�लये तु�ह� शोक नह� करना चा�हये  । ।  ३५  । ।

वैश�पायन उवाच
एताव���वा वचनं धृतरा�ं मनी�षणम्  ।
वासुदेवं महाबा�म�यभाषत कौरवः  । ।  ३६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मनीषी धृतरा�से ऐसा वचन कहकर कु�वंशी

भी�मने महाबा� भगवान् �ीकृ�णसे इस �कार कहा  । ।  ३६  । ।

भी�म उवाच
भगवन् देवदेवेश सुरासुरनम�कृत  ।
���व�म नम�तु�यं शङ्खच�गदाधर  । ।  ३७  । ।
भी�मजी बोले—भगवन्! देवदेवे�र! देवता और असुर सभी आपके चरण�म� म�तक

झुकाते ह�। अपने तीन पग�से ��लोक�को नापनेवाले तथा शंख, च� और गदा धारण
करनेवाले नारायणदेव! आपको नम�कार है  । ।  ३७  । ।

वासुदेवो �हर�या�मा पु�षः स�वता �वराट्  ।
जीवभूतोऽनु�प��वं परमा�मा सनातनः  । ।  ३८  । ।
आप वासुदेव, �हर�या�मा, पु�ष, स�वता, �वराट्, अनु�प, जीवा�मा और सनातन

परमा�मा ह�  । ।  ३८  । ।
�ाय�व पु�डरीका� पु�षो�म �न�यशः  ।
अनुजानी�ह मां कृ�ण वैकु�ठ पु�षो�म  । ।  ३९  । ।
कमलनयन �ीकृ�ण! पु�षो�म! वैकु�ठ! आप सदा मेरा उ�ार कर�। अब मुझे

जानेक� आ�ा द�  । ।  ३९  । ।
र�या� ते पा�डवेया भवान् येषां परायणम्  ।
उ�वान��म �बु���� म�दं �य�धनं तदा  । ।  ४०  । ।
‘यतः कृ�ण�ततो धम�’ यतो धम��ततो जयः  ।
वासुदेवेन तीथ�न पु� संशा�य पा�डवैः  । ।  ४१  । ।
संधान�य परः काल�तवे�त च पुनः पुनः  ।
न च मे तद ्वचो मूढः कृतवान् स सुम�दधीः  ।
घात�य�वेह पृ�थव� ततः स �नधनं गतः  । ।  ४२  । ।
�भो! आप ही �जनके परम आ�य ह�, उन पा�डव�क� सदा आपको र�ा करनी

चा�हये। म�ने �बु��� एवं म�द �य�धनसे कहा था �क ‘जहाँ �ीकृ�ण ह�, वहाँ धम� है और
जहाँ धम� है, उसी प�क� जय होगी; इस�लये बेटा �य�धन! तुम भगवान् �ीकृ�णक�
सहायतासे पा�डव�के साथ स��ध कर लो। यह स��धके �लये ब�त उ�म अवसर आया



है।’ इस �कार बार-बार कहनेपर भी उस म�दबु�� मूढने मेरी वह बात नह� मानी और
सारी पृ�वीके वीर�का नाश कराकर अ�तम� वह �वयं भी कालके गालम� चला गया  । ।  ४०
—४२  । ।

�वां तु जाना�यहं देवं पुराणमृ�षस�मम्  ।
नरेण स�हतं देव बदया� सु�चरो�षतम्  । ।  ४३  । ।
देव! म� आपको जानता �ँ। आप वे ही पुरातन ऋ�ष नारायण ह�, जो नरके साथ

�चरकालतक बद�रका�मम� �नवास करते रहे ह�  । ।  ४३  । ।
तथा मे नारदः �ाह �ास� सुमहातपाः  ।
नरनारायणावेतौ स�भूतौ मनुजे��व�त  । ।  ४४  । ।
देव�ष� नारद तथा महातप�वी �ासजीने भी मुझसे कहा था �क ये �ीकृ�ण और

अजु�न सा�ात् भगवान् नारायण और नर ह�, जो मानव-शरीरम� अवतीण� �ए ह�  । ।  ४४  । ।
स मां �वमनुजानी�ह कृ�ण मो�ये कलेवरम्  ।
�वयाहं समनु�ातो ग�छेयं परमां ग�तम्  । ।  ४५  । ।
�ीकृ�ण! अब आप आ�ा द��जये, म� इस शरीरका प�र�याग क�ँगा। आपक� आ�ा

�मलनेपर मुझे परम ग�तक� �ा��त होगी  । ।  ४५  । ।

वासुदेव उवाच
अनुजाना�म भी�म �वां वसून् �ा�ु�ह पा�थ�व  ।
न तेऽ��त वृ�जनं �क��च�दहलोके महा�ुते  । ।  ४६  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—पृ�वीपालक महातेज�वी भी�मजी! म� आपको (सहष�)

आ�ा देता �ँ। आप वसुलोकको जाइये। इस लोकम� आपके �ारा अणुमा� भी पाप नह�
�आ है  । ।  ४६  । ।

�पतृभ�ोऽ�स राजष� माक� �डेय इवापरः  ।
तेन मृ�यु�तव वशे ��थतो भृ�य इवानतः  । ।  ४७  । ।
राजष�! आप �सरे माक� �डेयके समान �पतृभ� ह�; इस�लये मृ�यु �वनीत दासीके

समान आपके वशम� हो गयी है  । ।  ४७  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु गा�ेयः पा�डवा�नदम�वीत्  ।
धृतरा�मुखां�ा�प सवा�� सु�द�तथा  । ।  ४८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भगवान् के ऐसा कहनेपर गंगान�दन भी�मने

पा�डव� तथा धृतरा� आ�द सभी सु�द�से कहा—  । ।  ४८  । ।
�ाणानु���ु�म�छा�म त�ानु�ातुमह�थ  ।
स�येषु य�तत�ं वः स�यं �ह परमं बलम्  । ।  ४९  । ।



‘अब म� �ाण�का प�र�याग करना चाहता �ँ। तुम सब लोग इसके �लये मुझे आ�ा दो।
तु�ह� सदा स�य धम�के पालनका �य�न करते रहना चा�हये; �य��क स�य ही सबसे बड़ा
बल है  । ।  ४९  । ।

आनृशं�यपरैभा��ं सदैव �नयता�म�भः  ।
���यैध�म�शीलै� तपो�न�यै� भारताः  । ।  ५०  । ।
‘भरतवं�शयो! तुमलोग�को सबके साथ कोमलताका बता�व करना, सदा अपने मन

और इ���य�को अपने वशम� रखना तथा �ा�णभ�, धम��न� एवं तप�वी होना
चा�हये’  । ।  ५०  । ।

इ�यु��वा सु�दः सवा�न् स�प�र�व�य चैव ह  ।
पुनरेवा�वीद ्धीमान् यु�ध��र�मदं वचः  । ।  ५१  । ।
�ा�णा�ैव ते �न�यं �ा�ा�ैव �वशेषतः  ।
आचाया� ऋ��वज�ैव पूजनीया जना�धप  । ।  ५२  । ।
ऐसा कहकर बु��मान् भी�मजीने अपने सब सु�द�को गले लगाया और यु�ध��रसे

पुनः इस �कार कहा—‘यु�ध��र! तु�ह� सामा�यतः सभी �ा�ण�क� �वशेषतः �व�ान�क�
और आचाय� तथा ऋ��वज�क� सदा ही पूजा करनी चा�हये’  । ।  ५१-५२  । ।

इ�त �ीमहाभारते अनुशासनपव��ण भी�म�वगा�रोहणपव��ण दानधम�
स�तष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत अनुशासनपव�के अ�तग�त भी�म�वगा�रोहणपव�म� दानधम��वषयक
एक सौ सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६७  । ।



अ�ष���धकशततमोऽ�यायः
भी�मजीका �ाण�याग, धृतरा� आ�दके �ारा उनका दाह-
सं�कार, कौरव�का गंगाके जलसे भी�मको जलांज�ल देना,

गंगाजीका �कट होकर पु�के �लये शोक करना और
�ीकृ�णका उ�ह� समझाना

वैश�पायन उवाच
एवमु��वा कु�न् सवा�न् भी�मः शा�तनव�तदा  ।
तू�ण� बभूव कौर�ः स मु�त�म�र�दम  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—श�ुदमन जनमेजय! सम�त कौरव�से ऐसा कहकर कु��े�

शा�तनुन�दन भी�मजी दो घड़ीतक चुपचाप पड़े रहे  । ।  १  । ।
धारयामास चा�मानं धारणासु यथा�मम्  ।
त�यो�व�मगमन् �ाणाः सं�न��ा महा�मनः  । ।  २  । ।
तदन�तर वे मनस�हत �ाणवायुको �मशः �भ�-�भ� धारणा�म� �था�पत करने लगे।

इस तरह यौ�गक ��या�ारा रोके �ए महा�मा भी�मजीके �ाण �मशः ऊपर चढ़ने
लगे  । ।  २  । ।

इदमा�य�मासी�च म�ये तेषां महा�मनाम्  ।
स�हतैऋ� �ष�भः सव��तदा �ासा�द�भः �भो  । ।  ३  । ।
यद ्य�मु�च�त गा�ं �ह स शा�तनुसुत�तदा  ।
तत् तद ्�वश�यं भव�त योगयु��य त�य वै  । ।  ४  । ।
�भो! उस समय वहाँ एक� �ए सभी संत-महा�मा�के बीच एक बड़े आ�य�क�

घटना घट�। �ास आ�द सब मह�ष�य�ने देखा �क योगयु� �ए शा�तनुन�दन भी�मके �ाण
उनके �जस-�जस अंगको �यागकर ऊपर उठते थे, उस-उस अंगके बाण अपने-आप �नकल
जाते और उनका घाव भर जाता था  । ।  ३-४  । ।

�णेन �े�तां तेषां �वश�यः सोऽभवत् तदा  ।
तद ्��् वा �व��मताः सव� वासुदेवपुरोगमाः  । ।  ५  । ।
सह तैमु��न�भः सव��तदा �ासा�द�भनृ�प  ।
नरे�र! इस �कार सबके देखते-देखते भी�मजीका शरीर �णभरम� बाण�से र�हत हो

गया। यह देखकर �ास आ�द सम�त मु�नय�स�हत भगवान् �ीकृ�ण आ�दको बड़ा �व�मय
�आ  । ।  ५   । ।

सं�न���तु तेना�मा सव��वायतनेषु च  । ।  ६  । ।



जगाम �भ�वा मूधा�नं �दवम�यु�पपात ह  ।
भी�मजीने अपने देहके सभी �ार�को बंद करके �ाण�को सब ओरसे रोक �लया था;

इस�लये वह उनका म�तक (��र��) फोड़कर आकाशम� चला गया  । ।  ६   । ।
देव����भनाद� पु�पवष�ः सहाभवत्  । ।  ७  । ।
�स�ा ��ष�य�ैव साधु सा��व�त ह�ष�ताः  ।
उस समय देवता�क� ����भयाँ बज उठ� और साथ ही �द� पु�प�क� वषा� होने

लगी। �स�� तथा ���ष�य�को बड़ा हष� �आ। वे भी�मजीको साधुवाद देने लगे  । ।  ७   । ।
महो�केव च भी�म�य मूध�देशा�जना�धप  । ।  ८  । ।
�नःसृ�याकाशमा�व�य �णेना�तरधीयत  ।
जने�र! भी�मजीका �ाण उनके ��र��से �नकलकर बड़ी भारी उ�काक� भाँ�त

आकाशम� उड़ा और �णभरम� अ�तधा�न हो गया  । ।  ८   । ।
एवं स राजशा��ल नृपः शा�तनव�तदा  । ।  ९  । ।
समयु�यत कालेन भरतानां कुलो�हः  ।
नृप�े�! इस �कार भरतवंशका भार वहन करनेवाले शा�तनुन�दन राजा भी�म

कालके अधीन �ए  । ।  ९   । ।
तत��वादाय दा��ण ग�धां� �व�वधान् ब�न्  । ।  १०  । ।
�चतां च�ुम�हा�मानः पा�डवा �व�र�तथा  ।
युयु�सु�ा�प कौर� �े�का���वतरेऽभवन्  । ।  ११  । ।
कु�न�दन! तदन�तर ब�त-से का� और नाना �कारके सुग��धत �� लेकर महा�मा

पा�डव, �व�र और युयु�सुने �चता तैयार क� और शेष सब लोग अलग खड़े होकर देखते
रहे  । ।  १०-११  । ।

यु�ध��र� गा�ेयं �व�र� महाम�तः  ।
छादयामासतु�भौ �ौमैमा��यै� कौरवम्  । ।  १२  । ।
राजा यु�ध��र और परम बु��मान् �व�र इन दोन�ने रेशमी व��� और माला�से

कु�न�दन गंगापु� भी�मको आ�छा�दत �कया और �चतापर सुलाया  । ।  १२  । ।
धारयामास त�याथ युयु�सु�छ�मु�मम्  ।
चामर�जने शु�े भीमसेनाजु�नावुभौ  । ।  १३  । ।
उस समय युयु�सुने उनके ऊपर उ�म छ� लगाया और भीमसेन तथा अजु�न �ेत चँवर

एवं �जन डुलाने लगे  । ।  १३  । ।
उ�णीषे प�रगृ��तां मा��पु�ावुभौ तथा  ।
���यः कौरवनाथ�य भी�मं कु�कुलो�हम्  । ।  १४  । ।
तालवृ�ता�युपादाय पय�वीज�त सव�शः  ।



मा��कुमार नकुल और सहदेवने पगड़ी हाथम� लेकर भी�मजीके म�तकपर रखी।
कौरवराजके र�नवासक� ���याँ ताड़के पंखे हाथम� लेकर कु�कुलधुर�धर भी�मजीके
शवको सब ओरसे हवा करने लग�  । ।  १४   । ।

ततोऽ�य �व�धव�च�ुः �पतृमेधं महा�मनः  । ।  १५  । ।
यजनं ब�श�ा�नौ जगुः सामा�न सामगाः  ।
तत��दनका�ै� तथा कालीयकैर�प  । ।  १६  । ।
कालागु��भृ�त�भग��धै�ो�चावचै�तथा  ।
समव�छा� गा�ेयं स���वा�य �ताशनम्  । ।  १७  । ।
अपस�मकुव��त धृतरा�मुखा��ताम्  ।
तदन�तर पा�डव�ने �व�धपूव�क महा�मा भी�मका �पतृमेध कम� स�प� �कया। अ��नम�

ब�त-सी आ��तयाँ द� गय�। साम-गान करनेवाले �ा�ण सामम���का गान करने लगे तथा
धृतरा� आ�दने च�दनक� लकड़ी, कालीच�दन और सुग��धत व�तु�से भी�मके शरीरको
आ�छा�दत करके उनक� �चताम� आग लगा द�। �फर धृतरा� आ�द सब कौरव�ने इस
जलती �ई �चताक� �द��णा क�  । ।  १५—१७   । ।

सं�कृ�य च कु��े�ं गा�ेयं कु�स�माः  । ।  १८  । ।
ज�मुभा�गीरथ� पु�यामृ�षजु�ां कु��हाः  ।
अनुग�यमाना �ासेन नारदेना�सतेन च  । ।  १९  । ।
कृ�णेन भरत��ी�भय� च पौराः समागताः  ।
उदकं च��रे चैव गा�ेय�य महा�मनः  । ।  २०  । ।
�व�धवत् ���य�े�ाः स च सव� जन�तदा  ।
इस �कार कु��े� भी�मजीका दाह-सं�कार करके सम�त कौरव अपनी ���य�को

साथ लेकर ऋ�ष-मु�नय�से से�वत परम प�व� भागीरथीके तटपर गये। उनके साथ मह�ष�
�ास, देव�ष� नारद, अ�सत, भगवान् �ीकृ�ण तथा नगर�नवासी मनु�य भी पधारे थे। वहाँ
प�ँचकर उन ���य�शरोम�णय� और अ�य सब लोग�ने �व�धपूव�क महा�मा भी�मको
जलांज�ल द�  । ।  १८—२०   । ।

ततो भागीरथी देवी तनय�योदके कृते  । ।  २१  । ।
उ�थाय स�ललात्  त�माद ्�दती शोक�व�ला  ।
प�रदेवयती त� कौरवान�यभाषत  । ।  २२  । ।
�नबोधत यथावृ�मु�यमानं मयानघाः  ।
राजवृ�ेन स�प�ः ��या�भजनेन च  । ।  २३  । ।
उस समय कौरव��ारा अपने पु� भी�मको जलांज�ल देनेका काय� पूरा हो जानेपर

भगवती भागीरथी जलके ऊपर �कट �ई और शोकसे �व�ल हो रोदन एवं �वलाप करती
�ई कौरव�से कहने लगी—‘�न�पाप पु�गण! म� जो कहती �ँ, उस बातको यथाथ��पसे



सुनो। भी�म राजो�चत सदाचारसे स�प� थे। वे उ�म बु�� और �े� कुलसे स�प�
थे  । ।  २१—२३  । ।

स�कता� कु�वृ�ानां �पतृभ�ो महा�तः  ।
जामद��येन रामेण यः पुरा न परा�जतः  । ।  २४  । ।
�द�ैर��ैम�हावीय�ः स हतोऽ� �शख��डना  ।
‘महान् �तधारी भी�म कु�कुलवृ� पु�ष�के स�कार करनेवाले और अपने �पताके बड़े

भ� थे। हाय! पूव�कालम� जमद��नन�दन परशुराम भी अपने �द� अ����ारा �जस मेरे
महापरा�मी पु�को परा�जत न कर सके, वह इस समय �शख�डीके हाथसे मारा गया। यह
�कतने क�क� बात है  । ।  २४   । ।

अ�मसारमयं नूनं �दयं मम पा�थ�वाः  । ।  २५  । ।
अप�य��याः ��यं पु�ं य� द�य��त मेऽ� वै  ।
‘राजाओ! अव�य ही मेरा �दय प�थर और लोहेका बना �आ है, तभी तो अपने ��य

पु�को जी�वत न देखकर भी आज यह फट नह� जाता है  । ।  २५   । ।
समेतं पा�थ�वं ��ं का�शपुया� �वयंवरे  । ।  २६  । ।
�व�ज�यैकरथेनैव क�या�ायं जहार ह  ।
‘काशीपुरीके �वयंवरम� सम�त भूम�डलके ���य एक� �ए थे, �क�तु भी�मने एकमा�

रथक� ही सहायतासे उन सबको जीतकर का�शराजक� तीन� क�या�का अपहरण �कया
था  । ।  २६   । ।

य�य ना��त बले तु�यः पृ�थ�ाम�प क�न  । ।  २७  । ।
हतं �शख��डना �ु�वा न �वद�य�त य�मनः  ।
‘हाय! इस पृ�वीपर बलम� �जसक� समानता करनेवाला �सरा कोई नह� है, उसीको

�शख�डीके हाथसे मारा गया सुनकर आज मेरी छाती �य� नह� फट जाती  । ।  २७   । ।
जामद��यः कु��े�े यु�ध येन महा�मना  । ।  २८  । ।
पी�डतो ना�तय�नेन स हतोऽ� �शख��डना  ।
‘�जस महामना वीरने जमद��नन�दन परशुरामको कु��े�के यु�म� अनायास ही

पी�ड़त कर �दया था, वही �शख�डीके हाथसे मारा गया, यह �कतने �ःखक� बात
है’  । ।  २८   । ।

एवं�वधं ब� तदा �वलप�त� महानद�म्  । ।  २९  । ।
आ�ासयामास तदा ग�ां दामोदरो �वभुः  ।



�ीकृ�ण और �ासजीके �ारा पु�-शोकाकुला ग�ाजीको सा��वना



ऐसी बात� कहकर जब महानद� गंगाजी ब�त �वलाप करने लग�, तब भगवान्
�ीकृ�णने उ�ह� आ�ासन देते �ए कहा—  । ।  २९   । ।

समा��स�ह भ�े �वं मा शुचः शुभदश�ने  । ।  ३०  । ।
गतः स परमं लोकं तव पु�ो न संशयः  ।
‘भ�े! धैय� धारण करो। शुभदश�ने! शोक न करो। तु�हारे पु� भी�म अ�य�त उ�म

लोकम� गये ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ३०   । ।
वसुरेष महातेजाः शापदोषेण शोभने  । ।  ३१  । ।
मानुष�वमनु�ा�तो नैनं शो�चतुमह��स  ।
‘शोभने! ये महातेज�वी वसु थे, व�स�जीके शाप-दोषसे इ�ह� मनु�य-यो�नम� आना

पड़ा था। अतः इनके �लये शोक नह� करना चा�हये  । ।  ३१   । ।
स एष ��धम�ण अयु�यत रणा�जरे  । ।  ३२  । ।
धनंजयेन �नहतो नैष दे�व �शख��डना  ।
‘दे�व! इ�ह�ने समरांगणम� ���यधम�के अनुसार यु� �कया था। ये अजु�नके हाथसे मारे

गये ह�, �शख�डीके हाथसे नह�  । ।  ३२   । ।
भी�मं �ह कु�शा��लमु�तेषुं महारणे  । ।  ३३  । ।
न श�ः संयुगे ह�तुं सा�ाद�प शत�तुः  ।
�व�छ�दत�तव सुतो गतः �वग� शुभानने  । ।  ३४  । ।
‘शुभानने! तु�हारे पु� कु��े� भी�म जब हाथम� धनुष-बाण �लये रहते, उस समय

सा�ात् इ�� भी उ�ह� यु�म� मार नह� सकते थे। ये तो अपनी इ�छासे ही शरीर �यागकर
�वग�लोकम� गये ह�  । ।  ३३-३४  । ।

न श�ा �व�नह�तुं �ह रणे तं सव�देवताः  ।
त�मा�मा �वं स�र��े�े शोच�व कु�न�दनम्  ।
वसूनेष गतो दे�व पु��ते �व�वरा भव  । ।  ३५  । ।
‘स�रता�म� �े� दे�व! स�पूण� देवता �मलकर भी यु�म� उ�ह� मारनेक� श�� नह�

रखते थे। इस�लये तुम कु�न�दन भी�मजीके �लये शोक मत करो। ये तु�हारे पु� भी�म
वसु�के �व�पको �ा�त �ए ह�। अतः इनके �लये �च�तार�हत हो जाओ’  । ।  ३५  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ा सा तु कृ�णेन �ासेन तु स�र�रा  ।
�य��वा शोकं महाराज �वं वाय�वततार ह  । ।  ३६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—महाराज! जब भगवान् �ीकृ�ण और �ासजीने इस �कार

समझाया, तब न�दय�म� �े� गंगाजी शोक �यागकर अपने जलम� उतर गय�  । ।  ३६  । ।
स�कृ�य ते तां स�रतं ततः कृ�णमुखा नृप  ।



अनु�ाता�तया सव� �यवत��त जना�धपाः  । ।  ३७  । ।
नरे�र! �ीकृ�ण आ�द सब नरेश गंगाजीका स�कार करके उनक� आ�ा ले वहाँसे

लौट आये  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते शतसाह�यां सं�हतायां वैया�स�यामनुशासनपव��ण
भी�म�वगा�रोहणपव��ण दानधम� भी�मयु�ध��रसंवादे

भी�ममु��ना�मा�ष���धकशततमोऽ�यायः  । ।  १६८  । ।
इस �कार �ास�न�म�त �ीमहाभारत शतसाह�ी सं�हताम� अनुशासनपव�के अ�तग�त

भी�म�वगा�रोहणपव�म� दानधम� तथा भी�म-यु�ध��रसंवादके �संगम� भी�मजीक� मु��
नामक एक सौ अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६८  । ।

। ।  अनुशासनपव� स�पूण�म्  । ।



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

आ�मे�धकपव�
अ�मेधपव�

�थमोऽ�यायः

यु�ध��रका शोकम�न होकर �गरना और धृतरा�का उ�ह�
समझाना

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� चैव ततो जयमुद�रयेत्  । ।  १  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उनक� लीला�का
संकलन करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत)-का पाठ करना
चा�हये  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
कृतोदकं तु राजानं धृतरा�ं यु�ध��रः  ।
पुर�कृ�य महाबा���ताराकुले���यः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जब राजा धृतरा� भी�मको जलांज�ल दे चुके,

तब महाबा� यु�ध��र उ�ह� आगे करके जलसे बाहर �नकले। उस समय उनक� स�पूण�
इ���याँ शोकसे �ाकुल हो रही थ�  । ।  २  । ।

उ�ीय� तु महाबा�बा��प�ाकुललोचनः  ।
पपात तीरे ग�ाया �ाध�व� इव ��पः  । ।  ३  । ।
बाहर �नकलकर �वशालबा� यु�ध��र गंगाजीके तटपर �ाधके बाण�से �ब�धे �ए

गजराजके समान �गर पड़े। उस समय उनके दोन� ने��से आँसु�क� धारा बह रही
थी  । ।  ३  । ।



तं सीदमानं ज�ाह भीमः कृ�णेन चो�दतः  ।
मैव�म�य�वी�चैनं कृ�णः परबलाद�नः  । ।  ४  । ।
उ�ह� �श�थल होते देख �ीकृ�णक� �ेरणासे भीमसेनने उ�ह� पकड़ �लया। त�प�ात्

श�ुसेनाका संहार करनेवाले �ीकृ�णने उनसे कहा—‘राजन्! आपको ऐसा अधीर नह�
होना चा�हये’  । ।  ४  । ।

तमात� प�ततं भूमौ �स�तं च पुनः पुनः  ।
द�शुः पा�थ�वा राजन् धम�पु�ं यु�ध��रम्  । ।  ५  । ।
राजन्! वहाँ आये �ए सम�त भूपाल�ने देखा �क धम�पु� यु�ध��र शोकात� होकर

पृ�वीपर पड़े ह� और बारंबार लंबी साँस ख�च रहे ह�  । ।  ५  । ।
तं ��्वा द�नमनसं गतस�वं नरे�रम्  ।
भूयः शोकसमा�व�ाः पा�डवाः समुपा�वशन्  । ।  ६  । ।
राजाको इतना द�न�च� और हतो�साह देखकर पा�डव �फर शोकम� डूब गये और

उ�ह�के पास बैठ रहे  । ।  ६  । ।
राजा तु धृतरा�� पु�शोका�भपी�डतः  ।
वा�यमाह महाबु��ः ��ाच�ुन�रे�रम्  । ।  ७  । ।
उस समय पु�शोकसे पी�ड़त �ए परम बु��मान् ��ाच�ु राजा धृतरा�ने महाराज

यु�ध��रसे कहा—  । ।  ७  । ।
उ��� कु�शा��ल कु� काय�मन�तरम्  ।
��धम�ण कौ�तेय �जतेयमवनी �वया  । ।  ८  । ।
‘कु�वंशके �स�ह! कु�तीकुमार! उठो और इसके बाद जो काय� �ा�त है, उसे पूण� करो।

तुमने ���यधम�के अनुसार इस पृ�वीपर �वजय पायी है  । ।  ८  । ।
भुङ् �व भोगान् �ातृ�भ� सु���� मनोऽनुगान्  ।
शो�चत�ं न प�या�म �वया धम�भृतां वर  । ।  ९  । ।
‘धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! अब तुम अपने भाइय� और सु�द�के साथ मनोवां�छत

भोग भोगो। तु�हारे �लये शोक करनेका कोई कारण मुझे नह� �दखायी देता  । ।  ९  । ।
शो�चत�ं मया चैव गा�धाया� च महीपते  ।
ययोः पु�शतं न�ं �व�ल�धं यथा धनम्  । ।  १०  । ।
‘पृ�वीनाथ! शोक तो मुझको और गा�धारीको करना चा�हये, �जनके सौ पु� �व�म�

�ा�त �ए धनक� भाँ�त न� हो गये  । ।  १०  । ।
अ�ु�वा �हतकाम�य �व�र�य महा�मनः  ।
वा�या�न सुमहाथा��न प�रत�या�म �म��तः  । ।  ११  । ।
‘अपने �हतैषी महा�मा �व�रके महान् अथ�यु� वचन�को अनसुना करके आज म�

�बु��� धृतरा� अ�य�त संत�त हो रहा �ँ  । ।  ११  । ।



उ�वान् �व�रो य�मां धमा��मा �द�दश�नः  ।
�य�धनापराधेन कुलं ते �वन�श�य�त  । ।  १२  । ।
�व��त चे�द�छसे राजन् कुल�य कु� मे वचः  ।
व�यतामेष ��ा�मा म�दो राजा सुयोधनः  । ।  १३  । ।
‘�द� ��� रखनेवाले धमा��मा �व�रने मुझसे यह पहले ही कह �दया था �क

‘�य�धनके अपराधसे आपका सारा कुल न� हो जायगा। य�द आप अपने कुलका क�याण
करना चाहते ह� तो मेरी बात मान ली�जये। इस म�दबु�� ��ा�मा राजा �य�धनको मार
डा�लये  । ।  १२-१३  । ।

कण�� शकु�न�ैव नैनं प�यतु क�ह��चत्  ।
�ूतसंघातम�येषाम�मादेन वारय  । ।  १४  । ।
“कण� और शकु�नको इससे कभी �मलने न द��जये। आप पूण� सावधान रहकर इन

सबके �ूत�वषयक संगठनको रो�कये  । ।  १४  । ।
अ�भषेचय राजानं धमा��मानं यु�ध��रम्  ।
स पाल�य�य�त वशी धम�ण पृ�थवी�ममाम्  । ।  १५  । ।
“धमा��मा राजा यु�ध��रको अपने रा�यपर अ�भ�ष� क��जये। ये मन और इ���य�को

वशम� रखनेवाले ह�, अतः धम�पूव�क इस पृ�वीका पालन कर�गे  । ।  १५  । ।
अथ ने�छ�स राजानं कु�तीपु�ं यु�ध��रम्  ।
मेढ�भूतः �वयं रा�यं ��तगृ���व पा�थ�व  । ।  १६  । ।
“नरे�र! य�द आप कु�तीपु� यु�ध��रको राजा बनाना नह� चाहते तो �वयं ही मेठ

बनकर सारे रा�यका भार �वयं ही �लये र�हये  । ।  १६  । ।
समं सव�षु भूतेषु वत�मानं नरा�धप  ।
अनुजीव�तु सव� �वां �ातयो �ातृ�भः सह  । ।  १७  । ।
“महाराज! आप सभी �ा�णय�के ��त समान बता�व कर� और सभी सजातीय मनु�य

अपने भाई-ब�धु�के साथ आपके आ��त रहकर जीवन-�नवा�ह कर�’  । ।  १७  । ।
एवं �ुव�त कौ�तेय �व�रे द�घ�द�श��न  ।
�य�धनमहं पापम�ववत� वृथाम�तः  । ।  १८  । ।
‘कु�तीन�दन! �रदश� �व�रके ऐसा कहनेपर भी म�ने पापी �य�धनका ही अनुसरण

�कया। मेरी बु�� �नरथ�क हो गयी थी  । ।  १८  । ।
अ�ु�वा त�य धीर�य वा�या�न मधुरा�यहम्  ।
फलं �ा�य महद ्�ःखं �नम�नः शोकसागरे  । ।  १९  । ।
‘धीर �व�रके मधुर वचन�को अनसुना करके मुझे यह महान् �ःख�पी फल �ा�त

�आ है। म� शोकके महान् समु�म� डूब गया �ँ  । ।  १९  । ।
वृ�ौ �ह तेऽ� �पतरौ प�य नौ �ः�खतौ नृप  ।



न शो�चत�ं भवता प�यामीह जना�धप  । ।  २०  । ।
‘नरे�र! �ःखम� डूबे �ए हम दोन� बूढ़े माता-�पताक� ओर देखो। तु�हारे �लये शोक

करनेका औ�च�य म� नह� देख पाता �ँ’  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण �थमोऽ�यायः  । ।  १  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� पहला अ�याय पूरा

�आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
�ीकृ�ण और �ासजीका यु�ध��रको समझाना

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु रा�ा स धृतरा�ेण धीमता  ।
तू�ण� बभूव मेधावी तमुवाचाथ केशवः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! बु��मान् राजा धृतरा�के ऐसा कहनेपर भी

मेधावी यु�ध��र चुप ही रहे। तब भगवान् �ीकृ�णने कहा—  । ।  १  । ।
अतीव मनसा शोकः ��यमाणो जना�धप  ।
संतापय�त चैत�य पूव��ेतान् �पतामहान्  । ।  २  । ।
‘जने�र! य�द मनु�य मरे �ए �ाणीके �लये अपने मनम� अ�धक शोक करता है तो

उसका वह शोक उसके पहलेके मरे �ए �पतामह�को भारी संतापम� डाल देता है  । ।  २  । ।
यज�व �व�वधैय��ैब���भः �वा�तद��णैः  ।
देवां�तप�य सोमेन �वधया च �पतॄन�प  । ।  ३  । ।
‘इस�लये आप बड़ी-बड़ी द��णावाले नाना �कारके य��का अनु�ान क��जये और

सोमरसके �ारा देवता� तथा �वधा�ारा �पतर�को तृ�त क��जये  । ।  ३  । ।
अ�तथीन�पानेन कामैर�यैर�क�चनान्  ।
�व�दतं वे�दत�ं ते कत��म�प ते कृतम्  । ।  ४  । ।
‘अ�त�थय�को अ� और जल देकर तथा अ�क�चन मनु�य�को �सरी-�सरी मनचाही

व�तुए ँदेकर संतु� क��जये। आपने जाननेयो�य त�वको जान �लया है। करनेयो�य काय�को
भी पूण� कर �लया है  । ।  ४  । ।

�ुता� राजधमा��ते भी�माद ्भागीरथीसुतात्  ।
कृ�ण�ैपायना�चैव नारदाद ्�व�रात् तथा  । ।  ५  । ।
‘आपने गंगान�दन भी�मसे राजधम�का वण�न सुना है। �ीकृ�ण�ैपायन �ास, देव�ष�

नारद और �व�रजीसे कत��का उपदेश �वण �कया है  । ।  ५  । ।
नेमामह��स मूढानां वृ��� �वमनुव�त�तुम्  ।
�पतृपैतामहं वृ�मा�थाय धुरमु�ह  । ।  ६  । ।
अतः आपको मूढ़ पु�ष�के इस बता�वका अनुसरण नह� करना चा�हये। �पता-

�पतामह�के बता�वका आ�य लेकर राजकाय�का भार सँभा�लये  । ।  ६  । ।
यु�ं �ह यशसा �ा�ं �वग� �ा�तुमसंशयम्  ।
न �ह क���� शूराणां �नहतोऽ� पराङ् मुखः  । ।  ७  । ।



‘इस यु�म� वीरो�चत सुयशसे यु� �आ सारा ���यसमुदाय �वग�लोक पानेका
अ�धकारी है, �य��क इन शूरवीर�म�से कोई भी यु�म� पीठ �दखाकर नह� मारा गया
है  । ।  ७  । ।

�यज शोकं महाराज भ�वत�ं �ह त�था  ।
न श�या�ते पुन���ुं �वया येऽ��मन् रणे हताः  । ।  ८  । ।
‘महाराज! शोक �याग द��जये, �य��क जो कुछ �आ है, वैसी ही होनहार थी। इस

यु�म� जो लोग मारे गये ह�, उ�ह� आप �फर नह� देख सकते’  । ।  ८  । ।
एताव���वा गो�व�दो धम�राजं यु�ध��रम्  ।
�वरराम महातेजा�तमुवाच यु�ध��रः  । ।  ९  । ।
धम�राज यु�ध��रसे ऐसा कहकर महातेज�वी भगवान् �ीकृ�ण चुप हो गये। तब

यु�ध��रने उनसे कहा  । ।  ९  । ।

यु�ध��र उवाच
गो�व�द म�य या �ी�त�तव सा �व�दता मम  ।
सौ�देन तथा �े�णा सदा म�यनुक�पसे  । ।  १०  । ।
यु�ध��र बोले—गो�व�द! आपका जो मेरे ऊपर �ेम है, वह मुझे अ�छ� तरह �ात है।

आप �नेह और सौहाद�वश सदा ही मुझपर कृपा करते रहते ह�  । ।  १०  । ।
��यं तु मे �यात् सुमह�कृतं च�गदाधर  ।
�ीमन् �ीतेन मनसा सव� यादवन�दन  । ।  ११  । ।
य�द मामनुजानीयाद ्भवान् ग�तुं तपोवनम्  ।
(कृतकृ�यो भ�व�या�म इ�त मे �न��ता म�तः  ।)
च� और गदा धारण करनेवाले �ीमान् यादवन�दन! य�द आप �स� मनसे मुझे

तपोवनम� जानेक� आ�ा दे द� तो मेरा सारा और महान् ��य काय� स�प� हो जाय। उस
दशाम� म� कृतकाय� हो जाऊँगा, यह मेरा �न��त �वचार है  । ।  ११   । ।

न �ह शा��तं �प�या�म पात�य�वा �पतामहम्  । ।  १२  । ।
(नृशंसः पु�ष�ा�ं गु�ं वीय�बला��वतम्  ।)
कण� च पु�ष�ा�ं सं�ामे�वपला�यनम्  ।
म� �ूरतापूव�क �पतामह भी�मको, बल-परा�मसे स�प� पु�ष�स�ह ग�ुदेव

�ोणाचाय�को और यु�से कभी पीठ न �दखानेवाले नर�े� कण�को मरवाकर कभी शा��त
नह� पा सकता  । ।  १२   । ।

कम�णा येन मु�येयम�मात् �ूराद�र�दम  । ।  १३  । ।
कम�णा तद ्�वध��वेह येन शु�य�त मे मनः  ।



श�ुदमन �ीकृ�ण! अब �जस कम�के �ारा मुझे अपने इस �ूरतापूण� पापसे छुटकारा
�मले तथा �जससे मेरा �च� शु� हो, वही क��जये  । ।  १३   । ।

तमेवं वा�दनं पाथ� �ासः �ोवाच धम��वत्  । ।  १४  । ।
सा��वयन् सुमहातेजाः शुभं वचनमथ�वत्  ।
अकृता ते म�त�तात पुनबा��येन मु�से  । ।  १५  । ।
कु�तीन�दन यु�ध��रको ऐसी बात� करते देख धम�के त�वको जाननेवाले महातेज�वी

�ासजीने उ�ह� सा��वना देते �ए यह शुभ एवं साथ�क वचन कहा—‘तात! तु�हारी बु��
अभी शु� नह� �ई है। तुम पुनः बालको�चत अ�ववेकके कारण मोहम� पड़
गये  । ।  १४-१५  । ।

�कमाकारा वयं तात �लपामो मु�मु��ः  ।
�व�दताः ��धमा��ते येषां यु�ेन जी�वका  । ।  १६  । ।
‘तात! अब हमलोग �कस लायक रह गये। हम बारंबार जो कुछ कहते या समझाते ह�

वह सब �थ�का �लाप �स� हो रहा है। यु�से ही �जनक� जी�वका चलती है, उन
���य�के धम� भलीभाँ�त तु�ह� �व�दत ह�  । ।  १६  । ।

तथा�वृ�ो नृप�तना��धब�धेन यु�यसे  ।
मो�धमा�� �न�खला याथात�येन ते �ुताः  । ।  १७  । ।
‘उनके अनुसार बता�व करनेवाला राजा कभी मान�सक �च�तासे ��त नह� होता। तुमने

स�पूण� मो�धम�को भी यथाथ��पसे सुना है  । ।  १७  । ।
(यथा वै कामजां मायां प�र�य�ंु �वमह��स  ।
तथा तु कुव�न् नृप�तना�नुब�धेन यु�यते  । ।)
‘तु�ह� कामज�नत मायाका �जस �कार प�र�याग करना चा�हये, उस �कार उसका

�याग करनेवाला नरेश कभी ब�धनम� नह� पड़ता  । ।
असकृ�चा�प संदेहा��छ�ा�ते कामजा मया  ।
अ��धानो �म�धा लु�त�मृ�तर�स �ुवम्  । ।  १८  । ।
‘म�ने अनेक बार तु�हारे कामज�नत संदेह�का �नवारण �कया है; परंतु तुम �बु���

होनेके कारण उसपर ��ा नह� करते। �न�य इसी�लये तु�हारी �मरणश�� लु�त हो गयी
है  । ।  १८  । ।

मैवं भव न ते यु��मदम�ानमी�शम्  ।
�ाय���ा�न सवा��ण �व�दता�न च तेऽनघ  ।
राजधमा�� ते सव� दानधमा�� ते �ुताः  । ।  १९  । ।
‘तुम ऐसे न बनो, तु�हारे �लये इस तरह अ�ानका अवल�बन उ�चत नह� है। �न�पाप

नरेश! तु�ह� सब �कारके �ाय����का भी �ान है। तुमने सब �कारके राजधम� और
दानधम� भी सुने ह�  । ।  १९  । ।



स कथं सव�धम��ः सवा�गम�वशारदः  ।
प�रमु��स भूय��वम�ाना�दव भारत  । ।  २०  । ।
‘भारत! इस �कार सब धम�के �ाता और स�पूण� शा���के �व�ान् होकर भी तुम

अ�ानवश बारंबार मोहम� �य� पड़ते हो?’  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण ��तीयोऽ�यायः  । ।  २  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� �सरा अ�याय पूरा

�आ  । ।  २  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके २ �ोक �मलाकर कुल २२ �ोक ह�)



तृतीयोऽ�यायः
�ासजीका यु�ध��रको अ�मेध य�के �लये धनक�
�ा��तका उपाय बताते �ए संवत� और म��का �संग

उप��थत करना
�ास उवाच

यु�ध��र तव ��ा न स�य�ग�त मे म�तः  ।
न �ह क����वयं म�य�ः �ववशः कु�ते ��याम्  । ।  १  । ।
�ासजीने कहा—यु�ध��र! मुझे तो ऐसा जान पड़ता है �क तु�हारी बु�� ठ�क नह�

है। कोई भी मनु�य �वाधीन होकर अपने-आप कोई काम नह� करता है  । ।  १  । ।
ई�रेण च यु�ोऽयं सा�वसाधु च मानवः  ।
करो�त पु�षः कम� त� का प�रदेवना  । ।  २  । ।
यह मनु�य अथवा पु�षसमुदाय ई�रसे �े�रत होकर ही भले-बुरे काम करता है।*

अतः इसके �लये शोक करनेक� �या आव�यकता है?  । ।  २  । ।
आ�मानं म�यसे चाथ पापकमा�णम�ततः  ।
शृणु त� यथापापमपकृ�येत भारत  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! य�द तुम अ�ततोग�वा अपने-आपको ही यु��पी पापकम�का �धान हेतु

मानते हो तो वह पाप �जस �कार न� हो सकता है, वह उपाय बताता �ँ, सुनो  । ।  ३  । ।
तपो�भः �तु�भ�ैव दानेन च यु�ध��र  ।
तर��त �न�यं पु�षा ये �म पापा�न कुव�ते  । ।  ४  । ।
यु�ध��र! जो लोग पाप करते ह�, वे तप, य� और दानके �ारा ही सदा अपना उ�ार

करते ह�  । ।  ४  । ।
य�ेन तपसा चैव दानेन च नरा�धप  ।
पूय�ते नरशा��ल नरा ��कृतका�रणः  । ।  ५  । ।
नरे�र! पु�ष�स�ह! पापाचारी मनु�य य�, दान और तप�यासे ही प�व� होते ह�  । ।  ५  । ।
असुरा� सुरा�ैव पु�यहेतोम�ख��याम्  ।
�यत�ते महा�मान�त�माद ्य�ाः परायणम्  । ।  ६  । ।
महामना देवता और दै�य पु�यके �लये य� करनेका ही �य�न करते ह�, अतः य� परम

आ�य है  । ।  ६  । ।
य�ैरेव महा�मानो बभूवुर�धकाः सुराः  ।
ततो देवाः ��याव�तो दानवान�यधष�यन्  । ।  ७  । ।



य���ारा ही महामन�वी देवता�का मह�व अ�धक �आ है और य��से ही ��या�न�
देवता�ने दानव�को परा�त �कया है  । ।  ७  । ।

राजसूया�मेधौ च सव�मेधं च भारत  ।
नरमेधं च नृपते �वमाहर यु�ध��र  । ।  ८  । ।
भरतवंशी नरेश यु�ध��र! तुम राजसूय, अ�मेध, सव�मेध और नरमेध य�

करो  । ।  ८  । ।
यज�व वा�जमेधेन �व�धवद ्द��णावता  ।
ब�कामा��व�ेन रामो दाशर�थय�था  । ।  ९  । ।
�व�धवत् द��णा देकर ब�त-से मनोवां�छत पदाथ�, अ� और धनसे स�प� अ�मेध

य�के �ारा दशरथन�दन �ीरामक� भाँ�त यजन करो  । ।  ९  । ।
यथा च भरतो राजा दौ�य��तः पृ�थवीप�तः  ।
शाकु�तलो महावीय��तव पूव��पतामहः  । ।  १०  । ।
तथा तु�हारे पूव��पतामह महापरा�मी ��य�तकुमार शकु�तलान�दन पृ�वीप�त राजा

भरतने जैसे य� �कया था, उसी �कार तुम भी करो  । ।  १०  । ।

यु�ध��र उवाच
असंशयं वा�जमेधः पावयेत् पृ�थवीम�प  ।
अ�भ�ाय�तु मे क��त् तं �वं �ोतु�महाह��स  । ।  ११  । ।
यु�ध��रने कहा—�व�वर! इसम� संदेह नह� �क अ�मेध य� सारी पृ�वीको भी प�व�

कर सकता है, �क�तु इसके �वषयम� मेरा एक अ�भ�ाय है, उसे आप यहाँ सुन ल�  । ।  ११  । ।
इमं �ा�तवधं कृ�वा सुमहा�तं ��जो�म  ।
दानम�पं न श�नो�म दातुं �व�ं च ना��त मे  । ।  १२  । ।
��ज�े�! अपने जा�त-भाइय�का यह महान् संहार करके अब मुझम� थोड़ा-सा भी

दान देनेक� श�� नह� रह गयी है; �य��क मेरे पास धन नह� है  । ।  १२  । ।
न तु बाला�नमान् द�नानु�सहे वसु या�चतुम्  ।
तथैवा���णान् कृ��े वत�मानान् नृपा�मजान्  । ।  १३  । ।
यहाँ जो राजकुमार उप��थत ह�, ये सब-के-सब बालक और द�न ह�, महान् संकटम�

पड़े �ए ह� और इनके शरीरका घाव भी अभी सूखने नह� पाया है; अतः इन सबसे म�
धनक� याचना नह� कर सकता  । ।  १३  । ।

�वयं �वना�य पृ�थव� य�ाथ� ��जस�म  ।
करमाहार�य�या�म कथं शोकपरायणः  । ।  १४  । ।
��ज�े�! �वयं ही सारी पृ�वीका �वनाश कराकर शोकम�न �आ म� इनसे य�के �लये

कर �कस तरह वसूल क�ँगा  । ।  १४  । ।



�य�धनापराधेन वसुधा वसुधा�धपाः  ।
�ण�ा योज�य�वा�मानक��या� मु�नस�म  । ।  १५  । ।
मु�न�े�! �य�धनके अपराधसे यह पृ�वी और अ�धकांश राजा हमलोग�के माथे

अपयशका ट�का लगाकर न� हो गये  । ।  १५  । ।
�य�धनेन पृ�थवी ��यता �व�कारणात्  ।
कोश�ा�प �वशीण�ऽसौ धात�रा��य �म�तेः  । ।  १६  । ।
�य�धनने धनके लोभसे सम�त भूम�डलका संहार कराया; �क�तु धन �मलना तो �र

रहा, उस �बु���का अपना खजाना भी खाली हो गया  । ।  १६  । ।
पृ�थवी द��णा चा� �व�धः �थमक��पतः  ।
�व���ः प�र��ोऽयं �श�ो �व�ध�वपय�यः  । ।  १७  । ।
अ�मेध य�म� समूची पृ�वीक� द��णा देनी चा�हये। यही �व�ान�ने मु�य क�प माना

है। इसके �सवा जो कुछ �कया जाता है, वह �व�धके �वपरीत है  । ।  १७  । ।
न च ��त�न�ध� कतु� �चक�षा��म तपोधन  ।
अ� मे भगवन् स�यक् सा�च�ं कतु�मह��स  । ।  १८  । ।
तपोधन! मु�य व�तुके अभावम� जो �सरी कोई व�तु द� जाती है, वह ��त�न�ध

द��णा कहलाती है; �क�तु ��त�न�ध द��णा देनेक� मेरी इ�छा नह� होती; अतः भगवन्!
इस �वषयम� आप मुझे उ�चत सलाह देनेक� कृपा कर�  । ।  १८  । ।

एवमु��तु पाथ�न कृ�ण�ैपायन�तदा  ।
मु�त�मनुसं�च��य धम�राजानम�वीत्  । ।  १९  । ।
कु�तीकुमार यु�ध��रके इस �कार कहनेपर �ीकृ�ण�ैपायन �ासने दो घड़ीतक

सोच-�वचारकर धम�राजसे कहा—  । ।  १९  । ।
कोश�ा�प �वशीण�ऽयं प�रपूण� भ�व�य�त  ।
�व�ते ��वणं पाथ� �गरौ �हमव�त ��थतम्  । ।  २०  । ।
उ�सृ�ं �ा�णैय��े म���य महा�मनः  ।
तदानय�व कौ�तेय पया��तं तद ्भ�व�य�त  । ।  २१  । ।
‘पाथ�! य��प तु�हारा खजाना इस समय खाली हो गया है तथा�प वह ब�त शी� भर

जायगा। �हमालय पव�तपर महा�मा म��के य�म� �ा�ण�ने जो धन छोड़ �दया था, वह
वह� पड़ा �आ है। कु�तीकुमार! उसे ले आओ। वह तु�हारे �लये पया��त
होगा’  । ।  २०-२१  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं य�े म���य ��वणं तत् समा�चतम्  ।
क��मं� काले स नृपो बभूव वदतां वर  । ।  २२  । ।



यु�ध��रने पूछा—व�ा�म� �े� महष�! म��के य�म� इतने धनका सं�ह �कस
�कार �कया गया था तथा वे महाराज म�� �कस समय इस पृ�वीपर �कट �ए
थे?  । ।  २२  । ।

�ास उवाच
य�द शु�ूषसे पाथ� शृणु कार�धमं नृपम्  ।
य��मन् काले महीवीय�ः स राजासी�महाधनः  । ।  २३  । ।
�ासजीने कहा—पाथ�! य�द तुम सुनना चाहते हो तो कर�धमके पौ� म��का

वृ�ा�त सुनो। वे महाधनी और महापरा�मी राजा �कस कालम� इस पृ�वीपर �कट �ए थे,
यह बता रहा �ँ  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये तृतीयोऽ�यायः
 । ।  ३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक तीसरा अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।

* यह कथन यु�ध��रको सा��वना देनेके �लये गौण�पम� इस ���से है �क मरनेवाल�क� मृ�यु उनके �ार�ध-कमा�नुसार
अव�य�भावी थी; अतः यह जो कुछ �आ है, ई�र �ेरणाके ही अनुसार �आ है।



चतुथ�ऽ�यायः
म��के पूव�ज�का प�रचय देते �ए �ासजीके �ारा उनके

गुण, �भाव एवं य�का �द�दश�न
यु�ध��र उवाच

शु�ूषे त�य धम�� राजष�ः प�रक�त�नम्  ।
�ैपायन म���य कथां ��ू�ह मेऽनघ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—धम�के �ाता, �न�पाप मह�ष� �ैपायन! म� राज�ष� म��क� कथा

और उनके गणु�का क�त�न सुनना चाहता �ँ। कृपया मुझसे क�हये  । ।  १  । ।

�ास उवाच
आसीत् कृतयुगे तात मनुद��डधरः �भुः  ।
त�य पु�ो महाबा�ः �स��ध�र�त �व�ुतः  । ।  २  । ।
�ासजीने कहा—तात! स�ययुगम� राजद�ड धारण करनेवाले श��शाली वैव�वत

मनु एक ��स� राजा थे। उनके पु� महाबा� �स��धके नामसे �व�यात थे  । ।  २  । ।
�स�धेरभवत् पु�ः �ुप इ�य�भ�व�ुतः  ।
�ुप�य पु� इ�वाकुम�हीपालोऽभवत् �भुः  । ।  ३  । ।
�स��धके पु� �ुप और �ुपके पु� श��शाली महाराज इ�वाकु �ए  । ।  ३  । ।
त�य पु�शतं राज�ासीत् परमधा�म�कम्  ।
तां�तु सवा�न् महीपाला�न�वाकुरकरोत् �भुः  । ।  ४  । ।
राजन्! इ�वाकुके सौ पु� �ए, जो बड़े धा�म�क थे। �भावशाली इ�वाकुने उन सभी

पु��को इस पृ�वीका पालक बना �दया  । ।  ४  । ।
तेषां �ये��तु �व�शोऽभूत् ��तमानं धनु�मताम्  ।
�व�श�य पु�ः क�याणो �व�व�शो नाम भारत  । ।  ५  । ।
उनम� सबसे �ये� पु�का नाम था �व�श, जो धनुध�र वीर�का आदश� था। भारत! �व�शके

क�याणमय पु�का नाम �व�व�श �आ  । ।  ५  । ।
�व�व�श�य सुता राजन् बभूवुद�श प�च च  ।
सव� धनु�ष �व�ा�ता ���याः स�यवा�दनः  । ।  ६  । ।
दानधम�रताः शा�ताः सततं ��यवा�दनः  ।
तेषां �ये�ः खनीने�ः स तान् सवा�नपीडयत्  । ।  ७  । ।
राजन्! �व�व�शके प��ह पु� �ए। वे सब-के-सब धनु�व��ाम� परा�मी, �ा�णभ�,

स�यवाद�, दान-धम�परायण, शा�त और सव�दा मधुर भाषण करनेवाले थे। इन सबम� जो



�ये� था, उसका नाम खनीने� था। वह अपने उन सभी छोटे भाइय�को ब�त क� देता
था  । ।  ६-७  । ।

खनीने��तु �व�ा�तो �ज�वा रा�यमक�टकम्  ।
नाशकद ्र��तुं रा�यं ना�वर�य�त तं �जाः  । ।  ८  । ।
खनीने� परा�मी होनेके कारण �न�क�टक रा�यको जीतकर भी उसक� र�ा न कर

सका; �य��क �जाका उसम� अनुराग न था  । ।  ८  । ।
तमपा�य च त�ा�ये त�य पु�ं सुवच�सम्  ।
अ�य�ष�च�त राजे�� मु�दता �भवं�तदा  । ।  ९  । ।
राजे��! उसे रा�यसे हटाकर �जाने उसीके पु� सुवचा�को राजाके पदपर अ�भ�ष�

कर �दया। उस समय �जावग�को बड़ी �स�ता �ई  । ।  ९  । ।
स �पतु�व���यां ��्वा रा�या��रसनं च तत्  ।
�नयतो वत�यामास �जा�हत�चक�ष�या  । ।  १०  । ।
सुवचा� अपने �पताक� वह �द�शा, वह रा�यसे �न�कासन देखकर सावधान हो

�नयमपूव�क �जाके �हतक� इ�छासे सबके साथ उ�म बता�व करने लगे  । ।  १०  । ।
���यः स�यवाद� च शु�चः शमदमा��वतः  ।
�जा�तं चा�वर�य�त धम��न�यं मन��वनम्  । ।  ११  । ।
वे �ा�ण�के ��त भ�� रखते, स�य बोलते, बाहर-भीतरसे प�व� रहते और मन तथा

इ���य�को अपने वशम� रखते थे। सदा धम�म� लगे रहनेवाले उन मन�वी नरेशपर
�जाजन�का �वशेष अनुराग था  । ।  ११  । ।

त�य धम��वृ��य �शीय�त् कोशवाहनम्  ।
तं �ीणकोशं साम�ताः सम�तात् पय�पीडयन्  । ।  १२  । ।
�क�तु केवल धम�म� ही �वृ� रहनेके कारण कुछ ही �दन�म� राजाका खजाना खाली हो

गया और उनके वाहन आ�द भी न� हो गये। उनका खजाना खाली हो गया, यह जानकर
साम�त नरेश चार� ओरसे धावा करके उ�ह� पीड़ा देने लगे  । ।  १२  । ।

स पी�मानो ब��भः �ीणकोशा�वाहनः  ।
आ�त�मा�छ�त् परां राजा सह भृ�यैः पुरेण च  । ।  १३  । ।
उनका कोष और घोड़े आ�द वाहन तो न� हो ही गये थे। ब�सं�यक श�ु�ने एक

साथ धावा करके उ�ह� सताना आर�भ कर �दया। इससे राजा सुवचा� अपने सेवक� और
पुरवा�सय�स�हत भारी संकटम� पड़ गये  । ।  १३  । ।

न चैनम�भह�तुं ते श�नुव��त बल�ये  ।
स�य�वृ�ो �ह राजा स धम��न�यो यु�ध��र  । ।  १४  । ।
यु�ध��र! सेना और खजाना न� हो जानेपर भी वे आ�मणकारी श�ु सुवचा�का वध न

कर सके; �य��क वे राजा �न�यधम�परायण और सदाचारी थे  । ।  १४  । ।



यदा तु परमामा�त� गतोऽसौ सपुरो नृपः  ।
ततः �द�मौ स करं �ा�रासीत् ततो बलम्  । ।  १५  । ।
जब वे नरेश नगरवा�सय�स�हत भारी �वप��म� पड़ गये, तब उ�ह�ने अपने हाथको

मुँहसे लगाकर उसे शंखक� भाँ�त बजाया। इससे ब�त बड़ी सेना �कट हो गयी  । ।  १५  । ।
तत�तानजयत् सवा�न् �ा�तसीमान् नरा�धपान्  ।
एत�मात्  कारणाद ्राजन्  �व�ुतः स कर�धमः  । ।  १६  । ।
राजन्! उसीक� सहायतासे उ�ह�ने अपने रा�यक� सीमापर �नवास करनेवाले स�पूण�

श�ु नरेश�को परा�त कर �दया। इसी कारणसे अथा�त् करका धमन करने (हाथको बजाने)-
से उनका नाम कर�धम हो गया  । ।  १६  । ।

त�य कार�धमः पु���ेतायुगमुखेऽभवत्  ।
इ��ादनवरः �ीमान् देवैर�प सु�ज�यः  । ।  १७  । ।
कर�धमके �ेतायुगके आर�भम� एक का��तमान् पु� �आ, जो कार�धम कहलाया। वह

इ��से �कसी भी बातम� कम नह� था। उसे परा�त करना देवता�के �लये भी अ�य�त
क�ठन था  । ।  १७  । ।

त�य सव� महीपाला वत��ते �म वशे तदा  ।
स �ह स�ाडभूत् तेषां वृ�ेन च बलेन च  । ।  १८  । ।
उस समयके सभी भूपाल कार�धमके अधीन हो गये थे। वह अपने सदाचार और

बलके �ारा उन सबका स�ाट् हो गया था  । ।  १८  । ।
अ�व���ाम धमा��मा शौय�णे��समोऽभवत्  ।
य�शीलो धम�र�तधृ��तमान् संयते���यः  । ।  १९  । ।
उस धमा��मा कर�धमकुमारका नाम अ�व��त् था। वह अपने शौय�के �ारा इ��क�

समानता करता था। वह य�शील, धमा�नुरागी, धैय�वान् और �जते���य था  । ।  १९  । ।
तेजसाऽऽ�द�यस�शः �मया पृ�थवीसमः  ।
बृह�प�तसमो बु� या �हमवा�नव सु��थरः  । ।  २०  । ।
तेजम� सूय�, �माम� पृ�वी, बु��म� बृह�प�त और सु��थरताम� �हमवान् पव�तके समान

माना जाता था  । ।  २०  । ।
कम�णा मनसा वाचा दमेन �शमेन च  ।
मनां�याराधयामास �जानां स महीप�तः  । ।  २१  । ।
राजा अ�व��त् मन, वाणी, ��या, इ���यसंयम और मनो�न�हके �ारा �जाजन�का

�च� संतु� �कये रहते थे  । ।  २१  । ।
य ईजे हयमेधानां शतेन �व�धवत् �भुः  ।
याजयामास यं �व�ान् �वयमेवा��राः �भुः  । ।  २२  । ।



उन �भावशाली नरेशने �व�धपूव�क सौ अ�मेध य��का अनु�ान �कया था। सा�ात्
�व�ान् �भु, अं�गरा मु�नने ही उनका य� कराया था  । ।  २२  । ।

त�य पु�ोऽ�तच�ाम �पतरं गुणव�या  ।
म��ो नाम धम����वत� महायशाः  । ।  २३  । ।
उ�ह�के पु� �ए महायश�वी, च�वत�, धम�� राजा म��। जो अपने गणु�के कारण

�पतासे भी बढ़े-चढ़े थे  । ।  २३  । ।
नागायुतसम�ाणः सा�ाद ्�व�णु�रवापरः  ।
स य�यमाणो धमा��मा शातकु�भमया�युत  । ।  २४  । ।
कारयामास शु�ा�ण भाजना�न सह�शः  ।
उनम� दस हजार हा�थय�के समान बल था। वे सा�ात् �सरे �व�णुके समान जान पड़ते

थे। धमा��मा म�� जब य� करनेको उ�त �ए, उस समय उ�ह�ने सह�� सोनेके
समु��वल पा� बनवाये  । ।  २४   । ।

मे�ं पव�तमासा� �हमव�पा�� उ�रे  । ।  २५  । ।
का�चनः सुमहान् पाद�त� कम� चकार सः  ।
ततः कु�डा�न पा�ी� �पठरा�यासना�न च  । ।  २६  । ।
च�ुः सुवण�कता�रो येषां सं�या न �व�ते  ।
त�यैव च समीपे तु य�वाटो बभूव ह  । ।  २७  । ।
�हमालय पव�तके उ�र भागम� मे� पव�तके �नकट एक महान् सुवण�मय पव�त है।

उसीके समीप उ�ह�ने य�शाला बनवायी और वह� य�-काय� आर�भ �कया। उनक�
आ�ासे अनेक सुनार�ने आकर सुवण�मय कु�ड, सोनेके बत�न, थाली और आसन (चौक�
आ�द) तैयार �कये। उन सब व�तु�क� गणना अस�भव है  । ।  २५—२७  । ।

ईजे त� स धमा��मा �व�धवत् पृ�थवीप�तः  ।
म��ः स�हतैः सव�ः �जापालैन�रा�धपः  । ।  २८  । ।
जब सब साम�ी तैयार हो गयी, तब वहाँ धमा��मा, पृ�वीप�त राजा म��ने अ�य सब

�जापाल�के साथ �व�धपूव�क य� �कया  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये चतुथ�ऽ�यायः
 । ।  ४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक चौथा अ�याय पूरा �आ  । ।  ४  । ।



प�चमोऽ�यायः
इ��क� �ेरणासे बृह�प�तजीका मनु�यको य� न करानेक�

��त�ा करना
यु�ध��र उवाच

कथंवीय�ः समभवत् स राजा वदतां वर  ।
कथं च जात�पेण समयु�यत स ��ज  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—व�ा�म� �े� महष�! राजा म��का परा�म कैसा था? तथा उ�ह�

सुवण�क� �ा��त कैसे �ई?  । ।  १  । ।
�व च तत् सा��तं ��ं भगव�व�त�ते  ।
कथं च श�यम�मा�भ�तदवा�तुं तपोधन  । ।  २  । ।
भगवन्! तपोधन! वह �� इस समय कहाँ है? और हम उसे �कस तरह �ा�त कर

सकते ह�?  । ।  २  । ।

�ास उवाच
असुरा�ैव देवा� द��यासन् �जापतेः  ।
अप�यं ब�लं तात सं�पध��त पर�परम्  । ।  ३  । ।
�ासजीने कहा—तात! �जाप�त द�के देवता और असुर नामक ब�त-सी संतान�

ह�, जो आपसम� �पधा� रखती ह�  । ।  ३  । ।
तथैवा��रसः पु�ौ �ततु�यौ बभूवतुः  ।
बृह�प�तबृ�ह�ेजाः संवत�� तपोधनः  । ।  ४  । ।
इसी �कार मह�ष� अं�गराके दो पु� �ए, जो �तका पालन करनेम� एक समान ह�।

उनम�से एक ह� महातेज�वी बृह�प�त और �सरे ह� तप�याके धनी संवत�  । ।  ४  । ।
ताव�त�प�ध�नौ राजन् पृथगा�तां पर�परम्  ।
बृह�प�तः स संवत� बाधते �म पुनः पुनः  । ।  ५  । ।
राजन्! वे दोन� भाई एक-�सरेसे अलग रहते और आपसम� बड़ी �पधा� रखते थे।

बृह�प�त अपने छोटे भाई संवत�को बारंबार सताया करते थे  । ।  ५  । ।
स बा�यमानः सततं �ा�ा �ये�ेन भारत  ।
अथा�नु�सृ�य �द�वासा वनवासमरोचयत्  । ।  ६  । ।
भारत! अपने बड़े भाईके �ारा सदा सताये जानेपर संवत� धन-दौलतका मोह छोड़

घरसे �नकल गये और �दग�बर होकर वनम� रहने लगे। घरक� अपे�ा वनवासम� ही उ�ह�ने
सुख माना  । ।  ६  । ।



वासवोऽ�यसुरान् सवा�न् �व�ज�य च �नपा�य च  ।
इ���वं �ा�य लोकेषु ततो व�े पुरो�हतम्  । ।  ७  । ।
पु�म��रसो �ये�ं �व��ये�ं बृह�प�तम्  ।
इसी समय इ��ने सम�त असुर�को जीतकर मार �गराया तथा ��भुवनका सा�ा�य

�ा�त कर �लया। तदन�तर उ�ह�ने अं�गराके �ये� पु� �व�वर बृह�प�तको अपना पुरो�हत
बनाया  । ।  ७   । ।

या�य��व��रसः पूव�मासीद ्राजा करंधमः  । ।  ८  । ।
वीय�णा��तमो लोके वृ�ेन च बलेन च  ।
शत�तु�रवौज�वी धमा��मा सं�शत�तः  । ।  ९  । ।
इसके पहले अं�गराके यजमान राजा कर�धम थे। संसारम� बल, परा�म और

सदाचारके �ारा उनक� समानता करनेवाला �सरा कोई नह� था। वे इ��तु�य तेज�वी,
धमा��मा और कठोर �तका पालन करनेवाले थे  । ।  ८-९  । ।

वाहनं य�य योधा� �म�ा�ण �व�वधा�न च  ।
शयना�न च मु�या�न महाहा��ण च सव�शः  । ।  १०  । ।
�यानादेवाभवद ्राजन् मुखवातेन सव�शः  ।
स गुणैः पा�थ�वान् सवा�न् वशे च�े नरा�धपः  । ।  ११  । ।
राजन्! उनके �लये वाहन, यो�ा, नाना �कारके �म� तथा �े� और सब �कारक�

ब�मू�य श�याए ँ �च�तन करनेसे और मुखज�नत वायुसे ही �कट हो जाती थ�। राजा
कर�धमने अपने गणु�से सम�त राजा�को अपने वशम� कर �लया था  । ।  १०-११  । ।

संजी� काल�म�ं च सशरीरो �दवं गतः  ।
बभूव त�य पु��तु यया�त�रव धम��वत्  । ।  १२  । ।
अ�व���ाम श�ुं�जत्  स वशे कृतवान् महीम्  ।
�व�मेण गुणै�ैव �पतेवासीत् स पा�थ�वः  । ।  १३  । ।
कहते ह� राजा कर�धम अभी� कालतक इस संसारम� जीवन धारण करके अ�तम�

सशरीर �वग�लोकको चले गये थे। उनके पु� अ�व��त् यया�तके समान धम�� थे। उ�ह�ने
अपने परा�म और गणु�के �ारा श�ु�पर �वजय पाकर सारी पृ�वीको अपने वशम� कर
�लया था। वे राजा अपनी �जाके �लये �पताके समान थे  । ।  १२-१३  । ।

त�य वासवतु�योऽभू�म��ो नाम वीय�वान्  ।
पु��तमनुर�ाभूत् पृ�थवी सागरा�बरा  । ।  १४  । ।
अ�व��त् के पु�का नाम म�� था, जो इ��के समान परा�मी थे। समु��पी व��से

आ�छा�दत �ई यह सारी पृ�वी—सम�त भूम�डलक� �जा उनम� अनुराग रखती
थी  । ।  १४  । ।

�पध�ते स �म सततं देवराजेन �न�यदा  ।



वासवोऽ�प म��ेन �पध�ते पा�डुन�दन  । ।  १५  । ।
पा�डुन�दन! राजा म�� सदा देवराज इ��से �पधा� रखते थे और इ�� भी म��के

साथ �पधा� रखते थे  । ।  १५  । ।
शु�चः स गुणवानासी�म��ः पृ�थवीप�तः  ।
यतमानोऽ�प यं श�ो न �वशेषय�त �म ह  । ।  १६  । ।
पृ�वीप�त म�� प�व� एवं गणुवान् थे। इ�� उनसे बढ़नेके �लये सदा �य�न करते थे

तो भी कभी बढ़ नह� पाते थे  । ।  १६  । ।
सोऽश�नुवन् �वशेषाय समा�य बृह�प�तम्  ।
उवाचेदं वचो देवैः स�हतो ह�रवाहनः  । ।  १७  । ।
जब देवता�स�हत इ�� �कसी तरह बढ़ न सके, तब बृह�प�तको बुलाकर उनसे इस

�कार कहने लगे—  । ।  १७  । ।
बृह�पते म���य मा �म काष�ः कथंचन  ।
दैवं कमा�थ �प�यं वा कता��स मम चेत् ��यम्  । ।  १८  । ।
‘बृह�प�तजी! य�द आप मेरा ��य करना चाहते ह� तो राजा म��का य� तथा

�ा�कम� �कसी तरह न कराइयेगा  । ।  १८  । ।
अहं �ह ��षु लोकेषु सुराणां च बृह�पते  ।
इ���वं �ा�तवानेको म���तु महीप�तः  । ।  १९  । ।
‘बृह�पते! एकमा� म� ही तीन� लोक�का �वामी और देवता�का इ�� �ँ। म�� तो

केवल पृ�वीके राजा ह�  । ।  १९  । ।
कथं �म�य� ��ं��वं याज�य�वा सुरा�धपम्  ।
याजयेमृ��युसंयु�ं म��म�वशङ्कया  । ।  २०  । ।
‘��न्! आप अमर देवराजका य� कराकर—देवे��के पुरो�हत होकर मरणधमा�

म��का य� कैसे �नःशंक होकर कराइयेगा?  । ।  २०  । ।
मां वा वृणी�व भ�ं ते म��ं वा महीप�तम्  ।
प�र�य�य म��ं वा यथाजोषं भज�व माम्  । ।  २१  । ।
‘आपका क�याण हो। आप मुझे अपना यजमान बनाइये अथवा पृ�वीप�त म��को।

या तो मुझे छो�ड़ये या म��को छोड़कर चुपचाप मेरा आ�य ली�जये’  । ।  २१  । ।
एवमु�ः स कौर� देवरा�ा बृह�प�तः  ।
मु�त��मव सं�च��य देवराजानम�वीत्  । ।  २२  । ।
कु�न�दन! देवराज इ��के ऐसा कहनेपर बृह�प�तने दो घड़ीतक सोच-�वचारकर उ�ह�

इस �कार उ�र �दया—  । ।  २२  । ।
�वं भूतानाम�धप�त��व�य लोकाः ��त��ताः  ।
नमुचे�व���प�य �नह�ता �वं बल�य च  । ।  २३  । ।



‘देवराज! तुम स�पूण� जीव�के �वामी हो, तु�हारे ही आधारपर सम�त लोक �टके �ए
ह�। तुम नमु�च, �व��प और बलासुरके �वनाशक हो  । ।  २३  । ।

�वमाजहथ� देवानामेको वीर��यं पराम्  ।
�वं �बभ�ष� भुवं �ां च सदैव बलसूदन  । ।  २४  । ।
‘बलसूदन! तुम अ��तीय वीर हो। तुमने उ�म स�प�� �ा�त क� है। तुम पृ�वी और

�वग� दोन�का भरण-पोषण एवं संर�ण करते हो  । ।  २४  । ।
पौरो�ह�यं कथं कृ�वा तव देवगणे�र  ।
याजयेयमहं म�य� म��ं पाकशासन  । ।  २५  । ।
‘देवे�र! पाकशासन! तु�हारी पुरो�हती करके म� मरणधमा� म��का य� कैसे करा

सकता �ँ  । ।  २५  । ।
समा��स�ह देवे�� नाहं म�य��य क�ह��चत्  ।
�ही�या�म �ुवं य�े शृणु चेदं वचो मम  । ।  २६  । ।
‘देवे��! धैय� धारण करो। अब म� कभी �कसी मनु�यके य�म� जाकर �ुवा हाथम� नह�

लूँगा। इसके �सवा मेरी यह बात भी �यानसे सुन लो  । ।  २६  । ।
�हर�यरेता नो�णः �यात् प�रवत�त मे�दनी  ।
भासं तु न र�वः कुया�� तु स�यं चले�म�य  । ।  २७  । ।
‘आग चाहे ठ�डी हो जाय, पृ�वी उलट जाय और सूय�देव �काश करना छोड़ द�; �क�तु

मेरी यह स�ची ��त�ा नह� टल सकती’  । ।  २७  । ।

वैश�पायन उवाच
बृह�प�तवचः �ु�वा श�ो �वगतम�सरः  ।
�श�यैनं �ववेशाथ �वमेव भवनं तदा  । ।  २८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! बृह�प�तजीक� बात सुनकर इ��का मा�सय� �र

हो गया और तब वे उनक� �शंसा करके अपने घरम� चले गये  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये प�चमोऽ�यायः
 । ।  ५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५  । ।



ष�ोऽ�यायः
नारदजीक� आ�ासे म��का उनक� बतायी �ई यु��के

अनुसार संवत�से भ�ट करना
�ास उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
बृह�पते� संवादं म���य च धीमतः  । ।  १  । ।
�ासजी कहते ह�—राजन्! इस �संगम� बु��मान् राजा म�� और बृह�प�तके इस

पुरातन संवाद�वषयक इ�तहासका उ�लेख �कया जाता है  । ।  १  । ।
देवराज�य समयं कृतमा��रसेन ह  ।
�ु�वा म��ो नृप�तय��माहारयत् परम्  । ।  २  । ।
राजा म��ने जब यह सुना �क अं�गराके पु� बृह�प�तजीने मनु�यके य� न करानेक�

��त�ा कर ली है, तब उ�ह�ने एक महान् य�का आयोजन �कया  । ।  २  । ।
संक��य मनसा य�ं कर�धमसुता�मजः  ।
बृह�प�तमुपाग�य वा�मी वचनम�वीत्  । ।  ३  । ।
बातचीत करनेम� कुशल कर�धमपौ� म��ने मन-ही-मन य�का संक�प करके

बृह�प�तजीके पास जाकर उनसे इस �कार कहा—  । ।  ३  । ।
भगवन् य�मया पूव�म�भग�य तपोधन  ।
कृतोऽ�भसं�धय���य भवतो वचनाद ्गुरो  । ।  ४  । ।
तमहं य�ु�म�छा�म स�भाराः स�भृता� मे  ।
या�योऽ��म भवतः साधो तत् �ा�ु�ह �वध��व च  । ।  ५  । ।
‘भगवन्! तपोधन! ग�ुदेव! म�ने पहले एक बार आकर जो आपसे य�के �वषयम�

सलाह ली थी और आपने �जसके �लये मुझे आ�ा द� थी, उस य�को अब म� �ार�भ करना
चाहता �ँ। आपके कथनानुसार म�ने सब साम�ी एक� कर ली है। साधु पु�ष! म� आपका
पुराना यजमान भी �ँ। इस�लये च�लये, मेरा य� करा द��जये’  । ।  ४-५  । ।

बृह�प�त�वाच
न कामये याज�यतुं �वामहं पृ�थवीपते  ।
वृतोऽ��म देवराजेन ��त�ातं च त�य मे  । ।  ६  । ।
बृह�प�तजीने कहा—राजन्! अब म� तु�हारा य� कराना नह� चाहता। देवराज इ��ने

मुझे अपना पुरो�हत बना �लया है और म�ने भी उनके सामने यह ��त�ा कर ली है  । ।  ६  । ।

म�� उवाच



�प�यम��म तव �े�ं ब� म�ये च ते भृशम्  ।
तवा��म या�यतां �ा�तो भजमानं भज�व माम्  । ।  ७  । ।
म�� बोले—�व�वर! म� आपके �पताके समयसे ही आपका यजमान �ँ तथा �वशेष

स�मान करता �ँ। आपका �श�य �ँ और आपक� सेवाम� त�पर रहता �ँ। अतः मुझे
अपनाइये  । ।  ७  । ।

बृह�प�त�वाच
अम�य� याज�य�वाहं याज�य�ये कथं नरम्  ।
म�� ग�छ वा मा वा �नवृ�ोऽ��य� याजनात्  । ।  ८  । ।
बृह�प�तजीने कहा—म��! अमर�का य� करानेके बाद म� मरणधमा� मनु�य�का य�

कैसे कराऊँगा? तुम जाओ या रहो। अब म� मनु�य�का य�काय� करानेसे �नवृ� हो गया
�ँ  । ।  ८  । ।

न �वां याज�यता��य� वृणु यं �व�महे�छ�स  ।
उपा�यायं महाबाहो य�ते य�ं क�र�य�त  । ।  ९  । ।
महाबाहो! म� तु�हारा य� नह� कराऊँगा। तुम �सरे �जसको चाहो उसीको अपना

पुरो�हत बना लो। जो तु�हारा य� करायेगा  । ।  ९  । ।

�ास उवाच
एवमु��तु नृप�तम���ो �ी�डतोऽभवत्  ।
��याग�छन् सुसं�व�नो ददश� प�थ नारदम्  । ।  १०  । ।
�ासजी कहते ह�—राजन्! बृह�प�तजीसे ऐसा उ�र पाकर महाराज म��को बड़ा

संकोच �आ। वे ब�त �ख� होकर लौटे जा रहे थे, उसी समय माग�म� उ�ह� देव�ष�
नारदजीका दश�न �आ  । ।  १०  । ।

देव�ष�णा समाग�य नारदेन स पा�थ�वः  ।
�व�धवत् �ा��ल�त�थावथैनं नारदोऽ�वीत्  । ।  ११  । ।
देव�ष� नारदके साथ समागम होनेपर राजा म�� यथा�व�ध हाथ जोड़कर खड़े हो गये।

तब नारदजीने उनसे कहा—  । ।  ११  । ।
राजष� ना�त��ोऽ�स क��चत् �ेमं तवानघ  ।
�व गतोऽ�स कुत�ेदम�ी�त�थानमागतम्  । ।  १२  । ।
‘राजष�! तुम अ�धक �स� नह� �दखायी देते हो। �न�पाप नरेश! तु�हारे यहाँ कुशल तो

है न? कहाँ गये थे और �कस कारण तु�ह� यह खेदका अवसर �ा�त �आ है?  । ।  १२  । ।
�ोत�ं चे�मया राजन् �ू�ह मे पा�थ�वष�भ  ।
�पने�या�म ते म�युं सव�य�नैन�रा�धप  । ।  १३  । ।



‘राजन्! नृप�े�! य�द मेरे सुनने यो�य हो तो बताओ। नरे�र! म� पूण� य�न करके
तु�हारा �ःख �र क�ँगा’  । ।  १३  । ।

एवमु�ो म��ः स नारदेन मह�ष�णा  ।
�व�ल�भमुपा�यायात् सव�मेव �यवेदयत्  । ।  १४  । ।
मह�ष� नारदके ऐसा कहनेपर राजा म��ने उपा�याय (पुरो�हत)-से �बछोह होनेका

सारा समाचार उ�ह� कह सुनाया  । ।  १४  । ।

म�� उवाच
गतोऽ��य��रसः पु�ं देवाचाय� बृह�प�तम्  ।
य�ाथ�मृ��वजं ��ुं स च मां ना�यन�दत  । ।  १५  । ।
म��ने कहा—नारदजी! म� अं�गराके पु� देवग�ु बृह�प�तके पास गया था। मेरी

या�ाका उ�े�य यह था �क उ�ह� अपना य� करानेके �लये ऋ��वज् के �पम� देखूँ; �क�तु
उ�ह�ने मेरी �ाथ�ना �वीकार नह� क�  । ।  १५  । ।

��या�यात� तेनाहं जी�वतुं ना� कामये  ।
प�र�य�� गु�णा ��षत�ा��म नारद  । ।  १६  । ।
नारदजी! मेरे ग�ुने मुझपर मरणधमा� मनु�य होनेका दोष लगाकर मुझे �याग �दया।

उनके �ारा इस �कार अ�वीकार �कये जानेके कारण अब म� जी�वत रहना नह�
चाहता  । ।  १६  । ।

�ास उवाच
एवमु��तु रा�ा स नारदः ��युवाच ह  ।
आ�व��तं महाराज वाचा संजीवय��व  । ।  १७  । ।
�ासजी कहते ह�—महाराज! राजा म��के ऐसा कहनेपर देव�ष� नारदने अपनी

अमृतमयी वाणीके �ारा अ�व��त् कुमारको जीवन �दान करते �ए-से कहा  । ।  १७  । ।

नारद उवाच
राज���रसः पु�ः संवत� नाम धा�म�कः  ।
चङ्�मी�त �दशः सवा� �द�वासा मोहयन् �जाः  । ।  १८  । ।
तं ग�छ य�द या�यं �वां न वा�छ�त बृह�प�तः  ।
�स���वां महातेजाः संवत� याज�य�य�त  । ।  १९  । ।
नारदजी बोले—राजन्! अं�गराके �सरे पु� संवत� बड़े धा�म�क ह�। वे �दग�बर होकर

�जाको मोहम� डालते �ए अथा�त् सबसे �छपे रहकर स�पूण� �दशा�म� �मण करते रहते
ह�। य�द बृह�प�त तु�ह� अपना यजमान बनाना नह� चाहते तो तुम संवत�के ही पास चले
जाओ। संवत� बड़े तेज�वी ह�, वे �स�तापूव�क तु�हारा य� करा द�गे  । ।  १८-१९  । ।



म�� उवाच
संजी�वतोऽहं भवता वा�येनानेन नारद  ।
प�येयं �व नु संवत� शंस मे वदतां वर  । ।  २०  । ।
कथं च त�मै वत�यं कथं मां न प�र�यजेत्  ।
��या�यात� तेना�प नाहं जी�वतुमु�सहे  । ।  २१  । ।
म�� बोले—व�ा�म� �े� नारदजी! आपने यह बात बताकर मुझे �जला �दया।

अब यह बताइये �क म� संवत� मु�नका दश�न कहाँ कर सकँूगा? मुझे उनके साथ कैसा बता�व
करना चा�हये? म� कैसा �वहार क�ँ, �जससे वे मेरा प�र�याग न कर�। य�द उ�ह�ने भी मेरी
�ाथ�ना ठुकरा द� तब म� जी�वत नह� रह सकँूगा  । ।  २०-२१  । ।

नारद उवाच
उ�म�वेषं �ब�त् स चङ्�मी�त यथासुखम्  ।
वाराण�यां महाराज दश�ने�सुम�हे�रम्  । ।  २२  । ।
नारदजीने कहा—महाराज! वे इस समय वाराणसीम� महे�र �व�नाथके दश�नक�

इ�छासे पागलका-सा वेष धारण �कये अपनी मौजसे घूम रहे ह�  । ।  २२  । ।
त�या �ारं समासा� �यसेथाः कुणपं �व�चत्  ।
तं ��्वा यो �नवत�त संवत�ः स महीपते  । ।  २३  । ।



महाराज म��क� देव�ष�से भ�ट



महाराज म��का संवत�मु�नसे संवाद



तं पृ�तोऽनुग�छेथा य� ग�छेत् स वीय�वान्  ।
तनेका�ते समासा� �ा��लः शरणं �जेः  । ।  २४  । ।
तुम उस पुरीके �वेश-�ारपर प�ँचकर वहाँ कह�से एक मुदा� लाकर रख देना।

पृ�वीनाथ! जो उस मुद�को देखकर सहसा पीछेक� ओर लौट पड़े, उसे ही संवत� समझना
और वे श��शाली मु�न जहाँ कह� जायँ उनके पीछे-पीछे चले जाना। जब वे �कसी एका�त
�थानम� प�च�, तब हाथ जोड़कर शरणाप� हो जाना  । ।  २३-२४  । ।

पृ�छेत् �वां य�द केनाहं तवा�यात इ�त �म ह  ।
�ूया��वं नारदेने�त संवत� क�थतोऽ�स मे  । ।  २५  । ।
य�द तुमसे पूछ�  �क �कसने तु�ह� मेरा पता बताया है तो कह देना—‘संवत�जी!

नारदजीने मुझे आपका पता बताया है’  । ।  २५  । ।
स चेत् �वामनुयु�ीत ममानुगमने�सया  ।
शंसेथा व��मा�ढं माम�प �वमशङ्कया  । ।  २६  । ।
य�द वे तुमसे मेरे पास आनेके �लये मेरा पता पूछ�  तो तुम �नभ�क होकर कह देना �क

‘नारदजी आगम� समा गये’  । ।  २६  । ।

�ास उवाच
स तथे�त ��त�ु�य पूज�य�वा च नारदम्  ।
अ�यनु�ाय राज�ष�य�यौ वाराणस� पुरीम्  । ।  २७  । ।
�ासजी कहते ह�—राजन्! यह सुनकर राज�ष� म��ने ‘ब�त अ�छा’ कहकर

नारदजीक� भू�र-भू�र �शंसा क� और उनसे जानेक� आ�ा ले वे वाराणसीपुरीक� ओर चल
�दये  । ।  २७  । ।

त� ग�वा यथो�ं स पुया� �ारे महायशाः  ।
कुणपं �थापयामास नारद�य वचः �मरन्  । ।  २८  । ।
वहाँ जाकर नारदजीके कथनका �मरण करते �ए महायश�वी नरेशने उनके बताये

अनुसार काशीपुरीके �ारपर एक मुदा� लाकर रख �दया  । ।  २८  । ।
यौगप�ेन �व�� पुरी�ारमथा�वशत्  ।
ततः स कुणपं ��्वा सहसा सं�यवत�त  । ।  २९  । ।
इसी समय �व�वर संवत� भी पुरीके �ारपर आये; �क�तु उस मुद�को देखकर वे सहसा

पीछेक� ओर लौट पड़े  । ।  २९  । ।
स तं �नवृ�माल�य �ा��लः पृ�तोऽ�वगात्  ।
आ�व��तो महीपालः संवत�मुप�श��तुम्  । ।  ३०  । ।
उ�ह� लौटा देख राजा म�� संवत�से �श�ा लेनेके �लये हाथ जोड़े उनके पीछे-पीछे

गये  । ।  ३०  । ।



स च तं �वजने ��्वा पांसु�भः कद�मेन च  ।
�े�मणा चैव राजानं �ीवनै� समा�करत्  । ।  ३१  । ।
एका�तम� प�ँचनेपर राजाको अपने पीछे-पीछे आते देख संवत�ने उनपर धूल फ� क�,

क�चड़ उछाला तथा थूक और खखार डाल �दये  । ।  ३१  । ।
स तथा बा�यमानो वै संवत�न महीप�तः  ।
अ�वगादेव तमृ�ष� �ा��लः स��सादयन्  । ।  ३२  । ।
इस �कार संवत�के सतानेपर भी राजा म�� हाथ जोड़ उ�ह� �स� करनेके उ�े�यसे

उन मह�ष�के पीछे-पीछे चले ही गये  । ।  ३२  । ।
ततो �नव�य� संवत�ः प�र�ा�त उपा�वशत्  ।
शीतल�छायमासा� �य�ोधं ब�शा�खनम्  । ।  ३३  । ।
तब संवत� मु�न लौटकर शीतल छायासे यु� तथा अनेक शाखा�से सुशो�भत एक

बरगदके नीचे थककर बैठ गये  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये ष�ोऽ�यायः  । । 
६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  ६  । ।



स�तमोऽ�यायः
संवत� और म��क� बातचीत, म��के �वशेष आ�हपर

संवत�का य� करानेक� �वीकृ�त देना
संवत� उवाच

कथम��म �वया �ातः केन वा क�थतोऽ��म ते  ।
एतदाच�व मे त�व�म�छसे चे�मम ��यम्  । ।  १  । ।
संवत� बोले—राजन्! तुमने मुझे कैसे पहचाना है? �कसने तु�ह� मेरा प�रचय �दया है?

य�द मेरा ��य चाहते हो तो यह सब मुझे ठ�क-ठ�क बताओ  । ।  १  । ।
स�यं ते �ुवतः सव� स�प��य�ते मनोरथाः  ।
�म�या च �ुवतो मूधा� शतधा ते �फु�ट�य�त  । ।  २  । ।
य�द सच-सच बता दोगे तो तु�हारे सारे मनोरथ पूण� ह�गे और य�द झूठ बोलोगे तो

तु�हारे म�तकके सैकड़� टुकड़े हो जायँगे  । ।  २  । ।

म�� उवाच
नारदेन भवान् म�मा�यातो �टता प�थ  ।
गु�पु�ो ममे�त �वं ततो मे �ी�त��मा  । ।  ३  । ।
म��ने कहा—मुने! �मणशील नारदजीने रा�तेम� मुझे आपका प�रचय �दया और

पता बताया। आप मेरे ग�ु अं�गराके पु� ह�, यह जानकर मुझे बड़ी �स�ता �ई है  । ।  ३  । ।

संवत� उवाच
स�यमेतद ्भवानाह स मां जाना�त स��णम्  ।
कथय�व तदेत�मे �व नु स���त नारदः  । ।  ४  । ।
संवत� बोले—राजन्! तुम ठ�क कहते हो, नारदको यह मालूम है �क म� य� कराना

जानता �ँ और ग�ुत वेषम� घूम रहा �ँ। अ�छा यह तो बताओ, इस समय नारद कहाँ
ह�?  । ।  ४  । ।

म�� उवाच
भव�तं कथ�य�वा तु मम देव�ष�स�मः  ।
ततो माम�यनु�ाय ��व�ो ह�वाहनम्  । ।  ५  । ।
म��ने कहा—मुने! मुझे आपका प�रचय और पता बताकर देव�ष��शरोम�ण नारद

मुझे जानेक� आ�ा दे �वयं अ��नम� �वेश कर गये थे  । ।  ५  । ।

�ास उवाच



�ु�वा तु पा�थ�व�यैतत् संवत�ः �मुदं गतः  ।
एतावदहम�येवं श�नुया�म�त सोऽ�वीत्  । ।  ६  । ।
�ासजी कहते ह�—राजन्! राजाक� यह बात सुनकर संवत�को बड़ी �स�ता �ई

और बोले—‘इतना तो म� भी कर सकता �ँ’  । ।  ६  । ।
ततो म��मु�म�ो वाचा �नभ��स�य��व  ।
��या �ा�णो राजन् पुनः पुनरथा�वीत्  । ।  ७  । ।
राजन्! वे उ�मत वेषधारी �ा�ण देवता म��को अपनी �खी वाणी�ारा बारंबार

फटकारते �ए-से बोले—  । ।  ७  । ।
वात�धानेन मया �व�च�वशव�त�ना  ।
एवं �वकृत�पेण कथं या�जतु�म�छ�स  । ।  ८  । ।
‘नरे�र! म� तो वायु-�धान—बावला �ँ, अपने मनक� मौजसे ही सब काम करता �ँ,

मेरा �प भी �वकृत है। अतः मुझ-जैसे ���से तुम �य� य� कराना चाहते हो?  । ।  ८  । ।
�ाता मम समथ�� वासवेन च संगतः  ।
वत�ते याजने चैव तेन कमा��ण कारय  । ।  ९  । ।
‘मेरे भाई बृह�प�त इस काय�म� पूण�तः समथ� ह�। आजकल इ��के साथ उनका

मेलजोल बढ़ा �आ है। वे उनके य� करानेम� लगे रहते ह�। अतः उ�ह�से अपने सारे य�कम�
कराओ  । ।  ९  । ।

गाह���यं चैव या�या� सवा� गृ�ा� देवताः  ।
पूव�जेन ममा���तं शरीरं व�ज�तं ��वदम्  । ।  १०  । ।
‘घर-गहृ�थीका सारा सामान, यजमान तथा गहृदेवता�के पूजन आ�द कम�—इन

सबको इस समय मेरे बड़े भाईने अपने अ�धकारम� कर �लया है। मेरे पास तो केवल मेरा
एक शरीर ही छोड़ रखा है  । ।  १०  । ।

नाहं तेनाननु�ात��वामा�व��त क�ह��चत्  ।
याजयेयं कथं�चद ्वै स �ह पू�यतमो मम  । ।  ११  । ।
‘अ�व��त्-कुमार! म� उनक� आ�ा �ा�त �कये �बना कभी �कसी तरह भी तु�हारा य�

नह� करा सकता; �य��क वे मेरे परम पूजनीय भाई ह�  । ।  ११  । ।
स �वं बृह�प�त� ग�छ तमनु�ा�य चा�ज  ।
ततोऽहं याज�य�ये �वां य�द य�ु�महे�छ�स  । ।  १२  । ।
‘अतः तुम बृह�प�तके पास जाओ और उनक� आ�ा लेकर आओ। उस दशाम� य�द

तुम य� कराना चाहो तो म� य� करा �ँगा’  । ।  १२  । ।

म�� उवाच
बृह�प�त� गतः पूव�महं संवत� त�छृणु  ।



न मां कामयते या�यमसौ वासवका�यया  । ।  १३  । ।
म��ने कहा—संवत�जी! म� पहले बृह�प�तजीके ही पास गया था। वहाँका समाचार

बताता �ँ, सु�नये। वे इ��को �स� रखनेक� इ�छासे अब मुझे अपना यजमान बनाना नह�
चाहते ह�  । ।  १३  । ।

अमरं या�यमासा� याज�य�ये न मानुषम्  ।
श�ेण ��त�ष�ोऽहं म��ं मा �म याजयेः  । ।  १४  । ।
�पध�ते �ह मया �व� सदा �ह स तु पा�थ�वः  ।
एवम���व�त चा�यु�ो �ा�ा ते बलसूदनः  । ।  १५  । ।
उ�ह�ने �प� कह �दया है �क ‘अमर यजमान पाकर अब म� मरणधमा� मनु�यका य�

नह� कराऊँगा।’ साथ ही इ��ने मना भी �कया है �क ‘आप म��का य� न कराइयेगा;
�य��क ��न्! वह राजा सदा मेरे साथ ई�या� रखता है।’ इ��क� इस बातको आपके भाईने
‘एवम�तु’ कहकर �वीकार कर �लया है  । ।  १४-१५  । ।

स माम�धगतं �े�णा या�य�वेन बुभूष�त  ।
देवराजं समा���य तद ्�व�� मु�नपु�व  । ।  १६  । ।
मु�न�वर! म� बड़े �ेमसे उनके पास गया था; परंतु वे देवराज इ��का आ�य लेकर

मुझे अपना यजमान बनाना ही नह� चाहते ह�। इस बातको आप अ�छ� तरह जान
ल�  । ।  १६  । ।

सोऽह�म�छा�म भवता सव��वेना�प या�जतुम्  ।
कामये सम�त�ा�तुं वासवं �व�कृतैगु�णैः  । ।  १७  । ।
अतः मेरी इ�छा यह है �क म� सव��व देकर भी आपसे ही य� कराऊँ और आपके �ारा

स�पा�दत गणु�के �भावसे इ��को भी मात कर �ँ  । ।  १७  । ।
न �ह मे वत�ते बु��ग��तुं ��न् बृह�प�तम्  ।
��या�यातो �ह तेना��म तथानपकृते स�त  । ।  १८  । ।
��न्! अब बृह�प�तके पास जानेका मेरा �वचार नह� है; �य��क �बना अपराधके ही

उ�ह�ने मेरी �ाथ�ना अ�वीकृत कर द� है  । ।  १८  । ।

संवत� उवाच
�चक�ष��स यथाकामं सव�मेतत् �व�य �ुवम्  ।
य�द सवा�न�भ�ायान् कता��स मम पा�थ�व  । ।  १९  । ।
संवत�ने कहा—पृ�वीनाथ! य�द मेरी इ�छाके अनुसार काम करो तो तुम जो कुछ

चाहोगे, वह �न�य ही पूण� होगा  । ।  १९  । ।
या�यमानं मया �ह �वां बृह�प�तपुर�दरौ  ।
��षेतां सम�भ�ु�ावेतदेकं समथ�सेः  । ।  २०  । ।



जब म� तु�हारा य� कराऊँगा, तब बृह�प�त और इ�� दोन� ही कु�पत होकर मेरे साथ
�ेष कर�गे। उस समय तु�ह� मेरे प�का समथ�न करना होगा  । ।  २०  । ।

�थैय�म� कथं मे �यात् स�वं �नःसंशयं कु�  ।
कु�पत��वां न हीदान� भ�म कुया� सबा�धवम्  । ।  २१  । ।
परंतु इस बातका मुझे �व�ास कैसे हो �क तुम मेरा साथ दोगे। अतः जैसे भी हो, मेरे

मनका संशय �र हो; नह� तो अभी �ोधम� भरकर म� ब�धु-बा�धव�स�हत तु�ह� भ�म कर
डालूँगा  । ।  २१  । ।

म�� उवाच
यावत् तपेत् सह�ांशु��त�ेरं�ा�प पव�ताः  ।
ताव�लोका� लभेयं �यजेयं स�तं य�द  । ।  २२  । ।
म��ने कहा—��न्! य�द म� आपका साथ छोड़ �ँ तो जबतक सूय� तपते ह� और

जबतक पव�त ��थर रह� तबतक मुझे उ�म लोक�क� �ा��त न हो  । ।  २२  । ।
मा चा�प शुभबु���वं लभेय�मह क�ह��चत्  ।
�वषयैः स�तं चा�तु �यजेयं स�तं य�द  । ।  २३  । ।
य�द आपका साथ छोड़ �ँ तो मुझे संसारम� शुभ बु�� कभी न �ा�त हो और म� सदा

�वषय�म� ही रचा-पचा रह जाऊँ  । ।  २३  । ।

संवत� उवाच
आ�व��त शुभा बु��व�त�तां तव कम�सु  ।
याजनं �ह ममा�येव वत�ते ��द पा�थ�व  । ।  २४  । ।
संवत�ने कहा—अ�व��त्-कुमार! तु�हारी शुभ बु�� सदा स�कम�म� ही लगी रहे।

पृ�वीनाथ! मेरे मनम� भी तु�हारा य� करानेक� इ�छा तो है ही  । ।  २४  । ।
अ�भधा�ये च ते राज��यं ��मु�मम्  ।
येन देवान् सग�धवा�न् श�ं चा�भभ�व�य�स  । ।  २५  । ।
राजन्! इसके �लये म� तु�ह� परम उ�म अ�य धनक� �ा��तका उपाय बतलाऊँगा,

�जससे तुम ग�धव�-स�हत स�पूण� देवता� तथा इ��को भी नीचा �दखा सकोगे  । ।  २५  । ।
न तु मे वत�ते बु��ध�ने या�येषु वा पुनः  ।
�व��यं तु क�र�या�म �ातु�े���य चोभयोः  । ।  २६  । ।
मुझको अपने �लये धन अथवा यजमान�के सं�हका �वचार नह� है। मुझे तो भाई

बृह�प�त और इ�� दोन�के �व�� काय� करना है  । ।  २६  । ।
गम�य�या�म श�ेण समताम�प ते �ुवम्  ।
��यं च ते क�र�या�म स�यमेतद ्�वी�म ते  । ।  २७  । ।



�न�य ही म� तु�ह� इ��क� बराबरीम� बैठाऊँगा और तु�हारा ��य क�ँगा। म� यह बात
तुमसे स�य कहता �ँ  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये स�तमोऽ�यायः
 । ।  ७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७  । ।



अ�मोऽ�यायः
संवत�का म��को सुवण�क� �ा��तके �लये महादेवजीक�

नाममयी �तु�तका उपदेश और धनक� �ा��त तथा म��क�
स�प��से बृह�प�तका �च��तत होना

संवत� उवाच
�गरे�ह�मवतः पृ�े मु�चवान् नाम पव�तः  ।
त�यते य� भगवां�तपो �न�यमुमाप�तः  । ।  १  । ।
संवत�ने कहा—राजन्! �हमालयके पृ�भागम� मु�चवान् नामक एक पव�त है, जहाँ

उमाव�लभ भगवान् शंकर सदा तप�या �कया करते ह�  । ।  १  । ।
वन�पतीनां मूलेषु शृ�ेषु �वषमेषु च  ।
गुहासु शैलराज�य यथाकामं यथासुखम्  । ।  २  । ।
उमासहायो भगवान् य� �न�यं महे�रः  ।
आ�ते शूली महातेजा नानाभूतगणावृतः  । ।  ३  । ।
वहाँ वन�प�तय�के मूलभागम�, �ग�म �शखर�पर तथा �ग�रराजक� गफुा�म� नाना

�कारके भूतगण�से �घरे �ए महातेज�वी ��शूलधारी भगवान् महे�र उमादेवीके साथ
इ�छानुसार सुखपूव�क सदा �नवास करते ह�  । ।  २-३  । ।

त� ��ा� सा�या� �व�ेऽथ वसव�तथा  ।
यम� व�ण�ैव कुबेर� सहानुगः  । ।  ४  । ।
भूता�न च �पशाचा� नास�याव�प चा��नौ  ।
ग�धवा��सरस�ैव य�ा देवष�य�तथा  । ।  ५  । ।
आ�द�या म�त�ैव यातुधाना� सव�शः  ।
उपास�ते महा�मानं ब��पमुमाप�तम्  । ।  ६  । ।
उस पव�तपर ��गण, सा�यगण, �व�ेदेवगण, वसुगण, यमराज, व�ण, अनुचर�स�हत

कुबेर, भूत, �पशाच, अ��नीकुमार, ग�धव�, अ�सरा, य�, देव�ष�, आ�द�यगण, म�द ्गण
तथा यातुधानगण अनेक �पधारी उमाव�लभ परमा�मा �शवक� सब �कारसे उपासना
करते ह�  । ।  ४—६  । ।

रमते भगवां�त� कुबेरानुचरैः सह  ।
�वकृतै�व�कृताकारैः ��ड��ः पृ�थवीपते  । ।  ७  । ।
पृ�वीनाथ! वहाँ �वकराल आकार और �वकृत वेषवाले कुबेर-सेवक य� भाँ�त-

भाँ�तक� ��डाए ँकरते ह� और उनके साथ भगवान् �शव आन�दपूव�क रहते ह�  । ।  ७  । ।



��या �वलन् ��यते वै बाला�द�यसम�ु�तः  ।
न �पं श�यते त�य सं�थानं वा कदाचन  । ।  ८  । ।
�नद��ुं �ा�ण�भः कै��त् �ाकृतैमा�सलोचनैः  ।
उनका �ी�व�ह �भातकालके सूय�क� भाँ�त तेजसे जा�व�यमान �दखायी देता है।

संसारके कोई भी �ाकृत �ाणी अपने मांसमय ने��से उनके �प या आकारको कभी देख
नह� सकते  । ।  ८   । ।

नो�णं न �श�शरं त� न वायुन� च भा�करः  । ।  ९  । ।
न जरा �ु��पपासे वा न मृ�युन� भयं नृप  ।
वहाँ न अ�धक गम� पड़ती है न �वशेष ठंढक, न वायुका �कोप होता है न सूय�के

�च�ड तापका। नरे�र! उस पव�तपर न तो भूख सताती है न �यास, न बुढ़ापा आता है न
मृ�यु। वहाँ �सरा कोई भय भी नह� �ा�त होता है  । ।  ९   । ।

त�य शैल�य पाशव�षु सव�षु जयतां वर  । ।  १०  । ।
धातवो जात�प�य र�मयः स�वतुय�था  ।
र�य�ते ते कुबेर�य सहायै��तायुधैः  । ।  ११  । ।
�चक�ष���ः ��यं राजन् कुबेर�य महा�मनः  ।
�वजयी वीर�म� �े� नरेश! उस पव�तके चार� ओर सूय�क� �करण�के समान �काशमान

सुवण�क� खान� ह�। राजन्! अ��-श���से सुस��जत कुबेरके अनुचर अपने �वामी महा�मा
कुबेरका ��य करनेक� इ�छासे उन खान�क� र�ा करते ह�  । ।  १०-११   । ।

(त� ग�वा �वम�वा�य महायोगे�रं �शवम्  ।
कु� �णामं राजष� भ��या परमया युतः  । ।)
राजष�! वहाँ जाकर तुम परम भ��भावसे यु� हो महायोगे�र �शवको �णाम करो  । ।
त�मै भगवते कृ�वा नमः शवा�य वेधसे  । ।  १२  । ।
(ए�भ�तं नाम�भद�वं सव��व�ाधरं �तु�ह)
जग���ा भगवान् शंकरको नम�कार करके सम�त �व�ा�को धारण करनेवाले उन

महादेवजीक� तुम इन �न�नां�कत नाम��ारा �तु�त करो  । ।  १२  । ।
��ाय �श�तक�ठाय पु�षाय सुवच�से  ।
कप�द�ने करालाय हय��णे वरदाय च  । ।  १३  । ।
�य�णे पू�णो द�त�भदे वामनाय �शवाय च  ।
या�याया���पाय सद ्वृ�े शङ्कराय च  । ।  १४  । ।
�े�याय ह�रकेशाय �थाणवे पु�षाय च  ।
ह�रने�ाय मु�डाय �ु�ायो�रणाय च  । ।  १५  । ।
भा�कराय सुतीथा�य देवदेवाय रंहसे  ।
उ�णी�षणे सुव��ाय सह�ा�ाय मीढुषे  । ।  १६  । ।



�ग�रशाय �शा�ताय यतये चीरवाससे  ।
�ब�वद�डाय �स�ाय सव�द�डधराय च  । ।  १७  । ।
मृग�ाधाय महते ध��वनेऽथ भवाय च  ।
वराय सोमव��ाय �स�म��ाय च�ुषे  । ।  १८  । ।
�हर�यबाहवे राज�ु�ाय पतये �दशाम्  ।
ले�लहानाय गो�ाय �स�म��ाय वृ�णये  । ।  १९  । ।
पशूनां पतये चैव भूतानां पतये नमः  ।
वृषाय मातृभ�ाय सेना�ये म�यमाय च  । ।  २०  । ।
�ुवह�ताय पतये ध��वने भाग�वाय च  ।
अजाय कृ�णने�ाय �व�पा�ाय चैव ह  । ।  २१  । ।
ती�णदं�ाय ती�णाय वै�ानरमुखाय च  ।
महा�ुतयेऽन�ाय सवा�य पतये �वशाम्  । ।  २२  । ।
�वलो�हताय द��ताय द��ता�ाय महौजसे  ।
वसुरेतःसुवपुषे पृथवे कृ��वाससे  । ।  २३  । ।
कपालमा�लने चैव सुवण�मुकुटाय च  ।
महादेवाय कृ�णाय �य�बकायानघाय च  । ।  २४  । ।
�ोधनायानृशंसाय मृदवे बा�शा�लने  ।
द��डने त�ततपसे तथैवा�ूरकम�णे  । ।  २५  । ।
सह��शरसे चैव सह�चरणाय च  ।
नमः �वधा�व�पाय ब��पाय दं��णे  । ।  २६  । ।
‘भगवन्! आप �� (�ःखके कारणको �र करनेवाले), �श�तक�ठ (गलेम� नील �च�

धारण करनेवाले), पु�ष (अ�तया�मी), सुवचा� (अ�य�त तेज�वी), कपद� (जटा-जूटधारी),
कराल (भयंकर �पवाले), हय�� (हरे ने��वाले), वरद (भ��को अभी� वर �दान
करनेवाले), �य� (��ने�धारी), पूषाके दाँत उखाड़नेवाले, वामन, �शव, या�य (यमराजके
गण�व�प), अ���प, सद ्वृ� (सदाचारी), शंकर, �े�य (क�याणकारी), ह�रकेश (भूरे
केश�वाले), �थाणु (��थर), पु�ष, ह�रने�, मु�ड, �ु�, उ�रण (संसार-सागरसे पार
उतरनेवाले), भा�कर (सूय��प), सुतीथ� (प�व� तीथ��प), देवदेव, रंहस (वेगवान्),
उ�णीषी (�सरपर पगड़ी धारण करनेवाले), सुव�� (सु�दर मुखवाले), सह�ा� (हजार�
ने��वाले), मीढ्वान् (कामपूरक), �ग�रश (पव�तपर शयन करनेवाले), �शा�त, य�त
(संयमी), चीरवासा (चीरव�� धारण करनेवाले), �व�वद�ड (बेलका डंडा धारण
करनेवाले), �स�, सव�द�डधर (सबको द�ड देनेवाले), मृग�ाध (आ�ा�-न���व�प),
महान्, ध�वी (�पनाक नामक धनुष धारण करनेवाले), भव (संसारक� उ�प�� करनेवाले),
वर (�े�), सोमव�� (च��माके समान मुखवाले), �स�म�� (�ज�ह�ने सभी म�� �स�



कर �लया है ऐसे), च�ुष (ने��प), �हर�यबा� (सुवण�के समान सु�दर भुजा�वाले), उ�
(भयंकर), �दशा�के प�त, ले�लहान (अ��न�पसे अपनी �ज�ा�के �ारा ह�व�यका
आ�वादन करनेवाले), गो� (वाणीके �नवास�थान), �स�म��, वृ��ण (कामना�क� वृ��
करनेवाले), पशुप�त, भूतप�त, बृष (धम��व�प), मातृभ�, सेनानी (का�त�केय �प),
म�यम, �ुवह�त (हाथम� �ुवा �हण करनेवाले ऋ��वज् �प), प�त (सबका पालन
करनेवाले), ध�वी, भाग�व, अज (ज�मर�हत), कृ�णने�, �व�पा�, ती�णदं�, ती�ण,
वै�ानरमुख (अ��न�प मुखवाले), महा�ु�त, अनंग (�नराकार), सव�, �वशा�प�त (सबके
�वामी), �वलो�हत (र�वण�), द��त (तेज�वी), द��ता� (देद��यमान ने��वाले), महौजा
(महाबली), वसुरेता (�हर�यवीय� अ��न�प), सुवपुष् (सु�दर शरीरवाले), पृथु (�थूल),
कृ��वासा (मृगचम� धारण करनेवाले), कपालमाली (मु�डमाला धारण करनेवाले),
सुवण�मुकुट, महादेव, कृ�ण (स��चदान�द�व�प), �य�बक (��ने�धारी), अनघ (�न�पाप),
�ोधन (���पर �ोध करनेवाले), अनृशंस (कोमल �वभाववाले), मृ�, बा�शाली, द�डी,
तेज तप करनेवाले, कोमल कम� करनेवाले, सह��शरा (हजार� म�तकवाले), सह�चरण,
�वधा�व�प, ब��प और दं�ी नाम धारण करनेवाले ह�। आपको मेरा �णाम है  । ।  १३—
२६  । ।

�पना�कनं महादेवं महायो�गनम�यम्  ।
��शूलह�तं वरदं �य�बकं भुवने�रम्  । ।  २७  । ।
��पुर�नं ��नयनं ��लोकेशं महौजसम्  ।
�भवं सव�भूतानां धारणं धरणीधरम्  । ।  २८  । ।
ईशानं शङ्करं सव� �शवं �व�े�रं भवम्  ।
उमाप�त� पशुप�त� �व��पं महे�रम्  । ।  २९  । ।
�व�पा�ं दशभुजं �द�गोवृषभ�वजम्  ।
उ�ं �थाणुं �शवं रौ�ं शव� गौरीशमी�रम्  । ।  ३०  । ।
�श�तक�ठमजं शु�ं पृथुं पृथुहरं वरम्  ।
�व��पं �व�पा�ं ब��पमुमाप�तम्  । ।  ३१  । ।
�ण�य �शरसा देवमन�ा�हरं हरम्  ।
शर�यं शरणं या�ह महादेवं चतुमु�खम्  । ।  ३२  । ।
इस �कार उन �पनाकधारी, महादेव, महायोगी, अ�वनाशी, हाथम� ��शूल धारण

करनेवाले, वरदायक, �य�बक, भुवने�र, ��पुरासुरको मारनेवाले, ��ने�धारी, ��भुवनके
�वामी, महान् बलवान्, सब जीव�क� उ�प��के कारण, सबको धारण करनेवाले, पृ�वीका
भार सँभालनेवाले, जगत् के शासक, क�याणकारी, सव��प, �शव, �व�े�र, जगत् को
उ�प� करनेवाले, पाव�तीके प�त, पशु�के पालक, �व��प, महे�र, �व�पा�, दस
भुजाधारी, अपनी �वजाम� �द� वृषभका �च� धारण करनेवाले, उ�, �थाणु, �शव, ��,



शव�, गौरीश, ई�र, �श�तक�ठ, अज�मा, शु�, पृथु, पृथुहर, वर, �व��प, �व�पा�,
ब��प, उमाप�त, कामदेवको भ�म करनेवाले, हर, चतुमु�ख एवं शरणागतव�सल
महादेवजीको �सरसे �णाम करके उनके शरणाप� हो जाना  । ।  २७—३२  । ।

(�वरोचमानं वपुषा �द�ाभरणभू�षतम्  ।
अना��तमजं श�भुं सव��ा�पनमी�रम्  । ।
�न��ैगु�यं �न��ेगं �नम�लं �न�धमोजसाम्  ।
�ण�य �ा��लः शव� �या�म शरणं हरम्  । ।
(और इस �कार �तु�त करना)—जो अपने तेज�वी �ी�व�हसे �का�शत हो रहे ह�,

�द� आभूषण�से �वभू�षत ह�, आ�द-अ�तसे र�हत, अज�मा, श�भु, सव��ापी, ई�र,
��गणुर�हत, उ�ेगशू�य, �नम�ल, ओज एवं तेजक� �न�ध एवं सबके पाप और �ःखको हर
लेनेवाले ह�, उन भगवान् शंकरको हाथ जोड़ �णाम करके म� उनक� शरणम� जाता �ँ  । ।

स�मा�यं �न�लं �न�यमकारणमलेपनम्  ।
अ�या�मवेदमासा� �या�म शरणं मु�ः  । ।
जो स�माननीय, �न�ल, �न�य, कारणर�हत, �नल�प और अ�या�मत�वके �ाता ह�, उन

भगवान् �शवके �नकट प�ँचकर म� बारंबार उ�ह�क� शरणम� जाता �ँ  । ।
य�य �न�यं �व�ः �थानं मो�म�या�म�च�तकाः  ।
यो�गन�त�वमाग��थाः कैव�यं पदम�रम्  । ।
यं �व�ः स��नमु��ाः सामा�यं समद�श�नः  ।
तं �प�े जग�ो�नमयो�न� �नगु�णा�मकम्  । ।
अ�या�मत�वका �वचार करनेवाले �ानी पु�ष मो�त�वम� �जनक� ��थ�त मानते ह�

तथा त�वमाग�म� प�र�न��त योगीजन अ�वनाशी कैव�य पदको �जनका �व�प समझते ह�
और आस��शू�य समदश� महा�मा �ज�ह� सव�� समान�पसे ��थत समझते ह�, उन
यो�नर�हत जग�कारणभूत �नगु�ण परमा�मा �शवक� म� शरण लेता �ँ  । ।

असृजद ् य�तु भूराद�न् स�तलोकान् सनातनान्  ।
��थतः स�योप�र �थाणुं तं �प�े सनातनम्  । ।
�ज�ह�ने स�यलोकके ऊपर ��थत होकर भू आ�द सात सनातन लोक�क� सृ�� क� है,

उन �थाणु�प सनातन �शवक� म� शरण लेता �ँ  । ।
भ�ानां सुलभं तं �ह �ल�भं �रपा�तनाम्  ।
अ�र�थममुं देवं �कृतेः परतः ��थतम्  । ।
नमा�म सव�लोक�थं �जा�म शरणं �शवम्  ।)
जो भ��के �लये सुलभ और �र (�वमुख) रहनेवाले लोग�के �लये �ल�भ ह�, जो सबके

�नकट और �कृ�तसे परे �वराजमान ह�, उन सव�लोक�ापी महादेव �शवको म� नम�कार
करता और उनक� शरण लेता �ँ  । ।



एवं कृ�वा नम�त�मै महादेवाय रंहसे  ।
महा�मने ���तपते त�सुवण�मवा��य�स  । ।  ३३  । ।
पृ�वीनाथ! इस �कार वेगशाली महा�मा महादेवजीको नम�कार करके तुम वह सुवण�-

रा�श �ा�त कर लोगे  । ।  ३३  । ।
(लभ�ते गाणप�यं च तदेका�ा �ह मानवाः  ।
�क� पुनः �वण�भा�डा�न त�मात् �वं ग�छ मा �चरम्  । ।
मह�रं �ह ते लाभं ह��य�ो�ा�द�भः सह  ।)
जो लोग भगवान् शंकरम� अपने मनको एका� करते ह�, वे तो गणप�त-पदको भी �ा�त

कर लेते ह�, �फर सुवण�मय पा� पा लेना कौन बड़ी बात है। अतः तुम शी� वहाँ जाओ,
�वल�ब न करो। हाथी, घोड़े और ऊँट आ�दके साथ तु�ह� वहाँ महान् लाभ �ा�त होगा  । ।

सुवण�माह�र�य�त�त� ग�छ�तु ते नराः  ।
इ�यु�ः स वच�तेन च�े कार�धमा�मजः  । ।  ३४  । ।
तु�हारे सेवकलोग सुवण� लानेके �लये वहाँ जायँ। उनके ऐसा कहनेपर कर�धमके पौ�

म��ने वैसा ही �कया  । ।  ३४  । ।
(ग�ाधरं नम�कृ�य ल�धवान् धनमु�मम्  ।
कुबेर इव तत् �ा�य महादेव�सादतः  । ।
शाला� सव�स�भारा�ततः संवत�शासनात्  ।)
उ�ह�ने गंगाधर महादेवजीको नम�कार करके उनक� कृपासे कुबेरक� भाँ�त उ�म धन

�ा�त कर �लया। उस धनको पाकर संवत�क� आ�ासे उ�ह�ने य�शाला� तथा अ�य सब
स�भार�का आयोजन �कया  । ।

ततोऽ�तमानुषं सव� च�े य��य सं�व�धम्  ।
सौवणा��न च भा�डा�न संच�ु�त� �श��पनः  । ।  ३५  । ।
तदन�तर राजाने अलौ�कक�पसे य�क� सारी तैयारी आर�भ क�। उनके कारीगर�ने

वहाँ रहकर सोनेके ब�त-से पा� तैयार �कये  । ।  ३५  । ।
बृह�प�त�तु तां �ु�वा म���य महीपतेः  ।
समृ��म�तदेवे�यः संतापमकरोद ्भृशम्  । ।  ३६  । ।
उधर बृह�प�तने जब सुना �क राजा म��को देवता�से भी बढ़कर स�प�� �ा�त �ई

है, तब उ�ह� बड़ा �ःख �आ  । ।  ३६  । ।
स त�यमानो वैव�य� कृश�वं चागमत् परम्  ।
भ�व�य�त �ह मे श�ुः संवत� वसुमा�न�त  । ।  ३७  । ।
वे �च�ताके मारे पीले पड़ गये और यह सोचकर �क ‘मेरा श�ु संवत� ब�त धनी हो

जायगा’ उनका शरीर अ�य�त �ब�ल हो गया  । ।  ३७  । ।
तं �ु�वा भृशसंत�तं देवराजो बृह�प�तम्  ।



अ�धग�यामरवृतः �ोवाचेदं वच�तदा  । ।  ३८  । ।
देवराज इ��ने जब सुना �क बृह�प�तजी अ�य�त संत�त हो रहे ह�, तब वे देवता�को

साथ लेकर उनके पास गये और इस �कार पूछने लगे  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये अ�मोऽ�यायः
 । ।  ८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १२ �ोक �मलाकर कुल ५० �ोक ह�)



नवमोऽ�यायः
बृह�प�तका इ��से अपनी �च�ताका कारण बताना, इ��क�

आ�ासे अ��नदेवका म��के पास उनका संदेश लेकर
जाना और संवत�के भयसे पुनः लौटकर इ��से ��बलक�

�े�ता बताना
इ�� उवाच

क��च�सुखं �व�प�ष �वं बृह�पते
क��च�मनो�ाः प�रचारका�ते  ।

क��चद ्देवानां सुखकामोऽ�स �व�
क��च�ेवा��वां प�रपालय��त  । ।  १  । ।

इ��ने कहा—बृह�पते! आप सुखसे सोते ह� न? आपको मनके अनुकूल सेवक �ा�त
ह� न? �व�वर! आप देवता�के सुखक� कामना तो रखते ह� न? �या देवता आपका
पूण��पसे पालन करते ह�?  । ।  १  । ।

बृह�प�त�वाच
सुखं शये शयने देवराज

तथा मनो�ाः प�रचारका मे  ।
तथा देवानां सुखकामोऽ��म �न�यं

देवा� मां सुभृशं पालय��त  । ।  २  । ।
बृह�प�तजी बोले—देवराज! म� सुखसे श�यापर सोता �ँ, मुझे मेरे मनके अनुकूल

सेवक �ा�त �ए ह�। म� सदा देवता�के सुखक� कामना करता �ँ और देवतालोग भी मेरा
भलीभाँ�त पालन करते ह�  । ।  २  । ।

इ�� उवाच
कुतो �ःखं मानसं देहजं वा

पा�डु�व�वण�� कुत��वम�  ।
आच�व मे �ा�ण यावदेतान्

�नह��म सवा��तव �ःखकतॄ�न्  । ।  ३  । ।
इ��ने कहा—�व�वर! आपको यह मान�सक अथवा शरी�रक �ःख कैसे �ा�त �आ?

आप आज उदास और पीले �य� हो रहे ह�? आप बताइये तो सही, �ज�ह�ने आपको �ःख
�दया है, उन सबको म� अभी न� �कये देता �ँ  । ।  ३  । ।



बृह�प�त�वाच
म��मा�म�घवन् य�यमाणं

महाय�ेनो�मद��णेन  ।
संवत� याजयती�त मे �ुतं

त�द�छा�म न स तं याजयेत  । ।  ४  । ।
बृह�प�तजी बोले—मघवन्! लोग कहते ह� �क महाराज म�� उ�म द��णा�से

यु� एक महान् य� करने जा रहे ह� तथा यह भी मेरे सुननेम� आया है �क संवत� ही आचाय�
होकर वह य� कराय�गे। परंतु मेरी इ�छा है �क वे उस य�को न कराने पाव�  । ।  ४  । ।

इ�� उवाच
सवा�न् कामाननुयातोऽ�स �व�

य��वं देवानां म���व�सुपुरोधाः  ।
उभौ च ते जरामृ�यू �तीतौ

�क� संवत��तव कता�� �व�  । ।  ५  । ।
इ��ने कहा—��न्! स�पूण� मनोवां�छत भोग आपको �ा�त ह�; �य��क आप

देवता�के म��� पुरो�हत ह�। आपने जरा और मृ�यु दोन�को जीत �लया है। �फर संवत�
आपका �या कर सकते ह�?  । ।  ५  । ।

बृह�प�त�वाच
देवैः सह �वमसुरान् �णु�

�जघांससे चा�युत सानुब�धान्  ।
यं यं समृ�ं प�य�स त� त�

�ःखं सप�नेषु समृ��भावः  । ।  ६  । ।
बृह�प�तजी बोले—देवराज! तुम असुर�म�से �जस-�जसको समृ��शाली देखते हो,

उसके ऊपर �भ�-�भ� �थान�म� देवता�के साथ आ�मण करके उन सभी असुर�को
�मटा डालना चाहते हो। वा�तवम� श�ु�क� समृ�� �ःखका कारण होती है  । ।  ६  । ।

अतोऽ��म देवे�� �ववण��पः
सप�नो मे वध�ते त��श�य  ।

सव�पायैम�घवन् सं�नय�छ
संवत� वा पा�थ�वं वा म��म्  । ।  ७  । ।

देवे��! इसीसे म� भी उदास हो रहा �ँ। मेरा श�ु संवत� बढ़ रहा है, यह सुनकर मेरी
�च�ता बढ़ गयी है। अतः मघवन्! तुम सभी स�भव उपाय��ारा संवत� और राजा म��को
कैद कर लो  । ।  ७  । ।



इ�� उवाच
ए�ह ग�छ ��हतो जातवेदो

बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।
अयं वै �वां याज�यता बृह�प�त-

�तथामरं चैव क�र�यती�त  । ।  ८  । ।
तब इ��ने अ��नदेवसे कहा—जातवेदा! इधर आओ और मेरा संदेश लेकर म��के

पास जाओ। म��क� स�म�त लेकर बृह�प�तजीको उनके पास प�ँचा देना। वहाँ जाकर
राजासे कहना �क ‘ये बृह�प�तजी ही आपका य� कराय�गे तथा ये आपको अमर भी कर
द�गे’  । ।  ८  । ।

अ��न�वाच
अहं ग�छा�म मघवन् �तोऽ�

बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।
वाचं स�यां पु��त�य कतु�

बृह�पते�ाप�च�त� �चक�षु�ः  । ।  ९  । ।
अ��नदेवने कहा—मघवन्! म� बृह�प�तजीको म��के पास प�ँचा आनेके �लये आज

आपका �त बनकर जा रहा �ँ। ऐसा करके म� देवे��क� आ�ाका पालन और
बृह�प�तजीका स�मान करना चाहता �ँ  । ।  ९  । ।

�ास उवाच
ततः �ायाद ्धूमकेतुम�हा�मा

वन�पतीन् वी�ध�ापमृदन्न्  ।
कामा��मा�ते प�रवत�मानः

का�ा�तगो मात�र�ेव नद�न्  । ।  १०  । ।
�ासजी कहते ह�—यह कहकर धूममय �वजावाले महा�मा अ��नदेव वन�प�तय�

और लता�को र�दते �ए वहाँसे चल �दये। ठ�क उसी तरह जैसे शीतकालके अ�तम�
�व�छ�दतापूव�क बहनेवाली �दग�त�ा�पनी वायु �वशेष गज�ना करती �ई आगे बढ़ रही
हो  । ।  १०  । ।

म�� उवाच
आ�य�म� प�या�म ��पणं व��मागतम्  ।
आसनं स�ललं पा�ं गां चोपानय वै मुने  । ।  ११  । ।
म��ने कहा—मुने! बड़े आ�य�क� बात है �क आज म� मू�त�मान् अ��नदेवको यहाँ

आया देख रहा �ँ। आप इनके �लये आसन, पा�, अ�य� और गौ ��तुत क��जये  । ।  ११  । ।



अ��न�वाच
आसनं स�ललं पा�ं ��तन�दा�म तेऽनघ  ।
इ��ेण तु समा�द�ं �व�� मां �तमागतम्  । ।  १२  । ।
अ��नने कहा—�न�पाप नरेश! आपके �दये �ए पा�, अ�य� और आसन आ�दका

अ�भन�दन करता �ँ। आपको मालूम होना चा�हये �क इस समय म� इ��का संदेश लेकर
उनका �त बनकर आपके पास आया �ँ  । ।  १२  । ।

म�� उवाच
क��च���मान् देवराजः सुखी च

क��च�चा�मान् �ीयते धूमकेतो  ।
क��च�ेवा अ�य वशे यथावत्

��ू�ह �वं मम का���य�न देव  । ।  १३  । ।
म��ने कहा—अ��नदेव! �ीमान् देवराज सुखी तो ह� न? धूमकेतो! वे हमलोग�पर

�स� ह� न? स�पूण� देवता उनक� आ�ाके अधीन रहते ह� न? देव! ये सारी बात� आप मुझे
ठ�क-ठ�क बताइये  । ।  १३  । ।

अ��न�वाच



श�ो भृशं सुसुखी पा�थ�वे��
�ी�त� चे�छ�यजरां वै �वया सः  ।

देवा� सव� वशगा�त�य राजन्
संदेशं �वं शृणु मे देवरा�ः  । ।  १४  । ।

अ��नदेवने कहा—राजे��! देवराज इ�� बड़े सुखसे ह� और आपके साथ अटूट मै�ी
जोड़ना चाहते ह�। स�पूण� देवता भी उनके अधीन ही ह�। अब आप मुझसे देवराज इ��का
संदेश सु�नये  । ।  १४  । ।

यदथ� मां �ा�हणोत् �व�सकाशं
बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।

अयं गु�या�जयतां नृप �वां
म�य� स�तममरं �वां करोतु  । ।  १५  । ।

उ�ह�ने �जस कामके �लये मुझे आपके पास भेजा है, उसे सु�नये। वे मेरे �ारा
बृह�प�तजीको आपके पास भेजना चाहते ह�। उ�ह�ने कहा है �क बृह�प�तजी आपके ग�ु
ह�। अतः ये ही आपका य� कराय�गे। आप मरणधमा� मनु�य ह�। ये आपको अमर बना
द�गे  । ।  १५  । ।

म�� उवाच
संवत�ऽयं याज�यता ��जो मां

बृह�पतेर��लरेष त�य  ।
न चैवासौ याज�य�वा महे��ं

म�य� स�तं याजय�� शोभेत्  । ।  १६  । ।
म��ने कहा—भगवन्! मेरा य� ये �व�वर संवत�जी कराय�गे। बृह�प�तजीके �लये तो

मेरी यह अ�च�ल जुड़ी �ई है। महे��का य� कराकर अब मेरे-जैसे मरणधमा� मनु�यका
य� करानेम� उनक� शोभा नह� है  । ।  १६  । ।

अ��न�वाच
ये वै लोका देवलोके महा�तः

स��ा��यसे तान् देवराज�सादात्  ।
�वां चेदसौ याजयेद ्वै बृह�प�त-

नू�नं �वग� �वं जयेः क��त�यु�ः  । ।  १७  । ।
तथा लोका मानुषा ये च �द�ाः

�जापते�ा�प ये वै महा�तः  ।
ते ते �जता देवरा�यं च कृ��नं

बृह�प�तया�जये�चे�रे��  । ।  १८  । ।



अ��नदेवने कहा—राजन्! य�द बृह�प�तजी आपका य� कराय�गे तो देवराज इ��के
�सादसे देवलोकके भीतर �जतने बड़े-बड़े लोक ह�, वे सभी आपके �लये सुलभ हो जायँगे।
�न�य ही आप यश�वी होनेके साथ ही �वग�पर भी �वजय �ा�त कर ल�गे। मानवलोक,
�द�लोक, महान् �जाप�तलोक और स�पूण� देवरा�यपर भी आपका अ�धकार हो
जायगा  । ।  १७-१८  । ।

संवत� उवाच
मा �मैव �वं पुनरागाः कथं�चद्

बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।
मा �वां ध�ये च�ुषा दा�णेन

सं�ु�ोऽहं पावक �वं �नबोध  । ।  १९  । ।
संवत�ने कहा—अ�ने! तुम मेरी इस बातको अ�छ� तरह समझ लो �क अबसे �फर

कभी बृह�प�तको म��के पास प�ँचानेके �लये तु�ह� यहाँ नह� आना चा�हये। नह� तो
�ोधम� भरकर म� अपनी दा�ण ���से तु�ह� भ�म कर डालूँगा  । ।  १९  । ।

�ास उवाच
ततो देवानगमद ्धूमकेतु-

दा�हाद ्भीतो ��थतोऽ��थपण�वत्  ।
तं वै ��्वा �ाह श�ो महा�मा

बृह�पतेः सं�नधौ ह�वाहम्  । ।  २०  । ।
य��वं गतः ��हतो जातवेदो

बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।
तत् �क� �ाह स नृपो य�यमाणः

क��चद ्वचः ��तगृ�ा�त त�च  । ।  २१  । ।
�ासजी कहते ह�—संवत�क� बात सुनकर अ��नदेव भ�म होनेके भयसे ��थत हो

पीपलके प�ेक� तरह काँपते �ए तुरंत देवता�के पास लौट गये। उ�ह� आया देख महामना
इ��ने बृह�प�तजीके सामने ही पूछा—‘अ��नदेव! तुम तो मेरे भेजनेसे बृह�प�तजीको राजा
म��के पास प�ँचानेका संदेश लेकर गये थे। बताओ, य�क� तैयारी करनेवाले राजा म��
�या कहते ह�? वे मेरी बात मानते ह� या नह�?’  । ।  २०-२१  । ।

अ��न�वाच
न ते वाचं रोचयते म��ो

बृह�पतेर�च�ल� �ा�हणोत् सः  ।
संवत� मां याज�यते�युवाच



पुनः पुनः स मया या�यमानः  । ।  २२  । ।
अ��नने कहा—देवराज! राजा म��को आपक� बात पंसद नह� आयी।

बृह�प�तजीको तो उ�ह�ने हाथ जोड़कर �णाम कहलाया है। मेरे बारंबार अनुरोध करनेपर
भी उ�ह�ने यही उ�र �दया है �क ‘संवत�जी ही मेरा य� कराय�गे’  । ।  २२  । ।

उवाचेदं मानुषा ये च �द�ाः
�जापतेय� च लोका महा�तः  ।

तां�े�लभेयं सं�वदं तेन कृ�वा
तथा�प ने�छेय�म�त �तीतः  । ।  २३  । ।

उ�ह�ने यह भी कहा है �क ‘जो मनु�यलोक, �द�लोक और �जाप�तके महान् लोक
ह�, उ�ह� भी य�द इ��के साथ समझौता करके ही पा सकता �ँ तो भी म� बृह�प�तजीको
अपने य�का पुरो�हत बनाना नह� चाहता �ँ। यह म� �ढ़ �न�यके साथ कह रहा
�ँ’  । ।  २३  । ।

इ�� उवाच
पुनग��वा पा�थ�वं �वं समे�य

वा�यं मद�यं �ापय �वाथ�यु�म्  ।
पुनय�द ्यु�ो न क�र�यते वच-

��व�ो व�ं स��हता���म त�मै  । ।  २४  । ।
इ��ने कहा—अ��नदेव! एक बार �फर जाकर राजा म��से �मलो और मेरा अथ�यु�

संदेश उनके पास प�ँचा दो। य�द तु�हारे �ारा �बारा कहनेपर भी मेरी बात नह� मान�गे तो
म� उनके ऊपर व�का �हार क�ँगा  । ।  २४  । ।

अ��न�वाच
ग�धव�राड् य�वयं त� �तो

�बभे�यहं वासव त� ग�तुम्  ।
संर�धो माम�वीत् ती�णरोषः

संवत� वा�यं च�रत��चय�ः  । ।  २५  । ।
य�ाग�छेः पुनरेवं कथं�चद्

बृह�प�त� प�रदातुं म��े  ।
दहेयं �वां च�ुषा दा�णेन

सं�ु� इ�येतदवै�ह श�  । ।  २६  । ।
अ��नने कहा—देवे��! ये ग�धव�राज वहाँ �त बनकर जायँ। म� �बारा वहाँ जानेसे

डरता �ँ; �य��क ��चारी संवत�ने ती� रोषम� भरकर मुझसे कहा था �क ‘अ�ने! य�द �फर
इस �कार �कसी तरह बृह�प�तको म��के पास प�ँचानेके �लये आओगे तो म� कु�पत हो



दा�ण ���से तु�ह� भ�म कर डालूँगा।’ इ��! उनक� इस बातको अ�छ� तरह समझ
ली�जये  । ।  २५-२६  । ।

श� उवाच
�वमेवा�यान् दहसे जातवेदो

न �ह �वद�यो �व�ते भ�मकता�  ।
�व�सं�पशा�त् सव�लोको �बभे�त

अ��ेयं वदसे ह�वाह  । ।  २७  । ।
इ��ने कहा—ह�वाहन! अ��नदेव! तुम तो ऐसी बात कह रहे हो, �जसपर �व�ास

नह� होता; �य��क तु�ह� �सर�को भ�म करते हो। तु�हारे �सवा �सरा कोई भ�म
करनेवाला नह� है। तु�हारे �पश�से सभी लोग डरते ह�  । ।  २७  । ।

अ��न�वाच
�दवं देवे�� पृ�थव� च सवा�

संवे�ये��वं �वबलेनैव श�  ।
एवं�वध�येह सत�तवासौ

कथं वृ�����दवं �ाग् जहार  । ।  २८  । ।
अ��नदेवने कहा—देवे��! आप भी तो अपने बलसे सारी पृ�वी और �वग�लोकको

आवे��त �कये �ए ह�। ऐसे होनेपर भी आपके इस �वग�को पूव�कालम� वृ�ासुरने कैसे हर
�लया?  । ।  २८  । ।

इ�� उवाच
न ग��डकाकारयोगं करेऽणुं

न चा�रसोमं ��पबा�म व�े  ।
न �ीणश�ौ �हरा�म व�ं

को मेऽसुखाय �हरेत म�य�ः  । ।  २९  । ।
इ��ने कहा—अ��नदेव! म� पव�तको भी म�खीके समान छोटा कर सकता �ँ तो भी

श�ुका �दया �आ सोमरस नह� पीता �ँ और �जसक� श�� �ीण हो गयी है, ऐसे श�ुपर
व�का �हार नह� करता। �फर भी कौन ऐसा मनु�य है जो मुझे क� प�ँचानेके �लये
मुझपर �हार कर सके?  । ।  २९  । ।

��ाजयेयं कालकेयान् पृ�थ�ा-
मपाकष�न् दानवान�त�र�ात्  ।

�दवः ��ादमवसानमानयं
को मेऽसुखाय �हरेत मानवः  । ।  ३०  । ।



म� चा�ँ तो कालकेय-जैसे दानव�को आकाशसे ख�चकर पृ�वीपर �गरा सकता �ँ। इसी
�कार �वग�से ��ादके �भु�वका भी अ�त कर सकता �ँ, �फर मनु�य�म� कौन ऐसा है जो
क� देनेके �लये मुझपर �हार कर सके?  । ।  ३०  । ।

अ��न�वाच
य� शया��त� �यवनो याज�य�यन्

सहा���यां सोममगृ�ादेकः  ।
तं �वं �ु�ः ��यषेधीः पुर�ता-

�छया��तय�ं �मर तं महे��  । ।  ३१  । ।
अ��नदेवने कहा—महे��! राजा शया��तके उस य�का तो �मरण क��जये, जहाँ

मह�ष� �यवन उनका य� करानेवाले थे। आप �ोधम� भरकर उ�ह� मना करते ही रह गये
और उ�ह�ने अकेले अपने ही �भावसे स�पूण� देवता�स�हत अ��नीकुमार�के साथ
सोमरसका पान �कया  । ।  ३१  । ।

व�ं गृही�वा च पुर�दर �वं
स��ाहाष��यवन�या�तघोरम्  ।

स ते �व�ः सह व�ेण बा�-
मपागृ�ात् तपसा जातम�युः  । ।  ३२  । ।

पुरंदर! उस समय आप अ�य�त भयंकर व� लेकर मह�ष� �यवनके ऊपर �हार करना
ही चाहते थे; �क�तु उन ���ष�ने कु�पत होकर अपने तपोबलसे आपक� बाँहको व�स�हत
जकड़ �दया  । ।  ३२  । ।

ततो रोषात् सव�तो घोर�पं
सप�नं ते जनयामास भूखः  ।

मदं नामासुरं �व��पं
यं �वं ��्वा च�ुषी सं�यमीलः  । ।  ३३  । ।

तदन�तर उ�ह�ने पुनः रोषपूव�क आपके �लये सब ओरसे भयानक �पवाले एक
श�ुको उ�प� �कया। जो स�पूण� �व�म� �ा�त मद नामक असुर था और �जसे देखते ही
आपने अपनी आँख� बंद कर ली थ�  । ।  ३३  । ।

हनुरेका जगती�था तथैका
�दवं गता महतो दानव�य  ।

सह�ं द�तानां शतयोजनानां
सुती�णानां घोर�पं बभूव  । ।  ३४  । ।

उस �वशालकाय दानवक� एक ठोढ़� पृ�वीपर �टक� �ई थी और �सरा ऊपरका ओठ
�वग�से जा लगा था। उसके सैकड़� योजन लंबे सह�� तीखे दाँत थे, �जससे उसका �प



बड़ा भयंकर �तीत होता था  । ।  ३४  । ।
वृ�ाः �थूला रजत�त�भवणा�

दं�ा�त�ो �े शते योजनानाम्  ।
स �वां द�तान् �वदश��यधाव-

��जघांसया शूलमु��य घोरम्  । ।  ३५  । ।
उसक� चार दाढ़�  गोलाकार, मोट� और चाँद�के ख�भ�के समान चमक�ली थ�। उनक�

लंबाई दो-दो सौ योजनक� थी। वह दानव भयंकर ��शूल लेकर आपको मार डालनेक�
इ�छासे दाँत पीसता �आ दौड़ा था  । ।  ३५  । ।

अप�य��वं तं तदा घोर�पं
सव� वै �वां द�शुद�श�नीयम्  ।

य�माद ्भीतः �ा��ल��वं मह�ष�-
माग�छेथाः शरणं दानव�न  । ।  ३६  । ।

दानवदलन देवराज! आपने उस समय उस घोर�पधारी दानवको देखा था और अ�य
सब लोग�ने आपक� ओर भी ���पात �कया था। उस अवसरपर भयके कारण आपक� जो
दशा �ई थी, वह देखने ही यो�य थी। आप उस दानवसे भयभीत हो हाथ जोड़कर मह�ष�
�यवनक� शरणम� गये थे  । ।  ३६  । ।

�ा�ाद ्बलाद ्��बलं गरीयो
न ��तः �क��चद�यद ्गरीयः  ।

सोऽहं जानन् ��तेजो यथाव-
� संवत� जेतु�म�छा�म श�  । ।  ३७  । ।

अतः देवे��! �ा�बलक� अपे�ा �ा�णबल �े�तम है। �ा�णसे बढ़कर �सरी कोई
श�� नह� है। म� ��तेजको अ�छ� तरह जानता �ँ; अतः संवत�को जीतनेक� मुझे
इ�छातक नह� होती है  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये नवमोऽ�याय  । । 
९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९  । ।



दशमोऽ�यायः
इ��का ग�धव�राजको भेजकर म��को भय �दखाना और
संवत�का म��बलसे इ��स�हत सब देवता�को बुलाकर

म��का य� पूण� करना
इ�� उवाच

एवमेतद ्��बलं गरीयो
न �ा�णात् �क��चद�यद ्गरीयः  ।

आ�व��त�य तु बलं न मृ�ये
व�म�मै �ह�र�या�म घोरम्  । ।  १  । ।

इ��ने कहा—यह ठ�क है �क ��बल सबसे बढ़कर है। �ा�णसे �े� �सरा कोई
नह� है; �क�तु म� राजा म��के बलको नह� सह सकता। उनके ऊपर अव�य अपने घोर
व�का �हार क�ँगा  । ।  १  । ।

धृतरा� ��हतो ग�छ म��ं
संवत�न संगतं तं वद�व  ।

बृह�प�त� �वमुप�श��व राजन्
व�ं वा ते �ह�र�या�म घोरम्  । ।  २  । ।

ग�धव�राज धृतरा�! अब तुम मेरे भेजनेसे वहाँ जाओ और संवत�के साथ �मले �ए
राजा म��से कहो—‘राजन्! आप बृह�प�तको आचाय� बनाकर उनसे य�कम�क� �श�ा-
द��ा �हण क��जये। अ�यथा म� इ�� आपपर घोर व�का �हार क�ँगा’  । ।  २  । ।

�ास उवाच
ततो ग�वा धृतरा�ो नरे��ं

�ोवाचेदं वचनं वासव�य  । ।  ३  । ।
ग�धव� मां धृतरा�ं �नबोध

�वामागतं व�ुकामं नरे��  ।
ऐ��ं वा�यं शृणु मे राज�स�ह

यत् �ाह लोका�धप�तम�हा�मा  । ।  ४  । ।
�ासजी कहते ह�—तब ग�धव�राज धृतरा� राजा म��के पास गये और उनसे

इ��का संदेश इस �कार कहने लगे—‘महाराज! आपको �व�दत हो �क म� धृतरा� नामक
ग�धव� �ँ और आपको देवराज इ��का संदेश सुनाने आया �ँ। राज�स�ह! स�पूण� लोक�के
�वामी महामना इ��ने जो कुछ कहा है, उनका वह वा�य सु�नये  । ।  ३-४  । ।



बृह�प�त� याजकं �वं वृणी�व
व�ं वा ते �ह�र�या�म घोरम्  ।

वच�ेदेत� क�र�यसे मे
�ाहैतदेतावद�च��यकमा�  । ।  ५  । ।

अ�च��यकमा� इ�� कहते ह�—‘राजन्! आप बृह�प�तको अपने य�का पुरो�हत
बनाइये। य�द आप मेरी यह बात नह� मान�गे तो म� आपपर भयंकर व�का �हार
क�ँगा’  । ।  ५  । ।

म�� उवाच
�वं चैवैतद ्वे�थ पुरंदर�

�व�ेदेवा वसव�ा��नौ च  ।
�म��ोहे �न�कृ�तना���त लोके

महत् पापं ��ह�यासमं तत्  । ।  ६  । ।
म��ने कहा—ग�धव�राज! आप, इ��, �व�ेदेव, वसुगण तथा अ��नीकुमार भी इस

बातको जानते ह� �क �म�के साथ �ोह करनेपर ��ह�याके समान महान् पाप लगता है।
उससे छुटकारा पानेका संसारम� कोई उपाय नह� है  । ।  ६  । ।

बृह�प�तया�जयतां महे��ं
देव�े�ं व�भृतां व�र�म्  ।

संवत� मां याज�यता� राजन्
न ते वा�यं त�य वा रोचया�म  । ।  ७  । ।

ग�धव�राज! बृह�प�तजी व�धा�रय�म� �े� देवे�र महे��का य� कराय�। मेरा य� तो
अब संवत�जी ही कराय�गे। इसके �व�� न तो म� आपक� बात मानूँगा और न इ��क�
ही  । ।  ७  । ।

ग�धव� उवाच
घोरो नादः �ूयतां वासव�य

नभ�तले गज�तो राज�स�ह  ।
��ं व�ं मो�यते ते महे��ः

�ेमं राजं����यतामेष कालः  । ।  ८  । ।
ग�धव�राजने कहा—राज�स�ह! आकाशम� गज�ना करते �ए इ��का वह घोर �स�हनाद

सु�नये। जान पड़ता है, महे�� आपके ऊपर व� छोड़ना ही चाहते ह�; अतः राजन्! अपनी
र�ा एवं भलाईका उपाय सो�चये। इसके �लये यही अवसर है  । ।  ८  । ।

�ास उवाच



इ�येवमु�ो धृतरा�ेण राजन्
�ु�वा नादं नदतो वासव�य  ।

तपो�न�यं धम��वदां व�र�ं
संवत� तं �ापयामास काय�म्  । ।  ९  । ।

�ासजी कहते ह�—राजन्! धृतरा�के ऐसा कहनेपर राजा म��ने आकाशम� गरजते
�ए इ��का श�द सुनकर सदा तप�याम� त�पर रहनेवाले धम���म� �े� संवत�को इ��के इस
काय�क� सूचना द�  । ।  ९  । ।

म�� उवाच
इममा�मानं �लवमानमारा-

द�वा �रं तेन न ��यतेऽ�  ।
�प�ेऽहं शम� �व�े�� �व�ः

�य�छ त�मादभयं �व�मु�य  । ।  १०  । ।
अयमाया�त वै व�ी �दशो �व�ोतयन् दश  ।
अमानुषेण घोरेण सद�या��ा�सता �ह नः  । ।  ११  । ।
म��ने कहा—�व�वर! देवराज इ�� �रसे ही �हार करनेक� चे�ा कर रहे ह�, वे

�रक� राहपर खड़े ह�, इस�लये उनका शरीर ���गोचर नह� होता। �ा�ण�शरोमणे! म�
आपक� शरणम� �ँ और आपके �ारा अपनी र�ा चाहता �ँ, अतः आप कृपा करके मुझे
अभय-दान द�। दे�खये, ये व�धारी इ�� दस� �दशा�को �का�शत करते �ए चले आ रहे
ह�। इनके भयंकर एवं अलौ�कक �स�हनादसे हमारी य�शालाके सभी सद�य थरा� उठे
ह�  । ।  १०-११  । ।



संवत� उवाच
भयं श�ाद ्�ेतु ते राज�स�ह

�णो��येऽहं भयमेतत् सुघोरम्  ।
सं�त��भ�या �व�या ���मेव

मा भै��वम�या�भभवात् �तीतः  । ।  १२  । ।
संवत�ने कहा—राज�स�ह! इ��से तु�हारा भय �र हो जाना चा�हये। म� �त��भनी

�व�ाका �योग करके ब�त ज�द तु�हारे ऊपर आनेवाले इस अ�य�त भयंकर संकटको �र
�कये देता �ँ। मुझपर �व�ास करो और इ��से परा�जत होनेका भय छोड़ दो  । ।  १२  । ।

अहं सं�त�भ�य�या�म मा भै��वं श�तो नृप  ।
सव�षामेव देवानां ��यता�यायुधा�न मे  । ।  १३  । ।
�दशो व�ं �जतां वायुरेतु

वष� भू�वा वष�तां काननेषु  ।
आपः �लव��व�त�र�े वृथा च

सौदामनी ��यते मा�प भै��वम्  । ।  १४  । ।



नरे�र! म� अभी उ�ह� �त��भत करता �ँ; अतः तुम इ��से न डरो। म�ने स�पूण�
देवता�के अ��-श�� भी �ीण कर �दये ह�। चाहे दस� �दशा�म� व� �गरे, आँधी चले,
इ�� �वयं ही वषा� बनकर स�पूण� वन�म� �नर�तर बरसते रह�, आकाशम� �थ� ही जल�लावन
होता रहे और �बजली चमके तो भी तुम भयभीत न होओ  । ।

व��द�व��ातु वा सव�त�ते
कामान् सवा�न् वष�तु वासवो वा  ।

व�ं तथा �थापयतां वधाय
महाघोरं �लवमानं जलौघैः  । ।  १५  । ।

अ��नदेव तु�हारी सब ओरसे र�ा कर�। देवराज इ�� तु�हारे �लये जलक� नह�, स�पूण�
कामना�क� वषा� कर� और तु�हारे वधके �लये उठे �ए और जलरा�शके साथ चंचल ग�तसे
चले �ए महाघोर व�को वे देवे�� अपने हाथम� ही रखे रह�  । ।  १५  । ।

म�� उवाच
घोरः श�दः �ूयते वै महा�वनो

व��यैष स�हतो मा�तेन  ।
आ�मा �ह मे ��थते मु�मु��-

न� मे �वा��यं जायते चा� �व�  । ।  १६  । ।
म��ने कहा—�व�वर! आँधीके साथ ही जोर-जोरसे होनेवाली व�क� भयंकर

गड़गड़ाहट सुनायी दे रही है। इससे रह-रहकर मेरा �दय काँप उठता है। आज मनम� त�नक
भी शा��त नह� है  । ।  १६  । ।

संवत� उवाच
व�ा��ाद ्�ेतु भयं तवा�

वातो भू�वा ह��म नरे�� ब�म्  ।
भयं �य��वा वरम�यं वृणी�व

कं ते कामं मनसा साधया�म  । ।  १७  । ।
संवत�ने कहा—नरे��! तु�ह� इ��के भयंकर व�से आज भयभीत नह� होना चा�हये।

म� वायुका �प धारण करके अभी इस व�को �न�फल �कये देता �ँ। तुम भय छोड़कर
मुझसे कोई �सरा वर माँगो। बताओ, म� तु�हारी कौन-सी मान�सक इ�छा पूण�
क�ँ?  । ।  १७  । ।

म�� उवाच
इ��ः सा�ात् सहसा�येतु �व�

ह�वय��े ��तगृ�ातु चैव  ।



�वं �वं �ध�णयं चैव जुष�तु देवा
�तं सोमं ��तगृ��तु चैव  । ।  १८  । ।

म��ने कहा—��ष�! आप ऐसा �य�न क��जये, �जससे सा�ात् इ�� मेरे य�म�
शी�तापूव�क पधार� और अपना ह�व�य-भाग �हण कर�। साथ ही अ�य देवता भी अपने-
अपने �थानपर आकर बैठ जायँ और सब लोग एक साथ आ��त�पम� �ा�त �ए
सोमरसका पान कर�  । ।  १८  । ।

संवत� उवाच
अय�म��ो ह�र�भराया�त राजन्

देवैः सव���व�रतैः �तूयमानः  ।
म��ा�तो य��ममं मया�

प�य�वैनं म���व��तकायम्  । ।  १९  । ।
(तदन�तर संवत�ने अपने म��बलसे स�पूण� देवता�का आवाहन �कया और)

म��से कहा—राजन्! ये इ�� स�पूण� देवता�के �ारा अपनी �तु�त सुनते शी�गामी
अ��से यु� रथक� सवारीसे आ रहे ह�। म�ने म��बलसे आज इस य�म� इनका आवाहन
�कया है। देखो, म��श��से इनका शरीर इधर �ख�चता चला आ रहा है  । ।  १९  । ।

ततो देवैः स�हतो देवराजो
रथे युङ् ��वा तान् हरीन् वा�जमु�यान्  ।

आयाद ्य�मथ रा�ः �पपासु-
रा�व��त�या�मेय�य सोमम्  । ।  २०  । ।

त�प�ात् देवराज इ�� अपने रथम� उन सफेद रंगके अ�छे घोड़�को जोतकर
देवता�को साथ ले सोमपानक� इ�छासे अनुपम परा�मी राजा म��क� य�शालाम� आ
प�ँचे  । ।  २०  । ।

तमाया�तं स�हतं देवसंघैः
��यु�यौ सपुरोधा म��ः  ।

च�े पूजां देवराजाय चा� यां
यथाशा��ं �व�धवत् �ीयमाणः  । ।  २१  । ।

देववृ�दके साथ इ��को आते देख राजा म��ने अपने पुरो�हत संवत� मु�नके साथ आगे
बढ़कर उनक� अगवानी क� और बड़ी �स�ताके साथ शा��ीय �व�धसे उनका अ�पूजन
�कया  । ।  २१  । ।

संवत� उवाच
�वागतं ते पु��तेह �व�न्

य�ोऽ�ययं सं�न�हते �वयी��  ।



शोशु�यते बलवृ��न भूयः
�पब�व सोमं सुतमु�तं मया  । ।  २२  । ।

संवत�ने कहा—पु��त इ��! आपका �वागत है। �व�न्! आपके यहाँ पधारनेसे इस
य�क� शोभा ब�त बढ़ गयी है। बल और वृ�ासुरका वध करनेवाले देवराज! मेरे�ारा तैयार
�कया �आ यह सोमरस ��तुत है, आप इसका पान क��जये  । ।  २२  । ।

म�� उवाच
�शवेन मां प�य नम� तेऽ�तु

�ा�तो य�ः सफलं जी�वतं मे  ।
अयं य�ं कु�ते मे सुरे��

बृह�पतेरवरजो �व�मु�यः  । ।  २३  । ।
म��ने कहा—सुरे��! आपको नम�कार है। आप मुझे क�याणमयी ���से दे�खये।

आपके पदाप�णसे मेरा य� और जीवन सफल हो गया। बृह�प�तजीके छोटे भाई ये �व�वर
संवत�जी मेरा य� करा रहे ह�  । ।  २३  । ।

इ�� उवाच
जाना�म ते गु�मेनं तपोधनं

बृह�पतेरनुजं �त�मतेजसम्  ।
य�या�ानादागतोऽहं नरे��

�ी�तम�ऽ� �व�य म�युः �ण�ः  । ।  २४  । ।
इ��ने कहा—नरे��! आपके इन ग�ुदेवको म� जानता �ँ। ये बृह�प�तजीके छोटे भाई

और तप�याके धनी ह�। इनका तेज �ःसह है। इ�ह�के आवाहनसे मुझे आना पड़ा है। अब म�
आपपर �स� �ँ और मेरा सारा �ोध �र हो गया है  । ।  २४  । ।

संवत� उवाच
य�द �ीत��वम�स वै देवराज

त�मा��वयं शा�ध य�े �वधानम्  ।
�वयं सवा�न् कु� भागान् सुरे��

जाना�वयं सव�लोक� देव  । ।  २५  । ।
संवत�ने कहा—देवराज! य�द आप �स� ह� तो य�म� जो-जो काय� आव�यक है,

उसका �वयं ही उपदेश द��जये तथा सुरे��! �वयं ही सब देवता�के भाग �न��त क��जये।
देव! यहाँ आये �ए सब लोग आपक� �स�ताका ��य� अनुभव कर�  । ।  २५  । ।

�ास उवाच
एवमु���वा��रसेन श�ः



समा�ददेश �वयमेव देवान्  ।
सभाः ��य�तामावसथा� मु�याः

सह�श���भूताः समृ�ाः  । ।  २६  । ।
�ासजी कहते ह�—राजन्! संवत�के य� कहनेपर इ��ने �वयं ही सब देवता�को

आ�ा द� �क ‘तुम सब लोग अ�य�त समृ� एवं �च�-�व�च� ढंगके हजार� अ�छे सभा-
भवन बनाओ  । ।  २६  । ।

�लृ�ताः �थूणाः कु�तारोहणा�न
ग�धवा�णाम�सरसां च शी�म्  ।

य� नृ�येर��सरसः सम�ताः
�वग�पमः ��यतां य�वाटः  । ।  २७  । ।

‘ग�धव� और अ�सरा�के �लये ऐसे रंगम�डपका �नमा�ण करो, �जसम� ब�त-से सु�दर
�त�भ लगे ह�। उनके रंगमंचपर चढ़नेके �लये ब�त-सी सी�ढ़याँ बना दो। यह सब काय�
शी� हो जाना चा�हये। यह य�शाला �वग�के समान सु�दर एवं मनोहर बना दो। �जसम�
सारी अ�सराए ँनृ�य कर सक� ’  । ।  २७  । ।

इ�यु�ा�ते च�ुराशु �तीता
�दवौकसः श�वा�या�रे��  ।

ततो वा�यं �ाह राजान�म��ः
�ीतो राजन् पू�यमानो म��म्  । ।  २८  । ।

नरे��! देवराजके ऐसा कहनेपर स�पूण� देवता�ने संतु� होकर उनक� आ�ाके
अनुसार शी� ही सबका �नमा�ण �कया। राजन्! त�प�ात् पू�जत एवं संतु� �ए इ��ने राजा
म��से इस �कार कहा—  । ।  २८  । ।

एष �वयाह�मह राजन् समे�य
ये चा�य�ये तव पूव� नरे��  ।

सवा��ा�या देवताः �ीयमाणा
ह�व�तु�यं ��तगृ��तु राजन्  । ।  २९  । ।

‘राजन्! यह म� यहाँ आकर तुमसे �मला �ँ। नरे��! तु�हारे जो अ�या�य पूव�ज ह�, वे
तथा अ�य सब देवता भी यहाँ �स�तापूव�क पधारे ह�। राजन्! ये सब लोग तु�हारा �दया
�आ ह�व�य �हण कर�गे  । ।  २९  । ।

आ�नेयं वै लो�हतमालभ�तां
वै�देवं ब��पं �ह राजन्  ।

नीलं चो�ाणं मे�यम�यालभ�तां
चल��छ�ं स���द�ं ��जा� याः  । ।  ३०  । ।



‘राजे��! अ��नके �लये लाल रंगक� व�तुए ँ��तुत क� जायँ, �व�ेदेव�के �लये अनेक
�प-रंगवाले पदाथ� �दये जायँ, �े� �ा�ण यहाँ छूकर �दये गये चंचल �श�वाले नील रंगके
वृषभका दान �हण कर�’  । ।  ३०  । ।

ततो य�ो ववृधे त�य राजन्
य� देवाः �वयम�ा�न ज��ः  ।

य��मन् श�ो �ा�णैः पू�यमानः
सद�योऽभू��रमान् देवराजः  । ।  ३१  । ।

नरे�र! तदन�तर राजा म��के य�का काय� आगे बढ़ा, �जसम� देवतालोग �वयं ही
अ� परोसने लगे। �ा�ण��ारा पू�जत, उ�म अ��से यु� देवराज इ�� उस य�म�डपम�
सद�य बनकर बैठे थे  । ।  ३१  । ।

ततः संवत��ै�यगतो महा�मा
यथा व��ः ��व�लतो ��तीयः  ।

हव��यु�चैरा�यन् देवसंघान्
जुहावा�नौ म��वत् सु�तीतः  । ।  ३२  । ।

इसके बाद ��तीय अ��नके समान तेज�वी एवं य�म�डपम� बैठे �ए महा�मा संवत�ने
अ�य�त �स��च� होकर देववृ�दका उ�च�वरसे आ�ान करते �ए म��पाठपूव�क अ��नम�
ह�व�यका हवन �कया  । ।  ३२  । ।

ततः पी�वा बल�भत् सोमम� यं
ये चा�य�ये सोमपा देवसंघाः  ।

सव�ऽनु�ाताः �ययुः पा�थ�वेन
यथाजोषं त�प�ताः �ी�तम�तः  । ।  ३३  । ।

त�प�ात् इ�� तथा सोमपानके अ�धकारी अ�य देवता�ने उ�म सोमरसका पान
�कया। इससे सबको तृ��त एवं �स�ता �ई। �फर सब देवता राजा म��क� अनुम�त लेकर
अपने-अपने �थानको चले गये  । ।  ३३  । ।

ततो राजा जात�प�य राशीन्
पदे पदे कारयामास ��ः  ।

��जा�त�यो �वसृजन् भू�र �व�ं
रराज �व�ेश इवा�रह�ता  । ।  ३४  । ।

तदन�तर श�ुह�ता राजा म��ने बड़े हष�के साथ वहाँ �ा�ण�को ब�त-से धनका दान
करते �ए उनके �लये पग-पगपर सुवण�के ढेर लगवा �दये। उस समय धना�य� कुबेरके
समान उनक� शोभा हो रही थी  । ।  ३४  । ।

ततो �व�ं �व�वधं सं�नधाय
यथो�साहं कार�य�वा च कोषम्  ।



अनु�ातो गु�णा सं�नवृ�य
शशास गाम�खलां सागरा�ताम्  । ।  ३५  । ।

इसके बाद �ा�ण�के ले जानेसे जो नाना �कारका धन बच गया, उसको म��ने
उ�साहपूव�क कोष-�थान बनवाकर उसीम� जमा कर �दया। �फर अपने ग�ु संवत�क� आ�ा
लेकर वे राजधानीको लौट आये और समु�पय��त पृ�वीका रा�य करने लगे  । ।  ३५  । ।

एवंगुणः स�बभूवेह राजा
य�य �तौ तत् सुवण� �भूतम्  ।

तत् �वं समादाय नरे�� �व�ं
यज�व देवां�तप�यानो �नवापैः  । ।  ३६  । ।

नरे��! राजा म�� ऐसे �भावशाली �ए थे। उनके य�म� ब�त-सा सुवण� एक� �कया
गया था। तुम उसी धनको मँगवाकर य�भागसे देवता�को तृ�त करते �ए यजन
करो  । ।  ३६  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो राजा पा�डवो ���पः

�ु�वा वा�यं स�यव�याः सुत�य  ।
मन��े तेन �व�ेन य�ंु

ततोऽमा�यैम���यामास भूयः  । ।  ३७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! स�यवतीन�दन �ासजीके ये वचन सुनकर

पा�डुकुमार राजा यु�ध��र ब�त �स� �ए और उ�ह�ने उस धनके �ारा य� करनेका
�वचार �कया तथा इस �वषयम� म���य�के साथ बारंबार म��णा क�  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण संवत�म��ीये दशमोऽ�यायः
 । ।  १०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� संवत� और म��का
उपा�यान�वषयक दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०  । ।



एकादशोऽ�यायः
�ीकृ�णका यु�ध��रको इ���ारा शरीर�थ वृ�ासुरका

संहार करनेका इ�तहास सुनाकर समझाना
वैश�पायन उवाच

इ�यु�े नृपतौ त��मन् �ासेनाद ्भुतकम�णा  ।
वासुदेवो महातेजा�ततो वचनमाददे  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अद ्भुत-कमा� वेद�ासजीने यु�ध��रसे इस

�कार कहा, तब महातेज�वी भगवान् �ीकृ�ण कुछ कहनेको उ�त �ए  । ।  १  । ।
तं नृपं द�नमनसं �नहत�ा�तबा�धवम्  ।
उप�लुत�मवा�द�यं सधूम�मव पावकम्  । ।  २  । ।
�न�व��णमनसं पाथ� �ा�वा वृ��णकुलो�हः  ।
आ�ासयन् धम�सुतं �व�ुमुपच�मे  । ।  ३  । ।
जा�त-भाइय�के मारे जानेसे यु�ध��रका मन शोकसे द�न एवं �ाकुल हो रहा था। वे

रा���त सूय� और धूमयु� अ��नके समान �न�तेज हो गये थे। �वशेषतः उनका मन
रा�यक� ओरसे �ख� एवं �वर� हो गया था। यह सब जानकर वृ��णवंशभूषण �ीकृ�णने
कु�तीकुमार धम�पु� यु�ध��रको आ�ासन देते �ए इस �कार कहना आर�भ
�कया  । ।  २-३  । ।

वासुदेव उवाच
सव� �ज�ं मृ�युपदमाज�वं ��णः पदम्  ।
एतावान् �ान�वषयः �क� �लापः क�र�य�त  । ।  ४  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—धम�राज! कु�टलता मृ�युका �थान है और सरलता ��क�

�ा��तका साधन है। इस बातको ठ�क-ठ�क समझ लेना ही �ानका �वषय है। इसके
�वपरीत जो कुछ कहा जाता है, वह �लाप है। भला वह �कसीका �या उपकार
करेगा?  । ।  ४  । ।

नैव ते �न��तं कम� नैव ते श�वो �जताः  ।
कथं श�ुं शरीर�थमा�मनो नावबु�यसे  । ।  ५  । ।
आपने अपने कत��कम�को पूरा नह� �कया। आपने अभीतक श�ु�पर �वजय भी

नह� पायी। आपका श�ु तो आपके शरीरके भीतर ही बैठा �आ है। आप अपने उस श�ुको
�य� नह� पहचानते ह�?  । ।  ५  । ।

अ� ते वत��य�या�म यथाधम� यथा�ुतम्  ।



इ���य सह वृ�ेण यथा यु�मवत�त  । ।  ६  । ।
यहाँ म� आपके सम� धम�के अनुसार एक वृ�ा�त जैसा सुन रखा है, वैसा ही बता रहा

�ँ। पूव�कालम� वृ�ासुरके साथ इ��का जैसा यु� �आ था, वही �संग सुना रहा �ँ  । ।  ६  । ।
वृ�ेण पृ�थवी �ा�ता पुरा �कल नरा�धप  ।
��् वा स पृ�थव� �ा�तां ग�ध�य �वषये �ते  । ।  ७  । ।
धराहरण�ग��धो �वषयः समप�त  ।
शत�तु��कोपाथ ग�ध�य �वषये �ते  । ।  ८  । ।
नरे�र! कहते ह�, �ाचीन कालम� वृ�ासुरने समूची पृ�वीपर अ�धकार जमा �लया था।

इ��ने देखा, वृ�ासुरने पृ�वीपर अ�धकार कर �लया और ग�धके �वषयका भी अपहरण कर
�लया और इस �कार पृ�वीका अपहरण करनेसे सब ओर �ग��धका �सार हो गया है। तब
ग�धके �वषयका अपहरण होनेसे शत�तु इ��को बड़ा �ोध �आ  । ।  ७-८  । ।

वृ��य स ततः �ु�ो घोरं व�मवासृजत्  ।
स व�यमानो व�ेण सुभृशं भू�रतेजसा  । ।  ९  । ।
�ववेश सहसा तोयं ज�ाह �वषयं ततः  ।
त�प�ात् उ�ह�ने कु�पत हो वृ�ासुरके ऊपर घोर व�का �हार �कया। महातेज�वी

व�से अ�य�त आहत हो वह असुर सहसा जलम� जा घुसा और उसके �वषयभूत रसको
�हण करने लगा  । ।  ९   । ।

अ�सु वृ�गृहीतासु रसे च �वषये �ते  । ।  १०  । ।
शत�तुर�त�ु��त� व�मवासृजत्  ।
जब जलपर भी वृ�ासुरका अ�धकार तथा रस�पी �वषयका अपहरण हो गया, तब

अ�य�त �ोधम� भरे �ए इ��ने वहाँ भी उसपर व�का �हार �कया  । ।  १०   । ।
स व�यमानो व�ेण त��म��मततेजसा  । ।  ११  । ।
�ववेश सहसा �यो�तज��ाह �वषयं ततः  ।
जलम� अ�मततेज�वी व�क� मार खाकर वृ�ासुर सहसा तेज�त�वम� घुस गया और

उसके �वषयको �हण करने लगा  । ।  ११   । ।
�ा�ते �यो�त�ष वृ�ेण �पेऽथ �वषये �ते  । ।  १२  । ।
शत�तुर�त�ु��त� व�मवासृजत्  ।
वृ�ासुरके �ारा तेजपर भी अ�धकार कर �लया गया और उसके �प नामक �वषयका

अपहरण हो गया, यह जानकर शत�तुके �ोधक� सीमा न रह गयी। उ�ह�ने वहाँ भी
वृ�ासुरपर व�का �हार �कया  । ।  १२   । ।

स व�यमानो व�ेण त��म��मततेजसा  । ।  १३  । ।
�ववेश सहसा वायुं ज�ाह �वषयं ततः  ।



उस तेजम� ��थत �आ वृ�ासुर अ�मततेज�वी व�के �हारसे पी�ड़त हो सहसा वायुम�
समा गया और उसके �पश� नामक �वषयको �हण करने लगा  । ।  १३   । ।

�ा�ते वायौ तु वृ�ेण �पश�ऽथ �वषये �ते  । ।  १४  । ।
शत�तुर�त�ु��त� व�मवासृजत्  ।
जब वृ�ासुरने वायुको भी �ा�त करके उसके �पश� नामक �वषयका अपहरण कर

�लया, तब शत�तुने अ�य�त कु�पत होकर वहाँ उसके ऊपर अपना व� छोड़ �दया  । ।  १४
  । ।

स व�यमानो व�ेण त��म��मततेजसा  । ।  १५  । ।
आकाशम�भ��ाव ज�ाह �वषयं ततः  ।
वायुके भीतर अ�मत तेज�वी व�से पी�ड़त हो वृ�ासुर भागकर आकाशम� जा �छपा

और उसके �वषयको �हण करने लगा  । ।  १५   । ।
आकाशे वृ�भूतेऽथ श�दे च �वषये �ते  । ।  १६  । ।
शत�तुर�भ�ु��त� व�मवासृजत्  ।
जब आकाश वृ�ासुरमय हो गया और उसके श�द�पी �वषयका अपहरण होने लगा,

तब शत�तु इ��को बड़ा �ोध �आ और उ�ह�ने वहाँ भी उसपर व�का �हार
�कया  । ।  १६   । ।

स व�यमानो व�ेण त��म��मततेजसा  । ।  १७  । ।
�ववेश सहसा श�ं ज�ाह �वषयं ततः  ।
आकाशके भीतर अ�मत तेज�वी व�से पी�ड़त हो वृ�ासुर सहसा इ��म� समा गया

और उनके �वषयको �हण करने लगा  । ।  १७   । ।
त�य वृ�गृहीत�य मोहः समभव�महान्  । ।  १८  । ।
रथ�तरेण तं तात व�स�ः ��यबोधयत्  ।
तात! वृ�ासुरसे गहृीत होनेपर इ��के मनपर महान् मोह छा गया। तब मह�ष� व�स�ने

रथ�तर सामके �ारा उ�ह� सचेत �कया  । ।  १८   । ।
ततो वृ�ं शरीर�थं जघान भरतष�भ  ।
शत�तुर��येन व�ेणेतीह नः �ुतम्  । ।  १९  । ।
भरत�े�! त�प�ात् शत�तुने अपने शरीरके भीतर ��थत �ए वृ�ासुरको अ��य

व�के �ारा मार डाला ऐसा हमने सुना है  । ।  १९  । ।
इदं ध�य� रह�यं वै श�ेणो�ं मह�ष�षु  ।
ऋ�ष�भ� मम �ो�ं त��बोध जना�धप  । ।  २०  । ।
जने�र! यह धम�स�मत रह�य इ��ने मह�ष�य�को बताया और मह�ष�य�ने मुझसे कहा।

वही रह�य म�ने आपको सुनाया है। आप इसे अ�छ� तरह समझ�  । ।  २०  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण कृ�णधम�संवादे
एकादशोऽ�यायः  । ।  ११  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� �ीकृ�ण और धम�राज
यु�ध��रका संवाद�वषयक �यारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ११  । ।



�ादशोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णका यु�ध��रको मनपर �वजय करनेके

�लये आदेश
वासुदेव उवाच

���वधो जायते �ा�धः शारीरो मानस�तथा  ।
पर�परं तयोज��म �न����ं नोपप�ते  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—कु�तीन�दन! दो �कारके रोग उ�प� होते ह�—एक

शरी�रक �सरा मान�सक। इन दोन�का ज�म एक-�सरेके सहयोगसे होता है। दोन�के
पार�प�रक सहयोगके �बना इनक� उ�प�� स�भव नह� है  । ।  १  । ।

शरीरे जायते �ा�धः शारीरः स �नग�ते  ।
मानसे जायते �ा�धमा�नस�तु �नग�ते  । ।  २  । ।
शरीरम� जो रोग उ�प� होता है, उसे शारी�रक रोग कहते ह� और मनम� जो �ा�ध होती

है, वह मान�सक रोग कहलाती है  । ।  २  । ।
शीतो�णे चैव वायु� गुणा राजन् शरीरजाः  ।
तेषां गुणानां सा�यं चेत् तदा�ः �व�थल�णम्  । ।  ३  । ।
राजन्! शीत, उ�ण और वायु—ये तीन शरीरके गणु ह�। य�द शरीरम� इन तीन� गणु�क�

समानता हो तो यह �व�थ पु�षका ल�ण है  । ।  ३  । ।
उ�णेन बा�यते शीतं शीतेनो�णं च बा�यते  ।
स�वं रज�तम�े�त �य आ�मगुणाः �मृताः  । ।  ४  । ।
उ�ण शीतका �नवारण करता और शीत उ�णका �नवारण करता है। स�व, रज और

तम—ये तीन अ�तःकरणके गणु माने गये ह�  । ।  ४  । ।
तेषां गुणानां सा�यं चेत् तदा�ः �व�थल�णम्  ।
तेषाम�यतमो�सेके �वधानमुप�द�यते  । ।  ५  । ।
इन गणु�क� समानता हो तो यह मान�सक �वा��यका ल�ण है। इनम�से �कसी एकक�

वृ�� होनेपर उसके �नवारणका उपाय बताया जाता है  । ।  ५  । ।
हष�ण बा�यते शोको हष�ः शोकेन बा�यते  ।
क��द ्�ःखे वत�मानः सुख�य �मतु��म�छ�त  ।
क��त् सुखे वत�मानो �ःख�य �मतु��म�छ�त  । ।  ६  । ।
हष�से शोक बा�धत होता है और शोकसे हष�। कोई �ःखम� पड़कर सुखक� याद करना

चाहता है और कोई सुखी होकर �ःखक� याद करना चाहता है  । ।  ६  । ।



स �वं न �ःखी �ःख�य न सुखी सुसुख�य च  ।
�मतु��म�छ�स कौ�तेय �कम�यद ्�ःख�व�मात्  । ।  ७  । ।
कु�तीन�दन! आप न तो �खी होकर �ःखक� और न सुखी होकर उ�म सुखक� याद

करना चाहते ह�। यह �ःख�व�मके �सवा और �या है  । ।  ७  । ।
अथवा ते �वभावोऽयं येन पाथा�वकृ�यसे  ।
��् वा सभागतां कृ�णामेकव��ां रज�वलाम्  ।
�मषतां पा�डवेयानां न त�य �मतु��म�छ�स  । ।  ८  । ।
अथवा पाथ�! आपका यह �वभाव ही है, �जससे आप आकृ� होते ह�। पा�डव�के

देखते-देखते एकव��धा�रणी रज�वला कृ�णा सभाम� घसीट लायी गयी। आप उसे उस
अव�थाम� देखकर भी अब उसक� याद करना नह� चाहते  । ।  ८  । ।

��ाजनं च नगराद�जनै� �ववासनम्  ।
महार�य�नवास� न त�य �मतु��म�छ�स  । ।  ९  । ।
आपलोग�को नगरसे �नकाला गया, मृगछाला पहनाकर वनवास �दया गया और बड़े-

बड़े घोर जंगल�म� रहना पड़ा। इन सब बात�को आप कभी याद करना नह� चाहते
ह�  । ।  ९  । ।

जटासुरात् प�र�लेश���सेनेन चाहवः  ।
सै�धवा�च प�र�लेशो न त�य �मतु��म�छ�स  । ।  १०  । ।
जटासुरसे जो �लेश उठाना पड़ा, �च�सेनके साथ जूझना पड़ा और �स�धुराज

जय�थसे जो अपमान और क� �ा�त �आ, उसका �मरण करनेक� इ�छा आपको नह�
होती है  । ।  १०  । ।

पुनर�ातचया�यां क�चकेन पदा वधः  ।
या�से�या�तथा पाथ� न त�य �मतु��म�छ�स  । ।  ११  । ।
पाथ�! अ�ातवासके �दन� क�चकने जो �ौपद�को लात मारी थी, उसे भी आप नह�

याद करना चाहते ह�  । ।
य�च ते �ोणभी�मा�यां यु�मासीद�र�दम  ।
मनसैकेन यो��ं तत् ते यु�मुप��थतम्  । ।  १२  । ।
श�ुदमन! �ोणाचाय� और भी�मके साथ जो यु� �आ था, वही यु� आपके सामने

उप��थत है। इस समय आपको अकेले अपने मनके साथ यु� करना होगा  । ।
त�माद�युपग�त�ं यु�ाय भरतष�भ  ।
परम���प�य पारं यु��या �वकम��भः  । ।  १३  । ।
भरतभूषण! अतः उस यु�के �लये आपको तैयार हो जाना चा�हये। अपने कत��का

पालन करते �ए योगके �ारा मनको वशीभूत करके आप मायासे परे पर��को �ा�त
क��जये  । ।  १३  । ।



य� नैव शरैः काय� न भृ�यैन� च ब�धु�भः  ।
आ�मनैकेन यो��ं तत् ते यु�मुप��थतम्  । ।  १४  । ।
मनके साथ होनेवाले इस यु�म� न तो बाण�का काम है और न सेवक� तथा ब�धु-

बा�धव�का ही। इस समय इसम� आपको अकेले ही यु� करना है और वह यु� सामने
उप��थत है  । ।  १४  । ।

त��म��न�ज�ते यु�े कामव�थां ग�म�य�स  ।
एत��ा�वा तु कौ�तेय कृतकृ�यो भ�व�य�स  । ।  १५  । ।
य�द इस यु�म� आप मनको न जीत सके तो पता नह� आपक� �या दशा होगी।

कु�तीन�दन! इस बातको अ�छ� तरह समझ लेनेपर आप कृतकृ�य हो जायँगे  । ।  १५  । ।
एतां बु��� �व�न���य भूतानामाग�त� ग�तम्  ।
�पतृपैतामहे वृ�े शा�ध रा�यं यथो�चतम्  । ।  १६  । ।
सम�त �ा�णय�का य� ही आवागमन होता रहता है। बु��से ऐसा �न�य करके आप

अपने बाप-दाद�के बता�वका पालन करते �ए उ�चत री�तसे रा�यका शासन
क��जये  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण कृ�णधम�संवादे �ादशोऽ�यायः
 । ।  १२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� �ीकृ�ण और यु�ध��रका
संवाद�वषयक बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२  । ।



�योदशोऽ�यायः
�ीकृ�ण�ारा ममताके �यागका मह�व, काम-गीताका

उ�लेख और यु�ध��रको य�के �लये �ेरणा करना
वासुदेव उवाच

न बा�ं ��मु�सृ�य �स��भ�व�त भारत  ।
शारीरं ��मु�सृ�य �स��भ�व�त वा न वा  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—भारत! केवल रा�य आ�द बा� पदाथ�का �याग

करनेसे ही �स�� नह� �ा�त होती। शारी�रक ��का �याग करके भी �स�� �ा�त होती है
अथवा नह� भी होती है  । ।  १  । ।

बा����वमु��य शारीरेषु च गृ� यतः  ।
यो धम� यत् सुखं चैव ��षताम�तु तत् तथा  । ।  २  । ।
बा� पदाथ�से अलग होकर भी जो शारी�रक सुख-�वलासम� आस� है, उसे �जस

धम� और सुखक� �ा��त होती है, वह तु�हारे साथ �ेष करनेवाल�को ही �ा�त हो  । ।  २  । ।
� य�र�तु भवे�मृ�यु��य�रं �� शा�तम्  ।
ममे�त च भवे�मृ�युन� ममे�त च शा�तम्  । ।  ३  । ।
‘मम’ (मेरा) ये दो अ�र ही मृ�यु�प ह� और ‘न मम’ (मेरा नह� है) यह तीन

अ�र�का पद सनातन ��क� �ा��तका कारण है। ममता मृ�यु है और उसका �याग
सनातन अमृत�व है  । ।  ३  । ।

��मृ�यू ततो राज�ा�म�येव �व��थतौ  ।
अ��यमानौ भूता�न योधयेतामसंशयम्  । ।  ४  । ।
राजन्! इस �कार मृ�यु और अमृत दोन� अपने भीतर ही ��थत ह�। ये दोन� अ��य

रहकर �ा�णय�को लड़ाते ह� अथा�त् �कसीको अपना मानना और �कसीको अपना न मानना
यह भाव ही यु�का कारण है, इसम� संशय नह� है  । ।  ४  । ।

अ�वनाशोऽ�य स�व�य �नयतो य�द भारत  ।
�भ�वा शरीरं भूतानाम�ह�सां ��तप�ते  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! य�द इस जगत् क� स�ाका �वनाश न होना ही �न��त हो, तब तो

�ा�णय�के शरीरका भेदन करके भी मनु�य अ�ह�साका ही फल �ा�त करेगा  । ।  ५  । ।
ल��वा �ह पृ�व� कृ��नां सह�थावरज�माम्  ।
मम�वं य�य नैव �यात् �क� तया स क�र�य�त  । ।  ६  । ।



चराचर �ा�णय�स�हत समूची पृ�वीको पाकर भी �जसक� उसम� ममता नह� होती, वह
उसको लेकर �या करेगा अथा�त् उस स�प��से उसका कोई अनथ� नह� हो सकता  । ।  ६  । ।

अथवा वसतः पाथ� वने व�येन जीवतः  ।
ममता य�य ��ेषु मृ�योरा�ये स वत�ते  । ।  ७  । ।
�क�तु कु�तीन�दन! जो वनम� रहकर जंगली फल-मूल�से ही जीवन-�नवा�ह करता है,

उसक� भी य�द ���म� ममता है तो वह मौतके मुखम� ही �व�मान है  । ।  ७  । ।
बा�ा�तराणां श�ूणां �वभावं प�य भारत  ।
य� प�य�त तद ्भूतं मु�यते स महाभयात्  । ।  ८  । ।
भारत! बाहरी और भीतरी श�ु�के �वभावको दे�खये-सम�झये (ये मायामय होनेके

कारण �म�या ह�, ऐसा �न�य क��जये)। जो मा�यक पदाथ�को मम�वक� ���से नह�
देखता, वह महान् भयसे छुटकारा पा जाता है  । ।  ८  । ।

कामा�मानं न �शंस��त लोके
नेहाकामा का�चद��त �वृ��ः  ।

सव� कामा मनसोऽ��भूता
यान् प��डतः संहरते �व�च��य  । ।  ९  । ।

�जसका मन कामना�म� आस� है, उसक� संसारके लोग �शंसा नह� करते ह�। कोई
भी �वृ�� �बना कामनाके नह� होती और सम�त कामनाए ँमनसे ही �कट होती ह�। �व�ान्
पु�ष कामना�को �ःखका कारण मानकर उनका प�र�याग कर देते ह�  । ।  ९  । ।

भूयो भूयोज�मनोऽ�यासयोगाद्
योगी योगं सारमाग� �व�च��य  ।

दानं च वेदा�ययनं तप�
का�या�न कमा��ण च वै�दका�न  । ।  १०  । ।

�तं य�ान् �नयमान् �यानयोगान्
कामेन यो नारभते �व�द�वा  ।

यद ्य�चायं कामयते स धम�
न यो धम� �नयम�त�य मूलम्  । ।  ११  । ।

योगी पु�ष अनेक ज�म�के अ�याससे योगको ही मो�का माग� �न��त करके
कामना�का नाश कर डालता है। जो इस बातको जानता है, वह दान, वेदा�ययन, तप,
वेदो� कम�, �त, य�, �नयम और �यान-योगा�दका कामनापूव�क अनु�ान नह� करता तथा
�जस कम�से वह कुछ कामना रखता है, वह धम� नह� है। वा�तवम� कामना�का �न�ह ही
धम� है और वही मो�का मूल है  । ।  १०-११  । ।

अ� गाथाः कामगीताः क�त�य��त पुरा�वदः  ।
शृणु संक��य�माना�ता अ�खलेन यु�ध��र  ।



नाहं श�योऽनुपायेन ह�तुं भूतेन केन�चत्  । ।  १२  । ।
यु�ध��र! इस �वषयम� �ाचीन बात�के जानकार �व�ान् एक पुरातन गाथाका वण�न

�कया करते ह�, जो कामगीता कहलाती है। उसे म� आपको सुनाता �ँ, सु�नये। कामका
कहना है �क कोई भी �ाणी वा�त�वक उपाय (�नम�मता और योगा�यास)-का आ�य �लये
�बना मेरा नाश नह� कर सकता है  । ।  १२  । ।

यो मां �यतते ह�तुं �ा�वा �हरणे बलम्  ।
त�य त��मन् �हरणे पुनः �ा�भ�वा�यहम्  । ।  १३  । ।
जो मनु�य अपनेम� अ��बलक� अ�धकताका अनुभव करके मुझे न� करनेका �य�न

करता है, उसके उस अ��बलम� म� अ�भमान�पसे पुनः �कट हो जाता �ँ  । ।  १३  । ।
यो मां �यतते ह�तुं य�ै�व��वधद��णैः  ।
ज�मे��वव धमा��मा पुनः �ा�भ�वा�यहम्  । ।  १४  । ।
जो नाना �कारक� द��णावाले य���ारा मुझे मारनेका य�न करता है, उसके �च�म�

म� उसी �कार उ�प� होता �ँ, जैसे उ�म जंगम यो�नय�म� धमा��मा  । ।  १४  । ।
यो मां �यतते �न�यं वेदैव�दा�तसाधनैः  ।
�थावरे��वव भूता�मा त�य �ा�भ�वा�यहम्  । ।  १५  । ।
जो वेद और वेदा�तके �वा�याय�प साधन�के �ारा मुझे �मटा देनेका सदा �यास

करता है, उसके मनम� म� �थावर �ा�णय�म� जीवा�माक� भाँ�त �कट होता �ँ  । ।  १५  । ।
यो मां �यतते ह�तुं धृ�या स�यपरा�मः  ।
भावो भवा�म त�याहं स च मां नावबु�यते  । ।  १६  । ।
जो स�यपरा�मी पु�ष धैय�के बलसे मुझे न� करनेक� चे�ा करता है, उसके मान�सक

भाव�के साथ म� इतना घुल-�मल जाता �ँ �क वह मुझे पहचान नह� पाता  । ।  १६  । ।
यो मां �यतते ह�तुं तपसा सं�शत�तः  ।
तत�तप�स त�याथ पुनः �ा�भ�वा�यहम्  । ।  १७  । ।
जो कठोर �तका पालन करनेवाला मनु�य तप�याके �ारा मेरे अ��त�वको �मटा

डालनेका �यास करता है, उसक� तप�याम� ही म� �कट हो जाता �ँ  । ।  १७  । ।
यो मां �यतते ह�तुं मो�मा�थाय प��डतः  ।
त�य मो�र�त�थ�य नृ�या�म च हसा�म च  ।
अव�यः सव�भूतानामहमेकः सनातनः  । ।  १८  । ।
जो �व�ान् पु�ष मो�का सहारा लेकर मेरे �वनाशका �य�न करता है, उसक� जो

मो��वषयक आस�� है, उसीसे वह बँधा �आ है। यह �वचारकर मुझे उसपर हँसी आती है
और म� खुशीके मारे नाचने लगता �ँ। एकमा� म� ही सम�त �ा�णय�के �लये अव�य एवं
सदा रहनेवाला �ँ  । ।  १८  । ।

त�मा�वम�प तं कामं य�ै�व��वधद��णैः  ।



धम� कु� महाराज त� ते स भ�व�य�त  । ।  १९  । ।
अतः महाराज! आप भी नाना �कारक� द��णावाले य���ारा अपनी उस कामनाको

धम�म� लगा द��जये। वहाँ आपक� वह कामना सफल होगी  । ।  १९  । ।
यज�व वा�जमेधेन �व�धवद ्द��णावता  ।
अ�यै� �व�वधैय��ैः समृ�ैरा�तद��णैः  । ।  २०  । ।
मा ते �था�तु �नहतान् ब�धून् वी�य पुनः पुनः  ।
न श�या�ते पुन���ुं ये हताऽ��मन् रणा�जरे  । ।  २१  । ।
�व�धपूव�क द��णा देकर आप अ�मेधका तथा पया��त द��णावाले अ�या�य

समृ��शाली य��का अनु�ान क��जये। अपने मारे गये भाई-ब�धु�को बारंबार याद करके
आपके मनम� �था नह� होनी चा�हये। इस समरांगणम� �जनका वध �आ है, उ�ह� आप
�फर नह� देख सकते  । ।

स �व�म�्वा महाय�ैः समृ�ैरा�तद��णैः  ।
क��त� लोके परां �ा�य ग�तम� यां ग�म�य�स  । ।  २२  । ।
इस�लये आप पया��त द��णावाले समृ��शाली महाय��का अनु�ान करके इस

लोकम� उ�म क��त� और परलोकम� �े� ग�त �ा�त कर�गे  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण कृ�णधम�संवादे
�योदशोऽ�यायः  । ।  १३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� �ीकृ�ण और धम�राज
यु�ध��रका संवाद�वषयक तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३  । ।



चतुद�शोऽ�यायः
ऋ�षय�का अ�तधा�न होना, भी�म आ�दका �ा� करके
यु�ध��र आ�दका ह��तनापुरम� जाना तथा यु�ध��रके

धम�रा�यका वण�न
वैश�पायन उवाच

एवं ब��वधैवा��यैमु��न�भ�तै�तपोधनैः  ।
समा��यत राज�ष�ह�तब�धुयु��ध��रः  । ।  १  । ।
सोऽनुनीतो भगवता �व�र�वसा �वयम्  ।
�ैपायनेन कृ�णेन देव�थानेन वा �वभुः  । ।  २  । ।
नारदेनाथ भीमेन नकुलेन च पा�थ�व  ।
कृ�णया सहदेवेन �वजयेन च धीमता  । ।  ३  । ।
अ�यै� पु�ष�ा�ै�ा��णैः शा������भः  ।
�जहा�छोकजं �ःखं संतापं चैव मानसम्  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इस �कार सा�ात् �व�र�वा (�व�तृत यशवाले)

भगवान् �ीकृ�ण, �ीकृ�ण�ैपायन �ास, देव�थान, नारद, भीमसेन, नकुल, �ौपद�,
सहदेव, बु��मान् अजु�न तथा अ�या�य �े� पु�ष� और शा��दश� �ा�ण� एवं तपोधन
मु�नय�के ब��वध वचन��ारा समझाने-बुझानेपर �जनके भाई-ब�धु मारे गये थे, उन राज�ष�
यु�ध��रका मन शा�त �आ और उ�ह�ने शोकज�नत �ःख तथा मान�सक संतापको �याग
�दया  । ।  १—४  । ।

अच�यामास देवां� �ा�णां� यु�ध��रः  ।
कृ�वाथ �ेतकाया��ण ब�धूनां स पुननृ�पः  । ।  ५  । ।
अ�वशास�च धमा��मा पृ�थव� सागरा�बराम्  ।
तदन�तर राजा यु�ध��रने देवता� और �ा�ण�का पूजन �कया और मरे �ए ब�धु-

बा�धव�का �ा� करके वे धमा��मा नरेश समु�पय��त पृ�वीका शासन करने लगे  । ।  ५   । ।
�शा�तचेताः कौर�ः �वरा�यं �ा�य केवलम्  ।
�ासं च नारदं चैव तां�ा�यान�वी�ृपः  । ।  ६  । ।
�च� शा�त होनेपर केवल अपना रा�य �हण करके कु�वंशी नरेश यु�ध��रने �ास,

नारद तथा अ�या�य मु�नवर�से कहा—  । ।  ६  । ।
आ�ा�सतोऽहं �ा�वृ�ैभ�व��मु��नपु�वैः  ।
न सू�मम�प मे �क��चद ्�लीक�मह �व�ते  । ।  ७  । ।



‘महानुभावो! आप सब लोग वृ� और मु�नय�म� �े� ह�। आपक� बात�से मुझे बड़ी
सा��वना �मली है। अब मेरे मनम� त�नक भी �ःख नह� है  । ।  ७  । ।

अथ�� सुमहान् �ा�तो येन य�या�म देवताः  ।
पुर�कृ�या� भवतः समाने�यामहे मखम्  । ।  ८  । ।
‘इधर पया��त धन भी �मल गया, �जससे म� भलीभाँ�त देवता�का यजन भी कर

सकँूगा। अब आपलोग�को आगे करके हमलोग उस धनको अपनी य�शालाम� ले
आव�गे  । ।  ८  । ।

�हमव�तं �वया गु�ता ग�म�यामः �पतामह  ।
ब�ा�य� �ह देशः स �ूयते ��जस�म  । ।  ९  । ।
‘��ज�े� �पतामह! हमलोग आपसे ही सुर��त होकर �हमालय पव�तक� या�ा कर�गे।

सुना जाता है, वह �देश अनेक आ�य�जनक ��य�से भरा �आ है  । ।  ९  । ।
तथा भगवता �च�ं क�याणं ब�भा�षतम्  ।
देव�ष�णा नारदेन देव�थानेन चैव ह  । ।  १०  । ।
‘आपने, देव�ष� नारदने तथा मु�नवर देव�थानने ब�त-सी अद ्भुत बात� बतायी ह�, जो

मेरा क�याण करनेवाली ह�  । ।  १०  । ।
नाभागधेयः पु�षः क��देवं�वधान् गु�न्  ।
लभते �सनं �ा�य सु�दः साधुस�मतान्  । ।  ११  । ।
‘जो सौभा�यशाली नह� है, ऐसा कोई भी पु�ष संकटम� पड़नेपर आप-जैसे

साधुस�मा�नत �हतैषी ग�ुजन�को नह� पा सकता’  । ।  ११  । ।
एवमु�ा�तु ते रा�ा सव� एव महष�यः  ।
अ�यनु�ा�य राजानं तथोभौ कृ�णफा�गुनौ  । ।  १२  । ।
प�यतामेव सव�षां त�ैवादश�नं ययुः  ।
ततो धम�सुतो राजा त�ैवोपा�वशत् �भुः  । ।  १३  । ।
राजा यु�ध��रके इस �कार कृत�ता �कट करनेपर सभी मह�ष� राजा यु�ध��र,

�ीकृ�ण तथा अजु�नक� अनुम�त ले सबके देखते-देखते वहाँसे अ�तधा�न हो गये। �फर
धम�पु� राजा यु�ध��र उ�ह� �वदा करके वह� बैठ गये  । ।  १२-१३  । ।

एवं ना�तमहान् कालः स तेषां सं�यवत�त  ।
कुव�तां शौचकाया��ण भी�म�य �नधने तदा  । ।  १४  । ।
भी�मक� मृ�युके प�ात् शौचकाय� स�प� करते �ए पा�डव�का कुछ काल वह� �तीत

�आ  । ।  १४  । ।
महादाना�न �व�े�यो ददतामौ�व�दे�हकम्  ।
भी�मकण�पुरोगाणां कु�णां कु�स�म  । ।  १५  । ।
स�हतो धृतरा�ेण स ददावौ�व�दे�हकम्  ।



कु��े�! धृतरा�स�हत उ�ह�ने भी�म और कण� आ�द कु�वं�शय�के �न�म�
औ�व�दै�हक ��या (�ा�)-म� �ा�ण�को बड़े-बड़े दान �दये  । ।  १५   । ।

ततो द�वा ब�धनं �व�े�यः पा�डवष�भः  । ।  १६  । ।
धृतरा�ं पुर�कृ�य �ववेश गजसा�यम्  ।
त�प�ात् �ा�ण�को ब�त-सा धन देकर पा�डव�शरोम�ण यु�ध��रने धृतरा�को आगे

करके ह��तनापुरम� �वेश �कया  । ।  १६   । ।
स समा�ा�य �पतरं ��ाच�ुषमी�रम्  ।
अ�वशाद ्वै स धमा��मा पृ�थव� �ातृ�भः सह  । ।  १७  । ।
धमा��मा राजा यु�ध��र ��ाच�ु �पतृ� महाराज धृतरा�को सा��वना देकर भाइय�के

साथ पृ�वीका रा�य करने लगे  । ।  १७  । ।
(यथा मनुम�हाराजो रामो दाशर�थय�था  ।
तथा भरत�स�होऽ�प पालयामास मे�दनीम्  । ।
जैसे महाराज मनु तथा दशरथन�दन �ीरामने इस पृ�वीका पालन �कया था, उसी

�कार भरत�स�ह यु�ध��र भी भूम�डलक� र�ा करने लगे  । ।
नाध�य�मभवत् त� सव� धम���चज�नः  ।
बभूव नरशा��ल यथा कृतयुगे तथा  । ।
उनके रा�यम� कह� कोई अधम�यु� काय� नह� होता था। सब लोग धम��वषयक ��च

रखते थे। पु�ष�स�ह! जैसे स�ययुगम� सम�त �जा धम�परायण रहती थी, उसी �कार उस
समय �ापरम� भी हो गयी थी  । ।

क�लमास�मा�व�ं �नवा�य नृपन�दनः  ।
�ातृ�भः स�हतो धीमान् बभौ धम�बलो�तः  । ।
क�लयुगको समीप आया देख बु��मान् नृपन�दन यु�ध��रने उसको भी �नवास �दया

और भाइय�के साथ वे धम�बलसे अजेय होकर शोभा पाने लगे  । ।
ववष� भगवान् देवः काले देशे यथे��सतम्  ।
�नरामयं जगदभूत् �ु��पपासे न �क�चन  । ।
भगवान् पज��यदेव उनके रा�यके ��येक देशम� यथे� वषा� करते थे। सारा जगत् रोग-

शोकसे र�हत हो गया था, �कसीको भी भूख-�यासका थोड़ा-सा भी क� नह� रह गया
था  । ।

आ�धना���त मनु�याणां �सने नाभव�म�तः  ।
�ा�ण�मुखा वणा��ते �वधम��राः �शवाः  । ।
धम�ः स�य�धान� स�यं स��षया��वतम्  ।
मनु�य�को मान�सक �था नह� सताती थी। �कसीका मन ���सनम� नह� लगता था।

�ा�ण आ�द सभी वण�के लोग �वधम�को ही उ�कृ� मानकर उसम� लगे रहते थे। सभी



मंगलयु� थे। धम�म� स�यक� �धानता थी और स�य उ�म �वषय�से यु� होता था  । ।
धमा�सन�थः स��ः स ��ीबालातुरवृ�कान्  । ।
वणा��मान् पूव�कृतान् सकलान् र�णो�तः  ।
धम�के आसनपर बैठे �ए यु�ध��र स�पु�ष�, ���य�, बालक�, रो�गय�, बड़े-बूढ़� तथा

पूव��न�म�त स�पूण� वणा��म-धम�क� र�ाके �लये सदा उ�त रहते थे  । ।
अवृ��वृ��दाना�ैय��ाथ�द��पतैर�प  ।
आमु��मकं भयं ना��त ऐ�हकं कृतमेव तु  ।
�वग�लोकोपमो लोक�तदा त��मन् �शास�त  । ।
बभूव सुखमेका�ं त���श�तरं परम्  । ।
वे जी�वकाहीन मनु�य�को जी�वका �दान करते, य�के �लये धन �दलाते तथा अ�या�य

उपाय��ारा �जाक� र�ा करते थे। अतः इहलोकका सारा सुख तो सबको �ा�त ही था,
परलोकका भी भय नह� रह गया था। उनके शासनकालम� सारा जगत् �वग�लोकके समान
सुखद हो गया था। यहाँका एका� सुख �वग�से भी �व�श� एवं उ�म था  । ।

नाय�ः प�त�ताः सवा� �पव�यः �वलंकृताः  ।
यथो�वृ�ाः �वगुणैब�भूवुः �ी�तहेतवः  । ।
उनके रा�यक� सारी ���याँ प�त�ता, �पवती, आभूषण�से �वभू�षत और शा��ो�

सदाचारसे स�प� होती थ�। वे अपने उ�म गणु��ारा प�तक� �स�ताको बढ़ानेम� कारण
होती थ�  । ।

पुमांसः पु�यशीला�ाः �वं �वं धम�मनु�ताः  ।
सु�खनः सू�मम�येनो न कुव���त कदाचन  । ।
पु�ष पु�यशील, अपने-अपने धम�म� अनुर� और सुखी थे। वे कभी सू�म-से-सू�म

पाप भी नह� करते थे  । ।
सव� नरा� नाय�� सततं ��यवा�दनः  ।
अ�ज�मनसः शु�लाः बभूवुः �मव�ज�ताः  । ।
सभी ��ी-पु�ष सदा ��य वचन बोलते थे, मनम� कु�टलता नह� आने देते थे, शु� रहते

थे और कभी थकावटका अनुभव नह� करते थे  । ।
भू�षताः कु�डलैहा�रैः कटकैः क�टसू�कैः  ।
सुवाससः सुग�धा�ाः �ायशः पृ�थवीतले  । ।
उन �दन� �ायः भूतलके सभी मनु�य कु�डल, हार, कड़े और करधनीसे �वभू�षत थे।

सु�दर व�� और सु�दर ग�धसे सुशो�भत होते थे  । ।
सव� ���वदो �व�ाः सव�� प�र�न��ताः  ।
वलीप�लतहीना�तु सु�खनो द�घ�जी�वनः  । ।



सभी �ा�ण ��वे�ा और सम�त शा���म� प�र�न��त थे। उनके शरीरम� झु�र�याँ नह�
पड़ती थ�, उनके बाल सफेद नह� होते थे और वे सुखी तथा द�घ�जीवी होते थे  । ।

इ�छा न जायतेऽ�य� वण�षु च न संकरः  ।
मनु�याणां महाराज मया�दासु �व��थतः  । ।
महाराज! मनु�य�क� इ�छा परायी ���य�के �लये नह� होती थी, वण�म� कभी संकरता

नह� आती थी और सब लोग मया�दाम� ��थत रहते थे  । ।
त��म�छास�त राजे��े मृग�ालसरीसृपाः  ।
अ�यो�यम�प चा�येषु न बाध�ते कदाचन  । ।
राजे�� यु�ध��रके शासनकालम� �ह�सक पशु, सप� और �ब�छू आ�द न तो आपसम�

और न �सर�को ही कभी बाधा प�ँचाते थे  । ।
गावः सु�ीरभू�य�ाः सुवाल�धमुखोदराः  ।
अपी�डताः कष�का�ै��त�ा�धतव�सकाः  । ।
गौए ँब�त �ध देती थ�, उनके मुख, पूँछ और उदर सु�दर होते थे। �कसान आ�द उ�ह�

पीड़ा नह� देते थे और उनके बछड़े भी नीरोग होते थे  । ।
अव��यकाला मनुजाः पु�षाथ�षु च �मात्  ।
�वषये�व�न�ष�ेषु वेदशा��ेषु चो�ताः  । ।
उस समयके सभी मनु�य अपने समयको �थ� नह� जाने देते थे। धम�, अथ�, काम और

मो�—इन पु�षाथ�म� �मशः �वृ� होते थे। शा��म� �जनका �नषेध नह� �कया गया है,
उ�ह� �वषय�का सेवन करते और वेदशा���के �वा�यायके �लये सदा उ�त रहते थे  । ।

सुवृ�ा वृषभाः पु�ाः सु�वभावाः सुखोदयाः  ।
अतीव मधुरः श�दः �पश��ा�तसुखं रसम्  ।
�पं ����मं र�यं मनो�ं ग�धवद ्बभौ  । ।
उस समयके बैल अ�छ� चाल-ढालवाले, ��-पु�, अ�छे �वभाववाले और सुखक�

�ा��त करानेवाले होते थे। उन �दन� श�द और �पश� नामक �वषय अ�य�त मधुर होते थे।
रस ब�त ही सुखद जान पड़ता था, �प दश�नीय एवं रमणीय �तीत होता था और ग�ध
नामक �वषय भी मनोरम जान पड़ता था  । ।

धमा�थ�कामसंयु�ं मो�ा�युदयसाधनम्  ।
��ादजननं पु�यं स�बभूवाथ मानसम्  । ।
सबका मन धम�, अथ� और कामम� संल�न, मो� और अ�युदयके साधनम� त�पर,

आन�दजनक और प�व� होता था  । ।
�थावरा ब�पु�पा�ाः फल�छायावहा�तथा  ।
सु�पशा� �वषहीना� सुप��वक् �रो�हणः  । ।



�थावर (वृ�) ब�त-से फूल�से सुशो�भत तथा फल और छाया देनेवाले होते थे। उनका
�पश� सुखद जान पड़ता था और वे �वषसे हीन तथा सु�दर प�, छाल और अंकुरसे यु�
होते थे  । ।

मनोऽनुकूलाः सव�षां चे�ा भू�तापव�ज�ता  ।
यथा बभूव राज�ष��तद ्वृ�मभवद ्भु�व  । ।
सबक� चे�ाए ँमनके अनुकूल होती थ�। पृ�वीपर �कसी �कारका संताप नह� होता

था। राज�ष� यु�ध��र �वयं जैसे आचार-�वचारसे यु� थे, उसीका भूतलपर �सार �आ
था  । ।

सव�ल�णस�प�ाः पा�डवा धम�चा�रणः  ।
�ये�ानुव�त�नः सव� बभूवुः ��यदश�नाः  । ।
सम�त पा�डव स�पूण� शुभ ल�ण�से स�प�, धमा�चरण करनेवाले और बड़े भाईक�

आ�ाके अधीन रहनेवाले थे। उनका दश�न सभीको ��य था  । ।
�स�होर�का �जत�ोधा�तेजोबलसम��वताः  ।
आजानुबाहवः सव� दानशीला �जते���याः  । ।
उनक� छाती �स�हके समान चौड़ी थी। वे �ोधपर �वजय पानेवाले और तेज एवं बलसे

स�प� थे। उन सबक� भुजाए ँघुटन�तक लंबी थ�। वे सभी दानशील एवं �जते���य थे  । ।
तेषु शास�सु धरणीमृतवः �वगुणैब�भुः  ।
सुखोदयाय वत��ते �हा�तारागणैः सह  । ।
पा�डव जब इस पृ�वीका शासन कर रहे थे, उस समय सभी ऋतुए ँ अपने गणु�से

सुशो�भत होती थ�। तारा�स�हत सम�त �ह सबके �लये सुखद हो गये थे  । ।
मही स�य�ब�ला सव�र�नगुणोदया  ।
कामधु�धेनुवद ्भोगान् फल�त �म सह�धा  । ।
पृ�वीपर खेतीक� उपज बढ़ गयी थी। सभी र�न और गणु �कट हो गये थे। कामधेनुके

समान वह सह�� �कारके भोग�प फल देती थी  । ।
म�वा�द�भः कृताः पूव� मया�दा मानवेषु याः  ।
अन�त��य ताः सवा�ः कुलेषु समया�न च  ।
अ�वशास�त राजानो धम�पु���यंकराः  । ।
पूव�कालम� मनु आ�द राज�ष�य�ने मनु�य�म� जो मया�दाए ँ�था�पत क� थ�, उन सबका

तथा कुलो�चत सदाचार�का उ�लंघन न करते �ए भूम�डलके सभी राजा अपने-अपने
रा�यका शासन करते थे। इस �कार सभी भूपाल धम�पु� यु�ध��रका ��य करनेवाले थे  । ।

महाकुला�न ध�म��ा वध�य�तो �वशेषतः  ।
मनु�णीतया कृ�या तेऽ�वशासन् वसु�धराम्  । ।



ध�म�� राजा �े� कुल�को �वशेष �ो�साहन देते थे। वे मनुक� बनायी �ई राजनी�तके
अनुसार इस वसुधाका शासन करते थे  । ।

राजवृ���ह� सा श�द ्ध�म��ाभू�महीतले  ।
�ायो लोकम�त�तात राजवृ�ानुगा�मनी  । ।
तात! इस पृ�वीपर राजा�के बता�व सदा धमा�नुकूल होते थे। �ायः लोग�क� बु��

राजाके ही बता�वका अनुसरण करनेवाली होती है  । ।
एवं भारतवष� �वं राजा �वग� सुरे��वत्  ।
शशास �व�णुना साध� गु�तो गा�डीवध�वना  । ।)
जैसे इ�� �वग�का शासन करते ह�, उसी �कार गा�डीवधारी अजु�नसे सुर��त राजा

यु�ध��र भगवान् �ीकृ�णके सहयोगसे अपने रा�य—भारतवष�का शासन करते थे  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण चतुद�शोऽ�यायः  । ।  १४  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� चौदहवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १४  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके ३०  �ोक �मलाकर कुल ४७  �ोक ह�)



प�चदशोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णका अजु�नसे �ारका जानेका ��ताव

करना
जनमेजय उवाच

�व�जते पा�डवेयै�तु �शा�ते च ��जो�म  ।
रा�े �क� च�तुव�रौ वासुदेवधनंजयौ  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��ज�े�! जब पा�डव�ने अपने रा�पर �वजय पा ली और

रा�यम� सब ओर शा��त �था�पत हो गयी, उसके बाद �ीकृ�ण और अजु�न इन दोन� वीर�ने
�या �कया?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
�व�जते पा�डवै राजन् �शा�ते च �वशा�पते  ।
रा�े बभूवतु���ौ वासुदेवधनंजयौ  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—�जानाथ! नरे�र! जब पा�डव�ने रा�पर �वजय पा ली और

सव�� शा��त �था�पत हो गयी, तब भगवान् �ीकृ�ण और अजु�नको बड़ी �स�ता
�ई  । ।  २  । ।

�वज�ाते मुदा यु�ौ �द�व देवे�रा�वव  ।
तौ वनेषु �व�च�ेषु पव�तेषु ससानुषु  । ।  ३  । ।
�वग�लोकम� �वहार करनेवाले दो देवे�र�क� भाँ�त वे दोन� �म� आन�दम�न हो �व�च�-

�व�च� वन�म� और पव�त�के सुर�य �शखर�पर �वचरने लगे  । ।  ३  । ।
तीथ�षु चैव पु�येषु प�वलेषु नद�षु च  ।
चङ् ��यमाणौ सं��ाव��ना�वव न�दने  । ।  ४  । ।
प�व� तीथ�, छोटे तालाब� और न�दय�के तट�पर �वचरण करते �ए वे दोन� न�दन-

वनम� �वहार करनेवाले अ��नीकुमार�के समान हष�का अनुभव करते थे  । ।  ४  । ।
इ����थे महा�मानौ रेमतुः कृ�णपा�डवौ  ।
��व�य तां सभां र�यां �वज�ाते च भारत  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! �फर इ����थम� लौटकर महा�मा �ीकृ�ण और अजु�न मय�न�म�त रमणीय

सभाम� �वेश करके आन�दपूव�क मनो�वनोद करने लगे  । ।  ५  । ।
त� यु�कथा���ाः प�र�लेशां� पा�थ�व  ।
कथायोगे कथायोगे कथयामासतुः सदा  । ।  ६  । ।
ऋषीणां देवतानां च वंशां�तावाहतुः सदा  ।



�ीयमाणौ महा�मानौ पुराणावृ�षस�मौ  । ।  ७  । ।
पृ�वीनाथ! वे दोन� महा�मा पुरातन ऋ�ष�वर नर और नारायण थे तथा आपसम� ब�त

�ेम रखते थे। बातचीतके �संगम� वे दोन� �म� सदा देवता� तथा ऋ�षय�के वंश�क� चचा�
करते थे और यु�क� �व�च� कथा� एवं �लेश�का वण�न �कया करते थे  । ।  ६-७  । ।

मधुरा�तु कथा���ा���ाथ�पद�न�याः  ।
�न�य�ः स पाथा�य कथयामास केशवः  । ।  ८  । ।
भगवान् �ीकृ�ण सब �कारके �स�ा�त�को जाननेवाले थे। उ�ह�ने अजु�नको �व�च�

पद, अथ� एवं �स�ा�त�से यु� बड़ी �वल�ण एवं मधुर कथाए ँसुनाय�  । ।
पु�शोका�भसंत�तं �ातीनां च सह�शः  ।
कथा�भः शमयामास पाथ� शौ�रज�नाद�नः  । ।  ९  । ।
कु�तीकुमार अजु�न पु�शोकसे संत�त थे। सह�� भाई-ब�धु�के मारे जानेका भी

उनके मनम� बड़ा �ःख था। वसुदेवन�दन �ीकृ�णने अनेक �कारक� कथाए ँसुनाकर उस
समय पाथ�को शा�त �कया  । ।  ९  । ।

स तमा�ा�य �व�धवद ्�व�ान�ो महातपाः  ।
अप��या�मनो भारं �वश�ामेव सा�वतः  । ।  १०  । ।
महातप�वी �व�ानवे�ा �ीकृ�णने �व�धपूव�क अजु�नको सा��वना देकर अपना भार

उतार �दया और वे सुखपूव�क �व�ाम-सा करने लगे  । ।  १०  । ।
ततः कथा�ते गो�व�दो गुडाकेशमुवाच ह  ।
सा��वयन् ��णया वाचा हेतुयु��मदं वचः  । ।  ११  । ।
बातचीतके अ�तम� गो�व�दने गडुाकेश अजु�नको अपनी मधुर वाणी�ारा सा��वना

�दान करते �ए उनसे यह यु��यु� बात कही  । ।  ११  । ।

वासुदेव उवाच
�व�जतेयं धरा कृ��ना स�सा�चन् परंतप  ।
�व�ा�बलमा���य रा�ा धम�सुतेन ह  । ।  १२  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—श�ु�को संताप देनेवाले स�साची अजु�न! धम�पु�

यु�ध��रने तु�हारे बा�बलका सहारा लेकर इस समूची पृ�वीपर �वजय �ा�त कर ली  । ।
असप�नां मह� भुङ्�े धम�राजो यु�ध��रः  ।
भीमसेनानुभावेन यमयो� नरो�म  । ।  १३  । ।
नर�े�! भीमसेन तथा नकुल-सहदेवके �भावसे धम�राज यु�ध��र इस पृ�वीका

�न�क�टक रा�य भोग रहे ह�  । ।  १३  । ।
धम�ण रा�ा धम�� �ा�तं रा�यमक�टकम्  ।
धम�ण �नहतः सं�ये स च राजा सुयोधनः  । ।  १४  । ।



धम��! राजा यु�ध��रने यह �न�क�टक रा�य धम�के बलसे ही �ा�त �कया है। धम�से ही
राजा �य�धन यु�म� मारा गया है  । ।  १४  । ।

अधम��चयो लु�धाः सदा चा��यवा�दनः  ।
धात�रा�ा �रा�मानः सानुब�धा �नपा�तताः  । ।  १५  । ।
धृतरा�के पु� अधम�म� ��च रखनेवाले, लोभी, कटुवाद� और �रा�मा थे। इस�लये

अपने सगे-स�ब��धय�स�हत मार �गराये गये  । ।  १५  । ।
�शा�ताम�खलां पाथ� पृ�थव� पृ�थवीप�तः  ।
भुङ्�े धम�सुतो राजा �वया गु�तः कु��ह  । ।  १६  । ।
कु�कुल�तलक कु�तीकुमार! धम�पु� पृ�वीप�त राजा यु�ध��र आज तुमसे सुर��त

होकर सव�था शा�त �ई समूची पृ�वीका रा�य भोगते ह�  । ।  १६  । ।
रमे चाहं �वया साध�मर�ये�व�प पा�डव  ।
�कमु य� जनोऽयं वै पृथा चा�म�कष�ण  । ।  १७  । ।
श�ुसूदन पा�डुकुमार! तु�हारे साथ रहनेपर �नज�न वनम� भी मुझे सुख और आन�द

�मल सकता है। �फर जहाँ इतने लोग और मेरी बुआ कु�ती ह�, वहाँक� तो बात ही �या
है?  । ।  १७  । ।

य� धम�सुतो राजा य� भीमो महाबलः  ।
य� मा�वतीपु�ौ र�त�त� परा मम  । ।  १८  । ।
जहाँ धम�पु� राजा यु�ध��र ह�, महाबली भीमसेन और मा��कुमार नकुल-सहदेव ह�,

वहाँ मुझे परम आन�द �ा�त हो सकता है  । ।  १८  । ।
तथैव �वग�क�पेषु सभो�ेशेषु कौरव  ।
रमणीयेषु पु�येषु स�हत�य �वयानघ  । ।  १९  । ।
कालो महां��वतीतो मे शूरसूनुमप�यतः  ।
बलदेवं च कौर� तथा�यान् वृ��णपु�वान्  । ।  २०  । ।
सोऽहं ग�तुमभी�सा�म पुर� �ारावत� ��त  ।
रोचतां गमनं म�ं तवा�प पु�षष�भ  । ।  २१  । ।
�न�पाप कु�न�दन! इस सभाभवनके रमणीय एवं प�व� �थान �वग�के समान सुखद

ह�। यहाँ तु�हारे साथ रहते �ए ब�त �दन बीत गये। इतने �दन�तक म� अपने �पता
शूरसेनकुमार वसुदेवजीका दश�न न कर सका। भैया बलदेव तथा अ�या�य वृ��णवंशके �े�
पु�ष�के भी दश�नसे वं�चत रहा। अतः अब म� �ारकापुरीको जाना चाहता �ँ। पु�ष�वर!
तु�ह� भी मेरे इस या�ास�ब�धी ��तावको सहष� �वीकार करना चा�हये  । ।  १९—२१  । ।

उ�ो ब��वधं राजा त� त� यु�ध��रः  ।
सह भी�मेण यद ्यु�म�मा�भः शोकका�रते  । ।  २२  । ।



शोकाव�थाम� मनु�यका �ःख �र करनेके �लये उसे जो कुछ उपदेश देना उ�चत है, वह
भी�मस�हत हमलोग�ने �व�भ� �थान�म� राजा यु�ध��रको �दया है। उ�ह� अनेक �कारसे
समझाया है  । ।  २२  । ।

�श�ो यु�ध��रोऽ�मा�भः शा�ता स��प पा�डवः  ।
तेन तत् तु वचः स�यग् गृहीतं सुमहा�मना  । ।  २३  । ।
य��प पा�डुपु� यु�ध��र हमारे शासक और �श�क ह� तो भी हमलोग�ने �श�ा द� है

और उन �े� महा�माने हमारी उन सभी बात�को भलीभाँ�त �वीकार �कया है  । ।
धम�पु�े �ह धम��े कृत�े स�यवा�द�न  ।
स�यं धम� म�त�ा� या ��थ�त� सततं ��थरा  । ।  २४  । ।
धम�पु� राजा यु�ध��र धम��, कृत� और स�यवाद� ह�। उनम� स�य, धम�, उ�म बु��

तथा ऊँची ��थ�त आ�द गणु सदा ��थरभावसे रहते ह�  । ।  २४  । ।
त� ग�वा महा�मानं य�द ते रोचतेऽजु�न  ।
अ�मद ्गमनसंयु�ं वचो �ू�ह जना�धपम्  । ।  २५  । ।
अजु�न! य�द तुम उ�चत समझो तो महा�मा राजा यु�ध��रके पास चलकर उनके सम�

मेरे �ारका जानेका ��ताव उप��थत करो  । ।  २५  । ।
न �ह त�या��यं कुया� �ाण�यागेऽ�युप��थते  ।
कुतो ग�तुं महाबाहो पुर� �ारावत� ��त  । ।  २६  । ।
महाबाहो! मेरे �ाण�पर संकट आ जाय तब भी म� धम�राजका अ��य नह� कर सकता;

�फर �ारका जानेके �लये उनका �दल �खाऊँ, यह तो हो ही कैसे सकता है?  । ।
सव� ��वदमहं पाथ� �व��ी�त�हतका�यया  ।
�वी�म स�यं कौर� न �म�यैतत् कथंचन  । ।  २७  । ।
कु�न�दन! कु�तीकुमार! म� स�ची बात बता रहा �ँ, म�ने जो कुछ �कया या कहा है,

वह सब तु�हारी �स�ताके �लये और तु�हारे ही �हतक� ���से �कया है। यह �कसी तरह
�म�या नह� है  । ।  २७  । ।

�योजनं च �नवृ���मह वासे ममाजु�न  ।
धात�रा�ो हतो राजा सबलः सपदानुगः  । ।  २८  । ।
अजु�न! यहाँ मेरे रहनेका जो �योजन था, वह पूरा हो गया है। धृतरा�का पु� राजा

�य�धन अपनी सेना और सेवक�के साथ मारा गया  । ।  २८  । ।
पृ�थवी च वशे तात धम�पु��य धीमतः  ।
��थता समु�वलया सशैलवनकानना  । ।  २९  । ।
�चता र�नैब���वधैः कु�राज�य पा�डव  ।



तात! पा�डुन�दन! नाना �कारके र�न�के संचयसे स�प�, समु�से �घरी �ई, पव�त, वन
और कानन�स�हत यह सारी पृ�वी भी बु��मान् धम�पु� कु�राज यु�ध��रके अधीन हो
गयी  । ।  २९   । ।

धम�ण राजा धम��ः पातु सवा� वसु�धराम्  । ।  ३०  । ।
उपा�यमानो ब��भः �स�ै�ा�प महा�म�भः  ।
�तूयमान� सततं व��द�भभ�रतष�भ  । ।  ३१  । ।
भरत�े�! ब�त-से �स� महा�मा�के संगसे सुशो�भत तथा व�द�जन�के �ारा सदा

ही �शं�सत होते �ए धम�� राजा यु�ध��र अब धम�पूव�क सारी पृ�वीका पालन
कर�  । ।  ३०-३१  । ।

तं मया सह ग�वा� राजानं कु� वध�नम्  ।
आपृ�छ कु�शा��ल गमनं �ारकां ��त  । ।  ३२  । ।
कु��े�! अब तुम मेरे साथ चलकर राजाको बधाई दो और मेरे �ारका जानेके

�वषयम� उनसे पूछकर आ�ा �दला दो  । ।  ३२  । ।
इदं शरीरं वसु य�च मे गृहे

�नवे�दतं पाथ� सदा यु�ध��रे  ।
��य� मा�य� �ह मे यु�ध��रः

सदा कु�णाम�धपो महाम�तः  । ।  ३३  । ।
पाथ�! मेरे घरम� जो कुछ धन-स�प�� है, वह और मेरा यह शरीर सदा धम�राज

यु�ध��रक� सेवाम� सम�प�त है। परम बु��मान् कु�राज यु�ध��र सव�दा मेरे ��य और
माननीय ह�  । ।  ३३  । ।

�योजनं चा�प �नवासकारणे
न �व�ते मे �व�ते नृपा�मज  ।

��थता �ह पृ�वी तव पाथ� शासने
गुरोः सुवृ��य यु�ध��र�य च  । ।  ३४  । ।

राजकुमार! अब तु�हारे साथ मन बहलानेके �सवा यहाँ मेरे रहनेका और कोई �योजन
नह� रह गया है। पाथ�! यह सारी पृ�वी तु�हारे और सदाचारी ग�ु यु�ध��रके शासनम�
पूण�तः ��थत है  । ।  ३४  । ।

इतीदमु�ः स तदा महा�मना
जनाद�नेना�मत�व�मोऽजु�नः  ।

तथे�त �ःखा�दव वा�यमैरय-
�जनाद�नं स���तपू�य पा�थ�व  । ।  ३५  । ।

पृ�वीनाथ! उस समय महा�मा भगवान् �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर अ�मत परा�मी
अजु�नने उनक� बातका आदर करते �ए बड़े �ःखके साथ ‘तथा�तु’ कहकर उनके जानेका



��ताव �वीकार �कया  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अ�मेधपव��ण प�चदशोऽ�यायः  । ।  १५  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अ�मेधपव�म� पं�हवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १५  । ।



(अनुगीतापव�)

षोडशोऽ�यायः

अजु�नका �ीकृ�णसे गीताका �वषय पूछना और
�ीकृ�णका अजु�नसे �स�, मह�ष� एवं का�यपका संवाद

सुनाना
जनमेजय उवाच

सभायां वसतो�त� �नह�यारीन् महा�मनोः  ।
केशवाजु�नयोः का नु कथा समभवद ्��ज  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! श�ु�का नाश करके जब महा�मा �ीकृ�ण और अजु�न

सभाभवनम� रहने लगे, उन �दन� उन दोन�म� �या-�या बातचीत �ई?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
कृ�णेन स�हतः पाथ�ः �वं रा�यं �ा�य केवलम्  ।
त�यां सभायां �द�ायां �वजहार मुदा युतः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! �ीकृ�णके स�हत अजु�नने जब केवल अपने रा�यपर

पूरा अ�धकार �ा�त कर �लया, तब वे उस �द� सभाभवनम� आन�दपूव�क रहने
लगे  । ।  २  । ।

त� कं�चत् सभो�ेशं �वग��ेशसमं नृप  ।
य��छया तौ मु�दतौ ज�मतुः �वजनावृतौ  । ।  ३  । ।
नरे�र! एक �दन वहाँ �वजन�से �घरे �ए वे दोन� �म� �वे�छासे घूमते-घामते

सभाम�डपके एक ऐसे भागम� प�ँचे, जो �वग�के समान सु�दर था  । ।  ३  । ।
ततः �तीतः कृ�णेन स�हतः पा�डवोऽजु�नः  ।
�नरी�य तां सभां र�या�मदं वचनम�वीत्  । ।  ४  । ।
पा�डुन�दन अजु�न भगवान् �ीकृ�णके साथ रहकर ब�त �स� थे। उ�ह�ने एक बार

उस रमणीय सभाक� ओर ��� डालकर भगवान् �ीकृ�णसे कहा—  । ।  ४  । ।
�व�दतं मे महाबाहो सं�ामे समुप��थते  ।
माहा��यं देवक�मात�त�च ते �पमै�रम्  । ।  ५  । ।



‘महाबाहो! देवक�न�दन! जब सं�ामका समय उप��थत था, उस समय मुझे आपके
माहा��यका �ान और ई�रीय �व�पका दश�न �आ था  । ।  ५  । ।

यत् तद ्भगवता �ो�ं पुरा केशव सौ�दात्  ।
तत् सव� पु�ष�ा� न�ं मे ��चेतसः  । ।  ६  । ।
‘�क�तु केशव! आपने सौहाद�वश पहले मुझे जो �ानका उपदेश �दया था, मेरा वह सब

�ान इस समय �वच�लत-�च� हो जानेके कारण न� हो गया (भूल गया) है  । ।  ६  । ।
मम कौतूहलं �व��त ते�वथ�षु पुनः पुनः  ।
भवां�तु �ारकां ग�ता न�चरा�दव माधव  । ।  ७  । ।
‘माधव! उन �वषय�को सुननेके �लये मेरे मनम� बारंबार उ�क�ठा होती है। इधर आप

ज�द� ही �ारका जानेवाले ह�; अतः पुनः वह सब �वषय मुझे सुना द��जये’  । ।  ७  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु तं कृ�णः फा�गुनं ��यभाषत  ।
प�र�व�य महातेजा वचनं वदतां वरः  । ।  ८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! अजु�नके ऐसा कहनेपर व�ा�म� �े� महातेज�वी

भगवान् �ीकृ�णने उ�ह� गलेसे लगाकर इस �कार उ�र �दया  । ।  ८  । ।

वासुदेव उवाच
�ा�वत��वं मया गु�ं �ा�पत� सनातनम्  ।
धम� �व��पणं पाथ� सव�लोकां� शा�तान्  । ।  ९  । ।
अबु� या ना�हीय���वं त�मे सुमहद��यम्  ।
न च सा� पुनभू�यः �मृ�तम� स�भ�व�य�त  । ।  १०  । ।
�ीकृ�ण बोले—अजु�न! उस समय म�ने तु�ह� अ�य�त गोपनीय �ानका �वण कराया

था, अपने �व�पभूत धम�-सनातन पु�षो�मत�वका प�रचय �दया था और (शु�ल-कृ�ण
ग�तका �न�पण करते �ए) स�पूण� �न�य लोक�का भी वण�न �कया था; �क�तु तुमने जो
अपनी नासमझीके कारण उस उपदेशको याद नह� रखा, यह मुझे ब�त अ��य है। उन
बात�का अब पूरा-पूरा �मरण होना स�भव नह� जान पड़ता  । ।  ९-१०  । ।

नूनम��धानोऽ�स �म�धा ��स पा�डव  ।
न च श�यं पुनव��ुमशेषेण धनंजय  । ।  ११  । ।
पा�डुन�दन! �न�य ही तुम बड़े ��ाहीन हो, तु�हारी बु�� ब�त म�द जान पड़ती है।

धनंजय! अब म� उस उपदेशको �य�-का-�य� नह� कह सकता  । ।  ११  । ।
स �ह धम�ः सुपया��तो ��णः पदवेदने  ।
न श�यं त�मया भूय�तथा व�ुमशेषतः  । ।  १२  । ।



�य��क वह धम� ��पदक� �ा��त करानेके �लये पया��त था, वह सारा-का-सारा धम�
उसी �पम� �फर �हरा देना अब मेरे वशक� बात भी नह� है  । ।  १२  । ।

परं �ह �� क�थतं योगयु�ेन त�मया  ।
इ�तहासं तु व�या�म त��म�थ� पुरातनम्  । ।  १३  । ।
उस समय योगयु� होकर म�ने परमा�मत�वका वण�न �कया था। अब उस �वषयका

�ान करानेके �लये म� एक �ाचीन इ�तहासका वण�न करता �ँ  । ।  १३  । ।
यथा तां बु��मा�थाय ग�तम� यां ग�म�य�स  ।
शृणु धम�भृतां �े� ग�दतं सव�मेव मे  । ।  १४  । ।
�जससे तुम उस सम�वबु��का आ�य लेकर उ�म ग�त �ा�त कर लोगे। धमा��मा�म�

�े� अजु�न! अब तुम मेरी सारी बात� �यान देकर सुनो  । ।  १४  । ।
आग�छद ्�ा�णः क��त् �वग�लोकाद�र�दम  ।
��लोका�च �ध�ष�ः सोऽ�मा�भः पू�जतोऽभवत्  । ।  १५  । ।
अ�मा�भः प�रपृ�� यदाह भरतष�भ  ।
�द�ेन �व�धना पाथ� त�छृणु�वा�वचारयन्  । ।  १६  । ।
श�ुदमन! एक �दनक� बात है, एक �ध�ष� �ा�ण ��लोकसे उतरकर �वग�लोकम�

होते �ए मेरे यहाँ आये। म�ने उनक� �व�धवत् पूजा क� और मो�धम�के �वषयम� �� �कया।
भरत�े�! मेरे ��का उ�ह�ने सु�दर �व�धसे उ�र �दया। पाथ�! वही म� तु�ह� बतला रहा �ँ।
कोई अ�यथा �वचार न करके इसे �यान देकर सुनो  । ।  १५-१६  । ।

�ा�ण उवाच
मो�धम� समा���य कृ�ण य�मामपृ�छथाः  ।
भूतानामनुक�पाथ� य�मोह�छेदनं �वभो  । ।  १७  । ।
तत् तेऽहं स��व�या�म यथाव�मधुसूदन  ।
शृणु�वाव�हतो भू�वा गदतो मम माधव  । ।  १८  । ।
�ा�णने कहा—�ीकृ�ण! मधुसूदन! तुमने सब �ा�णय�पर कृपा करके उनके

मोहका नाश करनेके �लये जो यह मो�-धम�से स�ब�ध रखनेवाला �� �कया है, उसका म�
यथावत् उ�र दे रहा �ँ। �भो! माधव! सावधान होकर मेरी बात �वण करो  । ।  १७-१८  । ।

क��द ्�व��तपोयु�ः का�यपो धम��व�मः  ।
आससाद ��जं कं�चद ्धमा�णामागतागमम्  । ।  १९  । ।
गतागते सुब�शो �ान�व�ानपारगम्  ।
लोकत�वाथ�कुशलं �ाताथ� सुख�ःखयोः  । ।  २०  । ।
जातीमरणत�व�ं को�वदं पापपु�ययोः  ।
��ारमु�चनीचानां कम��भद��हनां ग�तम्  । ।  २१  । ।



�ाचीन समयम� का�यप नामके एक धम�� और तप�वी �ा�ण �कसी �स� मह�ष�के
पास गये; जो धम�के �वषयम� शा��के स�पूण� रह�य�को जाननेवाले, भूत और भ�व�यके
�ान-�व�ानम� �वीण, लोक-त�वके �ानम� कुशल, सुख-�ःखके रह�यको समझनेवाले,
ज�म-मृ�युके त�व�, पाप-पु�यके �ाता और ऊँच-नीच �ा�णय�को कमा�नुसार �ा�त
होनेवाली ग�तके ��य� ��ा थे  । ।  १९—२१  । ।

चर�तं मु�व��स�ं �शा�तं संयते���यम्  ।
द��यमानं ��या �ा� या �ममाणं च सव�शः  । ।  २२  । ।
अ�तधा�नग�त�ं च �ु�वा त�वेन का�यपः  ।
तथैवा�त�ह�तैः �स�ैया��तं च�धरैः सह  । ।  २३  । ।
स�भाषमाणमेका�ते समासीनं च तैः सह  ।
य��छया च ग�छ�तमस�ं पवनं यथा  । ।  २४  । ।
वे मु�क� भाँ�त �वचरनेवाले, �स�, शा�त�च�, �जते���य, ��तेजसे देद��यमान,

सव�� घूमनेवाले और अ�तधा�न �व�ाके �ाता थे। अ��य रहनेवाले च�धारी �स��के साथ
वे �वचरते, बातचीत करते और उ�ह�के साथ एका�तम� बैठते थे। जैसे वायु कह� आस� न
होकर सव�� �वा�हत होती है, उसी तरह वे सव�� अनास� भावसे �व�छ�दतापूव�क �वचरा
करते थे। मह�ष� का�यप उनक� उपयु�� म�हमा सुनकर ही उनके पास गये थे  । ।  २२—
२४  । ।

तं समासा� मेधावी स तदा ��जस�मः  ।
चरणौ धम�कामोऽ�य तप�वी सुसमा�हतः  ।
��तपेदे यथा�यायं ��् वा त�महद��तम्  । ।  २५  । ।
�व��मत�ा��तं ��् वा का�यप�तद ्��जो�मम्  ।
प�रचारेण महता गु�ं तं पय�तोषयत्  । ।  २६  । ।
उपप�ं च त�सव� �ुतचा�र�संयुतम्  ।
भावेनातोषय�चैनं गु�वृ�या परंतपः  । ।  २७  । ।
�नकट जाकर उन मेधावी, तप�वी, धमा��भलाषी और एका��च� मह�ष�ने �यायानुसार

उन �स� महा�माके चरण�म� �णाम �कया। वे �ा�ण�म� �े� और बड़े अद ्भुत संत थे।
उनम� सब �कारक� यो�यता थी। वे शा��के �ाता और स�च�र� थे। उनका दश�न करके
का�यपको बड़ा �व�मय �आ। वे उ�ह� ग�ु मानकर उनक� सेवाम� लग गये और अपनी
शु�ूषा, ग�ुभ�� तथा ��ाभावके �ारा उ�ह�ने उन �स� महा�माको संतु� कर
�लया  । ।  २५—२७  । ।

त�मै तु�ः स �श�याय �स�ो वा�यम�वीत्  ।
�स��� पराम�भ�े�य शृणु म�ो जनाद�न  । ।  २८  । ।



जनाद�न! अपने �श�य का�यपके ऊपर �स� होकर उन �स� मह�ष�ने परा�स��के
स�ब�धम� �वचार करके जो उपदेश �कया, उसे बताता �ँ, सुनो  । ।  २८  । ।

�स� उवाच
�व�वधैः कम��भ�तात पु�ययोगै� केवलैः  ।
ग�छ�तीह ग�त� म�या� देवलोके च सं��थ�तम्  । ।  २९  । ।
�स�ने कहा—तात का�यप! मनु�य नाना �कारके शुभ कम�का अनु�ान करके

केवल पु�यके संयोगसे इस लोकम� उ�म फल और देवलोकम� �थान �ा�त करते
ह�  । ।  २९  । ।

न �व�चत्  सुखम�य�तं न �व�च�छा�ती ��थ�तः  ।
�थाना�च महतो �ंशो �ःखल�धात् पुनः पुनः  । ।  ३०  । ।
जीवको कह� भी अ�य�त सुख नह� �मलता। �कसी भी लोकम� वह सदा नह� रहने

पाता। तप�या आ�दके �ारा �कतने ही क� सहकर बड़े-से-बड़े �थानको �य� न �ा�त
�कया जाय, वहाँसे भी बार-बार नीचे आना ही पड़ता है  । ।  ३०  । ।

अशुभा गतयः �ा�ताः क�ा मे पापसेवनात्  ।
कामम�युपरीतेन तृ�णया मो�हतेन च  । ।  ३१  । ।
म�ने काम-�ोधसे यु� और तृ�णासे मो�हत होकर अनेक बार पाप �कये ह� और उनके

सेवनके फल�व�प घोर क� देनेवाली अशुभ ग�तय�को भोगा है  । ।  ३१  । ।
पुनः पुन� मरणं ज�म चैव पुनः पुनः  ।
आहारा �व�वधा भु�ाः पीता नाना�वधाः �तनाः  । ।  ३२  । ।
बार-बार ज�म और बार-बार मृ�युका �लेश उठाया है। तरह-तरहके आहार �हण

�कये और अनेक �तन�का �ध पीया है  । ।  ३२  । ।
मातरो �व�वधा ��ाः �पतर� पृथ��वधाः  ।
सुखा�न च �व�च�ा�ण �ःखा�न च मयानघ  । ।  ३३  । ।
अनघ! ब�त-से �पता और भाँ�त-भाँ�तक� माताए ँ देखी ह�। �व�च�-�व�च� सुख-

�ःख�का अनुभव �कया है  । ।
��यै�व�वासो ब�शः संवास�ा��यैः सह  ।
धननाश� स��ा�तो ल��वा �ःखेन तद ्धनम्  । ।  ३४  । ।
�कतनी ही बार मुझसे ��यजन�का �वयोग और अ��य जन�का संयोग �आ है। �जस

धनको म�ने ब�त क� सहकर कमाया था, वह मेरे देखते-देखते न� हो गया है  । ।  ३४  । ।
अवमानाः सुक�ा� राजतः �वजनात् तथा  ।
शारीरा मानसा वा�प वेदना भृशदा�णाः  । ।  ३५  । ।



राजा और �वजन�क� ओरसे मुझे कई बार बड़े-बड़े क� और अपमान उठाने पड़े ह�।
तन और मनक� अ�य�त भयंकर वेदनाए ँसहनी पड़ी ह�  । ।  ३५  । ।

�ा�ता �वमानना�ो�ा वधब�धा� दा�णाः  ।
पतनं �नरये चैव यातना� यम�ये  । ।  ३६  । ।
म�ने अनेक बार घोर अपमान, �ाणद�ड और कड़ी कैदक� सजाए ँ भोगी ह�। मुझे

नरकम� �गरना और यमलोकम� �मलनेवाली यातना�को सहना पड़ा है  । ।  ३६  । ।
जरा रोगा� सततं �सना�न च भू�रशः  ।
लोकेऽ��म�नुभूता�न ���जा�न भृशं मया  । ।  ३७  । ।
इस लोकम� ज�म लेकर म�ने बारंबार बुढ़ापा, रोग, �सन और राग-�ेषा�द ����के

�चुर �ःख सदा ही भोगे ह�  । ।  ३७  । ।
ततः कदा�च��व�दा��राकारा��तेन च  ।
लोकत��ं प�र�य�ं �ःखात�न भृशं मया  । ।  ३८  । ।
इस �कार बारंबार �लेश उठानेसे एक �दन मेरे मनम� बड़ा खेद �आ और म� �ख�से

घबराकर �नराकार परमा�माक� शरण ली तथा सम�त लोक�वहारका प�र�याग कर
�दया  । ।  ३८  । ।

लोकेऽ��म�नुभूयाह�ममं माग�मनु��तः  ।
ततः �स���रयं �ा�ता �सादादा�मनो मया  । ।  ३९  । ।
इस लोकम� अनुभवके प�ात् म�ने इस माग�का अवल�बन �कया है और अब

परमा�माक� कृपासे मुझे यह उ�म �स�� �ा�त �ई है  । ।  ३९  । ।
नाहं पुन�रहाग�ता लोकानालोकया�यहम्  ।
आ�स�ेरा�जासगा�दा�मनोऽ�प गताः शुभाः  । ।  ४०  । ।
अब म� पुनः इस संसारम� नह� आऊँगा। जबतक यह सृ�� कायम रहेगी और जबतक

मेरी मु�� नह� हो जायगी, तबतक म� अपनी और �सरे �ा�णय�क� शुभग�तका अवलोकन
क�ँगा  । ।  ४०  । ।

उपल�धा ��ज�े� तथेयं �स����मा  ।
इतः परं ग�म�या�म ततः परतरं पुनः  । ।  ४१  । ।
��णः पदम��ं मा तेऽभूद� संशयः  ।
नाहं पुन�रहाग�ता म�य�लोकं परंतप  । ।  ४२  । ।
��ज�े�! इस �कार मुझे यह उ�म �स�� �मली है। इसके बाद म� उ�म लोकम�

जाऊँगा। �फर उससे भी परम उ�कृ� स�यलोकम� जा प�ँचूँगा और �मशः अ�� ��पद
(मो�)-को �ा�त कर लूँगा। इसम� तु�ह� संशय नह� करना चा�हये। काम-�ोध आ�द
श�ु�को संताप देनेवाले का�यप! अब म� पुनः इस म�य�लोकम� नह� आऊँगा  । ।  ४१-४२  । ।

�ीतोऽ��म ते महा�ा� �ू�ह �क� करवा�ण ते  ।



यद��सु�पप���वं त�य कालोऽयमागतः  । ।  ४३  । ।
महा�ा�! म� तु�हारे ऊपर ब�त �स� �ँ। बोलो, तु�हारा कौन-सा ��य काय� क�ँ?

तुम �जस व�तुको पानेक� इ�छासे मेरे पास आये हो, उसके �ा�त होनेका यह समय आ
गया है  । ।  ४३  । ।

अ�भजाने च तदहं यदथ� मामुपागतः  ।
अ�चरात् तु ग�म�या�म तेनाहं �वामचूचुदम्  । ।  ४४  । ।
तु�हारे आनेका उ�े�य �या है, इसे म� जानता �ँ और शी� ही यहाँसे चला जाऊँगा।

इसी�लये म�ने �वयं तु�ह� �� करनेके �लये �े�रत �कया है  । ।  ४४  । ।
भृशं �ीतोऽ��म भवत�ा�र�ेण �वच�ण  ।
प�रपृ�छ�व कुशलं भाषेयं यत् तवे��सतम्  । ।  ४५  । ।
�व�न्! तु�हारे उ�म आचरणसे मुझे बड़ा संतोष है। तुम अपने क�याणक� बात पूछो।

म� तु�हारे अभी� ��का उ�र �ँगा  । ।  ४५  । ।
ब� म�ये च ते बु��� भृशं स�पूजया�म च  ।
येनाहं भवता बु�ो मेधावी ��स का�यप  । ।  ४६  । ।
का�यप! म� तु�हारी बु��क� सराहना करता और उसे ब�त आदर देता �ँ। तुमने मुझे

पहचान �लया है, इसीसे कहता �ँ �क बड़े बु��मान् हो  । ।  ४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण षोडशोऽ�यायः  । ।  १६  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� सोलहवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १६  । ।



स�तदशोऽ�यायः
का�यपके ���के उ�रम� �स� महा�मा�ारा जीवक�

�व�वध ग�तय�का वण�न
वासुदेव उवाच

तत�त�योपसंगृ� पादौ ��ान् सु�व�चान्  ।
प��छ तां� धमा�न् स �ाह धम�भृतां वरः  । ।  १  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—तदन�तर धमा��मा�म� �े� का�यपने उन �स�

महा�माके दोन� पैर पकड़कर �जनका उ�र क�ठनाईसे �दया जा सके, ऐसे ब�त-से
धम�यु� �� पूछे  । ।  १  । ।

का�यप उवाच
कथं शरीरं �यवते कथं चैवोपप�ते  ।
कथं क�ा�च संसारात् संसरन् प�रमु�यते  । ।  २  । ।
का�यपने पूछा—महा�मन्! यह शरीर �कस �कार �गर जाता है? �फर �सरा शरीर

कैसे �ा�त होता है? संसारी जीव �कस तरह इस �ःखमय संसारसे मु� होता है?  । ।  २  । ।
आ�मा च �कृ�त� मु��वा त�छरीरं �वमु�च�त  ।
शरीरत� �नमु��ः कथम�यत् �प�ते  । ।  ३  । ।
जीवा�मा �कृ�त (मूल �व�ा) और उससे उ�प� होनेवाले शरीरका कैसे �याग करता

है? और शरीरसे छूटकर �सरेम� वह �कस �कार �वेश करता है?  । ।  ३  । ।
कथं शुभाशुभे चायं कम�णी �वकृते नरः  ।
उपभुङ्�े �व वा कम� �वदेह�याव�त�ते  । ।  ४  । ।
मनु�य अपने �कये �ए शुभाशुभ कम�का फल कैसे भोगता है और शरीर न रहनेपर

उसके कम� कहाँ रहते ह�?  । ।  ४  । ।

�ा�ण उवाच
एवं संचो�दतः �स�ः ��ां�तान् ��यभाषत  ।
आनुपू��ण वा�ण�य त�मे �नगदतः शृणु  । ।  ५  । ।
�ा�ण कहते ह�—वृ��णन�दन �ीकृ�ण! का�यपके इस �कार पूछनेपर �स�

महा�माने उनके ���का �मशः उ�र देना आर�भ �कया। वह म� बता रहा �ँ,
सु�नये  । ।  ५  । ।

�स� उवाच



आयुःक��त�कराणीह या�न कृ�या�न सेवते  ।
शरीर�हणे य��मं�तेषु �ीणेषु सव�शः  । ।  ६  । ।
आयुः�यपरीता�मा �वपरीता�न सेवते  ।
बु���ा�वत�ते चा�य �वनाशे ��युप��थते  । ।  ७  । ।
�स�ने कहा—का�यप! मनु�य इस लोकम� आयु और क��त�को बढ़ानेवाले �जन

कम�का सेवन करता है, वे शरीर-�ा��तम� कारण होते ह�। शरीर-�हणके अन�तर जब वे
सभी कम� अपना फल देकर �ीण हो जाते ह�, उस समय जीवक� आयुका भी �य हो जाता
है। उस अव�थाम� वह �वपरीत कम�का सेवन करने लगता है और �वनाशकाल �नकट
आनेपर उसक� बु�� उलट� हो जाती है  । ।  ६-७  । ।

स�वं बलं च कालं च �व�द�वा चा�मन�तथा  ।
अ�तवेलमुपा�ा�त �व�व��ा�यना�मवान्  । ।  ८  । ।
वह अपने स�व (धैय�), बल और अनुकूल समयको जानकर भी मनपर अ�धकार न

होनेके कारण असमयम� तथा अपनी �कृ�तके �व�� भोजन करता है  । ।  ८  । ।
यदायम�तक�ा�न सवा��युप�नषेवते  ।
अ�यथ�म�प वा भुङ्�े न वा भुङ्�े कदाचन  । ।  ९  । ।
अ�य�त हा�न प�ँचानेवाली �जतनी व�तुए ँह�, उन सबका वह सेवन करता है। कभी तो

ब�त अ�धक खा लेता है, कभी �बलकुल ही भोजन नह� करता है  । ।  ९  । ।
��ा�ा�मषपानं च यद�यो�य�वरो�ध च  ।
गु� चा�य�मतं भुङ्�े ना�तजीण�ऽ�प वा पुनः  । ।  १०  । ।
कभी ��षत खा� अ�-पानको भी �हण कर लेता है, कभी एक-�सरेसे �व��

गणुवाले पदाथ�को एक साथ खा लेता है। �कसी �दन ग�र� अ� और वह भी ब�त अ�धक
मा�ाम� खा जाता है। कभी-कभी एक बारका खाया �आ अ� पचने भी नह� पाता �क
�बारा भोजन कर लेता है  । ।  १०  । ।

�ायामम�तमा�ं च �वायं चोपसेवते  ।
सततं कम�लोभाद ्वा �ा�तं वेगं �वधारयेत्  । ।  ११  । ।
अ�धक मा�ाम� �ायाम और ��ी-स�भोग करता है। सदा काम करनेके लोभसे मल-

मू�के वेगको रोके रहता है  । ।  ११  । ।
रसा�भयु�म�ं वा �दवा �व�ं च सेवते  ।
अप�वानागते काले �वयं दोषान् �कोपयेत्  । ।  १२  । ।
रसीला अ� खाता और �दनम� सोता है तथा कभी-कभी खाये �ए अ�के पचनेके

पहले असमयम� भोजन करके �वयं ही अपने शरीरम� ��थत वात-�प� आ�द दोष�को
कु�पत कर देता है  । ।  १२  । ।

�वदोषकोपनाद ्रोगं लभते मरणा��तकम्  ।



अ�प वो��धनाद��न परीता�न �व�य�त  । ।  १३  । ।
उन दोष�के कु�पत होनेसे वह अपने �लये �ाणनाशक रोग�को बुला लेता है। अथवा

फाँसी लगाने या जलम� डूबने आ�द शा���व�� उपाय�का आ�य लेता है  । ।  १३  । ।
त�य तैः कारणैज��तोः शरीरं �यवते तदा  ।
जी�वतं �ो�यमानं तद ्यथाव�पधारय  । ।  १४  । ।
इ�ह� सब कारण�से जीवका शरीर न� हो जाता है। इस �कार जो जीवका जीवन

बताया जाता है, उसे अ�छ� तरह समझ लो  । ।  १४  । ।
ऊ�मा �कु�पतः काये ती�वायुसमी�रतः  ।
शरीरमनुपय��य सवा�न् �ाणान् �ण�� वै  । ।  १५  । ।
शरीरम� ती� वायुसे �े�रत हो �प�का �कोप बढ़ जाता है और वह शरीरम� फैलकर

सम�त �ाण�क� ग�तको रोक देता है  । ।  १५  । ।
अ�यथ� बलवानू�मा शरीरे प�रको�पतः  ।
�भन�� जीव�थाना�न ममा��ण �व�� त�वतः  । ।  १६  । ।
इस शरीरम� कु�पत होकर अ�य�त �बल �आ �प� जीवके मम��थान�को �वद�ण� कर

देता है। इस बातको ठ�क समझो  । ।  १६  । ।
ततः सवेदनः स�ो जीवः ��यवते �रात्  ।
शरीरं �यजते ज�तु��छ�मानेषु मम�सु  । ।  १७  । ।
जब मम��थान �छ�-�भ� होने लगते ह�, तब वेदनासे ��थत �आ जीव त�काल इस

जड शरीरसे �नकल जाता है। उस शरीरको सदाके �लये �याग देता है  । ।  १७  । ।
वेदना�भः परीता�मा तद ्�व�� ��जस�म  ।
जातीमरणसं�व�नाः सततं सव�ज�तवः  । ।  १८  । ।
��ज�े�! मृ�युकालम� जीवका तन-मन वेदनासे ��थत होता है, इस बातको

भलीभाँ�त जान लो। इस तरह संसारके सभी �ाणी सदा ज�म और मरणसे उ���न रहते
ह�  । ।  १८  । ।

��य�ते सं�यज�त� शरीरा�ण ��जष�भ  ।
गभ�सं�मणे चा�प मम�णाम�तसप�णे  । ।  १९  । ।
ता�शीमेव लभते वेदनां मानवः पुनः  ।
�भ�सं�धरथ �लेदम��ः स लभते नरः  । ।  २०  । ।
�व�वर! सभी जीव अपने शरीर�का �याग करते देखे जाते ह�। गभ�म� मनु�य �वेश

करते समय तथा गभ�से नीचे �गरते समय भी वैसी ही वेदनाका अनुभव करता है। मृ�यु-
कालम� जीव�के शरीरक� स��धयाँ टूटने लगती ह� और ज�मके समय वह गभ��थ जलसे
भीगकर अ�य�त �ाकुल हो उठता है  । ।  १९-२०  । ।

यथा प�चसु भूतेषु स�भूत�वं �नय�छ�त  ।



शै�यात् �कु�पतः काये ती�वायुसमी�रतः  । ।  २१  । ।
यः स प�चसु भूतेषु �ाणापाने �व��थतः  ।
स ग�छ�यू�व�गो वायुः कृ��ा�मु��वा शरी�रणः  । ।  २२  । ।
अ�य �कारक� ती� वायुसे �े�रत हो शरीरम� सद�से कु�पत �ई जो वायु पाँच� भूत�म�

�ाण और अपानके �थानम� ��थत है, वही प�चभूत�के संघातका नाश करती है तथा वह
देहधा�रय�को बड़े क�से �यागकर ऊ�व�लोकको चली जाती है  । ।  २१-२२  । ।

शरीरं च जहा�येवं �न��छ् वास� ��यते  ।
स �न��मा �न��छ् वासो �नः�ीको हतचेतनः  । ।  २३  । ।
��णा स�प�र�य�ो मृत इ�यु�यते नरैः  ।
इस �कार जब जीव शरीरका �याग करता है, तब �ा�णय�का शरीर उ�छ् वासहीन

�दखायी देता है। उसम� गम�, उ�छ् वास, शोभा और चेतना कुछ भी नह� रह जाती। इस
तरह जीवा�मासे प�र�य� उस शरीरको लोग मृत (मरा �आ) कहते ह�  । ।  २३   । ।

�ोतो�भय��व�जाना�त इ���याथा�न् शरीरभृत्  । ।  २४  । ।
तैरेव न �वजाना�त �ाणानाहारस�भवान्  ।
त�ैव कु�ते काये यः स जीवः सनातनः  । ।  २५  । ।
देहधारी जीव �जन इ���य�के �ारा �प, रस आ�द �वषय�का अनुभव करता है, उनके

�ारा वह भोजनसे प�रपु� होनेवाले �ाण�को नह� जान पाता। इस शरीरके भीतर रहकर
जो काय� करता है, वह सनातन जीव है  । ।  २४-२५  । ।

तथा य�द ्भवेद ्यु�ं सं�नपाते �व�चत् �व�चत्  ।
त��मम� �वजानी�ह शा����ं �ह तत् तथा  । ।  २६  । ।
कह�-कह� सं�ध�थान�म� जो-जो अंग संयु� होता है, उस-उसको तुम मम� समझो;

�य��क शा��म� मम��थानका ऐसा ही ल�ण देखा गया है  । ।  २६  । ।
तेषु मम�सु �भ�ेषु ततः स समुद�रयन्  ।
आ�व�य �दयं ज�तोः स�वं चाशु �ण�� वै  । ।  २७  । ।
उन मम��थान� (सं�धय�)-के �वलग होनेपर वायु ऊपरको उठती �ई �ाणीके �दयम�

��व� हो शी� ही उसक� बु��को अव�� कर लेती है  । ।  २७  । ।
ततः सचेतनो ज�तुना��भजाना�त �क�चन  ।
तमसा संवृत�ानः संवृते�वेव मम�सु  ।
स जीवो �नर�ध�ान�ा�यते मात�र�ना  । ।  २८  । ।
तब अ�तकाल उप��थत होनेपर �ाणी सचेतन होनेपर भी कुछ समझ नह� पाता;

�य��क तम (अ�व�ा)-के �ारा उसक� �ानश�� आवृ� हो जाती है। मम��थान भी अव��
हो जाते ह�। उस समय जीवके �लये कोई आधार नह� रह जाता और वायु उसे अपने
�थानसे �वच�लत कर देती है  । ।  २८  । ।



ततः स तं महो�छ् वासं भृशमु�छ् व�य दा�णम्  ।
�न��ामन् क�पय�याशु त�छरीरमचेतनम्  । ।  २९  । ।
तब वह जीवा�मा बारंबार भयंकर एवं लंबी साँस छोड़कर बाहर �नकलने लगता है।

उस समय सहसा इस जड शरीरको क��पत कर देता है  । ।  २९  । ।
स जीवः ��युतः कायात् कम��भः �वैः समावृतः  ।
अ�भतः �वैः शुभैः पु�यैः पापैवा��युपप�ते  । ।  ३०  । ।
शरीरसे अलग होनेपर वह जीव अपने �कये �ए शुभकाय� पु�य अथवा अशुभ काय�

पापकम��ारा सब ओरसे �घरा रहता है  । ।  ३०  । ।
�ा�णा �ानस�प�ा यथाव�छ�त�न�याः  ।
इतरं कृतपु�यं वा तं �वजान��त ल�णैः  । ।  ३१  । ।
�ज�ह�ने वेद-शा���के �स�ा�त�का यथावत् अ�ययन �कया है, वे �ानस�प� �ा�ण

ल�ण�के �ारा यह जान लेते ह� �क अमुक जीव पु�या�मा रहा है और अमुक जीव
पापी  । ।  ३१  । ।

यथा�धकारे ख�ोतं लीयमानं तत�ततः  ।
च�ु�म�तः �प�य��त तथा च �ानच�ुषः  । ।  ३२  । ।
प�य��येवं�वधं �स�ा जीवं �द�ेन च�ुषा  ।
�यव�तं जायमानं च यो�न� चानु�वे�शतम्  । ।  ३३  । ।
�जस तरह आँखवाले मनु�य अँधेरेम� इधर-उधर उगते-बुझते �ए ख�ोतको देखते ह�,

उसी �कार �ान-ने�वाले �स� पु�ष अपनी �द� ���से ज�मते, मरते तथा गभ�म� �वेश
करते �ए जीवको सदा देखते रहते ह�  । ।  ३२-३३  । ।

त�य �थाना�न ��ा�न ���वधानीह शा��तः  ।
कम�भू�म�रयं भू�मय�� �त���त ज�तवः  । ।  ३४  । ।
शा��के अनुसार जीवके तीन �कारके �थान देखे गये ह� (मृ�युलोक, �वग�लोक और

नरक)। यह म�य�लोकक� भू�म जहाँ ब�त-से �ाणी रहते ह�, कम�भू�म कहलाती है  । ।  ३४  । ।
ततः शुभाशुभं कृ�वा लभ�ते सव�दे�हनः  ।
इहैवो�चावचान् भोगान् �ा�ुव��त �वकम��भः  । ।  ३५  । ।
अतः यहाँ शुभ और अशुभ कम� करके सब मनु�य उसके फल�व�प अपने कम�के

अनुसार अ�छे-बुरे भोग �ा�त करते ह�  । ।  ३५  । ।
इहैवाशुभकमा�णः कम��भ�न�रयं गताः  ।
अवा�ग�त�रयं क�ा य� प�य��त मानवाः  ।
त�मात्  सु�ल�भो मो�ो र�य�ा�मा ततो भृशम्  । ।  ३६  । ।
यह� पाप करनेवाले मानव अपने कम�के अनुसार नरकम� पड़ते ह�। यह जीवक�

अधोग�त है जो घोर क� देनेवाली है। इसम� पड़कर पापी मनु�य नरका��नम� पकाये जाते



ह�। उससे छुटकारा �मलना ब�त क�ठन है। अतः (पापकम�से �र रहकर) अपनेको नरकसे
बचाये रखनेका �वशेष �य�न करना चा�हये  । ।  ३६  । ।

ऊ�व� तु ज�तवो ग�वा येषु �थाने�वव��थताः  ।
क��य�माना�न तानीह त�वतः सं�नबोध मे  । ।  ३७  । ।
�वग� आ�द ऊ�व�लोक�म� जाकर �ाणी �जन �थान�म� �नवास करते ह�, उनका यहाँ

वण�न �कया जाता है, इस �वषयको यथाथ��पसे मुझसे सुनो  । ।  ३७  । ।
न�छ� �वा नै��क� बु��� बु� येथाः कम��न�यम्  ।
तारा�पा�ण सवा��ण य�ैत�च��म�डलम्  । ।  ३८  । ।
य� �व�ाजते लोके �वभासा सूय�म�डलम्  ।
�थाना�येता�न जानी�ह जनानां पु�यकम�णाम्  । ।  ३९  । ।
इसको सुननेसे तु�ह� कम�क� ग�तका �न�य हो जायगा और नै��क� बु�� �ा�त होगी।

जहाँ ये सम�त तारे ह�, जहाँ वह च��म�डल �का�शत होता है और जहाँ सूय�म�डल
जगत् म� अपनी �भासे उ�ा�सत हो रहा है, ये सब-के-सब पु�यकमा� पु�ष�के �थान ह�,
ऐसा जानो [पु�या�मा मुन�य उ�ह� लोक�म� जाकर अपने पु�य�का फल भोगते
ह�]  । ।  ३८-३९  । ।

कम��या�च ते सव� �यव�ते वै पुनः पुनः  ।
त�ा�प च �वशेषोऽ��त �द�व नीचो�चम�यमः  । ।  ४०  । ।
जब जीव�के पु�यकम�का भोग समा�त हो जाता है, तब वे वहाँसे नीचे �गरते ह�। इस

�कार बारंबार उनका आवागमन होता रहता है। �वग�म� भी उ�म, म�यम और अधमका
भेद रहता है  । ।  ४०  । ।

न च त�ा�प संतोषो ��् वा द��ततरां ��यम्  ।
इ�येता गतयः सवा�ः पृथ�े समुद��रताः  । ।  ४१  । ।
वहाँ भी �सर�का अपनेसे ब�त अ�धक द���तमान् तेज एवं ऐ�य� देखकर मनम� संतोष

नह� होता है। इस �कार जीवक� इन सभी ग�तय�का म�ने तु�हारे सम� पृथक्-पृथक् वण�न
�कया है  । ।  ४१  । ।

उपप��� तु व�या�म गभ��याहमतः परम्  ।
तथा त�मे �नगदतः शृणु�वाव�हतो ��ज  । ।  ४२  । ।
अब म� यह बतलाऊँगा �क जीव �कस �कार गभ�म� आकर ज�म धारण करता है।

��न्! तुम एका��च� होकर मेरे मुखसे इस �वषयका वण�न सुनो  । ।  ४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण स�तदशोऽ�यायः  । ।  १७  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� स�हवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १७  । ।





अ�ादशोऽ�यायः
जीवके गभ�-�वेश, आचार-धम�, कम�-फलक� अ�नवाय�ता

तथा संसारसे तरनेके उपायका वण�न
�ा�ण उवाच

शुभानामशुभानां च नेह नाशोऽ��त कम�णाम्  ।
�ा�य �ा�यानुप�य�ते �े�ं �े�ं तथा तथा  । ।  १  । ।
�स� �ा�ण बोले—का�यप! इस लोकम� �कये �ए शुभ और अशुभ कम�का फल

भोगे �बना नाश नह� होता। वे कम� वैसा-वैसा कमा�नुसार एकके बाद एक शरीर धारण
कराकर अपना फल देते रहते ह�  । ।  १  । ।

यथा �सूयमान�तु फली द�ात् फलं ब�  ।
तथा �याद ्�वपुलं पु�यं शु�ेन मनसा कृतम्  । ।  २  । ।
जैसे फल देनेवाला वृ� फलनेका समय आनेपर ब�त-से फल �दान करता है, उसी

�कार शु� �दयसे �कये �ए पु�यका फल अ�धक होता है  । ।  २  । ।
पापं चा�प तथैव �यात् पापेन मनसा कृतम्  ।
पुरोधाय मनो हीदं कम��या�मा �वत�ते  । ।  ३  । ।
इसी तरह कलु�षत �च�से �कये �ए पापके फलम� भी वृ�� होती है; �य��क जीवा�मा

मनको आगे करके ही ��येक काय�म� �वृ� होता है  । ।  ३  । ।
यथा कम�समा�व�ः कामम�युसमावृतः  ।
नरो गभ� ��वश�त त�चा�प शृणु चो�रम्  । ।  ४  । ।
काम-�ोधसे �घरा �आ मनु�य �जस �कार कम�जालम� आब� होकर गभ�म� �वेश

करता है, उसका भी उ�र सुनो  । ।  ४  । ।
शु�ं शो�णतसंसृ�ं ���या गभा�शयं गतम्  ।
�े�ं कम�जमा�ो�त शुभं वा य�द वाशुभम्  । ।  ५  । ।
जीव पहले पु�षके वीय�म� ��व� होता है, �फर ��ीके गभा�शयम� जाकर उसके रजम�

�मल जाता है। त�प�ात् उसे कमा�नुसार शुभ या अशुभ शरीरक� �ा��त होती है  । ।  ५  । ।
सौ��याद��भावा�च न च �वचन स�ज�त  ।
स��ा�य �ा�णः कामं त�मात्  तद ्�� शा�तम्  । ।  ६  । ।
जीव अपनी इ�छाके अनुसार उस शरीरम� �वेश करके सू�म और अ�� होनेके

कारण कह� आस� नह� होता है; �य��क वा�तवम� वह सनातन पर��-�व�प है  । ।  ६  । ।
तद ्बीजं सव�भूतानां तेन जीव��त ज�तवः  ।



स जीवः सव�गा�ा�ण गभ��या�व�य भागशः  । ।  ७  । ।
दधा�त चेतसा स�ः �ाण�थाने�वव��थतः  ।
ततः �प�दयतेऽ�ा�न स गभ��ेतना��वतः  । ।  ८  । ।
वह जीवा�मा स�पूण� भूत�क� ��थ�तका हेतु है, �य��क उसीके �ारा सब �ाणी जी�वत

रहते ह�। वह जीव गभ�के सम�त अंगम� ��व� हो उसके ��येक अंशम� त�काल चेतनता ला
देता है और वही �ाण�के �थान—व�ः�थलम� ��थत हो सम�त अंग�का संचालन करता है।
तभी वह गभ� चेतनासे स�प� होता है  । ।  ७-८  । ।

यथा लोह�य �नः�य�दो �न�ष�ो �ब�ब�व�हम्  ।
उपै�त तद ्�वजानी�ह गभ� जीव�वेशनम्  । ।  ९  । ।
जैसे तपाये �ए लोहेका �व जैसे साँचेम� ढाला जाता है उसीका �प धारण कर लेता

है, उसी �कार गभ�म� जीवका �वेश होता है, ऐसा समझो (अथा�त् जीव �जस �कारक�
यो�नम� ��व� होता है, उसी �पम� उसका शरीर बन जाता है)  । ।  ९  । ।

लोह�प�डं यथा व��ः ��व�य ��ततापयेत्  ।
तथा �वम�प जानी�ह गभ� जीवोपपादनम्  । ।  १०  । ।
जैसे आग लोह�प�डम� ��व� होकर उसे ब�त तपा देती है, उसी �कार गभ�म� जीवका

�वेश होता है और वह उसम� चेतनता ला देता है। इस बातको तुम अ�छ� तरह समझ
लो  । ।  १०  । ।

यथा च द�पः शरणे द��यमानः �काशते  ।
एवमेव शरीरा�ण �काशय�त चेतना  । ।  ११  । ।
�जस �कार जलता �आ द�पक समूचे घरम� �काश फैलाता है, उसी �कार जीवक�

चैत�य श�� शरीरके सब अवयव�को �का�शत करती है  । ।  ११  । ।
यद ्य�च कु�ते कम� शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
पूव�देहकृतं सव�मव�यमुपभु�यते  । ।  १२  । ।
मनु�य शुभ अथवा अशुभ जो-जो कम� करता है, पूव�-ज�मके शरीरसे �कये गये उन

सब कम�का फल उसे अव�य भोगना पड़ता है  । ।  १२  । ।
तत�तु �ीयते चैव पुन�ा�यत् �चीयते  ।
यावत् त�मो�योग�थं धम� नैवावबु�यते  । ।  १३  । ।
उपभोगसे �ाचीन कम�का तो �य होता है और �फर �सरे नये-नये कम�का संचय बढ़

जाता है। जबतक मो�क� �ा��तम� सहायक धम�का उसे �ान नह� होता, तबतक यह
कम�क� पर�परा नह� टूटती है  । ।  १३  । ।

त� कम� �व�या�म सुखी भव�त येन वै  ।
आवत�मानो जातीषु यथा�यो�यासु स�म  । ।  १४  । ।



साधु�शरोमणे! इस �कार �भ�-�भ� यो�नय�म� �मण करनेवाला जीव �जनके
अनु�ानसे सुखी होता है, उन कम�का वण�न सुनो  । ।  १४  । ।

दानं �तं ��चय� यथो�ं ��धारणम्  ।
दमः �शा�तता चैव भूतानां चानुक�पनम्  । ।  १५  । ।
संयमा�ानृशं�यं च पर�वादानवज�नम्
�लीकानामकरणं भूतानां मनसा भु�व  । ।  १६  । ।
माता�प�ो� शु�ूषा देवता�त�थपूजनम्  ।
गु�पूजा घृणा शौचं �न�य�म���यसंयमः  । ।  १७  । ।
�वत�नं शुभानां च तत् सतां वृ�मु�यते  ।
ततो धम�ः �भव�त यः �जाः पा�त शा�तीः  । ।  १८  । ।
दान, �त, ��चय�, शा��ो� री�तसे वेदा�ययन, इ���य�न�ह, शा��त, सम�त

�ा�णय�पर दया, �च�का संयम, कोमलता, �सर�के धन लेनेक� इ�छाका �याग, संसारके
�ा�णय�का मनसे भी अ�हत न करना, माता-�पताक� सेवा, देवता, अ�त�थ और ग�ु�क�
पूजा, दया, प�व�ता, इ���य�को सदा काबूम� रखना तथा शुभ कम�का �चार करना—यह
सब �े� पु�ष�का बता�व कहलाता है। इनके अनु�ानसे धम� होता है, जो सदा �जावग�क�
र�ा करता है  । ।  १५—१८  । ।

एवं स�सु सदा प�येत् त�ा�येषा �ुवा ��थ�तः  ।
आचारो धम�माच�े य��मन् शा�ता �व��थताः  । ।  १९  । ।
स�पु�ष�म� सदा ही इस �कारका धा�म�क आचरण देखा जाता है। उ�ह�म� धम�क�

अटल ��थ�त होती है। सदाचार ही धम�का प�रचय देता है। शा�त�च� महा�मा पु�ष
सदाचारम� ही ��थत रहते ह�  । ।  १९  । ।

तेषु तत् कम� �न���तं यः स धम�ः सनातनः  ।
य�तं सम�भप�ेत न स �ग��तमा�ुयात्  । ।  २०  । ।
उ�ह�म� पूव�� दान आ�द कम�क� ��थ�त है। वे ही कम� सनातन धम�के नामसे ��स�

ह�। जो उस सनातन धम�का आ�य लेता है, उसे कभी �ग��त नह� भोगनी पड़ती
है  । ।  २०  । ।

अतो �नय�यते लोकः ��यवन् धम�व�म�सु  ।
य� योगी च मु�� स एते�यो �व�श�यते  । ।  २१  । ।
इसी�लये धम�माग�से �� होनेवाले लोग�का �नय��ण �कया जाता है। जो योगी और

मु� है, वह अ�य धमा��मा�क� अपे�ा �े� होता है  । ।  २१  । ।
वत�मान�य धम�ण शुभं य� यथा तथा  ।
संसारतारणं ��य कालेन महता भवेत्  । ।  २२  । ।



जो धम�के अनुसार बता�व करता है, वह जहाँ �जस अव�थाम� हो, वहाँ उसी ��थ�तम�
उसको अपने कमा�नुसार उ�म फलक� �ा��त होती है और वह धीरे-धीरे अ�धक काल
बीतनेपर संसार-सागरसे तर जाता है  । ।

एवं पूव�कृतं कम� �न�यं ज�तुः �प�ते  ।
सव� त�कारणं येन �वकृतोऽय�महागतः  । ।  २३  । ।
इस �कार जीव सदा अपने पूव�ज�म�म� �कये �ए कम�का फल भोगता है। यह आ�मा

�न�व�कार �� होनेपर भी �वकृत होकर इस जगत् म� जो ज�म धारण करता है, उसम� कम�
ही कारण है  । ।  २३  । ।

शरीर�हणं चा�य केन पूव� �क��पतम्  ।
इ�येवं संशयो लोके त�च व�या�यतः परम्  । ।  २४  । ।
आ�माके शरीर धारण करनेक� �था सबसे पहले �कसने चलायी है, इस �कारका

संदेह �ायः लोग�के मनम� उठा करता है, अतः उसीका उ�र दे रहा �ँ  । ।  २४  । ।
शरीरमा�मनः कृ�वा सव�लोक�पतामहः  ।
�ैलो�यमसृजद ्��ा कृ��नं �थावरज�मम्  । ।  २५  । ।
स�पूण� जगत् के �पतामह ��ाजीने सबसे पहले �वयं ही शरीर धारण करके �थावर-

जंगम�प सम�त ��लोक�क� (कमा�नुसार) रचना क�  । ।  २५  । ।
ततः �धानमसृजत् �कृ�त� स शरी�रणाम्  ।
यया सव��मदं �ा�तं यां लोके परमां �व�ः  । ।  २६  । ।
उ�ह�ने �धान नामक त�वक� उ�प�� क�, जो देहधारी जीव�क� �कृ�त कहलाती है।

�जसने इस स�पूण� जगत् को �ा�त कर रखा है तथा लोकम� �जसे मूल �कृ�तके नामसे
जानते ह�  । ।  २६  । ।

इदं त��र�म�यु�ं परं �वमृतम�रम्  ।
�याणां �मथुनं सव�मेकैक�य पृथक् पृथक्  । ।  २७  । ।
यह �ाकृत जगत् �र कहलाता है, इससे �भ� अ�वनाशी जीवा�माको अ�र कहते ह�।

(इनसे �वल�ण शु� पर�� ह�)—इन तीन�म�से जो दो त�व—�र और अ�र ह�, वे सब
��येक जीवके �लये पृथक्-पृथक् होते ह�  । ।

असृजत् सव�भूता�न पूव���ः �जाप�तः  ।
�थावरा�ण च भूता�न इ�येषा पौ�व�क� �ु�तः  । ।  २८  । ।
�ु�तम� जो सृ��के आर�भम� सत् �पसे �न�द�� �ए ह�, उन �जाप�तने सम�त �थावर

भूत� और जंगम �ा�णय�क� सृ�� क� है, यह पुरातन �ु�त है  । ।  २८  । ।
त�य कालपरीमाणमकरोत् स �पतामहः  ।
भूतेषु प�रवृ��� च पुनरावृ��मेव च  । ।  २९  । ।



�पतामहने जीवके �लये �नयत समयतक शरीर धारण �कये रहनेक�, �भ�-�भ�
यो�नय�म� �मण करनेक� और परलोकसे लौटकर �फर इस लोकम� ज�म लेने आ�दक� भी
�व�था क� है  । ।  २९  । ।

यथा� क���मेधावी ��ा�मा पूव�ज�म�न  ।
यत् �व�या�म तत् सव� यथाव�पप�ते  । ।  ३०  । ।
�जसने पूव�ज�मम� अपने आ�माका सा�ा�कार कर �लया हो, ऐसा कोई मेधावी

अ�धकारी पु�ष संसारक� अ�न�यताके �वषयम� जैसी बात कह सकता है, वैसी ही म� भी
क�ँगा। मेरी कही �ई सारी बात� यथाथ� और संगत ह�गी  । ।  ३०  । ।

सुख�ःखे यथा स�यग�न�ये यः �प�य�त  ।
कायं चामे�यसंघातं �वनाशं कम�सं�हतम्  । ।  ३१  । ।
य�च �क��च�सुखं त�च �ःखं सव��म�त �मरन्  ।
संसारसागरं घोरं त�र�य�त सु��तरम्  । ।  ३२  । ।
जो मनु�य सुख और �ःख दोन�को अ�न�य समझता है, शरीरको अप�व� व�तु�का

समूह समझता है और मृ�युको कम�का फल समझता है तथा सुखके �पम� �तीत होनेवाला
जो कुछ भी है वह सब �ःख-ही-�ःख है, ऐसा मानता है, वह घोर एवं ��तर संसार-सागरसे
पार हो जायगा  । ।  ३१-३२  । ।

जातीमरणरोगै� समा�व�ः �धान�वत्  ।
चेतनाव�सु चैत�यं समं भूतेषु प�य�त  । ।  ३३  । ।
�न�व��ते ततः कृ��नं माग�माणः परं पदम्  ।
त�योपदेशं व�या�म याथात�येन स�म  । ।  ३४  । ।
ज�म, मृ�यु एवं रोग�से �घरा �आ जो पु�ष �धान त�व (�कृ�त)-को जानता है और

सम�त चेतन �ा�णय�म� चैत�यको समान�पसे �ा�त देखता है, वह पूण� परमपदके
अनुसंधानम� संल�न हो जगत् के भोग�से �वर� हो जाता है। साधु�शरोमणे! उस वैरा�यवान्
पु�षके �लये जो �हतकर उपदेश है, उसका म� यथाथ��पसे वण�न क�ँगा  । ।

शा�त�या�य�याथ यद�य �ानमु�मम्  ।
�ो�यमानं मया �व� �नबोधेदमशेषतः  । ।  ३५  । ।
उसके �लये जो सनातन अ�वनाशी परमा�माका उ�म �ान अभी� है, उसका म� वण�न

करता �ँ। �व�वर! तुम सारी बात�को �यान देकर सुनो  । ।  ३५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ादशोऽ�यायः  । ।  १८  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�ारहवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १८  । ।



एकोन�व�शोऽ�यायः
गु�-�श�यके संवादम� मो��ा��तके उपायका वण�न

�ा�ण उवाच
यः �यादेकायने लीन�तू�ण� �क��चद�च�तयन्  ।
पूव� पूव� प�र�य�य स तीण� ब�धनाद ्भवेत्  । ।  १  । ।
�स� �ा�णने कहा—का�यप! जो मनु�य (�थूल, सू�म और कारण शरीर�म�से

�मशः) पूव�-पूव�का अ�भमान �यागकर कुछ भी �च�तन नह� करता और मौनभावसे रहकर
सबके एकमा� अ�ध�ान—पर�� परमा�माम� लीन रहता है, वही संसार-व�धनसे मु�
होता है  । ।  १  । ।

सव��म�ः सव�सहः शमे र�ो �जते���यः  ।
�पेतभयम�यु� आ�मवान् मु�यते नरः  । ।  २  । ।
जो सबका �म�, सब कुछ सहनेवाला, मनो�न�हम� त�पर, �जते���य, भय और �ोधसे

र�हत तथा आ�मवान् है, वह मनु�य ब�धनसे मु� हो जाता है  । ।  २  । ।
आ�मवत् सव�भूतेषु य�रे��यतः शु�चः  ।
अमानी �नरभीमानः सव�तो मु� एव सः  । ।  ३  । ।
जो �नयमपरायण और प�व� रहकर सब �ा�णय�के ��त अपने-जैसा बता�व करता है,

�जसके भीतर स�मान पानेक� इ�छा नह� है तथा जो अ�भमानसे �र रहता है, वह सव�था
मु� ही है  । ।  ३  । ।

जी�वतं मरणं चोभे सुख�ःखे तथैव च  ।
लाभालाभे ��य�े�ये यः समः स च मु�यते  । ।  ४  । ।
जो जीवन-मरण, सुख-�ःख, लाभ-हा�न तथा ��य-अ��य आ�द ����को समभावसे

देखता है, वह मु� हो जाता है  । ।  ४  । ।
न क�य�चत् �पृहयते नावजाना�त �क�चन  ।
�न����ो वीतरागा�मा सव�था मु� एव सः  । ।  ५  । ।
जो �कसीके ��का लोभ नह� रखता, �कसीक� अवहेलना नह� करता, �जसके मनपर

����का �भाव नह� पड़ता और �जसके �च�क� आस�� �र हो गयी है, वह सव�था मु�
ही है  । ।  ५  । ।

अन�म�� �नब��धुरनप�य� यः �व�चत्  ।
�य�धमा�थ�काम� �नराकाङ्�ी च मु�यते  । ।  ६  । ।
जो �कसीको अपना �म�, ब�धु या संतान नह� मानता, �जसने सकाम धम�, अथ� और

कामका �याग कर �दया है तथा जो सब �कारक� आकां�ा�से र�हत है, वह मु� हो



जाता है  । ।  ६  । ।
नैव धम� न चाधम� पूव�प�चतहायकः  ।
धातु�य�शा�ता�मा �न����ः स �वमु�यते  । ।  ७  । ।
�जसक� न धम�म� आस�� है न अधम�म�, जो पूव�सं�चत कम�को �याग चुका है,

वासना�का �य हो जानेसे �जसका �च� शा�त हो गया है तथा जो सब �कारके ����से
र�हत है, वह मु� हो जाता है  । ।  ७  । ।

अकम�वान्  �वकाङ्�� प�ये�जगदशा�तम्  ।
अ��थस�शं �न�यं ज�ममृ�युजरायुतम्  । ।  ८  । ।
वैरा�यबु��ः सततमा�मदोष�पे�कः  ।
आ�मब�ध�व�नम��ं स करो�य�चरा�दव  । ।  ९  । ।
जो �कसी भी कम�का कता� नह� बनता, �जसके मनम� कोई कामना नह� है, जो इस

जगत् को अ��थके समान अ�न�य—कलतक न �टक सकनेवाला समझता है तथा जो सदा
इसे ज�म, मृ�यु और जरासे यु� जानता है, �जसक� बु�� वैरा�यम� लगी रहती है और जो
�नर�तर अपने दोष�पर ��� रखता है, वह शी� ही अपने ब�धनका नाश कर देता
है  । ।  ८-९  । ।

अग�धमरस�पश�मश�दमप�र�हम्  ।
अ�पमन�भ�ेयं ��् वाऽऽ�मानं �वमु�यते  । ।  १०  । ।
जो आ�माको ग�ध, रस, �पश�, श�द, प�र�ह, �पसे र�हत तथा अ�ेय मानता है, वह

मु� हो जाता है  । ।  १०  । ।
प�चभूतगुणैह�नममू�त�मदहेतुकम्  ।
अगुणं गुणभो�ारं यः प�य�त स मु�यते  । ।  ११  । ।
�जसक� ���म� आ�मा पा�चभौ�तक गणु�से हीन, �नराकार, कारणर�हत तथा �नगु�ण

होते �ए भी (मायाके स�ब�धसे) गणु�का भो�ा है, वह मु� हो जाता है  । ।  ११  । ।
�वहाय सव�संक�पान् बुद ्�या शारीरमानसान्  ।
शनै�न�वा�णमा�ो�त �न�र�धन इवानलः  । ।  १२  । ।
जो बु��से �वचार करके शारी�रक और मान�सक सब संक�प�का �याग कर देता है,

वह �बना �धनक� आगके समान धीरे-धीरे शा��तको �ा�त हो जाता है  । ।  १२  । ।
सव�सं�कार�नमु��ो �न����ो �न�प�र�हः  ।
तपसा इ���य�ामं य�रे�मु� एव सः  । ।  १३  । ।
जो सब �कारके सं�कार�से र�हत, ��� और प�र�हसे र�हत हो गया है तथा जो

तप�याके �ारा इ���य-समूहको अपने वशम� करके (अनास�) भावसे �वचरता है, वह मु�
ही है  । ।  १३  । ।

�वमु�ः सव�सं�कारै�ततो �� सनातनम्  ।



परमा�ो�त संशा�तमचलं �न�यम�रम्  । ।  १४  । ।
जो सब �कारके सं�कार�से मु� होता है, वह मनु�य शा�त, अचल, �न�य, अ�वनाशी

एवं सनातन पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  १४  । ।
अतः परं �व�या�म योगशा��मनु�मम्  ।
यु��तः �स�मा�मानं यथा प�य��त यो�गनः  । ।  १५  । ।
अब म� उस परम उ�म योगशा��का वण�न क�ँगा, �जसके अनुसार योग-साधन

करनेवाले योगी पु�ष अपने आ�माका सा�ा�कार कर लेते ह�  । ।  १५  । ।
त�योपदेशं व�या�म यथावत् त��बोध मे  ।
यै�ा�रै�ारय���यं प�य�या�मानमा�म�न  । ।  १६  । ।
म� उसका यथावत् उपदेश करता �ँ। मनो�न�हके �जन उपाय��ारा �च�को इस

शरीरके भीतर ही वशीभूत एवं अ�तमु�ख करके योगी अपने �न�य आ�माका दश�न करता
है, उ�ह� मुझसे �वण करो  । ।  १६  । ।

इ���या�ण तु सं��य मन आ�म�न धारयेत्  ।
ती�ं त��वा तपः पूव� मो�योगं समाचरेत्  । ।  १७  । ।
इ���य�को �वषय�क� ओरसे हटाकर मनम� और मनको आ�माम� �था�पत करे। इस

�कार पहले ती� तप�या करके �फर मो�ोपयोगी उपायका अवल�बन करना
चा�हये  । ।  १७  । ।

तप�वी सततं यु�ो योगशा��मथाचरेत्  ।
मनीषी मनसा �व�ः प�य�ा�मानमा�म�न  । ।  १८  । ।
मनीषी �ा�णको चा�हये �क वह सदा तप�याम� �वृ� एवं य�नशील होकर

योगशा��ो� उपायका अनु�ान करे। इससे वह मनके �ारा अ�तःकरणम� आ�माका
सा�ा�कार करता है  । ।  १८  । ।

स चे�छ�नो�ययं साधुय��ुमा�मानमा�म�न  ।
तत एका�तशीलः स प�य�या�मानमा�म�न  । ।  १९  । ।
एका�तम� रहनेवाला साधक पु�ष य�द अपने मनको आ�माम� लगाये रखनेम� सफल हो

जाता है तो वह अव�य ही अपनेम� आ�माका दश�न करता है  । ।  १९  । ।
संयतः सततं यु� आ�मवान् �व�जते���यः  ।
तथा य आ�मनाऽऽ�मानं स��यु�ः �प�य�त  । ।  २०  । ।
जो साधक सदा संयमपरायण, योगयु�, मनको वशम� करनेवाला और �जते���य है,

वही आ�मासे �े�रत होकर बु��के �ारा उसका सा�ा�कार कर सकता है  । ।
यथा �ह पु�षः �व�े ��् वा प�य�यसा�व�त  ।
तथा �प�मवा�मानं साधुयु�ः �प�य�त  । ।  २१  । ।



जैसे मनु�य सपनेम� �कसी अप�र�चत पु�षको देखकर जब पुनः उसे जा�त् अव�थाम�
देखता है, तब तुरंत पहचान लेता है �क ‘यह वही है।’ उसी �कार साधन-परायण योगी
समा�ध-अव�थाम� आ�माको �जस �पम� देखता है, उसी �पम� उसके बाद भी देखता
रहता है  । ।

इषीकां च यथा मु�ात् क�����कृ�य दश�येत्  ।
योगी �न�कृ�य चा�मानं तथा प�य�त देहतः  । ।  २२  । ।
जैसे कोई मनु�य मूँजसे स�कको अलग करके �दखा दे, वैसे ही योगी पु�ष आ�माको

इस देहसे पृथक् करके देखता है  । ।  २२  । ।
मु�ं शरीर�म�या��रषीकामा�म�न ��ताम्  ।
एत��दश�नं �ो�ं योग�व��रनु�मम्  । ।  २३  । ।
यहाँ शरीरको मूँज कहा गया है और आ�माको स�क। योगवे�ा�ने देह और आ�माके

पाथ��यको समझनेके �लये यह ब�त उ�म ��ा�त �दया है  । ।  २३  । ।
यदा �ह यु�मा�मानं स�यक् प�य�त देहभृत्  ।
न त�येहे�रः क��त् �ैलो�य�या�प यः �भुः  । ।  २४  । ।
देहधारी जीव जब योगके �ारा आ�माका यथाथ�-�पसे दश�न कर लेता है, उस समय

उसके ऊपर ��भुवनके अधी�रका भी आ�धप�य नह� रहता  । ।  २४  । ।
अ�या�या�ैव तनवो यथे�ं ��तप�ते  ।
�व�नवृ�य जरां मृ�युं न शोच�त न ��य�त  । ।  २५  । ।
वह योगी अपनी इ�छाके अनुसार �व�भ� �कारके शरीर धारण कर सकता है, बुढ़ापा

और मृ�युको भी भगा देता है, वह न कभी शोक करता है न हष�  । ।  २५  । ।
देवानाम�प देव�वं यु�ः कारयते वशी  ।
�� चा�यमा�ो�त �ह�वा देहमशा�तम्  । ।  २६  । ।
अपनी इ���य�को वशम� रखनेवाला योगी पु�ष देवता�का भी देवता हो सकता है।

वह इस अ�न�य शरीरका �याग करके अ�वनाशी ��को �ा�त होता है  । ।  २६  । ।
�वन�य�सु च भूतेषु न भयं त�य जायते  ।
��ल�यमानेषु भूतेषु न स ��ल�य�त केन�चत्  । ।  २७  । ।
स�पूण� �ा�णय�का �वनाश होनेपर भी उसे भय नह� होता। सबके �लेश उठानेपर भी

उसको �कसीसे �लेश नह� प�ँचता  । ।  २७  । ।
�ःखशोकमयैघ�रैः स��नेहसमु�वैः  ।
न �वचा�य�त यु�ा�मा �नः�पृहः शा�तमानसः  । ।  २८  । ।
शा�ता�च� एवं �नः�पृह योगी आस�� और �नेहसे �ा�त होनेवाले भयंकर �ःख-शोक

तथा भयसे �वच�लत नह� होता  । ।  २८  । ।
नैनं श��ा�ण �व�य�ते न मृ�यु�ा�य �व�ते  ।



नातः सुखतरं �क��च�लोके �वचन ��यते  । ।  २९  । ।
उसे श�� नह� ब�ध सकते, मृ�यु उसके पास नह� प�ँच पाती, संसारम� उससे बढ़कर

सुखी कह� कोई नह� �दखायी देता  । ।  २९  । ।
स�य�यु��वा स आ�मानमा�म�येव ��त�ते  ।
�व�नवृ�जरा�ःखः सुखं �व�प�त चा�प सः  । ।  ३०  । ।
वह मनको आ�माम� लीन करके उसीम� ��थत हो जाता है तथा बुढ़ापाके �ःख�से

छुटकारा पाकर सुखसे सोता—अ�य आन�दका अनुभव करता है  । ।  ३०  । ।
देहा�यथे�म�ये�त �ह�वेमां मानुष� तनुम्  ।
�नव�द�तु न कत��ो भु�ानेन कथंचन  । ।  ३१  । ।
वह इस मानव-शरीरका �याग करके इ�छानुसार �सरे ब�त-से शरीर धारण करता है।

योगज�नत ऐ�य�का उपभोग करनेवाले योगीको योगसे �कसी तरह �वर� नह� होना
चा�हये  । ।  ३१  । ।

स�य�यु�ो यदाऽऽ�मानमा�म�येव �प�य�त  ।
तदैव न �पृहयते सा�ाद�प शत�तोः  । ।  ३२  । ।
अ�छ� तरह योगका अ�यास करके जब योगी अपनेम� ही आ�माका सा�ा�कार करने

लगता है, उस समय वह सा�ात् इ��के पदको भी पानेक� इ�छा नह� करता है  । ।  ३२  । ।
योगमेका�तशील�तु यथा �व�द�त त�छृणु  ।
��पूवा� �दशं �च��य य��मन् सं�नवसेत् पुरे  । ।  ३३  । ।
पुर�या�य�तरे त�य मनः �था�यं न बा�तः।
एका�तम� �यान करनेवाले पु�षको �जस �कार योगक� �ा��त होती है, वह सुनो—जो

उपदेश पहले �ु�तम� देखा गया है, उसका �च�तन करके �जस भागम� जीवका �नवास माना
गया है, उसीम� मनको भी �था�पत करे। उसके बाहर कदा�प न जाने दे  । ।  ३३   । ।

पुर�या�य�तरे �त�न् य��म�ावसथे वसेत्  ।
त��म�ावसथे धाय� सबा�ा�य�तरं मनः  । ।  ३४  । ।
शरीरके भीतर रहते �ए वह आ�मा �जस आ�यम� ��थत होता है, उसीम� बा� और

आ�य�तर �वषय�स�हत मनको धारण करे  । ।  ३४  । ।
��च��यावसथे कृ��नं य��मन् काले स प�य�त  ।
त��मन् काले मन�ा�य न च �क�चन बा�तः  । ।  ३५  । ।
मूलाधार आ�द �कसी आ�यम� �च�तन करके जब वह सव��व�प परमा�माका

सा�ा�कार करता है, उस समय उसका मन ��यक् �व�प आ�मासे �भ� कोई ‘बा�’ व�तु
नह� रह जाता  । ।  ३५  । ।

सं�नय�ये���य�ामं �नघ�षं �नज�ने वने  ।
कायम�य�तरं कृ��नमेका�ः प�र�च�तयेत्  । ।  ३६  । ।



�नज�न वनम� इ���य-समुदायको वशम� करके एका��च� हो श�दशू�य अपने शरीरके
बाहर और भीतर ��येक अंगम� प�रपूण� पर�� परमा�माका �च�तन करे  । ।  ३६  । ।

द�तां�तालु च �ज�ां च गलं �ीवां तथैव च  ।
�दयं �च�तये�चा�प तथा �दयब�धनम्  । ।  ३७  । ।
द�त, तालु, �ज�ा, गला, �ीवा, �दय तथा �दय-ब�धन (नाड़ीमाग�)-को भी

परमा�म�पसे �च�तन करे  । ।  ३७  । ।
इ�यु�ः स मया �श�यो मेधावी मधुसूदन  ।
प��छ पुनरेवेमं मो�धम� सु�व�चम्  । ।  ३८  । ।
मधुसूदन! मेरे ऐसा कहनेपर उस मेधावी �श�यने पुनः �जसका �न�पण करना

अ�य�त क�ठन है, उस मो�धम�के �वषयम� पूछा—  । ।  ३८  । ।
भु�ं भु��मदं को�े कथम�ं �वप�यते  ।
कथं रस�वं �ज�त शो�णत�वं कथं पुनः  । ।  ३९  । ।
‘यह बारंबार खाया �आ अ� उदरम� प�ँचकर कैसे पचता है? �कस तरह उसका रस

बनता है और �कस �कार वह र�के �पम� प�रणत हो जाता है?  । ।  ३९  । ।
तथा मांसं च मेद� �ना�व�थी�न च यो�ष�त  ।
कथमेता�न सवा��ण शरीरा�ण शरी�रणाम्  । ।  ४०  । ।
वध�ते वध�मान�य वध�ते च कथं बलम्  ।
�नरोधानां �नग�मनं मलानां च पृथक् पृथक्  । ।  ४१  । ।
‘��ी-शरीरम� मांस, मेदा, �नायु और ह��याँ कैसे होती ह�? देहधा�रय�के ये सम�त

शरीर कैसे बढ़ते ह�? बढ़ते �ए शरीरका बल कैसे बढ़ता है? �जनका सब ओरसे अवरोध है,
उन मल�का पृथक्-पृथक् �नःसारण कैसे होता है?  । ।  ४०-४१  । ।

कुतो वायं ���स�त उ�छ् व�स�य�प वा पुनः  ।
कं च देशम�ध�ाय �त��या�मायमा�म�न  । ।  ४२  । ।
‘यह जीव कैसे साँस लेता, कैसे उ�छ् वास ख�चता और �कस �थानम� रहकर इस

शरीरम� सदा �व�मान रहता है?  । ।  ४२  । ।
जीवः कथं वह�त च चे�मानः कलेवरम्  ।
�क� वण� क��शं चैव �नवेशय�त वै पुनः  । ।  ४३  । ।
याथात�येन भगवन् व�ुमह��स मेऽनघ  ।
‘चे�ाशील जीवा�मा इस शरीरका भार कैसे वहन करता है? �फर कैसे और �कस

रंगके शरीरको धारण करता है। �न�पाप भगवन्! यह सब मुझे यथाथ��पसे
बताइये’  । ।  ४३   । ।

इ�त स�प�रपृ�ोऽहं तेन �व�ेण माधव  । ।  ४४  । ।
��य�ुवं महाबाहो यथा�ुतम�र�दम  ।



श�ुदमन महाबा� माधव! उस �ा�णके इस �कार पूछनेपर म�ने जैसा सुना था वैसा
ही उसे बताया  । ।  ४४   । ।

यथा �वको�े ����य भा�डं भा�डमना भवेत्  । ।  ४५  । ।
तथा �वकाये ����य मनो �ारैर�न�लैः  ।
आ�मानं त� माग�त �मादं प�रवज�येत्  । ।  ४६  । ।
जैसे घरका सामान अपने कोटेम� डालकर भी मनु�य उ�ह�के �च�तनम� मन लगाये

रहता है, उसी �कार इ���य�पी चंचल �ार�से �वचरनेवाले मनको अपनी कायाम� ही
�था�पत करके वह� आ�माका अनुसंधान करे और �मादको �याग दे  । ।  ४५-४६  । ।

एवं सततमु�ु�ः �ीता�मा न�चरा�दव  ।
आसादय�त तद ्�� यद ्��् वा �यात् �धान�वत्  । ।  ४७  । ।
इस �कार सदा �यानके �लये �य�न करनेवाले पु�षका �च� शी� ही �स� हो जाता

है और वह उस पर�� परमा�माको �ा�त कर लेता है, �जसका सा�ा�कार करके मनु�य
�कृ�त एवं उसके �वकार�को �वतः जान लेता है  । ।  ४७  । ।

न �वसौ च�ुषा �ा�ो न च सव�रपी���यैः  ।
मनसैव �द�पेन महाना�मा ���यते  । ।  ४८  । ।
उस परमा�माका इन चम�-च�ु�से दश�न नह� हो सकता, स�पूण� इ���य�से भी उसको

�हण नह� �कया जा सकता; केवल बु���पी द�पकक� सहायतासे ही उस महान्
आ�माका दश�न होता है  । ।  ४८  । ।

सव�तःपा�णपादा�तः सव�तोऽ���शरोमुखः  ।
सव�तः �ु�तमाँ�लोके सव�मावृ�य �त��त  । ।  ४९  । ।
वह सब ओर हाथ-पैरवाला, सब ओर ने�, �सर और मुखवाला तथा सब ओर

कानवाला है; �य��क वह संसारम� सबको �ा�त करके ��थत है  । ।  ४९  । ।
जीवो �न��ा�तमा�मानं शरीरात् स��प�य�त  ।
स तमु�सृ�य देहे �वं धारयन् �� केवलम्  । ।  ५०  । ।
आ�मानमालोकय�त मनसा �हस��व  ।
तदेवमा�यं कृ�वा मो�ं या�त ततो म�य  । ।  ५१  । ।
त�व� जीव अपने-आपको शरीरसे पृथक् देखता है। वह शरीरके भीतर रहकर भी

उसका �याग करे—उसक� पृथक् ताका अनुभव करके अपने �व�पभूत केवल पर��
परमा�माका �च�तन करता �आ बु��के सहयोगसे आ�माका सा�ा�कार करता है। उस
समय वह यह सोचकर हँसता-सा रहता है �क अहो! मृगतृ�णाम� �तीत होनेवाले जलक�
भाँ�त मुझम� ही �तीत होनेवाले इस संसारने मुझे अबतक �थ� ही �मम� डाल रखा था। जो
इस �कार परमा�माका दश�न करता है, वह उसीका आ�य लेकर अ�तम� मुझम� ही मु� हो
जाता है (अथा�त् अपने-आपम� ही परमा�माका अनुभव करने लगता है)  । ।  ५०-५१  । ।



इदं सव�रह�यं ते मया �ो�ं ��जो�म  ।
आपृ�छे साध�य�या�म ग�छ �व� यथासुखम्  । ।  ५२  । ।
��ज�े�! यह सारा रह�य म�ने तु�ह� बता �दया। अब म� जानेक� अनुम�त चाहता �ँ।

�व�वर! तुम भी सुखपूव�क अपने �थानको लौट जाओ  । ।  ५२  । ।
इ�यु�ः स तदा कृ�ण मया �श�यो महातपाः  ।
अग�छत यथाकामं �ा�णः सं�शत�तः  । ।  ५३  । ।
�ीकृ�ण! मेरे इस �कार कहनेपर वह कठोर �तका पालन करनेवाला मेरा महातप�वी

�श�य �ा�ण का�यप इ�छानुसार अपने अभी� �थानको चला गया  । ।  ५३  । ।

वासुदेव उवाच
इ�यु��वा स तदा वा�यं मां पाथ� ��जस�मः  ।
मो�धमा���तः स�यक् त�ैवा�तरधीयत  । ।  ५४  । ।
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह�—अजु�न! मो�धम�का आ�य लेनेवाले वे �स�महा�मा

�े� �ा�ण मुझसे यह �संग सुनाकर वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ५४  । ।
क��चदेतत् �वया पाथ� �ुतमेका�चेतसा  ।
तदा�प �ह रथ�थ��वं �ुतवानेतदेव �ह  । ।  ५५  । ।
पाथ�! �या तुमने मेरे बताये �ए इस उपदेशको एका��च� होकर सुना है? उस यु�के

समय भी तुमने रथपर बैठे-बैठे इसी त�वको सुना था  । ।  ५५  । ।
नैतत् पाथ� सु�व�ेयं �ा�म�ेणे�त मे म�तः  ।
नरेणाकृतसं�ेन �वशु�ेना�तरा�मना  । ।  ५६  । ।
कु�तीन�दन! मेरा तो ऐसा �व�ास है �क �जसका �च� �� है, �जसे �ानका उपदेश

नह� �ा�त है, वह मनु�य इस �वषयको सुगमतापूव�क नह� समझ सकता। �जसका
अ�तःकरण शु� है, वही इसे जान सकता है  । ।  ५६  । ।

सुरह�य�मदं �ो�ं देवानां भरतष�भ  ।
क��च�ेदं �ुतं पाथ� मनु�येणेह क�ह��चत्  । ।  ५७  । ।
भरत�े�! यह म�ने देवता�का परम गोपनीय रह�य बताया है। पाथ�! इस जगत् म�

कभी �कसी भी मनु�यने इस रह�यका �वण नह� �कया है  । ।  ५७  । ।
न �ेत��ोतुमह�ऽ�यो मनु�य��वामृतेऽनघ  ।
नैतद� सु�व�ेयं �ा�म�ेणा�तरा�मना  । ।  ५८  । ।
अनघ! तु�हारे �सवा �सरा कोई मनु�य इसे सुननेका अ�धकारी भी नह� है। �जसका

�च� ��वधेम� पड़ा �आ है, वह इस समय इसे अ�छ� तरह नह� समझ सकता  । ।  ५८  । ।
��याव���ह� कौ�तेय देवलोकः समावृतः  ।
न चैत�द�ं देवानां म�य��प�नवत�नम्  । ।  ५९  । ।



कु�तीकुमार! ��यावान् पु�ष�से देवलोक भरा पड़ा है। देवता�को यह अभी� नह� है
�क मनु�यके म�य��पक� �नवृ�� हो  । ।  ५९  । ।

परा �ह सा ग�तः पाथ� यत् तद ्�� सनातनम्  ।
य�ामृत�वं �ा�ो�त �य��वा देहं सदा सुखी  । ।  ६०  । ।
पाथ�! जो सनातन �� है, वही जीवक� परम-ग�त है। �ानी मनु�य देहको �यागकर

उस ��म� ही अमृत�वको �ा�त होता है और सदाके �लये सुखी हो जाता है  । ।  ६०  । ।
इमं धम� समा�थाय येऽ�प �युः पापयोनयः  ।
���यो वै�या�तथा शू�ा�तेऽ�प या��त परां ग�तम्  । ।  ६१  । ।
इस आ�मदश�न�प धम�का आ�य लेकर ��ी, वै�य और शू� तथा जो पापयो�नके

मनु�य ह�, वे भी परमग�तको �ा�त हो जाते ह�  । ।  ६१  । ।
�क� पुन�ा��णाः पाथ� ���या वा ब��ुताः  ।
�वधम�रतयो �न�यं ��लोकपरायणाः  । ।  ६२  । ।
पाथ�! �फर जो अपने धम�म� �ेम रखते और सदा ��लोकक� �ा��तके साधनम� लगे

रहते ह�, उन ब��ुत �ा�ण और ���य�क� तो बात ही �या है  । ।  ६२  । ।
हेतुम�चैत����मुपाया�ा�य साधने  ।
�स��� फलं च मो�� �ःख�य च �व�नण�यः  । ।  ६३  । ।
इस �कार म�ने तु�ह� मो�धम�का यु��यु� उपदेश �कया है। उसके साधनके उपाय भी

बतलाये ह� और �स��, फल, मो� तथा �ःखके �व�पका भी �नण�य �कया है  । ।  ६३  । ।
नातः परं सुखं �व�यत् �क��चत् �याद ्भरतष�भ  ।
बु��मान् ��धान� परा�ा�त� पा�डव  । ।  ६४  । ।
यः प�र�य�यते म�य� लोकसारमसारवत्  ।
एतै�पायैः स ���ं परां ग�तमवा�ुते  । ।  ६५  । ।
भरत�े�! इससे बढ़कर �सरा कोई सुखदायक धम� नह� है। पा�डुन�दन! जो कोई

बु��मान्, ��ालु और परा�मी मनु�य लौ�कक सुखको सारहीन समझकर उसे �याग देता
है, वह उपयु�� इन उपाय�के �ारा ब�त शी� परम ग�तको �ा�त कर लेता है  । ।  ६४-६५  । ।

एतावदेव व��ं नातो भूयोऽ��त �क�चन  ।
ष�मासान् �न�ययु��य योगः पाथ� �वत�ते  । ।  ६६  । ।
पाथ�! इतना ही कहनेयो�य �वषय है। इससे बढ़कर कुछ भी नह� है। जो छः महीनेतक

�नर�तर योगका अ�यास करता है, उसका योग अव�य �स� हो जाता है  । ।  ६६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण एकोन�व�शोऽ�यायः  । ।  १९  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ीसवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  १९  । ।





�व�शोऽ�यायः
�ा�णगीता—एक �ा�णका अपनी प�नीसे �ानय�का

उपदेश करना
वासुदेव उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
द�प�योः पाथ� संवादो योऽभवद ्भरतष�भ  । ।  १  । ।
�ीकृ�ण कहते ह�—भरत�े�! अजु�न! इसी �वषयम� प�त-प�नीके संवाद�प एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  १  । ।
�ा�णी �ा�णं कं�च��ान�व�ानपारगम्  ।
��्वा �व�व� आसीनं भाया� भता�रम�वीत्  । ।  २  । ।
कं नु लोकं ग�म�या�म �वामहं प�तमा��ता  ।
�य�तकमा�णमासीनं क�नाशम�वच�णम्  । ।  ३  । ।
भाया�ः प�तकृताँ�लोकाना�ुव�ती�त नः �ुतम्  ।
�वामहं प�तमासा� कां ग�म�या�म वै ग�तम्  । ।  ४  । ।
एक �ा�ण, जो �ान-�व�ानके पारगामी �व�ान् थे, एका�त �थानम� बैठे �ए थे, यह

देखकर उनक� प�नी �ा�णी अपने उन प�तदेवके पास जाकर बोली—‘�ाणनाथ! म�ने
सुना है �क ���याँ प�तके कमा�नुसार �ा�त �ए लोक�को जाती ह�; �क�तु आप तो कम�
छोड़कर बैठे ह� और मेरे ��त कठोरताका बता�व करते ह�। आपको इस बातका पता नह� है
�क म� अन�यभावसे आपके ही आ��त �ँ। ऐसी दशाम� आप-जैसे प�तका आ�य लेकर म�
�कस लोकम� जाऊँगी? आपको प�त�पम� पाकर मेरी �या ग�त होगी’  । ।  २—४  । ।



एवमु�ः स शा�ता�मा तामुवाच हस��व  ।
सुभगे ना�यसूया�म वा�य�या�य तवानघे  । ।  ५  । ।
प�नीके ऐसा कहनेपर वे शा�त�च�वाले �ा�ण देवता हँसते �ए-से बोले

—‘सौभा�यशा�ल�न! तुम पापसे सदा �र रहती हो; अतः तु�हारे इस कथनके �लये म� बुरा
नह� मानता  । ।  ५  । ।

�ा�ं ��यं च स�यं वा य�ददं कम� �व�ते  ।
एतदेव �व�य��त कम� कम��त क�म�णः  । ।  ६  । ।
‘संसारम� जो �हण करनेयो�य द��ा और �त आ�द ह� तथा इन आँख�से �दखायी

देनेवाले जो �थूल कम� ह�, उ�ह�को व�तुतः कम� माना जाता है। कम�ठ लोग ऐसे ही कम�को
कम�के नामसे पुकारते ह�  । ।  ६  । ।

मोहमेव �नय�छ��त कम�णा �ानव�ज�ताः  ।
नै�क�य� न च लोकेऽ��मन् मु�त�म�प ल�यते  । ।  ७  । ।
‘�क�तु �ज�ह� �ानक� �ा��त नह� �ई है, वे लोग कम�के �ारा मोहका ही सं�ह करते ह�।

इस लोकम� कोई दो घड़ी भी �बना कम� �कये रह सके, ऐसा स�भाव नह� है  । ।  ७  । ।
कम�णा मनसा वाचा शुभं वा य�द वाशुभम्  ।
ज�मा�दमू�त�भेदा�तं कम� भूतेषु वत�ते  । ।  ८  । ।



मनसे, वाणीसे तथा ��या�ारा जो भी शुभ या अशुभ काय� होता है, वह तथा ज�म,
��थ�त, �वनाश एवं शरीरभेद आ�द कम� �ा�णय�म� �व�मान ह�  । ।  ८  । ।

र�ो�भव��यमानेषु ��य��ेषु व�म�सु  ।
आ�म�थमा�मना ते�यो ��मायतनं मया  । ।  ९  । ।
‘जब रा�स�—�ज�न�ने जहाँ सोम और घृत आ�द ��य ���का उपयोग होता है, उन

कम�-माग�का �वनाश आर�भ कर �दया, तब म�ने उनसे �वर� होकर �वयं ही अपने भीतर
��थत �ए आ�माके �थानको देखा  । ।  ९  । ।

य� तद ्�� �न����ं य� सोमः सहा��नना  ।
�वायं कु�ते �न�यं धीरो भूता�न धारयन्  । ।  १०  । ।
‘जहाँ ����से र�हत वह पर�� परमा�मा �वराजमान है, जहाँ सोम अ��नके साथ

�न�य समागम करता है तथा जहाँ सब भूत�को धारण करनेवाला धीर समीर �नर�तर चलता
रहता है  । ।  १०  । ।

य� ��ादयो यु�ा�तद�रमुपासते  ।
�व�ांसः सु�ता य� शा�ता�मानो �जते���याः  । ।  ११  । ।
‘जहाँ ��ा आ�द देवता तथा उ�म �तका पालन करनेवाले शा�त�च� �जते���य

�व�ान् योगयु� होकर उस अ�वनाशी ��क� उपासना करते ह�  । ।  ११  । ।
�ाणेन न तदा�ेयं ना�वा�ं चैव �ज�या  ।
�पश�नेन तद�पृ�यं मनसा �ववग�यते  । ।  १२  । ।
‘वह अ�वनाशी �� �ाणे���यसे सूँघने और �ज�ा�ारा आ�वादन करनेयो�य नह� है।

�पश����य—�वचा�ारा उसका �पश� भी नह� �कया जा सकता; केवल बु��के �ारा उसका
अनुभव �कया जा सकता है  । ।  १२  । ।

च�ुषाम�वष�ं च यत् �क��च��वणात् परम्  ।
अग�धमरस�पश�म�पाश�दल�णम्  । ।  १३  । ।
‘वह ने��का �वषय नह� हो सकता। वह अ�नव�चनीय पर�� �वणे���यक� प�ँचसे

सव�था परे है। ग�ध, रस, �पश�, �प और श�द आ�द कोई भी ल�ण उसम� उपल�ध नह�
है  । ।  १३  । ।

यतः �वत�ते त��ं य� च ��त�त��त  ।
�ाणोऽपानः समान� �ान�ोदान एव च  । ।  १४  । ।
तत एव �वत��ते तदेव ��वश��त च  ।
‘उसीसे सृ�� आ�दका �व�तार होता है और उसीम� उसक� ��थ�त है। �ाण, अपान,

समान, �ान और उदान—से उसीसे �कट होते और �फर उसीम� ��व� हो जाते ह�  । ।  १४
  । ।

समान�ानयोम��ये �ाणापानौ �वचेरतुः  । ।  १५  । ।



त��मं�लीने �लीयेत समानो �ान एव च  ।
अपान�ाणयोम��ये उदानो �ा�य �त��त  ।
त�मा�छयानं पु�षं �ाणापानौ न मु�चतः  । ।  १६  । ।
‘समान और �ान—इन दोन�के बीचम� �ाण और अपान �वचरते ह�। उस अपानस�हत

�ाणके लीन होनेपर समान और �ानका भी लय हो जाता है। अपान और �ाणके बीचम�
उदान सबको �ा�त करके ��थत होता है। इसी�लये सोये �ए पु�षको �ाण और अपान
नह� छोड़ते ह�  । ।  १५-१६  । ।

�ाणानामायत�वेन तमुदानं �च�ते  ।
त�मात् तपो �व�य��त मद ्गतं ��वा�दनः  । ।  १७  । ।
‘�ाण�का आयतन (आधार) होनेके कारण उसे �व�ान् पु�ष उदान कहते ह�। इस�लये

वेदवाद� मुझम� ��थत तपका �न�य करते ह�  । ।  १७  । ।
तेषाम�यो�यभ�ाणां सव�षां देहचा�रणाम्  ।
अ��नव��ानरो म�ये स�तधा द��तेऽ�तरा  । ।  १८  । ।
‘एक �सरेके सहारे रहनेवाले तथा सबके शरीर�म� संचार करनेवाले उन पाँच�

�ाणवायु�के म�यभागम� जो समान वायुका �थान ना�भम�डल है, उसके बीचम� ��थत
�आ वै�ानर अ��न सात �प�म� �काशमान है  । ।  १८  । ।

�ाणं �ज�ा च च�ु� �वक् च �ो�ं च प�चमम्  ।
मनो बु��� स�तैता �ज�ा वै�ानरा�च�षः  । ।  १९  । ।
�ेयं ��यं च पेयं च �पृ�यं ��ं तथैव च  ।
म�त�मथ बो��ं ताः स�त स�मधो मम  । ।  २०  । ।
‘�ाण (ना�सका), �ज�ा, ने�, �वचा और पाँचवाँ कान एवं मन तथा बु��—ये उस

वै�ानर अ��नक� सात �ज�ाए ँ ह�। सँूघनेयो�य ग�ध, दश�नीय �प, पीनेयो�य रस, �पश�
करनेयो�य व�तु, सुननेयो�य श�द, मनके �ारा मनन करने और बु��के �ारा समझने यो�य
�वषय—ये सात मुझ वै�ानरक� स�मधाए ँह�  । ।  १९-२०  । ।

�ाता भ��यता ��ा ���ा �ोता च प�चमः  ।
म�ता बो�ा च स�तैते भव��त परम��व�जः  । ।  २१  । ।
‘सूँघनेवाला, खानेवाला, देखनेवाला, �पश� करने-वाला, पाँचवाँ �वण करनेवाला एवं

मनन करनेवाला और  समझनेवाला—ये सात �े� ऋ��वज् ह�  । ।  २१  । ।
�ेये पेये च ��ये च �पृ�ये ��े तथैव च  ।
म�त�ेऽ�यथ बो��े सुभगे प�य सव�दा  । ।  २२  । ।
‘सुभगे! सूँघनेयो�य, पीनेयो�य, देखनेयो�य, �पश� करनेयो�य, सुनने, मनन करने तथा

समझनेयो�य �वषय—इन सबके ऊपर तुम सदा ���पात करो (इनम� ह�व�य-बु��
करो)  । ।  २२  । ।



हव��य��नषु होतारः स�तधा स�त स�तसु  ।
स�यक् ����य �व�ांसो जनय��त �वयो�नषु  । ।  २३  । ।
‘पूव�� सात होता उ� सात ह�व�य�का सात �प�म� �वभ� �ए वै�ानरम� भलीभाँ�त

हवन करके (अथा�त् �वषय�क� ओरसे आस�� हटाकर) �व�ान् पु�ष अपने त�मा�ा आ�द
यो�नय�म� श�दा�द �वषय�को उ�प� करते ह�  । ।  २३  । ।

पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  ।
मनो बु��� स�तैता यो�न�र�येव श��दताः  । ।  २४  । ।
‘पृ�वी, वायु, आकाश, जल, तेज, मन और बु��—ये सात यो�न कहलाते ह�  । ।  २४  । ।
ह�वभू�ता गुणाः सव� ��वश��य��नजं गुणम्  ।
अ�तवा�समु�ष�वा च जाय�ते �वासु यो�नषु  । ।  २५  । ।
‘इनके जो सम�त गणु ह�, वे ह�व�य�प ह�। जो अ��नज�नत गणु (बु��वृ��)-म� �वेश

करते ह�। वे अ�तःकरणम� सं�कार�पसे रहकर अपनी यो�नय�म� ज�म लेते ह�  । ।  २५  । ।
त�ैव च �न��य�ते �लये भूतभावने  ।
ततः संजायते ग�ध�ततः संजायते रसः  । ।  २६  । ।
‘वे �लयकालम� अ�तःकरणम� ही अव�� रहते और भूत�क� सृ��के समय वह�से

�कट होते ह�। वह�से ग�ध और वह�से रसक� उ�प�� होती है  । ।  २६  । ।
ततः संजायते �पं ततः �पश�ऽ�भजायते  ।
ततः संजायते श�दः संशय�त� जायते  ।
ततः संजायते �न�ा ज�मैतत् स�तधा �व�ः  । ।  २७  । ।
‘वह�से �प, �पश� और श�दका �ाकट् य होता है। संशयका ज�म भी वह� होता है

और �न�या��मका बु�� भी वह� पैदा होती है। यह सात �कारका ज�म माना गया
है  । ।  २७  । ।

अनेनैव �कारेण �गृहीतं पुरातनैः  ।
पूणा���त�भरापूणा�����भः पूय���त तेजसा  । ।  २८  । ।
‘इसी �कारसे पुरातन ऋ�षय�ने �ु�तके अनुसार �ाण आ�दका �प �हण �कया है।

�ाता, �ान, �ेय—इन तीन आ��तय�से सम�त लोक प�रपूण� ह�। वे सभी लोक
आ�म�यो�तसे प�रपूण� होते ह�’  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण ��गीतासु �व�शोऽ�यायः  । । 
२०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०  । ।



एक�व�शोऽ�यायः
दस होता�से स�प� होनेवाले य�का वण�न तथा मन और

वाणीक� �े�ताका ��तपादन
�ा�ण उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�नबोध दशहोतॄणां �वधानमथ या�शम्  । ।  १  । ।
�ा�ण कहते ह�—��ये! इस �वषयम� �व�ान् पु�ष इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण

�दया करते ह�। दस होता �मलकर �जस �कार य�का अनु�ान करते ह�, वह सुनो  । ।  १  । ।
�ो�ं �वक् च�ुषी �ज�ा ना�सका चरणौ करौ  ।
उप�थं वायु�र�त वा होतॄ�ण दश भा�म�न  । ।  २  । ।
भा�म�न! कान, �वचा, ने�, �ज�ा (वाक् और रसना), ना�सका, हाथ, पैर, उप�थ और

गदुा—से दस होता ह�  । ।  २  । ।
श�द�पश� �परसौ ग�धो वा�यं ��या ग�तः  ।
रेतोमू�पुरीषाणां �यागो दश हव��ष च  । ।  ३  । ।
श�द, �पश�, �प, रस, ग�ध, वाणी, ��या, ग�त, वीय�, मू�का �याग और मल-�याग—

ये दस �वषय ही दस ह�व�य ह�  । ।  ३  । ।
�दशो वायू र�व���ः पृ���नी �व�णुरेव च  ।
इ��ः �जाप�त�म��म�नयो दश भा�म�न  । ।  ४  । ।
भा�म�न! �दशा, वायु, सूय�, च��मा, पृ�वी, अ��न, �व�णु, इ��, �जाप�त और �म�—ये

दस देवता अ��न ह�  । ।  ४  । ।
दशे���या�ण होतॄ�ण हव��ष दश भा�व�न  ।
�वषया नाम स�मधो �य�ते तु दशा��नषु  । ।  ५  । ।
भा�व�न! दस इ���य�पी होता दस देवता�पी अ��नम� दस �वषय�पी ह�व�य एवं

स�मधा�का हवन करते ह� (इस �कार मेरे अ�तरम� �नर�तर य� हो रहा है; �फर म�
अकम��य कैसे �ँ?)  । ।  ५  । ।

�च�ं �ुव� �व�ं च प�व�ं �ानमु�मम्  ।
सु�वभ��मदं सव� जगदासी�द�त �ुतम्  । ।  ६  । ।
इस य�म� �च� ही �ुवा तथा प�व� एवं उ�म �ान ही धन है। यह स�पूण� जगत् पहले

भलीभाँ�त �वभ� था—ऐसा सुना गया है  । ।  ६  । ।
सव�मेवाथ �व�ेयं �च�ं �ानमवे�ते  ।



रेतःशरीरभृ�काये �व�ाता तु शरीरभृत्  । ।  ७  । ।
जाननेम� आनेवाला यह सारा जगत् �च��प ही है, वह �ानक� अथा�त् �काशकक�

अपे�ा रखता है तथा वीय�ज�नत शरीर-समुदायम� रहनेवाला शरीरधारी जीव उसको
जाननेवाला है  । ।  ७  । ।

शरीरभृद ्गाह�प�य�त�माद�यः �णीयते  ।
मन�ाहवनीय�तु त��मन् ����यते ह�वः  । ।  ८  । ।
वह शरीरका अ�भमानी जीव गाह�प�य अ��न है। उससे जो �सरा पावक �कट होता

है, वह मन है। मन आहवनीय अ��न है। उसीम� पूव�� ह�व�यक� आ��त द� जाती
है  । ।  ८  । ।

ततो वाच�प�तज��े तं मनः पय�वे�ते  ।
�पं भव�त वैवण� समनु�वते मनः  । ।  ९  । ।
उससे वाच�प�त (वेदवाणी)-का �ाकट् य होता है। उसे मन देखता है। मनके अन�तर

�पका �ा�भा�व होता है, जो नील-पीत आ�द वण�से र�हत होता है। वह �प मनक� ओर
दौड़ता है  । ।  ९  । ।

�ा��युवाच
क�माद ् वागभवत्  पूव� क�मात्  प�ा�मनोऽभवत्  ।
मनसा �च��ततं वा�यं यदा सम�भप�ते  । ।  १०  । ।
�ा�णी बोली—��यतम! �कस कारणसे वाक् क� उ�प�� पहले �ई और �य� मन

पीछे �आ? जब �क मनसे सोचे-�वचारे वचनको ही �वहारम� लाया जाता है  । ।  १०  । ।
केन �व�ानयोगेन म�त���ं समा��थता  ।
समु�ीता ना�यग�छत् को वै तां ��तबाधते  । ।  ११  । ।
�कस �व�ानके �भावसे म�त �च�के आ��त होती है? वह ऊँचे उठायी जानेपर

�वषय�क� ओर �य� नह� जाती? कौन उसके माग�म� बाधा डालता है?  । ।  ११  । ।

�ा�ण उवाच
तामपानः प�तभू��वा त�मात् �ेष�यपानताम्  ।
तां ग�त� मनसः �ा�म�न�त�मादपे�ते  । ।  १२  । ।
�ा�णने कहा—��ये! अपान प�त�प होकर उस म�तको अपानभावक� ओर ले

जाता है। वह अपानभावक� �ा��त मनक� ग�त बतायी गयी है, इस�लये मन उसक� अपे�ा
रखता है  । ।  १२  । ।

��ं तु वाङ् मनसोमा� य�मात् �वमनुपृ�छ�स  ।
त�मात् ते वत��य�या�म तयोरेव समा�यम्  । ।  १३  । ।



परंतु तुम मुझसे वाणी और मनके �वषयम� ही �� करती हो, इस�लये म� तु�ह� उ�ह�
दोन�का संवाद बताऊँगा  । ।  १३  । ।

उभे वाङ् मनसी ग�वा भूता�मानमपृ�छताम्  ।
आवयोः �े�माच� �छ��ध नौ संशयं �वभो  । ।  १४  । ।
मन और वाणी दोन�ने जीवा�माके पास जाकर पूछा—‘�भो! हम दोन�म� कौन �े�

है? यह बताओ और हमारे संदेहका �नवारण करो’  । ।  १४  । ।
मन इ�येव भगवां�तदा �ाह सर�वती  ।
अहं वै कामधुक् तु�य�म�त तं �ाह वागथ  । ।  १५  । ।
तब भगवान् आ�मदेवने कहा—‘मन ही �े� है।’ यह सुनकर सर�वती बोल�—‘म� ही

तु�हारे �लये कामधेनु बनकर सब कुछ देती �ँ।’ इस �कार वाणीने �वयं ही अपनी �े�ता
बतायी  । ।  १५  । ।

�ा�ण उवाच
�थावरं ज�मं चैव �व� युभे मनसी मम  ।
�थावरं म�सकाशे वै ज�मं �वषये तव  । ।  १६  । ।
�ा�ण देवता कहते ह�—��ये! �थावर और जंगम ये दोन� मेरे मन ह�। �थावर अथा�त्

बा� इ���य�से गहृीत होनेवाला जो यह जगत् है, वह मेरे समीप है और जंगम अथा�त्
इ���यातीत जो �वग� आ�द है, वह तु�हारे अ�धकारम� है  । ।  १६  । ।

य�तु तं �वषयं ग�छे�म��ो वण�ः �वरोऽ�प वा  ।
त�मनो ज�मो नाम त�माद�स गरीयसी  । ।  १७  । ।
जो म��, वण� अथवा �वर उस अलौ�कक �वषयको �का�शत करता है, उसका

अनुसरण करनेवाला मन भी य��प जंगम नाम धारण करता है तथा�प वाणी�व�पा तु�हारे
�ारा ही मनका उस अती���य जगत् म� �वेश होता है। इस�लये तुम मनसे भी �े� एवं
गौरवशा�लनी हो  । ।  १७  । ।

य�माद�प समा�ध�ते �वयम�ये�त शोभने  ।
त�मा��छ् वासमासा� �व�या�म सर�व�त  । ।  १८  । ।
�य��क शोभामयी सर�व�त! तुमने �वयं ही पास आकर समाधान अथा�त् अपने

प�क� पु�� क� है। इससे म� उ�छ् वास लेकर कुछ क�ँगा  । ।  १८  । ।
�ाणापाना�तरे देवी वाग् वै �न�यं �म �त��त  ।
�ेय�माणा महाभागे �वना �ाणमपानती  ।
�जाप�तमुपाधावत् �सीद भगव���त  । ।  १९  । ।
महाभागे! �ाण और अपानके बीचम� देवी सर�वती सदा �व�मान रहती ह�। वह

�ाणक� सहायताके �बना जब �न�नतम दशाको �ा�त होने लगी, तब दौड़ी �ई �जाप�तके



पास गयी और बोली—‘भगवन्! �स� होइये’  । ।  १९  । ।
ततः �ाणः �ा�रभूद ्वाचमा�याययन् पुनः  ।
त�मा��छ् वासमासा� न वाग् वद�त क�ह��चत्  । ।  २०  । ।
तब वाणीको पु�-सा करता �आ पुनः �ाण �कट �आ। इसी�लये उ�छ् वास लेते समय

वाणी कभी कोई श�द नह� बोलती है  । ।  २०  । ।
घो�षणी जात�नघ�षा �न�यमेव �वत�ते  ।
तयोर�प च घो�ष�या �नघ�षैव गरीयसी  । ।  २१  । ।
वाणी दो �कारक� होती है—एक घोषयु� (�प� सुनायी देनेवाली) और �सरी

घोषर�हत, जो सदा सभी अव�था�म� �व�मान रहती है। इन दोन�म� घोषयु� वाणीक�
अपे�ा घोषर�हत ही �े�तम है (�य��क घोषयु� वाणीको �ाणश��क� अपे�ा रहती है
और घोषर�हत उसक� अपे�ाके �बना भी �वभावतः उ�च�रत होती रहती है)  । ।  २१  । ।

गौ�रव �सव�यथा�न् रसमु�मशा�लनी  ।
सततं �य�दते �ेषा शा�तं ��वा�दनी  । ।  २२  । ।
�द�ा�द��भावेण भारती गौः शु�च��मते  ।
एतयोर�तरं प�य सू�मयोः �य�दमानयोः  । ।  २३  । ।
शु�च��मते! घोषयु� (वै�दक) वाणी भी उ�म गणु�से सुशो�भत होती है। वह �ध

देनेवाली गायक� भाँ�त मनु�य�के �लये सदा उ�म रस झरती एवं मनोवां�छत पदाथ� उ�प�
करती है और ��का ��तपादन करनेवाली उप�नषद ्वाणी (शा�त ��)-का बोध
करानेवाली है। इस �कार वाणी�पी गौ �द� और अ�द� �भावसे यु� है। दोन� ही सू�म
ह� और अभी� पदाथ�का ��व करने-वाली ह�। इन दोन�म� �या अ�तर है, इसको �वयं
देखो  । ।  २२-२३  । ।

�ा��युवाच
अनु�प�ेषु वा�येषु चो�माना �वव�या  ।
�क�ु पूव� तदा देवी �ाजहार सर�वती  । ।  २४  । ।
�ा�णीने पूछा—नाथ! जब वा�य उ�प� नह� �ए थे, उस समय कुछ कहनेक�

इ�छासे �े�रत क� �ई सर�वती देवीने पहले �या कहा था?  । ।  २४  । ।

�ा�ण उवाच
�ाणेन या स�भवते शरीरे

�ाणादपानं ��तप�ते च  ।
उदानभूता च �वसृ�य देहं

�ानेन सव� �दवमावृणो�त  । ।  २५  । ।
ततः समाने ��त�त�तीह



इ�येव पूव� �जज�प वाणी  ।
त�मा�मनः �थावर�वाद ्�व�श�ं

तथा देवी ज�म�वाद ्�व�श�ा  । ।  २६  । ।
�ा�णने कहा—��ये! वह वाक् �ाणके �ारा शरीरम� �कट होती है, �फर �ाणसे

अपानभावको �ा�त होती है। त�प�ात् उदान�व�प होकर शरीरको छोड़कर �ान�पसे
स�पूण� आकाशको �ा�त कर लेती है। तदन�तर समान वायुम� ��त��त होती है। इस
�कार वाणीने पहले अपनी उ�प��का �कार बताया था।* इस�लये �थावर होनेके कारण
मन �े� है और जंगम होनेके कारण वा�देवी �े� ह�  । ।  २५-२६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
एक�व�शोऽ�यायः  । ।  २१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�ण-गीता�वषयक
इ�क�सवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २१  । ।



�ा�व�शोऽ�यायः
मन-बु�� और इ���य�प स�त होता�का, य� तथा मन-

इ���य-संवादका वण�न
�ा�ण उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
सुभगे स�तहोतॄणां �वधान�मह या�शम्  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—सुभगे! इसी �वषयम� इस पुरातन इ�तहासका भी उदाहरण �दया

जाता है। सात होता�के य�का जैसा �वधान है, उसे सुनो  । ।  १  । ।
�ाण��ु� �ज�ा च �वक् �ो�ं चैव प�चमम्  ।
मनो बु��� स�तैते होतारः पृथगा��ताः  । ।  २  । ।
सू�मेऽवकाशे �त��तो न प�य�तीतरेतरम्  ।
एतान्  वै स�तहोतॄं��वं �वभावाद ्�व�� शोभने  । ।  ३  । ।
ना�सका, ने�, �ज�ा, �वचा और पाँचवाँ कान, मन और बु��—ये सात होता अलग-

अलग रहते ह�। य��प ये सभी सू�म शरीरम� ही �नवास करते ह� तो भी एक-�सरेको नह�
देखते ह�। शोभने! इन सात होता�को तुम �वभावसे ही पहचानो  । ।  २-३  । ।

�ा��युवाच
सू�मेऽवकाशे स�त�ते कथं ना�यो�यद�श�नः  ।
कथं�वभावा भगव�ेतदाच�व मे �भो  । ।  ४  । ।
�ा�णीने पूछा—भगवन्! जब सभी सू�म शरीरम� ही रहते ह�, तब एक-�सरेको देख

�य� नह� पाते? �भो! उनके �वभाव कैसे ह�? यह बतानेक� कृपा कर�  । ।  ४  । ।

�ा�ण उवाच
गुणा�ानम�व�ानं गुण�ानम�भ�ता  ।
पर�परं गुणानेते ना�भजान��त क�ह��चत्  । ।  ५  । ।
�ा�णने कहा—��ये! (यहाँ देखनेका अथ� है, जानना) गणु�को न जानना ही

गणुवान् को न जानना कहलाता है और गणु�को जानना ही गणुवान् को जानना है। ये
ना�सका आ�द सात होता एक-�सरेके गणु�को कभी नह� जान पाते ह� (इसी�लये कहा गया
है �क ये एक-�सरेको नह� देखते ह�)  । ।  ५  । ।

�ज�ा च�ु�तथा �ो�ं वाङ् मनो बु��रेव च  ।
न ग�धान�धग�छ��त �ाण�तान�धग�छ�त  । ।  ६  । ।



जीभ, आँख, कान, �वचा, मन और बु��—ये ग�ध�को नह� समझ पाते, �क�तु
ना�सका उसका अनुभव करती है  । ।  ६  । ।

�ाणं च�ु�तथा �ो�ं वाङ् मनो बु��रेव च  ।
न रसान�धग�छ��त �ज�ा तान�धग�छ�त  । ।  ७  । ।
ना�सका, कान, ने�, �वचा, मन और बु��—ये रस�का आ�वादन नह� कर सकते।

केवल �ज�ा उसका �वाद ले सकती है  । ।  ७  । ।
�ाणं �ज�ा तथा �ो�ं वाङ् मनो बु��रेव च  ।
न �पा�य�धग�छ��त च�ु�ता�य�धग�छ�त  । ।  ८  । ।
ना�सका, जीभ, कान, �वचा, मन और बु��—ये �पका �ान नह� �ा�त कर सकते;

�क�तु ने� इनका अनुभव करते ह�  । ।  ८  । ।
�ाणं �ज�ा तत��ुः �ो�ं बु��म�न�तथा  ।
न �पशा�न�धग�छ��त �वक् च तान�धग�छ�त  । ।  ९  । ।
ना�सका, जीभ, आँख, कान, बु�� और मन—ये �पश�का अनुभव नह� कर सकते;

�क�तु �वचाको उसका �ान होता है  । ।  ९  । ।
�ाणं �ज�ा च च�ु� वाङ् मनो बु��रेव च  ।
न श�दान�धग�छ��त �ो�ं तान�धग�छ�त  । ।  १०  । ।
ना�सका, जीभ, आँख, �वचा, मन और बु��—इ�ह� श�दका �ान नह� होता; �क�तु

कानको होता है  । ।  १०  । ।
�ाणं �ज�ा च च�ु� �वक् �ो�ं बु��रेव च  ।
संशयं ना�धग�छ��त मन�तम�धग�छ�त  । ।  ११  । ।
ना�सका, जीभ, आँख, �वचा, कान और बु��—ये संशय (संक�प-�वक�प) नह� कर

सकते। यह काम मनका है  । ।  ११  । ।
�ाणं �ज�ा च च�ु� �वक् �ो�ं मन एव च  ।
न �न�ाम�धग�छ��त बु���ताम�धग�छ�त  । ।  १२  । ।
इसी �कार ना�सका, जीभ, आँख, �वचा, कान, और मन—वे �कसी बातका �न�य

नह� कर सकते। �न�या�मक �ान तो केवल बु��को होता है  । ।  १२  । ।
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
इ���याणां च संवादं मनस�ैव भा�म�न  । ।  १३  । ।
भा�म�न! इस �वषयम� इ���य� और मनके संवाद�प एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण

�दया जाता है  । ।  १३  । ।

मन उवाच
ना�ा�त मामृते �ाणं रसं �ज�ा न वे�� च  ।



�पं च�ुन� गृ�ा�त �वक् �पश� नावबु�यते  । ।  १४  । ।
न �ो�ं बु�यते श�दं मया हीनं कथंचन  ।
�वरं सव�भूतानामहम��म सनातनम्  । ।  १५  । ।
एक बार मनने इ���य�से कहा—मेरी सहायताके �बना ना�सका सूँघ नह� सकती,

जीभ रसका �वाद नह� ले सकती, आँख �प नह� देख सकती, �वचा �पश�का अनुभव नह�
कर सकती और कान�को श�द नह� सुनायी दे सकता। इस�लये म� सब भूत�म� �े� और
सनातन �ँ  । ।  १४-१५  । ।

अगाराणीव शू�या�न शा�ता�च�ष इवा�नयः  ।
इ���या�ण न भास�ते मया हीना�न �न�यशः  । ।  १६  । ।
‘मेरे �बना सम�त इ���याँ बुझी लपट�वाली आग और सूने घरक� भाँ�त सदा �ीहीन

जान पड़ती ह�  । ।  १६  । ।
का�ानीवा��शु�का�ण यतमानैरपी���यैः  ।
गुणाथा�न् ना�धग�छ��त मामृते सव�ज�तवः  । ।  १७  । ।
संसारके सभी जीव इ���य�के य�न करते रहनेपर भी मेरे �बना उसी �कार �वषय�का

अनुभव नह� कर सकते, �जस �कार �क सूखे-गीले का� कोई अनुभव नह� कर
सकते  । ।  १७  । ।

इ���या�यूचुः
एवमेतद ्भवेत् स�यं यथैत�म�यते भवान्  ।
ऋतेऽ�मान�मदथा���वं भोगान् भुङ् �े भवान् य�द  । ।  १८  । ।
यह सुनकर इ���य�ने कहा—महोदय! य�द आप भी हमारी सहायता �लये �बना ही

�वषय�का अनुभव कर सकते तो हम आपक� इस बातको सच मान लेत�  । ।  १८  । ।
य��मासु �लीनेषु तप�णं �ाणधारणम्  ।
भोगान् भुङ् �े भवान् स�यं यथैत�म�यते तथा  । ।  १९  । ।
हमारा लय हो जानेपर भी आप तृ�त रह सक� , जीवन धारण कर सक�  और सब

�कारके भोग भोग सक�  तो आप जैसा कहते और मानते ह�, वह सब स�य हो सकता
है  । ।  १९  । ।

अथवा�मासु लीनेषु �त��सु �वषयेषु च  ।
य�द संक�पमा�ेण भुङ् �े भोगान् यथाथ�वत्  । ।  २०  । ।
अथ चे�म�यसे �स��म�मदथ�षु �न�यदा  ।
�ाणेन �पमाद��व रसमाद��व च�ुषा  । ।  २१  । ।
�ो�ेण ग�धानाद��व �पशा�नाद��व �ज�या  ।
�वचा च श�दमाद��व बु� या �पश�मथा�प च  । ।  २२  । ।



अथवा हम सब इ���याँ लीन हो जायँ या �वषय�म� ��थत रह�, य�द आप अपने
संक�पमा�से �वषय�का यथाथ� अनुभव करनेक� श�� रखते ह� और आपको ऐसा करनेम�
सदा ही सफलता �ा�त होती है तो जरा नाकके �ारा �पका तो अनुभव क��जये, आँखसे
रसका तो �वाद ली�जये और कानके �ारा ग�ध�को तो �हण क��जये। इसी �कार अपनी
श��से �ज�ाके �ारा �पश�का, �वचाके �ारा श�दका और बु��के �ारा �पश�का तो
अनुभव क��जये  । ।  २०—२२  । ।

बलव�तो ��नयमा �नयमा �ब�लीयसाम्  ।
भोगानपूवा�नाद��व नो��छ�ं भो�ुमह��त  । ।  २३  । ।
आप-जैसे बलवान् लोग �नयम�के ब�धनम� नह� रहते, �नयम तो �ब�ल�के �लये होते ह�।

आप नये ढंगसे नवीन भोग�का अनुभव क��जये। हमलोग�क� जूठन खाना आपको शोभा
नह� देता  । ।  २३  । ।

यथा �ह �श�यः शा�तारं �ु�यथ�म�भधाव�त  ।
ततः �ुतमुपादाय �ु�यथ�मुप�त��त  । ।  २४  । ।
�वषयानेवम�मा�भद��श�तान�भम�यसे  ।
अनागतानतीतां� �व�े जागरणे तथा  । ।  २५  । ।
जैसे �श�य �ु�तके अथ�को जाननेके �लये उपदेश करनेवाले ग�ुके पास जाता है और

उनसे �ु�तके अथ�का �ान �ा�त करके �फर �वयं उसका �वचार और अनुसरण करता है,
वैसे ही आप सोते और जागते समय हमारे ही �दखाये �ए भूत और भ�व�य-�वषय�का
उपभोग करते ह�  । ।  २४-२५  । ।

वैमन�यं गतानां च ज�तूनाम�पचेतसाम्  ।
अ�मदथ� कृते काय� ��यते �ाणधारणम्  । ।  २६  । ।
जो मनर�हत �ए म�दबु�� �ाणी ह�, उनम� भी हमारे �लये ही काय� �कये जानेपर �ाण-

धारण देखा जाता है  । ।  २६  । ।
ब�न�प �ह संक�पान् म�वा �व�ानुपा�य च  ।
बुभु�या पी�मानो �वषयानेव धाव�त  । ।  २७  । ।
ब�त-से संक�प�का मनन और �व��का आ�य लेकर भोग भोगनेक� इ�छासे पी�ड़त

�आ �ाणी �वषय�क� ओर ही दौड़ता है  । ।  २७  । ।
अगारम�ार�मव ��व�य

संक�पभोगान् �वषये �नब�ान्  ।
�ाण�ये शा��तमुपै�त �न�यं

दा��येऽ��न�व��लतो यथैव  । ।  २८  । ।
�वषय-वासनासे अनु�व� संक�पज�नत भोग�का उपभोग करके �ाणश��के �ीण

होनेपर मनु�य �बना दरवाजेके घरम� घुसे �ए मनु�यक� भाँ�त उसी तरह शा�त हो जाता है,



जैसे स�मधा�के जल जानेपर ��व�लत अ��न �वयं ही बुझ जाती है  । ।  २८  । ।
कामं तु नः �वेषु गुणेषु स�ः

कामं च ना�यो�यगुणोपल��धः  ।
अ�मान् �वना ना��त तवोपल��ध-

�ताव�ते �वां न भजेत् �हष�ः  । ।  २९  । ।
भले ही हमलोग�क� अपने-अपने गणु�के ��त आस�� हो और भले ही हम पर�पर

एक-�सरेके गणु�को न जान सक� ; �क�तु यह बात स�य है �क आप हमारी सहायताके �बना
�कसी भी �वषयका अनुभव नह� कर सकते। आपके �बना तो हम� केवल हष�से ही वं�चत
होना पड़ता है  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२  । ।

* इस �ोकका सारांश इस �कार समझना चा�हये—पहले आ�मा मनको उ�चारण करनेके �लये �े�रत करता है, तब
मन जठरा��नको ��व�लत करता है। जठरा��नके ��व�लत होनेपर उसके �भावसे �ाणवायु अपानवायुसे जा �मलता है।
उसके बाद वह वायु उदानवायुके �भावसे ऊपर चढ़कर म�तकम� टकराता है और �फर �ानवायुके �भावसे क�ठ-तालु
आ�द �थान�म� होकर वेगसे वण� उ�प� कराता �आ वैखरी�पसे मनु�य�के कानम� ��व� होता है। जब �ाणवायुका वेग
�नवृ� हो जाता है, तब वह �फर समानभावसे चलने लगता है।



�यो�व�शोऽ�यायः
�ाण, अपान आ�दका संवाद और ��ाजीका सबक�

�े�ता बतलाना
�ा�ण उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
सुभगे प�चहोतॄणां �वधान�मह या�शम्  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—��ये! अब प�चहोता�के य�का जैसा �वधान है, उसके �वषयम�

एक �ाचीन ��ा�त बतलाया जाता है  । ।  १  । ।
�ाणापानावुदान� समानो �ान एव च  ।
प�चहोतॄं�तथैतान् वै परं भावं �व�बु�धाः  । ।  २  । ।
�ाण, अपान, उदान, समान और �ान—ये पाँच� �ाण पाँच होता ह�। �व�ान् पु�ष

इ�ह� सबसे �े� मानते ह�  । ।

�ा��युवाच
�वभावात् स�तहोतार इ�त मे पू�व�का म�तः  ।
यथा वै प�चहोतारः परो भाव�त��यताम्  । ।  ३  । ।
�ा�णी बोली—नाथ! पहले तो म� समझती थी �क �वभावतः सात होता ह�; �क�तु

अब आपके मुँहसे पाँच होता�क� बात मालूम �ई। अतः ये पाँच� होता �कस �कार ह�?
आप इनक� �े�ताका वण�न क��जये  । ।  ३  । ।

�ा�ण उवाच
�ाणेन स�भृतो वायुरपानो जायते ततः  ।
अपाने स�भृतो वायु�ततो �ानः �वत�ते  । ।  ४  । ।
�ानेन स�भृतो वायु�ततोदानः �वत�ते  ।
उदाने स�भृतो वायुः समानो नाम जायते  । ।  ५  । ।
तेऽपृ�छ�त पुरा स�तः पूव�जातं �पतामहम्  ।
यो नः �े��तमाच�व स नः �े�ो भ�व�य�त  । ।  ६  । ।
�ा�णने कहा—��ये! वायु �ाणके �ारा पु� होकर अपान�प, अपानके �ारा पु�

होकर �ान�प, �ानसे पु� होकर उदान�प, उदानसे प�रपु� होकर समान�प होता है।
एक बार इन पाँच� वायु�ने सबके पूव�ज �पतामह ��ाजीसे �� �कया—‘भगवन्! हमम�
जो �े� हो उसका नाम बता द��जये, वही हमलोग�म� �धान होगा’  । ।  ४—६  । ।



��ोवाच
य��मन् �लीने �लयं �ज��त

सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।
य��मन् �चीण� च पुन�र��त

स वै �े�ो ग�छत य� कामः  । ।  ७  । ।
��ाजीने कहा—�ाणधा�रय�के शरीरम� ��थत �ए तुमलोग�म�से �जसका लय हो

जानेपर सभी �ाण लीन हो जायँ और �जसके संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने
लग�, वही �े� है। अब तु�हारी जहाँ इ�छा हो, जाओ  । ।  ७  । ।

�ाण उवाच
म�य �लीने �लयं �ज��त

सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।
म�य �चीण� च पुन�र��त

�े�ो �हं प�यत मां �लीनम्  । ।  ८  । ।
यह सुनकर �ाणवायुने अपान आ�दसे कहा—मेरे लीन होनेपर �ा�णय�के शरीरम�

��थत सभी �ाण लीन हो जाते ह� तथा मेरे संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने लगते
ह�, इस�लये म� ही सबसे �े� �ँ। देखो, अब म� लीन हो रहा �ँ (�फर तु�हारा भी लय हो
जायगा)  । ।  ८  । ।

�ा�ण उवाच
�ाणः �ालीयत ततः पुन� �चचार ह  ।
समान�ा�युदान� वचोऽ�ूतां पुनः शुभे  । ।  ९  । ।
�ा�ण कहते ह�—शुभे! य� कहकर �ाणवायु थोड़ी देरके �लये �छप गया और उसके

बाद �फर चलने लगा। तब समान और उदानवायु उससे पुनः बोले—  । ।  ९  । ।
न �वं सव��मदं �ा�य �त�सीह यथा वयम्  ।
न �वं �े�ो �ह नः �ाण अपानो �ह वशे तव  ।
�चचार पुनः �ाण�तमपानोऽ�यभाषत  । ।  १०  । ।
‘�ाण! जैसे हमलोग इस शरीरम� �ा�त ह�, उस तरह तुम इस शरीरम� �ा�त होकर

नह� रहते। इस�लये तुम हमलोग�से �े� नह� हो। केवल अपान तु�हारे वशम� है [अतः
तु�हारे लय होनेसे हमारी कोई हा�न नह� हो सकती]।’ तब �ाण पुनः पूव�वत् चलने लगा।
तदन�तर अपान बोला  । ।  १०  । ।

अपान उवाच
म�य �लीने �लयं �ज��त



सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।
म�य �चीण� च पुन�र��त

�े�ो �हं प�यत मां �लीनम्  । ।  ११  । ।
अपानने कहा—मेरे लीन होनेपर �ा�णय�के शरीरम� ��थत सभी �ाण लीन हो जाते ह�

तथा मेरे संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने लगते ह�। इस�लये म� ही सबसे �े� �ँ।
देखो, अब म� लीन हो रहा �ँ (�फर तु�हारा भी लय हो जायगा)  । ।  ११  । ।

�ा�ण उवाच
�ान� तमुदान� भाषमाणमथोचतुः  ।
अपान न �वं �े�ोऽ�स �ाणो �ह वशग�तव  । ।  १२  । ।
�ा�ण कहते ह�—तब �ान और उदानने पूव�� बात कहनेवाले अपानसे कहा

—‘अपान! केवल �ाण तु�हारे अधीन है, इस�लये तुम हमसे �े� नह� हो सकते’  । ।  १२  । ।
अपानः �चचाराथ �ान�तं पुनर�वीत्  ।
�े�ोऽहम��म सव�षां �ूयतां येन हेतुना  । ।  १३  । ।
यह सुनकर अपान भी पूव�वत् चलने लगा। तब �ानने उससे �फर कहा—‘म� ही

सबसे �े� �ँ। मेरी �े�ताका कारण �या है। वह सुनो  । ।  १३  । ।
म�य �लीने �लयं �ज��त

सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।
म�य �चीण� च पुन�र��त

�े�ो �हं प�यत मां �लीनम्  । ।  १४  । ।
‘मेरे लीन होनेपर �ा�णय�के शरीरम� ��थत सभी �ाण लीन हो जाते ह� तथा मेरे

संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने लगते ह�। इस�लये म� ही सबसे �े� �ँ। देखो, अब
म� लीन हो रहा �ँ (�फर तु�हारा भी लय हो जायगा)’  । ।  १४  । ।

�ा�ण उवाच
�ालीयत ततो �ानः पुन� �चचार ह  ।
�ाणापानावुदान� समान� तम�ुवन्  ।
न �वं �े�ोऽ�स नो �ान समान�तु वशे तव  । ।  १५  । ।
�ा�ण कहते ह�—तब �ान कुछ देरके �लये लीन हो गया, �फर चलने लगा। उस

समय �ाण, अपान, उदान और समानने उससे कहा—‘�ान! तुम हमसे �े� नह� हो,
केवल समान वायु तु�हारे वशम� है’  । ।  १५  । ।

�चचार पुन�ा�नः समानः पुनर�वीत्  ।
�े�ोऽहम��म सव�षां �ूयतां येन हेतुना  । ।  १६  । ।



यह सुनकर �ान पूव�वत् चलने लगा। तब समानने पुनः कहा—‘म� �जस कारणसे
सबम� �े� �ँ, वह बताता �ँ सुनो  । ।  १६  । ।

म�य �लीने �लयं �ज��त
सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।

म�य �चीण� च पुन�र��त
�े�ो �हं प�यत मां �लीनम्  । ।  १७  । ।

‘मेरे लीन होनेपर �ा�णय�के शरीरम� ��थत सभी �ाण लीन हो जाते ह� तथा मेरे
संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने लगते ह�। इस�लये म� ही सबसे �े� �ँ। देखो, अब
म� लीन हो रहा �ँ (�फर तु�हारा भी लय हो जायगा)’  । ।  १७  । ।

(�ा�ण उवाच
ततः समानः �ा�ल�ये पुन� �चचार ह  ।
�ाणापानाबुदान� �ान�ैव तम�ुवन्  । ।
न �वं समान �े�ोऽ�स �ान एव वशे तव  ।)
�ा�ण कहते ह�—यह कहकर समान कुछ देरके �लये लीन हो गया और पुनः पूव�वत्

चलने लगा। उस समस �ाण, अपान, �ान और उदानने उससे कहा—‘समान! तुम
हमलोग�से �े� नह� हो, केवल �ान ही तु�हारे वशम� है’  । ।

समानः �चचाराथ उदान�तमुवाच ह  ।
�े�ोऽहम��म सव�षां �ूयतां येन हेतुना  । ।  १८  । ।
यह सुनकर समान पूव�वत् चलने लगा। तब उदानने उससे कहा—‘म� ही सबसे �े� �ँ,

इसका �या कारण है? यह सुनो  । ।  १८  । ।
म�य �लीने �लयं �ज��त

सव� �ाणाः �ाणभृतां शरीरे  ।
म�य �चीण� च पुन�र��त

�े�ो �हं प�यत मां �लीनम्  । ।  १९  । ।
‘मेरे लीन होनेपर �ा�णय�के शरीरम� ��थत सभी �ाण लीन हो जाते ह� तथा मेरे

संच�रत होनेपर सब-के-सब संचार करने लगते ह�। इस�लये म� ही सबसे �े� �ँ। देखो, अब
म� लीन हो रहा �ँ (�फर तु�हारा भी लय हो जायगा)’  । ।  १९  । ।

ततः �ालीयतोदानः पुन� �चचार ह  ।
�ाणापानौ समान� �ान�ैव तम�ुवन्  ।
उदान न �वं �े�ोऽ�स �ान एव वशे तव  । ।  २०  । ।
यह सुनकर उदान कुछ देरके �लये लीन हो गया और पुनः चलने लगा। तब �ाण,

अपान, समान और �ानने उससे कहा—‘उदान! तुम हमलोग�से �े� नह� हो। केवल



�ान ही तु�हारे वशम� है’  । ।  २०  । ।

�ा�ण उवाच
तत�तान�वीद ्��ा समवेतान् �जाप�तः  ।
सव� �े�ा न वा �े�ाः सव� चा�यो�यध�म�णः  । ।  २१  । ।
�ा�ण कहते ह�—तदन�तर वे सभी �ाण ��ाजीके पास एक� �ए। उस समय उन

सबसे �जाप�त ��ाने कहा—‘वायुगण! तुम सभी �े� हो। अथवा तुमम�से कोई भी �े�
नह� है। तुम सबका धारण�प धम� एक-�सरेपर अवल��बत है  । ।  २१  । ।

सव� �व�वषये �े�ाः सव� चा�यो�यध�म�णः  ।
इ�त तान�वीत् सवा�न् समवेतान् �जाप�तः  । ।  २२  । ।
‘सभी अपने-अपने �थानपर �े� हो और सबका धम� एक-�सरेपर अवल��बत है।’

इस �कार वहाँ एक� �ए सब �ाण�से �जाप�तने �फर कहा—  । ।  २२  । ।
एकः ��थर�ा��थर� �वशेषात् प�च वायवः  ।
एक एव ममैवा�मा ब�धा�युपचीयते  । ।  २३  । ।
‘एक ही वायु ��थर और अ��थर�पसे �वराजमान है। उसीके �वशेष भेदसे पाँच वायु

होते ह�। इस तरह एक ही मेरा आ�मा अनेक �प�म� वृ��को �ा�त होता है  । ।  २३  । ।
पर�पर�य सु�दो भावय�तः पर�परम्  ।
�व��त �जत भ�ं वो धारय�वं पर�परम्  । ।  २४  । ।
‘तु�हारा क�याण हो। तुम कुशलपूव�क जाओ और एक-�सरेके �हतैषी रहकर

पर�परक� उ��तम� सहायता प�ँचाते �ए एक-�सरेको धारण �कये रहो’  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
�यो�व�शोऽ�यायः  । ।  २३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�ण-गीता�वषयक
तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १  �ोक �मलाकर कुल २५  �ोक ह�)



चतु�व�शोऽ�यायः
देव�ष� नारद और देवमतका संवाद एवं उदानके उ�कृ�

�पका वण�न
�ा�ण उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
नारद�य च संवादमृषेद�वमत�य च  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—��ये! इस �वषयम� देव�ष� नारद और देवमतके संवाद�प �ाचीन

इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।

देवमत उवाच
ज�तोः संजायमान�य �क� नु पूव� �वत�ते  ।
�ाणोऽपानः समानो वा �ानो वोदान एव च  । ।  २  । ।
देवमतने पूछा—देवष�! जब जीव ज�म लेता है, उस समय सबसे पहले उसके शरीरम�

�कसक� �वृ�� होती है? �ाण, अपान, समान, �ान अथवा उदानक�?  । ।  २  । ।

नारद उवाच
येनायं सृ�यते ज�तु�ततोऽ�यः पूव�मे�त तम्  ।
�ाण���ं �ह �व�ेयं �तय�गू�व�मध� यत्  । ।  ३  । ।
नारदजीने कहा—मुने! �जस �न�म� कारणसे इस जीवक� उ�प�� होती है, उससे

�भ� �सरा पदाथ� भी पहले कारण-�पसे उप��थत होता है। वह है �ाण�का ���। जो
ऊपर (देवलोक), �तय�क् (मनु�यलोक) और अधोलोक (पशु आ�द)-म� �ा�त है, ऐसा
समझना चा�हये  । ।  ३  । ।

देवमत उवाच
केनायं सृ�यते ज�तुः क�ा�यः पूव�मे�त तम्  ।
�ाण���ं च मे �ू�ह �तय�गू�व�मध� यत्  । ।  ४  । ।
देवमतने पूछा—नारदजी! �कस �न�म� कारणसे इस जीवक� सृ�� होती है? �सरा

कौन पदाथ� पहले कारण�पसे उप��थत होता है तथा �ाण�का ��� �या है, जो ऊपर,
म�यम� और नीचे �ा�त है?  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
संक�पा�जायते हष�ः श�दाद�प च जायते  ।
रसात् संजायते चा�प �पाद�प च जायते  । ।  ५  । ।



नारदजीने कहा—मुने! संक�पसे हष� उ�प� होता है, मनोनुकूल श�दसे, रससे और
�पसे भी हष�क� उ�प�� होती है  । ।  ५  । ।

शु�ा�छो�णतसंसृ�ात् पूव� �ाणः �वत�ते  ।
�ाणेन �वकृते शु�े ततोऽपानः �वत�ते  । ।  ६  । ।
रजम� �मले �ए वीय�से पहले �ाण आकर उसम� काय� आर�भ करता है। उस �ाणसे

वीय�म� �वकार उ�प� होनेपर �फर अपानक� �वृ�� होती है  । ।  ६  । ।
शु�ात् संजायते चा�प रसाद�प च जायते  ।
एतद ्�पमुदान�य हष� �मथुनम�तरा  । ।  ७  । ।
शु�से और रससे भी हष�क� उ�प�� होती है, यह हष� ही उदानका �प है। उ� कारण

और काय��प जो �मथुन है, उन दोन�के बीचम� हष� �ा�त होकर ��थत है  । ।  ७  । ।
कामात् संजायते शु�ं शु�ात् संजायते रजः  ।
समान�ानज�नते सामा�ये शु�शो�णते  । ।  ८  । ।
�वृ��के मूलभूत कामसे वीय� उ�प� होता है। उससे रजक� उ�प�� होती है। ये दोन�

वीय� और रज समान और �ानसे उ�प� होते ह�। इस�लये सामा�य कहलाते ह�  । ।  ८  । ।
�ाणापाना�वदं ���मवाक् चो�व� च ग�छतः  ।
�ानः समान�ैवोभौ �तय�ग् ����वमु�यते  । ।  ९  । ।
�ाण और अपान—ये दोन� भी ��� ह�। ये नीचे और ऊपरको जाते ह�। �ान और

समान—ये दोन� म�यगामी ��� कहे जाते ह�  । ।  ९  । ।
अ��नव� देवताः सवा� इ�त देव�य शासनम्  ।
संजायते �ा�ण�य �ानं बु��सम��वतम्  । ।  १०  । ।
अ��न अथा�त् परमा�मा ही स�पूण� देवता ह�। यह वेद उन परमे�रक� आ�ा�प है। उस

वेदसे ही �ा�णम� बु��यु� �ान उ�प� होता है  । ।  १०  । ।
त�य धूम�तमो �पं रजो भ�मसु तेजसः  ।
सव� संजायते त�य य� ����यते ह�वः  । ।  ११  । ।
उस अ��नका धुआँ तमोमय और भ�म रजोमय है। �जसके �न�म� ह�व�यक� आ��त

द� जाती है, उस अ��नसे (�काश�व�प परमे�रसे) यह सारा जगत् उ�प� होता
है  । ।  ११  । ।

स�वात् समानो �ान� इ�त य��वदो �व�ः  ।
�ाणापानावा�यभागौ तयोम��ये �ताशनः  । ।  १२  । ।
एतद ्�पमुदान�य परमं �ा�णा �व�ः  ।
�न�����म�त यत् �वेतत् त�मे �नगदतः शृणु  । ।  १३  । ।
य�वे�ा पु�ष यह जानते ह� �क स�वगणुसे समान और �ानक� उ�प�� होती है।

�ाण और अपान आ�यभाग नामक दो आ��तय�के समान ह�। उनके म�यभागम� अ��नक�



��थ�त है। यही उदानका उ�कृ� �प है, �जसे �ा�णलोग जानते ह�। जो �न���� कहा गया
है, उसे भी बताता �ँ, तुम मेरे मुखसे सुनो  । ।  १२-१३  । ।

अहोरा��मदं ���ं तयोम��ये �ताशनः  ।
एतद ्�पमुदान�य परमं �ा�णा �व�ः  । ।  १४  । ।
ये �दन और रात ��� ह�, इनके म�यभागम� अ��न ह�। �ा�णलोग इसीको उदानका

उ�कृ� �प मानते ह�  । ।  १४  । ।
स�चास�चैव तद ्���ं तयोम��ये �ताशनः  ।
एतद ्�पमुदान�य परमं �ा�णा �व�ः  । ।  १५  । ।
सत् और असत्—ये दोन� ��� ह� तथा इनके म�यभागम� अ��न ह�। �ा�णलोग इसे

उदानका परम उ�कृ� �प मानते ह�  । ।  १५  । ।
ऊ�व� समानो �ान� ��यते कम� तेन तत्  ।
तृतीयं तु समानेन पुनरेव �व�यते  । ।  १६  । ।
ऊ�व� अथा�त् �� �जस संक�प नामक हेतुसे समान और �ान�प होता है, उसीसे

कम�का �व�तार होता है। अतः संक�पको रोकना चा�हये। जा�त् और �व�के अ�त�र� जो
तीसरी अव�था है, उससे उपल��त ��का समानके �ारा ही �न�य होता है  । ।  १६  । ।

शा��यथ� �ानमेकं च शा��त��� सनातनम्  ।
एतद ्�पमुदान�य परमं �ा�णा �व�ः  । ।  १७  । ।
एकमा� �ान शा��तके �लये है। शा��त सनातन �� है। �ा�णलोग इसीको उदानका

परम उ�कृ� �प मानते ह�  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
चतु�व�शोऽ�यायः  । ।  २४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�ण-गीता�वषयक
चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४  । ।



प�च�व�शोऽ�यायः
चातुह�म य�का वण�न

�ा�ण उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
चातुह���वधान�य �वधान�मह या�शम्  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—��ये! इसी �वषयम� चार होता�से यु� य�का जैसा �वधान है,

उसको बतानेवाले इस �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया करते ह�  । ।  १  । ।
त�य सव��य �व�धवद ्�वधानमुप�द�यते  ।
शृणु मे गदतो भ�े रह�य�मदम��तम्  । ।  २  । ।
भ�े! उस सबके �व�ध-�वधानका उपदेश �कया जाता है। तुम मेरे मुखसे इस अद ्भुत

रह�यको सुनो  । ।  २  । ।
करणं कम� कता� च मो� इ�येव भा�व�न  ।
च�वार एते होतारो यै�रदं जगदावृतम्  । ।  ३  । ।
भा�व�न! करण, कम�, कता� और मो�—ये चार होता ह�, �जनके �ारा यह स�पूण�

जगत् आवृत है  । ।  ३  । ।
हेतूनां साधनं चैव शृणु सव�मशेषतः  ।
�ाणं �ज�ा च च�ु� �वक् च �ो�ं च प�चमम्  ।
मनो बु��� स�तैते �व�ेया गुणहेतवः  । ।  ४  । ।
इनके जो हेतु ह�, उ�ह� यु��य��ारा �स� �कया जाता है। वह सब पूण��पसे सुनो।

�ाण (ना�सका), �ज�ा, ने�, �वचा, पाँचवाँ कान तथा मन और बु��—ये सात कारण�प
हेतु गणुमय जानने चा�हये  । ।  ४  । ।

ग�धो रस� �पं च श�दः �पश�� प�चमः  ।
म�त�मथ बो��ं स�तैते कम�हेतवः  । ।  ५  । ।
ग�ध, रस, �प, श�द, पाँचवाँ �पश� तथा म�त� और बो��—ये सात �वषय

कम��प हेतु ह�  । ।  ५  । ।
�ाता भ��यता ��ा व�ा �ोता च प�चमः  ।
म�ता बो�ा च स�तैते �व�ेयाः कतृ�हेतवः  । ।  ६  । ।
सूँघनेवाला, खानेवाला, देखनेवाला, बोलनेवाला, पाँचवाँ सुननेवाला तथा मनन

करनेवाला और �न�या�मक बोध �ा�त करनेवाला—ये सात कता��प हेतु ह�  । ।  ६  । ।
�वगुणं भ�य��येते गुणव�तः शुभाशुभम्  ।
अहं च �नगु�णोऽन�तः स�तैते मो�हेतवः  । ।  ७  । ।



ये �ाण आ�द इ���याँ गणुवान् ह�, अतः अपने शुभाशुभ �वषय��प गणु�का उपभोग
करती ह�। म� �नगु�ण और अन�त �ँ, (इनसे मेरा कोई स�ब�ध नह� है, यह समझ लेनेपर) ये
सात�—�ाण आ�द मो�के हेतु होते ह�  । ।  ७  । ।

�व�षां बु�यमानानां �वं �वं �थानं यथा�व�ध  ।
गुणा�ते देवताभूताः सततं भु�ते ह�वः  । ।  ८  । ।
�व�भ� �वषय�का अनुभव करनेवाले �व�ान�के �ाण आ�द अपने-अपने �थानको

�व�धपूव�क जानते ह� और देवता-�प होकर सदा ह�व�यका भोग करते ह�  । ।  ८  । ।
अद��ा�यथोऽ�व�ान् मम�वेनोपप�ते  ।
आ�माथ� पाचय��ं मम�वेनोपह�यते  । ।  ९  । ।
अ�ानी पु�ष अ� भोजन करते समय उसके ��त मम�वसे यु� हो जाता है। इसी

�कार जो अपने �लये भोजन पकाता है, वह भी मम�व दोषसे मारा जाता है  । ।  ९  । ।
अभ�यभ�णं चैव म�पानं च ह��त तम्  ।
स चा�ं ह��त तं चा�ं स ह�वा ह�यते पुनः  । ।  १०  । ।
वह अभ�य-भ�ण और म�पान-जैसे ���सन�को भी अपना लेता है, जो उसके �लये

घातक होते ह�। वह भ�णके �ारा उस अ�क� ह�या करता है और उसक� ह�या करके वह
�वयं भी उसके �ारा मारा जाता है  । ।  १०  । ।

ह�ता ���मदं �व�ान् पुनज�नयती�रः  ।
न चा�ा�जायते त��मन् सू�मो नाम ��त�मः  । ।  ११  । ।
जो �व�ान् इस अ�को खाता है, अथा�त् अ�से उपल��त सम�त �पंचको अपने-

आपम� लीन कर देता है, वह ई�र—सव�समथ� होकर पुनः अ� आ�दका जनक होता है।
उस अ�से उस �व�ान् पु�षम� कोई सू�म-से-सू�म दोष भी नह� उ�प� होता  । ।  ११  । ।

मनसा ग�यते य�च य�च वाचा �नग�ते  ।
�ो�ेण �ूयते य�च च�ुषा य�च ��यते  । ।  १२  । ।
�पश�न �पृ�यते य�च �ाणेन �ायते च यत्  ।
मनःष�ा�न संय�य हव��येता�न सव�शः  । ।  १३  । ।
गुणव�पावको म�ं द��तेऽ�तःशरीरगः  ।
जो मनसे अवगत होता है, वाणी�ारा �जसका कथन होता है, �जसे कानसे सुना और

आँखसे देखा जाता है, �जसको �वचासे छूआ और ना�सकासे सूँघा जाता है। इन म�त�
आ�द छह� �वषय�पी ह�व�य�का मन आ�द छह� इ���य�के संयमपूव�क अपने-आपम� होम
करना चा�हये। उस होमके अ�ध�ानभूत गणुवान् पावक�प परमा�मा मेरे तन-मनके भीतर
�का�शत हो रहे ह�  । ।  १२-१३   । ।

योगय�ः �वृ�ो मे �ानव���दो�वः  ।
�ाण�तो�ोऽपानश��ः सव��यागसुद��णः  । ।  १४  । ।



म�ने योग�पी य�का अनु�ान आर�भ कर �दया है। इस य�का उ�व �ान�पी
अ��नको �का�शत करनेवाला है। इसम� �ाण ही �तो� है, अपान श�� है और सव��वका
�याग ही उ�म द��णा है  । ।  १४  । ।

कता�नुम�ता ��ा�मा होता�वयु�ः कृत�तु�तः  ।
ऋतं �शा�ता त�छ��मपवग�ऽ�य द��णा  । ।  १५  । ।
कता� (अहंकार), अनुम�ता (मन) और आ�मा (बु��)—ये तीन� ���प होकर

�मशः होता, अ�वयु� और उद ्गाता ह�। स�यभाषण ही �शा�ताका श�� है और अपवग�
(मो�) ही उस य�क� द��णा है  । ।  १५  । ।

ऋच�ा�य� शंस��त नारायण�वदो जनाः  ।
नारायणाय देवाय यद�व�दन् पशून् पुरा  । ।  १६  । ।
नारायणको जाननेवाले पु�ष इस योगय�के �माणम� ऋचा�का भी उ�लेख करते ह�।

पूव�कालम� भगवान् नारायणदेवक� �ा��तके �लये भ� पु�ष�ने इ���य�पी पशु�को
अपने अधीन �कया था  । ।  १६  । ।

त� सामा�न गाय��त त� चा��न�दश�नम्  ।
देवं नारायणं भी� सवा��मानं �नबोध तम्  । ।  १७  । ।
भगव��ा��त हो जानेपर परमान�दसे प�रपूण� �ए �स� पु�ष जो सामगान करते ह�,

उसका ��ा�त तै��रीय-उप�नषद ्के �व�ान् ‘एतत् सामगाय�ा�ते’ इ�या�द म���के �पम�
उप��थत करते ह�। भी�! तुम उस सवा��मा भगवान् नारायणदेवका �ान �ा�त
करो  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
प�च�व�शोऽ�यायः  । ।  २५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५  । ।



षड् �व�शोऽ�यायः
अ�तया�मीक� �धानता

�ा�ण उवाच
एकः शा�ता न ��तीयोऽ��त शा�ता

यो ��छय�तमहमनु�वी�म  ।
तेनैव यु�ः �वणा�दवोदकं

यथा �नयु�ोऽ��म तथा वहा�म  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—��ये! जगत् का शासक एक ही है, �सरा नह�। जो �दयके भीतर

�वराजमान है, उस परमा�माको ही म� सबका शासक बतला रहा �ँ। जैसे पानी ढालू
�थानसे नीचेक� ओर �वा�हत होता है, वैसे ही उस—परमा�माक� �ेरणासे म� �जस तरहके
काय�म� �नयु� होता �ँ, उसीका पालन करता रहता �ँ  । ।  १  । ।

एको गु�ना���त ततो ��तीयो
यो ��छय�तमहमनु�वी�म  ।

तेनानु�श�ा गु�णा सदैव
पराभूता दानवाः सव� एव  । ।  २  । ।

एक ही ग�ु है �सरा नह�। जो �दयम� ��थत है, उस परमा�माको ही म� ग�ु बतला रहा
�ँ। उसी ग�ुके अनुशासनसे सम�त दानव हार गये ह�  । ।  २  । ।

एको ब�धुना���त ततो ��तीयो
यो ��छय�तमहमनु�वी�म  ।

तेनानु�श�ा बा�धवा ब�धुम�तः
स�तष�य�ैव �द�व �भा��त  । ।  ३  । ।

एक ही ब�धु है, उससे �भ� �सरा कोई ब�धु नह� है। जो �दयम� ��थत है, उस
परमा�माको ही म� ब�धु कहता �ँ। उसीके उपदेशसे बा�धवगण ब�धुमान् होते ह� और
स�त�ष� लोग आकाशम� �का�शत होते ह�  । ।  ३  । ।

एकः �ोता ना��त ततो ��तीयो
यो ��छय�तमहमनु�वी�म  ।

त��मन् गुरौ गु�वासं �न��य
श�ो गतः सव�लोकामर�वम्  । ।  ४  । ।

एक ही �ोता है, �सरा नह�। जो �दयम� ��थत परमा�मा है, उसीको म� �ोता कहता
�ँ। इ��ने उसीको ग�ु मानकर ग�ुकुलवासका �नयम पूरा �कया अथा�त् �श�यभावसे वे उस



अ�तया�मीक� ही शरणम� गये। इससे उ�ह� स�पूण� लोक�का सा�ा�य और अमर�व �ा�त
�आ  । ।  ४  । ।

एको �े�ा ना��त ततो ��तीयो
यो ��छय�तमहमनु�वी�म  ।

तेनानु�श�ा गु�णा सदैव
लोके ���ाः प�गाः सव� एव  । ।  ५  । ।

एक ही श�ु है �सरा नह�। जो �दयम� ��थत है, उस परमा�माको ही म� ग�ु बतला रहा
�ँ। उसी ग�ुक� �ेरणासे जगत् के सारे साँप सदा �ेषभावसे यु� रहते ह�  । ।  ५  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�जापतौ प�गानां देवष�णां च सं�वदम्  । ।  ६  । ।
पूव�कालम� सप�, देवता� और ऋ�षय�क� �जाप�तके साथ जो बातचीत �ई थी, उस

�ाचीन इ�तहासके जानकार लोग उस �वषयम� उदाहरण �दया करते ह�  । ।  ६  । ।
देवष�य� नागा�ा�यसुरा� �जाप�तम्  ।
पय�पृ�छ�ुपासीनाः �ेयो नः �ो�यता�म�त  । ।  ७  । ।
एक बार देवता, ऋ�ष, नाग और असुर�ने �जाप�तके पास बैठकर पूछा—‘भगवन्!

हमारे क�याणका �या उपाय है? यह बताइये’  । ।  ७  । ।
तेषां �ोवाच भगवान् �ेयः समनुपृ�छताम्  ।
ओ�म�येका�रं �� ते �ु�वा �ा�वन् �दशः  । ।  ८  । ।
क�याणक� बात पूछनेवाले उन महानुभाव�का �� सुनकर भगवान् �जाप�त

��ाजीने एका�र ��—ॐकारका उ�चारण �कया। उनका �णवनाद सुनकर सब लोग
अपनी-अपनी �दशा (अपने-अपने �थान)-क� ओर भाग चले  । ।  ८  । ।

तेषां ��वमाणानामुपदेशाथ�मा�मनः  ।
सपा�णां दंशने भावः �वृ�ः पूव�मेव तु  । ।  ९  । ।
असुराणां �वृ��तु द�भभावः �वभावजः  ।
दानं देवा �व�सता दममेव महष�यः  । ।  १०  । ।
�फर उ�ह�ने उस उपदेशके अथ�पर जब �वचार �कया, तब सबसे पहले सप�के मनम�

�सर�के डँसनेका भाव पैदा �आ, असुर�म� �वाभा�वक द�भका आ�वभा�व �आ तथा
देवता�ने दानको और मह�ष�य�ने दमको ही अपनानेका �न�य �कया  । ।  ९-१०  । ।

एकं शा�तारमासा� श�देनैकेन सं�कृताः  ।
नाना �व�सताः सव� सप�देव�ष�दानवाः  । ।  ११  । ।
इस �कार सप�, देवता, ऋ�ष और दानव—ये सब एक ही उपदेशक ग�ुके पास गये थे

और एक ही श�दके उपदेशसे उनक� बु��का सं�कार �आ तो भी उनके मनम� �भ�-�भ�
�कारके भाव उ�प� हो गये  । ।  ११  । ।



शृणो�ययं �ो�यमानं गृ�ा�त च यथातथम्  ।
पृ�छात�तदतो भूयो गु�र�यो न �व�ते  । ।  १२  । ।
�ोता ग�ुके कहे �ए उपदेशको सुनता है और उसको जैसे-तैसे (�भ�-�भ� �पम�)

�हण करता है। अतः �� पूछनेवाले �श�यके �लये अपने अ�तया�मीसे बढ़कर �सरा कोई
ग�ु नह� है  । ।  १२  । ।

त�य चानुमते कम� ततः प�ात् �वत�ते  ।
गु�ब��ा च �ोता च �े�ा च ��द �नःसृतः  । ।  १३  । ।
पहले वह कम�का अनुमोदन करता है, उसके बाद जीवक� उस कम�म� �वृ�� होती है।

इस �कार �दयम� �कट होनेवाला परमा�मा ही ग�ु, �ानी, �ोता और �े�ा है  । ।  १३  । ।
पापेन �वचर�ल�के पापचारी भव�ययम्  ।
शुभेन �वचर�ल�के शुभचारी भव�युत  । ।  १४  । ।
संसारम� जो पाप करते �ए �वचरता है, वह पापाचारी और जो शुभ कम�का आचरण

करता है, वह शुभाचारी कहलाता है  । ।  १४  । ।
कामचारी तु कामेन य इ���यसुखे रतः  ।
��चारी सदैवैष य इ���यजये रतः  । ।  १५  । ।
इसी तरह कामना�के �ारा इ���यसुखम� परायण मनु�य कामचारी और

इ���यसंयमम� �वृ� रहनेवाला पु�ष सदा ही ��चारी है  । ।  १५  । ।
अपेत�तकमा� तु केवलं ���ण ��थतः  ।
��भूत�र�ल�के ��चारी भव�ययम्  । ।  १६  । ।
जो �त और कम�का �याग करके केवल ��म� ��थत है, वह ���व�प होकर

संसारम� �वचरता रहता है, वही मु�य ��चारी है  । ।  १६  । ।
��ैव स�मध�त�य ��ा��न���स�भवः  ।
आपो �� गु���� स ���ण समा�हतः  । ।  १७  । ।
�� ही उसक� स�मधा है, �� ही अ��न है, ��से ही वह उ�प� �आ है, �� ही

उसका जल और �� ही ग�ु है। उसक� �च�वृ��याँ सदा ��म� ही लीन रहती ह�  । ।  १७  । ।
एतदेवे�शं सू�मं ��चय� �व�बु�धाः  ।
�व�द�वा चा�वप��त �े��ेनानुद�श�ताः  । ।  १८  । ।
�व�ान�ने इसीको सू�म ��चय� बतलाया है। त�वदश�का उपदेश पाकर �बु� �ए

आ�म�ानी पु�ष इस ��चय�के �व�पको जानकर सदा उसका पालन करते रहते
ह�  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
षड् �व�शोऽ�यायः  । ।  २६  । ।



इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६  । ।



स�त�व�शोऽ�यायः
अ�या�म�वषयक महान् वनका वण�न

�ा�ण उवाच
संक�पदंशमशकं शोकहष��हमातपम्  ।
मोहा�धकार�त�मरं लोभ�ा�धसरीसृपम्  । ।  १  । ।
�वषयैका�यया�वानं काम�ोध�वरोधकम्  ।
तदती�य महा�ग� ��व�ोऽ��म महद ्वनम्  । ।  २  । ।
�ा�णने कहा—��ये! जहाँ संक�प�पी डाँस और म�छर�क� अ�धकता होती है।

शोक और हष��पी गम�, सद�का क� रहता है, मोह�पी अ�धकार फैला �आ है, लोभ
तथा �ा�ध�पी सप� �वचरा करते ह�। जहाँ �वषय�का ही माग� है, �जसे अकेले ही तै करना
पड़ता है तथा जहाँ काम और �ोध�पी श�ु डेरा डाले रहते ह�, उस संसार�पी �ग�म
पथका उ�लंघन करके अब म� ���पी महान् वनम� �वेश कर चुका �ँ  । ।  १-२  । ।

�ा��युवाच
�व तद ्वनं महा�ा� के वृ�ाः स�रत� काः  ।
�गरयः पव�ता�ैव �कय�य�व�न तद ्वनम्  । ।  ३  । ।
�ा�णीने पूछा—महा�ा�! वह वन कहाँ है? उसम� कौन-कौनसे वृ�, �ग�र, पव�त

और न�दयाँ ह� तथा वह �कतनी �रीपर है  । ।  ३  । ।

�ा�ण उवाच
नैतद��त पृथ�भावः �क��चद�यत् ततः सुखम्  ।
नैतद��यपृथ�भावः �क��चद ्�ःखतरं ततः  । ।  ४  । ।
�ा�णने कहा—��ये! उस वनम� न भेद है न अभेद, वह इन दोन�से अतीत है। वहाँ

लौ�कक सुख और �ःख दोन�का अभाव है  । ।  ४  । ।
त�माद ्��वतरं ना��त न ततोऽ��त मह�रम्  ।
ना��त त�मात् सू�मतरं ना��य�यत्  त�समं सुखम्  । ।  ५  । ।
उससे अ�धक छोट�, उससे अ�धक बड़ी और उससे अ�धक सू�म भी �सरी कोई व�तु

नह� है। उसके समान सुख�प भी कोई नह� है  । ।  ५  । ।
न त�ा�व�य शोच��त न ���य��त च ��जाः  ।
न च �ब�य�त केषां�चत् ते�यो �ब�य�त केचन  । ।  ६  । ।
उस वनम� �व�� हो जानेपर ��जा�तय�को न हष� होता है, न शोक। न तो वे �वयं

�क�ह� �ा�णय�से डरते ह� और न उ�ह�से �सरे कोई �ाणी भय मानते ह�  । ।  ६  । ।



त��मन् वने स�त महा��मा�
फला�न स�ता�तथय� स�त  ।

स�ता�माः स�त समाधय�
द��ा� स�तैतदर�य�पम्  । ।  ७  । ।

वहाँ सात बड़े-बड़े वृ� ह�, सात उन वृ��के फल ह� तथा सात ही उन फल�के भो�ा
अ�त�थ ह�। सात आ�म ह�। वहाँ सात �कारक� समा�ध और सात �कारक� द��ाए ँह�।
यही उस वनका �व�प है  । ।  ७  । ।

प�चवणा��न �द�ा�न पु�पा�ण च फला�न च  ।
सृज�तः पादपा�त� �ा�य �त���त तद ्वनम्  । ।  ८  । ।
वहाँके वृ� पाँच �कारके रंग�के �द� पु�प� और फल�क� सृ�� करते �ए सब ओरसे

वनको �ा�त करके ��थत ह�  । ।  ८  । ।
सुवणा��न ��वणा��न पु�पा�ण च फला�न च  ।
सृज�तः पादपा�त� �ा�य �त���त तद ्वनम्  । ।  ९  । ।
वहाँ �सरे वृ��ने सु�दर दो रंगवाले पु�प और फल उ�प� करते �ए उस वनको सब

ओरसे �ा�त कर रखा है  । ।  ९  । ।
सुरभी�ण ��वणा��न पु�पा�ण च फला�न च  ।
सृज�तः पादपा�त� �ा�य �त���त तद ्वनम्  । ।  १०  । ।
तीसरे वृ� वहाँ सुग�धयु� दो रंगवाले पु�प और फल �दान करते �ए उस वनको

�ा�त करके ��थत ह�  । ।  १०  । ।
सुरभी�येकवणा��न पु�पा�ण च फला�न च  ।
सृज�तः पादपा�त� �ा�य �त���त तद ्वनम्  । ।  ११  । ।
चौथे वृ� सुग�धयु� केवल एक रंगवाले पु�प और फल�क� सृ�� करते �ए उस वनके

सब ओर फैले ह�  । ।  ११  । ।
ब��य��वणा��न पु�पा�ण च फला�न च  ।
�वसृज�तौ महावृ�ौ तद ्वनं �ा�य �त�तः  । ।  १२  । ।
वहाँ दो महावृ� ब�त-से अ�� रंगवाले पु�प और फल�क� रचना करते �ए उस

वनको �ा�त करके ��थत ह�  । ।  १२  । ।
एको व��ः सुमना �ा�णोऽ�

प�चे���या�ण स�मध�ा� स��त  ।
ते�यो मो�ाः स�त फल��त द��ा

गुणाः फला�य�तथयः फलाशाः  । ।  १३  । ।
उस वनम� एक ही अ��न है, जीव शु�चेता �ा�ण है, पाँच इ���याँ स�मधाए ँह�। उनसे

जो मो� �ा�त होता है, वह सात �कारका है। इस य�क� द��ाका फल अव�य होता है।



गणु ही फल है। सात अ�त�थ ही फल�के भो�ा ह�  । ।  १३  । ।
आ�त�यं ��तगृ���त त� त� महष�यः  ।
अ�चतेषु �लीनेषु ते�व�यद ्रोचते वनम्  । ।  १४  । ।
वे मह�ष�गण इस य�म� आ�त�य �हण करते ह� और पूजा �वीकार करते ही उनका लय

हो जाता है। त�प�ात् वह ���प वन �वल�ण�पसे �का�शत होता है  । ।  १४  । ।
��ावृ�ं मो�फलं शा��त�छायासम��वतम्  ।
�ाना�यं तृ��ततोयम�तः�े��भा�करम्  । ।  १५  । ।
उसम� ��ा�पी वृ� शोभा पाते ह�, मो��पी फल लगते ह� और शा��तमयी छाया

फैली रहती है। �ान वहाँका आ�य�थान और तृ��त जल है। उस वनके भीतर आ�मा�पी
सूय�का �काश छाया रहता है  । ।  १५  । ।

येऽ�धग�छ��त तं स�त�तेषां ना��त भयं पुनः  ।
ऊ�व� चाध� �तय�क् च त�य ना�तोऽ�धग�यते  । ।  १६  । ।
जो �े� पु�ष उस वनका आ�य लेते ह�, उ�ह� �फर कभी भय नह� होता। वह वन

ऊपर-नीचे तथा इधर-उधर सब ओर �ा�त है। उसका कह� भी अ�त नह� है  । ।  १६  । ।
स�त ���य�त� वस��त स�-

��ववाङ् मुखा भानुम�यो ज�न�यः  ।
ऊ�व� रसानाददते �जा�यः

सवा�न् यथा स�यम�न�यता च  । ।  १७  । ।
वहाँ सात ���याँ �नवास करती ह�, जो ल�जाके मारे अपना मुँह नीचेक� ओर �कये

रहती ह�। वे �च�मय �यो�तसे �का�शत होती ह�। वे सबक� जननी ह� और वे उस वनम�
रहनेवाली �जासे सब �कारके उ�म रस उसी �कार �हण करती ह�, जैसे अ�न�यता
स�यको �हण करती है  । ।  १७  । ।

त�ैव ��त�त���त पुन�त�ोपय��त च  ।
स�त स�तष�यः �स�ा व�स��मुखैः सह  । ।  १८  । ।
सात �स� स�त�ष� व�स� आ�दके साथ उसी वनम� लीन होते और उसीसे उ�प� होते

ह�  । ।  १८  । ।
यशो वच� भग�ैव �वजयः �स�तेजसः  ।
एवमेवानुवत��ते स�त �योत��ष भा�करम्  । ।  १९  । ।
यश, �भा, भग (ऐ�य�), �वजय, �स�� (ओज) और तेज—ये सात �यो�तयाँ उपयु��

आ�मा�पी सूय�का ही अनुसरण करती ह�  । ।  १९  । ।
�गरयः पव�ता�ैव स��त त� समासतः  ।
न�� स�रतो वा�र वह��यो ��स�भवम्  । ।  २०  । ।



उस ��त�वम� ही �ग�र, पव�त, झरन�, नद� और स�रताए ँ��थत ह�, जो ��ज�नत जल
बहाया करती ह�  । ।  २०  । ।

नद�नां स�म�ैव वैताने समुप�रे  ।
�वा�मतृ�ता यतो या��त सा�ादेव �पतामहम्  । ।  २१  । ।
न�दय�का संगम भी उसीके अ�य�त गढ़ू �दयाकाशम� सं�ेपसे होता है। जहाँ योग�पी

य�का �व�तार होता रहता है। वही सा�ात् �पतामहका �व�प है। आ�म�ानसे तृ�त पु�ष
उसीको �ा�त होते ह�  । ।  २१  । ।

कृशाशाः सु�ताशा� तपसा द�ध�क��बषाः  ।
आ�म�या�मानमा�व�य ��ाणं समुपासते  । ।  २२  । ।
�जनक� आशा �ीण हो गयी है, जो उ�म �तके पालनक� इ�छा रखते ह�। तप�यासे

�जनके सारे पाप द�ध हो गये ह�। वे ही पु�ष अपनी बु��को आ�म�न� करके पर��क�
उपासना करते ह�  । ।  २२  । ।

शमम�य� शंस��त �व�ार�य�वदो जनाः  ।
तदार�यम�भ�े�य यथाधीर�भजायत  । ।  २३  । ।
�व�ा (�ान)-के ही �भावसे ���पी वनका �व�प समझम� आता है। इस बातको

जाननेवाले मनु�य इस वनम� �वेश करनेके उ�े�यसे शम (मनो�न�ह)-क� ही �शंसा करते
ह�, �जससे बु�� ��थर होती है  । ।  २३  । ।

एतदेवे�शं पु�यमर�यं �ा�णा �व�ः  ।
�व�द�वा चानु�त���त �े��ेनानुद�श�ता  । ।  २४  । ।
�ा�ण ऐसे गणुवाले इस प�व� वनको जानते ह� और त�वदश�के उपदेशसे �बु� �ए

आ�म�ानी पु�ष उस ��वनको शा��तः जानकर शम आ�द साधन�के अनु�ानम� लग
जाते ह�  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
स�त�व�शोऽ�यायः  । ।  २७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीतास�ब�धी
स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७  । ।



अ�ा�व�शोऽ�यायः
�ानी पु�षक� ��थ�त तथा अ�वयु� और य�तका संवाद*

�ा�ण उवाच
ग�धान् न �ज�ा�म रसान् न वे��

�पं न प�या�म न च �पृशा�म  ।
न चा�प श�दान् �व�वधान् शृणो�म

न चा�प संक�पमुपै�म कं�चत्  । ।  १  । ।
�ा�ण कहते ह�—म� न तो ग�ध�को सूँघता �ँ, न रस�का आ�वादन करता �ँ, न

�पको देखता �ँ, न �कसी व�तुका �पश� करता �ँ, न नाना �कारके श�द�को सुनता �ँ और
न कोई संक�प ही करता �ँ  । ।  १  । ।

अथा��न�ान् कामयते �वभावः
सवा�न् �े�यान् ���षते �वभावः  ।

काम�ेषायु�वतः �वभावात्
�ाणापानौ ज�तुदेहा��वे�य  । ।  २  । ।

�वभाव ही अभी� पदाथ�क� कामना रखता है, �वभाव ही स�पूण� �े�य व�तु�के
��त �ेष करता है। जैसे �ाण और अपान �वभावसे ही �ा�णय�के शरीर�म� ��व� होकर
अ�-पाचन आ�दका काय� करते रहते ह�, उसी �कार �वभावसे ही राग और �ेषक� उ�प��
होती है। ता�पय� यह �क बु�� आ�द इ���याँ �वभावसे ही पदाथ�म� बत� रही ह�  । ।  २  । ।

ते�य�ा�यां�तेषु �न�यां� भावान्
भूता�मानं ल�येरन् शरीरे  ।

त��मं��त��ा��म स�ः कथं�चत्
काम�ोधा�यां जरया मृ�युना च  । ।  ३  । ।

इन बा� इ���य� और �वषय�से �भ� जो �व� और सुषु��तके वासनामय �वषय एवं
इ���याँ ह� तथा उनम� भी जो �न�यभाव ह�, उनसे भी �वल�ण जो भूता�मा है, उसको
शरीरके भीतर योगीजन देख पाते ह�। उसी भूता�माम� ��थत �आ म� कह� �कसी तरह भी
काम, �ोध, जरा और मृ�युसे ��त नह� होता  । ।  ३  । ।

अकामयान�य च सव�कामा-
न�व��षाण�य च सव�दोषान्  ।

न मे �वभावेषु भव��त लेपा-
�तोय�य �ब�दो�रव पु�करेषु  । ।  ४  । ।



म� स�पूण� कामना�म�से �कसीक� कामना नह� करता। सम�त दोष�से भी कभी �ेष
नह� करता। जैसे कमलके प��पर जल-�ब��का लेप नह� होता, उसी �कार मेरे �वभावम�
राग और �ेषका �पश� नह� है  । ।  ४  । ।

�न�य�य चैत�य भव��य�न�या
�नरी�यमाण�य ब��वभावान्  ।

न स�जते कम�सु भोगजालं
�दवीव सूय��य मयूखजालम्  । ।  ५  । ।

�जनका �वभाव ब�त �कारका है, उन इ���य आ�दको देखनेवाले इस �न�य�व�प
आ�माके �लये सब भोग अ�न�य हो जाते ह�। अतः वे भोगसमुदाय उस �व�ान् को उसी
�कार कम�म� �ल�त नह� कर सकते, जैसे आकाशम� सूय�क� �करण�का समुदाय सूय�को
�ल�त नह� कर सकता  । ।  ५  । ।

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अ�वयु�य�तसंवादं तं �नबोध यश��व�न  । ।  ६  । ।
यश��व�न! इस �वषयम� अ�वयु� और य�तके संवाद�प �ाचीन इ�तहासका उदाहरण

�दया जाता है, तुम उसे सुनो  । ।  ६  । ।
�ो�यमाणं पशुं ��् वा य�कम��यथा�वीत्  ।
य�तर�वयु�मासीनो �ह�सेय�म�त कु�सयन्  । ।  ७  । ।
�कसी य�-कम�म� पशुका �ो�ण होता देख वह� बैठे �ए एक य�तने अ�वयु�से उसक�

�न�दा करते �ए कहा—‘यह �ह�सा है (अतः इससे पाप होगा)’  । ।  ७  । ।
तम�वयु�ः ��युवाच नायं छागो �वन�य�त  ।
�ेयसा यो�यते ज�तुय��द �ु�त�रयं तथा  । ।  ८  । ।
अ�वयु�ने य�तको इस �कार उ�र �दया—‘यह बकरा न� नह� होगा। य�द ‘पशुव�

नीयमानः’ इ�या�द �ु�त स�य है तो यह जीव क�याणका ही भागी होगा  । ।  ८  । ।
यो ��य पा�थ�वो भागः पृ�थव� स ग�म�य�त  ।
यद�य वा�रजं �क��चदप�तत् स��वे�य�त  । ।  ९  । ।
‘इसके शरीरका जो पा�थ�व भाग है, वह पृ�वीम� �वलीन हो जायगा। इसका जो कुछ

भी जलीय भाग है, वह जलम� ��व� हो जायगा  । ।  ९  । ।
सूय� च�ु�द�शः �ी�ं �ाणोऽ�य �दवमेव च  ।
आगमे वत�मान�य न मे दोषोऽ��त क�न  । ।  १०  । ।
‘ने� सूय�म�, कान �दशा�म� और �ाण आकाशम� ही लयको �ा�त होगा। शा��क�

आ�ाके अनुसार बता�व करनेवाले मुझको कोई दोष नह� लगेगा’  । ।  १०  । ।

य�त�वाच



�ाणै�व�योगे �छाग�य य�द �ेयः �प�य�स  ।
छागाथ� वत�ते य�ो भवतः �क� �योजनम्  । ।  ११  । ।
य�तने कहा—य�द तुम बकरेके �ाण�का �वयोग हो जानेपर भी उसका क�याण ही

देखते हो, तब तो यह य� उस बकरेके �लये ही हो रहा है। तु�हारा इस य�से �या �योजन
है?  । ।  ११  । ।

अ� �वां म�यतां �ाता �पता माता सखे�त च  ।
म��य�वैनमु�ीय परव�तं �वशेषतः  । ।  १२  । ।
�ु�त कहती है ‘पशो! इस �वषयम� तुझे तेरे भाई, �पता, माता और सखाक� अनुम�त

�ा�त होनी चा�हये।’ इस �ु�तके अनुसार �वशेषतः पराधीन �ए इस पशुको ले जाकर
इसके �पता माता आ�दसे अनुम�त लो (अ�यथा तुझे �ह�साका दोष अव�य �ा�त
होगा)  । ।  १२  । ।

एवमेवानुम�येरं�तान् भवान् ��ुमह��त  ।
तेषामनुमतं �ु�वा श�या कतु� �वचारणा  । ।  १३  । ।
पहले तु�ह� इस पशुके उन स�ब��धय�से �मलना चा�हये। य�द वे भी ऐसा ही करनेक�

अनुम�त दे द�, तब उनका अनुमोदन सुनकर तदनुसार �वचार कर सकते हो  । ।  १३  । ।
�ाणा अ�य�य छाग�य �ा�पता�ते �वयो�नषु  ।
शरीरं केवलं �श�ं �न�े��म�त मे म�तः  । ।  १४  । ।
तुमने इस छागक� इ���य�को उनके कारण�म� �वलीन कर �दया है। मेरे �वचारसे अब

तो केवल इसका �न�े� शरीर ही अव�श� रह गया है  । ।  १४  । ।
इ�धन�य तु तु�येन शरीरेण �वचेतसा  ।
�ह�सा�नव��ुकामाना�म�धनं पशुसं��तम्  । ।  १५  । ।
यह चेतनाशू�य जड शरीर �धनके ही समान है, उससे �ह�साके �ाय���क� इ�छासे

य� करनेवाल�के �लये �धन ही पशु है (अतः जो काम �धनसे होता है, उसके �लये पशु-
�ह�सा �य� क� जाय?)  । ।  १५  । ।

अ�ह�सा सव�धमा�णा�म�त वृ�ानुशासनम्  ।
य�द�ह��ं भवेत् कम� तत् काय��म�त �व�हे  । ।  १६  । ।
वृ� पु�ष�का यह उपदेश है �क अ�ह�सा सब धम�म� �े� है, जो काय� �ह�सासे र�हत हो

वही करने यो�य है, यही हमारा मत है  । ।  १६  । ।
अ�ह�से�त ��त�ेयं य�द व�या�यतः परम्  ।
श�यं ब��वधं कतु� भवता काय��षणम्  । ।  १७  । ।
इसके बाद भी य�द म� कुछ क�ँ तो यही कह सकता �ँ �क सबको यह ��त�ा कर

लेनी चा�हये �क ‘म� अ�ह�सा-धम�का पालन क�ँगा।’ अ�यथा आपके �ारा नाना �कारके
काय�-दोष स�पा�दत हो सकते ह�  । ।  १७  । ।



अ�ह�सा सव�भूतानां �न�यम�मासु रोचते  ।
��य�तः साधयामो न परो�मुपा�महे  । ।  १८  । ।
�कसी भी �ाणीक� �ह�सा न करना ही हम� सदा अ�छा लगता है। हम ��य� फलके

साधक ह�, परो�क� उपासना नह� करते ह�  । ।  १८  । ।

अ�वयु��वाच
भूमेग��धगुणान् भुङ् �े �पब�यापोमयान् रसान्  ।
�यो�तषां प�यसे �पं �पृश�य�नलजान् गुणान्  । ।  १९  । ।
शृणो�याकाशजान् श�दान् मनसा म�यसे म�तम्  ।
सवा��येता�न भूता�न �ाणा इ�त च म�यसे  । ।  २०  । ।
अ�वयु�ने कहा—यते! यह तो तुम मानते ही हो �क सभी भूत�म� �ाण है, तो भी तुम

पृ�वीके ग�ध गणु�का उपभोग करते हो, जलमय रस�को पीते हो, तेजके गणु? �पका
दश�न करते हो और वायुके गणु �पश�को छूते हो, आकाशज�नत श�द�को सुनते हो और
मनसे म�तका मनन करते हो  । ।  १९-२०  । ।

�ाणादाने �नवृ�ोऽ�स �ह�सायां वत�ते भवान्  ।
ना��त चे�ा �वना �ह�सां �क� वा �वं म�यसे ��ज  । ।  २१  । ।
एक ओर तो तुम �कसी �ाणीके �ाण लेनेके काय�से �नवृ� हो और �सरी ओर �ह�साम�

लगे �ए हो। ��जवर! कोई भी चे�ा �ह�साके �बना नह� होती। �फर तुम कैसे समझते हो �क
तु�हारे �ारा अ�ह�साका ही पालन हो रहा है?  । ।  २१  । ।

य�त�वाच
अ�रं च �रं चैव �ैधीभावोऽयमा�मनः  ।
अ�रं त� स�ावः �वभावः �र उ�यते  । ।  २२  । ।
य�तने कहा—आ�माके दो �प ह�—एक अ�र और �सरा �र। �जसक� स�ा तीन�

काल�म� कभी नह� �मटती वह स��व�प अ�र (अ�वनाशी) कहा गया है तथा �जसका
सव�था और सभी काल�म� अभाव है, वह �र कहलाता है  । ।  २२  । ।

�ाणो �ज�ा मनः स�वं स�ावो रजसा सह  ।
भावैरेतै�व�मु��य �न�����य �नरा�शषः  । ।  २३  । ।
सम�य सव�भूतेषु �नम�म�य �जता�मनः  ।
सम�तात् प�रमु��य न भयं �व�ते �व�चत्  । ।  २४  । ।
�ाण, �ज�ा, मन और रजोगणुस�हत स�वगणु—ये रज अथा�त् मायास�हत स�ाव ह�।

इन भाव�से मु� �न����, �न�काम, सम�त �ा�णय�के ��त समभाव रखनेवाले, ममतार�हत,
�जता�मा तथा सब ओरसे ब�धनशू�य पु�षको कभी और कह� भी भय नह�
होता  । ।  २३-२४  । ।



अ�वयु��वाच
स��रेवेह संवासः काय� म�तमतां वर  ।
भवतो �ह मतं �ु�वा ��तभा�त म�तम�म  । ।  २५  । ।
भगवन् भगवद ्बु� या ��तप�ो �वी�यहम्  ।
�तं म��कृतं कतु�ना�पराधोऽ��त मे ��ज  । ।  २६  । ।
अ�वयु�ने कहा—बु��मान�म� �े� यते! इस जगत् म� आप-जैसे साधुपु�ष�के साथ ही

�नवास करना उ�चत है। आपका यह मत सुनकर मेरी बु��म� भी ऐसी ही �ती�त हो रही है।
भगवन्! �व�वर! म� आपक� बु��से �ानस�प� होकर यह बात कह रहा �ँ �क
वेदम����ारा �न��त �कये �ए �तका ही म� पालन कर रहा �ँ। अतः इसम� मेरा कोई
अपराध नह� है  । ।  २५-२६  । ।

�ा�ण उवाच
उपप�या य�त�तू�ण� वत�मान�ततः परम्  ।
अ�वयु�र�प �नम�हः �चचार महामखे  । ।  २७  । ।
�ा�ण कहते ह�—��ये! अ�वयु�क� द� �ई यु��से वह य�त चुप हो गया और �फर

कुछ नह� बोला। �फर अ�वयु� भी मोहर�हत होकर उस महाय�म� अ�सर �आ  । ।  २७  । ।
एवमेता�शं मो�ं सुसू�मं �ा�णा �व�ः  ।
�व�द�वा चानु�त���त �े��ेनाथ�द�श�ना  । ।  २८  । ।
इस �कार �ा�ण मो�का ऐसा ही अ�य�त सू�म �व�प बताते ह� और त�वदश�

पु�षके उपदेशके अनुसार उस मो�-धम�को जानकर उसका अनु�ान करते ह�  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
अ�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
अ�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८  । ।

* यह अ�याय �ेपक हो तो कोई आ�य� नह�; �य��क इसम� यह बात कही गयी है �क बु�� और इ���य�म� राग-�ेषके
रहते �ए भी �व�ान् कम�म� �ल�त नह� होता और य�म� पशु-�ह�साका दोष नह� लगता। �क�तु यह कथन यु���व�� है।



एकोन���शोऽ�यायः
परशुरामजीके �ारा ���य-कुलका संहार

�ा�ण उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
कात�वीय��य संवादं समु��य च भा�व�न  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—भा�म�न! इस �वषयम� भी कात�वीय� और समु�के संवाद�प एक

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  १  । ।
कात�वीया�जु�नो नाम राजा बा�सह�वान्  ।
येन सागरपय��ता धनुषा �न�ज�ता मही  । ।  २  । ।
पूव�कालम� कात�वीय� अजु�नके नामसे ��स� एक राजा था, �जसक� एक हजार भुजाएँ

थ�। उसने केवल धनुष-बाणक� सहायतासे समु�पय��त पृ�वीको अपने अ�धकारम� कर
�लया था  । ।  २  । ।

स कदा�चत् समु�ा�ते �वचरन् बलद�प�तः  ।
अवा�करन् शरशतैः समु��म�त नः �ुतम्  । ।  ३  । ।
सुना जाता है, एक �दन राजा कात�वीय� समु�के �कनारे �वचर रहा था। वहाँ उसने

अपने बलके घम�डम� आकर सैकड़� बाण�क� वषा�से समु�को आ�छा�दत कर
�दया  । ।  ३  । ।

तं समु�ो नम�कृ�य कृता��ल�वाच ह  ।
मा मु�च वीर नाराचान् �ू�ह �क� करवा�ण ते  । ।  ४  । ।
मदा�या�ण भूता�न �व��सृ�ैम�हेषु�भः  ।
व�य�ते राजशा��ल ते�यो दे�भयं �वभो  । ।  ५  । ।
तब समु�ने �कट होकर उसके आगे म�तक झुकाया और हाथ जोड़कर कहा

—‘वीरवर! राज�स�ह! मुझपर बाण�क� वषा� न करो। बोलो, तु�हारी �कस आ�ाका पालन
क�ँ? श��शाली नरे�र! तु�हारे छोड़े �ए इन महान् बाण�से मेरे अ�दर रहनेवाले
�ा�णय�क� ह�या हो रही है। उ�ह� अभय दान करो’  । ।  ४-५  । ।

अजु�न उवाच
म�समो य�द सं�ामे शरासनधरः �व�चत्  ।
�व�ते तं समाच�व यः समासीत मां मृधे  । ।  ६  । ।



कात�वीय� अजु�न बोला—समु�! य�द कह� मेरे समान धनुध�र वीर मौजूद हो, जो
यु�म� मेरा मुकाबला कर सके तो उसका पता बता दो। �फर म� तु�ह� छोड़कर चला
जाऊँगा  । ।  ६  । ।

समु� उवाच
मह�ष�ज�मद��न�ते य�द राजन् प�र�ुतः  ।
त�य पु��तवा�त�यं यथावत् कतु�मह��त  । ।  ७  । ।
समु�ने कहा—राजन्! य�द तुमने मह�ष� जमद��नका नाम सुना हो तो उ�ह�के

आ�मपर चले जाओ। उनके पु� परशुरामजी तु�हारा अ�छ� तरह स�कार कर सकते
ह�  । ।  ७  । ।

ततः स राजा �ययौ �ोधेन महता वृतः  ।
स तमा�ममाग�य राममेवा�वप�त  । ।  ८  । ।
स राम��तकूला�न चकार सह ब�धु�भः  ।
आयासं जनयामास राम�य च महा�मनः  । ।  ९  । ।
तत�तेजः �ज�वाल राम�या�मततेजसः  ।
�दहन् �रपुसै�या�न तदा कमललोचने  । ।  १०  । ।



ततः परशुमादाय स तं बा�सह��णम्  ।
�च�छेद सहसा रामो ब�शाख�मव ��मम्  । ।  ११  । ।
(�ा�णने कहा—) कमलके समान ने��वाली दे�व! तदन�तर राजा कात�वीय� बड़े

�ोधम� भरकर मह�ष� जमद��नके आ�मपर परशुरामजीके पास जा प�ँचा और अपने
भाई-ब�धु�के साथ उनके ��तकूल बता�व करने लगा। उसने अपने अपराध�से महा�मा
परशुरामजीको उ���न कर �दया। �फर तो श�ु-सेनाको भ�म करनेवाला अ�मत तेज�वी
परशुरामजीका तेज ��व�लत हो उठा। उ�ह�ने अपना फरसा उठाया और हजार
भुजा�वाले उस राजाको अनेक शाखा�से यु� वृ�क� भाँ�त सहसा काट डाला  । ।  ८—
११  । ।

तं हतं प�ततं ��्वा समेताः सव�बा�धवाः  ।
असीनादाय श��� भाग�वं पय�धावयन्  । ।  १२  । ।
उसे मरकर जमीनपर पड़ा देख उसके सभी ब�धु-बा�धव एक� हो गये तथा हाथ�म�

तलवार और श��याँ लेकर परशुरामजीपर चार� ओरसे टूट पड़े  । ।  १२  । ।
रामोऽ�प धनुरादाय रथमा�� स�वरः  ।
�वसृजन् शरवषा��ण �धमत् पा�थ�वं बलम्  । ।  १३  । ।
इधर परशुरामजी भी धनुष लेकर तुरंत रथपर सवार हो गये और बाण�क� वषा� करते

�ए राजाक� सेनाका संहार करने लगे  । ।  १३  । ।
तत�तु ���याः के�च�जामद��यभया�द�ताः  ।
�व�वशु�ग��र�गा��ण मृगाः �स�हा�द�ता इव  । ।  १४  । ।
उस समय ब�त-से ���य परशुरामजीके भयसे पी�ड़त हो �स�हके सताये �ए मृग�क�

भाँ�त पव�त�क� गफुा�म� घुस गये  । ।  १४  । ।
तेषां �व�व�हतं कम� त�या�ानु�त�ताम्  ।
�जा वृषलतां �ा�ता �ा�णानामदश�नात्  । ।  १५  । ।
उ�ह�ने उनके डरसे अपने ���यो�चत कम�का भी �याग कर �दया। ब�त �दन�तक

�ा�ण�का दश�न न कर सकनेके कारण वे धीरे-धीरे अपने कम� भूलकर शू� हो
गये  । ।  १५  । ।

एवं ते ��वडाऽऽभीराः पु��ा� शबरैः सह  ।
वृषल�वं प�रगता �ु�थानात् ��ध�म�णः  । ।  १६  । ।
इस �कार ��वड, आभीर, पु�� और शबर�के सहवासम� रहकर वे ���य होते �ए भी

धम�-�यागके कारण शू�क� अव�थाम� प�ँच गये  । ।  १६  । ।
तत� हतवीरासु ���यासु पुनः पुनः  ।
��जै��पा�दतं ��ं जामद��यो �यकृ�तत  । ।  १७  । ।



त�प�ात् ���यवीर�के मारे जानेपर �ा�ण�ने उनक� ���य�से �नयोगक� �व�धके
अनुसार पु� उ�प� �कये, �क�तु उ�ह� भी बड़े होनेपर परशुरामजीने फरसेसे काट
डाला  । ।  १७  । ।

एक�व�श�तमेधा�ते रामं वागशरी�रणी  ।
�द�ा �ोवाच मधुरा सव�लोकप�र�ुता  । ।  १८  । ।
इस �कार एक-एक करके जब इ�क�स बार ���य�का संहार हो गया, तब

परशुरामजीको �द� आकाशवाणीने मधुर �वरम� सब लोग�के सुनते �ए यह कहा
—  । ।  १८  । ।

राम राम �नवत��व कं गुणं तात प�य�स  ।
��ब�धू�नमान् �ाणै�व��यो�य पुनः पुनः  । ।  १९  । ।
‘बेटा! परशुराम! इस ह�याके कामसे �नवृ� हो जाओ। परशुराम! भला बारंबार इन

बेचारे ���य�के �ाण लेनेम� तु�ह� कौन-सा लाभ �दखायी देता है?’  । ।  १९  । ।
तथैव तं महा�मानमृचीक�मुखा�तदा  ।
�पतामहा महाभाग �नवत��वे�यथा�ुवन्  । ।  २०  । ।
उस समय महा�मा परशुरामजीको उनके �पतामह ऋचीक आ�दने भी इसी �कार

समझाते �ए कहा—‘महाभाग! यह काम छोड़ दो, ���य�को न मारो’  । ।  २०  । ।
�पतुव�धममृ�यं�तु रामः �ोवाच तानृषीन्  ।
नाह��तीह भव�तो मां �नवार�यतु�म�युत  । ।  २१  । ।
�पताके वधको सहन न करते �ए परशुरामजीने उन ऋ�षय�से इस �कार कहा

—‘आपलोग�को मुझे इस कामसे �नवारण नह� करना चा�हये’  । ।  २१  । ।

�पतर ऊचुः
नाह�से ��ब�धूं��वं �नह�तुं जयतां वर  ।
नेह यु�ं �वया ह�तुं �ा�णेन सता नृपान्  । ।  २२  । ।
�पतर बोले—�वजय पानेवाल�म� �े� परशुराम! बेचारे ���य�को मारना तु�हारे यो�य

नह� है; �य��क तुम �ा�ण हो, अतः तु�हारे हाथसे राजा�का वध होना उ�चत नह�
है  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
एकोन���शोऽ�यायः  । ।  २९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
उनतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९  । ।



���शोऽ�यायः
अलक� के �यानयोगका उदाहरण देकर �पतामह�का

परशुरामजीको समझाना और परशुरामजीका तप�याके
�ारा �स�� �ा�त करना

�पतर ऊचुः
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�ु�वा च तत् तथा काय� भवता ��जस�म  । ।  १  । ।
�पतर�ने कहा—�ा�ण�े�! इसी �वषयम� एक �ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया

जाता है, उसे सुनकर तु�ह� वैसा ही आचरण करना चा�हये  । ।  १  । ।

अलक� नाम राज�ष�रभवत् सुमहातपाः  ।
धम��ः स�यवाद� च महा�मा सु�ढ�तः  । ।  २  । ।
पहलेक� बात है, अलक�  नामसे ��स� एक राज�ष� थे, जो बड़े ही तप�वी, धम��,

स�यवाद�, महा�मा और �ढ़��त� थे  । ।  २  । ।



ससागरा�तां धनुषा �व�न�ज��य मही�ममाम्  ।
कृ�वा सु��करं कम� मनः सू�मे समादधे  । ।  ३  । ।
उ�ह�ने अपने धनुषक� सहायतासे समु�पय��त इस पृ�वीको जीतकर अ�य�त ��कर

परा�म कर �दखाया था। इसके प�ात् उनका मन सू�मत�वक� खोजम� लगा  । ।  ३  । ।
��थत�य वृ�मूलेषु त�य �च�ता बभूव ह  ।
उ�सृ�य सुमह�कम� सू�मं ��त महामते  । ।  ४  । ।
महामते! वे बड़े-बड़े कम�का आर�भ �यागकर एक वृ�के नीचे जा बैठे और

सू�मत�वक� खोजके �लये इस �कार �च�ता करने लगे  । ।  ४  । ।

अलक�  उवाच
मनसो मे बलं जातं मनो �ज�वा �ुवो जयः  ।
अ�य� बाणान् धा�या�म श�ु�भः प�रवा�रतः  । ।  ५  । ।
अलक�  कहने लगे—मुझे मनसे ही बल �ा�त �आ है, अतः वही सबसे �बल है।

मनको जीत लेनेपर ही मुझे �थायी �वजय �ा�त हो सकती है। म� इ���य�पी श�ु�से �घरा
�आ �ँ, इस�लये बाहरके श�ु�पर हमला न करके इन भीतरी श�ु�को ही अपने
बाण�का �नशाना बनाऊँगा  । ।  ५  । ।

य�ददं चापलात् कम� सवा�न् म�या���क�ष��त  ।
मनः ��त सुती�णा�ानहं मो�या�म सायकान्  । ।  ६  । ।
यह मन चंचलताके कारण सभी मनु�य�से तरह-तरहके कम� कराता है, अतः अब म�

मनपर ही तीखे बाण�का �हार क�ँगा  । ।  ६  । ।

मन उवाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  । ।  ७  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
मन बोला—अलक� ! तु�हारे ये बाण मुझे �कसी तरह नह� ब�ध सकते। य�द इ�ह�

चलाओगे तो ये तु�हारे ही मम��थान�को चीर डाल�गे और मम��थान�के चीरे जानेपर तु�हारी
ही मृ�यु होगी; अतः तुम अ�य �कारके बाण�का �वचार करो, �जनसे तुम मुझे मार
सकोगे  । ।  ७   । ।

त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  ८  । ।
यह सुनकर अलक� ने थोड़ी देरतक �वचार �कया, इसके बाद वे (ना�सकाको ल�य

करके) बोले  । ।  ८  । ।

अलक�  उवाच



आ�ाय सुब�न् ग�धां�तानेव ��तगृ�य�त  ।
त�माद ्�ाणं ��त शरान् ��तमो�या�यहं �शतान्  । ।  ९  । ।
अलक� ने कहा—मेरी यह ना�सका अनेक �कारक� सुग��धय�का अनुभव करके भी

�फर उ�ह�क� इ�छा करती है, इस�लये इन तीखे बाण�को म� इस ना�सकापर ही
छोड�ँगा  । ।  ९  । ।

�ाण उवाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  । ।  १०  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
ना�सका बोली—अलक� ! ये बाण मेरा कुछ नह� �बगाड़ सकते। इनसे तो तु�हारे ही

मम� �वद�ण� ह�गे और मम��थान�का भेदन हो जानेपर तु�ह� मरोगे; अतः तुम �सरे �कारके
बाण�का अनुसंधान करो, �जससे तुम मुझे मार सकोगे  । ।  १०   । ।

त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  ११  । ।
ना�सकाका यह कथन सुनकर अलक�  कुछ देर �वचार करनेके प�ात् (�ज�ाको ल�य

करके) कहने लगे  । ।  ११  । ।

अलक�  उवाच
इयं �वा�न् रसान् भु��वा तानेव ��तगृ�य�त  ।
त�मा��ज�ां ��त शरान् ��तमो�या�यहं �शतान्  । ।  १२  । ।
अलक� ने कहा—यह रसना �वा�द� रस�का उपभोग करके �फर उ�ह� ही पाना चाहती

है। इस�लये अब इसीके ऊपर अपने तीखे सायक�का �हार क�ँगा  । ।  १२  । ।

�ज�ोवाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  । ।  १३  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
�ज�ा बोली—अलक� ! ये बाण मुझे �कसी �कार नह� छेद सकते। ये तो तु�हारे ही

मम��थान�को ब�ध�गे। मम��थान�के �ब�ध जानेपर तु�ह� मरोगे। अतः �सरे �कारके बाण�का
�ब�ध सोचो, �जनक� सहायतासे तुम मुझे मार सकोगे  । ।  १३   । ।

त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  १४  । ।
यह सुनकर अलक�  कुछ देरतक सोचते-�वचारते रहे, �फर (�वचापर कु�पत होकर)

बोले  । ।  १४  । ।

अलक�  उवाच



�पृ�् वा �व��व�वधान् �पशा��तानेव ��तगृ�य�त  ।
त�मात् �वचं पाट�य�ये �व�वधैः कङ्कप���भः  । ।  १५  । ।
अलक� ने कहा—यह �वचा नाना �कारके �पश�का अनुभव करके �फर उ�ह�क�

अ�भलाषा �कया करती है, अतः नाना �कारके बाण�से मारकर इस �वचाको ही �वद�ण�
कर डालूँगा  । ।  १५  । ।

�वगवुाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  । ।  १६  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
�वचा बोली—अलक� ! ये बाण �कसी �कार मुझे अपना �नशाना नह� बना सकते। ये

तो तु�हारा ही मम� �वद�ण� कर�गे और मम� �वद�ण� होनेपर तु�ह� मौतके मुखम� पड़ोगे। मुझे
मारनेके �लये तो �सरी तरहके बाण�क� �व�था सोचो, �जनसे तुम मुझे मार सकोगे  । ।  १६

  । ।
त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  १७  । ।
�वचाक� बात सुनकर अलक� ने थोड़ी देरतक �वचार �कया, �फर (�ो�को सुनाते �ए)

कहा—  । ।  १७  । ।

अलक�  उवाच
�ु�वा तु �व�वधान् श�दां�तानेव ��तगृ�य�त  ।
त�मा��ो�ं ��त शरान् ��तमु�चा�यहं �शतान्  । ।  १८  । ।
अलक�  बोले—यह �ो� बारंबार नाना �कारके श�द�को सुनकर उ�ह�क� अ�भलाषा

करता है, इस�लये म� इन तीखे बाण�को �ो�-इ���यके ऊपर चलाऊँगा  । ।  १८  । ।

�ो�मुवाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त ततो हा�य�स जी�वतम्  । ।  १९  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
�ो�ने कहा—अलक� ! ये बाण मुझे �कसी �कार नह� छेद सकते। ये तु�हारे ही

मम��थान�को �वद�ण� कर�गे। तब तुम जीवनसे हाथ धो बैठोगे। अतः तुम अ�य �कारके
बाण�क� खोज करो, �जनसे मुझे मार सकोगे  । ।  १९   । ।

त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  २०  । ।
यह सुनकर अलक� ने कुछ सोच-�वचारकर (ने�को सुनाते �ए) कहा  । ।  २०  । ।

अलक�  उवाच



��् वा �पा�ण ब�श�तानेव ��तगृ�य�त  ।
त�मा�च�ुह��न�या�म �न�शतैः सायकैरहम्  । ।  २१  । ।
अलक�  बोले—यह आँख भी अनेक� बार �व�भ� �प�का दश�न करके पुनः उ�ह�को

देखना चाहती है। अतः म� इसे अपने तीखे तीर�से मार डालूँगा  । ।  २१  । ।

च�ु�वाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  । ।  २२  । ।
अ�यान्  बाणान्  समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  ।
आँखने कहा—अलक� ! ये बाण मुझे �कसी �कार नह� छेद सकते। ये तु�हारे ही

मम��थान�को ब�ध डाल�गे और मम� �वद�ण� हो जानेपर तु�ह� ही जीवनसे हाथ धोना पड़ेगा।
अतः �सरे �कारके सायक�का �ब�ध सोचो, �जनक� सहायतासे तुम मुझे मार
सकोगे  । ।  २२   । ।

त�छ� �वा स �व�च��याथ ततो वचनम�वीत्  । ।  २३  । ।
यह सुनकर अलक� ने कुछ देर �वचार करनेके बाद (बु��को ल�य करके) यह बात

कही  । ।  २३  । ।

अलक�  उवाच
इयं �न�ा ब��वधा ��या �व�यव�य�त  ।
त�माद ् बु��� ��त शरान् ��तमो�या�यहं �शतान्  । ।  २४  । ।
अलक� ने कहा—यह बु�� अपनी �ानश��से अनेक �कारका �न�य करती है, अतः

इस बु��पर ही अपने ती�ण सायक�का �हार क�ँगा  । ।  २४  । ।

बु���वाच
नेमे बाणा�त�र�य��त मामलक�  कथंचन  ।
तवैव मम� भे��य��त �भ�ममा� म�र�य�स  ।
अ�यान् बाणान् समी��व यै��वं मां सूद�य�य�स  । ।  २५  । ।
बु�� बोली—अलक� ! ये बाण मेरा �कसी �कार भी �पश� नह� कर सकते। इनसे

तु�हारा ही मम� �वद�ण� होगा और मम� �वद�ण� होनेपर तु�ह� मरोगे। �जनक� सहायतासे मुझे
मार सकोगे, वे बाण तो कोई और ही ह�। उनके �वषयम� �वचार करो  । ।  २५  । ।

�ा�ण उवाच
ततोऽलक� �तपो घोरं त�ैवा�थाय ��करम्  ।
ना�यग�छत् परं श��या बाणमेतेषु स�तसु  । ।  २६  । ।



�ा�णने कहा—दे�व! तदन�तर अलक� ने उसी पेड़के नीचे बैठकर घोर तप�या क�,
�क�तु उससे मन-बु��स�हत पाँच� इ���य�को मारनेयो�य �कसी उ�म बाणका पता न
चला  । ।  २६  । ।

सुसमा�हतचेता�तु स ततोऽ�च�तयत् �भुः  ।
स �व�च��य �चरं कालमलक� ��जस�म  । ।  २७  । ।
ना�यग�छत् परं �ेयो योगा�म�तमतां वरः  ।
तब वे साम�य�शाली राजा एका��च� होकर �वचार करने लगे। �व�वर! ब�त

�दन�तक �नर�तर सोचने-�वचारनेके बाद बु��मान�म� �े� राजा अलक� को योगसे बढ़कर
�सरा कोई क�याणकारी साधन नह� �तीत �आ  । ।  २७   । ।

स एका�ं मनः कृ�वा �न�लो योगमा��थतः  । ।  २८  । ।
इ���या�ण जघानाशु बाणेनैकेन वीय�वान्  ।
योगेना�मानमा�व�य �स��� पर�मकां गतः  । ।  २९  । ।
वे मनको एका� करके ��थर आसनसे बैठ गये और �यानयोगका साधन करने लगे।

इस �यानयोग�प एक ही बाणसे मारकर उन बलशाली नरेशने सम�त इ���य�को सहसा
परा�त कर �दया। वे �यानयोगके �ारा आ�माम� �वेश करके परम �स�� (मो�)-को �ा�त
हो गये  । ।  २८-२९  । ।

�व��मत�ा�प राज�ष��रमां गाथां जगाद ह  ।
अहो क�ं यद�मा�भः सव� बा�मनु��तम्  । ।  ३०  । ।
भोगतृ�णासमायु�ैः पूव� रा�यमुपा�सतम्  ।
इ�त प�ा�मया �ातं योगा�ा��त परं सुखम्  । ।  ३१  । ।
इस सफलतासे राज�ष� अलक� को बड़ा आ�य� �आ और उ�ह�ने इस गाथाका गान

�कया—‘अहो! बड़े क�क� बात है �क अबतक म� बाहरी काम�म� ही लगा रहा और
भोग�क� तृ�णासे आब� होकर रा�यक� ही उपासना करता रहा। �यानयोगसे बढ़कर
�सरा कोई उ�म सुखका साधन नह� है, यह बात तो मुझे ब�त पीछे मालूम �ई
है’  । ।  ३०-३१  । ।

इ�त �वमनुजानी�ह राम मा ���यान् ज�ह  ।
तपो घोरमुपा�त� ततः �ेयोऽ�भप��यसे  । ।  ३२  । ।
(�पतामह�ने कहा—) बेटा परशुराम! इन सब बात�को अ�छ� तरह समझकर तुम

���य�का नाश न करो। घोर तप�याम� लग जाओ, उसीसे तु�ह� क�याण �ा�त
होगा  । ।  ३२  । ।

इ�यु�ः स तपो घोरं जामद��यः �पतामहैः  ।
आ��थतः सुमहाभागो ययौ �स��� च �ग�माम्  । ।  ३३  । ।



अपने �पतामह�के इस �कार कहनेपर महान् सौभा�यशाली जमद��नन�दन
परशुरामजीने कठोर तप�या क� और इससे उ�ह� परम �ल�भ �स�� �ा�त �ई  । ।  ३३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु ���शोऽ�यायः
 । ।  ३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०  । ।



एक���शोऽ�यायः
राजा अ�बरीषक� गायी �ई आ�या��मक �वरा�य�वषयक

गाथा
�ा�ण उवाच

�यो वै �रपवो लोके नवधा गुणतः �मृताः  ।
�हष�ः �ी�तरान�द��य�ते सा��वका गुणाः  । ।  १  । ।
तृ�णा �ोधोऽ�भसंर�भो राजसा�ते गुणाः �मृताः  ।
�म�त��ा च मोह� �य�ते तामसा गुणाः  । ।  २  । ।
�ा�णने कहा—दे�व! इस संसारम� स�व, रज और तम—ये तीन मेरे श�ु ह�। ये

वृ��य�के भेदसे नौ �कारके माने गये ह�। हष�, �ी�त और आन�द—ये तीन सा��वक गणु ह�;
तृ�णा, �ोध और �ेषभाव—से तीन राजस गणु ह� और थकावट, त��ा तथा मोह—ये तीन
तामस गणु ह�  । ।  १-२  । ।

एतान् �नकृ�य धृ�तमान् बाणसंघैरत���तः  ।
जेतुं परानु�सहते �शा�ता�मा �जते���यः  । ।  ३  । ।
शा�त�च�, �जते���य, आल�यहीन और धैय�वान् पु�ष शम-दम आ�द बाण-समूह�के

�ारा इन पूव�� गणु�का उ�छेद करके �सर�को जीतनेका उ�साह करते ह�  । ।  ३  । ।
अ� गाथाः क�त�य��त पुराक�प�वदो जनाः  ।
अ�बरीषेण या गीता रा�ा पूव� �शा�यता  । ।  ४  । ।
इस �वषयम� पूव�कालक� बात�के जानकार लोग एक गाथा सुनाया करते ह�। पहले

कभी शा��तपरायण महाराज अ�बरीषने इस गाथाका गान �कया था  । ।  ४  । ।
समुद�ण�षु दोषेषु बा�यमानेषु साधुषु  ।
ज�ाह तरसा रा�यम�बरीषो महायशाः  । ।  ५  । ।
कहते ह�—जब दोष�का बल बढ़ा और अ�छे गणु दबने लगे, उस समय महायश�वी

महाराज अ�बरीषने बलपूव�क रा�यक� बागडोर अपने हाथम� ली  । ।  ५  । ।
स �नगृ�ा�मनो दोषान् साधून् सम�भपू�य च  ।
जगाम महत� �स��� गाथा�ेमा जगाद ह  । ।  ६  । ।
उ�ह�ने अपने दोष�को दबाया और उ�म गणु�का आदर �कया। इससे उ�ह� ब�त बड़ी

�स�� �ा�त �ई और उ�ह�ने यह गाथा गायी—  । ।  ६  । ।
भू�य�ं �व�जता दोषा �नहताः सव�श�वः  ।
एको दोषो व�र�� व�यः स न हतो मया  । ।  ७  । ।



‘म�ने ब�त-से दोष�पर �वजय पायी और सम�त श�ु�का नाश कर डाला; �क�तु एक
सबसे बड़ा दोष रह गया है। य��प वह न� कर देने यो�य है तो भी अबतक म� नाश न कर
सका  । ।  ७  । ।

य��यु�ो ज�तुरयं वैतृ��यं ना�धग�छ�त  ।
तृ�णात� इह �न�ना�न धावमानो न बु�यते  । ।  ८  । ।
‘उसीक� �ेरणासे इस �ाणीको वैरा�य नह� होता। तृ�णाके वशम� पड़ा �आ मनु�य

संसारम� नीच कम�क� ओर दौड़ता है, सचेत नह� होता  । ।  ८  । ।
अकाय�म�प येनेह �यु�ः सेवते नरः  ।
तं लोभम�स�भ�ती�णै�न�कृ�य सुखमेधते  । ।  ९  । ।
‘उससे �े�रत होकर वह यहाँ नह� करने-यो�य काम भी कर डालता है। उस दोषका

नाम है लोभ। उसे �ान�पी तलवारसे काटकर मनु�य सुखी होता है  । ।  ९  । ।
लोभा�� जायते तृ�णा तत���ता �वत�ते  ।
स �ल�यमानो लभते भू�य�ं राजसान् गुणान्  ।
तदवा�तौ तु लभते भू�य�ं तमसान् गुणान्  । ।  १०  । ।
‘लोभसे तृ�णा और तृ�णासे �च�ता पैदा होती है। लोभी मनु�य पहले ब�त-से राजस

गणु�को पाता है और उनक� �ा��त हो जानेपर उसम� ताम�सक गणु भी अ�धक मा�ाम� आ
जाते ह�  । ।  १०  । ।

स तैगु�णैः संहतदेहब�धनः
पुनः पुनजा�य�त कम� चेहते  ।

ज�म�ये �भ��वक�ण�देहो
मृ�युं पुनग��छ�त ज�मनैव  । ।  ११  । ।

‘उन गणु�के �ारा देह-ब�धनम� जकड़कर वह बारंबार ज�म लेता और तरह-तरहके
कम� करता रहता है। �फर जीवनका अ�त समय आनेपर उसके देहके त�व �वलग-�वलग
होकर �बखर जाते ह� और वह मृ�युको �ा�त हो जाता है। इसके बाद �फर ज�म-मृ�युके
ब�धनम� पड़ता है  । ।  ११  । ।

त�मादेतं स�यगवे�य लोभं
�नगृ� धृ�याऽऽ�म�न रा�य�म�छेत्  ।

एतद ्रा�यं ना�यद�तीह रा�य-
मा�मैव राजा �व�दतो यथावत्  । ।  १२  । ।

‘इस�लये इस लोभके �व�पको अ�छ� तरह समझकर इसे धैय�पूव�क दबाने और
आ�मरा�यपर अ�धकार पानेक� इ�छा करनी चा�हये। यही वा�त�वक �वरा�य है। यहाँ
�सरा कोई रा�य नह� है। आ�माका यथाथ� �ान हो जानेपर वही राजा है’  । ।  १२  । ।

इ�त रा�ा�बरीषेण गाथा गीता यश��वना  ।



अ�धरा�यं पुर�कृ�य लोभमेकं �नकृ�तता  । ।  १३  । ।
इस �कार यश�वी अ�बरीषने आ�मरा�यको आगे रखकर एकमा� �बल श�ु लोभका

उ�छेद करते �ए उपयु�� गाथाका गान �कया था  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
एक���शोऽ�यायः  । ।  ३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१  । ।



�ा���शोऽ�यायः
�ा�ण�पधारी धम� और जनकका मम�व�याग�वषयक

संवाद
�ा�ण उवाच

अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
�ा�ण�य च संवादं जनक�य च भा�व�न  । ।  १  । ।
�ा�णने कहा—भा�म�न! इसी �संगम� एक �ा�ण और राजा जनकके संवाद�प

�ाचीन इ�तहासका उदाहरण �दया जाता है  । ।  १  । ।
�ा�णं जनको राजा स�ं क��मं��दाग�स  ।
�वषये मे न व�त��म�त �श��थ�म�वीत्  । ।  २  । ।
एक समय राजा जनकने �कसी अपराधम� पकड़े �ए �ा�णको द�ड देते �ए कहा

—‘��न्! आप मेरे देशसे बाहर चले जाइये’  । ।  २  । ।
इ�यु�ः ��युवाचाथ �ा�णो राजस�मम्  ।
आच�व �वषयं राजन् यावां�तव वशे ��थतः  । ।  ३  । ।



यह सुनकर �ा�णने उस �े� राजाको उ�र �दया—‘महाराज! आपके अ�धकारम�
�जतना देश है, उसक� सीमा बताइये  । ।  ३  । ।

सोऽ�य�य �वषये रा�ो व�तु�म�छा�यहं �वभो  ।
वच�ते कतु��म�छा�म यथाशा��ं महीपते  । ।  ४  । ।
‘साम�य�शाली नरेश! इस बातको जानकर म� �सरे राजाके रा�यम� �नवास करना

चाहता �ँ और शा��के अनुसार आपक� आ�ाका पालन करना चाहता �ँ’  । ।  ४  । ।
इ�यु��तु तदा राजा �ा�णेन यश��वना  ।
मु���णं �व�नः��य न �क��चत् ��यभाषत  । ।  ५  । ।
उस यश�वी �ा�णके ऐसा कहनेपर राजा जनक बार-बार गरम उ�छ् वास लेने लगे,

कुछ जवाब न दे सके  । ।  ५  । ।
तमासीनं �यायमानं राजानम�मतौजसम्  ।
क�मलं सहसाग�छद ्भानुम�त�मव �हः  । ।  ६  । ।
वे अ�मत तेज�वी राजा जनक बैठे �ए �वचार कर रहे थे, उस समय उनको उसी

�कार मोहने सहसा घेर �लया जैसे रा� �ह सूय�को घेर लेता है  । ।  ६  । ।
समा�ा�य ततो राजा �वगते क�मले तदा  ।



ततो मु�ता��दव तं �ा�णं वा�यम�वीत्  । ।  ७  । ।
जब राजा जनक �व�ाम कर चुके और उनके मोहका नाश हो गया, तब थोड़ी देर चुप

रहनेके बाद वे �ा�णसे बोले  । ।  ७  । ।

जनक उवाच
�पतृपैतामहे रा�ये व�ये जनपदे स�त  ।
�वषयं ना�धग�छा�म �व�च�वन् पृ�थवीमहम्  । ।  ८  । ।
जनकने कहा—��न्! य��प बाप-दाद�के समयसे ही �म�थला-�ा�तके रा�यपर मेरा

अ�धकार है, तथा�प जब म� �वचार���से देखता �ँ तो सारी पृ�वीम� खोजनेपर भी कह�
मुझे अपना देश नह� �दखायी देता  । ।  ८  । ।

ना�धग�छं यदा पृ��ां �म�थला मा�ग�ता मया  ।
ना�यग�छं यदा त�यां �व�जा मा�ग�ता मया  । ।  ९  । ।
ना�यग�छं तदा त�यां तदा मे क�मलोऽभवत्  ।
जब पृ�वीपर अपने रा�यका पता न पा सका तो म�ने �म�थलाम� खोज क�। जब वहाँसे

भी �नराशा �ई तो अपनी �जापर अपने अ�धकारका पता लगाया, �क�तु उनपर भी अपने
अ�धकारका �न�य न �आ, तब मुझे मोह हो गया  । ।  ९   । ।

ततो मे क�मल�या�ते म�तः पुन�प��थता  । ।  १०  । ।
तदा न �वषयं म�ये सव� वा �वषयो मम  ।
आ�मा�प चायं न मम सवा� वा पृ�थवी मम  । ।  ११  । ।
�फर �वचारके �ारा उस मोहका नाश होनेपर म� इस नतीजेपर प�ँचा �ँ �क कह� भी

मेरा रा�य नह� है अथवा सव�� मेरा ही रा�य है। एक ���से यह शरीर भी मेरा नह� है और
�सरी ���से यह सारी पृ�वी ही मेरी है  । ।  १०-११  । ।

यथा मम तथा�येषा�म�त म�ये ��जो�म  ।
उ�यतां याव��साहो भु�यतां याव��यते  । ।  १२  । ।
यह �जस तरह मेरी है, उसी तरह �सर�क� भी है—ऐसा म� मानता �ँ। इस�लये

��जो�म! अब आपक� जहाँ इ�छा हो, र�हये एवं जहाँ रह�, उसी �थानका उपभोग
क��जये  । ।  १२  । ।

�ा�ण उवाच
�पतृपैतामहे रा�ये व�ये जनपदे स�त  ।
�ू�ह कां म�तमा�थाय मम�वं व�ज�तं �वया  । ।  १३  । ।
�ा�णने कहा—राजन्! जब बाप-दाद�के समयसे ही �म�थला-�ा�कके रा�यपर

आपका अ�धकार है, तब बताइये, �कस बु��का आ�य लेकर आपने इसके ��त अपनी
ममताको �याग �दया है?  । ।  १३  । ।



कां वै बु��� समा���य सव� वै �वषय�तव  ।
नावै�ष �वषयं येन सव� वा �वषय�तव  । ।  १४  । ।
�कस बु��का आ�य लेकर आप सव�� अपना ही रा�य मानते ह� और �कस तरह कह�

भी अपना रा�य नह� समझते एवं �कस तरह सारी पृ�वीको ही अपना देश समझते
ह�?  । ।  १४  । ।

जनक उवाच
अ�तव�त इहाव�था �व�दताः सव�कम�सु  ।
ना�यग�छमहं त�मा�ममेद�म�त यद ्भवेत्  । ।  १५  । ।
जनकने कहा—��न्! इस संसारम� कम�के अनुसार �ा�त होनेवाली सभी अव�थाएँ

आ�द-अ�तवाली ह�, यह बात मुझे अ�छ� तरह मालूम है। इस�लये मुझे ऐसी कोई व�तु नह�
�तीत होती जो मेरी हो सके  । ।  १५  । ।

क�येद�म�त क�य �व�म�त वेदवच�तथा  ।
ना�यग�छमहं बु� �या ममेद�म�त यद ्भवेत्  । ।  १६  । ।
वेद भी कहता है—‘यह व�तु �कसक� है? यह �कसका धन है?* (अथा�त् �कसीका

नह� है)’ इस�लये जब म� अपनी बु��से �वचार करता �ँ, तब कोई भी व�तु ऐसी नह� जान
पड़ती, �जसे अपनी कह सक�   । ।  १६  । ।

एतां बु��� समा���य मम�वं व�ज�तं मया  ।
शृणु बु��� च यां �ा�वा सव�� �वषयो मम  । ।  १७  । ।
इसी बु��का आ�य लेकर म�ने �म�थलाके रा�यसे अपना मम�व हटा �लया है। अब

�जस बु��का आ�य लेकर म� सव�� अपना ही रा�य समझता �ँ, उसको सुनो  । ।  १७  । ।
नाहमा�माथ��म�छा�म ग�धान् �ाणगतान�प  ।
त�मा�मे �न�ज�ता भू�मव�शे �त��त �न�यदा  । ।  १८  । ।
म� अपनी ना�सकाम� प�ँची �ई सुग�धको भी अपने सुखके �लये नह� �हण करना

चाहता। इस�लये म�ने पृ�वीको जीत �लया है और वह सदा ही मेरे वशम� रहती है  । ।  १८  । ।
नाहमा�माथ��म�छा�म रसाना�येऽ�प वत�तः  ।
आपो मे �न�ज�ता�त�माद ्वशे �त���त �न�यदा  । ।  १९  । ।
मुखम� पड़े �ए रस�का भी म� अपनी तृ��तके �लये नह� आ�वादन करना चाहता,

इस�लये जलत�वपर भी म� �वजय पा चुका �ँ और वह सदा मेरे अधीन रहता है  । ।  १९  । ।
नाहमा�माथ��म�छा�म �पं �यो�त� च�ुषः  ।
त�मा�मे �न�ज�तं �यो�तव�शे �त��त �न�यदा  । ।  २०  । ।
म� ने�के �वषयभूत �प और �यो�तका अपने सुखके �लये अनुभव नह� करना चाहता,

इस�लये म�ने तेजको जीत �लया है और वह सदा मेरे अधीन रहता है  । ।  २०  । ।



नाहमा�माथ��म�छा�म �पशा���व�च गता� ये  ।
त�मा�मे �न�ज�तो वायुव�शे �त��त �न�यदा  । ।  २१  । ।
तथा म� �वचाके संसग�से �ा�त �ए �पश�ज�नत सुख�को अपने �लये नह� चाहता, अतः

मेरे �ारा जीता �आ वायु सदा मेरे वशम� रहता है  । ।  २१  । ।
नाहमा�माथ��म�छा�म श�दान् �ो�गतान�प  ।
त�मा�मे �न�ज�ताः श�दा वशे �त���त �न�यदा  । ।  २२  । ।
म� कान�म� पड़े �ए श�द�को भी अपने सुखके �लये नह� �हण करना चाहता, इस�लये

वे मेरे �ारा जीते �ए श�द सदा मेरे अधीन रहते ह�  । ।  २२  । ।
नाहमा�माथ��म�छा�म मनो �न�यं मनोऽ�तरे  ।
मनो मे �न�ज�तं त�माद ्वशे �त��त �न�यदा  । ।  २३  । ।
म� मनम� आये �ए म�त� �वषय�का भी अपने सुखके �लये अनुभव करना नह�

चाहता, इस�लये मेरे �ारा जीता �आ मन सदा मेरे वशम� रहता है  । ।  २३  । ।
देवे�य� �पतृ�य� भूते�योऽ�त�थ�भः सह  ।
इ�यथ� सव� एवे�त समार�भा भव��त वै  । ।  २४  । ।
मेरे सम�त काय�का आर�भ देवता, �पतर, भूत और अ�त�थय�के �न�म� होता

है  । ।  २४  । ।
ततः �ह�य जनकं �ा�णः पुनर�वीत्  ।
�व��ज�ासाथ�म�ेह �व�� मां धम�मागतम्  । ।  २५  । ।
जनकक� ये बात� सुनकर वह �ा�ण हँसा और �फर कहने लगा—‘महाराज! आपको

मालूम होना चा�हये �क म� धम� �ँ और आपक� परी�ा लेनेके �लये �ा�णका �प धारण
करके यहाँ आया �ँ  । ।  २५  । ।

�वम�य ��लाभ�य �वा�र�या�नव�त�नः  ।
स�वने�म�न���य च��यैकः �वत�कः  । ।  २६  । ।
‘अब मुझे �न�य हो गया �क संसारम� स�वगणु�प ने�मसे �घरे �ए और कभी पीछेक�

ओर न लौटनेवाले इस ���ा��त�प ��न�वार च�का संचालन करनेवाले एकमा� आप ही
ह�’  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धकेपव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
�ा���शोऽ�यायः  । ।  ३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२  । ।



* मा गधृः क�य ��व�नम्  । (ईशावा�योप�नषद ्१)



�य���ंशोऽ�यायः
�ा�णका प�नीके ��त अपने �ान�न� �व�पका प�रचय

देना
�ा�ण उवाच

नाहं तथा भी� चरा�म लोके
यथा �वं मां तज�यसे �वबुद ्�या  ।

�व�ोऽ��म मु�ोऽ��म वनेचरोऽ��म
गृह�थधमा� �तवां�तथा��म  । ।  १  । ।

नाहम��म यथा मां �वं प�यसे च शुभाशुभे  ।
मया �ा�त�मदं सव� यत् �क��च�जगतीगतम्  । ।  २  । ।
�ा�णने कहा—भी�! तुम अपनी बु��से मुझे जैसा समझकर फटकार रही हो, म�

वैसा नह� �ँ। म� इस लोकम� देहा�भमा�नय�क� तरह आचरण नह� करता। तुम मुझे पाप-
पु�यम� आस� देखती हो; �क�तु वा�तवम� म� ऐसा नह� �ँ। म� �ा�ण, जीव�मु� महा�मा,
वान��थ, गहृ�थ और ��चारी सब कुछ �ँ। इस भूतलपर जो कुछ �दखायी देता है, वह
सब मेरे�ारा �ा�त है  । ।  १-२  । ।

ये के�च�ज�तवो लोके ज�माः �थावरा� ह  ।
तेषां माम�तकं �व�� दा�णा�मव पावकम्  । ।  ३  । ।
संसारम� जो कोई भी �थावर-जंगम �ाणी ह�, उन सबका �वनाश करनेवाला मृ�यु उसी

�कार मुझे समझो, �जस �कार �क लक�ड़य�का �वनाश करनेवाला अ��न है  । ।  ३  । ।
रा�यं पृ�थ�ां सव��यामथवा�प ���व�पे  ।
तथा बु���रयं वे�� बु��रेव धनं मम  । ।  ४  । ।
स�पूण� पृ�वी तथा �वग�पर जो रा�य है, उसे यह बु�� जानती है; अतः बु�� ही मेरा

धन है  । ।  ४  । ।
एकः प�था �ा�णानां येन ग�छ��त त��दः  ।
गृहेषु वनवासेषु गु�वासेषु �भ�ुषु  । ।  ५  । ।
��चय�, गाह���य, वान��थ और सं�यास आ�मम� ��थत ��वे�ा �ा�ण �जस

माग�से चलते ह�, उन �ा�ण�का वह माग� एक ही है  । ।  ५  । ।
�ल�ैब���भर��ैरेका बु���पा�यते  ।
नाना�ल�ा�म�थानां येषां बु��ः शमा��मका  । ।  ६  । ।
ते भावमेकमाया��त स�रतः सागरं यथा  ।



�य��क वे लोग ब�त-से �ाकुलतार�हत �च��को धारण करके भी एक बु��का ही
आ�य लेते ह�। �भ�-�भ� आ�म�म� रहते �ए भी �जनक� बु�� शा��तके साधनम� लगी �ई
है, वे अ�तम� एकमा� स��व�प ��को उसी �कार �ा�त होते ह�, �जस �कार सब न�दयाँ
समु�को �ा�त होती ह�  । ।  ६   । ।

बुद ्�यायं ग�यते माग�ः शरीरेण न ग�यते  ।
आ��तव��त कमा��ण शरीरं कम�ब�धनम्  । ।  ७  । ।
यह माग� बु��ग�य है, शरीरके �ारा इसे नह� �ा�त �कया जा सकता। सभी कम� आ�द

और अ�तवाले ह� तथा शरीर कम�का हेतु है  । ।  ७  । ।
त�मात् ते सुभगे ना��त परलोककृतं भयम्  ।
त�ावभाव�नरता ममैवा�मानमे�य�स  । ।  ८  । ।
इस�लये दे�व! तु�ह� परलोकके �लये त�नक भी भय नह� करना चा�हये। तुम

परमा�मभावक� भावनाम� रत रहकर अ�तम� मेरे ही �व�पको �ा�त हो जाओगी  । ।  ८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
�य���ंशोऽ�यायः  । ।  ३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३  । ।



चतु���ंशोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णके �ारा �ा�ण, �ा�णी और �े��का

रह�य बतलाते �ए �ा�णगीताका उपसंहार
�ा��युवाच

नेदम�पा�मना श�यं वे�दतुं नाकृता�मना  ।
ब� चा�पं च सं���तं �व�लुतं च मतं मम  । ।  १  । ।
�ा�णी बोली—नाथ! मेरी बु�� थोड़ी और अ�तःकरण अशु� है, अतः आपने

सं�ेपम� �जस महान् �ानका उपदेश �कया है, उस �बखरे �ए उपदेशको समझना मेरे �लये
क�ठन है। म� तो उसे सुनकर भी धारण न कर सक�  । ।  १  । ।

उपायं तं मम �ू�ह येनैषा ल�यते म�तः  ।
त�म�ये कारणं �व�ो यत एषा �वत�ते  । ।  २  । ।
अतः आप कोई ऐसा उपाय बताइये, �जससे मुझे भी यह बु�� �ा�त हो। मेरा �व�ास

है �क वह उपाय आपहीसे �ात हो सकता है  । ।  २  । ।

�ा�ण उवाच
अरण� �ा�ण� �व�� गु�र�यो�रार�णः  ।
तपः�ुतेऽ�भम�नीतो �ाना��नजा�यते ततः  । ।  ३  । ।
�ा�णने कहा—दे�व! तुम बु��को नीचेक� अरणी और ग�ुको ऊपरक� अरणी

समझो। तप�या और वेद-वेदा�तके �वण-मनन�ारा म�थन करनेपर उन अर�णय�से
�ान�प अ��न �कट होती है  । ।  ३  । ।

�ा��युवाच
य�ददं �ा�णो �ल�ं �े�� इ�त सं��तम्  ।
�हीतुं येन य�छ�यं ल�णं त�य तत् �व नु  । ।  ४  । ।
�ा�णीने पूछा—नाथ! �े�� नामसे ��स� शरीरा�तव�त� जीवा�माको जो ��का

�व�प बताया जाता है, यह बात कैसे स�भव है? �य��क जीवा�मा ��के �नय��णम�
रहता है और जो �जसके �नय��णम� रहता है, वह उसका �व�प हो, ऐसा कभी नह� देखा
गया  । ।  ४  । ।

�ा�ण उवाच
अ�ल�ो �नगु�ण�ैव कारणं ना�य ल�यते  ।
उपायमेव व�या�म येन गृ�ेत वा न वा  । ।  ५  । ।



�ा�णने कहा—दे�व! �े�� वा�तवम� देह-स�ब�धसे र�हत और �नगु�ण है; �य��क
उसके सगणु और साकार होनेका कोई कारण नह� �दखायी देता। अतः म� वह उपाय
बताता �ँ �जससे वह �हण �कया जा सकता है अथवा नह� भी �कया जा सकता  । ।  ५  । ।

स�यगुपायो ��� �मरै�रव ल�यते  ।
कम�बु��रबु���वा��ान�ल�ै�रवा��तम्  । ।  ६  । ।
उस �े�का सा�ा�कार करनेके �लये पूण� उपाय देखा गया है। वह यह है �क उसे

देखनेक� ��याका �याग कर देनेसे भ�र�के �ारा ग�धक� भाँ�त वह अपने-आप जाना जाता
है। �क�तु कम��वषयक बु�� वा�तवम� बु�� न होनेके कारण �ानके स�श �तीत होती है तो
भी वह �ान नह� है। (अतः ��या�ारा उसका सा�ा�कार नह� हो सकता)  । ।  ६  । ।

इदं काय��मदं ने�त न मो�ेषूप�द�यते  ।
प�यतः शृ�वतो बु��रा�मनो येषु जायते  । ।  ७  । ।
यह कत�� है, यह कत�� नह� है—यह बात मो�के साधन�म� नह� कही जाती। �जन

साधन�म� देखने और सुननेवालेक� बु�� आ�माके �व�पम� �न��त होती है, वही यथाथ�
साधन है  । ।  ७  । ।

याव�त इह श�येरं�ताव�त�ऽशान् �क�पयेत्  ।
अ��ान् ���पां� शतशोऽथ सह�शः  । ।  ८  । ।
यहाँ �जतनी क�पनाए ँक� जा सकती ह�, उतने ही सैकड़� और हजार� अ�� और

���प अंश�क� क�पना कर ल�  । ।  ८  । ।
सवा��नाथ�यु�ां� सवा�न् ��य�हेतुकान्  ।
यतः परं न �व�ेत ततोऽ�यासे भ�व�य�त  । ।  ९  । ।
वे सभी ��य� �तीत होनेवाले पदाथ� वा�त�वक अथ�यु� नह� हो सकते। �जससे पर

कुछ भी नह� है, उसका सा�ा�कार तो ‘ने�त-ने�त’ अथा�त् यह भी नह�, यह भी नह�—इस
अ�यासके अ�तम� ही होगा  । ।  ९  । ।

�ीभगवानुवाच
तत�तु त�या �ा��या म�तः �े��सं�ये  ।
�े��ानेन परतः �े��े�यः �वत�ते  । ।  १०  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—पाथ�! उसके बाद उस �ा�णीक� बु��, जो �े��के

संशयसे यु� थी, �े�के �ानसे अतीत �े���से यु� �ई  । ।  १०  । ।

अजु�न उवाच
�व नु सा �ा�णी कृ�ण �व चासौ �ा�णष�भः  ।
या�यां �स���रयं �ा�ता तावुभौ वद मेऽ�युत  । ।  ११  । ।



अजु�नने पूछा—�ीकृ�ण! वह �ा�णी कौन थी और वह �े� �ा�ण कौन था?
अ�युत! �जन दोन�के �ारा यह �स�� �ा�त क� गयी, उन दोन�का प�रचय मुझे
बताइये  । ।  ११  । ।

�ीभगवानुवाच
मनो मे �ा�णं �व�� बु��� मे �व�� �ा�णीम्  ।
�े�� इ�त य�ो�ः सोऽहमेव धनंजय  । ।  १२  । ।
भगवान् �ीकृ�ण बोले—अजु�न! मेरे मनको तो तुम �ा�ण समझो और मेरी

बु��को �ा�णी समझो एवं �जसको �े��—ऐसा कहा गया है, वह म� ही �ँ  । ।  १२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण �ा�णगीतासु
चतु���ंशोऽ�यायः  । ।  ३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ा�णगीता�वषयक
च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४  । ।



प�च���शोऽ�यायः
�ीकृ�णके �ारा अजु�नसे मो�-धम�का वण�न—गु� और

�श�यके संवादम� ��ा और मह�ष�य�के ��ो�र
अजु�न उवाच

�� य�परमं �ेयं त�मे �ा�यातुमह��स  ।
भवतो �ह �सादेन सू�मे मे रमते म�तः  । ।  १  । ।
अजु�न बोले—भगवन्! इस समय आपक� कृपासे सू�म �वषयके �वणम� मेरी बु��

लग रही है, अतः जाननेयो�य पर��के �व�पक� �ा�या क��जये  । ।  १  । ।

वासुदेव उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
संवादं मो�संयु�ं �श�य�य गु�णा सह  । ।  २  । ।
क��द ्�ा�णमासीनमाचाय� सं�शत�तम्  ।
�श�यः प��छ मेधावी �क���व��ेयः परंतप  । ।  ३  । ।
भगव�तं �प�ोऽहं �नः�ेयसपरायणः  ।
याचे �वां �शरसा �व� यद ्�ूयां �ू�ह त�मम  । ।  ४  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—अजु�न! इस �वषयको लेकर ग�ु और �श�यम� जो

मो��वषयक संवाद �आ था, वह �ाचीन इ�तहास बतलाया जा रहा है। एक �दन उ�म
�तका पालन करनेवाले एक ��वे�ा आचाय� अपने आसनपर �वराजमान थे। परंतप! उस
समय �कसी बु��मान् �श�यने उनके पास जाकर �नवेदन �कया—‘भगवन्! म�
क�याणमाग�म� �वृ� होकर आपक� शरणम� आया �ँ और आपके चरण�म� म�तक झुकाकर
याचना करता �ँ �क म� जो कुछ पूछँू; उसका उ�र द��जये। म� जानना चाहता �ँ �क �ेय
�या है?’  । ।  २-४  । ।



तमेवंवा�दनं पाथ� �श�यं गु��वाच ह  ।
सव� तु ते �व�या�म य� वै संशयो ��ज  । ।  ५  । ।
पाथ�! इस �कार कहनेवाले उस �श�यसे ग�ु बोले—‘�व�! तु�हारा �जस �वषयम�

संशय है, वह सब म� तु�ह� बताऊँगा’  । ।  ५  । ।
इ�यु�ः स कु��े� गु�णा गु�व�सलः  ।
�ा��लः प�रप��छ य��छृणु महामते  । ।  ६  । ।
महाबु��मान् कु��े� अजु�न! ग�ुके �ारा इस �कार कहे जानेपर उस ग�ुके �यारे

�श�यने हाथ जोड़कर जो कुछ पूछा, उसे सुनो  । ।  ६  । ।

�श�य उवाच
कुत�ाहं कुत� �वं त�स�यं �ू�ह य�परम्  ।
कुतो जाता�न भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  । ।  ७  । ।
�श�य बोला—�व�वर! म� कहाँसे आया �ँ और आप कहाँसे आये ह�? जगत् के

चराचर जीव कहाँसे उ�प� �ए ह�? जो परमत�व है, उसे आप यथाथ��पसे
बताइये  । ।  ७  । ।

केन जीव��त भूता�न तेषामायु� �क� परम्  ।



�क� स�यं �क� तपो �व� के गुणाः स��री�रताः  । ।  ८  । ।
�व�वर! स�पूण� जीव �कससे जीवन धारण करते ह�? उनक� अ�धक-से-अ�धक आयु

�कतनी है? स�य और तप �या है? स�पु�ष�ने �कन गणु�क� �शंसा क� है?  । ।  ८  । ।
के प�थानः �शवा� �युः �क� सुखं �क� च ��कृतम्  ।
एतान् मे भगवन् ��ान् याथात�येन सु�त  । ।  ९  । ।
व�ुमह��स �व�ष� यथाव�दह त�वतः  ।
�वद�यः क�न ��ानेतान् व�ु�महाह��त  । ।  १०  । ।
�ू�ह धम��वदां �े� परं कौतूहलं मम  ।
मो�धमा�थ�कुशलो भवाँ�लोकेषु गीयते  । ।  ११  । ।
कौन-कौन-से माग� क�याण करनेवाले ह�? सव��म सुख �या है? और पाप �कसे

कहते ह�? �े� �तका आचरण करनेवाले ग�ुदेव! मेरे इन ���का आप यथाथ��पसे उ�र
देनेम� समथ� ह�। धम���म� �े� �व�ष�! यह सब जाननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा है।
इस �वषयम� इन ���का त�वतः यथाथ� उ�र देनेम� आपसे अ�त�र� �सरा कोई समथ� नह�
है। अतः आप ही बतलाइये; �य��क संसारम� मो�धम�के त�वके �ानम� आप कुशल बताये
गये ह�  । ।  ९—११  । ।

सव�संशयरां�छे�ा �वद�यो न च �व�ते  ।
संसारभीरव�ैव मो�कामा�तथा वयम्  । ।  १२  । ।
हम संसारसे भयभीत और मो�के इ�छुक ह�। आपके �सवा �सरा कोई ऐसा नह�, जो

सब �कारक� शंका�का �नवारण कर सके  । ।  १२  । ।

वासुदेव उवाच
त�मै स���तप�ाय यथावत् प�रपृ�छते  ।
�श�याय गुणयु�ाय शा�ताय ��यव�त�ने  । ।  १३  । ।
छायाभूताय दा�ताय यतते ��चा�रणे  ।
तान् ��ान�वीत् पाथ� मेधावी स धृत�तः  ।
गु�ः कु�कुल�े� स�यक् सवा�न�र�दम  । ।  १४  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—कु�कुल�े� श�ुदमन अजु�न! वह �श�य सब �कारसे

ग�ुक� शरणम� आया था। यथो�चत री�तसे �� करता था। गणुवान् और शा�त था।
छायाक� भाँ�त साथ रहकर ग�ुका ��य करता था तथा �जते���य, संयमी और ��चारी
था। उसके पूछनेपर मेधावी एवं �तधारी ग�ुने पूव�� सभी ���का ठ�क-ठ�क उ�र
�दया  । ।  १३-१४  । ।

ग�ु�वाच
��णो��मदं सव�मृ�ष�वरसे�वतम्  ।



वेद�व�ां समा���य त�वभूताथ�भावनम्  । ।  १५  । ।
गु� बोले—बेटा! ��ाजीने वेद-�व�ाका आ�य लेकर तु�हारे पूछे �ए इन सभी

���का उ�र पहलेसे ही दे रखा है तथा �धान-�धान ऋ�षय�ने उसका सदा ही सेवन
�कया है। उन ���के उ�रम� परमाथ��वषयक �वचार �कया गया है  । ।  १५  । ।

�ानं �वेव परं �व�ः सं�यासं तप उ�मम्  ।
य�तु वेद �नराबाधं �ानत�वं �व�न�यात्  ।
सव�भूत�थमा�मानं स सव�ग�त�र�यते  । ।  १६  । ।
हम �ानको ही पर�� और सं�यासको उ�म तप जानते ह�। जो अबा�धत �ानत�वको

�न�यपूव�क जानकर अपनेको सब �ा�णय�के भीतर ��थत देखता है, वह सव�ग�त
(सव��ापक) माना जाता है  । ।  १६  । ।

यो �व�ान् सहसंवासं �ववासं चैव प�य�त  ।
तथैवैक�वनाना�वे स �ःखात् प�रमु�यते  । ।  १७  । ।
जो �व�ान् संयोग और �वयोगको तथा वैसे ही एक�व और नाना�वको एक साथ

त�वतः जानता है, वह �ःखसे मु� हो जाता है  । ।  १७  । ।
यो न कामयते �क��च� �क��चद�भम�यते  ।
इहलोक�थ एवैष ��भूयाय क�पते  । ।  १८  । ।
जो �कसी व�तुक� कामना नह� करता तथा �जसके मनम� �कसी बातका अ�भमान नह�

होता, वह इस लोकम� रहता �आ ही ��भावको �ा�त हो जाता है  । ।  १८  । ।
�धानगुणत�व�ः सव�भूत�वधान�वत्  ।
�नम�मो �नरहङ्कारो मु�यते ना� संशयः  । ।  १९  । ।
जो माया और स�वा�द गणु�के त�वको जानता है, �जसे सब भूत�के �वधानका �ान है

और जो ममता तथा अहंकारसे र�हत हो गया है, वह मु� हो जाता है—इसम� संदेह नह�
है  । ।  १९  । ।

अ��बीज�भवो बु���क�धमयो महान्  ।
महाहङ्कार�वटप इ���याङ्कुरकोटरः  । ।  २०  । ।
महाभूत�वशेष� �वशेष��तशाखवान्  ।
सदापण�ः सदापु�पः सदा शुभफलोदयः  । ।  २१  । ।
अजीवः सव�भूतानां ��बीजः सनातनः  ।
एत��ा�वा च त�वा�न �ानेन परमा�सना  । ।  २२  । ।
�छ�वा चामरतां �ा�य जहा�त मृ�युज�मनी  ।



यह देह एक वृ�के समान है। अ�ान इसका मूल अंकुर (जड़) है, बु�� �क�ध (तना)
है, अहंकार शाखा है, इ���याँ खोखले ह�, प�च महाभूत उसके �वशेष अवयव ह� और उन
भूत�के �वशेष भेद उसक� टह�नयाँ ह�। इसम� सदा ही संक�प�पी प�े उगते और कम��पी
फूल �खलते रहते ह�। शुभाशुभ कम�से �ा�त होनेवाले सुख-�ःखा�द ही उसम� सदा लगे
रहनेवाले फल ह�। इस �कार ���पी बीजसे �कट होकर �वाह�पसे सदा मौजूद
रहनेवाला देह�पी वृ� सम�त �ा�णय�के जीवनका आधार है। जो इसके त�वको
भलीभाँ�त जानकर �ान�पी उ�म तलवारसे इसे काट डालता है, वह अमर�वको �ा�त
होकर ज�म-मृ�युके ब�धनसे छुटकारा पा जाता है  । ।  २०—२२   । ।

भूतभ�भ�व�या�द धम�कामाथ��न�यम्  ।
�स�संघप�र�ातं पुराक�पं सनातनम्  । ।  २३  । ।
�व�येऽहं महा�ा� पदमु�मम� ते  ।
बुद�्वा य�दह सं�स�ा भव�तीह मनी�षणः  । ।  २४  । ।
महा�ा�! �जसम� भूत, वत�मान और भ�व�य आ�दके तथा धम�, अथ� और कामके

�व�पका �न�य �कया गया है, �जसको �स��के समुदायने भलीभाँ�त जाना है, �जसका
पूव�कालम� �नण�य �कया गया था और बु��मान् पु�ष �जसे जानकर �स� हो जाते ह�, उस
परम उ�म सनातन �ानका अब म� तुमसे वण�न करता �ँ  । ।  २३-२४  । ।

उपग�यष�यः पूव� �ज�ास�तः पर�परम्  ।
�जाप�तभर�ाजौ गौतमो भाग�व�तथा  । ।  २५  । ।
व�स�ः क�यप�ैव �व�ा�म�ोऽ��रेव च  ।
मागा�न् सवा�न् प�र��य प�र�ा�ताः �वकम��भः  । ।  २६  । ।
ऋ�षमा��रसं वृ�ं पुर�कृ�य तु ते ��जाः  ।
द�शु���भवने ��ाणं वीतक�मषम्  । ।  २७  । ।
तं �ण�य महा�मानं सुखासीनं महष�यः  ।
प��छु�व�नयोपेता नैः�ेयस�मदं परम्  । ।  २८  । ।
पहलेक� बात है, �जाप�त द�, भर�ाज, गौतम, भृगनु�दन शु�, व�स�, क�यप,

�व�ा�म� और अ�� आ�द मह�ष� अपने कम��ारा सम�त माग�म� भटकते-भटकते जब
ब�त थक गये, तब एक��त हो आपसम� �ज�ासा करते �ए परम वृ� अं�गरा मु�नको आगे
करके ��लोकम� गये और वहाँ सुखपूव�क बैठे �ए पापर�हत महा�मा ��ाजीका दश�न
करके उन मह�ष� �ा�ण�ने �वनयपूव�क उ�ह� �णाम �कया। �फर तु�हारी ही तरह अपने
परम क�याणके �वषयम� पूछा—  । ।  २५—२८  । ।

कथं कम� ��यात्  साधु कथं मु�येत �क��बषात्  ।
के नो मागा�ः �शवा� �युः �क� स�यं �क� च ��कृतम्  । ।  २९  । ।



‘�े� कम� �कस �कार करना चा�हये? मनु�य पापसे �कस �कार छूटता है? कौन-से
माग� हमारे �लये क�याणकारक ह�? स�य �या है? और पाप �या है?  । ।  २९  । ।

कौ चोभौ कम�णां माग� �ा�ुयुद���णो�रौ  ।
�लयं चापवग� च भूतानां �भवा�ययौ  । ।  ३०  । ।
‘तथा कम�के वे दो माग� कौन-से ह�, �जनसे मनु�य द��णायन और उ�रायण ग�तको

�ा�त होते ह�? �लय और मो� �या ह�? एवं �ा�णय�के ज�म और मरण �या ह�?’  । ।  ३०  । ।
इ�यु�ः स मु�न�े�ैय�दाह ��पतामहः  ।
तत् तेऽहं स��व�या�म शृणु �श�य यथागमम्  । ।  ३१  । ।
�श�य! उन मु�न�े� मह�ष�य�के �ारा इस �कार कहे जानेपर उन ��पतामह ��ाजीने

जो कुछ कहा, वह म� तु�ह� शा��ानुसार पूण�तया बताऊँगा, उसे सुनो  । ।  ३१  । ।

��ोवाच
स�याद ्भूता�न जाता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
तपसा ता�न जीव��त इ�त तद ्�व� सु�ताः  ।
�वां यो�न� सम�त��य वत��ते �वेन कम�णा  । ।  ३२  । ।
��ाजीने कहा—उ�म �तका पालन करनेवाले मह�ष�यो! ऐसा जानो �क चराचर

जीव स�य�व�प परमा�मासे उ�प� �ए ह� और तप�प कम�से जीवन धारण करते ह�। वे
अपने कारण�व�प ��को भूलकर अपने कम�के अनुसार आवागमनके च�म� घूमते
ह�  । ।  ३२  । ।

स�यं �ह गुणसंयु�ं �नयतं प�चल�णम्  । ।  ३३  । ।
�य��क गणु�से यु� �आ स�य ही पाँच ल�ण�वाला �न��त �कया गया है  । ।  ३३  । ।
�� स�यं तपः स�यं स�यं चैव �जाप�तः  ।
स�याद ्भूता�न जाता�न स�यं भूतमयं जगत्  । ।  ३४  । ।
�� स�य है, तप स�य है और �जाप�त भी स�य है। स�यसे ही स�पूण� भूत�का ज�म

�आ है। यह भौ�तक जगत् स�य�प ही है  । ।  ३४  । ।
त�मात् स�यमया �व�ा �न�यं योगपरायणाः  ।
अतीत�ोधसंतापा �नयता धम�से�वनः  । ।  ३५  । ।
इस�लये सदा योगम� लगे रहनेवाले, �ोध और संतापसे �र रहनेवाले तथा �नयम�का

पालन करनेवाले धम�सेवी �ा�ण स�यका आ�य लेते ह�  । ।  ३५  । ।
अ�यो�य�नयतान् वै�ान् धम�सेतु�वत�कान्  ।
तानहं स��व�या�म शा�ता�ल�कभावनान्  । ।  ३६  । ।
जो पर�पर एक-�सरेको �नयमके अंदर रखनेवाले, धम�-मया�दाके �वत�क और �व�ान्

ह�, उन �ा�ण�के ��त म� लोक-क�याणकारी सनातन धम�का उपदेश क�ँगा  । ।  ३६  । ।



चातु�व��ं तथा वणा��ातुरा��मकान् पृथक्  ।
धम�मेकं चतु�पादं �न�यमा�म�नी�षणः  । ।  ३७  । ।
वैसे ही ��येक वण� और आ�मके �लये पृथक्-पृथक् चार �व�ा�का वण�न क�ँगा।

मनीषी �व�ान् चार चरण�वाले एक धम�को �न�य बतलाते ह�  । ।  ३७  । ।
प�थानं वः �व�या�म �शवं �ेमकरं ��जाः  ।
�नयतं ��भावाय गतं पूव� मनी�ष�भः  । ।  ३८  । ।
��जवरो! पूव� कालम� मनीषी पु�ष �जसका सहारा ले चुके ह� और जो ��भावक�

�ा��तका सु�न��त साधन है, उस परम मंगलकारी क�याणमय माग�का तुमलोग�के ��त
उपदेश करता �ँ, उसे �यान देकर सुनो  । ।  ३८  । ।

गद�त�तं मया�ेह प�थानं ��व�दं परम्  ।
�नबोधत महाभागा �न�खलेन परं पदम्  । ।  ३९  । ।
सौभा�यशाली �व�ागण! उस अ�य�त ��व��ेय माग�को, जो �क पूण�तया

परमपद�व�प है, यहाँ अब मुझसे सुनो  । ।  ३९  । ।
��चा�रकमेवा�रा�मं �थमं पदम्  ।
गाह���यं तु ��तीयं �याद ् वान��थमतः परम्  ।
ततः परं तु �व�ेयम�या�मं परमं पदम्  । ।  ४०  । ।
आ�म�म� ��चय�को �थम आ�म बताया गया है। गाह���य �सरा और वान��थ

तीसरा आ�म है, उसके बाद सं�यास आ�म है। इसम� आ�म�ानक� �धानता होती है,
अतः इसे परमपद�व�प समझना चा�हये  । ।  ४०  । ।

�यो�तराकाशमा�द�यो वायु�र��ः �जाप�तः  ।
नोपै�त यावद�या�मं तावदेतान् न प�य�त  । ।  ४१  । ।
जबतक अ�या�म�ानक� �ा��त नह� होती, तबतक मनु�य इन �यो�त, आकाश, वायु,

सूय�, इ�� और �जाप�त आ�दके यथाथ� त�वको नह� जानता (आ�म�ान होनेपर इनका
यथाथ� �ान हो जाता है)  । ।  ४१  । ।

त�योपायं �व�या�म पुर�तात् तं �नबोधत  ।
फलमूला�नलभुजां मुनीनां वसतां वने  । ।  ४२  । ।
वान��थं ��जातीनां �याणामुप�द�यते  ।
सव�षामेव वणा�नां गाह���यं तद ्�वधीयते  । ।  ४३  । ।
अतः पहले उस आ�म�ानका उपाय बतलाता �ँ, सब लोग सु�नये। �ा�ण, ���य

और वै�य—इन तीन ��जा�तय�के �लये वान��थ आ�मका �वधान है। वनम� रहकर
मु�नवृ��का सेवन करते �ए फल-मूल और वायुके आहारपर जीवन-�नवा�ह करनेसे
वान��थ-धम�का पालन होता है। गहृ�थ-आ�मका �वधान सभी वण�के �लये
है  । ।  ४२-४३  । ।



��ाल�ण�म�येवं धम� धीराः �च�ते  ।
इ�येवं देवयाना वः प�थानः प�रक��त�ताः  ।
स��र�या�सता धीरैः कम��भध�म�सेतवः  । ।  ४४  । ।
�व�ान�ने ��ाको ही धम�का मु�य ल�ण बतलाया है। इस �कार आपलोग�के ��त

देवयान माग�का वण�न �कया गया है। धैय�वान् संत-महा�मा अपने कम�से धम�-मया�दाका
पालन करते ह�  । ।  ४४  । ।

एतेषां पृथग�या�ते यो धम� सं�शत�तः  ।
कालात् प�य�त भूतानां सदैव �भवा�ययौ  । ।  ४५  । ।
जो मनु�य उ�म �तका आ�य लेकर उपयु�� धम�म�से �कसीका भी �ढ़तापूव�क

पालन करते ह�, वे काल�मसे स�पूण� �ा�णय�के ज�म और मरणको सदा ही ��य� देखते
ह�  । ।  ४५  । ।

अत�त�वा�न व�या�म याथात�येन हेतुना  ।
�वषय�था�न सवा��ण वत�माना�न भागशः  । ।  ४६  । ।
अब म� यथाथ� यु��के �ारा पदाथ�म� �वभागपूव�क रहनेवाले स�पूण� त�व�का वण�न

करता �ँ  । ।  ४६  । ।
महाना�मा तथा��महंकार�तथैव च  ।
इ���या�ण दशैकं च महाभूता�न प�च च  । ।  ४७  । ।
�वशेषाः प�चभूताना�म�त सग�ः सनातनः  ।
चतु�व�श�तरेका च त�वसं�या �क��त�ता  । ।  ४८  । ।
अ�� �कृ�त, मह��व, अहंकार, दस इ���याँ, एक मन, प�च महाभूत और उनके

श�द आ�द �वशेष गणु—यह चौबीस त�व�का सनातन सग� है। तथा एक जीवा�मा-इस
�कार त�व�क� सं�या पचीस बतलायी गयी है  । ।  ४७-४८  । ।

त�वानामथ यो वेद सव�षां �भवा�ययौ  ।
स धीरः सव�भूतेषु न मोहम�धग�छ�त  । ।  ४९  । ।
जो इन सब त�व�क� उ�प�� और लयको ठ�क-ठ�क जानता है, वह स�पूण� �ा�णय�म�

धीर है और वह कभी मोहम� नह� पड़ता  । ।  ४९  । ।
त�वा�न यो वेदयते यथातथं

गुणां� सवा�न�खलां� देवताः  ।
�वधूतपा�मा ��वमु�य ब�धनं

स सव�लोकानमलान् सम�ुते  । ।  ५०  । ।
जो स�पूण� त�व�, गणु� तथा सम�त देवता�को यथाथ��पसे जानता है, उसके पाप

धुल जाते ह� और वह ब�धनसे मु� होकर स�पूण� �द�लोक�के सुखका अनुभव करता
है  । ।  ५०  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
प�च���शोऽ�यायः  । ।  ३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५  । ।



षट्���शोऽ�यायः
��ाजीके �ारा तमोगुणका, उसके काय�का और फलका

वण�न
��ोवाच

तद��मनु���ं सव��ा�प �ुवं ��थरम्  ।
नव�ारं पुरं �व�ात् ��गुणं प�चधातुकम्  । ।  १  । ।
एकादशप�र�ेपं मनो�ाकरणा�मकम्  ।
बु���वा�मक�म�येतत् परमेकादशं भवेत्  । ।  २  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! जब तीन� गणु�क� सा�याव�था होती है, उस समय

उसका नाम अ�� �कृ�त होता है। अ�� सम�त �ाकृत काय�म� �ापक, अ�वनाशी
और ��थर है। उपयु�� तीन गणु�म� जब �वषमता आती है, तब वे प�चभूतका �प धारण
करते ह� और उनसे नौ �ारवाले नगर (शरीर)-का �नमा�ण होता है, ऐसा जानो। इस पुरम�
जीवा�माको �वषय�क� ओर �े�रत करनेवाली मनस�हत �यारह इ���याँ ह�। इनक�
अ�भ��� मनके �ारा �ई है। बु�� इस नगरक� �वा�मनी है, �यारहवाँ मन दस इ���य�से
�े� है  । ।  १-२  । ।

�ी�ण �ोतां�स या�य��म�ा�याय�ते पुनः पुनः  ।
�ना���त� एवैताः �वत��ते गुणा��मकाः  । ।  ३  । ।
इसम� जो तीन �ोत (�च��पी नद�के �वाह) ह�, वे उन तीन गणुमयी ना�डय�के �ारा

बार-बार भरे जाते एवं �वा�हत होते ह�  । ।  ३  । ।
तमो रज�तथा स�वं गुणानेतान् �च�ते  ।
अ�यो�य�मथुनाः सव� तथा�यो�यानुजी�वनः  । ।  ४  । ।
अ�यो�यापा�या�ा�प तथा�यो�यानुव�त�नः  ।
अ�यो�य��तष�ा� ��गुणाः प�चधातवः  । ।  ५  । ।
स�व, रज और तम—इन तीन�को गणु कहते ह�। ये पर�पर एक-�सरेके ��त����,

एक-�सरेके आ��त, एक-�सरेके सहारे �टकनेवाले, एक-�सरेका अनुसरण करनेवाले
और पर�पर �म��त रहनेवाले ह�। पाँच� महाभूत ��गणुा�मक ह�  । ।  ४-५  । ।

तमसो �मथुनं स�वं स�व�य �मथुनं रजः  ।
रजस�ा�प स�वं �यात् स�व�य �मथुनं तमः  । ।  ६  । ।
तमोगणुका ��त���� है स�वगणु और स�व-गणुका ��त���� रजोगणु है। इसी �कार

रजोगणुका ��त���� स�वगणु है और स�वगणुका ��त���� तमोगणु है  । ।  ६  । ।



�नय�यते तमो य� रज�त� �वत�ते  ।
�नय�यते रजो य� स�वं त� �वत�ते  । ।  ७  । ।
जहाँ तमोगणुको रोका जाता है, वहाँ रजोगणु बढ़ता है और जहाँ रजोगणुको दबाया

जाता है, वहाँ स�वगणुक� वृ�� होती है  । ।  ७  । ।
नैशा�मकं तमो �व�ात् ��गुणं मोहसं��तम्  ।
अधम�ल�णं चैव �नयतं पापकम�सु  ।
तामसं �पमेतत् तु ��यते चा�प स�तम्  । ।  ८  । ।
तमको अ�धकार�प और ��गणुमय समझना चा�हये। उसका �सरा नाम मोह है। वह

अधम�को ल��त करानेवाला और पाप करनेवाले लोग�म� �न��त �पसे �व�मान रहनेवाला
है। तमोगणुका यह �व�प �सरे गणु�से �म��त भी �दखायी देता है  । ।  ८  । ।

�कृ�या�मकमेवा� रजः पया�यकारकम्  ।
�वृ�ं सव�भूतेषु ��यमु�प��ल�णम्  । ।  ९  । ।
रजोगणुको �कृ�त�प बतलाया गया है, यह सृ��क� उ�प��का कारण है। स�पूण�

भूत�म� इसक� �वृ�� देखी जाती है। यह ��य जगत् उसीका �व�प है, उ�प�� या �वृ��
ही उसका ल�ण है  । ।  ९  । ।

�काशं सव�भूतेषु लाघवं ��धानता  ।
सा��वकं �पमेवं तु लाघवं साधुस��मतम्  । ।  १०  । ।
सब भूत�म� �काश, लघुता (गव�हीनता) और ��ा—यह स�वगणुका �प है।

गव�हीनताक� �े� पु�ष�ने �शंसा क� है  । ।  १०  । ।
एतेषां गुणत�वा�न व�य�ते त�वहेतु�भः  ।
समास�ासयु�ा�न त�वत�ता�न बोधत  । ।  ११  । ।
अब म� ता��वक यु��य��ारा सं�ेप और �व�तारके साथ इन तीन� गणु�के काय�का

यथाथ� वण�न करता �ँ, इ�ह� �यान देकर सुनो  । ।  ११  । ।
स�मोहोऽ�ानम�यागः कम�णाम�व�नण�यः  ।
�व�ः �त�भो भयं लोभः �वतः सुकृत�षणम्  । ।  १२  । ।
अ�मृ�त�ा�वपाक� ना��त�यं �भ�वृ��ता  ।
�न�व�शेष�वम�ध�वं जघ�यगुणवृ��ता  । ।  १३  । ।
अकृते कृतमा�न�वम�ाने �ानमा�नता  ।
अमै�ी �वकृताभावो ���ा मूढभावना  । ।  १४  । ।
अनाज�वमसं��वं कम� पापमचेतना  ।
गु��वं स�भाव�वमव�श�वमवा�ग�तः  । ।  १५  । ।
सव� एते गुणा वृ�ा�तामसाः स��क��त�ताः  ।
ये चा�ये �व�हता भावा लोकेऽ��मन् भावसं��ताः  । ।  १६  । ।



त� त� �नय�य�ते सव� ते तामसा गुणाः  ।
मोह, अ�ान, �यागका अभाव, कम�का �नण�य न कर सकना, �न�ा, गव�, भय, लोभ,

�वयं शुभ कम�म� दोष देखना, �मरणश��का अभाव, प�रणाम न सोचना, ना��तकता,
���र�ता, �न�व�शेषता (अ�छे-बुरेके �ववेकका अभाव), इ���य�क� �श�थलता, �ह�सा आ�द
�न�दनीय दोष�म� �वृ� होना, अकाय�को काय� और अ�ानको �ान समझना, श�ुता, कामम�
मन न लगाना, अ��ा, मूख�तापूण� �वचार, कु�टलता, नासमझी, पाप करना, अ�ान,
आल�य आ�दके कारण देहका भारी होना, भाव-भ��का न होना, अ�जते���यता और
नीच कम�म� अनुराग—ये सभी �गु�ण तमोगणुके काय� बतलाये गये ह�। इनके �सवा और भी
जो-जो बात� इस लोकम� �न�ष� मानी गयी ह�, वे सब तमोगणुी ही ह�  । ।  १२—१६   । ।

प�रवादकथा �न�यं देव�ा�णवै�दक�  । ।  १७  । ।
अ�याग�ा�भमान� मोहो म�यु�तथा�मा  ।
म�सर�ैव भूतेषु तामसं वृ��म�यते  । ।  १८  । ।
देवता, �ा�ण और वेदक� सदा �न�दा करना, दान न देना, अ�भमान, मोह, �ोध,

असहनशीलता और �ा�णय�के ��त मा�सय�—ये सब तामस बता�व ह�  । ।  १७-१८  । ।
वृथार�भा �ह ये के�चद ्वृथा दाना�न या�न च  ।
वृथा भ�ण�म�येतत् तामसं वृ��म�यते  । ।  १९  । ।
(�व�ध और ��ासे र�हत) �थ� काय�का आर�भ करना, (देश-काल-पा�का �वचार न

करके अ��ा और अवहेलनापूव�क) �थ� दान देना तथा (देवता और अ�त�थको �दये
�बना) �थ� भोजन करना भी ताम�सक काय� है  । ।  १९  । ।

अ�तवादोऽ�त�त�ा च मा�सय�म�भमा�नता  ।
अ��धानता चैव तामसं वृ��म�यते  । ।  २०  । ।
अ�तवाद, अ�मा, म�सरता, अ�भमान और अ��ाको भी तमोगणुका बता�व माना

गया है  । ।  २०  । ।
एवं�वधा� ये के�च�लोकेऽ��मत्  पापक�म�णः  ।
मनु�या �भ�मया�दा�ते सव� तामसाः �मृताः  । ।  २१  । ।
संसारम� ऐसे बता�ववाले और धम�क� मया�दा भंग करनेवाले जो भी पापी मनु�य ह�, वे

सब तमोगणुी माने गये ह�  । ।  २१  । ।
तेषां योनीः �व�या�म �नयताः पापक�म�णाम्  ।
अवाङ्�नरयभावा ये �तय�ङ्�नरयगा�मनः  । ।  २२  । ।
ऐसे पापी मनु�य�के �लये �सरे ज�मम� जो यो�नयाँ �न��त क� �ई ह�, उनका प�रचय दे

रहा �ँ। उनम�से कुछ तो नीचे नरक�म� ढकेले जाते ह� और कुछ �तय�ग ्यो�नय�म� ज�म �हण
करते ह�  । ।  २२  । ।

�थावरा�ण च भूता�न पशवो वाहना�न च  ।



��ादा द�दशूका� कृ�मक�ट�वहंगमाः  । ।  २३  । ।
अ�डजा ज�तव�ैव सव� चा�प चतु�पदाः  ।
उ�म�ा ब�धरा मूका ये चा�ये पापरो�गणः  । ।  २४  । ।
म�ना�तम�स �वृ��ाः �वकम�कृतल�णाः  ।
अवा��ोतस इ�येते म�ना�तम�स तामसाः  । ।  २५  । ।
�थावर (वृ�-पव�त आ�द) जीव, पशु, वाहन, रा�स, सप�, क�ड़े-मकोड़े, प�ी, अ�डज

�ाणी, चौपाये, पागल, बहरे, गूँगे तथा अ�य �जतने पापमय रोगवाले (कोढ़� आ�द) मनु�य
ह�, वे सब तमोगणुम� डूबे �ए ह�। अपने कम�के अनुसार ल�ण�वाले ये �राचारी जीव सदा
�ःखम� �नम�न रहते ह�। उनक� �च�वृ��य�का �वाह �न�न दशाक� ओर होता है, इस�लये
उ�ह� अवा�क् �ोता कहते ह�। वे तमोगणुम� �नम�न रहनेवाले सभी �ाणी तामसी ह�  । ।  २३—
२५  । ।

तेषामु�कष�मु�ेकं व�या�यहमतः परम्  ।
यथा ते सुकृताँ�लोकाँ�लभ�ते पु�यक�म�णः  । ।  २६  । ।
इसके प�ात् म� यह वण�न क�ँगा �क उन तामसी यो�नय�म� गये �ए �ा�णय�का

उ�थान और समृ�� �कस �कार होती है तथा वे पु�यकमा� होकर �कस �कार �े�
लोक�को �ा�त होते ह�  । ।  २६  । ।

अ�यथा ��तप�ा�तु �ववृ�ा ये च कम�णः  ।
�वकम��नरतानां च �ा�णानां शुभै�षणाम्  । ।  २७  । ।
सं�कारेणो�व�माया��त यतमानाः सलोकताम्  ।
�वग� ग�छ��त देवाना�म�येषा वै�दक� �ु�तः  । ।  २८  । ।
जो �वपरीत यो�नय�को �ा�त �ाणी ह�, उनके पापकम�का भोग पूरा हो जानेपर) जब

पूव�कृत पु�य-कम�का उदय होता है, तब वे शुभकम�के सं�कार�के �भावसे �वकम��न�
क�याणकामी �ा�ण�क� समानताको �ा�त होते ह� अथा�त् उनके कुलम� उ�प� होते ह� और
वहाँ पुनः य�नशील होकर ऊपर उठते ह� एवं देवता�के �वग�लोकम� चले जाते ह�—यह
वेदक� �ु�त है  । ।  २७-२८  । ।

अ�यथा ��तप�ा�ते �वबु�ाः �वेषु कम�सु  ।
पुनरावृ��धमा�ण�ते भव�तीह मानुषाः  । ।  २९  । ।
वे पुनरावृ�तशील सकाम धम�का आचरण करनेवाले मनु�य देवभावको �ा�त हो

जानेके अन�तर जब वहाँसे �सरी यो�नम� जाते ह� तब यहाँ (मृ�युलोकम�) मनु�य होते
ह�  । ।  २९  । ।

पापयो�न� समाप�ा�ा�डाला मूकचूचुकाः  ।
वणा�न् पया�यश�ा�प �ा�ुव��यु�रो�रम्  । ।  ३०  । ।



उनम�से कोई-कोई (बचे �ए पापकम�का फल भोगनेके �लये) पुनः पापयो�नसे यु�
चा�डाल, गूँगे और अटककर बोलनेवाले होते ह� और �ायः ज�म-ज�मा�तरम� उ�रो�र
उ�च वण�को �ा�त होते ह�  । ।  ३०  । ।

शू�यो�नम�त��य ये चा�ये तामसा गुणाः  ।
�ोतोम�ये समाग�य वत��ते तामसे गुणे  । ।  ३१  । ।
कोई शू�यो�नसे आगे बढ़कर भी तामस गणु�से यु� हो जाते ह� और उसके �वाहम�

पड़कर तमोगणुम� ही �वृ� रहते ह�  । ।  ३१  । ।
अ�भ�व��तु कामेषु महामोह इ�त �मृतः  ।
ऋषयो मुनयो देवा मु���य� सुखे�सवः  । ।  ३२  । ।
यह जो भोग�म� आस� हो जाना है, यही महामोह बताया गया है। इस मोहम� पड़कर

भोग�का सुख चाहनेवाले ऋ�ष, मु�न और देवगण भी मो�हत हो जाते ह� (�फर साधारण
मनु�य�क� तो बात ही �या है?)  । ।  ३२  । ।

तमो मोहो महामोह�ता�म�ः �ोधसं��तः  ।
मरणं �व�धता�म��ता�म�ः �ोध उ�यते  । ।  ३३  । ।
तम (अ�व�ा), मोह (अ��मता), महामोह (राग), �ोध नामवाला ता�म� और मृ�यु�प

अ�धता�म�—यह पाँच �कारक� तामसी �कृ�त बतलायी गयी है। �ोधको ही ता�म�
कहते ह�  । ।  ३३  । ।

वण�तो गुणत�ैव यो�नत�ैव त�वतः  ।
सव�मेत�मो �व�ाः क��त�तं वो यथा�व�ध  । ।  ३४  । ।
�व�वरो! वण�, गणु, यो�न और त�वके अनुसार म�ने आपसे तमोगणुका पूरा-पूरा

यथावत् वण�न �कया  । ।  ३४  । ।
को�वेतद ्बु�यते साधु को�वेतत् साधु प�य�त  ।
अत�वे त�वदश� य�तमस�त�वल�णम्  । ।  ३५  । ।
जो अत�वम� त�व-��� रखनेवाला है, ऐसा कौन-सा मनु�य इस �वषयको अ�छ� तरह

देख और समझ सकता है? यह �वपरीत ��� ही तमोगणुक� यथाथ� पहचान है  । ।  ३५  । ।
तमोगुणा ब��वधाः �क��त�ता

यथाव��ं च तमः परावरम्  ।
नरो �ह यो वेद गुणा�नमान् सदा

स तामसैः सव�गुणैः �मु�यते  । ।  ३६  । ।
इस �कार तमोगणुके �व�प और उसके काय�भूत नाना �कारके गणु�का यथावत्

वण�न �कया गया तथा तमोगणुसे �ा�त होनेवाली ऊँची-नीची यो�नयाँ भी बतला द� गय�।
जो मनु�य इन गणु�को ठ�क-ठ�क जानता है, वह स�पूण� ताम�सक गणु�से सदा मु� रहता
है  । ।  ३६  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
षट्���शोऽ�यायः  । ।  ३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६  । ।



स�त���शोऽ�यायः
रजोगुणके काय�का वण�न और उसके जाननेका फल

��ोवाच
रजोऽहं वः �व�या�म याथात�येन स�माः  ।
�नबोधत महाभागा गुणवृ�ं च राजसम्  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—महाभा�यशाली �े� मह�ष�यो! अब म� तुम लोग�से रजोगणुके

�व�प और उसके काय�भूत गणु�का यथाथ� वण�न क�ँगा। �यान देकर सुनो  । ।  १  । ।
स�तापो �पमायासः सुख�ःखे �हमातपौ  ।
ऐ�य� �व�हः सं�धह�तुवादोऽर�तः �मा  । ।  २  । ।
बलं शौय� मदो रोषो �ायामकलहाव�प  ।
ई�य��सा �पशुनं यु�ं मम�वं प�रपालनम्  । ।  ३  । ।
वधब�धप�र�लेशाः �यो �व�य एव च  ।
�नकृ�त �छ��ध �भ�धी�त परममा�वकत�नम्  । ।  ४  । ।
उ�ं दा�णमा�ोशः पर��छ�ानुशासनम्  ।
लोक�च�तानु�च�ता च म�सरः प�रभावनः  । ।  ५  । ।
मृषा वादो मृषा दानं �वक�पः प�रभाषणम्  ।
�न�दा �तु�तः �शंसा च ��तावः पारधष�णम्  । ।  ६  । ।
प�रचया�नुशु�ूषा सेवा तृ�णा �पा�यः  ।
�ूहो नयः �माद� प�रवादः प�र�हः  । ।  ७  । ।
संताप, �प, आयास, सुख-�ःख, सद�, गम�, ऐ�य�, �व�ह, स��ध, हेतुवाद, मनका

�स� न रहना, सहनश��, बल, शूरता, मद, रोष, �ायाम, कलह, ई�या�, इ�छा, चुगली
खाना, यु� करना, ममता, कुटु�बका पालन, वध, ब�धन, �लेश, �य-�व�य, छेदन, भेदन
और �वदारणका �य�न, �सर�के मम�को �वद�ण� कर डालनेक� चे�ा, उ�ता, �न�ुरता,
�च�लाना, �सर�के �छ� बताना, लौ�कक बात�क� �च�ता करना, प�ा�ाप, म�सरता, नाना
�कारके सांसा�रक भाव�से भा�वत होना, अस�य भाषण, �म�या दान, संशयपूण� �वचार,
�तर�कारपूव�क बोलना, �न�दा, �तु�त, �शंसा, �ताप, बला�कार, �वाथ�बु��से रोगीक�
प�रचया� और बड़�क� शु�ूषा एवं सेवावृ��, तृ�णा, �सर�के आ��त रहना, �वहार-
कुशलता, नी�त, �माद (अप�य), प�रवाद और प�र�ह—ये सभी रजोगणुके काय� ह�  । ।  २
—७  । ।

सं�कारा ये च लोकेषु �वत��ते पृथ�पृथक्  ।
नृषु नारीषु भूतेषु ��ेषु शरणेषु च  । ।  ८  । ।



संसारम� जो ��ी, पु�ष, भूत, �� और गहृ आ�दम� पृथक्-पृथक् सं�कार होते ह�, वे
भी रजोगणुक� ही �ेरणाके फल ह�  । ।  ८  । ।

संतापोऽ��यय�ैव �ता�न �नयमा� ये  ।
आशीयु��ा�न कमा��ण पौता��न �व�वधा�न च  । ।  ९  । ।
�वाहाकारो नम�कारः �वधाकारो वषट्��या  ।
याजना�यापने चोभे यजना�ययने अ�प  । ।  १०  । ।
दानं ��त�ह�ैव �ाय���ा�न म�लम्  ।
संताप, अ�व�ास, सकाम भावसे �त-�नयम�का पालन, का�य कम�, नाना �कारके

पूत� (वापी, कूप-तडाग आ�द पु�य) कम�, �वाहाकार, नम�कार, �वधाकार, वषट् कार,
याजन, अ�यापन, यजन, अ�ययन, दान, ��त�ह, �ाय��� और मंगलजनक कम� भी
राजस माने गये ह�  । ।  ९-१०   । ।

इदं मे �या�ददं मे �या��नेहो गुणसमु�वः  । ।  ११  । ।
‘मुझे यह व�तु �मल जाय, वह �मल जाय’ इस �कार जो �वषय�को पानेके �लये

आस��मूलक उ�क�ठा होती है, उसका कारण रजोगणु ही है  । ।  ११  । ।
अ�भ�ोह�तथा माया �नकृ�तमा�न एव च  ।
�तै�यं �ह�सा जुगु�सा च प�रतापः �जागरः  । ।  १२  । ।
द�भो दप�ऽथ राग� भ��ः �ी�तः �मोदनम्  ।
�ूतं च जनवाद� स�ब�धाः ��ीकृता� ये  । ।  १३  । ।
नृ�यवा�द�गीतानां �स�ा ये च केचन  ।
सव� एते गुणा �व�ा राजसाः स��क��त�ताः  । ।  १४  । ।
�व�गण! �ोह, माया, शठता, मान, चोरी, �ह�सा, घृणा, प�रताप, जागरण, द�भ, दप�,

राग, सकाम भ��, �वषय-�ेम, �मोद, �ूत��ड़ा, लोग�के साथ �ववाद करना, ���य�के
�लये स�ब�ध बढ़ाना, नाच-बाजे और गानम� आस� होना—से सब राजस गणु कहे गये
ह�  । ।  १२—१४  । ।

भूतभ�भ�व�याणां भावानां भु�व भावनाः  ।
��वग��नरता �न�यं धम�ऽथ�ः काम इ�य�प  । ।  १५  । ।
कामवृ�ाः �मोद�ते सव�कामसमृ���भः  ।
अवा���ोतस इ�येते मनु�या रजसा वृताः  । ।  १६  । ।
जो इस पृ�वीपर भूत, वत�मान और भ�व�य पदाथ�क� �च�ता करते ह�, धम�, अथ� और

काम�प ��वग�के सेवनम� लगे रहते ह�, मनमाना बता�व करते ह� और सब �कारके भोग�क�
समृ��से आन�द मानते ह�, वे मनु�य रजोगणुसे आवृत ह�, उ�ह� अवा�क् �ोता कहते
ह�  । ।  १५-१६  । ।

अ��मँ�लोके �मोद�ते जायमानाः पुनः पुनः  ।



�े�य भा�वकमीह�ते ऐहलौ�ककमेव च  ।
दद�त ��तगृ���त तप�य��यथ जु��त  । ।  १७  । ।
ऐसे लोग इस लोकम� बार-बार ज�म लेकर �वषयज�नत आन�दम� म�न रहते ह� और

इहलोक तथा परलोकम� सुख पानेका �य�न �कया करते ह�। अतः वे सकाम भावसे दान
देते ह�, ��त�ह लेते ह� तथा तप�ण और य� करते ह�  । ।  १७  । ।

रजोगुणा वो ब�धानुक��त�ता
यथाव��ं गुणवृ�मेव च  ।

नरोऽ�प यो वेद गुणा�नमान् सदा
स राजसैः सव�गुणै�व�मु�यते  । ।  १८  । ।

मु�नवरो! इस �कार म�ने तुमलोग�से नाना �कारके राजस गणु� और तदनुकूल
बता�व�का यथावत् वण�न �कया। जो मनु�य इन गणु�को जानता है, वह सदा इन सम�त
राजस गणु�के ब�धन�से �र रहता है  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
स�त���शोऽ�यायः  । ।  ३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३७  । ।



अ�ा���शोऽ�यायः
स�वगुणके काय�का वण�न और उसके जाननेका फल

��ोवाच
अतः परं �व�या�म तृतीयं गुणमु�मम्  ।
सव�भूत�हतं लोके सतां धम�म�न��दतम्  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! अब म� तीसरे उ�म गणु (स�वगणु)-का वण�न क�ँगा,

जो जगत् म� स�पूण� �ा�णय�का �हतकारी और �े� पु�ष�का �शंसनीय धम� है  । ।  १  । ।
आन�दः �ी�त��ेकः �ाका�यं सुखमेव च  ।
अकाप��यमसंर�भः स�तोषः ��धानता  । ।  २  । ।
�मा धृ�तर�ह�सा च समता स�यमाज�वम्  ।
अ�ोध�ानसूया च शौचं दा�यं परा�मः  । ।  ३  । ।
आन�द, �स�ता, उ��त, �काश, सुख, कृपणताका अभाव, �नभ�यता, संतोष, ��ा,

�मा, धैय�, अ�ह�सा, समता, स�य, सरलता, �ोधका अभाव, �कसीके दोष न देखना,
प�व�ता, चतुरता और परा�म—ये स�वगणुके काय� ह�  । ।  २-३  । ।

मुधा �ानं मुधा वृ�ं मुधा सेवा मुधा �मः  ।
एवं यो यु�धम�ः �यात् सोऽमु�ा�य�तम�ुते  । ।  ४  । ।
नाना �कारक� सांसा�रक जानकारी, सकाम �वहार, सेवा और �म �थ� है—ऐसा

समझकर जो क�याणके साधनम� लग जाता है, वह परलोकम� अ�य सुखका भागी होता
है  । ।  ४  । ।

�नम�मो �नरहङ्कारो �नराशीः सव�तः समः  ।
अकामभूत इ�येव सतां धम�ः सनातनः  । ।  ५  । ।
ममता, अहंकार और आशासे र�हत होकर सव�� सम��� रखना और सव�था �न�काम

हो जाना ही �े� पु�ष�का सनातन धम� है  । ।  ५  । ।
�व��भो �ी��त�त�ा च �याग शौचमत���ता  ।
आनृशं�यमस�मोहो दया भूते�वपैशुनम्  । ।  ६  । ।
हष��तु���व��मय� �वनयः साधुवृ��ता  ।
शा��तकम��ण शु��� शुभा बु���व�मोचनम्  । ।  ७  । ।
उपे�ा ��चय� च प�र�याग� सव�शः  ।
�नम�म�वमनाशी�्वमप�र�तधम�ता  । ।  ८  । ।
�व�ास, ल�जा, �त�त�ा, �याग, प�व�ता, आल�यर�हत होना, कोमलता, मोहका

अभाव, �ा�णय�पर दया करना, चुगली न खाना, हष�, संतोष, गव�हीनता, �वनय, स� बता�व,



शा��तकम�म� शु�भावसे �वृ��, उ�म बु��, आस��से छूटना, जगत् के भोग�से
उदासीनता, ��चय�, सब �कारका �याग, �नम�मता, फलक� कामना न करना तथा धम�का
�नर�तर पालन करते रहना—ये सब स�वगणुके काय� ह�  । ।  ६—८  । ।

मुधा दानं मुधा य�ो मुधाऽधीतं मुधा �तम्  ।
मुधा ��त�ह�ैव मुधा धम� मुधा तपः  । ।  ९  । ।
एवंवृ�ा�तु ये के�च�लोकेऽ��मन् स�वसं�याः  ।
�ा�णा ��यो�न�था�ते धीराः साधुद�श�नः  । ।  १०  । ।
सकाम दान, य�, अ�ययन, �त, प�र�ह, धम� और तप—ये सब �थ� ह�—ऐसा

समझकर जो उपयु�� बता�वका पालन करते �ए इस जगत् म� स�यका आ�य लेते ह� और
वेदक� उ�प��के �थानभूत पर�� परमा�माम� �न�ा रखते ह�, वे �ा�ण ही धीर और
साधुदश� माने गये ह�  । ।  ९-१०  । ।

�ह�वा सवा��ण पापा�न �नःशोका �थ मानवाः  ।
�दवं �ा�य तु ते धीराः कुव�ते वै तत�तनूः  । ।  ११  । ।
वे धीर मनु�य सब पाप�का �याग करके शोकसे र�हत हो जाते ह� और �वग�लोकम�

जाकर वहाँके भोग भोगनेके �लये अनेक शरीर धारण कर लेते ह�  । ।  ११  । ।
ई�श�वं च व�श�वं च लघु�वं मनस� ते  ।
�वकुव�ते महा�मानो देवा����दवगा इव  । ।  १२  । ।
ऊ�व��ोतस इ�येते देवा वैका�रकाः �मृताः  ।
स�वगणुस�प� महा�मा �वग�वासी देवता�क� भाँ�त ई�श�व, व�श�व और ल�घमा

आ�द मान�सक �स��य�को �ा�त करते ह�। वे ऊ�व��ोता और वैका�रक देवता माने गये
ह�  । ।  १२   । ।

�वकुव��तः �कृ�या वै �दवं �ा�ता�तत�ततः  । ।  १३  । ।
यद ्य�द�छ��त तत् सव� भज�ते �वभज��त च  ।
(योगबलसे) �वग�को �ा�त होनेपर उनका �च� उन-उन भोगज�नत सं�कार�से �वकृत

होता है। उस समय वे जो-जो चाहते ह�, उस-उस व�तुको पाते और बाँटते ह�  । ।  १३   । ।
इ�येतत् सा��वकं वृ�ं क�थतं वो ��जष�भाः  ।
एतद ्�व�ाय लभते �व�धवद ्यद ्य�द�छ�त  । ।  १४  । ।
�े� �ा�णो! इस �कार म�ने तुमलोग�से स�वगणुके काय�का वण�न �कया। जो इस

�वषयको अ�छ� तरह जानता है, वह �जस-�जस व�तुक� इ�छा करता है, उसीको पा लेता
है  । ।  १४  । ।

�क��त�ताः स�वगुणा �वशेषतो
यथाव��ं गुणवृ�मेव च  ।

नर�तु यो वेद गुणा�नमान् सदा



गुणान् स भुङ्�े न गुणैः स यु�यते  । ।  १५  । ।
यह स�वगणुका �वशेष�पसे वण�न �कया गया तथा स�वगणुका काय� भी बताया

गया। जो मनु�य इन गणु�को जानता है, वह सदा गणु�को भोगता है, �क�तु उनसे बँधता
नह�  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण
गु��श�यसंवादेऽ����शोऽ�यायः  । ।  ३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३८  । ।



एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः
स�व आ�द गुण�का और �कृ�तके नाम�का वण�न

��ोवाच
नैव श�या गुणा व�ंु पृथ��वेनैव सव�शः  ।
अ�व��छ�ा�न ��य�ते रजः स�वं तम�तथा  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! स�व, रज और तम—इन गणु�का सव�था पृथक् �पसे

वण�न करना अस�भव है; �य��क ये तीन� गणु अ�व��छ� (�मले �ए) देखे जाते ह�  । ।  १  । ।
अ�यो�यमथ र�य�ते ��यो�यं चाथ�जी�वनः  ।
अ�यो�यमा�याः सव� तथा�यो�यानुव�त�नः  । ।  २  । ।
ये सभी पर�पर रँगे �ए, एक-�सरेसे अनु�ा�णत, अ�यो�या��त तथा एक-�सरेका

अनुसरण करनेवाले ह�  । ।  २  । ।
याव�स�वं रज�तावद ्वत�ते ना� संशयः  ।
याव�म� स�वं च रज�ताव�दहो�यते  । ।  ३  । ।
इसम� संदेह नह� �क इस जगत् म� जबतक स�वगणु रहता है, तबतक रजोगणु भी रहता

है एवं जबतक तमोगणु रहता है, तबतक स�वगणु और रजोगणुक� भी स�ा रहती है, ऐसा
कहते ह�  । ।  ३  । ।

संह�य कुव�ते या�ां स�हताः संघचा�रणः  ।
संघातवृ�यो �ेते वत��ते हे�वहेतु�भः  । ।  ४  । ।
ये गणु �कसी �न�म�से अथवा �बना �न�म�के भी सदा साथ रहते ह�, साथ-ही-साथ

�वचरते ह�, समूह बनाकर या�ा करते ह� और संघात (शरीर)-म� मौजूद रहते ह�  । ।  ४  । ।
उ�ेक��त�र�ानां तेषाम�यो�यव�त�नाम्  ।
व�यते तद ्यथा �यूनं ��त�र�ं च सव�शः  । ।  ५  । ।
ऐसा होनेपर भी कह� तो इन उ��त और अवन�तके �वभाववाले तथा एक-�सरेका

अनुसरण करनेवाले गणु�म�से �कसीक� �यूनता देखी जाती है और कह� अ�धकता। सो
�कस �कार? यह बताया जाता है  । ।  ५  । ।

��त�र�ं तमो य� �तय�ग् भावगतं भवेत्  ।
अ�पं त� रजो �ेयं स�वम�पतरं तथा  । ।  ६  । ।
�तय�ग ्यो�नय�म� जहाँ तमोगणुक� अ�धकता होती है, वहाँ थोड़ा रजोगणु और ब�त

थोड़ा स�वगणु समझना चा�हये  । ।  ६  । ।
उ���ं च रजो य� म�य�ोतोगतं भवेत्  ।
अ�पं त� तमो �ेयं स�वम�पतरं तथा  । ।  ७  । ।



म�य�ोता अथा�त् मनु�ययो�नम�, जहाँ रजोगणुक� मा�ा अ�धक होती है, वहाँ थोड़ा
तमोगणु और ब�त थोड़ा स�वगणु समझना चा�हये  । ।  ७  । ।

उ���ं च यदा स�वमू�व��ोतोगतं भवेत्  ।
अ�पं त� तमो �ेयं रज�ा�पतरं तथा  । ।  ८  । ।
इसी �कार ऊ�व��ोता यानी देवयो�नय�म� जहाँ स�वगणुक� वृ�� होती है, वहाँ

तमोगणु अ�प और रजोगणु अ�पतर जानना चा�हये  । ।  ८  । ।
स�वं वैका�रक� यो�न�र���याणां �का�शका  ।
न �ह स�वात् परो धम�ः क��द�यो �वधीयते  । ।  ९  । ।
स�वगणु इ���य�क� उ�प��का कारण है, उसे वैका�रक हेतु मानते ह�। वह इ���य�

और उनके �वषय�को �का�शत करनेवाला है। स�वगणुसे बढ़कर �सरा कोई धम� नह�
बताया गया है  । ।  ९  । ।

ऊ�व� ग�छ��त स�व�था म�ये �त���त राजसाः  ।
जघ�यगुणसंयु�ा या��यध�तामसा जनाः  । ।  १०  । ।
स�वगणुम� ��थत पु�ष �वगा��द उ�च लोक�को जाते ह�, रजोगणुम� ��थत पु�ष म�यम�

अथा�त् मनु�यलोकम� ही रहते ह� और तमोगणुके काय��प �न�ा, �माद एवं आल�य आ�दम�
��थत �ए तामस मनु�य अधोग�तको �ा�त होते—नीच यो�नय� अथवा नरक�म� पड़ते
ह�  । ।  १०  । ।

तमः शू�े रजः ��े �ा�णे स�वमु�मम्  ।
इ�येवं ��षु वण�षु �ववत��ते गुणा��यः  । ।  ११  । ।
शू�म� तमोगणुक�, ���यम� रजोगणुक� और �ा�णम� स�वगणुक� �धानता होती है।

इस �कार इन तीन वण�म� मु�यतासे ये तीन गणु रहते ह�  । ।  ११  । ।
�राद�प �ह ��य�ते स�हताः संघचा�रणः  ।
तमः स�वं रज�ैव पृथ��वे नानुशु�ुम  । ।  १२  । ।
एक साथ चलनेवाले ये गणु �रसे भी �मले �ए ही �दखायी पड़ते ह�। तमोगणु,

स�वगणु और रजोगणु—ये सव�था पृथक्-पृथक् ह�, ऐसा कभी नह� सुना  । ।  १२  । ।
��्वा �वा�द�यमु��तं कुचराणां भयं भवेत्  ।
अ�वगाः प�रत�येयु��णतो �ःखभा�गनः  । ।  १३  । ।
सूय�को उ�दत �आ देखकर �राचारी मनु�य�को भय होता है और धूपसे �ः�खत

राहगीर संत�त होते ह�  । ।  १३  । ।
आ�द�यः स�वमु���ं कुचरा�तु तथा तमः  ।
प�रतापोऽ�वगानां च रजसो गुण उ�यते  । ।  १४  । ।
�य��क सूय� स�वगणु �धान ह�, �राचारी मनु�य तमोगणु �धान ह� एवं राहगीर�को

होनेवाला संताप रजोगणु �धान कहा गया है  । ।  १४  । ।



�ाका�यं स�वमा�द�यः संतापो रजसो गुणः  ।
उप�लव�तु �व�ेय�तामस�त�य पव�सु  । ।  १५  । ।
सूय�का �काश स�वगणु है, उनका ताप रजोगणु है और अमावा�याके �दन जो उनपर

�हण लगता है, वह तमोगणुका काय� है  । ।  १५  । ।
एवं �यो�त�षु सव�षु �नवत��ते गुणा��यः  ।
पया�येण च वत��ते त� त� तथा तथा  । ।  १६  । ।
इस �कार सभी �यो�तय�म� तीन� गणु �मशः वहाँ-वहाँ उस-उस �कारसे �कट होते

और �वलीन होते रहते ह�  । ।  १६  । ।
�थावरेषु तु भावेषु �तय��भावगतं तमः  ।
राजसा�तु �ववत��ते �नेहभाव�तु सा��वकः  । ।  १७  । ।
�थावर �ा�णय�म� तमोगणु अ�धक होता है, उनम� जो बढ़नेक� ��या है वह राजस है

और जो �चकनापन है, वह सा��वक है  । ।  १७  । ।
अह���धा तु �व�ेयं ��धा रा���व�धीयते  ।
मासाध�मासवषा��ण ऋतवः संधय�तथा  । ।  १८  । ।
गणु�के भेदसे �दनको भी तीन �कारका समझना चा�हये। रात भी तीन �कारक� होती

है तथा मास, प�, वष�, ऋतु और सं�याके भी तीन-तीन भेद होते ह�  । ।  १८  । ।
��धा दाना�न द�य�ते ��धा य�ः �वत�ते  ।
��धा लोका���धा देवा���धा �व�ा���धा ग�तः  । ।  १९  । ।
गणु�के भेदसे तीन �कारसे दान �दये जाते ह�। तीन �कारका य�ानु�ान होता है।

लोक, देव, �व�ा और ग�त भी तीन-तीन �कारक� होती है  । ।  १९  । ।
भूतं भ�ं भ�व�यं च धम�ऽथ�ः काम एव च  ।
�ाणापानावुदान�ा�येत एव �यो गुणाः  । ।  २०  । ।
भूत, वत�मान, भ�व�य, धम�, अथ�, काम, �ाण, अपान और उदान—ये सब

��गणुा�मक ही ह�  । ।  २०  । ।
पया�येण �वत��ते त� त� तथा तथा  ।
य��कं�च�दह लोकेऽ��मन् सव�मेते �यो गुणाः  । ।  २१  । ।
इस जगत् म� जो कोई भी व�तु �भ�-�भ� �थान�म� �भ�-�भ� �कारसे उपल�ध होती

है, वह सब ��गणुमय है  । ।  २१  । ।
�यो गुणाः �वत��ते ���ा �न�यमेव तु  ।
स�वं रज�तम�ैव गुणसग�ः सनातनः  । ।  २२  । ।
सव�� तीन� गणु�क� ही स�ा है। ये तीन� अ�� और �वाह�पसे �न�य भी ह�। स�व,

रज और तम—इन गणु�क� सृ�� सनातन है  । ।  २२  । ।
तमो ��ं �शवं धाम रजो यो�नः सनातनः  ।



�कृ�त�व�कारः �लयः �धानं �भवा�ययौ  । ।  २३  । ।
अनु���मनूनं वा�यक�पमचलं �ुवम्  ।
सदस�चैव तत् सव�म��ं ��गुणा �मृतम्  ।
�ेया�न नामधेया�न नरैर�या�म�च�तकैः  । ।  २४  । ।
�कृ�तको तम, �कत, �शव, धाम, रज, यो�न, सनातन, �कृ�त, �वकार, �लय, �धान

�भव, अ�यय, अनु���, अनून, अक�प, अचल, �ुव, सत्, असत्, अ�� और
��गणुा�मक कहते ह�। अ�या�मत�वका �च�तन करनेवाले लोग�को इन नाम�का �ान �ा�त
करना चा�हये  । ।  २३-२४  । ।

अ��नामा�न गुणां� त�वतो
यो वेद सवा��ण गती� केवलाः  ।

�वमु�देहः ��वभागत�व�वत्
स मु�यते सव�गुणै�न�रामयः  । ।  २५  । ।

जो मनु�य �कृ�तके इन नाम�, स�वा�द गणु� और स�पूण� �वशु� ग�तय�को ठ�क-ठ�क
जानता है, वह गणु-�वभागके त�वका �ाता है। उसके ऊपर सांसा�रक �ःख�का �भाव
नह� पड़ता। वह देह-�यागके प�ात् स�पूण� गणु�के ब�धनसे छुटकारा पा जाता है  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३९  । ।



च�वा�र�शोऽ�यायः
मह��वके नाम और परमा�मत�वको जाननेक� म�हमा

��ोवाच
अ��ात् पूव�मु�प�ो महाना�मा महाम�तः  ।
आ�दगु�णानां सव�षां �थमः सग� उ�यते  । ।  १  । ।
��ाजी बोले—मह�ष�गण! पहले अ�� �कृ�तसे महान् आ�म�व�प

महाबु��त�व उ�प� �आ। यही सब गणु�का आ�द त�व और �थम सग� कहा जाता
है  । ।  १  । ।

महाना�मा म�त�व��णु�ज��णुः श�भु� वीय�वान्  ।
बु��ः ��ोपल��ध� तथा �या�तधृ��तः �मृ�तः  । ।  २  । ।
पया�यवाचकैः श�दैम�हाना�मा �वभा�ते  ।
तं जानन् �ा�णो �व�ान् �मोहं ना�धग�छ�त  । ।  ३  । ।
महान् आ�मा, म�त, �व�णु, �ज�णु, श�भु, वीय�वान्, बु��, ��ा, उपल��ध, �या�त,

धृ�त, �मृ�त—इन पया�यवाची नाम�से महान् आ�माक� पहचान होती है। उसके त�वको
जाननेवाला �व�ान् �ा�ण कभी मोहम� नह� पड़ता  । ।  २-३  । ।

सव�तःपा�णपाद� सव�तोऽ���शरोमुखः  ।
सव�तः�ु�तमाँ�लोके सव� �ा�य स �त��त  । ।  ४  । ।
परमा�मा सब ओर हाथ-पैरवाला, सब ओर ने�, �सर और मुखवाला तथा सब ओर

कानवाला है; �य��क वह संसारम� सबको �ा�त करके ��थत है  । ।  ४  । ।
महा�भावः पु�षः सव��य ��द �न��तः  ।
अ�णमा ल�घमा �ा��तरीशानो �यो�तर�यः  । ।  ५  । ।
सबके �दयम� �वराजमान परम पु�ष परमा�माका �भाव ब�त बड़ा है। अ�णमा,

ल�घमा और �ा��त आ�द �स��याँ उसीके �व�प ह�। वह सबका शासन करनेवाला,
�यो�तम�य और अ�वनाशी है  । ।  ५  । ।

त� बु���वदो लोकाः स�ाव�नरता� ये  ।
�या�ननो �न�ययोगा� स�यसंधा �जते���याः  । ।  ६  । ।
�ानव�त� ये के�चदलु�धा �जतम�यवः  ।
�स�मनसो धीरा �नम�मा �नरहंकृताः  । ।  ७  । ।
�वमु�ाः सव� एवैते मह�वमुपया��युत  ।
आ�मनो महतो वेद यः पु�यां ग�तमु�माम्  । ।  ८  । ।



संसारम� जो कोई भी मनु�य बु��मान्, स�ाव-परायण, �यानी, �न�य योगी,
स�य��त�, �जते���य, �ानवान् लोभहीन, �ोधको जीतनेवाले, �स��च�, धीर तथा
ममता और अहंकारसे र�हत ह�, वे सब मु� होकर परमा�माको �ा�त होते ह�। जो सव��े�
परमा�माक� म�हमाको जानता है, उसे पु�यदायक उ�म ग�त �मलती है  । ।  ६—८  । ।

अहंकारात् �सूता�न महाभूता�न प�च वै  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  । ।  ९  । ।
पृ�वी, वायु, आकाश, जल और पाँचवाँ तेज—ये पाँच� महाभूत अहंकारसे उ�प� होते

ह�  । ।  ९  । ।
तेषु भूता�न यु�य�ते महाभूतेषु प�चसु  ।
ते श�द�पश��पेषु रसग�ध��यासु च  । ।  १०  । ।
उन पाँच� महाभूत� तथा उनके काय� श�द, �पश�, �प, रस, ग�ध आ�दसे स�पूण� �ाणी

यु� ह�  । ।  १०  । ।
महाभूत�वनाशा�ते �लये ��युप��थते  ।
सव��ाणभृतां धीरा मह��प�ते भयम्  । ।  ११  । ।
स धीरः सव�लोकेषु न मोहम�धग�छ�त  ।
धैय�शाली मह�ष�यो! जब प�चमहाभूत�के �वनाशके समय �लयकाल उप��थत होता

है, उस समय सम�त �ा�णय�को महान् भयका सामना करना पड़ता है। �क�तु स�पूण�
लोग�म� जो आ�म�ानी धीर पु�ष है, वह उस समय भी मो�हत नह� होता  । ।  ११   । ।

�व�णुरेवा�दसग�षु �वय�भूभ�व�त �भुः  । ।  १२  । ।
एवं �ह यो वेद गुहाशयं �भुं

परं पुराणं पु�षं �व��पम्  ।
�हर�मयं बु��मतां परां ग�त�

स बु��मान् बु��मती�य �त��त  । ।  १३  । ।
आ�दसग�म� सव�समथ� �वय�भू �व�णु ही �वयं अपनी इ�छासे �कट होते है। जो इस

�कार बु���पी गहुाम� ��थत, �व��प, पुराणपु�ष, �हर�मय देव और �ा�नय�क� परम
ग�त�प परम �भुको जानता है, वह बु��मान् बु��क� सीमाके पार प�ँच जाता
है  । ।  १२-१३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक चालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४०  । ।



एकच�वा�र�शोऽ�यायः
अहंकारक� उ�प�� और उसके �व�पका वण�न

��ोवाच
य उ�प�ो महान् पूव�महंकारः स उ�यते  ।
अह�म�येव स�भूतो ��तीयः सग� उ�यते  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! जो पहले मह��व उ�प� �आ था, वही अहंकार कहा

जाता है। जब वह अहं�पम� �ा�भू�त होता है, तब वह �सरा सग� कहलाता है  । ।  १  । ।
अहंकार� भूता�दव�का�रक इ�त �मृतः  ।
तेजस�ेतना धातुः �जासग�ः �जाप�तः  । ।  २  । ।
यह अहंकार भूता�द �वकार�का कारण है, इस�लये वैका�रक माना गया है। यह

रजोगणुका �व�प है, इस�लये तैजस् है। इसका आधार चेतन आ�मा है। सारी �जाक�
सृ�� इसीसे होती है, इस�लये इसको �जाप�त कहते ह�  । ।

देवानां �भवो देवो मनस� ��लोककृत्  ।
अह�म�येव त�सव�म�भम�ता स उ�यते  । ।  ३  । ।
यह �ो�ा�द इ���य�प देव�का और मनका उ�प��-�थान एवं �वयं भी देव�व�प है,

इस�लये इसे ��लोक�का क�ा� माना गया है। यह स�पूण� जगत् अहंकार�व�प है, इस�लये
यह अ�भम�ता कहा जाता है  । ।

अ�या�म�ानतृ�तानां मुनीनां भा�वता�मनाम्  ।
�वा�याय�तु�स�ानामेष लोकः सनातनः  । ।  ४  । ।
जो अ�या�म�ानम� तृ�त, आ�माका �च�तन करनेवाले और �वा�याय�पी य�म� �स�

ह�, उन मु�नजन�को यह सनातन लोक �ा�त होता है  । ।  ४  । ।
अहंकारेणाहरतो गुणा�नमान्

भूता�दरेवं सृजते स भूतकृत्  ।
वैका�रकः सव��मदं �वचे�ते

�वतेजसा र�यते जगत् तथा  । ।  ५  । ।
सम�त भूत�का आ�द और सबको उ�प� करनेवाला वह अहंकारका आधारभूत

जीवा�मा अहंकारके �ारा स�पूण� गणु�क� रचना करता है और उनका उपभोग करता है।
यह जो कुछ भी चे�ाशील जगत् है, वह �वकार�के कारण�प अहंकारका ही �व�प है।
वह अहंकार ही अपने तेजसे सारे जगत् को रजोमय (भोग�का इ�छुक) बनाता है  । ।  ५  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
एकच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४१  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
अहंकारसे प�च महाभूत� और इ���य�क� सृ��, अ�या�म,

अ�धभूत और अ�धदैवतका वण�न तथा �नवृ��माग�का
उपदेश
��ोवाच

अहंकारात् �सूता�न महाभूता�न प�च वै  ।
पृ�थवी वायुराकाशमापो �यो�त� प�चमम्  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�गण! अहंकारसे पृ�वी, वायु, आकाश, जल और पाँचवाँ तेज

—ये प�च महाभूत उ�प� �ए ह�  । ।  १  । ।
तेषु भूता�न मु���त महाभूतेषु प�चसु  ।
श�द�पश�न�पेषु रसग�ध��यासु च  । ।  २  । ।
इ�ह� प�च महाभूत�म� अथा�त् इनके श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध नामक �वषय�म�

सम�त �ाणी मो�हत रहते ह�  । ।  २  । ।
महाभूत�वनाशा�ते �लये ��युप��थते  ।
सव��ाणभृतां धीरा महद�यु�ते भयम्  । ।  ३  । ।
धैय�शाली मह�ष�यो! महाभूत�का नाश होते समय जब �लयका अवसर आता है, उस

समय सम�त �ा�णय�को महान् भय �ा�त होता है  । ।  ३  । ।
यद ्य�मा�जायते भूतं त� तत् ��वलीयते  ।
लीय�ते ��तलोमा�न जाय�ते चो�रो�रम्  । ।  ४  । ।
जो भूत �जससे उ�प� होता है, उसका उसीम� लय हो जाता है। ये भूत अनुलोम�मसे

एकके बाद एक �कट होते ह� और �वलोम�मसे इनका अपने-अपने कारणम� लय होता
है  । ।  ४  । ।

ततः �लीने सव���मन् भूते �थावरज�मे  ।
�मृ�तम�त�तदा धीरा न लीय�ते कदाचन  । ।  ५  । ।
इस �कार स�पूण� चराचर भूत�का लय हो जानेपर भी �मरणश��से स�प� धीर-�दय

योगी पु�ष कभी नह� लीन होते  । ।  ५  । ।
श�दः �पश��तथा �पं रसो ग�ध� प�चमः  ।
��याः करण�न�याः �युर�न�या मोहसं��ताः  । ।  ६  । ।
श�द, �पश�, �प, रस और पाँचवाँ ग�ध तथा इनको �हण करनेक� ��याए—ँये

कारण�पसे (अथा�त् सू�म मनः�व�प होनेके कारण) �न�य ह�; अतः इनका भी



�लयकालम� लय नह� होता। जो (�थूल पदाथ�) अ�न�य ह� उनको मोहके नामसे पुकारा
जाता है  । ।  ६  । ।

लोभ�जनस�भूता �न�व�शेषा ��क�चनाः  ।
मांसशो�णतसंघाता अ�यो�य�योपजी�वनः  । ।  ७  । ।
ब�हरा�मान इ�येते द�नाः कृपणजी�वनः  ।
लोभ, लोभपूव�क �कये जानेवाले कम� और उन कम�से उ�प� सम�त फल

समानभावसे वा�तवम� कुछ भी नह� है। शरीरके बा� अंग र�-मांसके संघात आ�द एक-
�सरेके सहारे रखनेवाले ह�। इसी�लये ये द�न और कृपण माने गये ह�  । ।  ७   । ।

�ाणापानावुदान� समानो �ान एव च  । ।  ८  । ।
अ�तरा�म�न चा�येते �नयताः प�च वायवः  ।
वा� मनोबु���भः सा���मदम�ा�मकं जगत्  । ।  ९  । ।
�ाण, अपान, उदान, समान और �ान—ये पाँच वायु �नयत�पसे शरीरके भीतर

�नवास करते ह�; अतः ये सू�म ह�। मन, वाणी और बु��के साथ �गननेसे इनक� सं�या आठ
होती है। ये आठ इस जगत् के उपादान कारण ह�  । ।  ८-९  । ।

�व��ाण�ो�च�ूं�ष रसना वाक् च संयताः  ।
�वशु�ं च मनो य�य बु���ा��भचा�रणी  । ।  १०  । ।
अ�ौ य�या�नयो �ेते न दहने मनः सदा  ।
स तद ्�� शुभं या�त त�माद ्भूयो न �व�ते  । ।  ११  । ।
�जसक� �वचा, ना�सका, कान, आँख, रसना और वाक्—ये इ���याँ वशम� ह�, मन

शु� हो और बु�� एक �न�यपर ��थर रहनेवाली हो तथा �जसके मनको उपयु��
इ���या�द�प आठ अ��नयाँ संत�त न करती ह�, वह पु�ष उस क�याणमय ��को �ा�त
होता है, �जससे बढ़कर �सरा कोई नह� है  । ।  १०-११  । ।

एकादश च या�या��र���या�ण �वशेषतः  ।
अहंकारात् �सूता�न ता�न व�या�यहं ��जाः  । ।  १२  । ।
��जवरो! अहंकारसे उ�प� �ई जो मनस�हत �यारह इ���याँ बतलायी जाती ह�, उनका

अब �वशेष�पसे वण�न क�ँगा, सुनो  । ।  १२  । ।
�ो�ं �वक् च�ुषी �ज�ा ना�सका चैव प�चमी  ।
पादौ पायु�प�थ� ह�तौ वाग् दशमी भवेत्  । ।  १३  । ।
इ���य�ाम इ�येष मन एकादशं भवेत्  ।
एतं �ामं जयेत् पूव� ततो �� �काशते  । ।  १४  । ।
कान, �वचा, आँख, रसना, पाँचव� ना�सका तथा हाथ, पैर, गदुा, उप�थ और वाक्—

यह दस इ���य�का समूह है। मन �यारहवाँ है। मनु�यको पहले इस समुदायपर �वजय �ा�त
करना चा�हये। त�प�ात् उसे ��का सा�ा�कार होता है  । ।  १३-१४  । ।



बु�����या�ण प�चा�ः प�च कम����या�ण च  ।
�ो�ाद��य�प प�चा�बु���यु�ा�न त�वतः  । ।  १५  । ।
अ�वशेषा�ण चा�या�न कम�यु�ा�न या�न तु  ।
उभय� मनो �ेयं बु���तु �ादशी भवेत्  । ।  १६  । ।
इन इ���य�म� पाँच �ाने���य ह� और पाँच कम����य। व�तुतः कान आ�द पाँच

इ���य�को �ाने���य कहते ह� और उनसे �भ� शेष जो पाँच इ���याँ ह�, वे कम����य
कहलाती ह�। मनका स�ब�ध �ाने���य और कम����य—दोन�से है और बु�� बारहव�
है  । ।  १५-१६  । ।

इ�यु�ानी���या�येता�येकादश यथा�मम्  ।
म�य�ते कृत�म�येवं �व�द�वा ता�न प��डताः  । ।  १७  । ।
इस �कार �मशः �यारह इ���य�का वण�न �कया गया। इनके त�वको अ�छ� तरह

जाननेवाले �व�ान् अपनेको कृताथ� मानते ह�  । ।  १७  । ।
अतः परं �व�या�म सव� �व�वध�म���यम्  ।
आकाशं �थमं भूतं �ो�म�या�ममु�यते  । ।  १८  । ।
अ�धभूतं तथा श�दो �दश�त�ा�धदैवतम्  ।
अब सम�त �ाने���य�के भूत, अ�धभूत आ�द �व�वध �वषय�का वण�न �कया जाता है।

आकाश पहला भूत है। कान उसका अ�या�म (इ���य), श�द उसका अ�धभूत (�वषय)
और �दशाए ँउसक� अ�धदैवत (अ�ध�ातृ देवता) ह�  । ।  १८   । ।

��तीयं मा�तो भूत �वग�या�मं च �व�ुता  । ।  १९  । ।
����म�धभूतं च �व�ुत् त�ा�धदैवतम्  ।
वायु �सरा भूत है। �वचा उसका अ�या�म तथा �पश� उसका अ�धभूत सुना गया है

और �व�ुत् उसका अ�धदैवत है  । ।  १९   । ।
तृतीयं �यो�त�र�या���ुर�या�ममु�यते  । ।  २०  । ।
अ�धभूतं ततो �पं सूय��त�ा�धदैवतम्  ।
तीसरे भूतका नाम है तेज। ने� उसका अ�या�म, �प उसका अ�धभूत और सूय�

उसका अ�धदैवत कहा जाता है  । ।  २०   । ।
चतुथ�मापो �व�ेयं �ज�ा चा�या�ममु�यते  । ।  २१  । ।
अ�धभूतं रस�ा� सोम�त�ा�धदैवतम्  ।
जलको चौथा भूत समझना चा�हये। रसना उसका अ�या�म, रस उसका अ�धभूत और

च��मा उसका अ�धदैवत कहा जाता है  । ।  २१   । ।
पृ�थवी प�चमं भूतं �ाण�ा�या�ममु�यते  । ।  २२  । ।
अ�धभूतं तथा ग�धो वायु�त�ा�धदैवतम्  ।



पृ�वी पाँचवाँ भूत है। ना�सका उसका अ�या�म, ग�ध उसका अ�धभूत और वायु
उसका अ�धदैवत कहा जाता है  । ।  २२   । ।

एषु प�चसु भूतेषु ��षु य� �व�धः �मृताः  । ।  २३  । ।
इन पाँच भूत�म� अ�या�म, अ�धभूत और अ�धदैव�प तीन भेद माने गये ह�  । ।  २३  । ।
अतः परं �व�या�म सव� �व�वध�म���यम्  ।
पादाव�या�म�म�या��ा��णा�त�वद�श�नः  । ।  २४  । ।
अ�धभूतं तु ग�त�ं �व�णु�त�ा�धदैवतम्  ।
अब कम����य�से स�ब�ध रखनेवाले �व�वध �वषय�का �न�पण �कया जाता है।

त�वदश� �ा�ण दोन� पैर�को अ�या�म कहते ह� और ग�त� �थानको उनके अ�धभूत
तथा �व�णुको उनके अ�धदैवत बतलाते ह�  । ।  २४   । ।

अवा�ग�तरपान� पायुर�या�ममु�यते  । ।  २५  । ।
अ�धभूतं �वसग�� �म��त�ा�धदैवतम्  ।
�न�न ग�तवाला अपान एवं गदुा अ�या�म कहा गया है और मल�याग उसका अ�धभूत

तथा �म� उसके अ�धदेवता ह�  । ।  २५   । ।
�जनः सव�भूतानामुप�थोऽ�या�ममु�यते  । ।  २६  । ।
अ�धभूतं तथा शु�ं दैवतं च �जाप�तः  ।
स�पूण� �ा�णय�को उ�प� करनेवाला उप�थ अ�या�म है और वीय� उसका अ�धभूत

तथा �जाप�त उसके अ�ध�ाता देवता कहे गये ह�  । ।  २६   । ।
ह�ताव�या�म�म�या�र�या�म�व�षो जनाः  । ।  २७  । ।
अ�धभूतं च कमा��ण श��त�ा�धदैवतम्  ।
अ�या�मत�वको जाननेवाले पु�ष दोन� हाथ�को अ�या�म बतलाते ह�। कम� उनके

अ�धभूत और इ�� उनके अ�धदेवता ह�  । ।  २७   । ।
वै�देवी ततः पूवा� वाग�या�म�महो�यते  । ।  २८  । ।
व��म�धभूतं च व���त�ा�धदैवतम्  ।
�व�क� देवी पहली वाणी यहाँ अ�या�म कही गयी है। व�� उसका अ�धभूत तथा

अ��न उसका अ�धदैवत है  । ।  २८   । ।
अ�या�मं मन इ�या�ः प�चभूता�मचारकम्  । ।  २९  । ।
अ�धभूतं च संक�प���मा�ा�धदैवतम्  ।
प�चभूत�का संचालन करनेवाला मन अ�या�म कहा गया है। संक�प उसका अ�धभूत

है और च��मा उसके अ�ध�ाता देवता माने गये ह�  । ।  २९   । ।
अहंकार�तथा�या�मं सव�संसारकारकम्  । ।  ३०  । ।
अ�भमानोऽ�धभूतं च ���त�ा�धदैवतम्  ।



स�पूण� संसारको ज�म देनेवाला अहंकार अ�या�म है और अ�भमान उसका अ�धभूत
तथा �� उसके अ�ध�ाता देवता ह�  । ।  ३०   । ।

अ�या�मं बु���र�या�ः ष�ड���य�वचा�रणी  । ।  ३१  । ।
अ�धभूतं तु म�त�ं ��ा त�ा�धदैवतम्  ।
पाँच इ���य� और छठे मनको जाननेवाली बु��को अ�या�म कहते ह�। म�त� उसका

अ�धभूत और ��ा उसके अ�धदेवता ह�  । ।  ३१   । ।
�ी�ण �थाना�न भूतानां चतुथ� नोपप�ते  । ।  ३२  । ।
�थलमाप�तथाऽऽकाशं ज�म चा�प चतु�व�धम्  ।
अ�डजो���जसं�वेदजरायुजमथा�प च  । ।  ३३  । ।
चतुधा� ज�म इ�येतद ्भूत�ाम�य ल�यते  ।
�ा�णय�के रहनेके तीन ही �थान ह�—जल, थल और आकाश। चौथा �थान स�भव

नह� है। देहधा�रय�का ज�म चार �कारका होता है—अ�डज, उ���ज, �वेदज और
जरायुज। सम�त भूत-समुदायका यह चार �कारका ही ज�म देखा जाता है  । ।  ३२-३३
  । ।

अपरा�यथ भूता�न खेचरा�ण तथैव च  । ।  ३४  । ।
अ�डजा�न �वजानीयात् सवा��ैव सरीसृपान्  ।
इनके अ�त�र� जो �सरे आकाशचारी �ाणी ह� तथा जो पेटसे चलनेवाले सप� आ�द

ह�, उन सबको भी अ�डज जानना चा�हये  । ।  ३४   । ।
�वेदजाः कृमयः �ो�ा ज�तव� यथा�मम्  । ।  ३५  । ।
ज�म ��तीय�म�येत�जघ�यतरमु�यते  ।
पसीनेसे उ�प� होनेवाले जू आ�द क�ट और ज�तु �वेदज कहे जाते ह�। यह �मशः

�सरा ज�म पहलेक� अपे�ा �न�न �तरका कहा जाता है  । ।  ३५   । ।
�भ�वा तु पृ�थव� या�न जाय�ते कालपय�यात्  । ।  ३६  । ।
उ���जा�न च ता�या�भू�ता�न ��जस�माः  ।
��जवरो! जो पृ�वीको फोड़कर समयपर उ�प� होते ह�, उन �ा�णय�को उ���ज

कहते ह�  । ।  ३६   । ।
��पादब�पादा�न �तय��ग�तमती�न च  । ।  ३७  । ।
जरायुजा�न भूता�न �वकृता�य�प स�माः  ।
�े� �ा�णो! दो पैरवाले, ब�त पैरवाले एवं टेढ़े-मेढ़े चलनेवाले तथा �वकृत �पवाले

�ाणी जरायुज ह�  । ।  ३७   । ।
���वधा खलु �व�ेया ��यो�नः सनातनी  । ।  ३८  । ।
तपः कम� च य�पु�य�म�येष �व�षां नयः  ।



�ा�ण�वका सनातन हेतु दो �कारका जानना चा�हये—तप�या और पु�यकम�का
अनु�ान; यही �व�ान�का �न�य है  । ।  ३८   । ।

�व�वधं कम� �व�ेय�म�या दानं च त�मखे  । ।  ३९  । ।
जात�या�ययनं पु�य�म�त वृ�ानुशासनम्  ।
कम�के अनेक भेद ह�, उनम� पूजा, दान और य�म� हवन करना—ये �धान ह�। वृ�

पु�ष�का कथन है �क ��ज�के कुलम� उ�प� �ए पु�षके �लये वेद�का अ�ययन करना भी
पु�यका काय� है  । ।  ३९   । ।

एतद ्यो वे�� �व�धवद ्यु�ः स �याद ्��जष�भाः  । ।  ४०  । ।
�वमु�ः सव�पापे�य इ�त चैव �नबोधत  ।
��जवरो! जो मनु�य इस �वषयको �व�धपूव�क जानता है, वह योगी होता है तथा उसे

सब पाप�से छुटकारा �मल जाता है। इसे भलीभाँ�त समझो  । ।  ४०   । ।
यथावद�या�म�व�धरेष वः क��त�तो मया  । ।  ४१  । ।
�ानम�य �ह धम��ाः �ा�तं �ानवता�मह  ।
इस �कार म�ने तुम लोग�से अ�या�म�व�धका यथावत् वण�न �कया। धम��जन! �ानी

पु�ष�को इस �वषयका स�यक् �ान होता है  । ।  ४१   । ।
इ���याणी���याथा�� महाभूता�न प�च च  ।
सवा��येता�न संधाय मनसा स��धारयेत्  । ।  ४२  । ।
इ���य�, उनके �वषय� और प�च महाभूत�क� एकताका �वचार करके उसे मनम�

अ�छ� तरह धारण कर लेना चा�हये  । ।  ४२  । ।
�ीणे मन�स सव���मन् न ज�मसुख�म�यते  ।
�ानस�प�स�वानां तत् सुखं �व�षां मतम्  । ।  ४३  । ।
मनके �ीण होनेके साथ ही सब व�तु�का �य हो जानेपर मनु�यको ज�मके सुख

(लौ�कक सुख-भोग आ�द) क� इ�छा नह� होती। �जनका अ�तःकरण �ानसे स�प� होता
है, उन �व�ान�को उसीम� सुखका अनुभव होता है  । ।  ४३  । ।

अतः परं �व�या�म सू�मभावकर� �शवाम्  ।
�नवृ��� सव�भूतेषु मृ�ना दा�णेन च  । ।  ४४  । ।
मह�ष�यो! अब म� मनक� सू�म भावनाको जा�त् करनेवाली क�याणमयी �नवृ��के

�वषयम� उपदेश देता �ँ, जो कोमल और कठोर भावसे सम�त �ा�णय�म� रहती है  । ।  ४४  । ।
गुणागुणमनास�मेकचय�मन�तरम्  ।
एतद ्��मयं वृ�मा�रेकपदं सुखम्  । ।  ४५  । ।
जहाँ गणु होते �ए भी नह�के बराबर ह�, जो अ�भमानसे र�हत और एकानाचया�से यु�

है तथा �जसम� भेद-���का सव�था अभाव है, वही ��मय बता�व बतलाया गया है, वही
सम�त सुख�का एकमा� आधार है  । ।  ४५  । ।



�व�ान् कूम� इवा�ा�न कामान् सं��य सव�शः  ।
�वरजाः सव�तो मु�ो यो नरः स सुखी सदा  । ।  ४६  । ।
जैसे कछुआ अपने अंग�को सब ओरसे समेट लेता है, उसी �कार जो �व�ान् मनु�य

अपनी स�पूण� कामना�को सब ओरसे संकु�चत करके रजोगणुसे र�हत हो जाता है, वह
सब �कारके ब�धन�से मु� एवं सदाके �लये सुखी हो जाता है  । ।  ४६  । ।

कामाना�म�न संय�य �ीणतृ�णः समा�हतः  ।
सव�भूतसु���म�ो ��भूयाय क�पते  । ।  ४७  । ।
जो कामना�को अपने भीतर लीन करके तृ�णासे र�हत, एका��चत तथा स�पूण�

�ा�णय�का सु�द ्और �म� होता है, वह ���ा��तका पा� हो जाता है  । ।  ४७  । ।
इ���याणां �नरोधेन सव�षां �वषयै�षणाम्  ।
मुनेज�नपद�यागाद�या�मा��नः स�म�यते  । ।  ४८  । ।
�वषय�क� अ�भलाषा रखनेवाली सम�त इ���य�को रोककर जनसमुदायके �थानका

प�र�याग करनेसे मु�नका अ�या�म�ान�पी तेज अ�धक �का�शत होता है  । ।  ४८  । ।
यथा��न�र�धनै�र�ो महा�यो�तः �काशते  ।
तथे���य�नरोधेन महाना�मा �काशते  । ।  ४९  । ।
जैसे �धन डालनेसे आग ��व�लत होकर अ�य�त उ���त �दखायी देती है, उसी �कार

इ���य�का �नरोध करनेसे परमा�माके �काशका �वशेष अनुभव होने लगता है  । ।  ४९  । ।
यदा प�य�त भूता�न �स�ा�माऽऽ�मनो ��द  ।
�वयं�यो�त�तदा सू�मात्  सू�मं �ा�ो�यनु�मम्  । ।  ५०  । ।
�जस समय योगी �स��च� होकर स�पूण� �ा�णय�को अपने अ�तःकरणम� ��थत

देखने लगता है, उस समय वह �वयं�यो�तः�व�प होकर सू�मसे भी सू�म सव��म
परमा�माको �ा�त होता है  । ।  ५०  । ।

अ�नी �पं पयः �ोतो वायुः �पश�नमेव च  ।
मही पङ्कधरं घोरमाकाश�वणं तथा  । ।  ५१  । ।
रोगशोकसमा�व�ं प�च�ोतःसमावृतम्
प�चभूतसमायु�ं नव�ारं ��दैवतम्  । ।  ५२  । ।
रज�वलमथा��यं ��गुणं च ��धातुकम्  ।
संसगा��भरतं मूढं शरीर�म�त धारणा  । ।  ५३  । ।
अ��न �जसका �प है, ��धर �जसका �वाह है, पवन �जसका �पश� है, पृ�वी �जसम�

हाड़-मासं आ�द कठोर �पम� �कट है, आकाश �जसका कान है, जो रोग और शोकसे
चार� ओरसे �घरा �आ है, जो पाँच �वाह�से आवृत है, जो पाँच भूत�से भलीभाँ�त यु� है,
�जसके नौ �ार ह�, �जसके दो (जीव और ई�र) देवता ह�, जो रजोगणुमय, अ��य
(नाशवान्), (सुख, �ःख और मोह�प) तीन गणु�से तथा वात, �प� और कफ—इन तीन



धातु�से यु� है, जो संसग�म� रत और जड है, उसको शरीर समझना चा�हये  । ।  ५१—
५३  । ।

��रं सव�लोकेऽ��मन् स�वं ��त समा��तम्  ।
एतदेव �ह लोकेऽ��मन् कालच�ं �वत�ते  । ।  ५४  । ।
�जसका स�पूण� लोकम� �वचरण करना �ःखद है, जो बु��के आ��त है, वही इस

लोकम� कालच� है  । ।  ५४  । ।
एत�महाण�वं घोरमगाधं मोहसं��तम्  ।
�व��पेत् सं��पे�चैव बोधयेत् सामरं जगत्  । ।  ५५  । ।
यह कालच� घोर अगाध और मोह नामसे कहा जानेवाला बड़ा भारी समु��प है।

यह देवता�के स�हत सम�त जगत् का सं�ेप और �व�तार करता है तथा सबको जगाता
है  । ।  ५५  । ।

कामं �ोधं भयं लोभम�भ�ोहमथानृतम्  ।
इ���याणां �नरोधेन सदा �यज�त ���यजान्  । ।  ५६  । ।
सदा इ���य�के �नरोधसे मनु�य काम, �ोध, भय, लोभ, �ोह और अस�य—इन सब

��तयज अवगणु�को �याग देता है  । ।  ५६  । ।
य�यैते �न�ज�ता लोके ��गुणाः प�चधातवः  ।
�ो��न त�य परं �थानमान��यमथ ल�यते  । ।  ५७  । ।
�जसने इस लोकम� तीन गणु�वाले पा�चभौ�तक देहका अ�भमान �याग �दया है, उसे

अपने �दयाकाशम� पर���प उ�म पदक� उपल��ध होती है—वह मो�को �ा�त हो
जाता है  । ।  ५७  । ।

प�चे���यमहाकूलां मनोवेगमहोदकाम्  ।
नद� मोह�दां ती�वा� काम�ोधावुभौ जयेत्  । ।  ५८  । ।
स सव�दोष�नमु���ततः प�य�त त�परम्  ।
�जसम� पाँच इ���य�पी बड़े कगारे ह�, जो मनोवेग-�पी महान् जलरा�शसे भरी �ई है

और �जसके भीतर मोहमय कु�ड है, उस देह�पी नद�को लाँघकर जो काम और �ोध—
दोन�को जीत लेता है, वही सब दोष�से मु� होकर पर�� परमा�माका सा�ा�कार करता
है  । ।  ५८   । ।

मनो मन�स संधाय प�य�ा�मानमा�म�न  । ।  ५९  । ।
सव��वत् सव�भूतेषु �व�द�या�मानमा�म�न  ।
जो मनको �दयकमलम� �था�पत करके अपने भीतर ही �यानके �ारा आ�मदश�नका

�य�न करता है, वह स�पूण� भूत�म� सव�� होता है और उसे अ�तःकरणम� परमा�मत�वका
अनुभव हो जाता है  । ।  ५९   । ।

एकधा ब�धा चैव �वकुवा�ण�तत�ततः  । ।  ६०  । ।



�ुवं प�य�त �पा�ण द�पाद ्द�पशतं यथा  ।
जैसे एक द�पसे सैकड़� द�प जला �लये जाते ह�, उसी �कार एक ही परमा�मा य�-त�

अनेक �प�म� उपल�ध होता है। ऐसा �न�य करके �ानी पु�ष �नःस�देह सब �प�को
एकसे ही उ�प� देखता है  । ।  ६०   । ।

स वै �व�णु� �म�� व�णोऽ��नः �जाप�तः  । ।  ६१  । ।
स �ह धाता �वधाता च स �भुः सव�तोमुखः  ।
�दयं सव�भूतानां महाना�मा �काशते  । ।  ६२  । ।
वा�तवम� वही परमा�मा �व�णु, �म�, व�ण, अ��न, �जाप�त, धाता, �वधाता, �भु,

सव��ापी, स�पूण� �ा�णय�का �दय तथा महान् आ�माके �पम� �का�शत है  । ।  ६१-६२  । ।
तं �व�संघा� सुरासुरा�

य�ाः �पशाचाः �पतरो वयां�स  ।
र�ोगणा भूतगणा� सव�

महष�य�ैव सदा �तुव��त  । ।  ६३  । ।
�ा�णसमुदाय, देवता, असुर, य�, �पशाच, �पतर, प�ी, रा�स, भूत और स�पूण�

मह�ष� भी सदा उस परमा�माक� �तु�त करते ह�  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक बयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४२  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
चराचर �ा�णय�के अ�धप�तय�का, धम� आ�दके ल�ण�का
और �वषय�क� अनुभू�तके साधन�का वण�न तथा �े��क�

�वल�णता
��ोवाच

मनु�याणां तु राज�यः ���यो म�यमो गुणः  ।
कु�रो वाहनानां च �स�ह�ार�यवा�सनाम्  । ।  १  । ।
अ�वः पशूनां सव�षाम�ह�तु �बलवा�सनाम्  ।
गवां गोवृषभ�ैव ��ीणां पु�ष एव च  । ।  २  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! मनु�य�का राजा तो रजोगणुसे यु� ���य है।

सवा�रय�म� हाथी, बनवा�सय�म� �स�ह, सम�त पशु�म� भेड़ और �बलम� रहनेवाल�म� सप�,
गौ�म� बैल एवं ���य�म� पु�ष �धान है  । ।  १-२  । ।

�य�ोधो ज�बुवृ�� �प�पलः शा�म�ल�तथा  ।
�श�शपा मेषशृ�� तथा क�चकवेणवः  । ।  ३  । ।
एते ��माणां राजानो लोकेऽ��मन् ना� संशयः  ।
बरगद, जामुन, पीपल, सेमल, शीशम, मेषशृंग (मेढ़ा�स�गी) और पोले बाँस—ये इस

लोकम� वृ��के राजा ह�, इसम� संदेह नह� है  । ।  ३   । ।
�हमवान् पा�रया�� स�ो �व��य���कूटवान्  । ।  ४  । ।
�ेतो नील� भास� को�वां�ैव पव�तः  ।
गु��क�धो महे��� मा�यवान् पव�त�तथा  । ।  ५  । ।
एते पव�तराजानो गणानां म�त�तथा  ।
सूय� �हाणाम�धपो न��ाणां च च��माः  । ।  ६  । ।
�हमवान्, पा�रया�, स�, �व��य, ��कूट, �ेत, नील, भास, को�वान् पव�त, ग�ु�क�ध,

महे�� और मा�यवान् पव�त—ये सब पव�त पव�त�के अ�धप�त ह�। गण�के म�द ्गण, �ह�के
सूय� और न���के च��मा अ�धप�त ह�  । ।  ४—६  । ।

यमः �पतॄणाम�धपः स�रतामथ सागरः  ।
अ�भसां व�णो राजा म�ता�म�� उ�यते  । ।  ७  । ।
यमराज �पतर�के और समु� स�रता�के �वामी ह�। व�ण जलके और इ��

म�द ्गण�के �वामी कहे जाते ह�  । ।  ७  । ।
अक�ऽ�धप�त��णानां �यो�तषा�म����यते  ।



अ��नभू�तप�त�न��यं �ा�णानां बृह�प�तः  । ।  ८  । ।
उ�ण�भाके अ�धप�त सूय� ह� और तारा�के �वामी च��मा कहे गये ह�। भूत�के �न�य

अधी�र अ��नदेव ह� तथा �ा�ण�के �वामी बृह�प�त ह�  । ।  ८  । ।
ओषधीनां प�तः सोमो �व�णुब�लवतां वरः  ।
�व�ा�धराजो �पाणां पशूनामी�रः �शवः  । ।  ९  । ।
ओष�धय�के �वामी सोम ह� तथा बलवान�म� �े� �व�णु ह�। �प�के अ�धप�त सूय� और

पशु�के ई�र भगवान् �शव ह�  । ।  ९  । ।
द���तानां तथा य�ो दैवानां मघवा तथा  ।
�दशामुद�ची �व�ाणां सोमो राजा �तापवान्  । ।  १०  । ।
द��ा �हण करनेवाल�के य� और देवता�के इ�� अ�धप�त ह�। �दशा�क� �वा�मनी

उ�र �दशा है एवं �ा�ण�के राजा �तापी सोम ह�  । ।  १०  । ।
कुबेरः सव�र�नानां देवतानां पुरंदरः  ।
एव भूता�धपः सग�ः �जानां च �जाप�तः  । ।  ११  । ।
सब �कारके र�न�के �वामी कुबेर, देवता�के �वामी इ�� और �जा�के �वामी

�जाप�त ह�। यह भूत�के अ�धप�तय�का सग� है  । ।  ११  । ।
सव�षामेव भूतानामहं ��मयो महान्  ।
भूतं परतरं म�ो �व�णोवा��प न �व�ते  । ।  १२  । ।
म� ही स�पूण� �ा�णय�का महान् अधी�र और ��मय �ँ। मुझसे अथवा �व�णुसे

बढ़कर �सरा कोई �ाणी नह� है  । ।  १२  । ।
राजा�धराजः सव�षां �व�णु���मयो महान्  ।
ई�र�वं �वजानी�वं कता�रमकृतं ह�रम  । ।  १३  । ।
��मय महा�व�णु ही सबके राजा�धराज ह�, उ�ह�को ई�र समझना चा�हये। वे �ीह�र

सबके कता� ह�, �क�तु उनका कोई कता� नह� है  । ।  १३  । ।
नर�क�रय�ाणां ग�धव�रगर�साम्  ।
देवदानवनागानां सव�षामी�रो �ह सः  । ।  १४  । ।
वे �व�णु ही मनु�य, �क�र, य�, ग�धव�, सप�, रा�स, देव, दानव और नाग सबके

अधी�र ह�  । ।  १४  । ।
भगदेवानुयातानां सवा�सां वामलोचना  ।
माहे�री महादेवी �ो�यते पाव�ती �ह सा  । ।  १५  । ।
उमां देव� �वजानी�वं नारीणामु�मां शुभाम्  ।
रतीनां वसुम�य�तु ��ीणाम�सरस�तथा  । ।  १६  । ।
कामी पु�ष �जनके पीछे �फरते ह�, उन सबम� सु�दर ने��वाली ��ी �धान है। एवं जो

माहे�री, महादेवी और पाव�ती नामसे कही जाती ह�, उन मंगलमयी उमादेवीको ���य�म�



सव��म जानो तथा रमण करने यो�य ���य�म� �वण��वभू�षत अ�सराए ँ �धान
ह�  । ।  १५-१६  । ।

धम�कामा� राजानो �ा�णा धम�सेतवः  ।
त�माद ्राजा ��जातीनां �यतेत �म र�णे  । ।  १७  । ।
राजा धम�-पालनके इ�छुक होते ह� और �ा�ण धम�के सेतु ह�। अतः राजाको चा�हये

�क वह सदा �ा�ण�क� र�ाका �य�न करे  । ।  १७  । ।
रा�ां �ह �वषये येषामवसीद��त साधवः  ।
हीना�ते �वगुणैः सव�ः �े�य चो�माग�गा�मनः  । ।  १८  । ।
�जन राजा�के रा�यम� �े� पु�ष�को क� होता है, वे अपने सम�त राजो�चत गणु�से

हीन हो जाते और मरनेके बाद नीच ग�तको �ा�त होते ह�  । ।  १८  । ।
रा�ां �ह �वषये येषां साधवः प�रर��ताः  ।
तेऽ��मँ�लोके �मोद�ते सुखं �े�य च भु�ते  । ।  १९  । ।
�ा�ुव��त महा�मान इ�त �व� ��जष�भाः  ।
��जवरो! �जनके रा�यम� �े� पु�ष�क� सब �कारसे र�ा क� जाती है, वे महामना

नरेश इस लोकम� आन�दके भागी होते ह� और परलोकम� अ�य सुख �ा�त करते ह�, ऐसा
समझो  । ।  १९   । ।

अत ऊ�व� �व�या�म �नयतं धम�ल�णम्  । ।  २०  । ।
अ�ह�सा परमो धम� �ह�सा चाधम�ल�णा  ।
�काशल�णा देवा मनु�याः कम�ल�णाः  । ।  २१  । ।
अब म� सबके �नयत धम�के ल�ण�का वण�न करता �ँ। अ�ह�सा सबसे �े� धम� है और

�ह�सा अधम�का ल�ण (�व�प) है। �काश देवता�का और य� आ�द कम� मनु�य�का
ल�ण है  । ।  २०-२१  । ।

श�दल�णमाकाशं वायु�तु �पश�ल�णः  ।
�यो�तषां ल�णं �पमाप� रसल�णाः  । ।  २२  । ।
श�द आकाशका, वायु �पश�का, �प तेजका और रस जलका ल�ण है  । ।  २२  । ।
धा�रणी सव�भूतानां पृ�थवी ग�धल�णा  ।
�वर��नसं�कारा भारती श�दल�णा  । ।  २३  । ।
ग�ध स�पूण� �ा�णय�को धारण करनेवाली पृ�वीका ल�ण है तथा �वर-�ंजनक�

शु��से यु� वाणीका ल�ण श�द है  । ।  २३  । ।
मनसो ल�णं �च�ता �च�तो�ा बु��ल�णा  ।
मनसा �च��ततानथा�न् बु� या चेह �व�य�त  । ।  २४  । ।
बु���ह� �वसायेन ल�यते ना� संशयः  ।



�च�तन मनका और �न�य बु��का ल�ण है; �य��क मनु�य इस जगत् म� मनके �ारा
�च�तन क� �ई व�तु�का बु��से ही �न�य करते ह�, �न�यके �ारा ही बु�� जाननेम�
आती है, इसम� संदेह नह� है  । ।  २४   । ।

ल�णं मनसो �यानम��ं साधुल�णम्  । ।  २५  । ।
�वृ��ल�णो योगो �ानं सं�यासल�णम्  ।
त�मा��ानं पुर�कृ�य सं�यसे�दह बु��मान्  । ।  २६  । ।
मनका ल�ण �यान है और �े� पु�षका ल�ण बाहरसे �� नह� होता (वह

�वसंवे� �आ करता है)। योगका ल�ण �वृ�त और सं�यासका ल�ण �ान है। इस�लये
बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह �ानका आ�य लेकर यहाँ सं�यास �हण
करे  । ।  २५-२६  । ।

सं�यासी �ानसंयु�ः �ा�ो�त परमां ग�तम्  ।
अतीतो ���म�ये�त तमोमृ�युजरा�तगः  । ।  २७  । ।
�ानयु� सं�यासी मौत और बुढ़ापाको लाँघकर सब �कारके ����से परे हो

अ�ाना�धकारके पार प�ँचकर परमग�तको �ा�त होता है  । ।  २७  । ।
धम�ल�णसंयु�मु�ं वो �व�धव�मया  ।
गुणानां �हणं स�यग् व�मा�यहमतः परम्  । ।  २८  । ।
मह�ष�यो! यह म�ने तुमलोग�से ल�ण�स�हत धम�का �व�धवत् वण�न �कया। अब यह

बतला रहा �ँ �क �कस गणुको �कस इ���यसे ठ�क-ठ�क �हण �कया जाता है  । ।  २८  । ।
पा�थ�वो य�तु ग�धो वै �ाणेन �ह स गृ�ते  ।
�ाण�थ� तथा वायुग��ध�ाने �वधीयते  । ।  २९  । ।
पृ�वीका जो ग�ध नामक गणु है, उसका ना�सकाके �ारा �हण होता है और

ना�सकाम� ��थत वायु उस ग�धका अनुभव करानेम� सहायक होती है  । ।  २९  । ।
अपां धातू रसो �न�यं �ज�या स तु गृ�ते  ।
�ज�ा�थ� तथा सोमो रस�ाने �वधीयते  । ।  ३०  । ।
जलका �वाभा�वक गणु रस है, �जसको �ज�ाके �ारा �हण �कया जाता है और

�ज�ाम� ��थत च��मा उस रसके आ�वादनम� सहायक होता है  । ।  ३०  । ।
�यो�तष� गुणो �पं च�ुषा त�च गृ�ते  ।
च�ुः�थ� सदाऽऽ�द�यो �प�ाने �वधीयते  । ।  ३१  । ।
तेजका गणु �प है और वह ने�म� ��थत सूय�देवताक� सहायतासे ने�के �ारा सदा

देखा जाता है  । ।  ३१  । ।
वाय��तु सदा �पश���वाचा ��ायते च सः  ।
�व��थ�ैव सदा वायुः �पश�ने स �वधीयते  । ।  ३२  । ।



वायुका �वाभा�वक गणु �पश� है, �जसका �वचाके �ारा �ान होता है और �वचाम�
��थत वायुदेव उस �पश�का अनुभव करानेम� सहायक होता है  । ।  ३२  । ।

आकाश�य गुणो �ेष �ो�ेण च स गृ�ते  ।
�ो��था� �दशः सवा�ः श�द�ाने �क��त�ताः  । ।  ३३  । ।
आकाशके गणु श�दका कान�के �ारा �हण होता है और कानम� ��थत स�पूण� �दशाएँ

श�दके �वणम� सहायक बतायी गयी ह�  । ।  ३३  । ।
मनस� गुण���ता ��या स तु गृ�ते  ।
��द�थ�ेतनो धातुम�नो�ाने �वधीयते  । ।  ३४  । ।
मनका गणु �च�तन है, �जसका बु��के �ारा �हण �कया जाता है और �दयम� ��थत

चेतन (आ�मा) मनके �च�तन-काय�म� सहायता देता है  । ।  ३४  । ।
बु��र�यवसायेन �ानेन च महां�तथा  ।
�न���य �हणाद ्��म��ं ना� संशयः  । ।  ३५  । ।
�न�यके �ारा बु��का और �ानके �ारा मह��वका �हण होता है। इनके काय�से ही

इनक� स�ाका �न�य होता है और इसीसे इ�ह� �� माना जाता है, �क�तु वा�तवम� तो
अती���य होनेके कारण ये बु�� आ�द अ�� ही ह�, इसम� संशय नह� है  । ।  ३५  । ।

अ�ल��हणो �न�यः �े��ो �नगु�णा�मकः  ।
त�माद�ल�ः �े��ः केवलं �ानल�णः  । ।  ३६  । ।
�न�य �े�� आ�माका कोई �ापक �ल�ग नह� है; �य��क वह (�वयं�काश और) �नगु�ण

है। अतः �े�� अ�ल�ग (�कसी �वशेष ल�णसे र�हत) है; अतः केवल �ान ही उसका
ल�ण (�व�प) माना गया है  । ।  ३६  । ।

अ��ं �े�मु���ं गुणानां �भवा�ययम्  ।
सदा प�या�यहं लीनो �वजाना�म शृणो�म च  । ।  ३७  । ।
गणु�क� उ�प�� और लयके कारणभूत अ�� �कृ�तको �े� कहते ह�। म� उसम�

संल�न होकर सदा उसे जानता और सुनता �ँ  । ।  ३७  । ।
पु�ष�तद ्�वजानीते त�मात् �े�� उ�यते  ।
गुणवृ�ं तथा वृ�ं �े��ः प�रप�य�त  । ।  ३८  । ।
आ�दम�यावसाना�तं सृ�यमानमचेतनम्  ।
न गुणा �व�रा�मानं सृ�यमानाः पुनः पुनः  । ।  ३९  । ।
आ�मा �े�को जानता है, इस�लये वह �े�� कहलाता है। �े�� आ�द, म�य और

अ�तसे यु� सम�त उ�प��शील अचेतन गणु�के काय�को और उनक� ��याको भी
भलीभाँ�त जानता है, �क�तु बारंबार उ�प� होनेवाले गणु आ�माको नह� जान
पाते  । ।  ३८-३९  । ।

न स�यं �व�दते क��त् �े����वेव �व�द�त  ।



गुणानां गुणभूतानां यत् परं परमं महत्  । ।  ४०  । ।
जो गणु� और गणु�के काय�से अ�य�त परे है, उस परम महान् स�य�व�प �े��को

कोई नह� जानता, परंतु वह सबको जानता है  । ।  ४०  । ।
त�माद ्गुणां� स�वं च प�र�य�येह धम��वत्  ।
�ीणदोषो गुणातीतः �े��ं ��वश�यथ  । ।  ४१  । ।
अतः इस लोकम� �जसके दोष�का �य हो गया है, वह गणुातीत धम�� पु�ष स�व

(बु��) और गणु�का प�र�याग करके �े��के शु� �व�प परमा�माम� �वेश कर जाता
है  । ।  ४१  । ।

�न����ो �नन�म�कारो �नः�वाहाकार एव च  ।
अचल�ा�नकेत� �े��ः स परो �वभुः  । ।  ४२  । ।
�े�� सुख-�खा�द ����से र�हत, �कसीको नम�कार न करनेवाला, �वाहाकार�प

य�ा�द कम� न करनेवाला, अचल और अ�नकेत है। वही महान् �वभु है  । ।  ४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४३  । ।



चतु��वा�र�शोऽ�यायः
सब पदाथ�के आ�द-अ�तका और �ानक� �न�यताका

वण�न
��ोवाच

यदा�दम�यपय��तं �हणोपायमेव च  ।
नामल�णसंयु�ं सव� व�या�म त�वतः  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�गण! अब म� स�पूण� पदाथ�के नाम-ल�ण�स�हत आ�द,

म�य और अ�तका तथा उनके �हणके उपायका यथाथ� वण�न करता �ँ  । ।  १  । ।
अहः पूव� ततो रा��मा�साः शु�लादयः �मृताः  ।
�वणाद��न ऋ�ा�ण ऋतवः �श�शरादयः  । ।  २  । ।
पहले �दन है �फर रा��; (अतः �दन रा��का आ�द है। इसी �कार) शु�लप� महीनेका,

�वण न���का और �श�शर ऋतु�का आ�द है  । ।  २  । ।
भू�मरा�द�तु ग�धानां रसानामाप एव च  ।
�पाणां �यो�तरा�द�यः �पशा�नां वायु��यते  । ।  ३  । ।
श�द�या�द�तथाऽऽकाशमेष भूतकृतो गुणः  ।
ग�ध�का आ�द कारण भू�म है। रस�का जल, �प�का �यो�तम�य आ�द�य, �पश�का

वायु और श�दका आ�दकारण आकाश है। ये ग�ध आ�द प�चभूत�से उ�प� गणु ह�  । ।
अतः परं �व�या�म भूतानामा�दमु�मम्  । ।  ४  । ।
आ�द�यो �यो�तषामा�दर��नभू�ता�द��यते  ।
सा�व�ी सव��व�ानां देवतानां �जाप�तः  । ।  ५  । ।
अब म� भूत�के उ�म आ�दका वण�न करता �ँ। सूय� सम�त �ह�का और जठरानल

स�पूण� �ा�णय�का आ�द बतलाया जाता है। सा�व�ी सब �व�ा�क� और �जाप�त
देवता�के आ�द ह�  । ।  ४-५  । ।

ओङ्कारः सव�वेदानां वचसां �ाण एव च  ।
यद��मन् �नयतं लोके सव� सा�व����यते  । ।  ६  । ।
ॐकार स�पूण� वेद�का और �ाण वाणीका आ�द है। इस संसारम� जो �नयत उ�चारण

है, वह सब गाय�ी कहलाता है  । ।  ६  । ।
गाय�ी �छ�दसामा�दः �जानां सग� उ�यते  ।
गाव�तु�पदामा�दम�नु�याणां ��जातयः  । ।  ७  । ।



छ�द�का आ�द गाय�ी और �जाका आ�द सृ��का �ार�भ काल है। गौए ँचौपाय�क�
और �ा�ण मनु�य�के आ�द ह�  । ।  ७  । ।

�येनः पत��णामा�दय��ानां �तमु�मम्  ।
सरीसृपाणां सव�षां �ये�ः सप� ��जो�माः  । ।  ८  । ।
��जवरो! प��य�म� बाज, य��म� उ�म आ��त और स�पूण� र�गकर चलनेवाले जीव�म�

साँप �े� है  । ।
कृतमा�दयु�गानां च सव�षां ना� संशयः  ।
�हर�यं सव�र�नानामोषधीनां यवा�तथा  । ।  ९  । ।
स�ययुग स�पूण� युग�का आ�द है, इसम� संशय नह� है। सम�त र�न�म� सुवण� और

अ��म� जौ �े� है  । ।  ९  । ।
सव�षां भ�यभो�यानाम�ं परममु�यते  ।
�वाणां चैव सव�षां पेयानामाप उ�माः  । ।  १०  । ।
स�पूण� भ�य-भो�य पदाथ�म� अ� �े� कहा जाता है। बहनेवाले और सभी पीनेयो�य

पदाथ�म� जल उ�म है  । ।
�थावराणां तु भूतानां सव�षाम�वशेषतः  ।
���े�ं सदा पु�यं �ल�ः �थमतः �मृतः  । ।  ११  । ।
सम�त �थावर भूत�म� सामा�यतः ���े�—पाकर नामवाला वृ� �े� एवं प�व� माना

गया है  । ।  ११  । ।
अहं �जापतीनां च सव�षां ना� संशयः  ।
मम �व�णुर�च��या�मा �वय�भू�र�त स �मृतः  । ।  १२  । ।
स�पूण� �जाप�तय�का आ�द म� �ँ, इसम� संशय नह� है। मेरे आ�द अ�च��या�मा

भगवान् �व�णु ह�। उ�ह�को �वय�भू कहते ह�  । ।  १२  । ।
पव�तानां महामे�ः सव�षाम�जः �मृतः  ।
�दशां च ��दशां चो�व� �द�पूवा� �थमा तथा  । ।  १३  । ।
सम�त पव�त�म� सबसे पहले महामे��ग�रक� उ�प�� �ई है। �दशा और �व�दशा�म�

पूव� �दशा उ�म और आ�द मानी गयी है  । ।  १३  । ।
तथा ��पथगा ग�ा नद�नाम�जा �मृता  ।
तथा सरोदपानानां सव�षां सागरोऽ�जः  । ।  १४  । ।
सब न�दय�म� ��पथगा गंगा �ये� मानी गयी है। सरोवर�म� सव��थम समु�का �ा�भा�व

�आ है  । ।  १४  । ।
देवदानवभूतानां �पशाचोरगर�साम्  ।
नर�क�रय�ाणां सव�षामी�रः �भुः  । ।  १५  । ।



देव, दानव, भूत, �पशाच, सप�, रा�स, मनु�य, �क�र और सम�त य��के �वामी
भगवान् शंकर ह�  । ।  १५  । ।

आ�द�व���य जगतो �व�णु���मयो महान्  ।
भूतं परतरं य�मात् �ैलो�ये नेह �व�ते  । ।  १६  । ।
स�पूण� जगत् के आ�दकारण ���व�प महा�व�णु ह�। तीन� लोक�म� उनसे बढ़कर

�सरा कोई �ाणी नह� है  । ।  १६  । ।
आ�माणां च सव�षां गाह���यं ना� संशयः  ।
लोकानामा�दर��ं सव��या�त�तदेव च  । ।  १७  । ।
सब आ�म�का आ�द गहृ�थ आ�म है, इसम� संदेह नह� है। सम�त जगत् का आ�द

और अ�त अ�� �कृ�त ही है  । ।  १७  । ।
अहा�य�तमया�ता�न उदया�ता च शव�री  ।
सुख�या�तं सदा �ःखं �ःख�या�तं सदा सुखम्  । ।  १८  । ।
�दनका अ�त है सूया��त और रा��का अ�त है सूय�दय। सुखका अ�त सदा �ःख है और

�ःखका अ�त सदा सुख है  । ।  १८  । ।
सव� �या�ता �नचयाः पतना�ताः समु��याः  ।
संयोगा� �वयोगा�ता मरणा�तं च जी�वतम्  । ।  १९  । ।
सम�त सं�हका अ�त है �वनाश, उ�थानका अ�त है पतन, संयोगका अ�त है �वयोग

और जीवनका अ�त है मृ�यु  । ।  १९  । ।
सव� कृतं �वनाशा�तं जात�य मरणं �ुवम्  ।
अशा�तं �ह लोकेऽ��मन्  सदा �थावरज�मम्  । ।  २०  । ।
�जन-�जन व�तु�का �नमा�ण �आ है, उनका नाश अव�य�भावी है। जो ज�म ले चुका

है उसक� मृ�यु �न��त है। इस जगत् म� �थावर या जंगम कोई भी सदा रहनेवाला नह�
है  । ।  २०  । ।

इ�ं द�ं तपोऽधीतं �ता�न �नयमा� ये  ।
सव�मेतद ्�वनाशा�तं �ान�या�तो न �व�ते  । ।  २१  । ।
�जतने भी य�, दान, तप, अ�ययन, �त और �नयम ह�, उन सबका अ�तम� �वनाश

होता है, केवल �ानका अ�त नह� होता  । ।  २१  । ।
त�मा��ानेन शु�ेन �शा�ता�मा �जते���यः  ।
�नम�मो �नरहंकारो मु�यते सव�पा�म�भः  । ।  २२  । ।
इस�लये �वशु� �ानके �ारा �जसका �च� शा�त हो गया है, �जसक� इ���याँ वशम� हो

चुक� ह� तथा जो ममता और अहंकारसे र�हत हो गया है, वह सब पाप�से मु� हो जाता
है  । ।  २२  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
चतु��वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४४  । ।



प�चच�वा�र�शोऽ�यायः
देह�पी कालच�का तथा गृह�थ और ��णके धम�का

कथन
��ोवाच

बु��सारं मनः�त�भ�म���य�ामब�धनम्  ।
महाभूतप�र�क�धं �नवेशप�रवेशनम्  । ।  १  । ।
जराशोकसमा�व�ं �ा�ध�सनस�भवम्  ।
देशकाल�वचारीदं �म�ायाम�नः�वनम्  । ।  २  । ।
अहोरा�प�र�ेपं शीतो�णप�रम�डलम्  ।
सुख�ःखा�तसं�ेषं �ु��पपासावक�लकम्  । ।  ३  । ।
छायातप�वलेखं च �नमेषो�मेष�व�लम्  ।
घोरमोहजलाक�ण� वत�मानमचेतनम्  । ।  ४  । ।
मासाध�मासग�णतं �वषमं लोकसंचरम्  ।
तमो�नयमपङ्कं च रजोवेग�वत�कम्  । ।  ५  । ।
महाहंकारद��तं च गुणसंजातवत�नम्  ।
अर�त�हणानीकं शोकसंहारवत�नम्  । ।  ६  । ।
��याकारणसंयु�ं राग�व�तारमायतम्  ।
लोभे�साप�र�व�ोभं �व�च�ा�ानस�भवम्  । ।  ७  । ।
भयमोहपरीवारं भूतस�मोहकारकम्  ।
आन�द�ी�तचारं च काम�ोधप�र�हम्  । ।  ८  । ।
महदा�द�वशेषा�तमस�ं �भवा�यम्  ।
मनोजवं मनःका�तं कालच�ं �वत�ते  । ।  ९  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! मनके समान वेगवाला (देह�पी) मनोरम कालच�

�नर�तर चल रहा है। यह मह��वसे लेकर �थूल भूत�तक चौबीस त�व�से बना �आ है।
इसक� ग�त कह� भी नह� �कती। यह संसार-ब�धनका अ�नवाय� कारण है। बुढ़ापा और
शोक इसे घेरे �ए ह�। यह रोग और ���सन�क� उ�प��का �थान है। यह देश और कालके
अनुसार �वचरण करता रहता है। बु�� इस काल-च�का सार, मन ख�भा और
इ���यसमुदाय ब�धन ह�। प�चमहाभूत इसका तना है। अ�ान ही इसका आवरण है। �म
तथा �ायाम इसके श�द ह�। रात और �दन इस च�का संचालन करते ह�। सद� और गम�
इसका घेरा है। सुख और �ःख इसक� स��धयाँ (जोड़) ह�। भूख और �यास इसके क�लक



तथा धूप और छाया इसक� रेखा ह�। आँख�के खोलने और मीचनेसे इसक� �ाकुलता
(चंचलता) �कट होती है। घोर मोह�पी जल (शोका�ु)-से यह �ा�त रहता है। यह सदा
ही ग�तशील और अचेतन है। मास और प� आ�दके �ारा इसक� आयुक� गणना क� जाती
है। यह कभी भी एक-सी अव�थाम� नह� रहता। ऊपर-नीचे और म�यवत� लोक�म� सदा
च�कर लगाता रहता है। तमोगणुके वशम� होनेपर इसक� पापपङ्कम� �वृ�� होती है और
रजोगणुका वेग इसे �भ�-�भ� कम�म� लगाया करता है। यह महान् दप�से उ���त रहता है।
तीन� गणु�के अनुसार इसक� �वृ�� देखी जाती है। मान�सक �च�ता ही इस च�क�
ब�धनप��का है। यह सदा शोक और मृ�युके वशीभूत रहनेवाला तथा ��या और कारणसे
यु� है। आस�� ही उसका द�घ� �व�तार (लंबाई-चौड़ाई) है। लोभ और तृ�णा ही इस
च�को ऊँचे-नीचे �थान�म� �गरानेके हेतु ह�। अद ्भुत अ�ान (माया) इसक� उ�प��का
कारण है। भय और मोह इसे सब ओरसे घेरे �ए ह�। यह �ा�णय�को मोहम� डालनेवाला,
आन�द और �ी�तके �लये �वचरनेवाला तथा काम और �ोधका सं�ह करनेवाला है  । ।  १
—९  । ।

एतद ्���समायु�ं कालच�मचेतनम्  ।
�वसृजेत् सं��पे�चा�प बोधयेत् सामरं जगत्  । ।  १०  । ।
यह राग-�ेषा�द ����से यु� जड देह�पी कालच� ही देवता�स�हत स�पूण�

जगत् क� सृ�� और संहारका कारण है। त�व�ानक� �ा��तका भी यही साधन है  । ।  १०  । ।
कालच��वृ��� च �नवृ��� चैव त�वतः  ।
य�तु वेद नरो �न�यं न स भूतेषु मु��त  । ।  ११  । ।
जो मनु�य इस देहमय कालच�क� �वृ�� और �नवृ��को सदा अ�छ� तरह जानता है,

वह कभी मोहम� नह� पड़ता  । ।  ११  । ।
�वमु�ः सव�सं�कारैः सव�����वव�ज�तः  ।
�वमु�ः सव�पापे�यः �ा�ो�त परमां ग�तम्  । ।  १२  । ।
वह स�पूण� वासना�, सब �कारके ���� और सम�त पाप�से मु� होकर परम

ग�तको �ा�त होता है  । ।  १२  । ।
गृह�थो ��चारी च वान��थोऽथ �भ�ुकः  ।
च�वार आ�माः �ो�ाः सव� गाह���यमूलकाः  । ।  १३  । ।
��चय�, गाह���य, वान��थ और सं�यास—ये चार आ�म शा���म� बताये गये ह�।

गहृ�थ आ�म ही इन सबका मूल है  । ।  १३  । ।
यः क���दह लोकेऽ��म�ागमः प�रक��त�तः  ।
त�या�तगमनं �ेयः क��त�रेषा सनातनी  । ।  १४  । ।
इस संसारम� जो कोई भी �व�ध-�नषेध�प शा�� कहा गया है, उसम� पारंगत �व�ान्

होना गहृ�थ ��ज�के �लये उ�म बात है। इसीसे सनातन यशक� �ा��त होती है  । ।  १४  । ।



सं�कारैः सं�कृतः पूव� यथाव�च�रत�तः  ।
जातौ गुण�व�श�ायां समावत�त त�व�वत्  । ।  १५  । ।
पहले सब �कारके सं�कार�से स�प� होकर वेदो� �व�धसे अ�ययन करते �ए

��चय�-�तका पालन करना चा�हये। त�प�ात् त�ववे�ाको उ�चत है �क वह समावत�न-
सं�कार करके उ�म गणु�से यु� कुलम� �ववाह करे  । ।  १५  । ।

�वदार�नरतो �न�यं �श�ाचारो �जते���यः  ।
प�च�भ� महाय�ैः ��धानो यजे�दह  । ।  १६  । ।
अपनी ही ��ीपर �ेम रखना, सदा स�पु�ष�के आचारका पालन करना और �जते���य

होना गहृ�थके �लये परम आव�यक है। इस आ�मम� उसे ��ापूव�क प�चमहाय��के �ारा
देवता आ�दका यजन करना चा�हये  । ।  १६  । ।

देवता�त�थ�श�ाशी �नरतो वेदकम�सु  ।
इ�या�दानयु�� यथाश�� यथासुखम्  । ।  १७  । ।
गहृ�थको उ�चत है �क वह देवता और अ�त�थय�को भोजन करानेके बाद बचे �ए

अ�का �वयं आहार करे। वेदो� कम�के अनु�ानम� संल�न रहे। अपनी श��के अनुसार
�स�तापूव�क य� करे और दान दे  । ।  १७  । ।

न पा�णपादचपलो न ने�चपलो मु�नः  ।
न च वाग�चपल इ�त �श��य गोचरः  । ।  १८  । ।
मननशील गहृ�थको चा�हये �क हाथ, पैर, ने�, वाणी तथा शरीरके �ारा होनेवाली

चपलताका प�र�याग करे अथा�त् इनके �ारा कोई अनु�चत काय� न होने दे। यही
स�पु�ष�का बता�व (�श�ाचार) है  । ।  १८  । ।

�न�यं य�ोपवीती �या�छु�लवासाः शु�च�तः  ।
�नयतो यमदाना�यां सदा �श�ै� सं�वशेत्  । ।  १९  । ।
सदा य�ोपवीत धारण �कये रहे, �व�छ व�� पहने, उ�म �तका पालन करे, शौच-

संतोष आ�द �नयम� और स�य-अ�ह�सा आ�द यम�के पालनपूव�क यथाश�� दान करता रहे
तथा सदा �श� पु�ष�के साथ �नवास करे  । ।  १९  । ।

�जत�श�ोदरो मै�ः �श�ाचारसम��वतः  ।
वैणव� धारयेद ्य��� सोदकं च कम�डलुम्  । ।  २०  । ।
�श�ाचारका पालन करते �ए �ज�ा और उप�थको काबूम� रखे। सबके साथ

�म�ताका बता�व करे। बाँसक� छड़ी और जलसे भरा �आ कम�डलु सदा साथ
रखे  । ।  २०  । ।

(�ी�ण धारयते �न�यं कम�डलुमत���तः  ।
एकमाचमनाथा�य एकं वै पादधावनम्  ।
एकं शौच�वधानाथ��म�येतत् ��तयं तथा  । ।)



वह आल�य छोड़कर सदा तीन कम�डलु धारण करे। एक आचमनके �लये, �सरा पैर
धोनेके �लये और तीसरा शौच-स�पादनके �लये। इस �कार कम�डलु धारणके ये तीन
�योजन ह�  । ।

अधी�या�यापनं कुया�त् तथा यजनयाजने  ।
दानं ��त�हं वा�प षड् गुणां वृ��माचरेत्  । ।  २१  । ।
�ा�णको अ�ययन-अ�यापन, यजन-याजन और दान तथा ��त�ह—इन छः

वृ��य�का आ�य लेना चा�हये  । ।  २१  । ।
�ी�ण कमा��ण जानीत �ा�णानां तु जी�वका  ।
याजना�यापने चोभे शु�ा�चा�प ��त�हः  । ।  २२  । ।
इनम�से तीन कम�—याजन (य� कराना), अ�यापन (पढ़ाना) और �े� पु�ष�से दान

लेना—ये �ा�णक� जी�वकाके साधन ह�  । ।  २२  । ।
अथ शेषा�ण चा�या�न �ी�ण कमा��ण या�न तु  ।
दानम�ययनं य�ो धम�यु�ा�न ता�न तु  । ।  २३  । ।
शेष तीन कम�—दान, अ�ययन तथा य�ानु�ान करना—ये धम�पाज�नके �लये

ह�  । ।  २३  । ।
ते�व�मादं कुव�त ��षु कम�सु धम��वत्  ।
दा�तो मै�ः �मायु�ः सव�भूतसमो मु�नः  । ।  २४  । ।
सव�मेतद ्यथाश�� �व�ो �नव�त�यन् शु�चः  ।
एवं यु�ो जयेत् �वग� गृह�थः सं�शत�तः  । ।  २५  । ।
धम�� �ा�णको इनके पालनम� कभी �माद नह� करना चा�हये। इ���यसंयमी,

�म�भावसे यु�, �मावान्, सब �ा�णय�के ��त समानभाव रखनेवाला, मननशील, उ�म
�तका पालन करनेवाला और प�व�तासे रहनेवाला गहृ�थ �ा�ण सदा सावधान रहकर
अपनी श��के अनुसार य�द उपयु�का �नयम�का पालन करता है तो वह �वग�लोकको जीत
लेता है  । ।  २४-२५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
प�चच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४५  । ।



षट् च�वा�र�शोऽ�यायः
��चारी, वान��थी और सं�यासीके धम�का वण�न

��ोवाच
एवमेतेन माग�ण पूव��ेन यथा�व�ध  ।
अधीतवान् यथाश�� तथैव ��चय�वान्  । ।  १  । ।
�वधम��नरतो �व�ान् सव����ययतो मु�नः  ।
गुरोः ��य�हते यु�ः स�यधम�परः शु�चः  । ।  २  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�गण! इस �कार इस पूव�� माग�के अनुसार गहृ�थको

यथावत् आचरण करना चा�हये एवं यथाश�� अ�ययन करते �ए ��चय�-�तका पालन
करनेवाले पु�षको चा�हये �क वह अपने धम�म� त�पर रहे, �व�ान् बने, स�पूण� इ���य�को
अपने अधीन रखे, मु�न-�तका पालन करे, ग�ुका ��य और �हत करनेम� लगा रहे, स�य
बोले तथा धम�परायण एवं प�व� रहे  । ।  १-२  । ।

गु�णा समनु�ातो भु�ीता�मकु�सयन्  ।
ह�व�यभै�यभुक् चा�प �थानासन�वहारवान्  । ।  ३  । ।
ग�ुक� आ�ा लेकर भोजन करे। भोजनके समय अ�क� �न�दा न करे। �भ�ाके

अ�को ह�व�य मानकर �हण करे। एक �थानपर रहे। एक आसनसे बैठे और �नयत
समयम� �मण करे  । ।  ३  । ।

��कालम��नं जु�ानः शु�चभू��वा समा�हतः  ।
धारयीत सदा द�डं बै�वं पालाशमेव वा  । ।  ४  । ।
प�व� और एका��च� होकर दोन� समय अ��नम� हवन करे। सदा बेल या पलाशका

द�ड �लये रहे  । ।  ४  । ।
�ौमं कापा��सकं चा�प मृगा�जनमथा�प वा  ।
सव� काषायर�ं वा वासो वा�प ��ज�य ह  । ।  ५  । ।
रेशमी अथवा सूती व�� या मृगचम� धारण करे। अथवा �ा�णके �लये सारा व��

गे�ए रंगका होना चा�हये  । ।  ५  । ।
मेखला च भवे�मौ�ी जट� �न�योदक�तथा  ।
य�ोपवीती �वा�यायी अलु�धो �नयत�तः  । ।  ६  । ।
��चारी मूँजक� मेखला पहने, जटा धारण करे, ��त�दन �नान करे, य�ोपवीत पहने,

वेदके �वा�यायम� लगा रहे तथा लोभहीन होकर �नयमपूव�क �तका पालन करे  । ।  ६  । ।
पूता�भ� तथैवा��ः सदा दैवततप�णम्  ।
भावेन �नयतः कुव�न् ��चारी �श�यते  । ।  ७  । ।



जो ��चारी सदा �नयमपरायण होकर ��ाके साथ शु� जलसे �न�य देवता�का
तप�ण करता है, उसक� सव�� �शंसा होती है  । ।  ७  । ।

एवं यु�ो जये�लोकान् वान��थो �जते���यः  ।
न संसर�त जातीषु परमं �थानमा��तः  । ।  ८  । ।
इसी �कार आगे बतलाये जानेवाले उ�म गणु�से यु� �जते���य वान��थी पु�ष भी

उ�म लोक�पर �वजय पाता है। वह उ�म �थानको पाकर �फर इस संसारम� ज�म धारण
नह� करता  । ।  ८  । ।

सं�कृतः सव�सं�कारै�तथैव ��चय�वान्  ।
�ामा�����य चार�ये मु�नः ���जतो वसेत्  । ।  ९  । ।
वान��थ मु�नको सब �कारके सं�कार�के �ारा शु� होकर ��चय��तका पालन

करते �ए घरक� ममता �यागकर गाँवसे बाहर �नकलकर वनम� �नवास करना
चा�हये  । ।  ९  । ।

चम�व�कलसंवासी सायं �ात�प�पृशेत्  ।
अर�यगोचरो �न�यं न �ामं ��वशेत् पुनः  । ।  १०  । ।
वह मृगचम� अथवा व�कल-व�� पहने। �ातः और सायंकालके समय �नान करे। सदा

वनम� ही रहे। गाँवम� �फर कभी �वेश न करे  । ।  १०  । ।
अच�य��तथीन् काले द�ा�चा�प ��त�यम्  ।
फलप�ावरैमू�लेः �यामाकेन च वत�यन्  । ।  ११  । ।
अ�त�थको आ�य दे और समयपर उनका स�कार करे। जंगली फल, मूल, प�ा

अथवा सावाँ खाकर जीवन-�नवा�ह करे  । ।  ११  । ।
�वृ�मुदकं वायुं सव� वानेयमा�येत्  ।
�ा�ीयादानुपू��ण यथाद��मत���तः  । ।  १२  । ।
बहते �ए जल, वायु आ�द सब वनक� व�तु�का ही सेवन करे। अपने �तके अनुसार

सदा सावधान रहकर �मशः उपयु�� व�तु�का आहार करे  । ।  १२  । ।
समूलफल�भ�ा�भरच�द�त�थमागतम्  ।
यद ्भ�यं �यात्  ततो द�ाद ्�भ�ां �न�यमत���तः  । ।  १३  । ।
य�द कोई अ�त�थ आ जाय तो फल-मूलक� �भ�ा देकर उसका स�कार करे। कभी

आल�य न करे। जो कुछ भोजन अपने पास उप��थत हो, उसीम�से अ�त�थको �भ�ा
दे  । ।  १३  । ।

देवता�त�थपूव� च सदा �ा�ीत वा�यतः  ।
अ�प�ध�तमना�ैव ल�वाशी देवता�यः  । ।  १४  । ।
�न�य ��त पहले देवता और अ�त�थय�को भोजन दे, उसके बाद मौन होकर �वयं अ�

�हण करे। मनम� �कसीके साथ �पधा� न रखे, हलका भोजन करे, देवता�का सहारा



ले  । ।  १४  । ।
दा�तो मै�ः �मायु�ः केशान् �म�ु च धारयन्  ।
जु�न् �वा�यायशील� स�यधम�परायणः  । ।  १५  । ।
इ���य�का संयम करे, सबके साथ �म�ताका बता�व करे, �माशील बने और दाढ़�-मूँछ

तथा �सरके बाल�को धारण �कये रहे। समयपर अ��नहो� और वेद�का �वा�याय करे तथा
स�य-धम�का पालन करे  । ।  १५  । ।

शु�चदेहः सदा द�ो वन�न�यः समा�हतः  ।
एवं यु�ो जयेत् �वग� वान��थो �जते���यः  । ।  १६  । ।
शरीरको सदा प�व� रखे। धम�-पालनम� कुशलता �ा�त करे। सदा वनम� रहकर �च�को

एका� �कये रहे। इस �कार उ�म धम�को पालन करनेवाला �जते���य वान��थी �वग�पर
�वजय पाता है  । ।  १६  । ।

गृह�थो ��चारी च वान��थोऽथ वा पुनः  ।
य इ�छे�मो�मा�थातुमु�मां वृ��मा�येत्  । ।  १७  । ।
��चारी, गहृ�थ अथवा वान��थ कोई भी �य� न हो, जो मो� पाना चाहता हो, उसे

उ�म वृ��का आ�य लेना चा�हये  । ।  १७  । ।
अभयं सव�भूते�यो द�वा नै�क�य�माचरेत्  ।
सव�भूतसुखो मै�ः सव����ययतो मु�नः  । ।  १८  । ।
(वान��थक� अव�ध पूरी करके) स�पूण� भूत�को अभय-दान देकर कम�-�याग�प

सं�यास-धम�का पालन करे। सब �ा�णय�के सुखम� सुख माने। सबके साथ �म�ता रखे।
सम�त इ���य�का संयम और मु�न-वृ��का पालन करे  । ।  १८  । ।

अया�चतमसं�लृ�तमुपप�ं य��छया  ।
कृ�वा �ा�े चरेद ्भै�यं �वधूमे भु�व�जने  । ।  १९  । ।
वृ�े शरावस�पाते भै�यं �ल�सेत मो��वत्  ।
�बना याचना �कये, �बना संक�पके दैवात् जो अ� �ा�त हो जाय, उस �भ�ासे ही

जीवन-�नवा�ह करे। �ातःकालका �न�यकम� करनेके बाद जब गहृ�थ�के यहाँ रसोई-घरसे
धुआँ �नकलना बंद हो जाय, घरके सब लोग खा-पी चुक�  और बत�न धो-माजकर रख �दये
गये ह�, उस समय मो�धम�के �ाता सं�यासीको �भ�ा लेनेक� इ�छा करनी चा�हये  । ।  १९
  । ।

लाभेन च न ��येत नालाभे �वमना भवेत्  ।
न चा�त�भ�ां �भ�ेत केवलं �ाणया��कः  । ।  २०  । ।
�भ�ा �मल जानेपर हष� और न �मलनेपर �वषाद न करे। (लोभवश) ब�त अ�धक

�भ�ाका सं�ह न करे। �जतनेसे �ाण-या�ाका �नवा�ह हो उतनी ही �भ�ा लेनी
चा�हये  । ।  २०  । ।



या�ाथ� कालमाकाङ्�ं�रेद ् भै�यं समा�हतः  ।
लाभं साधारणं ने�छे� भु�ीता�भपू�जतः  । ।  २१  । ।
सं�यासी जीवन-�नवा�हके ही �लये �भ�ा माँगे। उ�चत समयतक उसके �मलनेक� बाट

देखे। �च�को एका� �कये रहे। साधारण व�तु�क� �ा��तक� भी इ�छा न करे। जहाँ
अ�धक स�मान होता हो, वहाँ भोजन न करे  । ।  २१  । ।

अ�भपू�जतलाभा�� �वजुगु�सेत �भ�ुकः  ।
भु�ा�य�ा�न �त�ा�न कषायकटुका�न च  । ।  २२  । ।
मान-��त�ाके लाभसे सं�यासीको घृणा करनी चा�हये। वह खाये �ए �त�, कसैले

तथा कड़वे अ�का �वाद न ले  । ।  २२  । ।
ना�वादयीत भु�ानो रसां� मधुरां�तथा  ।
या�ामा�ं च भु�ीत केवलं �ाणधारणम्  । ।  २३  । ।
भोजन करते समय मधुर रसका भी आ�वादन न करे। केवल जीवन-�नवा�हके

उ�े�यसे �ाण-धारणमा�के �लये उपयोगी अ�का आहार करे  । ।  २३  । ।
असंरोधेन भूतानां वृ��� �ल�सेत मो��वत्  ।
न चा�यम�ं �ल�सेत �भ�माणः कथंचन  । ।  २४  । ।
मो�के त�वको जाननेवाला सं�यासी �सरे �ा�णय�क� जी�वकाम� बाधा प�ँचाये �बना

ही य�द �भ�ा �मल जाती हो तभी उसे �वीकार करे। �भ�ा माँगते समय दाताके �ारा �दये
जानेवाले अ�के �सवा �सरा अ� लेनेक� कदा�प इ�छा न करे  । ।  २४  । ।

न सं�नकाशयेद ्धम� �व�व�े चारजा�रेत्  ।
शू�यागारमर�यं वा वृ�मूलं नद� तथा  । ।  २५  । ।
��त�याथ� सेवेत पाव�त� वा पुनगु�हाम्  ।
�ामैकरा��को �ी�मे वषा��वेक� वा वसेत्  । ।  २६  । ।
उसे अपने धम�का �दश�न नह� करना चा�हये। रजोगणुसे र�हत होकर �नज�न �थानम�

�वचरते रहना चा�हये। रातको सोनेके �लये सूने घर, जंगल, वृ�क� जड़, नद�के �कनारे
अथवा पव�तक� गफुाका आ�य लेना चा�हये। �ी�मकालम� गाँवम� एक रातसे अ�धक नह�
रहना चा�हये, �क�तु वषा�कालम� �कसी एक ही �थानपर रहना उ�चत है  । ।  २५-२६  । ।

अ�वा सूय�ण �न�द��ः क�टव�च चरे�महीम्  ।
दयाथ� चैव भूतानां समी�य पृ�थव� चरेत्  । ।  २७  । ।
संचयां� न कुव�त �नेहवासं च वज�येत्  ।
जबतक सूय�का �काश रहे तभीतक सं�यासीके �लये रा�ता चलना उ�चत है। वह

क�ड़ेक� तरह धीरे-धीरे समूची पृ�वीपर �वचरता रहे और या�ाके समय जीव�पर दया करके
पृ�वीको अ�छ� तरह देख-भालकर आगे पाँव रखे। �कसी �कारका सं�ह न करे और कह�
भी आस��पूव�क �नवास न करे  । ।  २७   । ।



पूता�भर���न��यं वै काय� कुव�त मो��वत्  । ।  २८  । ।
उप�पृशे�द ्धृता�भर��� पु�षः सदा  ।
मो�-धम�के �ाता सं�यासीको उ�चत है �क सदा प�व� जलसे काम ले। ��त�दन तुरंत

�नकाले �ए जलसे �नान करे (ब�त पहलेके भरे �ए जलसे नह�)  । ।  २८   । ।
अ�ह�सा ��चय� च स�यमाज�वमेव च  । ।  २९  । ।
अ�ोध�ानसूया च दमो �न�यमपैशुनम्  ।
अ��वेतेषु यु�ः �याद ्�तेषु �नयते���यः  । ।  ३०  । ।
अ�ह�सा, ��चय�, स�य, सरलता, �ोधका अभाव, दोष-���का �याग, इ���यसंयम

और चुगली न खाना—इन आठ �त�का सदा सावधानीके साथ पालन करे। इ���य�को
वशम� रखे  । ।  २९-३०  । ।

अपापमशठं वृ�म�ज�ं �न�यमाचरेत्  ।
जोषयेत सदा भो�यं �ासमागतम�पृहः  । ।  ३१  । ।
उसे सदा पाप, शठता और कु�टलतासे र�हत होकर बता�व करना चा�हये। �न�य��त

जो अ� अपने-आप �ा�त हो जाय, उसको �हण करना चा�हये, �क�तु उसके �लये भी मनम�
इ�छा नह� रखनी चा�हये  । ।  ३१  । ।

या�ामा�ं च भु�ीत केवलं �ाणया��कम्  ।
धम�ल�धमथा�ीया� काममनुवत�येत्  । ।  ३२  । ।
�ाणया�ाका �नवा�ह करनेके �लये �जतना अ� आव�यक है, उतना ही �हण करे।

धम�तः �ा�त �ए अ�का ही आहार करे। मनमाना भोजन न करे  । ।  ३२  । ।
�ासादा�छादनाद�य� गृ��यात् कथंचन  ।
यावदाहारयेत् तावत् ��तगृ��त ना�धकम्  । ।  ३३  । ।
खानेके �लये अ� और शरीर ढकनेके �लये व��के �सवा और �कसी व�तुका सं�ह न

करे। �भ�ा भी, �जतनी भोजनके �लये आव�यक हो, उतनी ही �हण करे, उससे अ�धक
नह�  । ।  ३३  । ।

परे�यो न ��त�ा�ं न च देयं कदाचन  ।
दै�यभावा�च भूतानां सं�वभ�य सदा बुधः  । ।  ३४  । ।
बु��मान् सं�यासीको चा�हये �क �सर�के �लये �भ�ा न माँगे तथा सब �ा�णय�के �लये

दयाभावसे सं�वभागपूव�क कभी कुछ देनेक� इ�छा भी न करे  । ।  ३४  । ।
नादद�त पर�वा�न न गृ��यादया�चतः  ।
न �क��चद ् �वषयं भु��वा �पृहयेत्  त�य वै पुनः  । ।  ३५  । ।
�सर�के अ�धकारका अपहरण न करे। �बना �ाथ�नाके �कसीक� कोई व�तु �वीकार न

करे। �कसी अ�छ� व�तुका उपभोग करके �फर उसके �लये लाला�यत न रहे  । ।  ३५  । ।
मृदमाप�तथा�ा�न प�पु�पफला�न च  ।



असंवृता�न गृ��यात् �वृ�ा�न च काय�वान्  । ।  ३६  । ।
�म��, जल, अ�, प�, पु�प और फल—ये व�तुए ँय�द �कसीके अ�धकारम� न ह� तो

आव�यकता पड़नेपर ��याशील सं�यासी इ�ह� कामम� ला सकता है  । ।  ३६  । ।
न �श�पजी�वकां जीवे��र�यं नोत कामयेत्  ।
न �े�ा नोपदे�ा च भवे�च �न�प�कृतः  । ।  ३७  । ।
वह �श�पकारी करके जी�वका न चलावे, सुवण�क� इ�छा न करे। �कसीसे �ेष न करे

और उपदेशक न बने तथा सं�हर�हत रहे  । ।  ३७  । ।
��ापूता�न भु�ीत �न�म�ा�न च वज�येत्  ।
सुधावृ��रस�� सव�भूतैरसं�वदम्  । ।  ३८  । ।
��ासे �ा�त �ए प�व� अ�का आहार करे। मनम� कोई �न�म� न रखे। सबके साथ

अमृतके समान मधुर बता�व करे, कह� भी आस� न हो और �कसी भी �ाणीके साथ
प�रचय न बढ़ावे  । ।  ३८  । ।

आशीयु��ा�न सवा��ण �ह�सायु�ा�न या�न च  ।
लोकसं�हधम� च नैव कुया�� कारयेत्  । ।  ३९  । ।
�जतने भी कामना और �ह�सासे यु� कम� ह�, उन सबका एवं लौ�कक कम�का न �वयं

अनु�ान करे और न �सर�से करावे  । ।  ३९  । ।
सव�भावान�त��य लघुमा�ः प�र�जेत्  ।
समः सव�षु भूतेषु �थावरेषु चरेषु च  । ।  ४०  । ।
सब �कारके पदाथ�क� आस��का उ�लंघन करके थोड़ेम� संतु� हो सब ओर �वचरता

रहे। �थावर और जंगम सभी �ा�णय�के ��त समान भाव रखे  । ।  ४०  । ।
परं नो�ेजयेत् का�च� च क�य�च���जेत्  ।
�व�ा�यः सव�भूतानाम� यो मो��व��यते  । ।  ४१  । ।
�कसी �सरे �ाणीको उ�ेगम� न डाले और �वयं भी �कसीसे उ���न न हो। जो सब

�ा�णय�का �व�ासपा� बन जाता है, वह सबसे �े� और मो�-धम�का �ाता कहलाता
है  । ।  ४१  । ।

अनागतं च न �याये�ातीतमनु�च�तयेत्  ।
वत�मानमुपे�ेत कालाकाङ्�ी समा�हतः  । ।  ४२  । ।
सं�यासीको उ�चत है �क भ�व�यके �लये �वचार न करे, बीती �ई घटनाका �च�तन न

करे और वत�मानक� भी उपे�ा कर दे। केवल कालक� �ती�ा करता �आ �च�वृ��य�का
समाधान करता रहे  । ।  ४२  । ।

न च�ुषा न मनसा न वाचा �षयेत् �व�चत्  ।
न ��य�ं परो�ं वा �क��चद ्��ं समाचरेत्  । ।  ४३  । ।



ने�से, मनसे और वाणीसे कह� भी दोष��� न करे। सबके सामने या �सर�क� आँख
बचाकर कोई बुराई न करे  । ।  ४३  । ।

इ���या�युपसं��य कूम�ऽ�ानीव सव�शः  ।
�ीणे���यमनोबु���न�रीहः सव�त�व�वत्  । ।  ४४  । ।
जैसे कछुआ अपने अंग�को सब ओरसे समेट लेता है, उसी �कर इ���य�को �वषय�क�

ओरसे हटा ले। इ���य, मन और बु��को �ब�ल करके �न�े� हो जाय। स�पूण� त�व�का
�ान �ा�त करे  । ।  ४४  । ।

�न����ो �नन�म�कारो �नः�वाहाकार एव च  ।
�नम�मो �नरहंकारो �नय�ग�ेम आ�मवान्  । ।  ४५  । ।
����से �भा�वत न हो, �कसीके सामने माथा न टेके। �वाहाकार (अ��नहो� आ�द)-

का प�र�याग करे। ममता और अहंकारसे र�हत हो जाय, योग�ेमक� �च�ता न करे। मनपर
�वजय �ा�त करे  । ।  ४५  । ।

�नराशी�न�गु�णः शा�तो �नरास�ो �नरा�यः  ।
आ�मस�� च त�व�ो मु�यते ना� संशयः  । ।  ४६  । ।
जो �न�काम, �नगु�ण, शा�त, अनास�, �नरा�य, आ�मपरायण और त�वका �ाता

होता है, वह मु� हो जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ४६  । ।
अपादपा�णपृ�ं तद�शर�कमनूदरम्  ।
�हीणगुणकमा�णं केवलं �वमलं ��थरम्  । ।  ४७  । ।
अग�धमरस�पश�म�पाश�दमेव च  ।
अनुग�यमनास�ममांसम�प चैव यत्  । ।  ४८  । ।
�न���तम�यं �द�ं कूट�थम�प सव�दा  ।
सव�भूत�थमा�मानं ये प�य��त न ते मृताः  । ।  ४९  । ।
जो मनु�य आ�माको हाथ, पैर, पीठ, म�तक और उदर आ�द अंग�से र�हत, गणु-

कम�से हीन, केवल, �नम�ल, ��थर, �प-रस-ग�ध-�पश� और श�दसे र�हत, �ेय, अनास�,
हाड़-मांसके शरीरसे र�हत, �न���त, अ�वनाशी, �द� और स�पूण� �ा�णय�म� ��थत सदा
एकरस रहनेवाला जानते ह�, उनक� कभी मृ�यु नह� होती  । ।  ४७—४९  । ।

न त� �मते बु��न����या�ण न देवताः  ।
वेदा य�ा� लोका� न तपो न �ता�न च  । ।  ५०  । ।
य� �ानवतां �ा��तर�ल��हणा �मृता  ।
त�माद�ल�धम��ो धम�त�वमुपाचरेत्  । ।  ५१  । ।
उस आ�मत�वतक बु��, इ���य और देवता�क� भी प�ँच नह� होती। जहाँ केवल

�ानवान् महा�मा�क� ही ग�त है, वहाँ वेद, य�, लोक, तप और �तका भी �वेश नह�



होता; �य��क वह बा� �च�से र�हत मानी गयी है। इस�लये बा� �च��से र�हत धम�को
जानकर उसका यथाथ��पसे पालन करना चा�हये  । ।  ५०-५१  । ।

गूढधमा���तो �व�ान् �व�ानच�रतं चरेत्  ।
अमूढो मूढ�पेण चरेद ्धम�म�षयन्  । ।  ५२  । ।
ग�ु धम�म� ��थत �व�ान् पु�षको उ�चत है �क वह �व�ानके अनु�प आचरण करे।

मूढ़ न होकर भी मूढ़के समान बता�व करे, �क�तु अपने �कसी �वहारसे धम�को कलं�कत न
करे  । ।  ५२  । ।

तथैनमवम�येरन् परे सततमेव �ह  ।
यथावृ��रे�छा�तः सतां धमा�नकु�सयन्  । ।  ५३  । ।
य एवं वृ�स�प�ः स मु�नः �े� उ�यते  ।
�जस कामके करनेसे समाजके �सरे लोग अनादर कर�, वैसा ही काम शा�त रहकर

सदा करता रहे, �क�तु स�पु�ष�के धम�क� �न�दा न करे। जो इस �कारके बता�वसे स�प� है,
वह �े� मु�न कहलाता है  । ।  ५३   । ।

इ���याणी���याथा�� महाभूता�न प�च च  । ।  ५४  । ।
मनो बु��रहंकारम��ं पु�षं तथा  ।
एतत् सव� �सं�याय यथावत् त�व�न�यात्  । ।  ५५  । ।
ततः �वग�मवा�ो�त �वमु�ः सव�ब�धनैः  ।
जो मनु�य इ���य, उनके �वषय, प�चमहाभूत, मन, बु��, अहंकार, �कृ�त और पु�ष

—इन सबका �वचार करके इनके त�वका यथावत् �न�य कर लेता है, वह स�पूण�
ब�धन�से मु� होकर �वग�को �ा�त कर लेता है  । ।  ५४-५५   । ।

एतावद�तवेलायां प�रसं�याय त�व�वत्  । ।  ५६  । ।
�यायेदेका�तमा�थाय मु�यतेऽथ �नरा�यः  ।
�नमु��ः सव�स�े�यो वायुराकाशगो यथा  । ।  ५७  । ।
�ीणकोशो �नरातङ्क�तथेदं �ा�ुयात् परम्  । ।  ५८  । ।
जो त�ववे�ा अ�त समयम� इन त�व�का �ान �ा�त करके एका�तम� बैठकर

परमा�माका �यान करता है, वह आकाशम� �वचरनेवाले वायुक� भाँ�त सब �कारक�
आस��य�से छूटकर प�चकोश�से र�हत, �नभ�य तथा �नरा�य होकर मु� एवं
परमा�माको �ा�त हो जाता है  । ।  ५६—५८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
षट् च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक �छयालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४६  । ।





स�तच�वा�र�शोऽ�यायः
मु��के साधन�का, देह�पी वृ�का तथा �ान-खड् गसे

उसे काटनेका वण�न
��ोवाच

सं�यासं तप इ�या�वृ��ा �न��तवा�दनः  ।
�ा�णा ��यो�न�था �ानं �� परं �व�ः  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! �न��त बात कहनेवाले और वेद�के कारण�प

परमा�माम� ��थत वृ� �ा�ण सं�यासको तप कहते ह� और �ानको ही पर��का �व�प
मानते ह�  । ।  १  । ।

अ�त�रा�मकं �� वेद�व�ा�पा�यम्  ।
�न����ं �नगु�णं �न�यम�च�यगुणमु�मम्  । ।  २  । ।
�ानेन तपसा चैव धीराः प�य��त तत् परम्  ।
वह वेद�व�ाका आधार �� (अ�ा�नय�के �लये) अ�य�त �र है। वह �न����, �नगु�ण,

�न�य, अ�च��य गणु�से यु� और सव��े� है। धीर पु�ष �ान और तप�याके �ारा उस
परमा�माका सा�ा�कार करते ह�  । ।  २   । ।

�न�ण��मनसः पूता �ु��ा�तरजसोऽमलाः  । ।  ३  । ।
तपसा �ेमम�वानं ग�छ��त परमे�रम्  ।
सं�यास�नरता �न�यं ये च ���वदो जनाः  । ।  ४  । ।
�जनके मनक� मैल धुल गयी है, जो परम प�व� ह�, �ज�ह�ने रजोगणुको �याग �दया है,

�जनका अ�तःकरण �नम�ल है, जो �न�य सं�यासपरायण तथा ��के �ाता ह�, वे पु�ष
तप�याके �ारा क�याणमय पथका आ�य लेकर परमे�रको �ा�त होते ह�  । ।  ३-४  । ।

तपः �द�प इ�या�राचारो धम�साधकः  ।
�ानं वै परमं �व�ात् सं�यासं तप उ�मम्  । ।  ५  । ।
�ानी पु�ष�का कहना है �क तप�या (परमा�म-त�वको �का�शत करनेवाला) द�पक

है, आचार धम�का साधक है, �ान पर��का �व�प है और सं�यास ही उ�म तप
है  । ।  ५  । ।

य�तु वेद �नराधारं �ानं त�व�व�न�यात्  ।
सव�भूत�थमा�मानं स सव�ग�त�र�यते  । ।  ६  । ।
जो त�वका पूण� �न�य करके �ान�व�प, �नराधार और स�पूण� �ा�णय�के भीतर

रहनेवाले आ�माको जान लेता है, वह सव��ापक हो जाता है  । ।  ६  । ।



यो �व�ान् सहवासं च �ववासं चैव प�य�त  ।
तथैवैक�वनाना�वे स �ःखात् ��तमु�यते  । ।  ७  । ।
जो �व�ान् संयोगको भी �वयोगके �पम� ही देखता है तथा वैसे ही नाना�वम� एक�व

देखता है, वह �ःखसे सव�था मु� हो जाता है  । ।  ७  । ।
यो न कामयते �क��च� �क��चदवम�यते  ।
इहलोक�थ एवैष ��भूयाय क�पते  । ।  ८  । ।
जो �कसी व�तुक� कामना तथा �कसीक� अवहेलना नह� करता, वह इस लोकम�

रहकर भी ���व�प होनेम� समथ� हो जाता है  । ।  ८  । ।
�धानगुणत�व�ः सव�भूत�धान�वत्  ।
�नम�मो �नरहंकारो मु�यते ना� संशयः  । ।  ९  । ।
जो सब भूत�म� �धान—�कृ�तको तथा उसके गणु एवं त�वको भलीभाँ�त जानकर

ममता और अहंकारसे र�हत हो जाता है, उसके मु� होनेम� संदेह नह� है  । ।  ९  । ।
�न����ो �नन�म�कारो �नः�वधाकार एव च  ।
�नगु�णं �न�यम���ं �शमेनैव ग�छ�त  । ।  १०  । ।
जो ����से र�हत, नम�कारक� इ�छा न रखने-वाला और �वधाकार (�पतृ-काय�) न

करनेवाला सं�यासी है, वह अ�तशय शा��तके �ारा ही �नगु�ण, ���ातीत, �न�यत�वको
�ा�त कर लेता है  । ।  १०  । ।

�ह�वा गुणमयं सव� कम� ज�तुः शुभाशुभम्  ।
उभे स�यानृते �ह�वा मु�यते ना� संशयः  । ।  ११  । ।
शुभ और अशुभ सम�त ��गणुा�मक कम�का तथा स�य और अस�य—इन दोन�का

भी �याग करके सं�यासी मु� हो जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ११  । ।
अ��यो�न�भवो बु���क�धमयो महान्  ।
महाहंकार�वटप इ���या�कुरकोटरः  । ।  १२  । ।
महाभूत�वशाल� �वशेषय�त शा�खनः  ।
सदाप�ः सदापु�पः शुभाशुभफलोदयः  । ।  १३  । ।
आजी�ः सव�भूतानां ��वृ�ः सनातनः  ।
एनं �छ�वा च �भ�वा च त�व�ाना�सना बुधः  । ।  १४  । ।
�ह�वा स�मयान् पाशान् मृ�युज�मजरोदयान्  ।
�नम�मो �नरहङ्कारो मु�यते ना� संशयः  । ।  १५  । ।
यह देह एक वृ�के समान है। अ�ान इसका मूल (जड़) है, बु�� �क�ध (तना) है,

अहंकार शाखा है, इ���याँ अंकुर और खोखले ह� तथा प�चमहाभूत इसको �वशाल
बनानेवाले ह� और इस वृ�क� शोभा बढ़ाते ह�। इसम� सदा ही संक�प�पी प�े उगते और
कम��पी फूल �खलते रहते ह�। शुभाशुभ कम�से �ा�त होनेवाले सुख-�ःखा�द ही इसम�



सदा लगे रहनेवाले फल ह�। इस �कार ���पी बीजसे �कट होकर �वाह�पसे सदा
मौजूद रहनेवाला यह देह�पी वृ� सम�त �ा�णय�के जीवनका आधार है। बु��मान् पु�ष
त�व�ान�पी खड्गसे इस वृ�को �छ�-�भ� कर जब ज�म-मृ�यु और जराव�थाके
च�करम� डालनेवाले आस���प ब�धन�को तोड़ डालता है तथा ममता और अहंकारसे
र�हत हो जाता है, उस समय उसे अव�य मु�� �ा�त होती है, इसम� संशय नह� है  । ।

�ा�वमौ प��णौ �न�यौ सं�ेपौ चा�यचेतनौ  ।
एता�यां तु परो योऽ�य�ेतनावान् स उ�यते  । ।  १६  । ।
इस वृ�पर रहनेवाले (मन-बु���प) दो प�ी ह�, जो �न�य ��याशील होनेपर भी

अचेतन ह�। इन दोन�से �े� अ�य (आ�मा) है, वह �ानस�प� कहा जाता है  । ।
अचेतनः स�वसं�या�वमु�ः

स�वात् परं चेतयतेऽ�तरा�मा  ।
स �े��वत् सव�सं�यातबु��-

गु�णा�तगो मु�यते सव�पापैः  । ।  १७  । ।
सं�यासे र�हत जो स�व अथा�त् मूल�कृ�त है, वह अचेतन है। उससे �भ� जो

जीवा�मा है, उसे अ�तया�मी परमा�मा �ानस�प� करता है। वही �े�को जाननेवाला जब
स�पूण� त�व�को जान लेता है, तब गणुातीत होकर सब पाप�से छूट जाता है  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
स�तच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक स�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४७  । ।



अ�च�वा�र�शोऽ�यायः
आ�मा और परमा�माके �व�पका �ववेचन

��ोवाच
के�चद ्��मयं वृ�ं के�चद ्��वनं महत्  ।
के�च�ु �� चा��ं के�चत् परमनामयम्  ।
म�य�ते सव�म�येतद���भवा�यम्  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�गण! इस अ��, उ�प��शील, अ�वनाशी स�पूण� वृ�को

कोई ��-�व�प मानते ह� और कोई महान् ��वन मानते ह�। �कतने ही इसे अ�� ��
और �कतने ही परम अनामय मानते ह�  । ।  १  । ।

उ�छ् वामा�म�प चेद ्योऽ�तकाले समो भवेत्  ।
आ�मानमुपस��य सोऽमृत�वाय क�पते  । ।  २  । ।
जो मनु�य अ�तकालम� आ�माका �यान करके, साँस लेनेम� �जतनी देर लगती है, उतनी

देर भी, समभावम� ��थत होता है, वह अमृत�व (मो�) �ा�त करनेका अ�धकारी हो जाता
है  । ।  २  । ।

�नमेषमा�म�प चेत् संय�या�मानमा�म�न  ।
ग�छ�या�म�सादेन �व�षां �ा��तम�याम्  । ।  ३  । ।
जो एक �नमेष भी अपने मनको आ�माम� एका� कर लेता है, वह अ�तःकरणक�

�स�ताको पाकर �व�ान�को �ा�त होनेवाली अ�य ग�तको पा जाता है  । ।  ३  । ।
�ाणायामैरथ �ाणान् संय�य स पुनः पुनः  ।
दश�ादश�भवा��प चतु�व�शात् परं ततः  । ।  ४  । ।
दस अथवा बारह �ाणायाम�के �ारा पुनः-पुनः �ाण�का संयम करनेवाला पु�ष भी

चौबीस त�व�से परे पचीसव� त�व परमा�माको �ा�त होता है  । ।  ४  । ।
एवं पूव� �स�ा�मा लभते यद ्य�द�छ�त  ।
अ��ात् स�वमु���ममृत�वाय क�पते  । ।  ५  । ।
स�वात् परतरं ना�यत् �शंस�तीह त��दः  ।
इस �कार जो पहले अपने अ�तःकरणको शु� कर लेता है, वह जो-जो चाहता है

उसी-उसी व�तुको पा जाता है। अ��से उ�कृ� जो सत्-�व�प आ�मा है, वह अमर
होनेम� समथ� है। अतः स�व�व�प आ�माके मह�वको जाननेवाले �व�ान् इस जगत् म�
स�वसे बढ़कर और �कसी व�तुक� �शंसा नह� करते  । ।  ५   । ।

अनुमानाद ्�वजानीमः पु�षं स�वसं�यम्  ।
न श�यम�यथा ग�तुं पु�षं ��जस�माः  । ।  ६  । ।



��जवरो! इस अनुमान-�माणके �ारा इस बातको अ�छ� तरह जानते ह� �क
अ�तया�मी परमा�मा स�व�व�प आ�माम� ��थत ह�। इस त�वको समझे �बना परम पु�षको
�ा�त करना स�भव नह� है  । ।  ६  । ।

�मा धृ�तर�ह�सा च समता स�यमाज�वम्  ।
�ानं �यागोऽथ सं�यासः सा��वकं वृ��म�यते  । ।  ७  । ।
�मा, धैय�, अ�ह�सा, समता, स�य, सरलता, �ान, �याग तथा सं�यास—ये सा��वक

बता�व बताये गये ह�  । ।  ७  । ।
एतेनैवानुमानेन म�य�ते वै मनी�षणः  ।
स�वं च पु�ष�ैव त� ना��त �वचारणा  । ।  ८  । ।
मनीषी पु�ष इसी अनुमानसे उस स�व�व�प आ�माका और परमा�माका मनन करते

ह�। इसम� कोई �वचारणीय बात नह� है  । ।  ८  । ।
आ�रेके च �व�ांसो ये �ानप�र�न��ताः  ।
�े��स�वयोरै�य�म�येत�ोपप�ते  । ।  ९  । ।
�ानम� भलीभाँ�त ��थत �कतने ही �व�ान् कहते ह� �क �े�� और स�वक� एकता

यु��संगत नह� है  । ।  ९  । ।
पृथ�भूतं ततः स�व�म�येतद�वचा�रतम्  ।
पृथ�भाव� �व�ेयः सहज�ा�प त�वतः  । ।  १०  । ।
उनका कहना है �क उस �े��से स�व पृथक् है, �य��क यह स�व अ�वचार�स� है। ये

दोन� एक साथ रहनेवाले होनेपर भी त�वतः अलग-अलग ह�—ऐसा समझना
चा�हये  । ।  १०  । ।

तथैवैक�वनाना�व�म�यते �व�षां नयः  ।
मशको��बरे चै�यं पृथ��वम�प ��यते  । ।  ११  । ।
इसी �कार �सरे �व�ान�का �नण�य दोन�के एक�व और नाना�वको �वीकार करता है;

�य��क मशक और उ��बरक� एकता और पृथक् ता देखी जाती है  । ।  ११  । ।
म��यो यथा�यः �याद�सु स��योग�तथा तयोः  ।
स�ब�ध�तोय�ब��नां पण� कोकनद�य च  । ।  १२  । ।
जैसे जलसे मछली �भ� है तो भी मछली और जल—दोन�का संयोग देखा जाता है

एवं जलक� बूँद�का कमलके प�ेसे स�ब�ध देखा जाता है  । ।  १२  । ।

ग�ु�वाच
इ�यु�व�त�ते �व�ा�तदा लोक�पतामहम्  ।
पुनः संशयमाप�ाः प��छुमु��नस�माः  । ।  १३  । ।



गु�ने कहा—इस �कार कहनेपर उन मु�न�े� �ा�ण�ने पुनः संशयम� पड़कर उस
समय लोक�पतामह ��ाजीसे पूछा  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
अ�च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक अड़तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४८  । ।



एकोनप�चाश�मोऽ�यायः
धम�का �नण�य जाननेके �लये ऋ�षय�का ��

ऋषय ऊचुः
को वा ��व�दह धमा�णामनु�ेयतमो मतः  ।
�ाहता�मव प�यामो धम��य �व�वधां ग�तम्  । ।  १  । ।
ऋ�षय�ने पूछा—��न्! इस जगत् म� सम�त धम�म� कौन-सा धम� अनु�ान करनेके

�लये सव��म माना गया है, यह क�हये; �य��क हम� धम�के �व�भ� माग� एक-�सरेसे आहत
�ए-से �तीत होते ह�  । ।  १  । ।

ऊ�व� देहाद ्वद��येके नैतद�ती�त चापरे  ।
के�चत् संश�यतं सव� �नःसंशयमथापरे  । ।  २  । ।
कोई तो कहते ह� �क देहका नाश होनेके बाद धम�का फल �मलेगा। �सरे कहते ह� �क

ऐसी बात नह� है। �कतने ही लोग सब धम�को संशययु� बताते ह� और �सरे संशयर�हत
कहते ह�  । ।  २  । ।

अ�न�यं �न�य�म�येके ना��य�ती�य�प चापरे  ।
एक�पं ��धे�येके �ा�म��म�त चापरे  । ।  ३  । ।
कोई कहते ह� �क धम� अ�न�य है और कोई उसे �न�य कहते ह�। �सरे कहते ह� �क धम�

नामक� कोई व�तु है ही नह�। कोई कहते ह� �क अव�य है। कोई कहते ह� �क एक ही धम�
दो �कारका है तथा कुछ लोग कहते ह� �क धम� �म��त है  । ।  ३  । ।

म�य�ते �ा�णा एव ���ा�त�वद�श�नः  ।
एकमेके पृथक् चा�ये ब��व�म�त चापरे  । ।  ४  । ।
वेद-शा���के �ाता त�वदश� �ा�ण लोग यह मानते ह� �क एक �� ही है। अ�य

�कतने ही कहते ह� �क जीव और ई�र अलग-अलग ह� और �सरे लोग सबक� स�ा �भ�
और ब�त �कारसे मानते ह�  । ।  ४  । ।

देशकालावुभौ के�च�ैतद�ती�त चापरे  ।
जटा�जनधरा�ा�ये मु�डाः के�चदसंवृताः  । ।  ५  । ।
�कतने ही लोग देश और कालक� स�ा मानते ह�। �सरे लोग कहते ह� �क इनक� स�ा

नह� है। कोई जटा और मृगचम� धारण करनेवाले ह�, कोई �सर मुँडाते ह� और कोई �दग�बर
रहते ह�  । ।  ५  । ।

अ�नानं के�च�द�छ��त �नानम�यपरे जनाः  ।
म�य�ते �ा�णा देवा ���ा�त�वद�श�नः  । ।  ६  । ।



�कतने ही मनु�य �नान नह� करना चाहते और �सरे लोग जो शा��� त�वदश�
�ा�णदेवता ह�, वे �नानको ही �े� मानते ह�  । ।  ६  । ।

आहारं के�च�द�छ��त के�च�चानशने रताः  ।
कम� के�चत् �शंस��त �शा��तं चापरे जनाः  । ।  ७  । ।
कई लोग भोजन करना अ�छा मानते ह� और कई भोजन न करनेम� अ�भरत रहते ह�।

कई कम� करनेक� �शंसा करते ह� और �सरे लोग परम शा��तक� �शंसा करते ह�  । ।  ७  । ।
के�च�मो�ं �शंस��त के�चद ्भोगान्  पृथ��वधान्  ।
धना�न के�च�द�छ��त �नध�न�वमथापरे  ।
उपा�यसाधनं �वेके नैतद�ती�त चापरे  । ।  ८  । ।
�कतने ही मो�क� �शंसा करते ह� और �कतने ही नाना �कारके भोग�क� �शंसा करते

ह�। कुछ लोग ब�त-सा धन चाहते ह� और �सरे �नध�नताको पसंद करते ह�। �कतने ही
मनु�य अपने उपा�य इ�देवक� �ा��तक� साधना करते ह� और �सरे �कतने ही ऐसा कहते
ह� �क ‘यह नह� है’  । ।  ८  । ।

अ�ह�सा�नरता�ा�ये के�चद ्�ह�सापरायणाः  ।
पु�येन यशसा चा�ये नैतद�ती�त चापरे  । ।  ९  । ।
अ�य कई लोग अ�ह�सा-धम�का पालन करनेम� ��च रखते ह� और कई लोग �ह�साके

परायण ह�। �सरे कई पु�य और यशसे स�प� ह�। इनसे �भ� �सरे कहते ह� �क ‘यह सब
कुछ नह� है’  । ।  ९  । ।

स�ाव�नरता�ा�ये के�चत् संश�यते ��थताः  ।
�ःखाद�ये सुखाद�ये �यान�म�यपरे जनाः  । ।  १०  । ।
अ�य �कतने ही स�ावम� ��च रखते ह�। �कतने ही लोग संशयम� पड़े रहते ह�। �कतने

ही साधक क� सहन करते �ए �यान करते ह� और �सरे कई सुखपूव�क �यान करते
ह�  । ।  १०  । ।

य��म�यपरे �व�ाः �दान�म�त चापरे  ।
तप��व�ये �शंस��त �वा�यायमपरे जनाः  । ।  ११  । ।
अ�य �ा�ण य�को �े� बताते ह� और �सरे दानक� �शंसा करते ह�। अ�य कई

तपक� �शंसा करते ह� तथा �सरे �वा�यायक� �शंसा करते ह�  । ।  ११  । ।
�ानं सं�यास�म�येके �वभावं भूत�च�तकाः  ।
सव�मेके �शंस��त न सव��म�त चापरे  । ।  १२  । ।
कई लोग कहते ह� �क �ान ही सं�यास है। भौ�तक �वचारवाले मनु�य �वभावक�

�शंसा करते ह�। �कतने ही सभीक� �शंसा करते ह� और �सरे सबक� �शंसा नह�
करते  । ।  १२  । ।

एवं �ु�था�पते धम� ब�धा �व�बो�धते  ।



�न�यं ना�धग�छामः स�मूढाः सुरस�म  । ।  १३  । ।
सुर�े� ��न्! इस �कार धम�क� �व�था अनेक ढंगसे पर�पर �व�� बतलायी

जानेके कारण हमलोग धम�के �वषयम� मो�हत हो रहे ह�; अतः �कसी �न�यपर नह� प�ँच
पाते  । ।  १३  । ।

इदं �ेय इदं �ेय इ�येवं �ु��थतो जनः  ।
यो �ह य��मन् रतो धम� स तं पूजयते सदा  । ।  १४  । ।
‘यही क�याण-माग� है, यही क�याण-माग� है’—इस �कारक� बात� सुनकर मनु�य-

समुदाय �वच�लत हो गया है। जो �जस धम�म� रत है, वह उसीका सदा आदर करता
है  । ।  १४  । ।

तेन नोऽ�व�हता ��ा मन� ब�लीकृतम्  ।
एतदा�यात�म�छामः �ेयः �क�म�त स�म  । ।  १५  । ।
इस कारण हमलोग�क� बु�� �वच�लत हो गयी है और मन भी ब�त-से संक�प-

�वक�प�म� पड़कर चंचल हो गया है। �े� ��न्! हम यह जानना चाहते ह� �क वा�त�वक
क�याणका माग� �या है?  । ।  १५  । ।

अतः परं तु यद ्गु�ं तद ्भवान्  व�ुमह��त  ।
स�व�े��यो�ा�प स�ब�धः केन हेतुना  । ।  १६  । ।
इस�लये जो परम ग�ु त�व है, वह आपको हम� बतलाना चा�हये। साथ ही यह भी

बतलाइये �क बु�� और �े��का स�ब�ध �कस कारणसे �आ है?  । ।  १६  । ।
एवमु�ः स तै�व��ैभ�गवाँ�लोकभावनः  ।
ते�यः शशंस धमा��मा याथात�येन बु��मान्  । ।  १७  । ।
लोक�क� सृ�� करनेवाले धमा��मा बु��मान् भगवान् ��ाजी उन ऋ�षय�क� यह बात

सुनकर उनसे उनके ���का यथाथ� �पसे उ�र देने लगे  । ।  १७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
एकोनप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ४९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�य-
संवाद�वषयक उनचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४९  । ।



प�चाश�मोऽ�यायः
स�व और पु�षक� �भ�ता, बु��मान् क� �शंसा,

प�चभूत�के गुण�का �व�तार और परमा�माक� �े�ताका
वण�न
��ोवाच

ह�त वः सं�व�या�म य�मां पृ�छथ स�माः  ।
गु�णा �श�यमासा� य��ं त��बोधत  । ।  १  । ।
��ाजी बोले—�े� मह�ष�यो! तुमलोग�ने जो �वषय पूछा है, उसे अब म� क�ँगा।

ग�ुने सुयो�य �श�यको पाकर जो उपदेश �दया है, उसे तुमलोग सुनो  । ।  १  । ।
सम�त�मह त�छ� �वा स�यगेवावधाय�ताम्  ।
अ�ह�सा सव�भूतानामेतत् कृ�यतमं मतम्  । ।  २  । ।
एतत् पदमनु���नं व�र�ं धम�ल�णम्  ।
उस �वषयको यहाँ पूण�तया सुनकर अ�छ� �कार धारण करो। सब �ा�णय�क� अ�ह�सा

ही सव��म कत�� है—ऐसा माना गया है। यह साधन उ�ेगर�हत, सव��े� और धम�को
ल��त करानेवाला है  । ।  २   । ।

�ानं �नः�ेय इ�या�वृ��ा �न��तद�श�नः  । ।  ३  । ।
त�मा��ानेन शु�ेन मु�यते सव��क��बषैः  ।
�न�यको सा�ात् करनेवाले वृ� लोग कहते ह� �क ‘�ान ही परम क�याणका साधन

है।’ इस�लये परम शु� �ानके �ारा ही मनु�य सब पाप�से छूट जाता है  । ।  ३   । ।
�ह�सापरा� ये के�चद ्ये च ना��तकवृ�यः  ।
लोभमोहसमायु�ा�ते वै �नरयगा�मनः  । ।  ४  । ।
जो लोग �ा�णय�क� �ह�सा करते ह�, ना��तक-वृ��का आ�य लेते ह� और लोभ तथा

मोहम� फँसे �ए ह�, उ�ह� नरकम� �गरना पड़ता है  । ।  ४  । ।
आशीयु��ा�न कमा��ण कुव�ते ये �वत���ताः  ।
तेऽ��म�ल�के �मोद�ते जायमानाः पुनः पुनः  । ।  ५  । ।
जो लोग सावधान होकर सकाम कम�का अनु�ान करते ह�, वे बार-बार इस लोकम�

ज�म �हण करके सुखी होते ह�  । ।  ५  । ।
कुव�ते ये तु कमा��ण ��धाना �वप��तः  ।
अनाशीय�गसंयु�ा�ते धीराः साधुद�श�नः  । ।  ६  । ।



जो �व�ान् सम�वयोगम� ��थत हो ��ाके साथ कत��-कम�का अनु�ान करते ह� और
उनके फलम� आस� नह� होते, वे धीर और उ�म ���वाले माने गये ह�  । ।  ६  । ।

अतः परं �व�या�म स�व�े��योय�था  ।
संयोगो �व�योग� त��बोधत स�माः  । ।  ७  । ।
�े� मह�ष�यो! अब म� यह बता रहा �ँ �क स�व और �े��का पर�पर संयोग और

�वयोग कैसे होता है? इस �वषयको �यान देकर सुनो  । ।  ७  । ।
�वषयो �वष�य�वं च स�ब�धोऽय�महो�यते  ।
�वषयी पु�षो �न�यं स�वं च �वषयः �मृतः  । ।  ८  । ।
इन दोन�म� यहाँ यह �वषय-�वष�यभाव स�ब�ध माना गया है। इनम� पु�ष तो सदा

�वषयी और स�व �वषय माना जाता है  । ।  ८  । ।
�ा�यातं पूव�क�पेन मशको��बरं यथा  ।
भु�यमानं न जानीते �न�यं स�वमचेतनम्  ।
य��वेवं तं �वजानीते यो भुङ्�े य� भु�यते  । ।  ९  । ।
पूव� अ�यायम� म�छर और गलूरके उदाहरणसे यह बात बतायी जा चुक� है �क भोगा

जानेवाला अचेतन स�व �न�य-�व�प �े��को नह� जानता, �क�तु जो �े�� है वह इस
�कार जानता है �क जो भोगता है वह आ�मा है और जो भोगा जाता है, वह स�व
है  । ।  ९  । ।

�न�यं ���समायु�ं स�वमा�म�नी�षणः  ।
�न����ो �न�कलो �न�यः �े��ो �नगु�णा�मकः  । ।  १०  । ।
मनीषी पु�ष स�वको ���यु� कहते ह� और �े�� �न����, �न�कल, �न�य और

�नगु�ण�व�प है  । ।  १०  । ।
समं सं�ानुग�ैव स सव�� �व��थतः  ।
उपभुङ्�े सदा स�वमपः पु�करपण�वत्  । ।  ११  । ।
वह �े�� समभावसे सव�� भलीभाँ�त ��थत �आ �ानका अनुसरण करता है। जैसे

कमलका प�ा �न�ल��त रहकर जलको धारण करता है, वैसे ही �े�� सदा स�वका
उपभोग करता है  । ।  ११  । ।

सव�र�प गुणै�व��ान् ��तष�ो न �ल�यते  ।
जल�ब��य�था लोलः प��नीप�सं��थतः  । ।  १२  । ।
एवमेवा�यसंयु�ः पु�षः �या� संशयः  ।
जैसे कमलके प�ेपर पड़ी �ई जलक� चंचल बूँद उसे �भगो नह� पाती, उसी �कार

�व�ान् पु�ष सम�त गणु�से स�ब�ध रखते �ए भी �कसीसे �ल�त नह� होता। अतः �े��
पु�ष वा�त�वकम� असंग है, इसम� संदेह नह� है  । ।  १२   । ।

��मा�भूत् स�वं पु�ष�ये�त �न�यः  । ।  १३  । ।



यथा ��ं च कता� च संयोगोऽ�यनयो�तथा  ।
यह �न��त बात है �क पु�षके भोगनेयो�य ��मा�क� सं�ा स�व है तथा जैसे ��

और कता�का स�ब�ध है, वैसे ही इन दोन�का स�ब�ध है  । ।  १३   । ।
यथा �द�पमादाय क��त् तम�स ग�छ�त  ।
तथा स�व�द�पेन ग�छ��त परमै�षणः  । ।  १४  । ।
जैसे कोई मनु�य द�पक लेकर अ�धकारम� चलता है, वैसे ही परम त�वको चाहनेवाले

साधक स�व�प द�पकके �काशम� साधनमाग�पर चलते ह�  । ।  १४  । ।
यावद ्��ं गुण�तावत् �द�पः स��काशते  ।
�ीणे ��े गुणे �यो�तर�तधा�नाय ग�छ�त  । ।  १५  । ।
जबतक द�पकम� �� और गणु रहते ह�, तभीतक वह �काश फैलाता है। �� और

गणुका �य हो जानेपर �यो�त भी अ�तधा�न हो जाती है  । ।  १५  । ।
��ः स�वगुण��वेवं पु�षोऽ�� इ�यते  ।
एतद ्�व�ा �वजानीत ह�त भूयो �वी�म वः  । ।  १६  । ।

��ाजीका ऋ�षय�को उपदेश



इस �कार स�वगणु तो �� है और पु�ष अ�� माना गया है। ���ष�यो! इस
त�वको समझो। अब म� तुमलोग�से आगेक� बात बताता �ँ  । ।  १६  । ।

सह�ेणा�प �म�धा न बु��म�धग�छ�त  ।
चतुथ�ना�यथांशेन बु��मान् सुखमेधते  । ।  १७  । ।
�जसक� बु�� अ�छ� नह� है, उसे हजार उपाय करनेपर भी �ान नह� होता और जो

बु��मान् है वह चौथाई �य�नसे भी �ान पाकर सुखका अनुभव करता है  । ।  १७  । ।
एवं धम��य �व�ेयं संसाधनमुपायतः  ।
उपाय�ो �ह मेधावी सुखम�य�तम�ुते  । ।  १८  । ।
ऐसा �वचारकर �कसी उपायसे धम�के साधनका �ान �ा�त करना चा�हये; �य��क

उपायको जाननेवाला मेधावी पु�ष अ�य�त सुखका भागी होता है  । ।  १८  । ।
यथा�वानमपाथेयः �प�ो मनुजः �व�चत्  ।
�लेशेन या�त महता �वन�येद�तरा�प च  । ।  १९  । ।
जैसे कोई मनु�य य�द राह-खच�का �ब�ध �कये �बना ही या�ा करता है तो उसे माग�म�

ब�त �लेश उठाना पड़ता है अथवा वह बीचहीम� मर भी सकता है  । ।  १९  । ।
तथा कम�सु �व�ेयं फलं भव�त वा न वा  ।
पु�ष�या�म�नः�ेयः शुभाशुभ�नदश�नम्  । ।  २०  । ।
ऐसे ही (पूव�ज�म�के पु�य�से हीन पु�ष) योगमाग�के साधनम� लगनेपर योग�स���प

फल क�ठनतासे पाता है अथवा नह� भी पाता। पु�षका अपना क�याण-साधन ही उसके
पूव�ज�मके शुभाशुभ-सं�कार�को बतानेवाला है  । ।  २०  । ।

यथा च द�घ�म�वानं पद�्यामेव �प�ते  ।
अ��पूव� सहसा त�वदश�नव�ज�तः  । ।  २१  । ।
जैसे पहले न देखे �ए �रके रा�तेपर जब मनु�य सहसा पैदल ही चल पड़ता है (तो वह

अपने ग�त� �थानपर नह� प�ँच पाता), यही दशा त�व�ानसे र�हत अ�ानी पु�षक�
होती है  । ।  २१  । ।

तमेव च यथा�यानं रथेनेहाशुगा�मना  ।
ग�छ�य��यु�ेन तथा बु��मतां ग�तः  । ।  २२  । ।
ऊ�व� पव�तमा�� ना�ववे�ेत भूतलम्  ।
�क�तु उसी माग�पर घोड़े जुते �ए शी�गामी रथके �ारा या�ा करनेवाला पु�ष �जस

�कार शी� ही अपने ल�य �थानपर प�ँच जाता है तथा वह ऊँचे पव�तपर चढ़कर नीचे
पृ�वीक� ओर नह� देखता, उसी �कार �ानी पु�ष�क� ग�त होती है  । ।  २२   । ।

रथेन र�थनं प�य ��ल�यमानमचेतनम्  । ।  २३  । ।
यावद ्रथपथ�तावद ्रथेन स तु ग�छ�त  ।
�ीणे रथपदे �व�ान् रथमु�सृ�य ग�छ�त  । ।  २४  । ।



देखो, रथके �ारा जानेवाला भी मूख� मनु�य ऊँचे पव�तके पास प�ँचकर क� पाता
रहता है, �क�तु बु��मान् मनु�य जहाँतक रथ जानेका माग� है वहाँतक रथसे जाता है और
जब रथका रा�ता समा�त हो जाता है तब वह उसे छोड़कर पैदल या�ा करता
है  । ।  २३-२४  । ।

एवं ग�छ�त मेधावी त�वयोग�वधान�वत्  ।
प�र�ाय गुण�� उ�रा��रो�रम्  । ।  २५  । ।
इसी �कार त�व और योग�व�धको जाननेवाला बु��मान् एवं गणु� पु�ष अ�छ� तरह

समझ-बूझकर उ�रो�र आगे बढ़ता जाता है  । ।  २५  । ।
यथाण�वं महाघोरम�लवः स��गाहते  ।
बा��यामेव स�मोहाद ्वधं वा�छ�यसंशयम्  । ।  २६  । ।
जैसे कोई पु�ष मोहवश �बना नावके ही भयंकर समु�म� �वेश करता है और दोन�

भुजा�से ही तैरकर उसके पार होनेका भरोसा रखता है तो �न�य ही वह अपनी मौत
बुलाना चाहता है (उसी �कार �ान-नौकाका सहारा �लये �बना मनु�य भवसागरसे पार नह�
हो सकता)  । ।  २६  । ।

नावा चा�प यथा �ा�ो �वभाग�ः �व�र�या  ।
अ�ा�तः स�लले ग�छे�छ��ं संतरते �दम्  । ।  २७  । ।
तीण� ग�छेत् परं पारं नावमु�सृ�य �नम�मः  ।
�ा�यातं पूव�क�पेन यथा रथपदा�तनोः  । ।  २८  । ।
�जस तरह जलमाग�के �वभागको जाननेवाला बु��मान् पु�ष सु�दर डाँडवाली नावके

�ारा अनायास ही जलपर या�ा करके शी� समु�से तर जाता है एवं पार प�ँच जानेपर
नावक� ममता छोड़कर चल देता है; (उसी �कार संसार-सागरसे पार हो जानेपर बु��मान्
पु�ष पहलेके साधन-साम�ीक� ममता छोड़ देता है।) यह बात रथपर चलनेवाले और पैदल
चलनेवालेके ��ा�तसे पहले भी कही जा चुक� है  । ।  २७-२८  । ।

�नेहात् स�मोहमाप�ो ना�व दाशो यथा तथा  ।
मम�वेना�भभूतः सं�त�ैव प�रवत�ते  । ।  २९  । ।
परंतु �नेहवश मोहको �ा�त �आ मनु�य ममतासे आब� होकर नावपर सदा बैठे

रहनेवाले म�लाहक� भाँ�त वह� च�कर काटता रहता है  । ।  २९  । ।
नावं न श�यमा�� �थले �वप�रव�त�तुम्  ।
तथैव रथमा�� ना�सु चया� �वधीयते  । ।  ३०  । ।
एवं कम� कृतं �च�ं �वषय�थं पृथक् पृथक्  ।
यथा कम� कृतं लोके तथैतानुपप�ते  । ।  ३१  । ।
नौकापर चढ़कर �जस �कार �थलपर �वचरण करना स�भव नह� है तथा रथपर

चढ़कर जलम� �वचरण करना स�भव नह� बताया गया है, इसी �कार �कये �ए �व�च� कम�



अलग-अलग �थानपर प�ँचानेवाले ह�। संसारम� �जनके �ारा जैसा कम� �कया गया है, उ�ह�
वैसा ही फल �ा�त होता है  । ।  ३०-३१  । ।

य�ैव ग��धनो र�यं न �प�पश�श�दवत्  ।
म�य�ते मुनयो बु� या तत् �धानं �च�ते  । ।  ३२  । ।
जो ग�ध, रस, �प, �पश� और श�दसे यु� नह� है तथा मु�नलोग बु��के �ारा

�जसका मनन करते ह�, वह ‘�धान’ कहलाता है  । ।  ३२  । ।
त� �धानम��म���य गुणो महान्  ।
मह��धानभूत�य गुणोऽहंकार एव च  । ।  ३३  । ।
�धानका �सरा नाम अ�� है। अ��का काय� मह��व है और �कृ�तसे उ�प�

मह��वका काय� अहंकार है  । ।  ३३  । ।
अहंकारात् तु स�भूतो महाभूतकृतो गुणः  ।
पृथ��वेन �ह भूतानां �वषया वै गुणाः �मृताः  । ।  ३४  । ।
अहंकारसे प�च महाभूत�को �कट करनेवाले गणुक� उ�प�� �ई है। प�च महाभूत�के

काय� ह� �प, रस आ�द �वषय। वे पृथक्-पृथक् गणु�के नामसे ��स� ह�  । ।  ३४  । ।
बीजधम� तथा��ं �सवा�मकमेव च  ।
बीजधमा� महाना�मा �सव�े�त नः �ुतम्  । ।  ३५  । ।
अ�� �कृ�त कारण�पा भी है और काय��पा भी। इसी �कार मह��वके भी

कारण और काय� दोन� ही �व�प सुने गये ह�  । ।  ३५  । ।
बीजधम���वहंकारः �सव� पुनः पुनः  ।
बीज�सवधमा��ण महाभूता�न प�च वै  । ।  ३६  । ।
अहंकार भी कारण�प तो है ही, काय��पम� भी बार�बार प�रणत होता रहता है। प�च

महाभूत� (प�चत�मा�ा�)-म� भी कारण�व और काय��व दोन� धम� ह�। वे श�दा�द
�वषय�को उ�प� करते ह�, इस�लये ऐसा कहा जाता है �क वे बीजधम� ह�  । ।  ३६  । ।

बीजध�म�ण इ�या�ः �सवं च �कुव�ते  ।
�वशेषाः प�चभूतानां तेषां �च�ं �वशेषणम्  । ।  ३७  । ।
उन पाँचो भूत�के �वशेष काय� श�द आ�द �वषय ह�। उन �वषय�का �वत�क �च�

है  । ।  ३७  । ।
त�ैकगुणमाकाशं ��गुणो वायु��यते  ।
��गुणं �यो�त�र�या�राप�ा�प चतुगु�णाः  । ।  ३८  । ।
प�चमहाभूत�म�से आकाशम� एक ही गणु माना गया है। वायुके दो गणु बतलाये जाते

ह�। तेज तीन गणु�से यु� कहा गया है। जलके चार गणु ह�  । ।  ३८  । ।
पृ�वी प�चगुणा �ेया चर�थावरसंकुला  ।
सव�भूतकरी देवी शुभाशुभ�नद�श�नी  । ।  ३९  । ।



पृ�वीके पाँच गणु समझने चा�हये। यह देवी �थावर-जंगम �ा�णय�से भरी �ई, सम�त
जीव�को ज�म देनेवाली तथा शुभ और अशुभका �नद�श करनेवाली है  । ।  ३९  । ।

श�दः �पश��तथा �पं रसो ग�ध� प�चमः  ।
एते प�च गुणा भूमे�व��ेया ��जस�माः  । ।  ४०  । ।
�व�वरो! श�द, �पश�, �प, रस और पाँचवाँ ग�ध—ये ही पृ�वीके पाँच गणु जानने

चा�हये  । ।  ४०  । ।
पा�थ�व� सदा ग�धो ग�ध� ब�धा �मृतः  ।
त�य ग�ध�य व�या�म �व�तरेण ब�न् गुणान्  । ।  ४१  । ।
इनम� भी ग�ध उसका खास गणु है। ग�ध अनेक �कारक� मानी गयी है। म� उस

ग�धके गणु�का �व�तारके साथ वण�न क�ँगा  । ।  ४१  । ।
इ��ा�न�ग�ध� मधुरोऽ�लः कटु�तथा  ।
�नहा�री संहतः ��न�धो ��ो �वशद एव च  । ।  ४२  । ।
एवं दश�वधो �ेयः पा�थ�वो ग�ध इ�युत  ।
इ� (सुग�ध), अ�न� (�ग��ध), मधुर, अ�ल, कटु, �नहारी (�रतक फैलनेवाली),

�म��त, ��न�ध, �� और �वशद—ये पा�थ�व ग�धके दस भेद समझने चा�हये  । ।  ४२   । ।
श�दः �पश��तथा �पं �व�ाणां गुणाः �मृताः  । ।  ४३  । ।
रस�ानं तु व�या�म रस�तु ब�धा �मृतः  ।
श�द, �पश�, �प, रस—ये जलके चार गणु माने गये ह� (इनम� रस ही जलका मु�य

गणु है)। अब म� रस-�व�ानका वण�न करता �ँ। रसके ब�त-से भेद बताये गये ह�  । ।  ४३
  । ।

मधुरोऽ�लः कटु��त�ः कषायो लवण�तथा  । ।  ४४  । ।
एवं षड्�वध�व�तारो रसो वा�रमयः �मृतः  ।
मीठा, ख�ा, कड�आ, तीता, कसैला और नमक�न—इस �कार छः भेद�म� जलमय

रसका �व�तार बताया गया है  । ।  ४४   । ।
श�दः �पश��तथा �पं ��गुणं �यो�त��यते  । ।  ४५  । ।
�यो�तष� गुणो �पं �पं च ब�धा �मृतम्  ।
श�द, �पश� और �प—ये तेजके तीन गणु कहे गये ह�। इनम� �प ही तेजका मु�य

गणु है। �पके भी कई भेद माने गये ह�  । ।  ४५   । ।
शु�लं कृ�णं तथा र�ं नीलं पीता�णं तथा  । ।  ४६  । ।
��वं द�घ� कृशं �थूलं चतुर�ं तु वृ�वत्  ।
एवं �ादश�व�तारं तेजसो �पमु�यते  । ।  ४७  । ।
�व�ेयं �ा�णैवृ��ैध�म��ैः स�यवा�द�भः  ।



शु�ल, कृ�ण, र�, नील, पीत, अ�ण, छोटा, बड़ा, मोटा, �बला, चौकोना और गोल
—इस �कार तैजस् �पका बारह �कारसे �व�तार स�यवाद� धम�� वृ� �ा�ण�के �ारा
जानने यो�य कहा जाता है  । ।  ४६-४७   । ।

श�द�पश� च �व�ेयौ ��गुणो वायु��यते  । ।  ४८  । ।
वायो�ा�प गुणः �पश�ः �पश�� ब�धा �मृतः  ।
श�द और �पश�—ये वायुके दो गणु जानने यो�य कहे जाते ह�। इनम� भी �पश� ही

वायुका �धान गणु है। �पश� भी कई �कारका माना गया है  । ।  ४८   । ।
��ः शीत�तथैवो�णः ��न�धो �वशद एव च  । ।  ४९  । ।
क�ठन���कणः ��णः �प��छलो दा�णो मृ�ः  ।
एवं �ादश�व�तारो वाय�ो गुण उ�यते  । ।  ५०  । ।
�व�धवद ्�ा�णैः �स�ैध�म��ै�त�वद�श��भः  । ।  ५१  । ।
�खा, ठंडा, गरम, ��न�ध, �वशद, क�ठन, �चकना, ��ण (हलका), �प��छल, कठोर

और कोमल—इन बारह �कार�से वायुके गणु �पश�का �व�तार त�वदश� धम�� �स�
�ा�ण��ारा �व�धवत् बतलाया गया है  । ।  ४९—५१  । ।

त�ैकगुणमाकाशं श�द इ�येव च �मृतः  ।
आकाशका श�दमा� एक ही गणु माना गया है। उस श�दके ब�त-से गणु ह�। उनका

�व�तारके साथ वण�न करता �ँ  । ।  ५१   । ।
त�य श�द�य व�या�म �व�तरेण ब�न् गुणान्  । ।  ५२  । ।
षडजष�भः स गा�धारो म�यमः प�चम�तथा  ।
अतः परं तु �व�ेयो �नषादो धैवत�तथा  ।
इ��ा�न�श�द� संहतः ��वभागवान्  । ।  ५३  । ।
एवं दश�वधो �ेयः श�द आकाशस�भवः  ।
षड्ज, ऋषभ, गा�धार, म�यम, प�चम, �नषाद, धैवत, इ� (��य), अ�न� (अ��य)

और संहत (���)—इस �कार �वभागवाले आकाशज�नत श�दके दस भेद ह�  । ।
आकाशमु�मं भूतमहंकार�ततः परः  । ।  ५४  । ।
अहंकारात् परा बु��बु��ेरा�मा ततः परः  ।
त�मात् तु परम��म��ात् पु�षः परः  । ।  ५५  । ।
आकाश सब भूत�म� �े� है। उससे �े� अहंकार, अहंकारसे �े� बु��, उस बु��से

�े� आ�मा, उससे �े� अ�� �कृ�त और �कृ�तसे �े� पु�ष है  । ।  ५४-५५  । ।
परापर�ो भूतानां �व�ध�ः सव�कम�णाम्  ।
सव�भूता�मभूता�मा ग�छ�या�मानम�यम्  । ।  ५६  । ।
जो मनु�य स�पूण� भूत�क� �े�ता और �यूनताका �ाता, सम�त कम�क� �व�धका

जानकार और सब �ा�णय�को आ�मभावसे देखनेवाला है, वह अ�वनाशी परमा�माको



�ा�त होता है  । ।  ५६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु-�श�यसंवाद�वषयक
पचासवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५०  । ।



एकप�चाश�मोऽ�यायः
तप�याका �भाव, आ�माका �व�प और उसके �ानक�

म�हमा तथा अनुगीताका उपसंहार
��ोवाच

भूतानामथ प�चानां यथैषामी�रं मनः  ।
�नयमे च �वसग� च भूता�मा मन एव च  । ।  १  । ।
��ाजीने कहा—मह�ष�यो! �जस �कार इन पाँच� महाभूत�क� उ�प�� और �नयमन

करनेम� मन समथ� है, उसी �कार ��थ�तकालम� भी मन ही भूत�का आ�मा है  । ।  १  । ।
अ�ध�ाता मनो �न�यं भूतानां महतां तथा  ।
बु��रै�य�माच�े �े��� स उ�यते  । ।  २  । ।
उन प�चमहाभूत�का �न�य आधार भी मन ही है। बु�� �जसके ऐ�य�को �का�शत

करती है, वह �े�� कहा जाता है  । ।  २  । ।
इ���या�ण मनो युङ्�े सद�ा�नव सार�थः  ।
इ���या�ण मनो बु��ः �े��े यु�यते सदा  । ।  ३  । ।
जैसे सार�थ अ�छे घोड़�को अपने काबूम� रखता है, उसी �कार मन स�पूण� इ���य�पर

शासन करता है। इ���य, मन और बु��—ये सदा �े��के साथ संयु� रहते ह�  । ।  ३  । ।
महद�समायु�ं बु��संयमनं रथम्  ।
समा�� स भूता�मा सम�तात् प�रधाव�त  । ।  ४  । ।
�जसम� इ���य�पी घोड़े जुते �ए ह�, �जसका बु���पी सार�थके �ारा �नय��ण हो

रहा है, उस देह�पी रथपर सवार होकर वह भूता�मा (�े��) चार� ओर दौड़ लगाता रहता
है  । ।  ४  । ।

इ���य�ामसंयु�ो मनःसार�थरेव च  ।
बु��संयमनो �न�यं महान् ��मयो रथः  । ।  ५  । ।
��मय रथ सदा रहनेवाला और महान् है, इ���याँ उसके घोड़े, मन सार�थ और बु��

चाबुक है  । ।  ५  । ।
एवं यो वे�� �व�ान् वै सदा ��मयं रथम्  ।
स धीरः सव�भूतेषु न मोहम�धग�छ�त  । ।  ६  । ।
इस �कार जो �व�ान् इस ��मय रथक� सदा जानकारी रखता है, वह सम�त

�ा�णय�म� धीर है और कभी मोहम� नह� पड़ता  । ।  ६  । ।
अ��ा�द �वशेषा�तं सह�थावरज�मम्  ।



सूय�च���भालोकं �हन��म��डतम्  । ।  ७  । ।
नद�पव�तजालै� सव�तः प�रभू�षतम्  ।
�व�वधा�भ�तथा चा��ः सततं समलंकृतम्  । ।  ८  । ।
आजीवं सव�भूतानां सव��ाणभृतां ग�तः  ।
एतद ्��वनं �न�यं त��मं�र�त �े��वत्  । ।  ९  । ।
यह जगत् एक ��वन है। अ�� �कृ�त इसका आ�द है। पाँच महाभूत, दस इ���याँ

और एक मन—इन सोलह �वशेष�तक इसका �व�तार है। यह चराचर �ा�णय�से भरा �आ
है। सूय� और च��मा आ�दके �काशसे �का�शत है। �ह और न���से सुशो�भत है। न�दय�
और पव�त�के समूहसे सब ओर �वभू�षत है। नाना �कारके जलसे सदा ही अलंकृत है।
यही स�पूण� भूत�का जीवन और स�पूण� �ा�णय�क� ग�त है। इस ��वनम� �े�� �वचरण
करता है  । ।  ७—९  । ।

लोकेऽ��मन्  या�न स�वा�न �सा�न �थावरा�ण च  ।
ता�येवा�े �लीय�ते प�ाद ्भूतकृता गुणाः  ।
गुणे�यः प�चभूता�न एष भूतसमु��यः  । ।  १०  । ।
इस लोकम� जो �थावर-जंगम �ाणी ह�, वे ही पहले �कृ�तम� �वलीन होते ह�, उसके बाद

पाँच भूत�के काय� लीन होते ह� और काय��प गणु�के बाद पाँच भूत लीन होते ह�। इस
�कार यह भूतसमुदाय �कृ�तम� लीन होता है  । ।  १०  । ।

देवा मनु�या ग�धवा�ः �पशाचासुररा�साः  ।
सव� �वभावतः सृ�ा न ��या�यो न कारणात्  । ।  ११  । ।
देवता, मनु�य, ग�धव�, �पशाच, असुर, रा�स सभी �वभावसे रचे गये ह�; �कसी

��यासे या कारणसे इनक� रचना नह� �ई है  । ।  ११  । ।
एते �व�सृजो �व�ा जाय�तीह पुनः पुनः  ।
ते�यः �सूता�ते�वेव महाभूतेषु प�चसु  ।
�लीय�ते यथाकालमूम�यः सागरे यथा  । ।  १२  । ।
�व�क� सृ�� करनेवाले ये मरी�च आ�द �ा�ण समु�क� लहर�के समान बारंबार

प�चमहाभूत�से उ�प� होते ह�। और उ�प� �ए वे �फर समयानुसार उ�ह�म� लीन हो जाते
ह�  । ।  १२  । ।

�व�सृ��य�तु भूते�यो महाभूता�तु सव�शः  ।
भूते�य�ा�प प�च�यो मु�ो ग�छेत्  परां ग�तम्  । ।  १३  । ।
इस �व�क� रचना करनेवाले �ा�णय�से प�च महाभूत सब �कार पर है। जो इन प�च

महाभूत�से छूट जाता है, वह परम ग�तको �ा�त होता है  । ।  १३  । ।
�जाप�त�रदं सव� मनसैवासृजत् �भुः  ।
तथैव देवानृषय�तपसा ��तपे�दरे  । ।  १४  । ।



श��स�प� �जाप�तने अपने मनके ही �ारा स�पूण� जगत् क� सृ�� क� है तथा ऋ�ष
भी तप�यासे ही देव�वको �ा�त �ए ह�  । ।  १४  । ।

तपस�ानुपू��ण फलमूला�शन�तथा  ।
�ैलो�यं तपसा �स�ाः प�य�तीह समा�हताः  । ।  १५  । ।
फल-मूलका भोजन करनेवाले �स� महा�मा यहाँ तप�याके �भावसे ही �च�को

एका� करके तीन� लोक�क� बात�को �मशः ��य� अनुभव करते ह�  । ।  १५  । ।
औषधा�यगदाद��न नाना�व�ा� सव�शः  ।
तपसैव ��स� य��त तपोमूलं �ह साधनम्  । ।  १६  । ।
आरो�यक� साधनभूत ओष�धयाँ और नाना �कारक� �व�ाए ँतपसे ही �स� होती ह�।

सारे साधन�क� जड़ तप�या ही है  । ।  १६  । ।
यद ्�रापं �रा�नायं �राधष� �र�वयम्  ।
तत् सव� तपसा सा�यं तपो �ह �र�त�मम्  । ।  १७  । ।
�जसको पाना, �जसका अ�यास करना, �जसे दबाना और �जसक� संग�त लगाना

�नता�त क�ठन है, वह तप�याके �ारा सा�य हो जाता है; �य��क तपका �भाव �ल�ङ्�य
है  । ।  १७  । ।

सुरापो ��हा �तेयी �ूणहा गु�त�पगः  ।
तपसैव सुत�तेन मु�यते �क��बषात् ततः  । ।  १८  । ।
शराबी, ��ह�यारा, चोर, गभ� न� करनेवाला और ग�ुप�नीक� श�यापर सोनेवाला

महापापी भी भलीभाँ�त तप�या करके ही उस महान् पापसे छुटकारा पा सकता
है  । ।  १८  । ।

मनु�याः �पतरो देवाः पशवो मृगप��णः  ।
या�न चा�या�न भूता�न �सा�न �थावरा�ण च  । ।  १९  । ।
तपःपरायणा �न�यं �स� य�ते तपसा सदा  ।
तथैव तपसा देवा महामाया �दवं गताः  । ।  २०  । ।
मनु�य, �पतर, देवता, पशु, मृग, प�ी तथा अ�य �जतने चराचर �ाणी ह�, वे सब �न�य

तप�याम� संल�न होकर ही सदा �स�� �ा�त करते ह�। तप�याके बलसे ही महामायावी
देवता �वग�म� �नवास करते ह�  । ।

आशीयु��ा�न कमा��ण कुव�ते ये �वत���ताः  ।
अहंकारसमायु�ा�ते सकाशे �जापतेः  । ।  २१  । ।
जो लोग आल�य �यागकर अहंकारसे यु� हो सकाम कम�का अनु�ान करते ह�, वे

�जाप�तके लोकम� जाते ह�  । ।  २१  । ।
�यानयोगेन शु�ेन �नम�मा �नरहंकृताः  ।
आ�ुव��त महा�मानो महा�तं लोकमु�मम्  । ।  २२  । ।



जो अहंता-ममतासे र�हत ह�, वे महा�मा �वशु� �यानयोगके �ारा महान् उ�म
लोकको �ा�त करते ह�  । ।  २२  । ।

�यानयोगमुपाग�य �स�मतयः सदा  ।
सुखोपचयम��ं ��वश��या�म�व�माः  । ।  २३  । ।
जो �यानयोगका आ�य लेकर सदा �स��च� रहते ह�, वे आ�मवे�ा�म� �े� पु�ष

सुखक� रा�शभूत अ�� परमा�माम� �वेश करते ह�  । ।  २३  । ।
�यानयोगमा�पाग�य �नम�मा �नरहंकृताः  ।
अ��ं ��वश�तीह महतां लोकमु�मम्  । ।  २४  । ।
�क�तु जो �यानयोगसे पीछे लौटकर अथा�त् �यानम� असफल होकर ममता और

अहंकारसे र�हत जीवन �तीत करता है, वह �न�काम पु�ष भी महापु�ष�के उ�म अ��
लोकम� लीन होता है  । ।  २४  । ।

अ��ादेव स�भूतः समसं�ां गतः पुनः  ।
तमोरजो�यां �नमु��ः स�वमा�थाय केवलम्  । ।  २५  । ।
�फर �वयं भी उसक� समताको �ा�त होकर अ��से ही �कट होता है और केवल

स�वका आ�य लेकर तमोगणु एवं रजोगणुके ब�धनसे छुटकारा पा जाता है  । ।  २५  । ।
�नमु��ः सव�पापे�यः सव� सृज�त �न�कलम्  ।
�े�� इ�त तं �व�ाद ्य�तं वेद स वेद�वत्  । ।  २६  । ।
जो सब पाप�से मु� रहकर सबक� सृ�� करता है, उस अख�ड आ�माको �े��

समझना चा�हये। जो मनु�य उसका �ान �ा�त कर लेता है, वही वेदवे�ा है  । ।
�च�ं �च�ा�पाग�य मु�नरासीत संयतः  ।
य��च�ं त�मयो व�यं गु�मेतत् सनातनम्  । ।  २७  । ।
मु�नको उ�चत है �क �च�तनके �ारा चेतना (स�य��ान) पाकर मन और इ���य�को

एका� करके परमा�माके �यानम� ��थत हो जाय; �य��क �जसका �च� �जसम� लगा होता
है, वह �न�य ही उसका �व�प हो जाता है—यह सनातन गोपनीय रह�य है  । ।  २७  । ।

अ��ा�द�वशेषा�तम�व�ाल�णं �मृतम्  ।
�नबोधत तथा हीदं गुणैल��ण�म�युत  । ।  २८  । ।
अ��से लेकर सोलह �वशेष�तक सभी अ�व�ाके ल�ण बताये गये ह�। ऐसा

समझना चा�हये �क यह गणु�का ही �व�तार है  । ।  २८  । ।
� य�र�तु भवे�मृ�यु��य�रं �� शा�तम्  ।
ममे�त च भवे�मृ�युन� ममे�त च शा�तम्  । ।  २९  । ।
दो अ�रका पद ‘मम’ (यह मेरा है—ऐसा भाव) मृ�यु�प है और तीन अ�रका पद

‘न मम’ (यह मेरा नह� है—ऐसा भाव) सनातन ��क� �ा��त करानेवाला है  । ।  २९  । ।
कम� के�चत् �शंस��त म�दबु��रता नराः  ।



ये तु वृ�ा महा�मानो न �शंस��त कम� ते  । ।  ३०  । ।
कुछ म�द-बु��यु� पु�ष (�वगा��द फल �दान करनेवाले) का�य-कम�क� �शंसा

करते ह�, �क�तु वृ� महा�माजन उन कम�को उ�म नह� बतलाते  । ।  ३०  । ।
कम�णा जायते ज�तुमू��त�मान् षोडशा�मकः  ।
पु�षं �सतेऽ�व�ा तद ्�ा�ममृता�शनाम्  । ।  ३१  । ।
�य��क सकाम कम�के अनु�ानसे जीवको सोलह �वकार�से �न�म�त �थूल शरीर धारण

करके ज�म लेना पड़ता है और वह सदा अ�व�ाका �ास बना रहता है। इतना ही नह�,
कम�ठ पु�ष देवता�के भी उपभोगका �वषय होता है  । ।  ३१  । ।

त�मात्  कम�सु �नः�नेहा ये के�चत्  पारद�श�नः  ।
�व�ामयोऽयं पु�षो न तु कम�मयः �मृतः  । ।  ३२  । ।
इस�लये जो कोई पारदश� �व�ान् होते ह�, वे कम�म� आस� नह� होते; �य��क यह

पु�ष (आ�मा) �ानमय है, कम�मय नह�  । ।  ३२  । ।
य एवममृतं �न�यम�ा�ं श�द�रम्  ।
व�या�मानमसं���ं यो वेद न मृतो भवेत्  । ।  ३३  । ।
जो इस �कार चेतन आ�माको अमृत�व�प, �न�य, इ���यातीत, सनातन, अ�र,

�जता�मा एवं असंग समझता है, वह कभी मृ�युके ब�धनम� नह� पड़ता  । ।  ३३  । ।
अपूव�मकृतं �न�यं य एनम�वचा�रणम्  ।
य एवं �व�देदा�मानम�ा�ममृताशनम्  ।
अ�ा�ोऽमृतो भव�त स ए�भः कारणै�ु�वः  । ।  ३४  । ।
�जसक� ���म� आ�मा अपूव� (अना�द), अकृत (अज�मा), �न�य, अचल, अ�ा� और

अमृताशी है, वह इन गणु�का �च�तन करनेसे �वयं भी अ�ा� (इ���यातीत), �न�ल एवं
अमृत�व�प हो जाता है  । ।  ३४  । ।

आयो�य सव�सं�कारान् संय�या�मानमा�म�न  ।
स तद ्�� शुभं वे�� य�माद ्भूयो न �व�ते  । ।  ३५  । ।
जो �च�को शु� करनेवाले स�पूण� सं�कार�का स�पादन करके मनको आ�माके

�यानम� लगा देता है, वही उस क�याणमय ��को �ा�त करता है, �जससे बड़ा कोई नह�
है  । ।  ३५  । ।

�सादे चैव स�व�य �सादं समवा�ुयात्  ।
ल�णं �ह �साद�य यथा �यात् �व�दश�नम्  । ।  ३६  । ।
स�पूण� अ�तःकरणके �व�छ हो जानेपर साधकको शु� �स�ता �ा�त होती है। जैसे

�व�से जगे �ए मनु�यके �लये �व� शा�त हो जाता है, उसी �कार �च�शु��का ल�ण
है  । ।  ३६  । ।

ग�तरेषा तु मु�ानां ये �ानप�र�न��ताः  ।



�वृ�य� याः सवा�ः प�य��त प�रणामजाः  । ।  ३७  । ।
�ान�न� जीव�मु� महा�मा�क� यही परम ग�त है; �य��क वे उन सम�त

�वृ��य�को शुभाशुभ फल देनेवाली समझते ह�  । ।  ३७  । ।
एषा ग�त�व�र�ानामेष धम�ः सनातनः  ।
एषा �ानवतां �ा��तरेतद ्वृ�म�न��दतम्  । ।  ३८  । ।
यही �वर� पु�ष�क� ग�त है, यही सनातन धम� है, यही �ा�नय�का �ा�त� �थान है

और यही अ�न��दत सदाचार है  । ।  ३८  । ।
समेन सव�भूतेषु �नः�पृहेण �नरा�शषा  ।
श�या ग�त�रयं ग�तुं सव�� समद�श�ना  । ।  ३९  । ।
जो स�पूण� भूत�म� समानभाव रखता है, लोभ और कामनासे र�हत है तथा �जसक�

सव�� समान ��� रहती है, वह �ानी पु�ष ही इस परम ग�तको �ा�त कर सकता
है  । ।  ३९  । ।

एतद ्वः सव�मा�यातं मया �व��ष�स�माः  ।
एवमाचरत ���ं ततः �स��मवा��यथ  । ।  ४०  । ।
���ष�यो! यह सब �वषय म�ने �व�तारके साथ तुम लोग�को बता �दया। इसीके

अनुसार आचरण करो, इससे तु�ह� शी� ही परम �स�� �ा�त होगी  । ।  ४०  । ।

ग�ु�वाच
इ�यु�ा�ते तु मुनयो गु�णा ��णा तथा  ।
कृतव�तो महा�मान�ततो लोकमवा�ुवन्  । ।  ४१  । ।
गु�ने कहा—बेटा! ��ाजीके इस �कार उपदेश देनेपर उन महा�मा मु�नय�ने इसीके

अनुसार आचरण �कया। इससे उ�ह� उ�म लोकक� �ा��त �ई  । ।  ४१  । ।
�वम�येत�महाभाग मयो�ं ��णो वचः  ।
स�यगाचर शु�ा�मं�ततः �स��मवा��य�स  । ।  ४२  । ।
महाभाग! तु�हारा �च� शु� है, इस�लये तुम भी मेरे बताये �ए ��ाजीके उ�म

उपदेशका भलीभाँ�त पालन करो। इससे तु�ह� भी �स�� �ा�त होगी  । ।  ४२  । ।

वासुदेव उवाच
इ�यु�ः स तदा �श�यो गु�णा धम�मु�मम्  ।
चकार सव� कौ�तेय ततो मो�मवा�तवान्  । ।  ४३  । ।
�ीकृ�णने कहा—अजु�न! ग�ुदेवके ऐसा कहनेपर उस �श�यने सम�त उ�म धम�का

पालन �कया। इससे वह संसार-ब�धनसे मु� हो गया  । ।  ४३  । ।
कृतकृ�य� स तदा �श�यः कु�कुलो�ह  ।
तत् पदं समनु�ा�तो य� ग�वा न शोच�त  । ।  ४४  । ।



कु�कुलन�दन! उस समय कृताथ� होकर उस �श�यने वह ��पद �ा�त �कया, जहाँ
जाकर शोक नह� करना पड़ता  । ।  ४४  । ।

अजु�न उवाच
को �वसौ �ा�णः कृ�ण क� �श�यो जनाद�न  ।
�ोत�ं चे�मयैतद ्वै त�वमाच�व मे �वभो  । ।  ४५  । ।
अजु�नने पूछा—जनाद�न �ीकृ�ण! वे ���न� ग�ु कौन थे और �श�य कौन थे?

�भो! य�द मेरे सुननेयो�य हो तो ठ�क-ठ�क बतानेक� कृपा क��जये  । ।  ४५  । ।

वासुदेव उवाच
अहं गु�म�हाबाहो मनः �श�यं च �व�� मे  ।
�व��ी�या गु�मेत�च क�थतं ते धनंजय  । ।  ४६  । ।
�ीकृ�णने कहा—महाबाहो! म� ही ग�ु �ँ और मेरे मनको ही �श�य समझो। धनंजय!

तु�हारे �नेहवश म�ने इस गोपनीय रह�यका वण�न �कया है  । ।  ४६  । ।
म�य चेद��त ते �ी�त�न��यं कु�कुलो�ह  ।
अ�या�ममेत�छ� �वा �वं स�यगाचर सु�त  । ।  ४७  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाले कु�कुलन�दन! य�द मुझपर तु�हारा �ेम हो तो इस

अ�या�म�ानको सुनकर तुम �न�य इसका यथावत् पालन करो  । ।  ४७  । ।
तत��वं स�यगाचीण� धम�ऽ��म��रकष�ण  ।
सव�पाप�व�नमु��ो मो�ं �ा��य�स केवलम्  । ।  ४८  । ।
श�ुदमन! इस धम�का पूण�तया आचरण करनेपर तुम सम�त पाप�से छूटकर �वशु�

मो�को �ा�त कर लोगे  । ।  ४८  । ।
पूव�म�येतदेवो�ं यु�काल उप��थते  ।
मया तव महाबाहो त�माद� मनः कु�  । ।  ४९  । ।
महाबाहो! पहले भी म�ने यु�काल उप��थत होनेपर यही उपदेश तुमको सुनाया था।

इस�लये तुम इसम� मन लगाओ  । ।  ४९  । ।
मया तु भरत�े� �चर��ः �पता �भुः  ।
तमहं ��ु�म�छा�म स�मते तव फा�गुन  । ।  ५०  । ।
भरत�े� अजु�न! अब म� �पताजीका दश�न करना चाहता �ँ। उ�ह� देखे ब�त �दन हो

गये। य�द तु�हारी राय हो तो म� उनके दश�नके �लये �ारका जाऊँ  । ।  ५०  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�वचनं कृ�णं ��युवाच धनंजयः  ।
ग�छावो नगरं कृ�ण गजसा�यम� वै  । ।  ५१  । ।



समे�य त� राजानं धमा��मानं यु�ध��रम्  ।
समनु�ा�य राजानं �वां पुर� यातुमह��स  । ।  ५२  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! भगवान् �ीकृ�णक� बात सुनकर अजु�नने कहा

—‘�ीकृ�ण! अब हमलोग यहाँसे ह��तनापुरको चल�। वहाँ धमा��मा राजा यु�ध��रसे
�मलकर और उनक� आ�ा लेकर आप अपनी पुरीको पधार�’  । ।  ५१-५२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण गु��श�यसंवादे
एकप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ग�ु�श�यसंवाद�वषयक
इ�यावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५१  । ।



��प�चाश�मोऽ�यायः
�ीकृ�णका अजु�नके साथ ह��तनापुर जाना और वहाँ
सबसे �मलकर यु�ध��रक� आ�ा ले सुभ�ाके साथ

�ारकाको ��थान करना
वैश�पायन उवाच

ततोऽ�यनोदयत् कृ�णो यु�यता�म�त दा�कम्  ।
मु�ता��दव चाच� यु��म�येव दा�कः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर भगवान् �ीकृ�णने दा�कको आ�ा द�

�क ‘रथ जोतकर तैयार करो।’ दा�कने दो ही घड़ीम� लौटकर सूचना द� �क ‘रथ जुत
गया’  । ।  १  । ।

तथैव चानुया�ा�द चोदयामास पा�डवः  ।
स�जय�वं �या�यामो नगरं गजसा�यम्  । ।  २  । ।
इसी �कार अजु�नने भी अपने सेवक�को आदेश �दया �क ‘सब लोग रथको सुस��जत

करो। अब हम� ह��तनापुरक� या�ा करनी है’  । ।  २  । ।
इ�यु�ाः सै�नका�ते तु स�जीभूता �वशा�पते  ।
आच�युः स�ज�म�येवं पाथा�या�मततेजसे  । ।  ३  । ।
�जानाथ! आ�ा पाते ही स�पूण� सै�नक तैयार हो गये और महान् तेज�वी अजु�नके

पास जाकर बोले—‘रथ सुस��जत है और या�ाक� सारी तैयारी हो गयी’  । ।
तत�तौ रथमा�थाय �यातौ कृ�णपा�डवौ  ।
�वकुवा�णौ कथा���ाः �ीयमाणौ �वशा�पते  । ।  ४  । ।
राजन्! तदन�तर भगवान् �ीकृ�ण और अजु�न रथपर बैठकर आपसम� तरह-तरहक�

�व�च� बात� करते �ए �स�तापूव�क वहाँसे चल �दये  । ।  ४  । ।
रथ�थं तु महातेजा वासुदेवं धनंजयः  ।
पुनरेवा�वीद ्वा�य�मदं भरतस�म  । ।  ५  । ।
भरतभूषण! रथपर बैठे �ए भगवान् �ीकृ�णसे पुनः इस �कार महातेज�वी अजु�न

बोले—  । ।  ५  । ।
�व��सादा�जयः �ा�तो रा�ा वृ��णकुलो�ह  ।
�नयताः श�व�ा�प �ा�तं रा�यमक�टकम्  । ।  ६  । ।
‘वृ��णकुलधुर�धर �ीकृ�ण! आपक� कृपासे ही राजा यु�ध��रको �वजय �ा�त �ई है।

उनके श�ु�का दमन हो गया और उ�ह� �न�क�टक रा�य �मला  । ।  ६  । ।



नाथव�त� भवता पा�डवा मधुसूदन  ।
भव�तं �लवमासा� तीणा�ः �म कु�सागरम्  । ।  ७  । ।
‘मधुसूदन! हम सभी पा�डव आपसे सनाथ ह�, आपको ही नौका�प पाकर हमलोग

कौरवसेना�पी समु�से पार �ए ह�  । ।  ७  । ।
�व�कम�न् नम�तेऽ�तु �व�ा�मन् �व�स�म  ।
तथा �वाम�भजाना�म यथा चाहं भव�मतः  । ।  ८  । ।
�व�कम�न्! आपको नम�कार है। �व�ा�मन्! आप स�पूण� �व�म� सबसे �े� ह�। म�

आपको उसी तरह जानता �ँ, �जस तरह आप मुझे समझते ह�  । ।  ८  । ।
�व�ेजः स�भवो �न�यं भूता�मा मधुसूदन  ।
र�तः ��डामयी तु�यं माया ते रोदसी �वभो  । ।  ९  । ।
‘मधुसूदन! आपके ही तेजसे सदा स�पूण� भूत�क� उ�प�� होती है। आप ही सब

�ा�णय�के आ�मा ह�। �भो! नाना �कारक� लीलाए ँआपक� र�त (मनोरंजन) ह�। आकाश
और पृ�थवी आपक� माया है  । ।  ९  । ।

�व�य सव��मदं �व�ं य�ददं �थाणु ज�मम्  ।
�वं �ह सव� �वकु�षे भूत�ामं चतु�व�धम्  । ।  १०  । ।
‘यह जो �थावर-जंगम�प जगत् है, सब आपहीम� ��त��त है। आप ही चार �कारके

सम�त �ा�णसमुदायक� सृ�� करते ह�  । ।  १०  । ।
पृ�थव� चा�त�र�ं च �ां चैव मधुसूदन  ।
ह�सतं तेऽमला �यो��ना ऋतव�े���या�ण ते  । ।  ११  । ।
‘मधुसूदन! पृ�वी, अ�त�र� और आकाशक� सृ�� भी आपने ही क� है। �नम�ल चाँदनी

आपका हा�य है और ऋतुए ँआपक� इ���याँ ह�  । ।  ११  । ।
�ाणो वायुः सततगः �ोधो मृ�युः सनातनः  ।
�सादे चा�प प�ा �ी�न��यं �व�य महामते  । ।  १२  । ।
‘सदा चलनेवाली वायु �ाण है, �ोध सनातन मृ�यु है। महामते! आपके �सादम� ल�मी

�वराजमान ह�। आपके व�ः�थलम� सदा ही �ीजीका �नवास है  । ।  १२  । ।
र�त�तु��धृ��तः �ा��तम��तः का��त�राचरम्  ।
�वमेवेह युगा�तेषु �नधनं �ो�यसेऽनघ  । ।  १३  । ।
‘अनघ! आपम� ही र�त, तु��, धृ�त, �ा��त, म�त, का��त और चराचर जगत् है। आप

ही युगा�तकालम� �लय कहे जाते ह�  । ।  १३  । ।
सुद�घ�णा�प कालेन न ते श�या गुणा मया  ।
आ�मा च परमा�मा च नम�ते न�लने�ण  । ।  १४  । ।
‘द�घ�कालतक गणना करनेपर भी आपके गणु�का पार पाना अस�भव है। आप ही

आ�मा और परमा�मा ह�। कमलनयन! आपको नम�कार है  । ।  १४  । ।



�व�दतो मे सु�ध�ष� नारदाद ्देवलात् तथा  ।
कृ�ण�ैपायना�चैव तथा कु��पतामहात्  । ।  १५  । ।
‘�ध�ष� परमे�र! म�ने देव�ष� नारद, देवल, �ीकृ�ण�ैपायन तथा �पतामह भी�मके

मुखसे आपके माहा��यका �ान �ा�त �कया है  । ।  १५  । ।
�व�य सव� समास�ं �वमेवैको जने�रः  ।
य�चानु�हसंयु�मेत��ं �वयानघ  । ।  १६  । ।
एतत् सव�महं स�यगाच�र�ये जनाद�न  ।
‘सारा जगत् आपम� ही ओत-�ोत है। एकमा� आप ही मनु�य�के अधी�र ह�। �न�पाप

जनाद�न! आपने मुझपर कृपा करके जो यह उपदेश �दया है, उसका म� यथावत् पालन
क�ँगा  । ।  १६   । ।

इदं चाद ्भुतम�य�तं कृतम�म���ये�सया  । ।  १७  । ।
य�पापो �नहतः सं�ये कौर�ो धृतरा�जः  ।
‘हमलोग�का ��य करनेक� इ�छासे आपने यह अ�य�त अद ्भुत काय� �कया �क

धृतरा�के पु� कु�कुलकलंक पापी �य�धनको (भैया भीमके �ारा) यु�म� मरवा
डाला  । ।  १७   । ।

�वया द�धं �ह त�सै�यं मया �व�जतमाहवे  । ।  १८  । ।
भवता त�कृतं कम� येनावा�तो जयो मया  ।
‘श�ुक� सेनाको आपने ही अपने तेजसे द�ध कर �दया था। तभी म�ने यु�म� उसपर

�वजय पायी है। आपने ही ऐसे-ऐसे उपाय �कये ह�, �जनसे मुझे �वजय सुलभ �ई है  । ।  १८
  । ।

�य�धन�य सं�ामे तव बु��परा�मैः  । ।  १९  । ।
कण��य च वधोपायो यथावत् स��द�श�तः  ।
सै�धव�य च पाप�य भू�र�वस एव च  । ।  २०  । ।
‘सं�ामम� आपक� ही बु�� और परा�मसे �य�धन, कण�, पापी �स�धुराज जय�थ

तथा भू�र�वाके वधका उपाय मुझे यथावत् �पसे ���गोचर �आ  । ।  १९-२०  । ।
अहं च �ीयमाणेन �वया देव�कन�दन  ।
य���तत् क�र�या�म न �ह मेऽ� �वचारणा  । ।  २१  । ।
‘देवक�न�दन! आपने �ेमपूव�क �स�ताके साथ मुझे जो काय� करनेके �लये कहा है,

उसे अव�य क�ँगा; इसम� मुझे कुछ भी �वचार नह� करना है  । ।  २१  । ।
राजानं च समासा� धमा��मानं यु�ध��रम्  ।
चोद�य�या�म धम�� गमनाथ� तवानघ  । ।  २२  । ।
��चतं �ह ममैत�े �ारकागमनं �भो  ।
अ�चरादेव ��ा �वं मातुलं मे जनाद�न  । ।  २३  । ।



बलदेवं च �ध�ष� तथा�यान् वृ��णपु�वान्  ।
‘धम�� एवं �न�पाप भगवान् जनाद�न! म� धमा��मा राजा यु�ध��रके पास चलकर उनसे

आपके जानेके �लये आ�ा �दान करनेका अनुरोध क�ँगा। इस समय आपका �ारका
जाना आव�यक है, इसम� मेरी भी स�म�त है। अब आप शी� ही मामाजीका दश�न कर�गे
और �ज�य वीर बलदेवजी तथा अ�या�य वृ��णवंशी वीर�से �मल सक� गे’  । ।  २२-२३   । ।

एवं स�भाषमाणौ तौ �ा�तौ वारणसा�यम्  । ।  २४  । ।
तथा �व�वशतु�ोभौ स����नराकुलम्  ।
इस �कार बातचीत करते �ए वे दोन� �म� ह��तनापुरम� जा प�ँचे। उन दोन�ने ��-पु�

मनु�य�से भरे �ए नगरम� �वेश �कया  । ।  २४   । ।
तौ ग�वा धृतरा��य गृहं श�गृहोपमम्  । ।  २५  । ।
द�शाते महाराज धृतरा�ं जने�रम्  ।
�व�रं च महाबु��� राजानं च यु�ध��रम्  । ।  २६  । ।
महाराज! इ��भवनके समान शोभा पानेवाले धृतरा�के महलम� उन दोन�ने राजा

धृतरा�, महाबु��मान् �व�र और राजा यु�ध��रका दश�न �कया  । ।  २५-२६  । ।
भीमसेनं च �ध�ष� मा��पु�ौ च पा�डवौ  ।
धृतरा�मुपासीनं युयु�सुं चापरा�जतम्  । ।  २७  । ।
गा�धार� च महा��ां पृथां कृ�णां च भा�मनीम्  ।
सुभ�ा�ा� ताः सवा� भरतानां ���य�तथा  । ।  २८  । ।
द�शाते ���यः सवा� गा�धारीप�रचा�रकाः  ।
�फर �मशः �ज�य वीर भीमसेन, मा��न�दन पा�डुपु� नकुल-सहदेव, धृतरा�क�

सेवाम� लगे रहनेवाले अपरा�जत वीर युयु�सु, परम बु��मती गा�धारी, कु�ती, भाया� �ौपद�
तथा सुभ�ा आ�द भरतवंशक� सभी ���य�से �मले। गा�धारीक� सेवाम� रहनेवाली उन सभी
���य�का उन दोन�ने दश�न �कया  । ।  २७-२८   । ।

ततः समे�य राजानं धृतरा�म�र�दमौ  । ।  २९  । ।
�नवे� नामधेये �वे त�य पादावगृ�ताम्  ।
गा�धाया�� पृथाया� धम�राज�य चैव �ह  । ।  ३०  । ।
भीम�य च महा�मानौ तथा पादावगृ�ताम्  ।
सबसे पहले उन श�ुदमन वीर�ने राजा धृतरा�के पास जाकर अपने नाम बताते �ए

उनके दोन� चरण�का �पश� �कया। उसके बाद उन महा�मा�ने गा�धारी, कु�ती, धम�राज
यु�ध��र और भीमसेनके पैर छूये  । ।  २९-३०   । ।

��ारं चा�प संगृ� पृ�्�वा कुशलम�यम्  । ।  ३१  । ।
(प�र�व�य महा�मानं वै�यापु�ं महारथम्  ।)
तैः साध� नृप�त� वृ�ं तत�तौ पयु�पासताम्  ।



�फर �व�रजीसे �मलकर उनका कुशल-मंगल पूछा। इसके बाद वै�यापु� महारथी
महामना युयु�सुको भी �दयसे लगाया। त�प�ात् उन सबके साथ वे दोन� बूढ़े राजा
धृतरा�के पास जा बैठे  । ।  ३१   । ।

ततो �न�श महाराजो धृतरा�ः कु��हान्  । ।  ३२  । ।
जनाद�नं च मेधावी �सज�यत वै गृहान्  ।
तेऽनु�ाता नृप�तना ययुः �वं �वं �नवेशनम्  । ।  ३३  । ।
रात हो जानेपर मेधावी महाराज धृतरा�ने उन कु��े� वीर� तथा भगवान् �ीकृ�णको

अपने-अपने घरम� जानेके �लये �वदा �कया। राजाक� आ�ा पाकर वे सब लोग अपने-अपने
घरको गये  । ।  ३२-३३  । ।

धनंजयगृहानेव ययौ कृ�ण�तु वीय�वान्  ।
त�ा�च�तो यथा�यायं सव�कामै�प��थतः  । ।  ३४  । ।
परा�मी भगवान् �ीकृ�ण अजु�नके ही घरम� गये। वहाँ उनक� यथो�चत पूजा �ई और

स�पूण� अभी� पदाथ� उनक� सेवाम� उप��थत �कये गये  । ।  ३४  । ।
कृ�णः सु�वाप मेधावी धनंजयसहायवान्  ।
�भातायां तु शव�या� कृ�वा पौवा���क� ��याम्  । ।  ३५  । ।
धम�राज�य भवनं ज�मतुः परमा�च�तौ  ।
य�ा�ते स सहामा�यो धम�राजो महाबलः  । ।  ३६  । ।
भोजनके प�ात् मेधावी �ीकृ�ण अजु�नके साथ सोये। जब रात बीती और �ातःकाल

�आ, तब पूवा��कालक� ��या—सं�या-व�दन आ�द करके वे दोन� परम पू�जत �म�
धम�राज यु�ध��रके महलम� गये। जहाँ महाबली धम�राज अपने म���य�के साथ रहते
थे  । ।  ३५-३६  । ।

तौ ��व�य महा�मानौ तद ्गृहं परमा�च�तम्  ।
धम�राजं द�शतुद�वराज�मवा��नौ  । ।  ३७  । ।
उस परम सु�दर एवं सुस��जत भवनम� �वेश करके उन महा�मा�ने धम�राज

यु�ध��रका दश�न �कया। मानो दोन� अ��नीकुमार देवराज इ��से आकर �मले ह�  । ।  ३७  । ।
समासा� तु राजानं वा�ण�यकु�पु�वौ  ।
�नषीदतुरनु�ातौ �ीयमाणेन तेन तौ  । ।  ३८  । ।
�ीकृ�ण और अजु�न जब राजाके पास प�ँचे, तब उ�ह� देख उनको बड़ी �स�ता �ई।

�फर उनके आ�ा देनेपर वे दोन� �म� आसनपर �वराजमान �ए  । ।  ३८  । ।
ततः स राजा मेधावी �वव�ू �े�य तावुभौ  ।
�ोवाच वदतां �े�ो वचनं राजस�मः  । ।  ३९  । ।
त�प�ात् व�ा�म� �े� भूपाल�शरोम�ण मेधावी यु�ध��रने उ�ह� कुछ कहनेके �लये

इ�छुक देख उनसे इस �कार कहा—  । ।  ३९  । ।



यु�ध��र उवाच
�वव�ू �ह युवां म�ये वीरौ य�कु��हौ  ।
�ूतं कता���म सव� वां न�चरा�मा �वचाय�ताम्  । ।  ४०  । ।
यु�ध��र बोले—य�कुल और कु�कुलको अलंकृत करनेवाले वीरो! मालूम होता है,

तुमलोग मुझसे कुछ कहना चाहते हो। जो भी कहना हो, कहो; म� तु�हारी सारी इ�छा�को
शी� ही पूण� क�ँगा। तुम मनम� कुछ अ�यथा �वचार न करो  । ।  ४०  । ।

इ�यु�ः फा�गुन�त� धम�राजानम�वीत्  ।
�वनीतव�पाग�य वा�यं वा�य�वशारदः  । ।  ४१  । ।
उनके इस �कार कहनेपर बातचीत करनेम� कुशल अजु�नने धम�राजके पास जाकर बड़े

�वनीत भावसे कहा—  । ।  ४१  । ।
अयं �चरो�षतो राजन् वासुदेवः �तापवान्  ।
भव�तं समनु�ा�य �पतरं ��ु�म�छ�त  । ।  ४२  । ।
स ग�छेद�यनु�ातो भवता य�द म�यसे  ।
आनत�नगर� वीर�तदनु�ातुमह��स  । ।  ४३  । ।
‘राजन्! परम �तापी वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�णको यहाँ रहते ब�त �दन हो गया।

अब ये आपक� आ�ा लेकर अपने �पताजीका दश�न करना चाहते ह�। य�द आप �वीकार
कर� और हष�पूव�क आ�ा दे द� तभी ये वीरवर �ीकृ�ण आनत�नगरी �ारकाको जायँगे। अतः
आप इ�ह� जानेक� आ�ा दे द�’  । ।  ४२-४३  । ।

यु�ध��र उवाच
पु�डरीका� भ�ं ते ग�छ �वं मधुसूदन  ।
पुर� �ारवतीम� ��ुं शूरसुतं �भो  । ।  ४४  । ।
यु�ध��रने कहा—कमलनयन मधुसूदन! आपका क�याण हो। �भो! आप शूरन�दन

वसुदेवजीका दश�न करनेके �लये आज ही �ारकाको ��थान क��जये  । ।  ४४  । ।
रोचते मे महाबाहो गमनं तव केशव  ।
मातुल��र��ो मे �वया देवी च देवक�  । ।  ४५  । ।
महाबा� केशव! मुझे आपका जाना इस�लये ठ�क लगता है �क आपने मेरे मामाजी

और मामी देवक� देवीको ब�त �दन�से नह� देखा है  । ।  ४५  । ।
समे�य मातुलं ग�वा बलदेवं च मानद  ।
पूजयेथा महा�ा� म�ा�येन यथाह�तः  । ।  ४६  । ।
मानद! महा�ा�! आप मामाजी तथा भैया बलदेवजीके पास जाकर उनसे �म�लये

और मेरी ओरसे उनका यथायो�य स�कार क��जये  । ।  ४६  । ।
�मरेथा�ा�प मां �न�यं भीमं च ब�लनां वरम्  ।



फा�गुनं सहदेवं च नकुलं चैव मानद  । ।  ४७  । ।
भ��को मान देनेवाले �ीकृ�ण! �ारकाम� प�ँचकर आप मुझको, बलवान�म� �े�

भीमसेनको, अजु�न, सहदेव और नकुलको भी सदा याद र�खयेगा  । ।  ४७  । ।
आनता�नवलो�य �वं �पतरं च महाभुज  ।
वृ�ण�� पुनराग�छेह�यमेधे ममानघ  । ।  ४८  । ।
महाबा� �न�पाप �ीकृ�ण! आनत� देशक� �जा, अपने माता-�पता तथा वृ��णवंशी

ब�धु-बा�धव�से �मलकर पुनः मेरे अ�मेध य�म� पधा�रयेगा  । ।  ४८  । ।
स ग�छ र�ना�यादाय �व�वधा�न वसू�न च  ।
य�चा�य�य�मनो�ं ते तद�याद��व सा�वत  । ।  ४९  । ।
इयं च वसुधा कृ��ना �सादात् तव केशव  ।
अ�मानुपगता वीर �नहता�ा�प श�वः  । ।  ५०  । ।
य�न�दन केशव! ये तरह-तरहके र�न और धन ��तुत ह�। इ�ह� तथा �सरी-�सरी

व�तुए ँजो आपको पसंद ह� लेकर या�ा क��जये। वीरवर! आपके �सादसे ही इस स�पूण�
भूम�डलका रा�य हमारे हाथम� आया है और हमारे श�ु भी मारे गये  । ।  ४९-५०  । ।

एवं �ुव�त कौर�े धम�राजे यु�ध��रे  ।
वासुदेवो वरः पुंसा�मदं वचनम�वीत्  । ।  ५१  । ।
कु�न�दन धम�राज यु�ध��र जब इस �कार कह रहे थे, उसी समय पु�षो�म

वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�णने उनसे यह बात कही—  । ।  ५१  । ।
तवैव र�ना�न धनं च केवलं

धरा तु कृ��ना तु महाभुजा� वै  ।
यद��त चा�यद ्��वणं गृहे मम

�वमेव त�ये�र �न�यमी�रः  । ।  ५२  । ।
‘महाबाहो! ये र�न, धन और समूची पृ�वी अब केवल आपक� ही है। इतना ही नह�,

मेरे घरम� भी जो कुछ धन-वैभव है, उसको भी आप अपना ही सम�झये। नरे�र! आप ही
सदा उसके भी �वामी ह�’  । ।  ५२  । ।

तथे�यथो�ः ��तपू�जत�तदा
गदा�जो धम�सुतेन वीय�वान्  ।

�पतृ�वसारं �ववदद ्यथा�व�ध
स�पू�जत�ा�यगमत् �द��णम्  । ।  ५३  । ।

उनके ऐसा कहनेपर धम�पु� यु�ध��रने जो आ�ा कहकर उनके वचन�का आदर
�कया। उनसे स�मा�नत हो परा�मी �ीकृ�णने अपनी बुआ कु�तीके पास जाकर बातचीत
क� और उनसे यथो�चत स�कार पाकर उनक� �द��णा क�  । ।  ५३  । ।

तया स स�यक् ��तन��दत�तत-



�तथैव सव��व��रा�द�भ�तथा  ।
�व�नय�यौ नागपुराद ्गदा�जो

रथेन �द�ेन चतुभु�जः �वयम्  । ।  ५४  । ।
कु�तीसे भलीभाँ�त अ�भन��दत हो �व�र आ�द सब लोग�से स�कारपूव�क �वदा ले चार

भुजाधारी भगवान् �ीकृ�ण अपने �द� रथ�ारा ह��तनापुरसे बाहर �नकले  । ।  ५४  । ।
रथे सुभ�ाम�धरो�य भा�वन�

यु�ध��र�यानुमते जनाद�नः  ।
�पतृ�वसु�ा�प तथा महाभुजो

�व�नय�यौ पौरजना�भसंवृतः  । ।  ५५  । ।
बुआ कु�ती तथा राजा यु�ध��रक� आ�ासे भा�वनी सुभ�ाको भी रथपर �बठाकर

महाबा� जनाद�न पुरवा�सय�से �घरे �ए नगरसे बाहर �नकले  । ।  ५५  । ।
तम�वयाद ्वानरवय�केतनः

ससा�य�कमा��वतीसुताव�प  ।
अगाधबु���व��र� माधवं

�वयं च भीमो गजराज�व�मः  । ।  ५६  । ।
उस समय उन माधवके पीछे क�प�वज अजु�न, सा�य�क, नकुल-सहदेव, अगाधबु��

�व�र और गजराजके समान परा�मी �वयं भीमसेन भी कुछ �रतक प�ँचानेके �लये
गये  । ।  ५६  । ।

�नवत��य�वा कु�रा�वध�नां-
�ततः स सवा�न् �व�रं च वीय�वान्  ।

जनाद�नो दा�कमाह स�वरः
�चोदया�ा�न�त सा�य�क� तथा  । ।  ५७  । ।

तदन�तर परा�मी �ीकृ�णने कौरवरा�यक� वृ�� करनेवाले उन सम�त पा�डव� तथा
�व�रजीको लौटाकर दा�क तथा सा�य�कसे कहा—‘अब घोड़�को जोरसे हाँको’  । ।  ५७  । ।

ततो ययौ श�ुगण�मद�नः
�श�न�वीरानुगतो जनाद�नः  ।

यथा �नह�या�रगणं शत�तु-
�द�वं तथाऽऽनत�पुर� �तापवान्  । ।  ५८  । ।

त�प�ात् �श�नवीर सा�य�कको साथ �लये श�ुदलमद�न �तापी �ीकृ�ण आनत�पुरी
�ारकाक� ओर उसी �कार चल �दये, जैसे �तापी इ�� अपने श�ुसमुदायका संहार करके
�वग�म� जा रहे ह�  । ।  ५८  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण कृ�ण�याणे
��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ीकृ�णका �ारकाको
��थान�वषयक बावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका  �ोक �मलाकर कुल ५८  �ोक ह�)



��प�चाश�मोऽ�यायः
माग�म� �ीकृ�णसे कौरव�के �वनाशक� बात सुनकर उ��
मु�नका कु�पत होना और �ीकृ�णका उ�ह� शा�त करना

वैश�पायन उवाच
तथा �या�तं वा�ण�यं �ारकां भरतष�भाः  ।
प�र�व�य �यवत��त सानुया�ाः परंतपाः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इस �कार �ारका जाते �ए भगवान् �ीकृ�णको

�दयसे लगाकर भरतवंशके �े� वीर श�ुसंतापी पा�डव अपने सेवक�-स�हत पीछे
लौटे  । ।  १  । ।

पुनः पुन� वा�ण�यं पय��वजत फा�गुनः  ।
आ च�ु�व�षया�चैनं स ददश� पुनः पुनः  । ।  २  । ।
अजु�नने वृ��णवंशी �यारे सखा �ीकृ�णको बारंबार छातीसे लगाया और जबतक वे

आँख�से ओझल नह� �ए, तबतक उ�ह�क� ओर वे बारंबार देखते रहे  । ।  २  । ।
कृ��ेणैव तु तां पाथ� गो�व�दे �व�नवे�शताम्  ।
संजहार ततो ���� कृ�ण�ा�यपरा�जतः  । ।  ३  । ।
जब रथ �र चला गया, तब पाथ�ने बड़े क�से �ीकृ�णक� ओर लगी �ई अपनी ���को

पीछे लौटाया। �कसीसे परा�जत न होनेवाले �ीकृ�णक� भी यही दशा थी  । ।  ३  । ।
त�य �याणे या�यासन् �न�म�ा�न महा�मनः  ।
ब��यद ्भुत�पा�ण ता�न मे गदतः शृणु  । ।  ४  । ।
महामना भगवान् क� या�ाके समय जो ब�त-से अद ्भुत शकुन �कट �ए, उ�ह� बताता

�ँ, सुनो  । ।  ४  । ।
वायुव�गेन महता रथ�य पुरतो ववौ  ।
कुव���ःशक� रं माग� �वरज�कमक�टकम्  । ।  ५  । ।
उनके रथके आगे बड़े वेगसे हवा आती और रा�तेक� धूल, कंकण तथा काँट�को

उड़ाकर अलग कर देती थी  । ।  ५  । ।
ववष� वासव�ैव तोयं शु�च सुग��ध च  ।
�द�ा�न चैव पु�पा�ण पुरतः शा��ध�वनः  । ।  ६  । ।
इ�� �ीकृ�णके सामने प�व� एवं सुग��धत जल तथा �द� पु�प�क� वषा� करते

थे  । ।  ६  । ।
स �यातो महाबा�ः समेषु म�ध�वसु  ।



ददशा�थ मु�न�े�मु�ङ्कम�मतौजसम्  । ।  ७  । ।
इस �कार म�भू�मके समतल �देशम� प�ँचकर महाबा� �ीकृ�णने अ�मततेज�वी

मु�न�े� उ�ंकका दश�न �कया  । ।  ७  । ।
स तं स�पू�य तेज�वी मु�न� पृथुललोचनः  ।
पू�जत�तेन च तदा पय�पृ�छदनामयम्  । ।  ८  । ।
�वशाल ने��वाले तेज�वी �ीकृ�ण उ�ंक मु�नक� पूजा करके �वयं भी उनके �ारा

पू�जत �ए। त�प�ात् उ�ह�ने मु�नका कुशल-समाचार पूछा  । ।  ८  । ।
स पृ�ः कुशलं तेन स�पू�य मधुसूदनम्  ।
उ�ङ्को �ा�ण�े��ततः प��छ माधवम्  । ।  ९  । ।
उनके कुशल-मंगल पूछनेपर �व�वर उ�ंकने भी मधुसूदन माधवक� पूजा करके उनसे

इस �कार �� �कया—  । ।  ९  । ।
क��च�छौरे �वया ग�वा कु�पा�डवस� तत्  ।
कृतं सौ�ा�मचलं त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  १०  । ।
‘शूरन�दन! �या तुम कौरव� और पा�डव�के घर जाकर उनम� अ�वचल �ातृभाव

�था�पत कर आये? यह बात मुझे �व�तारके साथ बताओ  । ।  १०  । ।
अ�प संधाय तान् वीरानुपावृ�ोऽ�स केशव  ।
स�ब��धनः �वद�यतान् सततं वृ��णपु�व  । ।  ११  । ।
केशव! �या तुम उन वीर�म� सं�ध कराकर ही लौट रहे हो? वृ��णपुंगव! वे कौरव,

पा�डव तु�हारे स�ब�धी तथा तु�ह� सदा ही परम ��य रहे ह�  । ।  ११  । ।
क��चत्  पा�डुसुताः प�च धृतरा��य चा�मजाः  ।
लोकेषु �वह�र�य��त �वया सह परंतप  । ।  १२  । ।
‘परंतप! �या पा�डुके पाँच� पु� और धृतरा�के भी सभी आ�मज संसारम� तु�हारे

साथ सुखपूव�क �वचर सक� गे?  । ।
�वरा�े ते च राजानः क��चत् �ा��य��त वै सुखम्  ।
कौरवेषु �शा�तेषु �वया नाथेन केशव  । ।  १३  । ।
‘केशव! तुम-जैसे र�क एवं �वामीके �ारा कौरव�के शा�त कर �दये जानेपर अब

पा�डवनरेश�को अपने रा�यम� सुख तो �मलेगा न?  । ।  १३  । ।
या मे स�भावना तात �व�य �न�यमवत�त  ।
अ�प सा सफला तात कृता ते भरतान् ��त  । ।  १४  । ।
‘तात! म� सदा तुमसे इस बातक� स�भावना करता था �क तु�हारे �य�नसे कौरव-

पा�डव�म� मेल हो जायगा। मेरी जो वह स�भावना थी, भरतवं�शय�के स�ब�धम� तुमने वह
सफल तो �कया है न?’  । ।  १४  । ।

�ीभगवानुवाच



कृतो य�नो मया पूव� सौशा�ये कौरवान् ��त  ।
नाश�य�त यदा सा�ये ते �थाप�यतुम�सा  । ।  १५  । ।
तत�ते �नधनं �ा�ताः सव� ससुतबा�धवाः  ।
�ीभगवान् ने कहा—महष�! म�ने पहले कौरव�के पास जाकर उ�ह� शा�त करनेके �लये

बड़ा �य�न �कया, परंतु वे �कसी तरह सं�धके �लये तैयार न �कये जा सके। जब उ�ह�
समतापूण� माग�म� �था�पत करना अस�भव हो गया, तब वे सब-के-सब अपने पु� और
ब�धु-बा�धव�स�हत यु�म� मारे गये  । ।  १५   । ।

न �द�म�य�त�ा�तुं श�यं बु� या बलेन वा  । ।  १६  । ।
महष� �व�दतं भूयः सव�मेतत् तवानघ  ।
तेऽ�य�ामन् म�त� म�ं भी�म�य �व�र�य च  । ।  १७  । ।
महष�! �ार�धके �वधानको कोई बु�� अथवा बलसे नह� �मटा सकता। अनघ!

आपको तो ये सब बात� मालूम ही ह�गी �क कौरव�ने मेरी, भी�मजीक� तथा �व�रजीक�
स�म�तको भी ठुकरा �दया  । ।  १६-१७  । ।

ततो यम�यं ज�मुः समासा�ेतरेतरम्  ।
प�चैव पा�डवाः �श�ा हता�म�ा हता�मजाः  ।
धात�रा�ा� �नहताः सव� ससुतबा�धवाः  । ।  १८  । ।
इसी�लये वे आपसम� लड़-�भड़कर यमलोक जा प�ँचे। इस यु�म� केवल पाँच पा�डव

ही अपने श�ु�को मारकर जी�वत बच गये ह�। उनके पु� भी मार डाले गये ह�। धृतरा�के
सभी पु�, जो गा�धारीके पेटसे पैदा �ए थे, अपने पु� और बा�धव�स�हत न� हो
गये  । ।  १८  । ।

इ�यु�वचने कृ�णे भृशं �ोधसम��वतः  ।
उ�ङ्क इ�युवाचैनं रोषा��फु�ललोचनः  । ।  १९  । ।
भगवान् �ीकृ�णके इतना कहते ही उ�ंक मु�न अ�य�त �ोधसे जल उठे और रोषसे

आँख� फाड़-फाड़कर देखने लगे। उ�ह�ने �ीकृ�णसे इस �कार कहा  । ।  १९  । ।

उ�ङ्क उवाच
य�मा�छ�ेन ते कृ�ण न �ाताः कु�पु�वाः  ।
स�ब��धनः ��या�त�मा�छ��येऽहं �वामसंशयम्  । ।  २०  । ।
उ�ंक बोले—�ीकृ�ण! कौरव तु�हारे ��य स�ब�धी थे, तथा�प श�� रखते �ए भी

तुमने उनक� र�ा न क�। इस�लये म� तु�ह� अव�य शाप �ँगा  । ।  २०  । ।
न च ते �सभं य�मात् ते �नगृ� �नवा�रताः  ।
त�मा�म�युपरीत��वां श��या�म मधुसूदन  । ।  २१  । ।



मधुसूदन! तुम उ�ह� जबद��ती पकड़कर रोक सकते थे, पर ऐसा नह� �कया। इस�लये
म� �ोधम� भरकर तु�ह� शाप �ँगा  । ।  २१  । ।

�वया श�ेन �ह सता �म�याचारेण माधव  ।
ते परीताः कु��े�ा न�य�तः �म ��पे��ताः  । ।  २२  । ।
माधव! �कतने खेदक� बात है, तुमने समथ� होते �ए भी �म�याचारका आ�य �लया।

यु�म� सब ओरसे आये �ए वे �े� कु�वंशी न� हो गये और तुमने उनक� उपे�ा कर
द�  । ।  २२  । ।

वासुदेव उवाच
शृणु मे �व�तरेणेदं यद ्व�ये भृगुन�दन  ।
गृहाणानुनयं चा�प तप�वी ��स भाग�व  । ।  २३  । ।
�ीकृ�णने कहा—भृगनु�दन! म� जो कुछ कहता �ँ, उसे �व�तारपूव�क सु�नये।

भाग�व! आप तप�वी ह�, इस�लये मेरी अनुनय-�वनय �वीकार क��जये  । ।  २३  । ।
�ु�वा च मे तद�या�मं मु�चेथाः शापम� वै  ।
न च मां तपसा�पेन श�ोऽ�भभ�वतुं पुमान्  । ।  २४  । ।
न च ते तपसो नाश�म�छा�म तपतां वर  ।
म� आपको अ�या�मत�व सुना रहा �ँ। उसे सुननेके प�ात् य�द आपक� इ�छा हो तो

आज मुझे शाप द��जयेगा। तप�वी पु�ष�म� �े� महष�! आप यह याद र�खये �क कोई भी
पु�ष थोड़ी-सी तप�याके बलपर मेरा �तर�कार नह� कर सकता। म� नह� चाहता �क
आपक� तप�या न� हो जाय  । ।  २४   । ।

तप�ते सुमह���तं गुरव�ा�प तो�षताः  । ।  २५  । ।
कौमारं ��चय� ते जाना�म ��जस�म  ।
�ःखा�ज�त�य तपस�त�मा�े�छा�म ते �यम्  । ।  २६  । ।
आपका तप और तेज ब�त बढ़ा �आ है। आपने ग�ुजन�को भी सेवासे संतु� �कया

है। ��ज�े�! आपने बा�याव�थासे ही ��चय�का पालन �कया है। ये सारी बात� मुझे
अ�छ� तरह �ात ह�। इस�लये अ�य�त क� सहकर सं�चत �कये �ए आपके तपका म� नाश
कराना नह� चाहता �ँ  । ।  २५-२६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने
कृ�णो�ङ्कसमागमे ��प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ङ्कके उपा�यानम�
�ीकृ�ण और उ�ङ्कका समागम�वषयक �तरपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५३  । ।



चतु�प�चाश�मोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णका उ�ंकसे अ�या�मत�वका वण�न करना

तथा �य�धनके अपराधको कौरव�के �वनाशका कारण
बतलाना
उ�ङ्क उवाच

�ू�ह केशव त�वेन �वम�या�मम�न��दतम्  ।
�ु�वा �ेयोऽ�भधा�या�म शापं वा ते जनाद�न  । ।  १  । ।
उ�ंकने कहा—केशव! जनाद�न! तुम यथाथ��पसे उ�म अ�या�मत�वका वण�न

करो। उसे सुनकर म� तु�हारे क�याणके �लये आशीवा�द �ँगा अथवा शाप �दान क�ँगा  । ।

वासुदेव उवाच
तमो रज� स�वं च �व�� भावान् मदा�यान्  ।
तथा ��ान्  वसून् वा�प �व�� म��भवान् ��ज  । ।  २  । ।
�ीकृ�णने कहा—��ष�! आपको यह �व�दत होना चा�हये �क तमोगणु, रजोगणु

और स�वगणु—ये सभी भाव मेरे ही आ��त ह�। ��� और वसु�को भी आप मुझसे ही
उ�प� जा�नये  । ।  २  । ।

म�य सवा��ण भूता�न सव�भूतेषु चा�यहम्  ।
��थत इ�य�भजानी�ह मा तेऽभूद� संशयः  । ।  ३  । ।
स�पूण� भूत मुझम� ह� और स�पूण� भूत�म� म� ��थत �ँ। इस बातको आप अ�छ� तरह

समझ ल�। इसम� आपको संशय नह� होना चा�हये  । ।  ३  । ।
तथा दै�यगणान् सवा�न् य�ग�धव�रा�सान्  ।
नागान�सरस�ैव �व�� म��भवान् ��ज  । ।  ४  । ।
�व�वर! स�पूण� दै�यगण, य�, ग�धव�, रा�स, नाग और अ�सरा�को मुझसे ही

उ�प� जा�नये  । ।  ४  । ।
सदस�चैव यत् �ा�र��ं ��मेव च  ।
अ�रं च �रं चैव सव�मेत�मदा�मकम्  । ।  ५  । ।
�व�ान् लोग �जसे सत्-असत्, ��-अ�� और �र-अ�र कहते ह�, यह सब मेरा ही

�व�प है  । ।  ५  । ।
ये चा�मेषु वै धमा��तुधा� �व�दता मुने  ।
वै�दका�न च सवा��ण �व�� सव� मदा�मकम्  । ।  ६  । ।



मुने! चार� आ�म�म� जो चार �कारके धम� ��स� ह� तथा जो स�पूण� वेदो� कम� ह�,
उन सबको मेरा �व�प ही सम�झये  । ।  ६  । ।

अस�च सदस�चैव यद ्�व�ं सदसत् परम्  ।
म�ः परतरं ना��त देवदेवात् सनातनात्  । ।  ७  । ।
असत्, सदसत् तथा उससे भी परे जो अ�� जगत् है, वह भी मुझ सनातन

देवा�धदेवसे पृथक् नह� है  । ।  ७  । ।
ओङ्कार�मुखान् वेदान् �व�� मां �वं भृगू�ह  ।
यूपं सोमं च�ं होमं ��दशा�यायनं मखे  । ।  ८  । ।
होतारम�प ह�ं च �व�� मां भृगुन�दन  ।
अ�वयु�ः क�पक�ा�प ह�वः परमसं�कृतम्  । ।  ९  । ।
भृग�ुे�! ॐकारसे आर�भ होनेवाले चार� वेद मुझे ही सम�झये। य�म� यूप, सोम, च�,

देवता�को तृ�त करनेवाला होम, होता और हवन-साम�ी भी मुझे ही जा�नये। भृगनु�दन!
अ�वयु�, क�पक और अ�छ� �कार सं�कार �कया �आ ह�व�य—ये सब मेरे ही �व�प
ह�  । ।

उद ्गाता चा�प मां �तौ�त गीताघोषैम�हा�वरे  ।
�ाय���ेषु मां ��न् शा��तम�लवाचकाः  । ।  १०  । ।
�तुव��त �व�कमा�णं सततं ��जस�म  ।
मम �व�� सुतं धम�म�जं ��जस�म  । ।  ११  । ।
मानसं द�यतं �व� सव�भूतदया�मकम्  ।
बड़े-बड़े य��म� उद ्गाता उ�च �वरसे सामगान करके मेरी ही �तु�त करते ह�। ��न्!

�ाय���-कम�म� शा��तपाठ तथा मंगलपाठ करनेवाले �ा�ण सदा मुझ �व�कमा�का ही
�तवन करते ह�। ��ज�े�! तु�ह� मालूम होना चा�हये �क स�पूण� �ा�णय�पर दया करना-�प
जो धम� है, वह मेरा परम��य �ये� पु� है। मेरे मनसे उसका �ा�भा�व �आ है  । ।  १०-११
  । ।

त�ाहं वत�मानै� �नवृ�ै�ैव मानवैः  । ।  १२  । ।
ब��ः संसरमाणो वै योनीव�ता��म स�म  ।
धम�संर�णाथा�य धम�सं�थापनाय च  । ।  १३  । ।
तै�तैव�षै� �पै� ��षु लोकेषु भाग�व  ।
भाग�व! उस धम�म� �वृ� होकर जो पाप-कम�से �नवृ� हो गये ह� ऐसे मनु�य�के साथ

म� सदा �नवास करता �ँ। साधु�शरोमणे! म� धम�क� र�ा और �थापनाके �लये तीन� लोक�म�
ब�त-सी यो�नय�म� अवतार धारण करके उन-उन �प� और वेष��ारा तदनु�प बता�व
करता �ँ  । ।  १२-१३   । ।

अहं �व�णुरहं ��ा श�ोऽथ �भवा�ययः  । ।  १४  । ।



भूत�ाम�य सव��य ��ा संहार एव च।
म� ही �व�णु, म� ही ��ा और म� ही इ�� �ँ। स�पूण� भूत�क� उ�प�� और �लयका

कारण भी म� ही �ँ। सम�त �ा�णसमुदायक� सृ�� और संहार भी मेरे ही �ारा होते ह�  । ।  १४
  । ।

अधम� वत�मानानां सव�षामहम�युतः  । ।  १५  । ।
धम��य सेतुं ब�ना�म च�लते च�लते युगे  ।
ता�ता योनीः ��व�याहं �जानां �हतका�यया  । ।  १६  । ।
अधम�म� लगे �ए सभी मनु�य�को द�ड देनेवाला और अपनी मया�दासे कभी �युत न

होनेवाला ई�र म� ही �ँ। जब-जब युगका प�रवत�न होता है, तब-तब म� �जाक� भलाईके
�लये �भ�-�भ� यो�नय�म� ��व� होकर धम�मया�दाक� �थापना करता �ँ  । ।  १५-१६  । ।

यदा �वहं देवयोनौ वता��म भृगुन�दन  ।
तदाहं देववत् सव�माचरा�म न संशयः  । ।  १७  । ।
भृगनु�दन! जब म� देवयो�नम� अवतार लेता �ँ, तब देवता�क� ही भाँ�त सारे आचार-

�वचारका पालन करता �ँ, इसम� संशय नह� है  । ।  १७  । ।
यदा ग�धव�योनौ वा वता��म भृगुन�दन  ।
तदा ग�धव�वत् सव�माचरा�म न संशयः  । ।  १८  । ।
भृगकुुलको आन�द �दान करनेवाले महष�! जब म� ग�धव�-यो�नम� �कट होता �ँ, तब

मेरे सारे आचार-�वचार ग�धव�के ही समान होते ह�, इसम� संदेह नह� है  । ।
नागयोनौ यदा चैव तदा वता��म नागवत्  ।
य�रा�सयो�यो�तु यथावद ्�वचरा�यहम्  । ।  १९  । ।
जब म� नागयो�नम� ज�म �हण करता �ँ, तब नाग�क� तरह बता�व करता �ँ। य�� और

रा�स�क� यो�नय�म� �कट होनेपर उ�ह�के आचार-�वचारका यथावत् �पसे पालन करता
�ँ  । ।  १९  । ।

मानु�ये वत�माने तु कृपणं या�चता मया  ।
न च ते जातस�मोहा वचोऽगृ��त मे �हतम्  । ।  २०  । ।
इस समय म� मनु�ययो�नम� अवतीण� �आ �ँ, इस�लये कौरव�पर अपनी ई�रीय

श��का �योग न करके पहले म�ने द�नतापूव�क ही सं�धके �लये �ाथ�ना क� थी; परंतु
उ�ह�ने मोह��त होनेके कारण मेरी �हतकर बात नह� मानी  । ।  २०  । ।



उ�ङ्कमु�नक� �ीकृ�णसे �व��प �दखानेके �लये �ाथ�ना



भयं च मह����य �ा�सताः कुरवो मया  ।
�ु�ेन भू�वा तु पुनय�थावदनुद�श�ताः  । ।  २१  । ।
तेऽधम�णेह संयु�ाः परीताः कालधम�णा  ।
धम�ण �नहता यु�े गताः �वग� न संशयः  । ।  २२  । ।
इसके बाद �ोधम� भरकर म�ने कौरव�को बड़े-बड़े भय �दखाये और उ�ह� ब�त डराया-

धमकाया तथा यथाथ��पसे यु�का भावी प�रणाम भी उ�ह� �दखाया; परंतु वे तो अधम�से
यु� एवं कालसे ��त थे। अतः मेरी बात माननेको राजी न �ए। �फर ���य-धम�के
अनुसार यु�म� मारे गये। इसम� संदेह नह� �क वे सब-के-सब �वग�लोकम� गये
ह�  । ।  २१-२२  । ।

लोकेषु पा�डवा�ैव गताः �या�त� ��जो�म  ।
एतत् ते सव�मा�यातं य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  २३  । ।
��ज�े�! पा�डव अपने धमा�चरणके कारण सम�त लोक�म� �व�यात �ए ह�। आपने

जो कुछ पूछा था, उसके अनुसार म�ने यह सारा �स� कह सुनाया  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने कृ�णवा�ये
चतु�प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ंकके उपा�यानम�
�ीकृ�णका वचन�वषयक चौवनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५४  । ।



प�चप�चाश�मोऽ�यायः
�ीकृ�णका उ�ंक मु�नको �व��पका दश�न कराना और

म�देशम� जल �ा�त होनेका वरदान देना
उ�ङ्क उवाच

अ�भजाना�म जगतः कता�रं �वां जनाद�न  ।
नूनं भव��सादोऽय�म�त मे ना��त संशयः  । ।  १  । ।
उ�ंकने कहा—जनाद�न! म� यह जानता �ँ �क आप स�पूण� जगत् के कता� ह�। �न�य

ही यह आपक� कृपा है (जो आपने मुझे अ�या�मत�वका उपदेश �दया), इसम� संशय नह�
है  । ।  १  । ।

�च�ं च सु�स�ं मे �व�ावगतम�युत  ।
�व�नवृ�ं च मे शापा�द�त �व�� परंतप  । ।  २  । ।
श�ु�को संताप देनेवाले अ�युत! अब मेरा �च� अ�य�त �स� और आपके ��त

भ��भावसे प�रपूण� हो गया है; अतः इसे शाप देनेके �वचारसे �नवृ� �आ समझ�  । ।  २  । ।
य�द �वनु�हं कं�चत् �व�ोऽहा��म जनाद�न  ।
��ु�म�छा�म ते �पमै�रं त��दश�य  । ।  ३  । ।
जनाद�न! य�द म� आपसे कुछ भी कृपा �ा�त करनेका अ�धकारी होऊँ तो आप मुझे

अपना ई�रीय �प �दखा द��जये। आपके उस �पको देखनेक� बड़ी इ�छा है  । ।  ३  । ।

वैश�पायन उवाच
ततः स त�मै �ीता�मा दश�यामास तद ्वपुः  ।
शा�तं वै�णवं धीमान् द�शे यद ्धनंजयः  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तब परम बु��मान् भगवान् �ीकृ�णने �स��च�

होकर उ�ह� अपने उसी सनातन वै�णव �व�पका दश�न कराया, �जसे यु�के �ार�भम�
अजु�नने देखा था  । ।  ४  । ।

स ददश� महा�मानं �व��पं महाभुजम्  ।
सह�सूय���तमं द���तमत् पावकोपमम्  । ।  ५  । ।
उ�ंक मु�नने उस �व��पका दश�न �कया, �जसका �व�प महान् था। जो सह��

सूय�के समान �काशमान तथा बड़ी-बड़ी भुजा�से सुशो�भत था। उससे ��व�लत
अ��नके समान लपट� �नकल रही थ�  । ।  ५  । ।

सव�माकाशमावृ�य �त��तं सव�तोमुखम्  ।
तद ्��्वा परमं �पं �व�णोव��णवमद ्भुतम्  ।



�व�मयं च ययौ �व��तं ��्वा परमे�रम्  । ।  ६  । ।
उसके सब ओर मुख था और वह स�पूण� आकाशको घेरकर खड़ा था। भगवान्

�व�णुके उस अद ्भुत एवं उ�कृ� वै�णव �पको देखकर उन परमे�रक� ओर ���पात
करके ���ष� उ�ंकको बड़ा �व�मय �आ  । ।  ६  । ।

उ�ङ्क उवाच
(नमो नम�ते सवा��मन् नारायण परा�पर  ।
परमा�मन् प�नाभ पु�डरीका� माधव  । ।
उ�ंक बोले—सवा��मन्! परा�पर नारायण! आपको बारंबार नम�कार है। परमा�मन्!

प�नाभ! पु�डरीका�! माधव! आपको नम�कार है  । ।
�हर�यगभ��पाय संसारो�ारणाय च  ।
पु�षाय पुराणाय चा�तया�माय ते नमः  । ।
�हर�यगभ� ��ा आपके ही �व�प ह�। आप संसार-सागरसे पार उतारनेवाले ह�। आप

ही अ�तया�मी पुराण-पु�ष ह�। आपको नम�कार है  । ।
अ�व�ा�त�मरा�द�यं भव�ा�धमहौष�धम्  ।
संसाराण�वपारं �वां �णमा�म ग�तभ�व  । ।
आप अ�व�ा�पी अ�धकारको �मटानेवाले सूय�, संसार�पी रोगके महान् औषध तथा

भवसागरसे पार करनेवाले ह�। आपको �णाम करता �ँ। आप मेरे आ�य-दाता ह�  । ।
सव�वेदैकवे�ाय सव�देवमयाय च  ।
वासुदेवाय �न�याय नमो भ���याय ते  । ।
आप स�पूण� वेद�के एकमा� वे�त�व ह�। स�पूण� देवता आपके ही �व�प ह� तथा

आप भ�जन�को अ�य�त ��य ह�। आप �न�य�व�प भगवान् वासुदेवको नम�कार है  । ।
दयया �ःखमोहा�मां समु�तु��महाह��स  ।
कम��भब���भः पापैब��ं पा�ह जनाद�न  । ।)
जनाद�न! आप �वयं ही दया करके �ःखज�नत मोहसे मेरा उ�ार कर�। म� ब�त-से

पाप-कम��ारा बँधा �आ �ँ। आप मेरी र�ा कर�  । ।
�व�कम�न्  नम�तेऽ�तु �व�ा�मन् �व�स�भव  ।
पद�्यां ते पृ�थवी �ा�ता �शरसा चावृतं नभः  । ।  ७  । ।
�व�कम�न्! आपको नम�कार है। स�पूण� �व�क� उ�प��के �थानभूत �व�ा�मन्!

आपके दोन� पैर�से पृ�वी और �सरसे आकाश �ा�त है  । ।  ७  । ।
�ावापृ�थ�ोय��म�यं जठरेण तवावृतम्  ।
भुजा�यामावृता�ाशा��व�मदं सव�म�युत  । ।  ८  । ।



आकाश और पृ�वीके बीचका जो भाग है, वह आपके उदरसे �ा�त हो रहा है।
आपक� भुजा�ने स�पूण� �दशा�को घेर �लया है। अ�युत! यह सारा ��य-�पंच आप ही
ह�  । ।  ८  । ।

संहर�व पुनद�व �पम��यमु�मम्  ।
पुन��वां �वेन �पेण ��ु�म�छा�म शा�तम्  । ।  ९  । ।
देव! अब अपने इस उ�म एवं अ�वनाशी �व�पको �फर समेट ली�जये। म� आप

सनातन पु�षको पुनः अपने पूव��पम� ही देखना चाहता �ँ  । ।  ९  । ।

वैश�पायन उवाच
तमुवाच �स�ा�मा गो�व�दो जनमेजय  ।
वरं वृणी�वे�त तदा तमु�ङ्कोऽ�वी�ददम्  । ।  १०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मु�नक� बात सुनकर सदा �स��च� रहनेवाले

भगवान् �ीकृ�णने कहा—‘महष�! आप मुझसे कोई वर माँ�गये।’ तब उ�ंकने कहा
—  । ।  १०  । ।

पया��त एष एवा� वर��व�ो महा�ुते  ।
यत् ते �प�मदं कृ�ण प�या�म पु�षो�म  । ।  ११  । ।
‘महातेज�वी पु�षो�म �ीकृ�ण! आपके इस �व�पका जो म� दश�न कर रहा �ँ, यही

मेरे �लये आज आपक� ओरसे ब�त बड़ा वरदान �ा�त हो गया’  । ।  ११  । ।
तम�वीत् पुनः कृ�णो मा �वम� �वचारय  ।
अव�यमेतत् कत��ममोघं दश�नं मम  । ।  १२  । ।
यह सुनकर �ीकृ�णने �फर कहा—‘मुने! आप इसम� कोई अ�यथा �वचार न कर�।

आपको अव�य ही मुझसे वर माँगना चा�हये; �य��क मेरा दश�न अमोघ है’  । ।  १२  । ।

उ�ङ्क उवाच
अव�यं करणीयं च य�ेत�म�यसे �वभो  ।
तोय�म�छा�म य�े�ं म��वेत�� �ल�भम्  । ।  १३  । ।
उ�ंक बोले—�भो! य�द वर माँगना आप मेरे �लये आव�यक कत�� मानते ह� तो म�

यही चाहता �ँ �क मुझे यहाँ यथे� जल �ा�त हो; �य��क इस म�भू�मम� जल बड़ा ही �ल�भ
है  । ।  १३  । ।

ततः सं��य तत् तेजः �ोवाचो�ङ्कमी�रः  ।
ए��े स�त �च��योऽह�म�यु��वा �ारकां ययौ  । ।  १४  । ।
तब भगवान् ने अपने उस तेजोमय �व�पको समेटकर उ�ंक मु�नसे कहा—‘मुने! जब

आपको जलक� इ�छा हो, तब आप मेरा �मरण क��जयेगा।’ ऐसा कहकर वे �ारका चले
गये  । ।  १४  । ।



ततः कदा�चद ्भगवानु�ङ्क�तोयकाङ्�या  ।
तृ�षतः प�रच�ाम मरौ स�मार चा�युतम्  । ।  १५  । ।
त�प�ात् एक �दन उ�ंक मु�नको बड़ी �यास लगी। वे पानीक� इ�छासे उस म�भू�मम�

चार� ओर घूमने लगे। घूमते-घूमते उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�णका �मरण �कया  । ।  १५  । ।
ततो �द�वाससं धीमान् मात�ं मलपङ्�कनम्  ।
अप�यत मरौ त��मन् �यूथप�रवा�रतम्  । ।  १६  । ।
इतनेहीम� उन बु��मान् मु�नको उस म��देशम� कु��के झुंडसे �घरा �आ एक नंग-

धड़ंग चा�डाल �दखायी पड़ा, �जसके शरीरम� मैल और क�चड़ जमी �ई थी  । ।  १६  । ।
भीषणं ब��न���ंशं बाणकामु�कधा�रणम्  ।
त�याधः �ोतसोऽप�यद ्वा�र भू�र ��जो�मः  । ।  १७  । ।
वह देखनेम� बड़ा भयंकर था। उसने कमरम� तलवार बाँध रखी थी और हाथ�म� धनुष-

बाण धारण �कये थे। ��ज�े� उ�ंकने देखा—उसके नीचे पैर�के समीप एक �छ�से �चुर
जलक� धारा �गर रही है  । ।  १७  । ।

�मर�ेव च तं �ाह मात�ः �हस��व  ।
ए���ङ्क �ती�छ�व म�ो वा�र भृगू�ह  । ।  १८  । ।
कृपा �ह मे सुमहती �वां ��्वा तृट् समा��तम्  ।
इ�यु��तेन स मु�न�तत् तोयं ना�यन�दत  । ।  १९  । ।
मु�नको पहचानते ही वह जोर-जोरसे हँसता �आ-सा बोला—‘भृगकुल�तलक उ�ंक!

आओ, मुझसे जल �हण करो। तु�ह� �याससे पी�ड़त देखकर मुझे तुमपर बड़ी दया आ रही
है।’ चा�डालके ऐसा कहनेपर भी मु�नने उसके जलका अ�भन�दन नह� �कया—उसे लेनेसे
इनकार कर �दया  । ।  १८-१९  । ।

�च�ेप च स तं धीमान्  वा��भ��ा�भर�युतम्  ।
पुनः पुन� मात�ः �पब�वे�त तम�वीत्  । ।  २०  । ।
उस समय बु��मान् उ�ंकने अपने कठोर वचन�-�ारा भगवान् �ीकृ�णपर भी आ�ेप

�कया। उधर चा�डाल बारंबार आ�ह करने लगा—‘महष�! जल पी ली�जये’  । ।  २०  । ।
न चा�पबत् स स�ोधः �ु�भतेना�तरा�मना  ।
स तथा �न�यात् तेन ��या�यातो महा�मना  । ।  २१  । ।
उ�ंकने उस जलको नह� पीया। वे अ�य�त कु�पत हो उठे थे। उनके अ�तःकरणम� बड़ा

�ोभ था। उन महा�माने अपने �न�यपर अटल रहकर चा�डालको जवाब दे
�दया  । ।  २१  । ।

��भः सह महाराज त�ैवा�तरधीयत  ।
उ�ङ्क�तं तथा ��्वा ततो �ी�डतमानसः  । ।  २२  । ।
मेने �ल�धमा�मानं कृ�णेना�म�घा�तना  ।



महाराज! मु�नके इनकार करते ही कु��स�हत वह चा�डाल वह� अ�तधा�न हो गया।
यह देख उ�ंक मन-ही-मन ब�त ल��जत �ए और सोचने लगे �क ‘श�ुघाती �ीकृ�णने
मुझे ठग �लया’  । ।  २२   । ।

अथ तेनैव माग�ण शङ्खच�गदाधरः  । ।  २३  । ।
आजगाम महाबु����ङ्क�ेनम�वीत्  ।
न यु�ं ता�शं दातुं �वया पु�षस�म  । ।  २४  । ।
स�ललं �व�मु�ये�यो मात��ोतसा �वभो  ।
तदन�तर शंख, च� और गदा धारण करनेवाले भगवान् �ीकृ�ण उसी माग�से �कट

होकर आये। उ�ह� देखकर महाम�त उ�ंकने कहा—‘पु�षो�म! �भो! आपको �े�
�ा�ण�के �लये चा�डालसे �पश� �कया �आ वैसा अप�व� जल देना उ�चत नह�
है’  । ।  २३-२४   । ।

इ�यु�वचनं तं तु महाबु��ज�नाद�नः  । ।  २५  । ।
उ�ङ्कं ��णया वाचा सा��वय��दम�वीत्  ।
उ�ंकके ऐसा कहनेपर महाबु��मान् जनाद�नने उ�ह� मधुर वाणी�ारा सा��वना देते �ए

कहा—  । ।  २५   । ।
या�शेनेह �पेण यो�यं दातुं धृतेन वै  । ।  २६  । ।
ता�शं खलु ते द�ं य�च �वं नावबु�यथाः  ।
‘महष�! वहाँ जैसा �प धारण करके वह जल आपके �लये देना उ�चत था, उसी �पसे

�दया गया; �क�तु आप उसे समझ न सके  । ।  २६   । ।
मया �वदथ�मु�ो वै व�पा�णः पुरंदरः  । ।  २७  । ।
उ�ङ्कायामृतं दे�ह तोय�प�म�त �भुः  ।
स मामुवाच देवे��ो न म�य�ऽम�य�तां �जेत्  । ।  २८  । ।
अ�यम�मै वरं देही�यसकृद ्भृगुन�दन  ।
अमृतं देय�म�येव मयो�ः स शचीप�तः  । ।  २९  । ।
‘भृगनु�दन! म�ने आपके �लये व�धारी इ��से जाकर कहा था �क तुम उ�ंक मु�नको

जलके �पम� अमृत �दान करो। मेरी बात सुनकर �भावशाली देवे��ने बार�बार मुझसे
कहा �क ‘मनु�य अमर नह� हो सकता। इस�लये आप उ�ह� अमृत न देकर और कोई वर
द��जये।’ परंतु म�ने शचीप�त इ��से जोर देकर कहा �क उ�ङ्कको तो अमृत ही देना
है  । ।  २७—२९  । ।

स मां �सा� देवे��ः पुनरेवेदम�वीत्  ।
य�द देयमव�यं वै मात�ोऽहं महामते  । ।  ३०  । ।
भू�वामृतं �दा�या�म भाग�वाय महा�मने  ।
य�ेवं ��तगृ�ा�त भाग�वोऽमृतम� वै  । ।  ३१  । ।



�दातुमेष ग�छा�म भाग�व�यामृतं �वभो  ।
��या�यात��वहं तेन दा�या�म न कथंचन  । ।  ३२  । ।
‘तब देवराज इ�� मुझे �स� करके बोले—‘सव��ापी महामते! य�द भृगनु�दन

महा�मा उ�ंकको अमृत अव�य देना है तो म� चा�डालका �प धारण करके उ�ह� अमृत
�दान क�ँगा। य�द इस �कार आज भृगवुंशी उ�ंक अमृत लेना �वीकार कर�गे तो म� उ�ह�
वर देनेके �लये अभी जा रहा �ँ और य�द वे अ�वीकार कर द�गे तो म� �कसी तरह उ�ह�
अमृत नह� �ँगा’  । ।  ३०—३२  । ।

स तथा समयं कृ�वा तेन �पेण वासवः  ।
उप��थत��वया चा�प ��या�यातोऽमृतं ददत्  । ।  ३३  । ।
‘इस तरहक� शत� करके सा�ात् इ�� चा�डालके �पम� यहाँ उप��थत �ए थे और

आपको अमृत दे रहे थे; परंतु आपने उ�ह� ठुकरा �दया  । ।  ३३  । ।
चा�डाल�पी भगवान् सुमहां�ते ��त�मः  ।
यत् तु श�यं मया कतु� भूय एव तवे��सतम्  । ।  ३४  । ।
‘आपने चा�डाल�पधारी भगवान् इ��को ठुकराया है, यह आपका महान् अपराध है।

अ�छा, आपक� इ�छा पूण� करनेके �लये म� पुनः जो कुछ कर सकता �ँ, क�ँगा  । ।  ३४  । ।
तोये�सां तव �ध�षा� क�र�ये सफलामहम्  ।
ये�वहःसु च ते ��न् स�लले�सा भ�व�य�त  । ।  ३५  । ।
तदा मरौ भ�व�य��त जलपूणा�ः पयोधराः  ।
रसव�च �दा�य��त तोयं ते भृगुन�दन  । ।  ३६  । ।
उ�ङ्कमेघा इ�यु�ाः �या�त� या�य��त चा�प ते  ।
‘��न्! आपक� ती� �पपासाको म� अव�य सफल क�ँगा। �जन �दन� आपको जल

पीनेक� इ�छा होगी, उ�ह� �दन� म��देशम� जलसे भरे �ए मेघ �कट ह�गे। भृगनु�दन! वे
आपको सरस जल �दान कर�गे और इस पृ�वीपर उ�ंक मेघके नामसे �व�यात ह�गे’  । ।

इ�यु�ः �ी�तमान् �व�ः कृ�णेन स बभूव ह  ।
अ�ा�यु�ङ्कमेघा� मरौ वष���त भारत  । ।  ३७  । ।
भारत! भगवान् �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर �व�वर उ�ंक मु�न बड़े �स� �ए। इस

समय भी म�भू�मम� उ�ंक मेघ �कट होकर जलक� वषा� करते ह�  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने
प�चप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ङ्कोपा�यानम�
कृ�णवा�य�वषयक पचपनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५५  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ५ �ोक �मलाकर कुल ४२ �ोक ह�)





षट्प�चाश�मोऽ�यायः
उ�ंकक� गु�भ��का वण�न, गु�पु�ीके साथ उ�ंकका
�ववाह, गु�प�नीक� आ�ासे �द�कु�डल लानेके �लये

उ�ंकका राजा सौदासके पास जाना
जनमेजय उवाच

उ�ङ्कः केन तपसा संयु�ो वै महामनाः  ।
यः शापं दातुकामोऽभूद ्�व�णवे �भ�व�णवे  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! महा�मा उ�ंक मु�नने ऐसी कौन-सी तप�या क� थी,

�जससे वे सबक� उ�प��के हेतुभूत भगवान् �व�णुको भी शाप देनेका संक�प कर
बैठे?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
उ�ङ्को महता यु��तपसा जनमेजय  ।
गु�भ�ः स तेज�वी ना�यत् �क��चदपूजयत्  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—जनमेजय! उ�ंक मु�न बड़े भारी तप�वी, तेज�वी और

ग�ुभ� थे। उ�ह�ने जीवनम� ग�ुके �सवा �सरे �कसी देवताक� आराधना नह� क�
थी  । ।  २  । ।

सव�षामृ�षपु�ाणामेष आसी�मनोरथः  ।
औ�ङ्क� गु�वृ��� वै �ा�ुयामे�त भारत  । ।  ३  । ।
भरतन�दन! जब वे ग�ुकुलम� रहते थे, उन �दन� सभी ऋ�षकुमार�के मनम� यह

अ�भलाषा होती थी �क हम� भी उ�ंकके समान ग�ुभ�� �ा�त हो  । ।  ३  । ।
गौतम�य तु �श�याणां ब�नां जनमेजय  ।
उ�ङ्केऽ�य�धका �ी�तः �नेह�ैवाभवत् तदा  । ।  ४  । ।
जनमेजय! गौतमके ब�त-से �श�य थे, परंतु उनका �ेम और �नेह सबसे अ�धक

उ�ंकम� ही था  । ।
स त�य दमशौचा�यां �व�ा�तेन च कम�णा  ।
स�यक् चैवोपचारेण गौतमः �ी�तमानभूत्  । ।  ५  । ।
उ�ंकके इ���यसंयम, बाहर-भीतरक� प�व�ता, पु�षाथ�, कम� और उ�मो�म सेवासे

गौतम ब�त �स� रहते थे  । ।  ५  । ।
अथ �श�यसह�ा�ण समनु�ातवानृ�षः  ।
उ�ङ्कं परया �ी�या ना�यनु�ातुमै�छत  ।



तं �मेण जरा तात ��तपेदे महामु�नम्  । ।  ६  । ।
उन मह�ष�ने अपने सह�� �श�य�को पढ़ाकर घर जानेक� आ�ा दे द�; परंतु उ�ङ्कपर

अ�धक �ेम होनेके कारण वे उ�ह� घर जानेक� आ�ा नह� देना चाहते थे। तात! �मशः उन
महामु�न उ�ंकको वृ�ाव�था �ा�त �ई  । ।  ६  । ।

न चा�वबु�यत तदा स मु�नगु��व�सलः  ।
ततः कदा�चद ्राजे�� का�ा�यान�यतुं ययौ  । ।  ७  । ।
उ�ङ्कः का�भारं च महा�तं समुपानयत्  ।
�क�तु वे ग�ुव�सल मह�ष� यह नह� जान सके �क मेरा बुढ़ापा आ गया। राजे��! एक

�दन उ�ंक मु�न लक�ड़याँ लानेके �लये वनम� गये और वहाँसे काठका ब�त बड़ा बोझ उठा
लाये  । ।  ७   । ।

स त�ारा�भभूता�मा का�भारम�र�दम  । ।  ८  । ।
�न�च�ेप ��तौ राजन् प�र�ा�तो बुभु��तः  ।
त�य का�े �वल�नाभू�जटा ��यसम�भा  । ।  ९  । ।
ततः का�ैः सह तदा पपात धरणीतले  ।
श�ुदमन नरेश! बोझ भारी होनेके कारण वे ब�त थक गये। उनका शरीर लक�ड़य�के

भारसे दब गया था। वे भूखसे पी�ड़त हो रहे थे। जब आ�मपर आकर उस बोझको वे
जमीनपर �गराने लगे, उस समय चाँद�के तारक� भाँ�त सफेद रंगक� उनक� जटा लकड़ीम�
�चपक गयी थी, जो उन लक�ड़य�के साथ ही जमीनपर �गर पड़ी  । ।  ८-९   । ।

ततः स भार�न��प�ः �ुधा�व�� भारत  । ।  १०  । ।
��्वा तां वयसोऽव�थां �रोदात��वर�तदा  ।
भारत! भारसे तो वे �पस ही गये थे, भूखने भी उ�ह� �ाकुल कर �दया था। अतः

अपनी उस अव�थाको देखकर वे उस समय आत� �वरसे रोने लगे  । ।  १०   । ।
ततो गु�सुता त�य प�प��नभानना  । ।  ११  । ।
ज�ाहा�ू�ण सु�ोणी करेण पृथुलोचना  ।
�पतु�न�योगाद ्धम��ा �शरसावनता तदा  । ।  १२  । ।
तब कमलदलके समान �फु�ल मुखवाली �वशाललोचना परम सु�दरी धम�� ग�ुपु�ीने

�पताक� आ�ा पाकर �वनीत भावसे �सर झुकाये वहाँ आयी और अपने हाथ�म� उसने
मु�नके आँसू �हण कर �लये  । ।

त�या �नपेततुद��धौ करौ तैर�ु�ब���भः  ।
न �ह तान�ुपातां�तु श�ा धार�यतुं मही  । ।  १३  । ।
उन अ�ु�ब���से उसके दोन� हाथ जल गये और आँसु�स�हत पृ�वीसे जा लगे।

परंतु पृ�वी भी उन �गरते �ए अ�ु�ब���के धारण करनेम� असमथ� हो गयी  । ।  १३  । ।
गौतम��व�वीद ्�व�मु�ङ्कं �ीतमानसः  ।



क�मात् तात तवा�ेह शोको�र�मदं मनः  ।
स �वैरं �ू�ह �व�ष� �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।  १४  । ।
�फर गौतमने �स��च� होकर �व�वर उ�ंकसे पूछा—‘बेटा! आज तु�हारा मन

शोकसे �ाकुल �य� हो रहा है? म� इसका यथाथ� कारण सुनना चाहता �ँ। ��ष�! तुम
�नःसंकोच होकर सारी बात� बताओ’  । ।  १४  । ।

उ�ङ्क उवाच
भवद ्गतेन मनसा भव���य�चक�ष�या  ।
भव���गतेनेह भव�ावानुगेन च  । ।  १५  । ।
जरेयं नावबु�ा मे ना�भ�ातं सुखं च मे  ।
शतवष��षतं मां �ह न �वम�यनुजा�नथाः  । ।  १६  । ।
उ�ंकने कहा—ग�ुदेव! मेरा मन सदा आपम� लगा रहा। आपहीका ��य करनेक�

इ�छासे म� �नर�तर आपक� सेवाम� संल�न रहा, मेरा स�पूण� अनुराग आपहीम� रहा है और
आपहीक� भ��म� त�पर रहकर म�ने न तो लौ�कक सुखको जाना और न मुझे आये �ए इस
बुढ़ापाका ही पता चला। मुझे यहाँ रहते �ए सौ वष� बीत गये तो भी आपने मुझे घर
जानेक� आ�ा नह� द�  । ।  १५-१६  । ।

भवता �व�यनु�ाताः �श�याः ��यवरा मम  ।
उपप�ा ��ज�े� शतशोऽथ सह�शः  । ।  १७  । ।
��ज�े�! मेरे बाद सैकड़� और हजार� �श�य आपक� सेवाम� आये और अ�ययन पूरा

करके आपक� आ�ा लेकर चले गये (केवल म� ही यहाँ पड़ा �आ �ँ)  । ।  १७  । ।

गौतम उवाच
�व��ी�तयु�ेन मया गु�शु�ूषया तव  ।
��त�ाम�महाकालो नावबु�ो ��जष�भ  । ।  १८  । ।
गौतमने कहा—�व�वर! तु�हारी ग�ुशु�ूषासे तु�हारे ऊपर मेरा बड़ा �ेम हो गया था।

इसी�लये इतना अ�धक समय बीत गया तो भी मेरे �यानम� यह बात नह� आयी  । ।  १८  । ।
�क� �व� य�द ते ��ा गमनं ��त भाग�व  ।
अनु�ां ��तगृ� �वं �वगृहान् ग�छ मा �चरम्  । ।  १९  । ।
भृगनु�दन! य�द आज तु�हारे मनम� यहाँसे जानेक� इ�छा �ई है तो मेरी आ�ा �वीकार

करो और शी� ही यहाँसे अपने घरको चले जाओ  । ।  १९  । ।

उ�ङ्क उवाच
गुव�थ� कं �य�छा�म �ू�ह �वं ��जस�म  ।
तमुपा��य ग�छेयमनु�ात��वया �वभो  । ।  २०  । ।



उ�ंकने पूछा—��ज�े�! �भो! म� आपको ग�ुद��णाम� �या �ँ? यह बताइये। उसे
आपको अ�प�त करके आ�ा लेकर घरको जाऊँ  । ।  २०  । ।

गौतम उवाच
द��णा प�रतोषो वै गु�णां स����यते  ।
तव �ाचरतो ��ं�तु�ोऽहं वै न संशयः  । ।  २१  । ।
गौतमने कहा—��न्! स�पु�ष कहते ह� �क ग�ुजन�को संतु� करना ही उनके �लये

सबसे उ�म द��णा है। तुमने जो सेवा क� है, उससे म� ब�त संतु� �ँ, इसम� संशय नह�
है  । ।  २१  । ।

इ�थं च प�रतु�ं मां �वजानी�ह भृगू�ह  ।
युवा षोडशवष� �ह य�� भ�वता भवान्  । ।  २२  । ।
ददा�न प�न� क�यां च �वां ते ��हतरं ��ज  ।
एतामृतेऽ�ना ना�या �व�ेजोऽह��त से�वतुम्  । ।  २३  । ।
भृगकुुलभूषण! इस तरह तुम मुझे पूण� संतु� जानो। य�द आज तुम सोलह वष�के

त�ण हो जाओ तो म� तु�ह� प�नी�पसे अपनी कुमारी क�या अ�प�त कर �ँगा; �य��क इसके
�सवा �सरी कोई ��ी तु�हारे तेजको नह� सह सकती  । ।  २२-२३  । ।

तत�तां ��तज�ाह युवा भू�वा यश��वनीम्  ।
गु�णा चा�यनु�ातो गु�प�नीमथा�वीत्  । ।  २४  । ।
तब उ�ंकने तपोबलसे त�ण होकर उस यश��वनी ग�ुपु�ीका पा�ण�हण �कया।

त�प�ात् ग�ुक� आ�ा पाकर वे ग�ुप�नीसे बोले—  । ।  २४  । ।
कं भव�यै �य�छा�म गुव�थ� �व�नयुङ्�व माम्  ।
��यं �हतं च काङ्�ा�म �ाणैर�प धनैर�प  । ।  २५  । ।
‘माताजी! मुझे आ�ा द��जये, म� ग�ुद��णाम� आपको �या �ँ? अपना धन और �ाण

देकर भी म� आपका ��य एवं �हत करना चाहता �ँ  । ।  २५  । ।
यद ्�ल�भं �ह लोकेऽ��मन् र�नम�यद ्भुतं महत्  ।
तदानयेयं तपसा न �ह मेऽ�ा��त संशयः  । ।  २६  । ।
‘इस लोकम� जो अ�य�त �ल�भ, अद ्भुत एवं महान् र�न हो, उसे भी म� तप�याके बलसे

ला सकता �ँ; इसम� संशय नह� है’  । ।  २६  । ।

अह�योवाच
प�रतु�ा��म ते �व� �न�यं भ��या तवानघ  ।
पया��तमेतद ्भ�ं ते ग�छ तात यथे��सतम्  । ।  २७  । ।
अह�या बोली—�न�पाप �ा�ण! म� तु�हारे भ��-भावसे सदा संतु� �ँ। बेटा! मेरे

�लये इतना ही ब�त है। तु�हारा क�याण हो। अब तु�हारी जहाँ इ�छा हो, जाओ  । ।  २७  । ।



वैश�पायन उवाच
उ�ङ्क�तु महाराज पुनरेवा�वीद ्वचः  ।
आ�ापय�व मां मातः कत��ं च तव ��यम्  । ।  २८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—महाराज! ग�ुप�नीक� बात सुनकर उ�ंकने �फर कहा

—‘माताजी! मुझे आ�ा द��जये—म� �या क�ँ? मुझे आपका ��य काय� अव�य करना
है’  । ।  २८  । ।

अह�योवाच
सौदासप��या �वधृते �द�े ये म�णकु�डले  ।
ते समानय भ�ं ते गुव�थ�ः सुकृतो भवेत्  । ।  २९  । ।
अह�या बोली—बेटा! राजा सौदासक� रानीने जो दो �द� म�णमय कु�डल धारण

कर रखे ह�, उ�ह� ले आओ। तु�हारा क�याण हो। उनके ला देनेसे तु�हारी ग�ु-द��णा पूरी
हो जायगी  । ।  २९  । ।

स तथे�त ��त�ु�य जगाम जनमेजय  ।
गु�प�नी��याथ� वै ते समान�यतुं तदा  । ।  ३०  । ।
जनमेजय! तब ‘ब�त अ�छा’ कहकर उ�ंकने ग�ुप�नीक� आ�ा �वीकार कर ली

और उनका ��य करनेक� इ�छासे उन कु�डल�को लानेके �लये चल �दये  । ।  ३०  । ।
स जगाम ततः शी�मु�ङ्को �ा�णष�भः  ।
सौदासं पु�षादं वै �भ��तुं म�णकु�डले  । ।  ३१  । ।
�ा�ण�शरोम�ण उ�ंक नरभ�ी रा�सभावको �ा�त �ए राजा सौदाससे उन म�णमय

कु�डल�क� याचना करनेके �लये वहाँसे शी�तापूव�क ���थत �ए  । ।  ३१  । ।
गौतम��व�वीत् प�नीमु�ङ्को ना� ��यते  ।
इ�त पृ�ा तमाच� कु�डलाथ� गतं च सा  । ।  ३२  । ।
उनके चले जानेपर गौतमने प�नीसे पूछा—‘आज उ�ंक �य� नह� �दखायी देता है?’

प�तके इस �कार पूछनेपर अह�याने कहा—‘वह सौदासक� महारानीके कु�डल ले आनेके
�लये गया’  । ।  ३२  । ।

ततः �ोवाच प�न� स न ते स�य�गदं कृतम्  ।
श�तः स पा�थ�वो नूनं �ा�णं तं व�ध�य�त  । ।  ३३  । ।
यह सुनकर गौतमने प�नीसे कहा—‘दे�व! यह तुमने अ�छा नह� �कया। राजा सौदास

शापवश रा�स हो गये ह�। अतः वे उस �ा�णको अव�य मार डाल�गे’  । ।  ३३  । ।

अह�योवाच
अजान��या �नयु�ः स भगवन् �ा�णो मया  ।
भव��सादा� भयं �क��चत् त�य भ�व�य�त  । ।  ३४  । ।



अह�या बोली—भगवन्! म� इस बातको नह� जानती थी, इसी�लये उस �ा�णको
ऐसा काम स�प �दया। मुझे �व�ास है �क आपक� कृपासे उसे वहाँ कोई भय नह� �ा�त
होगा  । ।  ३४  । ।

इ�यु�ः �ाह तां प�नीमेवम���व�त गौतमः  ।
उ�ङ्कोऽ�प वने शू�ये राजानं तं ददश� ह  । ।  ३५  । ।
यह सुनकर गौतमने प�नीसे कहा—‘अ�छा, ऐसा ही हो।’ उधर उ�ंक �नज�न वनम�

जाकर राजा सौदाससे �मले  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने
कु�डलाहरणे षट् प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ंकके उपा�यानम�
कु�डलाहरण�वषयक छ�पनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५६  । ।



स�तप�चाश�मोऽ�यायः
उ�ंकका सौदाससे उनक� रानीके कु�डल माँगना और

सौदासके कहनेसे रानी मदय�तीके पास जाना
वैश�पायन उवाच

स तं ��्वा तथाभूतं राजानं घोरदश�नम्  ।
द�घ��म�ुधरं नॄणां शो�णतेन समु��तम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा सौदास रा�स होकर बड़े भयानक

�दखायी देते थे। उनक� मूँछ और दाढ़� ब�त बड़ी थी। वे मनु�य�के र�से रँगे �ए
थे  । ।  १  । ।

चकार न �थां �व�ो राजा �वेनमथा�वीत्  ।
��यु�थाय महातेजा भयकता� यमोपमः  । ।  २  । ।
उ�ह� देखकर �व�वर उ�ंकको त�नक भी घबराहट नह� �ई। उ�ह� देखते ही

महातेज�वी राजा सौदास, जो यमराजके समान भयंकर थे, उठकर खड़े हो गये और उनके
पास जाकर बोले—  । ।  २  । ।

�द�् या �वम�स क�याण ष�े काले ममा��तकम्  ।
भ�यं मृगयमाण�य स��ा�तो ��जस�म  । ।  ३  । ।
‘क�याण�व�प ��ज�े�! बड़े सौभा�यक� बात है �क �दनके छठे भागम� आप �वयं

ही मेरे पास चले आये। म� इस समय आहार ही ढँूढ़ रहा था’  । ।  ३  । ।

उ�ङ्क उवाच
राजन् गुव��थ�नं �व�� चर�तं मा�महागतम्  ।
न च गुव�थ�मु�ु�ं �ह��यमा�म�नी�षणः  । ।  ४  । ।
उ�ंक बोले—राजन्! आपको मालूम होना चा�हये �क म� ग�ुद��णाके �लये घूमता-

�फरता यहाँ आया �ँ। जो ग�ुद��णा जुटानेके �लये उ�ोगशील हो, उसक� �ह�सा नह�
करनी चा�हये, ऐसा मनीषी पु�ष�का कथन है  । ।  ४  । ।

राजोवाच
ष�े काले ममाहारो �व�हतो ��जस�म  ।
न श�य��वं समु���ुं �ु�धतेन मया� वै  । ।  ५  । ।
राजाने कहा—��ज�े�! �दनके छठे भागम� मेरे �लये आहारका �वधान �कया गया

है। यह वही समय है। म� भूखसे पी�ड़त हो रहा �ँ। इस�लये मेरे हाथ�से तुम छूट नह�
सकते  । ।  ५  । ।



उ�ङ्क उवाच
एवम�तु महाराज समयः ��यतां तु मे  ।
गुव�थ�म�भ�नव��य� पुनरे�या�म ते वशम्  । ।  ६  । ।
उ�ंकने कहा—महाराज! ऐसा ही सही, �क�तु मेरे साथ एक शत� कर ली�जये। म�

ग�ुद��णा चुकाकर �फर आपके वशम� आ जाऊँगा  । ।  ६  । ।
सं�ुत� मया योऽथ� गुरवे राजस�म  ।
�वदधीनः स राजे�� तं �वां �भ�े नरे�र  । ।  ७  । ।
राजे��! नृप�े�! म�ने ग�ुको जो व�तु देनेक� ��त�ा क� है, वह आपके ही अधीन है;

अतः नरे�र! म� आपसे उसक� भीख माँगता �ँ  । ।  ७  । ।
ददा�स �व�मु�ये�य��वं �ह र�ना�न �न�यदा  ।
दाता च �वं नर�ा� पा�भूतः ��ता�वह  ।
पा�ं ��त�हे चा�प �व�� मां नृपस�म  । ।  ८  । ।
पु�ष�स�ह! आप ��त�दन ब�त-से �े� �ा�ण�को र�न �दान करते ह�। इस पृ�वीपर

आप एक �े� दानीके �पम� ��स� ह� और म� भी दान लेनेका पा� �ँ। नृप�े�! आप मुझे
��त�हका अ�धकारी समझ�  । ।  ८  । ।

उपा��य गुरोरथ� �वदाय�म�र�दम  ।
समयेनेह राजे�� पुनरे�या�म ते वशम्  । ।  ९  । ।
श�ुदमन राजे��! ग�ुका धन जो आपके ही अधीन है, उ�ह� अ�प�त करके म� अपनी क�

�ई ��त�ाके अनुसार �फर आपके अधीन हो जाऊँगा  । ।  ९  । ।
स�यं ते ��तजाना�म ना� �म�या कथंचन  ।
अनृतं नो�पूव� मे �वैरे�व�प कुतोऽ�यथा  । ।  १०  । ।
म� आपसे स�ची ��त�ा करता �ँ, इसम� �कसी तरह �म�याके �लये �थान नह� है। म�

पहले कभी प�रहासम� भी झूठ नह� बोला �ँ, �फर अ�य अवसर�पर तो बोल ही कैसे सकता
�ँ  । ।  १०  । ।

सौदास उवाच
य�द म��तवाय�ो गुव�थ�ः कृत एव सः  ।
य�द चा��म ��त�ा�ः सा��तं तद ्वद�व मे  । ।  ११  । ।
सौदासने कहा—��न्! य�द आपक� ग�ुद��णा मेरे अधीन है तो उसे �मली �ई ही

सम�झये। य�द आप मेरी कोई व�तु लेनेके यो�य मानते ह� तो बताइये, इस समय म� आपको
�या �ँ?  । ।  ११  । ।

उ�ङ्क उवाच
��त�ा�ो मतो मे �वं सदैव पु�षष�भ  ।



सोऽहं �वामनुस��ा�तो �भ��तुं म�णकु�डले  । ।  १२  । ।
उ�ंकने कहा—पु�ष�वर! आपका �दया �आ दान म� सदा ही �हण करनेके यो�य

मानता �ँ। इस समय म� आपक� रानीके दोन� म�णमय कु�डल माँगनेके �लये यहाँ आया
�ँ  । ।  १२  । ।

सौदास उवाच
प��या�ते मम �व�ष� उ�चते म�णकु�डले  ।
वरयाथ� �वम�यं वै तं ते दा�या�म सु�त  । ।  १३  । ।
सौदासने कहा—��ष�! वे म�णमय कु�डल तो मेरी रानीके ही यो�य ह�। सु�त! आप

और कोई व�तु माँ�गये, उसे म� आपको अव�य दे �ँगा  । ।  १३  । ।

उ�ङ्क उवाच
अलं ते �पदेशेन �माणा य�द ते वयम्  ।
�य�छ कु�डले म�ं स�यवाग् भव पा�थ�व  । ।  १४  । ।
उ�ंकने कहा—पृ�वीनाथ! अब बहाना करना �थ� है। य�द आप मुझपर �व�ास

करते ह� तो वे दोन� म�णमय कु�डल आप मुझे दे द� और स�यवाद� बन�  । ।  १४  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु���व�वीद ्राजा तमु�ङ्कं पुनव�चः  ।
ग�छ म�चनाद ्देव� �ू�ह देही�त स�म  । ।  १५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! उनके ऐसा कहनेपर राजा �फर उ�ंकसे बोले

—‘साधु�शरोमणे! आप रानीके पास जाइये और मेरी आ�ा सुनाकर क�हये। आप मुझे
कु�डल दे द�  । ।  १५  । ।

सैवमु�ा �वया नूनं म�ा�येन शु�च�ता  ।
�दा�य�त ��ज�े� कु�डले ते न संशयः  । ।  १६  । ।
‘��ज�े�! रानी उ�म �तका पालन करनेवाली ह�। जब आप उनसे इस �कार कह�गे,

तब वे मेरी आ�ा मानकर दोन� कु�डल आपको दे द�गी, इसम� संशय नह� है’  । ।

उ�ङ्क उवाच
�व प�नी भवतः श�या मया ��ुं नरे�र  ।
�वयं वा�प भवान् प�न� �कमथ� नोपसप��त  । ।  १७  । ।
उ�ंक बोले—नरे�र! म� कहाँ आपक� प�नीको ढँूढ़ता �फ�ँगा? मुझे �य�कर उनका

दश�न हो सकेगा? आप �वयं ही अपनी प�नीके पास �य� नह� चलते?  । ।

सौदास उवाच



तां ��य�त भवान� क��मं��द ्वन�नझ�रे  ।
ष�े काले न �ह मया सा श�या ��ुम� वै  । ।  १८  । ।
सौदासने कहा—��न्! उ�ह� आज आप वनम� �कसी झरनेके पास देख�गे। यह

�दनका छठा भाग है (म� आहारक� खोजम� �ँ), अतः इस समय म� उनसे नह� �मल
सकता  । ।  १८  । ।

वैश�पायन उवाच
उ�ङ्क�तु तथो�ः स जगाम भरतष�भ  ।
मदय�त� च ��्वा स �ापयत् �व�योजनम्  । ।  १९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भरतभूषण! राजाके ऐसा कहनेपर उ�ंक मु�न महारानी

मदय�तीके पास गये और उनसे अपने आनेका �योजन बतलाया  । ।  १९  । ।
सौदासवचनं �ु�वा ततः सा पृथुलोचना  ।
��युवाच महाबु��मु�ङ्कं जनमेजय  । ।  २०  । ।
जनमेजय! राजा सौदासका संदेश सुनकर �वशाललोचना रानीने महाबु��मान् उ�ंक

मु�नको इस �कार उ�र �दया—  । ।  २०  । ।
एवमेतद ्वद ��न् नानृतं वदसेऽनघ  ।
अ�भ�ानं तु �क��चत् �वं समान�यतुमह��स  । ।  २१  । ।
‘��न्! आप जो कहते ह�, वह ठ�क है। अनघ! य��प आप अस�य नह� बोलते ह�,

तथा�प आप महाराजके ही पाससे उ�ह�का संदेश लेकर आये ह�, इस बातका कोई �माण
आपको लाना चा�हये  । ।  २१  । ।

इमे �ह �द�े म�णकु�डले मे
देवा� य�ा� महष�य�  ।

तै�तै�पायैरपहतु�कामा-
��छ�ेषु �न�यं प�रतक� य��त  । ।  २२  । ।

‘मेरे ये दोन� म�णमय कु�डल �द� ह�। देवता, य� और मह�ष� लोग नाना �कारके
उपाय��ारा इसे चुरा ले जानेक� इ�छा रखते ह� और इसके �लये सदा �छ� ढँूढ़ते रहते
ह�  । ।  २२  । ।

�न���तमेतद ्भु�व प�गा�तु
र�नं समासा� परामृशेयुः  ।

य�ा�तथो��छ�धृतं सुरा�
�न�ावशाद ्वा प�रधष�येयुः  । ।  २३  । ।

‘य�द इन कु�डल�को पृ�वीपर रख �दया जाय तो नाग लोग इसे हड़प ल�गे। अप�व�
अव�थाम� इ�ह� धारण करनेपर य� उड़ा ले जायँगे और य�द इ�ह� पहनकर न�द लेने लग



जाय तो देवतालोग बलात् छ�न ले जायँगे  । ।  २३  । ।
�छ�े�वेते��वमे �न�यं ��येते ��जस�म  ।
देवरा�सनागानाम�म�ेन धाय�ते  । ।  २४  । ।
‘��ज�े�! इन �छ��म� इन दोन� कु�डल�के खो जानेका भय सदा बना रहता है। जो

देवता, रा�स और नाग�क� ओरसे सावधान होता है, वही इ�ह� धारण कर सकता
है  । ।  २४  । ।

�य�देते �ह �दवा ��मं रा�ौ च ��जस�म  ।
न�ं न��ताराणां �भामा���य वत�तः  । ।  २५  । ।
‘��ज�े�! ये दोन� कु�डल रात-�दन सोना टपकाते रहते ह�। इतना ही नह�, रातम� ये

न��� और तार�क� �भाको भी छ�न लेते ह�  । ।  २५  । ।
एते �ामु�य भगवन् �ु��पपासाभयं कुतः  ।
�वषा��न�ापदे�य� भयं जातु न �व�ते  । ।  २६  । ।
‘भगवन्! इ�ह� धारण कर लेनेपर भूख-�यासका भय कहाँ रह जाता है? �वष, अ��न

और �ह�सक ज�तु�से भी कभी भय नह� होता है  । ।  २६  । ।
��वेन चैते आमु�े भवतो ��वके तदा  ।
अनु�पेण चामु�े जायेते त��माणके  । ।  २७  । ।
‘छोटे कदका मनु�य इन कु�डल�को पहने तो छोटे हो जाते ह� और बड़ी डील-

डौलवाले मनु�यके पहननेपर उसीके अनु�प बड़े हो जाते ह�  । ।  २७  । ।
एवं�वधे ममैते वै कु�डले परमा�च�ते  ।
��षु लोकेषु �व�ाते तद�भ�ानमानय  । ।  २८  । ।
‘ऐसे गणु�से यु� होनेके कारण मेरे ये दोन� कु�डल तीन� लोक�म� परम �शं�सत एवं

��स� ह�। अतः आप महाराजक� आ�ासे इ�ह� लेने आये ह�, इसका कोई पहचान या
�माण लाइये’  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने
स�तप�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ंक मु�नका
उपा�यान�वषयक स�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५७  । ।



अ�प�चाश�मोऽ�यायः
कु�डल लेकर उ�ंकका लौटना, माग�म� उन कु�डल�का
अपहरण होना तथा इ�� और अ��नदेवक� कृपासे �फर

उ�ह� पाकर गु�प�नीको देना
वैश�पायन उवाच

स �म�सहमासा� अ�भ�ानमयाचत  ।
त�मै ददाव�भ�ानं स चे�वाकुवर�तदा  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! रानी मदय�तीक� बात सुनकर उ�ंकने महाराज

�म�सह (सौदास)-के पास जाकर उनसे कोई पहचान माँगी। तब इ�वाकुवं�शय�म� �े� उन
नरेशने पहचानके �पम� रानीको सुनानेके �लये �न�नां�कत स�देश �दया  । ।  १  । ।

सौदास उवाच
न चैवैषा ग�तः �े�या न चा�या �व�ते ग�तः  ।
एत�मे मतमा�ाय �य�छ म�णकु�डले  । ।  २  । ।
सौदास बोले—��ये! म� �जस �ग��तम� पड़ा �ँ, यह मेरे �लये क�याण करनेवाली नह�

है तथा इसके �सवा अब �सरी कोई भी ग�त नह� है। मेरे इस �वचारको जानकर तुम अपने
दोन� म�णमय कु�डल इन �ा�णदेवताको दे डालो  । ।  २  । ।

इ�यु��तामु�ङ्क�तु भतु�वा��यमथा�वीत्  ।
�ु�वा च सा तदा �ादात् तत�ते म�णकु�डले  । ।  ३  । ।
राजाके ऐसा कहनेपर उ�ंकने रानीके पास जाकर प�तक� कही �ई बात �य�-क�-�य�

�हरा द�। महारानी मदय�तीने �वामीका वचन सुनकर उसी समय अपने म�णमय कु�डल
उ�ंक मु�नको दे �दये  । ।  ३  । ।

अवा�य कु�डले ते तु राजानं पुनर�वीत्  ।
�कमेतद ्गु�वचनं �ोतु�म�छा�म पा�थ�व  । ।  ४  । ।
उन कु�डल�को पाकर उ�ंक मु�न पुनः राजाके पास आये और इस �कार बोले

—‘पृ�वीनाथ! आपके गढ़ू वचनका �या अ�भ�ाय था, यह म� सुनना चाहता �ँ’  । ।  ४  । ।

सौदास उवाच
�जा�नसगा�द ्�व�ान् वै ���याः पूजय��त ह  ।
�व�े�य�ा�प बहवो दोषाः �ा�भ�व��त वै  । ।  ५  । ।



सौदास बोले—��न्! ���यलोग सृ��के �ार�भकालसे �ा�ण�क� पूजा करते आ
रहे ह� तथा�प �ा�ण�क� ओरसे भी ���य�के �लये ब�त-से दोष �कट हो जाते ह�  । ।  ५  । ।

सोऽहं ��जे�यः �णतो �व�ाद ्दोषमवा�तवान्  ।
ग�तम�यां न प�या�म मदय�तीसहायवान्  । ।  ६  । ।
म� सदा ही �ा�ण�को �णाम �कया करता था, �क�तु एक �ा�णके ही शापसे मुझे यह

दोष—यह �ग��त �ा�त �ई है। म� मदय�तीके साथ यहाँ रहता �ँ, मुझे इस �ग��तसे छुटकारा
पानेका कोई उपाय नह� �दखायी देता  । ।  ६  । ।

न चा�याम�प प�या�म ग�त� ग�तमतां वर  ।
�वग��ार�य गमने �थाने चेह ��जो�म  । ।  ७  । ।
जंगम �ा�णय�म� �े� �व�वर! अब इस लोकम� रहकर सुख पाना और परलोकम�

�वग�य सुख भोगनेके �लये मुझे �सरी कोई ग�त नह� द�ख पड़ती  । ।  ७  । ।
न �ह रा�ा �वशेषेण �व��ेन ��जा�त�भः  ।
श�यं �ह लोके �थातुं वै �े�य वा सुखमे�धतुम्  । ।  ८  । ।
कोई भी राजा �वशेष�पसे �ा�ण�के साथ �वरोध करके न तो इसी लोकम� चैनसे रह

सकता है और न परलोकम� ही सुख पा सकता है। यही मेरे गढ़ू संदेशका ता�पय� है  । ।  ८  । ।
त�द�े ते मया द�े एते �वे म�णकु�डले  ।
यः कृत�तेऽ� समयः सफलं तं कु��व मे  । ।  ९  । ।
अ�छा अब आपक� इ�छाके अनुसार ये अपने म�णमय कु�डल म�ने आपको दे �दये।

अब आपने जो ��त�ा क� है, वह सफल क��जये  । ।  ९  । ।

उ�ङ्क उवाच
राजं�तथेह कता���म पुनरे�या�म ते वशम्  ।
��ं च कं�चत् ��ंु �वां �नवृ�ोऽ��म परंतप  । ।  १०  । ।
उ�ंकने कहा—राजन्! श�ुसंतापी नरेश! म� अपनी ��त�ाका पालन क�ँगा, पुनः

आपके अधीन हो जाऊँगा; �क�तु इस समय एक �� पूछनेके �लये आपके पास लौटकर
आया �ँ  । ।  १०  । ।

सौदास उवाच
�ू�ह �व� यथाकामं ��तव�ा��म ते वचः  ।
छे�ा��म संशयं तेऽ� न मेऽ�ा��त �वचारणा  । ।  ११  । ।
सौदासने कहा—�व�वर! आप इ�छानुसार �� क��जये। म� आपक� बातका उ�र

�ँगा। आपके मनम� जो भी संदेह होगा अभी उसका �नवारण क�ँगा। इसम� मुझे कुछ भी
�वचार करनेक� आव�यकता नह� पड़ेगी  । ।  ११  । ।

उ�ङ्क उवाच



�ा�वा�क् संयतं �व�ं धम�नैपुणद�श�नः  ।
�म�ेषु य� �वषमः �तेन इ�येव तं �व�ः  । ।  १२  । ।
उ�ंकने कहा—राजन्! धम��नपुण �व�ान�ने उसीको �ा�ण कहा है, जो अपनी

वाणीका संयम करता हो—स�यवाद� हो। जो �म��के साथ �वषमताका �वहार करता है,
उसे चोर माना गया है  । ।  १२  । ।

स भवान् �म�ताम� स��ा�तो मम पा�थ�व  ।
स मे बु��� �य�छ�व स�मतां पु�षष�भ  । ।  १३  । ।
पृ�वीनाथ! पु�ष�वर! आज आपके साथ मेरी �म�ता हो गयी है, इस�लये आप मुझे

अ�छ� सलाह द��जये  । ।  १३  । ।
अवा�ताथ�ऽहम�ेह भवां� पु�षादकः  ।
भव�सकाशमाग�तुं �मं मम न वे�त वै  । ।  १४  । ।
आज यहाँ मेरा मनोरथ सफल हो गया है और आप नरभ�ी रा�स हो गये ह�। ऐसी

दशाम� आपके पास मेरा �फर लौटकर आना उ�चत है या नह�  । ।  १४  । ।

सौदास उवाच
�मं चे�दह व��ं तव ��जवरो�म  ।
म�समीपं ��ज�े� नाग�त�ं कथंचन  । ।  १५  । ।
सौदासने कहा—��ज�े�! य�द यहाँ मुझे उ�चत बात कहनी है, तब तो म� यही

क�ँगा �क �ा�णो�म! आपको मेरे पास �कसी तरह नह� आना चा�हये  । ।  १५  । ।
एवं तव �प�या�म �ेयो भृगुकुलो�ह  ।
आग�छतो �ह ते �व� भवे�मृ�युन� संशयः  । ।  १६  । ।
भृगकुुलभूषण �व�! ऐसा करनेम� ही म� आपक� भलाई देखता �ँ। य�द आय�गे तो

आपक� मृ�यु हो जायगी। इसम� संशय नह� है  । ।  १६  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तदा रा�ा �मं बु��मता �हतम्  ।
अनु�ा�य स राजानमह�यां ��तज��मवान्  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इस �कार बु��मान् राजा सौदासके मुखसे

उ�चत और �हतक� बात सुनकर उनक� आ�ा ले उ�ंक मु�न अह�याके पास चल
�दये  । ।  १७  । ।

गृही�वा कु�डले �द�े गु�प��याः ��यंकरः  ।
जवेन महता �ायाद ्गौतम�या�मं ��त  । ।  १८  । ।
ग�ुप�नीका ��य करनेवाले उ�ंक दोन� �द� कु�डल लेकर बड़े वेगसे गौतमके

आ�मक� ओर बढ़े  । ।  १८  । ।



यथा तयो र�णं च मदय��या�भभा�षतम्  ।
तथा ते कु�डले बद�्वा तदा कृ�णा�जनेऽनयत्  । ।  १९  । ।
रानी मदय�तीने उन कु�डल�क� र�ाके �लये जैसी �व�ध बतायी थी, उसी �कार उ�ह�

काले मृगचम�म� बाँधकर वे ले जा रहे थे  । ।  १९  । ।
स क��मं��त् �ुधा�व�ः फलभारसम��वतम्  ।
�ब�वं ददश� �व��ष�रा�रोह च तं ततः  । ।  २०  । ।
शाखामास�य त�यैव कृ�णा�जनम�र�दम  ।
पातयामास �ब�वा�न तदा स ��जपु�वः  । ।  २१  । ।
श�ुदमन! रा�तेम� एक �थानम� उ�ह� बड़े जोरक� भूख लगी। वहाँ पास ही फल�के

भारसे झुका �आ एक बेलका वृ� �दखायी �दया। ���ष� उ�ंक उस वृ�पर चढ़ गये और
उस काले मृगचम�को उ�ह�ने उसक� एक शाखाम� बाँध �दया। �फर वे �ा�णपुंगव उस
समय वहाँ बेल तोड़-तोड़कर �गराने लगे  । ।  २०-२१  । ।

अथ पातयमान�य �ब�वाप�तच�ुषः  ।
�यपतं�ता�न �ब�वा�न त��म�ेवा�जने �वभो  । ।  २२  । ।
य��मं�ते कु�डले ब�े तदा ��जवरेण वै  ।
उस समय उनक� ��� बेल�पर ही लगी �ई थी (वे कहाँ �गरते ह�, इसक� ओर उनका

�यान नह� था)। �भो! उनके तोड़े �ए �ायः सभी बेल उस मृगछालापर ही, �जसम� उन
�व�वरने वे दोन� कु�डल बाँध रखे थे, �गरे  । ।  २२   । ।

�ब�व�हारै�त�याथ �शीय�द ्ब�धनं ततः  । ।  २३  । ।
सकु�डलं तद�जनं पपात सहसा तरोः  ।
उन बेल�क� चोटसे ब�धन टूट गया और कु�डलस�हत वह मृगचम� सहसा वृ�से नीचे

जा �गरा  । ।  २३   । ।
�वशीण�ब�धने त��मन् गते कृ�णा�जने महीम्  । ।  २४  । ।
अप�यद ्भुजगः क��त्  ते त� म�णकु�डले  ।
ऐरावतकुलो��तः शी�ो भू�वा तदा �ह सः  । ।  २५  । ।
�वद�या�येन व�मीकं �ववेशाथ स कु�डले  ।
ब�धन टूट जानेपर उस काले मृगछालेके पृ�वीपर �गरते ही �कसी सप�क� ��� उसपर

पड़ी। वह ऐरावतके कुलम� उ�प� �आ त�क था। उसने मृगछालाके भीतर रखे �ए उस
म�णमय कु�डल�को देखा। �फर तो बड़ी शी�ता करके वह उन कु�डल�को दाँत�म� दबाकर
एक बाँबीम� घुस गया  । ।  २४-२५   । ।

��यमाणे तु ��्वा स कु�डले भुजगेन ह  । ।  २६  । ।
पपात वृ�ात् सो�ेगो �ःखात् परमकोपनः  ।
स द�डका�मादाय व�मीकमखनत् तदा  । ।  २७  । ।



सप�के �ारा कु�डल�का अपहरण होता देख उ�ंक मु�न उ���न हो उठे और अ�य�त
�ोधम� भरकर वृ�से कूद पड़े। आकर एक काठका डंडा हाथम� ले उसीसे उस बाँबीको
खोदने लगे  । ।  २६-२७  । ।

अहा�न ���शद��ः प�च चा�या�न भारत  ।
�ोधामषा��भसंत�त�तदा �ा�णस�मः  । ।  २८  । ।
भरतन�दन! �ा�ण�शरोम�ण उ�ंक �ोध और अमष�से संत�त हो लगातार प�तीस

�दन�तक �बना �कसी घबराहटके �बल खोदनेके काय�म� जुटे रहे  । ।  २८  । ।
त�य वेगमस�ं तमसह�ती वसु�धरा  ।
द�डका�ा�भनु�ा�� चचाल भृशमाकुला  । ।  २९  । ।
उनके उस अस� वेगको पृ�वी भी नह� सह सक�। वह डंडेक� चोटसे घायल एवं

अ�य�त �ाकुल होकर डगमगाने लगी  । ।  २९  । ।
ततः खनत एवाथ �व�ष�ध�रणीतलम्  ।
नागलोक�य प�थानं कतु�काम�य �न�यात्  । ।  ३०  । ।
रथेन ह�रयु�ेन तं देशमुपज��मवान्  ।
व�पा�णम�हातेजा�तं ददश� ��जो�मम्  । ।  ३१  । ।
उ�ंक नागलोकम� जानेका माग� बनानेके �लये �न�य करके धरती खोदते ही जा रहे थे

�क महातेज�वी व�धारी इ�� घोड़े जुते �ए रथपर बैठकर उस �थानपर आ प�ँचे और
�व�वर उ�ंकसे �मले  । ।  ३०-३१  । ।

वैश�पायन उवाच
स तु तं �ा�णो भू�वा त�य �ःखेन �ः�खतः  ।
उ�ङ्कम�वीत् वा�यं नैत�छ�यं �वये�त वै  । ।  ३२  । ।
इतो �ह नागलोको वै योजना�न सह�शः  ।
न द�डका�सा�यं च म�ये काय��मदं तव  । ।  ३३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इ�� उ�ंकके �ःखसे �ःखी थे। अतः �ा�णका वेष

बनाकर उनसे बोले—‘��न्! यह काम तु�हारे वशका नह� है। नागलोक यहाँसे हजार�
योजन �र है। इस काठके डंडेसे वहाँका रा�ता बने, यह काय� सधनेवाला नह� जान
पड़ता’  । ।  ३२-३३  । ।



उ�ङ्क उवाच
नागलोके य�द ��न् न श�ये कु�डले मया  ।
�ा�तुं �ाणान्  �वमो�या�म प�यत�तु ��जो�म  । ।  ३४  । ।
उ�ंकने कहा—��न्! ��ज�े�! य�द नागलोकम� जाकर उन कु�डल�को �ा�त

करना मेरे �लये अस�भव है तो म� आपके सामने ही अपने �ाण�का प�र�याग कर
�ँगा  । ।  ३४  । ।

वैश�पायन उवाच
यदा स नाशकत् त�य �न�यं कतु�म�यथा  ।
व�पा�ण�तदा द�डं व�ा��ेण युयोज ह  । ।  ३५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! व�धारी इ�� जब �कसी तरह उ�ंकको अपने

�न�यसे न हटा सके, तब उ�ह�ने उनके डंडेके अ�भागम� अपने व�ा��का संयोग कर
�दया  । ।  ३५  । ।

ततो व��हारै�तैदा�य�माणा वसु�धरा  ।
नागलोक�य प�थानमकरो�जनमेजय  । ।  ३६  । ।



जनमेजय! उस व�के �हारसे �वद�ण� होकर पृ�वीने नागलोकका रा�ता �कट कर
�दया  । ।  ३६  । ।

स तेन माग�ण तदा नागलोकं �ववेश ह  ।
ददश� नागलोकं च योजना�न सह�शः  । ।  ३७  । ।
उसी माग�से उ�ह�ने नागलोकम� �वेश �कया और देखा �क नाग�का लोक सह��

योजन �व�तृत है  । ।  ३७  । ।
�ाकार�नचयै�द��ैम��णमु�ा�वलंकृतैः  ।
उपप�ं महाभाग शातकु�भमयै�तथा  । ।  ३८  । ।
महाभाग! उसके चार� ओर �द� परकोटे बने �ए ह�; जो सोनेक� �ट�से बने �ए ह�

और म�ण-मु�ा�से अलंकृत ह�  । ।  ३८  । ।
वापीः �फ�टकसोपाना नद�� �वमलोदकाः  ।
ददश� वृ�ां� ब�न् नाना��जगणायुतान्  । ।  ३९  । ।
वहाँ �फ�टक म�णक� बनी �ई सी�ढ़य�से सुशो�भत ब�त-सी बाव�ड़य�, �नम�ल

जलवाली अनेकानेक न�दय� और �वहगवृ�दसे �वभू�षत ब�त-से मनोहर वृ��को भी
उ�ह�ने देखा  । ।  ३९  । ।

त�य लोक�य च �ारं स ददश� भृगू�हः  ।
प�चयोजन�व�तारमायतं शतयोजनम्  । ।  ४०  । ।
भृगकुुल�तलक उ�ंकने नागलोकका बाहरी दरवाजा देखा, जो सौ योजन लंबा और

पाँच योजन चौड़ा था  । ।  ४०  । ।
नागलोकमु�ङ्क�तु �े�य द�नोऽभवत् तदा  ।
�नराश�ाभवत् त� कु�डलाहरणे पुनः  । ।  ४१  । ।
नागलोकक� वह �वशालता देखकर उ�ंक मु�न उस समय द�न—हतो�साह हो गये।

अब उ�ह� �फर कु�डल पानेक� आशा नह� रही  । ।  ४१  । ।
त� �ोवाच तुरग�तं कृ�ण�ेतवाल�धः  ।
ता�ा�यने�ः कौर� ��वल��व तेजसा  । ।  ४२  । ।
इसी समय उनके पास एक घोड़ा आया, �जसक� पूँछके बाल काले और सफेद थे।

उसके ने� और मुँह लाल रंगके थे। कु�न�दन! वह अपने तेजसे ��व�लत-सा हो रहा
था  । ।  ४२  । ।

धम�वापानमेत�मे तत��वं �व� ल��यसे  ।
ऐरावतसुतेनेह तवानीते �ह कु�डले  । ।  ४३  । ।
उसने उ�ंकसे कहा—�व�वर! तुम मेरे इस अपान माग�म� फँूक मारो। ऐसा करनेसे

ऐरावतके पु�ने जो तु�हारे दोन� कु�डल लाये ह�, वे तु�ह� �मल जायँगे  । ।  ४३  । ।
मा जुगु�सां कृथाः पु� �वम�ाथ� कथंचन  ।



�वयैत�� समाचीण� गौतम�या�मे तदा  । ।  ४४  । ।
‘बेटा! इस काय�म� तुम �कसी तरह घृणा न करो; �य��क गौतमके आ�मम� रहते समय

तुमने अनेक बार ऐसा �कया है’  । ।  ४४  । ।

उ�ङ्क उवाच
कथं भव�तं जानीयामुपा�याया�मं ��त  ।
य�मया चीण�पूव� �ह �ोतु�म�छा�म तद ्�यहम्  । ।  ४५  । ।
उ�ंकने पूछा—ग�ुदेवके आ�मपर म�ने कभी आपका दश�न �कया है, इसका �ान

मुझे कैसे हो? और आपके कथनानुसार वहाँ रहते समय पहले जो काय� म� अनेक बार कर
चुका �ँ, वह �या है? यह म� सुनना चाहता �ँ  । ।  ४५  । ।

अ� उवाच
गुरोगु��ं मां जानी�ह �वलनं जातवेदसम्  ।
�वया �हं सदा �व� गुरोरथ�ऽ�भपू�जतः  । ।  ४६  । ।
�व�धवत् सततं �व� शु�चना भृगुन�दन  ।
त�मा��ेयो �वधा�या�म तवैवं कु� मा �चरम्  । ।  ४७  । ।
घोड़ेने कहा—��न्! म� तु�हारे ग�ुका भी ग�ु जातवेदा अ��न �ँ, यह तुम अ�छ�

तरह जान लो। भृगनु�दन! तुमने अपने ग�ुके �लये सदा प�व� रहकर �व�धपूव�क मेरी पूजा
क� है। इस�लये म� तु�हारा क�याण क�ँगा। अब तुम मेरे बताये अनुसार काय� करो, �वल�ब
न करो  । ।  ४६-४७  । ।



इ�यु��तु तथाकाष���ङ्क���भानुना  ।
घृता�च�ः �ी�तमां�ा�प �ज�वाल �दध�या  । ।  ४८  । ।
अ��नदेवके ऐसा कहनेपर उ�ंकने उनक� आ�ाका पालन �कया। तब घृतमयी

अ�च�वाले अ��नदेव �स� होकर नागलोकको जला डालनेक� इ�छासे ��व�लत हो
उठे  । ।  ४८  । ।

ततोऽ�य रोमकूपे�यो ध�यत�त� भारत  ।
घनः �ा�रभूद ्धूमो नागलोकभयावहः  । ।  ४९  । ।
भारत! �जस समय उ�ंकने फँूक मारना आर�भ �कया, उसी समय उस अ��पधारी

अ��नके रोम-रोमसे घनीभूत धूम उठने लगा; जो नागलोकको भयभीत करनेवाला
था  । ।  ४९  । ।

तेन धूमेन महता वध�मानेन भारत  ।
नागलोके महाराज न �ा�ायत �क�चन  । ।  ५०  । ।
महाराज भरतन�दन! बढ़ते �ए उस महान् धूमसे आ�छ� �ए नागलोकम� कुछ भी

सूझ नह� पड़ता था  । ।  ५०  । ।
हाहाकृतमभूत् सव�मैरावत�नवेशनम्  ।
वासु�क�मुखानां च नागानां जनमेजय  । ।  ५१  । ।



न �ाकाश�त वे�मा�न धूम��ा�न भारत  ।
नीहारसंवृतानीव वना�न �गरय�तथा  । ।  ५२  । ।
जनमेजय! ऐरावतके सारे घरम� हाहाकार मच गया। भारत! वासु�क आ�द नाग�के घर

धूमसे आ�छा�दत हो गये। उनम� अँधेरा छा गया। वे ऐसे जान पड़ते थे, मानो कुहासासे ढके
�ए वन और पव�त ह�  । ।  ५१-५२  । ।

ते धूमर�नयना व��तेजोऽ�भता�पताः  ।
आज�मु�न��यं �ातुं भाग�व�य महा�मनः  । ।  ५३  । ।
धुआँ लगनेसे नाग�क� आँख� लाल हो गयी थ�। वे आगक� आँचसे तप रहे थे। महा�मा

भाग�व (उ�ंक)-का �या �न�य है, यह जाननेके �लये सभी एक� होकर उनके पास
आये  । ।  ५३  । ।

�ु�वा च �न�यं त�य महष�र�ततेजसः  ।
स��ा�तनयनाः सव� पूजां च�ुय�था�व�ध  । ।  ५४  । ।
उस समय उन अ�य�त तेज�वी मह�ष�का �न�य सुनकर सबक� आँख� भयसे कातर हो

गय� तथा सबने उनका �व�धवत् पूजन �कया  । ।  ५४  । ।
सव� �ा�लयो नागा वृ�बालपुरोगमाः  ।
�शरो�भः ��णप�योचुः �सीद भगव���त  । ।  ५५  । ।
अ�तम� सभी नाग बूढ़े और बालक�को आगे करके हाथ जोड़, म�तक झुका �णाम

करके बोले—‘भगवन्! हमपर �स� हो जाइये’  । ।  ५५  । ।
�सा� �ा�णं ते तु पा�म�य� �नवे� च  ।
�ाय�छन् कु�डले �द�े प�गाः परमा�च�ते  । ।  ५६  । ।
इस �कार �ा�ण देवताको �स� करके नाग�ने उ�ह� पा� और अ�य� �नवेदन �कया

और वे दोन� परम पू�जत �द� कु�डल भी वापस कर �दये  । ।  ५६  । ।



महारानी मदय�तीका उ�ङ्कको कु�डल-दान



उ�ङ्कका गु�प�नीको कु�डल-अप�ण



ततः स पू�जतो नागै�तदो�ङ्कः �तापवान्  ।
अ��नं �द��णं कृ�वा जगाम गु�स� तत्  । ।  ५७  । ।
तदन�तर नाग�से स�मा�नत होकर �तापी उ�ंक मु�न अ��नदेवक� �द��णा करके

ग�ुके आ�मक� ओर चल �दये  । ।  ५७  । ।
स ग�वा �व�रतो राजन् गौतम�य �नवेशनम्  ।
�ाय�छत् कु�डले �द�े गु�प��या�तदानघ  । ।  ५८  । ।
�न�पाप नरेश! वहाँ गौतमके घरम� शी�तापूव�क प�ँचकर उ�ह�ने ग�ुप�नीको वे दोन�

�द� कु�डल दे �दये  । ।  ५८  । ।
वासु�क�मुखानां च नागानां जनमेजय  ।
सव� शशंस गुरवे यथावद ्��जस�मः  । ।  ५९  । ।
जनमेजय! वासु�क आ�द नाग�के यहाँ जो घटना घट� थी, उसका सारा समाचार

��ज�े� उ�ंकने अपने ग�ु मह�ष� गौतमसे ठ�क-ठ�क कह सुनाया  । ।  ५९  । ।
एवं महा�मना तेन �ी�ल�कान् जनमेजय  ।
प�र��या�ते �द�े तत�ते म�णकु�डले  । ।  ६०  । ।
जनमेजय! इस �कार महा�मा उ�ंकने तीन� लोक�म� घूमकर वे म�णमय �द� कु�डल

�ा�त �कये थे  । ।  ६०  । ।
एवं�भावः स मु�न��ङ्को भरतष�भ  ।
परेण तपसा यु�ो य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ६१  । ।
भरत�े�! उ�ंक मु�न, �जनके �वषयम� तुम मुझसे पूछ रहे थे, ऐसे ही �भावशाली

और महान् तप�वी थे  । ।  ६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�ङ्कोपा�याने
अ�प�चाश�मोऽ�यायः  । ।  ५८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�ंकका
उपा�यान�वषयक अ�ावनवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५८  । ।



एकोनष��तमोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�णका �ारकाम� जाकर रैवतक पव�तपर

महो�सवम� स��म�लत होना और सबसे �मलना
जनमेजय उवाच

उ�ङ्क�य वरं द�वा गो�व�दो ��जस�म  ।
अत ऊ�व� महाबा�ः �क� चकार महायशाः  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��ज�े�! महायश�वी महाबा� भगवान् �ीकृ�णने उ�ंकको

वरदान देनेके प�ात् �या �कया?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
उ�ङ्काय वरं द�वा �ायात् सा�य�कना सह  ।
�ारकामेव गो�व�दः शी�वेगैम�हाहयैः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—उ�ंकको वर देकर भगवान् �ीकृ�ण महान् वेगशाली

शी�गामी घोड़��ारा सा�य�क (और सुभ�ा)-के साथ पुनः �ारकाक� ओर ही चल
�दये  । ।  २  । ।

सरां�स स�रत�ैव वना�न च �गर��तथा  ।
अ�त��याससादाथ र�यां �ारवत� पुरीम्  । ।  ३  । ।
वत�माने महाराज महे रैवतक�य च  ।
उपायात् पु�डरीका�ो युयुधानानुग�तदा  । ।  ४  । ।
माग�म� अनेकानेक सरोवर�, स�रता�, वन� और पव�त�को लाँघकर वे परम रमणीय

�ारका नगरीम� जा प�ँचे। महाराज! उस समय वहाँ रैवतक पव�तपर कोई बड़ा भारी उ�सव
मनाया जा रहा था। सा�य�कको साथ �लये कमलनयन भगवान् �ीकृ�ण भी उस समय उस
महो�सवम� पधारे  । ।  ३-४  । ।

अलंकृत�तु स �ग�रना�ना�पै�व��च��तैः  ।
बभौ र�नमयैः कोशैः संवृतः पु�षष�भ  । ।  ५  । ।
पु�ष�वर! वह पव�त नाना �कारके �व�च� र�नमय ढेर��ारा सजाया गया था, उस

समय उसक� अद ्भुत शोभा हो रही थी  । ।  ५  । ।
का�चन���भर� या�भः सुमनो�भ�तथैव च  ।
वासो�भ� महाशैलः क�पवृ�ै�तथैव च  । ।  ६  । ।
सोनेक� सु�दर माला�, भाँ�त-भाँ�तके पु�प�, व��� और क�पवृ��से �घरे �ए उस

महान् शैलक� अपूव� शोभा हो रही थी  । ।  ६  । ।



द�पवृ�ै� सौवण�रभी�णमुपशो�भतः  ।
गुहा�नझ�रदेशेषु �दवाभूतो बभूव ह  । ।  ७  । ।
वृ�के आकारम� सजाये �ए सोनेके द�प उस �थानक� शोभाको और भी उ���त कर

रहे थे। वहाँक� गफुा� और झरन�के �थान�म� �दनके समान �काश हो रहा था  । ।  ७  । ।
पताका�भ�व��च�ा�भः सघ�टा�भः सम�ततः  ।
पु��भः ��ी�भ� संघु�ः �गीत इव चाभवत्  । ।  ८  । ।
चार� ओर �व�च� पताकाए ँफहरा रही थ�, उनम� बँधी �ई घ��टयाँ बज रही थ� और

���य� तथा पु�ष�के सुमधुर श�द वहाँ �ा�त हो रहे थे। इससे वह पव�त संगीतमय-सा
�तीत हो रहा था  । ।  ८  । ।

अतीव �े�णीयोऽभू�मे�मु��नगणै�रव  ।
म�ानां ���पाणां ��ीणां पुंसां च भारत  । ।  ९  । ।
गायतां पव�ते���य �दव�पृ�गव �नः�वनः  ।
जैसे मु�नगण�से मे�क� शोभा होती है, उसी �कार �ारकावा�सय�के समागमसे वह

पव�त अ�य�त दश�नीय हो गया था। भरतन�दन! उस पव�तराजके �शखरपर हष��म� होकर
गाते �ए ��ी-पु�ष�का सुमधुर श�द मानो �वग�लोकतक �ा�त हो रहा था  । ।  ९   । ।

�म�म�स�म��वे�डतो��ु�संकुलः  । ।  १०  । ।
तथा �कल�कलाश�दैभू�धरोऽभू�मनोहरः  ।
कुछ लोग ��डा आ�दम� आस� होकर �सरे काय�क� ओर �यान नह� देते थे, �कतने

ही हष�से मतवाले हो रहे थे, कुछ लोग कूदते-फाँदते, उ�च �वरसे कोलाहल करते और
�कलका�रयाँ भरते थे। इन सभी श�द�से गूँजता �आ पव�त परम मनोहर जान पड़ता
था  । ।  १०   । ।

�वपणापणवान् र�यो भ�यभो�य�वहारवान्  । ।  ११  । ।
व��मा�यो�करयुतो वीणावेणुमृद�वान्  ।
सुरामैरेय�म�ेण भ�यभो�येन चैव ह  । ।  १२  । ।
द�ना�धकृपणा�द�यो द�यमानेन चा�नशम्  ।
बभौ परमक�याणो मह�त�य महा�गरेः  । ।  १३  । ।
उस महान् पव�तपर होनेवाला वह महो�सव परम मंगलमय �तीत होता था। वहाँ

�कान� और बाजार लगी थ�। भ�य-भो�य पदाथ� यथे� �पसे �ा�त होते थे। सब ओर
घूमने-�फरनेक� सु�वधा थी। व��� और माला�के ढेर लगे थे। वीणा, वेणु और मृदंग बज
रहे थे। इन सबके कारण वहाँक� रमणीयता ब�त बढ़ गयी थी। वहाँ द�न�, अ�ध� और
अनाथ�के �लये �नर�तर सुरा-मैरेय�म��त भ�य-भो�य पदाथ� �दये जाते थे  । ।  ११—१३  । ।

पु�यावसथवान् वीर पु�यकृ���न�षे�वतः  ।
�वहारो वृ��णवीराणां महे रैवतक�य ह  । ।  १४  । ।



स नगो वे�मसंक�ण� देवलोक इवाबभौ  ।
वीरवर! उस पव�तपर ��यानु�ानके �लये ब�त-से गहृ और आ�म बने थे, �जनम�

पु�या�मा पु�ष �नवास करते थे। रैवतक पव�तके उस महो�सवम� वृ��णवंशी वीर�का �वहार-
�थल बना �आ था। वह �ग�र�देश ब�सं�यक गहृ�से �ा�त होनेके कारण देवलोकके
समान शोभा पाता था  । ।  १४   । ।

तदा च कृ�णसां�न�यमासा� भरतष�भ  । ।  १५  । ।
(�तुव��य�त�ह�ता देवा ग�धवा�� सह�ष��भः  ।
भरत�े�! उस समय देवता, ग�धव� और ऋ�ष अ��य�पसे �ीकृ�णके �नकट आकर

उनक� �तु�त करने लगे  । ।  १५  । ।

देवग�धवा� ऊचुः
साधकः सव�धमा�णामसुराणां �वनाशकः  ।
�वं ��ा सृ�यमाधारं कारणं धम�वेद�वत्  । ।
�वया यत् ��यते देव न जानीमोऽ� मायया  ।
केवलं �वा�भजानीमः शरणं परमे�रम्  । ।
��ाद�नां च गो�व�द सां�न�यं शरणं नमः  । ।
देवता और ग�धव� बोले—भगवन्! आप सम�त धम�के साधक और असुर�के

�वनाशक ह�। आप ही ��ा, आप ही सृ�य जगत् और आप ही उसके आधार ह�। आप ही
सबके कारण तथा धम� और वेदके �ाता ह�। देव! आप अपनी मायासे जो कुछ करते ह�,
हमलोग उसे नह� जान पाते ह�। हम केवल आपको जानते ह�। आप ही सबके शरणदाता
और परमे�र ह�। गो�व�द! आप ��ा आ�दको भी सामी�य और शरण �दान करनेवाले ह�।
आपको नम�कार है  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�त �तुतेऽमानुषै� पू�जते देवक�सुते  ।)
श�स��तीकाशो बभूव स �ह शैलराट्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—इस �कार मानवेतर �ा�णय�—देवता� और ग�धव��ारा

जब देवक�न�दन �ीकृ�णक� �तु�त और पूजा क� जा रही थी, उस समय वह पव�तराज
रैवतक इ��भवनके समान जान पड़ता था  । ।  १५   । ।

ततः स�पू�यमानः स �ववेश भवनं शुभम्  । ।  १६  । ।
गो�व�दः सा�य�क�ैव जगाम भवनं �वकम्  ।
तदन�तर सबसे स�मा�नत हो भगवान् �ीकृ�णने अपने सु�दर भवनम� �वेश �कया

और सा�य�क भी अपने घरम� गये  । ।  १६   । ।
�ववेश च ���ा�मा �चरकाल�वासतः  । ।  १७  । ।



कृ�वा नसुकरं कम� दानवे��वव वासवः  ।
जैसे इ�� दानव�पर महान् परा�म �कट करके आये ह�, उसी �कार ��कर कम�

करके द�घ�कालके �वाससे �स��च� होकर लौटे �ए भगवान् �ीकृ�णने अपने भवनम�
�वेश �कया  । ।  १७   । ।

भगवान् �ीकृ�ण अपने �पता-माता आ�दको महाभारतका वृ�ा�त सुना रहे ह�

उपाया�तं तु वा�ण�यं भोजवृ��य�धका�तथा  । ।  १८  । ।
अ�यग�छन् महा�मानं देवा इव शत�तुम्  ।
जैसे देवता देवराज इ��क� अगवानी करते ह�, उसी �कार भोज, वृ��ण और

अ�धकवंशके यादव�ने अपने �नकट आते �ए महा�मा �ीकृ�णका आगे बढ़कर �वागत
�कया  । ।  १८   । ।

स तान�य�य� मेधावी पृ�्वा च कुशलं तदा  ।
अ�यवादयत �ीतः �पतरं मातरं तदा  । ।  १९  । ।



मेधावी �ीकृ�णने उन सबका आदर करके उनका कुशल-समाचार पूछा और
�स�तापूव�क अपने माता-�पताके चरण�म� �णाम �कया  । ।  १९  । ।

ता�यां स स�प�र�व�ः सा���वत� महाभुजः  ।
उपोप�व�ैः सव��तैवृ���ण�भः प�रवा�रतः  । ।  २०  । ।
उन दोन�ने उन महाबा� �ीकृ�णको अपनी छातीसे लगा �लया और मीठे वचन��ारा

उ�ह� सा��वना द�। इसके बाद सभी वृ��णवंशी उनको घेरकर आस-पास बैठ गये  । ।  २१  । ।
स �व�ा�तो महातेजाः कृतपादावनेजनः  ।
कथयामास त�सव� पृ�ः �प�ा महाहवम्  । ।  २१  । ।
महातेज�वी �ीकृ�ण जब हाथ-पैर धोकर �व�ाम कर चुके, तब �पताके पूछनेपर

उ�ह�ने उस महायु�क� सारी घटना कह सुनायी  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण कृ�ण�य �ारका�वेशे
एकोनष��तमोऽ�यायः  । ।  ५९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ीकृ�णका
�ारका�वेश�वषयक उनसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ३  �ोक �मलाकर कुल २४  �ोक ह�)



ष��तमोऽ�यायः
वसुदेवजीके पूछनेपर �ीकृ�णका उ�ह� महाभारत-यु�का

वृ�ा�त सं�ेपसे सुनाना
वसुदेव उवाच

�ुतवान��म वा�ण�य सं�ामं परमाद ्भुतम्  ।
नराणां वदतां त� कथं वा तेषु �न�यशः  । ।  १  । ।
वसुदेवजीने पूछा—वृ��णन�दन! म� ��त�दन बातचीतके �संगम� लोग�के मुँहसे सुनता

आ रहा �ँ �क महाभारत-यु� बड़ा अद ्भुत �आ था। इस�लये पूछता �ँ �क कौरव� और
पा�डव�म� �कस तरह यु� �आ?  । ।  १  । ।

�वं तु ��य�दश� च �प�� महाभुज  ।
त�मात् ��ू�ह सं�ामं याथात�येन मेऽनघ  । ।  २  । ।
महाबाहो! तुम तो उस यु�के ��य�दश� हो और उसके �व�पको भी भलीभाँ�त

जानते होः अतः अनघ! मुझसे उस यु�का यथाथ� वण�न करो  । ।  २  । ।
यथा तदभवद ्यु�ं पा�डवानां महा�मनाम्  ।
भी�मकण�कृप�ोणश�या�द�भरनु�मम्  । ।  ३  । ।
महा�मा पा�डव�का भी�म, कण�, कृपाचाय�, �ोणाचाय� और श�य आ�दके साथ जो

परम उ�म यु� �आ था, वह �कस तरह �आ?  । ।  ३  । ।
अ�येषां ���याणां च कृता��ाणामनेकशः  ।
नानावेषाकृ�तमतां नानादेश�नवा�सनाम्  । ।  ४  । ।
�सरे-�सरे देश�म� �नवास करनेवाले, भाँ�त-भाँ�तक� वेशभूषा और आकृ�तवाले जो

अ��-�व�ाम� �नपुण ब�सं�यक ���य वीर थे, उ�ह�ने भी �कस �कार यु� �कया
था?  । ।  ४  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः पु�डरीका�ः �प�ा मातु�तद��तके  ।
शशंस कु�वीराणां सं�ामे �नधनं यथा  । ।  ५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—माताके �नकट �पताके इस �कार पूछनेपर कमलनयन

भगवान् �ीकृ�ण कौरव वीर�के सं�ामम� मारे जानेका वह �संग यथावत् �पसे सुनाने
लगे  । ।  ५  । ।

वासुदेव उवाच
अ�यद ्भुता�न कमा��ण ���याणां महा�मनाम्  ।



ब�ल�वा� सं�यातुं श�या�य�दशतैर�प  । ।  ६  । ।
�ीकृ�णने कहा—�पताजी! महाभारत-यु�म� कामम� आनेवाले मन�वी ���य वीर�के

कम� बड़े अद ्भुत ह�। वे इतने अ�धक ह� �क य�द �व�तारके साथ उनका वण�न �कया जाय
तो सौ वष�म� भी उनक� समा��त नह� हो सकती  । ।  ६  । ।

�ाधा�यत�तु गदतः समासेनैव मे शृणु  ।
कमा��ण पृ�थवीशानां यथावदमर�ुते  । ।  ७  । ।
अतः देवता�के समान तेज�वी तात! म� मु�य-मु�य घटना�को ही सं�ेपसे सुना

रहा �ँ, आप उन भूप�तय�के कम� यथावत् �पसे सु�नये  । ।  ७  । ।
भी�मः सेनाप�तरभूदेकादशचमूप�तः  ।
कौर�ः कौरवे��ाणां देवाना�मव वासवः  । ।  ८  । ।
जैसे इ�� देवता�क� सेनाके �वामी ह�, उसी �कार कु�कुल�तलक भी�म भी �े�

कौरववीर�के सेनाप�त बनाये गये थे। वे �यारह अ�ौ�हणी सेनाके संर�क थे  । ।  ८  । ।
�शख�डी पा�डुपु�ाणां नेता स�तचमूप�तः  ।
बभूव र��तो धीमान् �ीमता स�सा�चना  । ।  ९  । ।
पा�डव�के सेनानायक �शख�डी थे, जो सात अ�ौ�हणी सेना�का संचालन करते थे।

बु��मान् �शख�डी �ीमान् स�साची अजु�नके �ारा सुर��त थे  । ।  ९  । ।
तेषां तदभवद ्यु�ं दशाहा�न महा�मनाम्  ।
कु�णां पा�डवानां च सुमह�लोमहष�णम्  । ।  १०  । ।
उन महामन�वी कौरव� और पा�डव�म� दस �दन�तक महान् रोमांचकारी यु�

�आ  । ।  १०  । ।
ततः �शख�डी गा�ेयं यु�यमानं महाहवे  ।
जघान ब��भबा�णैः सह गा�डीवध�वना  । ।  ११  । ।
�फर दसव� �दन �शख�डीने महासमरम� जूझते �ए गंगान�दन भी�मको गा�डीवधारी

अजु�नक� सहायतासे ब�सं�यक बाण��ारा ब�त घायल कर �दया  । ।  ११  । ।
अकरोत् स ततः कालं शरत�पगतो मु�नः  ।
अयनं द��णं �ह�वा स��ा�ते चो�रायणे  । ।  १२  । ।
त�प�ात् भी�मजी बाणश�यापर पड़ गये। जबतक द��णायन रहा है, वे मु�न�तका

पालन करते �ए शरश�यापर सोते रहे ह�। द��णायन समा�त होकर उ�रायणके आनेपर
ही उ�ह�ने मृ�यु �वीकार क� है  । ।  १२  । ।

ततः सेनाप�तरभूद ्�ोणोऽ���व�षां वरः  ।
�वीरः कौरवे���य का�ो दै�यपते�रव  । ।  १३  । ।
तदन�तर अ��वे�ा�म� �े� आचाय� �ोण कौरवप�के सेनाप�त बनाये गये। वे

कौरवराजक� सेनाके �मुख वीर थे, मानो दै�यराज ब�लक� सेनाके �धान संर�क



शु�ाचाय� ह�  । ।  १३  । ।
अ�ौ�हणी�भः �श�ा�भन�व�भ���जस�मः  ।
संवृतः समर�ाघी गु�तः कृपवृषा�द�भः  । ।  १४  । ।
उस समय मरनेसे बची �ई नौ अ�ौ�हणी सेना उ�ह� सब ओरसे घेरकर खड़ी थी। वे

�वयं तो यु�का हौसला रखते ही थे, कृपाचाय� और कण� भी सदा उनक� र�ा करते रहते
थे  । ।  १४  । ।

धृ��ु�न��वभू�ेता पा�डवानां महा���वत्  ।
गु�तो भीमेन मेधावी �म�ेण व�णो यथा  । ।  १५  । ।
इधर महान् अ��वे�ा धृ��ु�न पा�डवसेनाके अ�धनायक �ए। जैसे �म� व�णक�

र�ा करते ह�, उसी �कार भीमसेन मेधावी धृ��ु�नक� र�ा करने लगे  । ।  १५  । ।
स च सेनाप�रवृतो �ोण�े�सुम�हामनाः  ।
�पतु�न�कारान् सं�मृ�य रणे कमा�करो�महत्  । ।  १६  । ।
पा�डवसेनासे �घरे �ए महामन�वी वीर धृ��ु�नने �ोणके �ारा अपने �पताके

अपमानका �मरण करके उ�ह� मार डालनेके �लये यु�म� बड़ा भारी परा�म
�दखाया  । ।  १६  । ।

त��मं�ते पृ�थवीपाला �ोणपाष�तसंगरे  ।
नाना�दगागता वीराः �ायशो �नधनं गताः  । ।  १७  । ।
धृ��ु�न और �ोणके उस भीषण सं�ामम� नाना �दशा�से आये �ए भूपाल अ�धक

सं�याम� मारे गये  । ।  १७  । ।
�दना�न प�च तद ्यु�मभूत् परमदा�णम्  ।
ततो �ोणः प�र�ा�तो धृ��ु�नवशं गतः  । ।  १८  । ।
उन दोन�का वह परम दा�ण यु� पाँच �दन�तक चलता रहा। अ�तम� �ोणाचाय� ब�त

थक गये और धृ��ु�नके वशम� पड़कर मारे गये  । ।  १८  । ।
ततः सेनाप�तरभूत् कण� दौय�धने बले  ।
अ�ौ�हणी�भः �श�ा�भवृ�तः प�च�भराहवे  । ।  १९  । ।
त�प�ात् �य�धनक� सेनाम� कण�को सेनाप�त बनाया गया, जो मरनेसे बची �ए पाँच

अ�ौ�हणी सेना�से �घरकर यु�के मैदानम� खड़ा था  । ।  १९  । ।
�त��तु पा�डुपु�ाणां च�वो बीभ�सुपा�लताः  ।
हत�वीरभू�य�ा बभूवुः समव��थताः  । ।  २०  । ।
उस समय पा�डव�के पास तीन अ�ौ�हणी सेनाए ँशेष थ�, �जनक� र�ा अजु�न कर रहे

थे। उनम� ब�त-से �मुख वीर मारे गये थे; �फर भी वे यु�के �लये डट� �ई थ�  । ।  २०  । ।
ततः पाथ� समासा� पत� इव पावकम्  ।
प�च�वमगमत् सौ�त���तीयेऽह�न दा�णः  । ।  २१  । ।



कण� दो �दनतक यु� करता रहा। वह बड़े �ूर �वभावका था। जैसे पतंग जलती
आगम� कूदकर जल मरता है, उसी �कार वह �सरे �दनके यु�म� अजु�नसे �भड़कर मारा
गया  । ।  २१  । ।

हते कण� तु कौर�ा �न��साहा हतौजसः  ।
अ�ौ�हणी�भ��तसृ�भम��ेशं पय�वारयन्  । ।  २२  । ।
कण�के मारे जानेपर कौरव हतो�साह होकर अपनी श�� खो बैठे और म�राज

श�यको सेनाप�त बनाकर उ�ह� तीन अ�ौ�हणी सेना�से सुर��त रखकर उ�ह�ने यु�
आर�भ �कया  । ।  २२  । ।

हतवाहनभू�य�ाः पा�डवाऽ�प यु�ध��रम्  ।
अ�ौ�ह�या �न��साहाः �श�या पय�वारयन्  । ।  २३  । ।
पा�डव�के भी ब�त-से वाहन न� हो गये थे। उनम� भी अब यु��वषयक उ�साह नह�

रह गया था तो भी वे शेष बची �ई एक अ�ौ�हणी सेनासे �घरे �ए यु�ध��रको आगे करके
श�यका सामना करनेके �लये बढ़े  । ।  २३  । ।

अवधी�म�राजानं कु�राजो यु�ध��रः  ।
त��मं�तदाध��दवसे कृ�वा कम� सु��करम्  । ।  २४  । ।
कु�राज यु�ध��रने अ�य�त ��कर परा�म करके दोपहर होते-होते म�राज श�यको

मार �गराया  । ।  २४  । ।
हते श�ये तु शकु�न� सहदेवो महामनाः  ।
आहता�रं कले�त�य जघाना�मत�व�मः  । ।  २५  । ।
श�यके मारे जानेपर अ�मत परा�मी महामना सहदेवने कलहक� न�व डालनेवाले

शकु�नको मार �दया  । ।  २५  । ।
�नहते शकुनौ राजा धात�रा�ः सु�म�नाः  ।
अपा�ामद ्गदापा�णह�तभू�य�सै�नकः  । ।  २६  । ।
शकु�नक� मृ�यु हो जानेपर राजा �य�धनके मनम� बड़ा �ःख �आ। उसके ब�त-से

सै�नक यु�म� मार डाले गये थे। इस�लये वह अकेला ही हाथम� गदा लेकर रणभू�मसे भाग
�नकला  । ।  २६  । ।

तम�वधावत् सं�ु�ो भीमसेनः �तापवान्  ।
�दे �ैपायने चा�प स�लल�थं ददश� तम्  । ।  २७  । ।
इधरसे अ�य�त �ोधम� भरे �ए �तापी भीमसेनने उसका पीछा �कया और �ैपायन

नामक सरोवरम� पानीके भीतर �छपे �ए �य�धनका पता लगा �लया  । ।  २७  । ।
हत�श�ेन सै�येन सम�तात् प�रवाय� तम्  ।
अथोप�व�वशु���ा �द�थं प�च पा�डवाः  । ।  २८  । ।



तदन�तर हष�म� भरे �ए पाँच� पा�डव मरनेसे बची �ई सेनाके �ारा उसपर चार� ओरसे
घेरा डालकर तालाबम� बैठे �ए �य�धनके पास जा प�ँचे  । ।  २८  । ।

�वगा� स�ललं �वाशु वा�बाणैभृ�श�व�तः  ।
उ�थाय स गदापा�णयु��ाय समुप��थतः  । ।  २९  । ।
उस समय भीमसेनके वा�बाण�से अ�य�त घायल होकर �य�धन तुरंत पानीसे बाहर

�नकला और हाथम� गदा ले यु�के �लये उ�त हो पा�डव�के पास आ गया  । ।  २९  । ।
ततः स �नहतो राजा धात�रा�ो महारणे  ।
भीमसेनेन �व��य प�यतां पृ�थवी��ताम्  । ।  ३०  । ।
त�प�ात् उस महासमरम� सब राजा�के देखते-देखते भीमसेनने परा�म करके

धृतरा�पु� राजा �य�धनको मार डाला  । ।  ३०  । ।
तत�तत् पा�डवं सै�यं �सु�तं �श�बरे �न�श  ।
�नहतं �ोणपु�ेण �पतुव�धममृ�यता  । ।  ३१  । ।
इसके बाद रातके समय जब पा�डव�क� सेना अपनी छावनीम� �न���त सो रही थी,

उसी समय �ोणपु� अ��थामाने अपने �पताके वधको न सह सकनेके कारण आ�मण
�कया और सबको मार �गराया  । ।  ३१  । ।

हतपु�ा हतबला हत�म�ा मया सह  ।
युयुधानसहायेन प�च �श�ा�तु पा�डवाः  । ।  ३२  । ।
उस समय पा�डव�के पु�, �म� और सै�नक सब मारे गये। केवल मेरे और सा�य�कके

साथ पाँच� पा�डव शेष रह गये ह�  । ।  ३२  । ।
सहैव कृपभोजा�यां �ौ�णयु��ादमु�यत  ।
युयु�सु�ा�प कौर�ो मु�ःपा�डवसं�यात्  । ।  ३३  । ।
कौरव�के प�म� कृपाचाय� और कृतवमा�के साथ �ोणपु� अ��थामा यु�से जी�वत

बचा है। कु�वंशी युयु�सु भी पा�डव�का आ�य लेनेके कारण बच गये ह�  । ।  ३३  । ।
�नहते कौरवे��े तु सानुब�धे सुयोधने  ।
�व�रः संजय�ैव धम�राजमुप��थतौ  । ।  ३४  । ।
ब�धु-बा�धव�स�हत कौरवराज �य�धनके मारे जानेपर �व�र और संजय धम�राज

यु�ध��रके आ�यम� आ गये ह�  । ।  ३४  । ।
एवं तदभवद ्यु�महा�य�ादश �भो  ।
य� ते पृ�थवीपाला �नहताः �वग�मावसन्  । ।  ३५  । ।
�भो! इस �कार अठारह �दन�तक वह यु� �आ है। उसम� जो राजा मारे गये ह�, वे

�वग�लोकम� जा बसे ह�  । ।  ३५  । ।

वैश�पायन उवाच



शृ�वतां तु महाराज कथां तां लोमहष�णाम्  ।
�ःखशोकप�र�लेशा वृ�णीनामभवं�तदा  । ।  ३६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—महाराज! र�गटे खड़े कर देनेवाली उस यु�-वाता�को

सुनकर वृ��णवंशी लोग �ःख-शोकसे �ाकुल हो गये  । ।  ३६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण वासुदेववा�ये
ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ीकृ�ण�ारा
यु�वृ�ा�तका कथन�वषयक साठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६०  । ।



एकष��तमोऽ�यायः
�ीकृ�णका सुभ�ाके कहनेसे वसुदेवजीको

अ�भम�युवधका वृ�ा�त सुनाना
वैश�पायन उवाच

कथय�ेव तु तदा वासुदेवः �तापवान्  ।
महाभारतयु�ं त�कथा�ते �पतुर�तः  । ।  १  । ।
अ�भम�योव�धं वीरः सोऽ�य�ाम�महाम�तः  ।
अ��यं वसुदेव�य मा भू�द�त महाम�तः  । ।  २  । ।
मा दौ�ह�वधं �ु�वा वसुदेवो महा�ययम्  ।
�ःखशोका�भसंत�तो भवे�द�त महाम�तः  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �तापी वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�ण जब

�पताके सामने महाभारतयु�का वृ�ा�त सुना रहे थे, उस समय उ�ह�ने उस कथाके बीचम�
जान-बूझकर अ�भम�युवधका वृ�ा�त छोड़ �दया। परम बु��मान् वीर �ीकृ�णने सोचा,
�पताजी अपने नातीक� मृ�युका महान् अमंगलजनक समाचार सुनकर कह� �ःख-शोकसे
संत�त न हो उठ� । इनका अ��य न हो जाय। इसीसे वह �संग नह� सुनाया  । ।  १—३  । ।

सुभ�ा तु तमु��ा�तमा�मज�य वधं रणे  ।
आच�व कृ�ण सौभ�वध�म�यपतद ्भु�व  । ।  ४  । ।
पर�तु सुभ�ाने जब देखा �क मेरे पु�के �नधनका समाचार इ�ह�ने नह� सुनाया, तब

उसने याद �दलाते �ए कहा—‘भैया! मेरे अ�भम�युके वधक� बात भी तो बता दो।’ इतना
कहकर वह मू��छ�त होकर पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  ४  । ।

तामप�य��प�ततां वसुदेवः ��तौ तदा  ।
��्वैव च पपातो�ा� सोऽ�प �ःखेन मू��छ�तः  । ।  ५  । ।
वसुदेवजीने बेट� सुभ�ाको पृ�वीपर �गरी �ई देखा। देखते ही वे भी �ःखसे मू��छ�त हो

धरतीपर �गर पड़े  । ।  ५  । ।
ततः स दौ�ह�वध�ःखशोकसमाहतः  ।
वसुदेवो महाराज कृ�णं वा�यमथा�वीत्  । ।  ६  । ।
महाराज! तदन�तर दौ�ह�वधके �ःख-शोकसे आहत हो वसुदेवजीने �ीकृ�णसे इस

�कार कहा—  । ।  ६  । ।
ननु �वं पु�डरीका� स�यवाग् भु�व �व�ुतः  । ।  ७  । ।
यद ्दौ�ह�वधं मेऽ� न �यापय�स श�ुहन्  ।



तद ्भा�गनेय�नधनं त�वेनाच�व मे �भो  । ।  ८  । ।
‘बेटा कमलनयन! तुम तो इस भूतलपर स�यवाद�के �पम� ��स� हो। श�ुसूदन! �फर

�या कारण है �क आज तुम मुझे मेरे नातीके मारे जानेका समाचार नह� बता रहे हो। �भो!
अपने भानजेके वधका वृ�ा�त तुम मुझे ठ�क-ठ�क बताओ  । ।  ७-८  । ।

स�शा��तव कथं श�ु�भ�न�हतो रणे  ।
�म�रं बत वा�ण�य कालेऽ�ा�ते नृ�भः सह  । ।  ९  । ।
य� मे �दयं �ःखा�छतधा न �वद�य�ते  ।
‘वृ��णन�दन! अ�भम�युक� आँख� ठ�क तु�हारे ही समान सु�दर थ�। हाय! वह

रणभू�मम� श�ु��ारा कैसे मारा गया? जान पड़ता है, समय पूरा होनेके पहले मनु�यके
�लये मरना अ�य�त क�ठन होता है, तभी तो यह दा�ण समाचार सुनकर भी �ःखसे मेरे
�दयके सैकड़� टुकड़े नह� हो जाते ह�  । ।  ९   । ।

�कम�वीत् �वां सं�ामे सुभ�ां मातरं ��त  । ।  १०  । ।
मां चा�प पु�डरीका� चपला�ः ��यो मम  ।
आहवं पृ�तः कृ�वा क��च� �नहतः परैः  । ।  ११  । ।
क��च�मुखं न गो�व�द तेनाजौ �वकृतं कृतम्  ।
‘पु�डरीका�! सं�ामम� अ�भम�युने तुमको और अपनी माता सुभ�ाको �या संदेश

�दया था? चंचल ने��वाला वह मेरा �यारा नाती मेरे �लये �या संदेश देकर मरा था? कह�
वह यु�म� पीठ �दखाकर तो श�ु�के हाथसे नह� मारा गया? गो�व�द! उसने यु�म� भयके
कारण अपना मुख �वकृत तो नह� कर �लया था  । ।  १०-११  । ।

स �ह कृ�ण महातेजाः �ाघ��व ममा�तः  । ।  १२  । ।
बालभावेन �वनयमा�मनोऽकथयत् �भुः  ।
‘�ीकृ�ण! वह महातेज�वी और �भावशाली बालक अपने बाल�वभावके कारण मेरे

सामने �वनीतभावसे अपनी वीरताक� �शंसा �कया करता था  । ।  १२   । ।
क��च� �नकृतो बालो �ोणकण�कृपा�द�भः  । ।  १३  । ।
धर�यां �नहतः शेते त�ममाच�व केशव  ।
स �ह �ोणं च भी�मं च कण� च ब�लनां वरम्  । ।  १४  । ।
�पध�ते �म रणे �न�यं ��हतुः पु�को मम  ।
‘मेरी बेट�का वह लाड़ला अ�भम�यु रणभू�मम� सदा �ोणाचाय�, भी�म तथा बलवान�म�

�े� कण�के साथ भी लोहा लेनेका हौसला रखता था। कह� ऐसा तो नह� �आ �क �ोण,
कण� और कृपाचाय� आ�दने �मलकर उस बालकको कपटपूव�क मार डाला हो और इस
�कार धोखेसे मारा जाकर धरतीपर सो रहा हो। केशव! यह सब मुझे बताओ’  । ।  १३-१४

  । ।
एवं�वधं ब� तदा �वलप�तं सु�ः�खतम्  । ।  १५  । ।



�पतरं �ः�खततरो गो�व�दो वा�यम�वीत्  ।
इस �कार �पताको अ�य�त �ः�खत होकर ब�त �वलाप करते देख �ीकृ�ण �वयं भी

ब�त �ःखी हो गये और उ�ह� सा��वना देते �ए इस �कार बोले—  । ।  १५   । ।
न तेन �वकृतं व��ं कृतं सं�ाममूध��न  । ।  १६  । ।
न पृ�तः कृत�ा�प सं�ाम�तेन ��तरः  ।
‘�पताजी! अ�भम�युने सं�ामम� आगे रहकर श�ु�का सामना �कया। उसने कभी भी

अपना मुख �वकृत नह� �कया। उस ��तर यु�म� उसने कभी पीठ नह� �दखायी  । ।  १६   । ।
�नह�य पृ�थवीपालान् सह�शतसंघशः  । ।  १७  । ।
खे�दतो �ोणकणा��यां दौःशास�नवशं गतः  ।
‘लाख� राजा�के समूह�को मारकर �ोण और कण�के साथ यु� करते-करते जब वह

ब�त थक गया, उस समय �ःशासनके पु�के �ारा मारा गया  । ।  १७   । ।
एको �ेकेन सततं यु�यमाने य�द �भो  । ।  १८  । ।
न स श�येत सं�ामे �नह�तुम�प व��णा  ।
‘�भो! य�द �नर�तर उसे एक-एक वीरके साथ ही यु� करना पड़ता तो रणभू�मम�

व�धारी इ�� भी उसे नह� मार सकते थे (पर�तु वहाँ तो बात ही �सरी हो गयी)  । ।  १८
  । ।

समा�ते च सं�ामात् पाथ� संश�तकै�तदा  । ।  १९  । ।
पय�वाय�त सं�ु�ैः स �ोणा�द�भराहवे  ।
‘अजु�न संश�तक�के साथ यु� करते �ए सं�ाम-भू�मसे ब�त �र हट गये थे। इस

अवसरसे लाभ उठाकर �ोधम� भरे �ए �ोणाचाय� आ�द कई वीर�ने �मलकर उस बालकको
चार� ओरसे घेर �लया  । ।  १९   । ।

ततः श�ुवधं कृ�वा सुमहा�तं रणे �पतः  । ।  २०  । ।
दौ�ह��तव वा�ण�य दौःशास�नवशं गतः  ।
‘वृ��णकुल भूषण �पताजी! तो भी श�ु�का बड़ा भारी संहार करके आपका वह

दौ�ह� यु�म� �ःशासन-कुमारके अधीन �आ  । ।  २०   । ।
नूनं च स गतः �वग� ज�ह शोकं महामते  । ।  २१  । ।
न �ह �सनमासा� सीद��त कृतबु�यः  ।
‘महामते! अ�भम�यु �न�य ही �वग�लोकम� गया है; अतः आप उसके �लये शोक न

क��जये। प�व� बु��वाले साधु पु�ष संकटम� पड़नेपर भी इतने �ख� नह� होते ह�  । ।  २१
  । ।

�ोणकण��भृतयो येन ��तसमा�सताः  । ।  २२  । ।
रणे महे����तमाः स कथं ना�ुयाद ्�दवम्  ।



‘�जसने इ��के समान परा�मी �ोण, कण� आ�द वीर�का यु�म� डटकर सामना �कया
है, उसे �वग�क� �ा��त कैसे नह� होगी?  । ।  २२   । ।

स शोकं ज�ह �ध�ष� मा च म�युवशं गमः  । ।  २३  । ।
श��पूतां �ह स ग�त� गतः परपुरंजयः  ।
‘�ध�ष� वीर �पताजी! इस�लये आप शोक �याग द��जये! शोकके वशीभूत न होइये।

श�ु�के नगरपर �वजय पानेवाला वीरवर अ�भम�यु श��ाघातसे प�व� हो उ�म ग�तको
�ा�त �आ है  । ।  २३   । ।

त��मं�तु �नहते वीरे सुभ�ेयं �वसा मम  । ।  २४  । ।
�ःखाता�थो सुतं �ा�य कुररीव ननाद ह  ।
�ौपद� च समासा� पय�पृ�छत �ः�खता  । ।  २५  । ।
आय� �व दारकाः सव� ��ु�म�छा�म तानहम्  ।
‘उस वीरके मारे जानेपर मेरी यह ब�हन सुभ�ा �ःखसे आतुर हो पु�के पास जाकर

कुररीक� भाँ�त �वलाप करने लगी और �ौपद�के पास जाकर �ःखम�न हो पूछने लगी
—‘आय�! सब ब�चे कहाँ ह�? म� उन सबको देखना चाहती �ँ’  । ।  २४-२५   । ।

अ�या�तु वचनं �ु�वा सवा��ताः कु�यो�षतः  । ।  २६  । ।
भुजा�यां प�रगृ�ैनां चु�ुशुः परमात�वत्  । ।  २७  । ।
‘इसक� बात सुनकर कु�कुलक� सारी ���याँ इसे दोन� हाथ�से पकड़कर अ�य�त

आत�-सी होकर क�ण �वलाप करने लग�  । ।  २६-२७  । ।
उ�रां चा�वीद ्भ�े भता� स �व नु ते गतः  ।
���मागमनं म�ं त�य �वं वेदय�व ह  । ।  २८  । ।
‘सुभ�ाने उ�रासे भी पूछा—‘भ�े! तु�हारा प�त वह अ�भम�यु कहाँ चला गया? तुम

शी� उसे मेरे आगमनक� सूचना दो  । ।  २८  । ।
ननु नामा� वैरा�ट �ु�वा मम �गरं सदा  ।
भवना���पत�याशु क�मा�ा�ये�त ते प�तः  । ।  २९  । ।
‘�वराटकुमारी! जो सदा मेरी आवाज सुनकर शी� घरसे �नकल पड़ता था, वही

तु�हारा प�त आज मेरे पास �य� नह� आता है?  । ।  २९  । ।
अ�भम�यो कुश�लनो मातुला�ते महारथाः  ।
कुशलं चा�ुवन् सव� �वां युयु�सु�महागतम्  । ।  ३०  । ।
‘अ�भम�यो! तु�हारे सभी महारथी मामा सकुशल ह� और यु�क� इ�छासे यहाँ आये

�ए तुमसे उन सबने तु�हारा कुशल-समाचार पूछा है  । ।  ३०  । ।
आच�व मेऽ� सं�ामं यथापूव�म�र�दम  ।
क�मादेवं �वलपत� ना�ेह ��तभाषसे  । ।  ३१  । ।



‘श�ुदमन! पहलेक� भाँ�त आज भी तुम मुझे यु�क� बात बताओ। म� इस �कार
�वलाप करती �ँ तो भी आज यहाँ तुम मुझसे बात �य� नह� करते हो?’  । ।  ३१  । ।

एवमा�द तु वा�ण��या�त�या�त�प�रदे�वतम्  ।
�ु�वा पृथा सु�ःखाता� शनैवा��यमथा�वीत्  । ।  ३२  । ।
सुभ�े वासुदेवेन तथा सा�य�कना रणे  ।
�प�ा च ला�लतो बालः स हतः कालधम�णा  । ।  ३३  । ।
‘सुभ�ाका इस �कार �वलाप सुनकर अ�य�त �ःखसे आतुर �ई बुआ कु�तीने शनैः-

शनैः उसे समझाते �ए कहा—‘सुभ�े! वासुदेव, सा�य�क और �पता अजु�न—तीन� �जसका
ब�त लाड़-�यार करते थे, वह बालक अ�भम�यु कालधम�से मारा गया है (उसक� आयु पूरी
हो गयी, इस�लये मृ�युके अधीन �आ है)  । ।  ३२-३३  । ।

ई�शो म�य�धम�ऽयं मा शुचो य�न��द�न  ।
पु�ो �ह तव �ध�ष�ः स��ा�तः परमां ग�तम्  । ।  ३४  । ।
‘य�न��द�न! मृ�युलोकम� ज�म लेनेवाले मनु�य�का धम� ही ऐसा है—उ�ह� एक-न-एक

�दन मृ�युके वशम� होना ही पड़ता है, इस�लये शोक न करो। तु�हारा �ज�य पु� परम
ग�तको �ा�त �आ है  । ।  ३४  । ।

कुले मह�त जाता�स ���याणां महा�मनाम्  ।
मा शुच�पला�ं �वं प�प��नभे�णे  । ।  ३५  । ।
“बेट�! कमलदललोचने! तुम महा�मा ���य�के महान् कुलम� उ�प� �ई हो; अतः तुम

अपने चंचल ने��वाले पु�के �लये शोक न करो  । ।  ३५  । ।
उ�रां �वमवे��व गु�व�ण� मा शुचः शुभे  ।
पु�मेषा �ह त�याशु जन�य�य�त भा�वनी  । ।  ३६  । ।
“शुभे! तु�हारी ब� उ�रा गभ�वती है, तुम उसीक� ओर देखो, शोक न करो। वह

भा�वनी उ�रा शी� ही अ�भम�युके पु�को ज�म देगी”  । ।  ३६  । ।
एवमा�ास�य�वैनां कु�ती य�कुलो�ह  ।
�वहाय शोकं �ध�ष� �ा�म�य �क�पयत्  । ।  ३७  । ।
‘य�कुलभूषण �पताजी! इस �कार सुभ�ाको समझा-बुझाकर ��तर शोकको

�यागकर कु�तीने उसके �ा�क� तैयारी करायी  । ।  ३७  । ।
समनु�ा�य धम��ं राजानं भीममेव च  ।
यमौ यमोपमौ चैव ददौ दाना�यनेकशः  । ।  ३८  । ।
‘धम�� राजा यु�ध��र और भीमसेनको आदेश देकर तथा यमके समान परा�मी

नकुल-सहदेवको भी आ�ा देकर कु�तीदेवीने अ�भम�युके उ�े�यसे अनेक �कारके दान
�दलाये  । ।  ३८  । ।

ततः �दाय ब��गा� �ा�णाय य��ह  ।



समा��य तु वा�ण�यी वैराट�म�वी�ददम्  । ।  ३९  । ।
‘य�कुलभूषण! त�प�ात् �ा�ण�को ब�त-सी गौए ँदान देकर कु�तीने �वराटकुमारी

उ�रासे कहा—  । ।  ३९  । ।
वैरा�ट नेह संताप��वया काय� ��न��दते  ।
भता�रं ��त सु�ो�ण गभ��थं र� वै �शशुम्  । ।  ४०  । ।
‘अ�न�� गणु�वाली �वराटराजकुमारी! अब तु�ह� यहाँ प�तके �लये संताप नह� करना

चा�हये। सु�द�र! तु�हारे गभ�म� जो अ�भम�युका बालक है, उसक� र�ा करो’  । ।  ४०  । ।
एवमु��वा ततः कु�ती �वरराम महा�ुते  ।
तामनु�ा�य चैवेमां सुभ�ां समुपानयम्  । ।  ४१  । ।
‘महा�ुते! ऐसा कहकर कु�तीदेवी चुप हो गय�। उ�ह�क� आ�ासे म� इस सुभ�ा देवीको

साथ लाया �ँ  । ।  ४१  । ।
एवं स �नधनं �ा�तो दौ�ह��तव मानद  ।
संतापं �यज �ध�ष� मा च शोके मनः कृथाः  । ।  ४२  । ।
‘मानद! इस �कार आपका दौ�ह� अ�भम�यु मृ�युको �ा�त �आ है। �ध�ष� वीर! आप

संताप छोड़ द� और मनको शोकम�न न कर�’  । ।  ४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण वसुदेवसा��वने
एकष��तमोऽ�यायः  । ।  ६१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� वसुदेवको
सा��वना�वषयक इकसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६१  । ।



��ष��तमोऽ�यायः
वसुदेव आ�द यादव�का अ�भम�युके �न�म� �ा� करना

तथा �ासजीका उ�रा और अजु�नको समझाकर
यु�ध��रको अ�मेधय� करनेक� आ�ा देना

वैश�पायन उवाच
एत�छ� �वा तु पु��य वचः शूरा�मज�तदा  ।
�वहाय शोकं धमा��मा ददौ �ा�मनु�मम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अपने पु� �ीकृ�णक� बात सुनकर शूरपु�

धमा��मा वसुदेवजीने शोक �याग �दया और अ�भम�युके �लये परम उ�म �ा��वषयक
दान �दया  । ।  १  । ।

तथैव वासुदेव� �व�ीय�य महा�मनः  ।
द�यत�य �पतु�न��यमकरोदौ�व�दे�हकम्  । ।  २  । ।
इसी �कार भगवान् �ीकृ�णने भी अपने महामन�वी भानजे अ�भम�युका, जो उनके

�पता वसुदेवजीका सदा ही परम ��य रहा, �ा�कम� स�प� �कया  । ।  २  । ।
ष��� शतसह�ा�ण �ा�णानां महौजसाम्  ।
�व�धवद ्भोजयामास भो�यं सव�गुणा��वतम्  । ।  ३  । ।
उ�ह�ने साठ लाख महातेज�वी �ा�ण�को �व�धपूव�क सव�गणुस�प� उ�म अ�

भोजन कराया  । ।  ३  । ।
आ�छा� च महाबा�ध�नतृ�णामपानुदत्  ।
�ा�णानां तदा कृ�ण�तदभू�लोमहष�णम्  । ।  ४  । ।
महाबा� �ीकृ�णने उस समय �ा�ण�को व�� पहनाकर इतना धन �दया, �जससे

उनक� धन�वषयक तृ�णा �र हो गयी। यह एक रोमांचकारी घटना थी  । ।  ४  । ।
सुवण� चैव गा�ैव शयना�छादना�न च  ।
द�यमानं तदा �व�ा वध�ता�म�त चा�ुवन्  । ।  ५  । ।
�ा�णलोग सुवण�, गौ, श�या और व��का दान पाकर अ�युदय होनेका आशीवा�द देने

लगे  । ।  ५  । ।
वासुदेवोऽथ दाशाह� बलदेवः ससा�य�कः  ।
अ�भम�यो�तदा �ा�मकुव�न् स�यक�तदा  । ।  ६  । ।
भगवान् �ीकृ�ण, बलदेव, स�यक और सा�य�कने भी उस समय अ�भम�युका �ा�

�कया  । ।  ६  । ।



अतीव �ःखसंत�ता न शमं चोपले�भरे  ।
तथैव पा�डवा वीरा नगरे नागसा�ये  । ।  ७  । ।
नोपाग�छ�त वै शा��तम�भम�यु�वनाकृताः  ।
वे सबके सब अ�य�त �ःखसे संत�त थे। उ�ह� शा��त नह� �मलती थी। उसी �कार

ह��तनापुरम� वीर पा�डव भी अ�भम�युसे र�हत होकर शा��त नह� पाते थे  । ।  ७   । ।
सुब��न च राजे�� �दवसा�न �वराटजा  । ।  ८  । ।
नाभुङ्� प�त�ःखाता� तदभूत् क�णं महत्  ।
कु���थ एव त�याथ गभ� वै स��लीयत  । ।  ९  । ।
राजे��! �वराटकुमारी उ�राने प�तके �ःखसे आतुर हो ब�त �दन�तक भोजन ही नह�

�कया। उसक� वह दशा बड़ी ही क�णाजनक थी। उसके गभ�का बालक उदरहीम� पड़ा-
पड़ा �ीण होने लगा  । ।  ८-९  । ।

आजगाम ततो �ासो �ा�वा �द�ेन च�ुषा  ।
समाग�या�वीद ्धीमान् पृथां पृथुललोचनाम्  । ।  १०  । ।
उ�रां च महातेजाः शोकः सं�य�यतामयम्  ।
भ�व�य�त महातेजाः पु��तव यश��व�न  । ।  ११  । ।
उसक� इस दशाको �द� ���से जानकर महान् तेज�वी बु��मान् मह�ष� �ास वहाँ

आये और �वशाल ने��वाली कु�ती तथा उ�रासे �मलकर उ�ह� समझाते �ए इस �कार
बोले—‘यश��व�न उ�रे! तुम यह शोक �याग दो। तु�हारा पु� महातेज�वी
होगा  । ।  १०-११  । ।



�भावाद ्वासुदेव�य मम �ाहरणाद�प  ।
पा�डवानामयं चा�ते पाल�य�य�त मे�दनीम्  । ।  १२  । ।
‘भगवान् �ीकृ�णके �भावसे और मेरे आशीवा�दसे वह पा�डव�के बाद स�पूण�

पृ�वीका पालन करेगा’  । ।  १२  । ।
धनंजयं च स��े�य धम�राज�य शृ�वतः  ।
�ासो वा�यमुवाचेदं हष�य��व भारत  । ।  १३  । ।
भारत! त�प�ात् �ासजीने धम�राज यु�ध��रको सुनाते �ए अजु�नक� ओर देखकर

उनका हष� बढ़ाते �ए-से कहा—  । ।  १३  । ।
पौ��तव महाभागो ज�न�य�त महामनाः  ।
पृ�व� सागरपय��तां पाल�य�य�त धम�तः  । ।  १४  । ।
त�मा�छोकं कु��े� ज�ह �वम�रकश�न  ।
�वचाय�म� न �ह ते स�यमेतद ्भ�व�य�त  । ।  १५  । ।
‘कु��े�! तु�ह� महान् भा�यशाली और महामन�वी पौ� होनेवाला है, जो समु�पय��त

सारी पृ�वीका धम�तः पालन करेगा; अतः श�ुसूदन! तुम शोक �याग दो। इसम� कुछ �वचार
करनेक� आव�यकता नह� है। मेरा यह कथन स�य होगा  । ।  १४-१५  । ।



य�चा�प वृ��णवीरेण कृ�णेन कु�न�दन  ।
पुरो�ं तत् तथा भा�व मा तेऽ�ा�तु �वचारणा  । ।  १६  । ।
‘कु�न�दन! वृ��णवंशके वीर पु�ष भगवान् �ीकृ�णने पहले जो कुछ कहा है, वह सब

वैसा ही होगा। इस �वषयम� तु�ह� कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये  । ।  १६  । ।
�वबुधानां गतो लोकान�याना�म�न�ज�तान्  ।
न स शो�य��वया वीरो न चा�यैः कु��भ�तथा  । ।  १७  । ।
‘वीर अ�भम�यु अपने परा�मसे उपा�ज�त �कये �ए देवता�के अ�य लोक�म� गया है;

अतः उसके �लये तु�ह� या अ�य कु�वं�शय�को �ोभ नह� करना चा�हये’  । ।  १७  । ।
एवं �पतामहेनो�ो धमा��मा स धनंजयः  ।
�य��वा शोकं महाराज ���पोऽभवत् तदा  । ।  १८  । ।
महाराज! अपने �पतामह �ासजीके �ारा इस �कार समझाये जानेपर धमा��मा

अजु�नने शोक �यागकर संतोषका आ�य �लया  । ।  १८  । ।
�पता�प तव धम�� गभ� त��मन् महामते  ।
अवध�त यथाकामं शु�लप�े यथा शशी  । ।  १९  । ।
धम��! महामते! उस समय तु�हारे �पता परी��त् शु�लप�के च��माक� भाँ�त यथे�

वृ�� पाने लगे  । ।  १९  । ।
ततः संचोदयामास �ासो धमा��मजं नृपम्  ।
अ�मेधं ��त तदा ततः सोऽ�त�ह�तोऽभवत्  । ।  २०  । ।
तदन�तर �ासजीने धम�पु� राजा यु�ध��रको अ�मेध य� करनेके �लये आ�ा द�

और �वयं वहाँसे अ��य हो गये  । ।  २०  । ।
धम�राजोऽ�प मेधावी �ु�वा �ास�य तद ्वचः  ।
�व��यानयने तात चकार गमने म�तम्  । ।  २१  । ।
तात! �ासजीका वचन सुनकर बु��मान् धम�राज यु�ध��रने धन लानेके �लये

�हमालयक� या�ा करनेका �वचार �कया  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण वासुदेवसा��वने
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ीकृ�णक�
सा��वना�वषयक बासठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६२  । ।



��ष��तमोऽ�यायः
यु�ध��रका अपने भाइय�के साथ परामश� करके सबको

साथ ले धन ले आनेके �लये ��थान करना
जनमेजय उवाच

�ु�वैतद ्वचनं ��न् �ासेनो�ं महा�मना  ।
अ�मेधं ��त तदा �क� भूयः �चकार ह  । ।  १  । ।
र�नं च य�म��ेन �न�हतं वसुधातले  ।
तदवाप कथं चे�त त�मे �ू�ह ��जो�म  । ।  २  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! महा�मा �ासका कहा �आ यह वचन सुनकर राजा

यु�ध��रने अ�मेध य�के स�ब�धम� �फर �या �कया? राजा म��ने जो र�न पृ�वीतलपर
रख छोड़ा था, उसे उ�ह�ने �कस �कार �ा�त �कया? ��ज�े�! यह सब मुझे
बताइये  । ।  १-२  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वा �ैपायनवचो धम�राजो यु�ध��रः  ।
�ातॄन् सवा�न् समाना�य काले वचनम�वीत्  । ।  ३  । ।
अजु�नं भीमसेनं च मा��पु�ौ यमाव�प  ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! �ासजीक� बात सुनकर धम�राज यु�ध��रने

भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेव—इन सभी भाइय�को बुलवाकर यह समयो�चत वचन
कहा—  । ।  ३   । ।

�ुतं वो वचनं वीराः सौ�दाद ्य�महा�मना  । ।  ४  । ।
कु�णां �हतकामेन �ो�ं कृ�णेन धीमता  ।
‘वीर ब�धुओ! कौरव�के �हतक� कामना रखनेवाले बु��मान् महा�मा �ीकृ�णने

सौहाद�वश जो बात कही थी, वह सब तो तुमने सुनी ही थी  । ।  ४   । ।
तपोवृ�ेन महता सु�दां भू�त�म�छता  । ।  ५  । ।
गु�णा धम�शीलेन �ासेना��तकम�णा  ।
भी�मेण च महा�ा�ा गो�व�देन च धीमता  । ।  ६  । ।
सं�मृ�य तदहं स�यक् कतु��म�छा�म पा�डवाः  ।
आय�यां च तदा�वे च सव�षां त�� नो �हतम्  । ।  ७  । ।
‘सु�द�क� भलाई चाहनेवाले महान् तपोवृ� महा�मा धम�शील ग�ु �ासने, अद ्भुत

परा�मी भी�मने तथा बु��मान् गो�व�दने समय-समयपर जो सलाह द� है, उसे याद करके



म� उनके आदेशका भलीभाँ�त पालन करना चाहता �ँ। महा�ा� पा�डवो! उन
महा�मा�का यह वचन भ�व�य और वत�मानम� भी हम सबके �लये �हतकारक है  । ।  ५—
७  । ।

अनुब�धे च क�याणं यद ्वचो ��वा�दनः  ।
इयं �ह वसुधा सवा� �ीणर�ना कु��हाः  । ।  ८  । ।
त�चाच� तदा �ासो म���य धनं नृपाः  ।
‘��वाद� महा�मा �ासजीका वचन प�रणामम� हमारा क�याण करनेवाला है।

कौरवो! इस समय इस सारी पृ�वीपर र�न एवं धनका नाश हो गया है; अतः हमारी आ�थ�क
क�ठनाई �र करनेके �लये �ासजीने उस �दन हम� म��के धनका पता बताया था  । ।  ८
  । ।

य�ेतद ्वो ब�मतं म�य�वं वा �मं य�द  । ।  ९  । ।
तथा यथाऽऽह धम�ण कथं वा भीम म�यसे  ।
‘य�द तुमलोग उस धनको पया��त समझो और उसे ले आनेक� अपनेम� साम�य� देखो

तो �ासजीने जैसा कहा है, उसीके अनुसार धम�तः उसे �ा�त करनेका य�न करो। अथवा
भीमसेन! तुम बोलो, तु�हारा इस स�ब�धम� �या �वचार है?’  । ।  ९   । ।

इ�यु�वा�ये नृपतौ तदा कु�कुलो�ह  । ।  १०  । ।
भीमसेनो नृप�े�ं �ा��लवा��यम�वीत्  ।
रोचते मे महाबाहो य�ददं भा�षतं �वया  । ।  ११  । ।
�ासा�यात�य �व��य समुपानयनं ��त  ।
कु�कुल�शरोमणे! राजा यु�ध��रके ऐसा कहनेपर भीमसेनने हाथ जोड़कर उन

नृप�े�से इस �कार कहा—‘महाबाहो! आपने जो कुछ कहा है, �ासजीके बताये �ए
धनको लानेके �वषयम� जो �वचार �� �कया है, वह मुझे ब�त पसंद है  । ।  १०-११   । ।

य�द तत् �ा�ुयामेह धनमा�व��तं �भो  । ।  १२  । ।
कृतमेव महाराज भवे�द�त म�तम�म  ।
‘�भो! महाराज! य�द हम� म��का धन �ा�त हो जाय तब तो हमारा सारा काम बन

ही जाय। यही मेरा मत है  । ।  १२   । ।
ते वयं ��णपातेन �गरीश�य महा�मनः  । ।  १३  । ।
तदानयाम भ�ं ते सम�य�य� कप�द�नम्  ।
‘आपका क�याण हो। हम महा�मा �गरीशके चरण�म� �णाम करके उन जटाजूटधारी

महे�रक� स�यक् आराधना करके उस धनको ले आव�  । ।  १३   । ।
तद ्�व�ं देवदेवेशं त�यैवानुचरां� तान्  । ।  १४  । ।
�सा�ाथ�मवा��यामो नूनं वा�बु�� कम��भः  ।



‘हम बु��, वाणी और ��या�ारा आराधनापूव�क देवा�धदेव महादेव तथा उनके
अनुचर�को �स� करके �न�य ही उस धनको �ा�त कर ल�गे  । ।  १४   । ।

र��ते ये च तद ्��ं �क�रा रौ�दश�नाः  । ।  १५  । ।
ते च व�या भ�व�य��त �स�े वृषभ�वजे  ।
‘जो रौ��पधारी �क�र उस धनक� र�ा करते ह�, वे भी भगवान् शंकरके �स�

होनेपर हमारे अधीन हो जायँगे  । ।  १५   । ।
(स �ह देवः �स�ा�मा भ�ानां परमे�रः  ।
ददा�यमरतां चा�प �क� पुनः का�चनं �भुः  । ।
‘सदा �स��च� रहनेवाले वे सव�समथ� परमे�र महादेव अपने भ��को अमर�व भी दे

देते ह�; �फर सुवण�क� तो बात ही �या?  । ।
वन�थ�य पुरा �ज�णोर��ं पाशुपतं महत्  ।
रौ�ं ���शर�ादात् �स�ः �क� पुनध�नम्  । ।
‘पूव�कालम� वनम� रहते समय अजु�नपर �स� होकर भगवान् शंकरने उ�ह� महान्

पाशुपता��, रौ�ा�� तथा ��ा�� भी �दान �कये थे। �फर धन दे देना उनके �लये कौन
बड़ी बात है  । ।

वयं सव� च त��ाः स चा�माकं �सीद�त  ।
त��सादाद ्वयं रा�यं �ा�ताः कौरवन�दन  । ।
अ�भम�योव�धे वृ�े ��त�ाते धनंजये  ।
जय�थवधाथा�य �व�े लोकगु�ं �न�श  । ।
�सा� ल�धवान��मजु�नः सहकेशवः  ।
‘कौरवन�दन! हम सब लोग उनके भ� ह� और वे हम लोग�पर �स� रहते ह�। उ�ह�क�

कृपासे हमने रा�य �ा�त �कया है। अ�भम�युका वध हो जानेपर जब अजु�नने जय�थको
मारनेक� ��त�ा क� थी, उस समय �व�म� अजु�नने �ीकृ�णके साथ रहकर रातम� उ�ह�
लोकग�ु महे�रको �स� करके �द�ा�� �ा�त �कया था  । ।

ततः �भातां रजन� फा�गुन�या�तः �भुः  । ।
जघान सै�यं शूलेन ��य�ं स�सा�चनः  ।
‘तदन�तर जब रात बीती और �ातःकाल �आ, तब भगवान् �शवने अजु�नके आगे

रहकर अपने ��शूलसे श�ु�क� सेनाका संहार �कया था। यह बात अजु�नने ��य� देखी
थी  । ।

क�तां सेनां महाराज मनसा�प �धष�येत्  । ।
�ोणकण�मुखैयु��ां महे�वासैः �हा�र�भः  ।
ऋते देवा�महे�वासाद ्ब��पा�महे�रात्  । ।



‘महाराज! �ोणाचाय� और कण�-जैसे �हारकुशल महाधनुध�र�से यु� उस
कौरवसेनाको महान् पाशुपतधारी अनेक �पवाले महे�र महादेवके �सवा �सरा कौन
मनसे भी परा�जत कर सकता था  । ।

त�यैव च �सादेन �नहताः श�व�तव  ।
अ�मेध�य सं�स��� स तु स�पाद�य�य�त  । ।)
‘उ�ह�के कृपा�सादसे आपके श�ु मारे गये ह�। वे ही अ�मेध य�को सफलतापूव�क

स�प� कर�गे’  । ।
�ु�वैवं वदत�त�य वा�यं भीम�य भारत  । ।  १६  । ।
�ीतो धमा��मजो राजा बभूवातीव भारत  ।
अजु�न�मुखा�ा�प तथे�येवा�ुवन् वचः  । ।  १७  । ।
भारत! भीमसेनका यह कथन सुनकर धम�पु� राजा यु�ध��र ब�त �स� �ए। अजु�न

आ�दने भी ब�त ठ�क कहकर उ�ह�क� बातका समथ�न �कया  । ।  १६-१७  । ।
कृ�वा तु पा�डवाः सव� र�नाहरण�न�यम्  ।
सेनामा�ापयामासुन���ेऽह�न च �ुवे  । ।  १८  । ।
इस �कार सम�त पा�डव�ने र�न लानेका �न�य करके �ुवसं�क* न�� एवं �दनम�

सेनाको या�ाके �लये तैयार होनेक� आ�ा द�  । ।  १८  । ।
ततो ययुः पा�डुसुता �ा�णान् �व��त वा�य च  ।
अच��य�वा सुर�े�ं पूव�मेव महे�रम्  । ।  १९  । ।
मोदकैः पायसेनाथ मांसापूपै�तथैव च  ।
आशा�य च महा�मानं �ययुमु��दता भृशम्  । ।  २०  । ।
तदन�तर �ा�ण�से �व��तवाचन कराकर सुर�े� महे�रक� पहले ही पूजा करके

�म�ा�, खीर, पूआ तथा फलके गदू�से उन महे�रको तृ�त करके उनका आशीवा�द ले
सम�त पा�डव�ने अ�य�त �स�तापूव�क या�ा �ार�भ क�  । ।  १९-२०  । ।

तेषां �या�यतां त� म�ला�न शुभा�यथ  ।
�ा�ः ���मनसो ��जा� या नागरा� ते  । ।  २१  । ।
जब वे या�ाके �लये उ�त �ए, उस समय सम�त �े� �ा�ण� और नाग�रक�ने

�स��च� होकर उनके �लये शुभ मंगल-पाठ �कया  । ।  २१  । ।
ततः �द��णीकृ�य �शरो�भः ��णप�य च  ।
�ा�णान��नस�हतान् �ययुः पा�डुन�दनाः  । ।  २२  । ।
त�प�ात् पा�डव�ने अ��नस�हत �ा�ण�क� प�र�मा करके उनके चरण�म� म�तक

झुकाकर वहाँसे ��थान �कया  । ।  २२  । ।
समनु�ा�य राजानं पु�शोकसमाहतम्  ।
धृतरा�ं सभाय� वै पृथां च पृथुलोचनाम्  । ।  २३  । ।



��थानके पूव� उ�ह�ने पु�शोकसे �ाकुल राजा धृतरा�, गा�धारी देवी तथा
�वशाललोचना कु�तीसे आ�ा ले ली थी  । ।  २३  । ।

मूले �न���य कौर�ं युयु�सुं धृतरा�जम्  ।
स�पू�यमानाः पौरै� �ा�णै� मनी�ष�भः  । ।  २४  । ।
(�ययुः पा�डवा वीरा �नयम�थाः शु�च�ताः  ।)
अपने कुलके मूलभूत धृतरा�, गा�धारी और कु�तीके समीप उनक� र�ाके �लये

कु�वंशी धृतरा�पु� युयु�सुको �नयु� करके मनीषी �ा�ण� और पुरवा�सय�से पू�जत होते
�ए वीर पा�डव�ने वहाँसे ��थान �कया। वे सब-के-सब उ�म �तका पालन करते �ए
शौच, संतोष आ�द �नयम�म� �ढ़तापूव�क ��थत थे  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण ��ानयनोप�मे
��ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �� लानेका
उप�म�वषयक �तरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६३  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके ८  �ोक �मलाकर कुल ३२  �ोक ह�)



चतुःष��तमोऽ�यायः
पा�डव�का �हमालयपर प�ँचकर वहाँ पड़ाव डालना और

रातम� उपवासपूव�क �नवास करना
वैश�पायन उवाच

तत�ते �ययु���ाः ���नरवाहनाः  ।
रथघोषेण महता पूरय�तो वसुंधराम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पा�डव�के साथ जो मनु�य और वाहन थे, वे

सब-के-सब बड़े हष�म� भरे �ए थे। वे �वयं भी अपने रथके महान् घोषसे इस पृ�वीको
गुँजाते �ए �स�तापूव�क या�ा कर रहे थे  । ।  १  । ।

सं�तूयमानाः �तु�त�भः सूतमागधव��द�भः  ।
�वेन सै�येन संवीता यथा�द�याः �वर��म�भः  । ।  २  । ।
सूत, मागध और व�द�जन अनेक �कारके �शंसासूचक वचन��ारा उनके गणु गाते

चलते थे। अपनी सेनासे �घरे �ए पा�डव ऐसे जान पड़ते थे, मानो अपनी �करणमाला�से
म��डत सूय� �का�शत हो रहे ह�  । ।  २  । ।

पा�डुरेणातप�ेण ��यमाणेन मूध��न  ।
बभौ यु�ध��र�त� पौण�मा�या�मवोडुराट्  । ।  ३  । ।
राजा यु�ध��रके म�तकपर �ेत छ� तना �आ था, �जससे वे वहाँ पूण�मासीके

च��माके समान शोभा पा रहे थे  । ।  ३  । ।
जया�शषः ���ानां नराणां प�थ पा�डवः  ।
��यगृ�ाद ्यथा�यायं यथावत् पु�षष�भः  । ।  ४  । ।
माग�म� ब�त-से मनु�य �स� होकर राजा यु�ध��रको �वजयसूचक आशीवा�द देते थे

और वे पु�ष�शरोम�ण नरेश यथो�चत�पसे �सर झुकाकर उन यथाथ� वचन�को �हण करते
थे  । ।  ४  । ।

तथैव सै�नका राजन् राजानमनुया��त ये  ।
तेषां हलहलाश�दो �दवं �त��वा ��त�त  । ।  ५  । ।
राजन्! राजा यु�ध��रके पीछे-पीछे जो ब�त-से सै�नक चल रहे थे, उनका महान्

कोलाहल आकाशको �त�ध करके गूँज उठता था  । ।  ५  । ।
सरां�स स�रत�ैव वना�युपवना�न च  ।
अ�य�ाम�महाराजो �ग�र� चा�य�वप�त  । ।  ६  । ।
त��मन् देशे च राजे�� य� तद ्��मु�मम्  ।



राजन्! अनेकानेक सरोवर�, स�रता�, वन�, उपवन� तथा पव�तको लाँघकर महाराज
यु�ध��र उस �थानम� जा प�ँचे, जहाँ वह (राजा म��का रखा �आ) उ�म �� सं�चत
था  । ।  ६   । ।

च�े �नवेशनं राजा पा�डवः सह सै�नकैः  ।
�शवे देशे समे चैव तदा भरतस�म  । ।  ७  । ।
अ�तो �ा�णान् कृ�वा तपो�व�ादमा��वतान्  ।
पुरो�हतं च कौर� वेदवेदा�पारगम्  ।
आ��नवे�यं च राजानो �ा�णाः सपुरोधसः  । ।  ८  । ।
कृ�वा शा��तं यथा�यायं सव�शः पय�वारयन्  ।
कृ�वा तु म�ये राजानममा�यां� यथा�व�ध  । ।  ९  । ।
कु�वंशी भरत�े�! वहाँ एक समतल एवं सुखद �थानम� पा�डुपु� राजा यु�ध��रने

तप, �व�ा और इ���य-संयमसे यु� �ा�ण� एवं वेद-वेदांगके पारगामी �व�ान्
राजपुरो�हत धौ�य मु�नको आगे रखकर सै�नक�के साथ पड़ाव डाला। ब�त-से राजा,
�ा�ण और पुरो�हतने यथो�चत री�तसे शा��तकम� करके यु�ध��र और उनके म���य�को
�व�धपूव�क बीचम� रखकर उ�ह� सब ओरसे घेर रखा था  । ।  ७—९  । ।

षट् पदं नवसं�यानं �नवेशं च��रे ��जाः  ।
म�ानां वारणे��ाणां �नवेशं च यथा�व�ध  । ।  १०  । ।
कार�य�वा स राजे��ो �ा�णा�नदम�वीत्  ।
�ा�ण�ने जो छावनी वहाँ बनायी थी, उसम� पूव�से प��मको और उ�रसे द��णको

जानेवाली तीन-तीनके �मसे कुल छः सड़क�  थ� तथा उस छावनीके नौ ख�ड थे। महाराज
यु�ध��रने मतवाले गजराज�के रहनेके �लये भी �थानका �व�धवत् �नमा�ण कराकर
�ा�ण�से इस �कार कहा—  । ।  १०   । ।

अ��मन् काय� ��ज�े�ा न��े �दवसे शुभे  । ।  ११  । ।
यथा भव�तो म�य�ते कतु�मह���त तत् तथा  ।
न नः काला�ययो वै �या�दहैव प�रल�बताम्  । ।  १२  । ।
इ�त �न���य �व�े��ाः ��यतां यदन�तरम्  ।
‘�व�वरो! �कसी शुभ न�� और शुभ �दनको इस काय�क� �स��के �लये आपलोग जो

भी ठ�क समझ�, वह उपाय कर�। ऐसा न हो �क यह� लटके रहकर हमारा ब�त अ�धक
समय �तीत हो जाय। ��जे��गण! इस �वषयम� कुछ �न�य करके इस समय जो करना
उ�चत हो, उसे आप लोग अ�वल�ब कर�’  । ।  ११-१२   । ।

�ु�वैतद ्वचनं रा�ो �ा�णाः सपुरोधसः  ।
इदमूचुव�चो ��ा धम�राज��ये�सवः  । ।  १३  । ।



धम�राज राजा यु�ध��रक� यह बात सुनकर उनका ��य करनेक� इ�छावाले �ा�ण
और पुरो�हत �स�तापूव�क इस �कार बोले—  । ।  १३  । ।

अ�ैव न��मह� पु�यं
यतामहे �े�तम��यासु  ।

अ�भो�भर�ेह वसाम राज-
�ुपो�यतां चा�प भव��र�  । ।  १४  । ।

‘राजन्! आज ही परम प�व� न�� और शुभ �दन है; अतः आज ही हम �े�तम कम�
करनेका �य�न आर�भ करते ह�। हमलोग तो आज केवल जल पीकर रह�गे और
आपलोग�को भी आज उपवास करना चा�हये’  । ।  १४  । ।

�ु�वा तु तेषां ��जस�मानां
कृतोपवासा रजन� नरे��ाः  ।

ऊषुः �तीताः कुशसं�तरेषु
यथा�वरे ��व�लता �ताशाः  । ।  १५  । ।

उन �े� �ा�ण�का यह वचन सुनकर सम�त पा�डव रातम� उपवास करके कुशक�
चटाइय�पर �नभ�य होकर सोये। वे ऐसे जान पड़ते थे, मानो य�म�डपम� पाँच वे�दय�पर
�था�पत पाँच अ��न ��व�लत हो रहे ह�  । ।  १५  । ।

ततो �नशा सा �गम�महा�मनां
संशृ�वतां �व�समी�रता �गरः  ।

ततः �भाते �वमले ��जष�भा
वचोऽ�ुवन् धम�सुतं नरा�धपम्  । ।  १६  । ।

तदन�तर �ा�ण�क� कही �ई बात� सुनते �ए महा�मा पा�डव�क� वह रात सकुशल
�तीत �ई। �फर �नम�ल �भातका उदय होनेपर उन �े� �ा�ण�ने धम�न�दन राजा
यु�ध��रसे इस �कार कहा  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण ��ानयनोप�मे
चतुःष��तमोऽ�यायः  । ।  ६४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �� लानेका
उप�म�वषयक च�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६४  । ।

* �यो�तष शा��के अनुसार तीन� उ�रा तथा रो�हणी—ये �ुवसं�क न�� ह�। �दन�म� र�ववारको �ुव बताया गया है।
उ�रा और र�ववारका संयोग होनेपर अमृत�स�� नामक योग होता है; अतः इसी योगम� पा�डव�के ��थान करनेका
अनुमान �कया जा सकता है।



प�चष��तमोऽ�यायः
�ा�ण�क� आ�ासे भगवान् �शव और उनके पाष�द
आ�दक� पूजा करके यु�ध��रका उस धनरा�शको

खुदवाकर अपने साथ ले जाना
�ा�णा ऊचुः

��यतामुपहारोऽ� �य�बक�य महा�मनः  ।
द�वोपहारं नृपते ततः �वाथ� यतामहे  । ।  १  । ।
�ा�ण बोले—नरे�र! अब आप परमा�मा भगवान् शंकरको पूजा चढ़ाइये। पूजा

चढ़ानेके बाद हम� अपने अभी� काय�क� �स��के �लये �य�न करना चा�हये  । ।  १  । ।
�ु�वा तु वचनं तेषां �ा�णानां यु�ध��रः  ।
�गरीश�य यथा�यायमुपहारमुपाहरत्  । ।  २  । ।
उन �ा�ण�क� बात सुनकर राजा यु�ध��रने भगवान् शंकरको �व�धपूव�क नैवे�

अप�ण �कया  । ।  २  । ।
आ�येन तप��य�वा��नं �व�धवत् सं�कृतेन च  ।
म���स�ं च�ं कृ�वा पुरोधाः स ययौ तदा  । ।  ३  । ।
त�प�ात् उनके पुरो�हतने �व�धपूव�क सं�कार �कये �ए घृतके �ारा अ��नदेवको तृ�त

करके म���स� च� तैयार �कया और भ�ट अ�प�त करनेके �लये वे देवताके समीप
गये  । ।  ३  । ।

स गृही�वा सुमनसो म��पूता जना�धप  ।
मोदकैः पायसेनाथ मांसै�ोपाहरद ्ब�लम्  । ।  ४  । ।
सुमनो�भ� �च�ा�भला�जै��चावचैर�प  ।
जने�र! उ�ह�ने म��पूत पु�प लेकर �मठाई, खीर, फलके गदेू, �व�च� पु�प, लावा

(खील) तथा अ�य नाना �कारक� व�तु��ारा उपहार सम�प�त �कया  । ।  ४   । ।
सव� ��व�तमं कृ�वा �व�धवद ्वेदपारगः  । ।  ५  । ।
�क�कराणां ततः प�ा�चकार ब�लमु�मम्  ।
वेद�के पारंगत �व�ान् पुरो�हतने �व�धपूव�क देवताको अ�य�त ��य लगनेवाले सम�त

कम� करके �फर भगवान् �शवके पाष�द�को उ�म ब�ल (भ�ट-पूजा) चढ़ायी  । ।  ५   । ।
य�े��ाय कुबेराय म�णभ�ाय चैव ह  । ।  ६  । ।
तथा�येषां च य�ाणां भूतानां पतय� ये  ।
कृसरेण च मांसेन �नवापै��तलसंयुतैः  । ।  ७  । ।



इसके बाद य�राज कुबेरको, म�णभ�को, अ�या�य य��को और भूत�के
अ�धप�तय�को �खचड़ी, फलके गदेू तथा �तल�म��त जलक� अंज�लयाँ �नवेदन करके
उनक� पूजा स�प� क�  । ।  ६-७  । ।

ओदनं कु�भशः कृ�वा पुरोधाः समुपाहरत्  ।
�ा�णे�यः सह�ा�ण गवां द�वा तु भू�मपः  । ।  ८  । ।
न�ंचराणां भूतानां �ा�ददेश ब�ल� तदा  ।
तदन�तर पुरो�हतने घड़�म� भात भरकर ब�ल अ�प�त क�। इसके बाद भूपालने

�ा�ण�को सह�� गौए ँदेकर �नशाचारी भूत�को भी ब�ल भ�ट क�  । ।  ८   । ।
धूपग�ध�न��ं तत् सुमनो�भ� संवृतम्  । ।  ९  । ।
शुशुभे �थानम�यथ� देवदेव�य पा�थ�व  ।
पृ�वीनाथ! देवा�धदेव महादेवजीका वह �थान धूप�क� सुग�धसे �ा�त और फूल�से

अलंकृत होनेके कारण बड़ी शोभा पा रहा था  । ।  ९   । ।
कृ�वा पूजां तु ���य गणानां चैव सव�शः  । ।  १०  । ।
ययौ �ासं पुर�कृ�य नृपो र�न�न�ध� ��त  ।
भगवान् �शव और उनके पाष�द�क� सब �कारसे पूजा करके मह�ष� �ासको आगे

�कये राजा यु�ध��र उस �थानको गये, जहाँ वह र�न एवं सुवण�क� रा�श सं�चत थी  । ।  १०
  । ।

पूज�य�वा धना�य�ं ��णप�या�भवा� च  । ।  ११  । ।
सुमनो�भ�व��च�ा�भरपूपैः कृसरेण च  ।
शङ्खाद�� �नधीन् सवा�न् �न�धपालां� सव�शः  । ।  १२  । ।
अच��य�वा ��जा� यान् स �व��त वा�य च वीय�वान्  ।
तेषां पु�याहघोषेण तेजसा समव��थतः  । ।  १३  । ।
�ी�तमान् स कु��े�ः खानयामास तद ्धनम्  ।
वहाँ उ�ह�ने नाना �कारके �व�च� फूल, मालपूआ तथा �खचड़ी आ�दके �ारा धनप�त

कुबेरक� पूजा करके उ�ह� �णाम—अ�भवादन �कया। त�प�ात् उ�ह� साम��य�से शंख
आ�द �न�धय� तथा सम�त �न�धपाल�का पूजन करके �े� �ा�ण�क� पूजा क�। �फर उनसे
�व��तवाचन कराकर उन �ा�ण�के पु�याहघोषसे तेज�वी �ए श��शाली कु��े� राजा
यु�ध��र बड़ी �स�ताके साथ उस धनको खुदवाने लगे  । ।  ११—१३   । ।

ततः पा�ीः सकरका ब��पा मनोरमाः  । ।  १४  । ।
भृ�ारा�ण कटाहा�न कलशान् वध�मानकान्  ।
ब��न च �व�च�ा�ण भाजना�न सह�शः  । ।  १५  । ।
कुछ ही देरम� अनेक �कारके �व�च�, मनोरम एवं ब�सं�यक सह�� सुवण�मय पा�

�नकल आये। कठौते, सुराही, गडुआ, कड़ाह, कलश तथा कटोरे—सभी तरहके बत�न



उपल�ध �ए  । ।  १४-१५  । ।
उ�ारयामास तदा धम�राजो यु�ध��रः  ।
तेषां र�णम�यासी�महान् करपुट�तथा  । ।  १६  । ।
धम�राज यु�ध��रने उस समय उन सब बत�न�को भू�म खोदकर �नकलवाया। उ�ह�

रखनेके �लये बड़ी-बड़ी सं�क�  लायी गयी थ�  । ।  १६  । ।
न�ं च भाजनं राजं�तुलाध�मभव�ृप  ।
वाहनं पा�डुपु��य त�ासीत् तु �वशा�पते  । ।  १७  । ।
राजन्! एक-एक सं�कम� बंद �कये �ए बत�न�का बोझ आधा-आधा भार होता था।

�जानाथ! उन सबको ढोनेके �लये पा�डुपु� यु�ध��रके वाहन भी वहाँ उप��थत
थे  । ।  १७  । ।

ष����सह�ा�ण शता�न ��गुणा हयाः  ।
वारणा� महाराज सह�शतस��मताः  । ।  १८  । ।
शकटा�न रथा�ैव तावदेव करेणवः  ।
खराणां पु�षाणां च प�रसं�या न �व�ते  । ।  १९  । ।
महाराज! साठ हजार ऊँट, एक करोड़ बीस लाख घोड़े, एक लाख हाथी, एक लाख

रथ, एक लाख छकड़े और उतनी ही ह�थ�नयाँ थ�। गध� और मनु�य�क� तो �गनती ही नह�
थी  । ।  १८-१९  । ।

एतद ्�व�ं तदभवद ्य���े यु�ध��रः  ।
षोडशा�ौ चतु�व�श�सह�ं भारल�णम्  । ।  २०  । ।
एते�वादाय तद ्��ं पुनर�य�य� पा�डवः  ।
महादेवं ��त ययौ पुरं नागा�यं ��त  । ।  २१  । ।
�ैपायना�यनु�ातः पुर�कृ�य पुरो�हतम्  ।
यु�ध��रने वहाँ �जतना धन खुदवाया था, वह सोलह करोड़ आठ लाख और चौबीस

हजार भार सुवण� था। उ�ह�ने उपयु�� सब वाहन�पर धन लदवाकर पा�डुन�दन यु�ध��रने
पुनः महादेवजीका पूजन �कया और �ासजीक� आ�ा लेकर पुरो�हत धौ�य मु�नको आगे
करके ह��तनापुरको ��थान �कया  । ।  २०-२१   । ।



गोयुते गोयुते चैव �यवसत् पु�षष�भः  । ।  २२  । ।
सा पुरा�भमुखा राज�ुवाह महती चमूः  ।
कृ��ाद ्��वणभाराता� हष�य�ती कु��हान्  । ।  २३  । ।
राजन्! वे वाहन�पर बोझ अ�धक होनेके कारण दो-दो कोसपर मुकाम देते जाते थे।

��के भारसे क� पाती �ई वह �वशाल सेना उन कु��े� वीर�का हष� बढ़ाती �ई बड़ी
क�ठनाईसे नगरक� ओर उस धनको ले जा रही थी  । ।  २२-२३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण ��ानयने
प�चष��तमोऽ�यायः  । ।  ६५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ��का आनयन�वषयक
प�सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६५  । ।



षट् ष��तमोऽ�यायः
�ीकृ�णका ह��तनापुरम� आगमन और उ�राके मृत
बालकको �जलानेके �लये कु�तीक� उनसे �ाथ�ना

वैश�पायन उवाच
एत��म�ेव काले तु वासुदेवोऽ�प वीय�वान्  ।
उपायाद ्वृ��ण�भः साध� पुरं वारणसा�यम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इसी बीचम� परम परा�मी भगवान् �ीकृ�ण भी

वृ��णवं�शय�को साथ लेकर ह��तनापुर आ गये  । ।  १  । ।
समयं वा�जमेध�य �व�द�वा पु�षष�भः  ।
यथो�ो धम�पु�ेण ��जन् �वपुर� ��त  । ।  २  । ।
उनके �ारका जाते समय धम�पु� यु�ध��रने जैसी बात कही थी, उसके अनुसार

अ�मेध य�का समय �नकट जानकर पु�षो�म �ीकृ�ण पहले ही उप��थत हो
गये  । ।  २  । ।

रौ��मणेयेन स�हतो युयुधानेन चैव ह  ।
चा�दे�णेन सा�बेन गदेन कृतवम�णा  । ।  ३  । ।
सारणेन च वीरेण �नशठेनो�मुकेन च  ।
उनके साथ ���मणीन�दन ��ु�न, सा�य�क, चा�दे�ण, सा�ब, गद, कृतवमा�, सारण,

वीर �नशठ और उ�मुक भी थे  । ।  ३   । ।
बलदेवं पुर�कृ�य सुभ�ास�हत�तदा  । ।  ४  । ।
�ौपद�मु�रां चैव पृथां चा�यवलोककः  ।
समा�ास�यतुं चा�प ���या �नहते�राः  । ।  ५  । ।
वे बलदेवजीको आगे करके सुभ�ाके साथ पधारे थे। उनके शुभागमनका उ�े�य था

�ौपद�, उ�रा और कु�तीसे �मलना तथा �जनके प�त मारे गये थे, उन सभी ��ा�णय�को
आ�ासन देना—धीरज बँधाना  । ।  ४-५  । ।

तानागतान् समी�यैव धृतरा�ो महीप�तः  ।
��यगृ�ाद ्यथा�यायं �व�र� महामनाः  । ।  ६  । ।
उनके आगमनका समाचार सुनते ही राजा धृतरा� और महामना �व�रजी खड़े हो गये

और आगे बढ़कर उ�ह�ने उन सबका �व�धवत् �वागत-स�कार �कया  । ।  ६  । ।
त�ैव �यवसत् कृ�णः �व�च�तः पु�षो�मः  ।
�व�रेण महातेजा�तथैव च युयु�सुना  । ।  ७  । ।



�व�र और युयु�सुसे भलीभाँ�त पू�जत हो महातेज�वी पु�षो�म भगवान् �ीकृ�ण वह�
रहने लगे  । ।  ७  । ।

वस�सु वृ��णवीरेषु त�ाथ जनमेजय  ।
ज�े तव �पता राजन् प�र��त् परवीरहा  । ।  ८  । ।
जनमेजय! उन वृ��णवीर�के वहाँ �नवास करते समय ही तु�हारे �पता श�ुवीरह�ता

परी��त् का ज�म �आ था  । ।  ८  । ।
स तु राजा महाराज ��ा��ेणावपी�डतः  ।
शवो बभूव �न�े�ो हष�शोक�ववध�नः  । ।  ९  । ।
महाराज! वे राजा परी��त् ��ा��से पी�ड़त होनेके कारण चे�ाहीन मुद�के �पम�

उ�प� �ए, अतः �वजन�का हष� और शोक बढ़ानेवाले हो गये थ*े  । ।  ९  । ।
��ानां �स�हनादेन जनानां त� �नः�वनः  ।
��व�य ��दशः सवा�ः पुनरेव �ुपारमत्  । ।  १०  । ।
पहले पु�-ज�मका समाचार सुनकर हष�म� भरे �ए लोग�के �स�हनादसे एक महान्

कोलाहल सुनायी पड़ा, जो स�पूण� �दशा�म� ��व� हो पुनः शा�त हो गया  । ।  १०  । ।
ततः सोऽ�त�वरः कृ�णो �ववेशा�तःपुरं तदा  ।
युयुधान��तीयो वै ��थते���यमानसः  । ।  ११  । ।
इससे भगवान् �ीकृ�णके मन और इ���य�म� �था-सी उ�प� हो गयी। वे सा�य�कको

साथ ले बड़ी उतावलीसे अ�तःपुरम� जा प�ँचे  । ।  ११  । ।
तत��व�रतमाया�त� ददश� �वां �पतृ�वसाम्  ।
�ोश�तीम�भधावे�त वासुदेवं पुनः पुनः  । ।  १२  । ।
वहाँ उ�ह�ने अपनी बुआ कु�तीको बड़े वेगसे आती देखा, जो बारंबार उ�ह�का नाम

लेकर ‘वासुदेव! दौड़ो-दौड़ो’ क� पुकार मचा रही थी  । ।  १२  । ।
पृ�तो �ौपद� चैव सुभ�ां च यश��वनीम्  ।
स�व�ोशं सक�णं बा�धवानां ���यो नृप  । ।  १३  । ।
राजन्! उनके पीछे �ौपद�, यश��वनी सुभ�ा तथा अ�य ब�धु-बा�धव�क� ���याँ भी

थ�, जो बड़े क�ण �वरसे �बलख-�बलखकर रो रही थ�  । ।  १३  । ।
ततः कृ�णं समासा� कु��तभोजसुता तदा  ।
�ोवाच राजशा��ल बा�पगद ्गदया �गरा  । ।  १४  । ।
नृप�े�! उस समय �ीकृ�णके �नकट प�ँचकर कु��तभोजकुमारी कु�ती ने��से आँसू

बहाती �ई गद ्गद वाणीम� बोली—  । ।  १४  । ।
वासुदेव महाबाहो सु�जा देवक� �वया  ।
�वं नो ग�तः ��त�ा च �वदाय��मदं कुलम्  । ।  १५  । ।



‘महाबा� वसुदेव-न�दन! तु�ह� पाकर ही तु�हारी माता देवक� उ�म पु�वाली मानी
जाती ह�। तु�ह� हमारे अवल�ब और तु�ह� हमलोग�के आधार हो। इस कुलक� र�ा तु�हारे
ही अधीन है  । ।  १५  । ।

य��वीर योऽयं ते �व�ीय�या�मजः �भो  ।
अ��था�ना हतो जात�तमु�जीवय केशव  । ।  १६  । ।
‘य�वीर! �भो! यह जो तु�हारे भानजे अ�भम�युका बालक है, अ��थामाके अ��से

मरा �आ ही उ�प� �आ है। केशव! इसे जीवन-दान दो  । ।  १६  । ।
�वया �ेतत् ��त�ातमैषीके य�न�दन  ।
अहं संजीव�य�या�म मृतं जात�म�त �भो  । ।  १७  । ।
‘य�न�दन! �भो! अ��थामाने जब स�कके बाणका �योग �कया था, उस समय तुमने

यह ��त�ा क� थी �क म� उ�राके मरे �ए बालकको भी जी�वत कर �ँगा  । ।  १७  । ।
सोऽयं जातो मृत�तात प�यैनं पु�षष�भ  ।
उ�रां च सुभ�ां च �ौपद� मां च माधव  । ।  १८  । ।
‘तात! वही यह बालक है, जो मरा �आ ही पैदा �आ है। पु�षो�म! इसपर अपनी

कृपा��� डालो। माधव! इसे जी�वत करके ही उ�रा, सुभ�ा और �ौपद�स�हत मेरी र�ा
करो  । ।  १८  । ।

धम�पु�ं च भीमं च फा�गुनं नकुलं तथा  ।
सहदेवं च �ध�ष� सवा�न् न��ातुमह��स  । ।  १९  । ।
‘�ध�ष� वीर! धम�पु� यु�ध��र, भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेवक� भी र�ा करो।

तुम हम सब लोग�का इस संकटसे उ�ार करनेयो�य हो  । ।  १९  । ।
अ��मन् �ाणाःसमाय�ाः पा�डवानां ममैव च  ।
पा�डो� �प�डो दाशाह� तथैव �शुर�य मे  । ।  २०  । ।
‘मेरे और पा�डव�के �ाण इस बालकके ही अधीन ह�। दशाह�कुलन�दन! मेरे प�त

पा�डु तथा �शुर �व�च�वीय�के �प�डका भी यही सहारा है  । ।  २०  । ।
अ�भम�यो� भ�ं ते ��य�य स�श�य च  ।
��यमु�पादया� �वं �ेत�या�प जनाद�न  । ।  २१  । ।
‘जनाद�न! तु�हारा क�याण हो। जो तु�ह� अ�य�त ��य और तु�हारे ही समान परम

सु�दर था, उस परलोकवासी अ�भम�युका भी ��य करो—उसके इस बालकको �जला
दो  । ।  २१  । ।

उ�रा �ह पुरो�ं वै कथय�य�रसूदन  ।
अ�भम�योव�चः कृ�ण ��य�वात् त� संशयः  । ।  २२  । ।
‘श�ुसूदन �ीकृ�ण! मेरी ब�रानी उ�रा अ�भम�युक� पहलेक� कही �ई एक बात

अ�य�त ��य होनेके कारण बार-बार �हराया करती है। उस बातक� यथाथ�ताम� त�नक भी



संदेह नह� है  । ।  २२  । ।
अ�वीत् �कल दाशाह� वैराट�माजु��न�तदा  ।
मातुल�य कुलं भ�े तव पु�ो ग�म�य�त  । ।  २३  । ।
ग�वा वृ��य�धककुलं धनुव�दं �ही�य�त  ।
अ��ा�ण च �व�च�ा�ण नी�तशा��ं च केवलम्  । ।  २४  । ।
‘दाशाह�! अ�भम�युने उ�रासे कभी �नेहवश कहा था—“क�याणी! तु�हारा पु� मेरे

मामाके यहाँ जायगा-वृ��ण एवं अ�धक�के कुलम� जाकर धनुव�द, नाना �कारके �व�च�
अ��-श�� तथा �वशु� नी�तशा��क� �श�ा �ा�त करेगा”  । ।  २३-२४  । ।

इ�येतत् �णयात् तात सौभ�ः परवीरहा  ।
कथयामास �ध�ष��तथा चैत� संशयः  । ।  २५  । ।
‘तात! श�ुवीर�का संहार करनेवाले �ध�ष� वीर सुभ�ाकुमारने जो �ेमपूव�क यह बात

कही थी, यह �न�संदेह स�य होनी चा�हये  । ।  २५  । ।
ता��वां वयं �ण�येह याचामो मधुसूदन  ।
कुल�या�य �हताथ� तं कु� क�याणमु�मम्  । ।  २६  । ।
‘मधुसूदन! इस कुलक� भलाईके �लये हम सब लोग तु�हारे पैर� पड़कर भीख माँगती

ह�, इस बालकको �जलाकर तुम कु�कुलका सव��म क�याण करो’  । ।  २६  । ।
एवमु��वा तु वा�ण�यं पृथा पृथुललोचना  ।
उ����य बा� �ःखाता� ता�ा�याः �ापतन् भु�व  । ।  २७  । ।
�ीकृ�णसे ऐसा कहकर �वशाललोचना कु�ती दोन� बाँह� ऊपर उठाकर �ःखसे आत� हो

पृ�वीपर �गर पड़ी। �सरी ���य�क� भी यही दशा �ई  । ।  २७  । ।
अ�ुवं� महाराज सवा�ः सा�ा�वले�णाः  ।
�व�ीयो वासुदेव�य मृतो जात इ�त �भो  । ।  २८  । ।
समथ� महाराज! उन सबक� आँख�से आँसु�क� धारा बह रही थी और वे सभी रो-

रोकर कह रही थ� �क ‘हाय! �ीकृ�णके भानजेका बालक मरा �आ पैदा �आ’  । ।  २८  । ।
एवमु�े ततः कु�त� पय�गृ�ा�जनाद�नः  ।
भूमौ �नप�ततां चैनां सा��वयामास भारत  । ।  २९  । ।
भरतन�दन! उन सबके ऐसा कहनेपर जनाद�न �ीकृ�णने कु�तीदेवीको सहारा देकर

बैठाया और पृ�वीपर पड़ी �ई अपनी बुआको वे सा��वना देने लगे  । ।  २९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण परी���ज�मकथने
षट् ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� परी��त् के ज�मका
वण�न�वषयक छाछठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६६  । ।



* पहले तो पु�-ज�मके समाचारसे सबको अपार हष� �आ; �क�तु उनम� जीवनका कोई �च� न देखकर त�काल
शोकका समु� उमड़ पड़ा।



स�तष��तमोऽ�यायः
परी��त् को �जलानेके �लये सुभ�ाक� �ीकृ�णसे �ाथ�ना

वैश�पायन उवाच
उ��थतायां पृथायां तु सुभ�ा �ातरं तदा  ।
��्वा चु�ोश �ःखाता� वचनं चेदम�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कु�तीदेवीके बैठ जानेपर सुभ�ा अपने भाई

�ीकृ�णक� ओर देखकर फूट-फूटकर रोने लगी और �ःखसे आत� होकर य� बोली
—  । ।  १  । ।

पु�डरीका� प�य �वं पौ�ं पाथ��य धीमतः  ।
प�र�ीणेषु कु�षु प�र�ीणं गतायुषम्  । ।  २  । ।
‘भैया कमलनयन! तुम अपने सखा बु��मान् पाथ�के इस पौ�क� दशा तो देखो।

कौरव�के न� हो जानेपर इसका ज�म �आ; परंतु यह भी गतायु होकर न� हो
गया  । ।  २  । ।

इषीका �ोणपु�ेण भीमसेनाथ�मु�ता  ।
सो�रायां �नप�तता �वजये म�य चैव ह  । ।  ३  । ।
‘�ोणपु� अ��थामाने भीमसेनको मारनेके �लये जो स�कका बाण उठाया था, वह

उ�रापर, तु�हारे सखा �वजयपर और मुझपर �गरा है  । ।  ३  । ।
सेयं �वद�ण� �दये म�य �त��त केशव  ।
य� प�या�म �ध�ष� सहपु�ं तु तं �भो  । ।  ४  । ।
‘�ध�ष� वीर केशव! �भो! वह स�क मेरे इस �वद�ण� �ए �दयम� आज भी कसक रही

है; �य��क इस समय म� पु�स�हत अ�भम�युको नह� देख पाती �ँ  । ।  ४  । ।
�क� नु व�य�त धमा��मा धम�राजो यु�ध��रः  ।
भीमसेनाजु�नौ चा�प मा�व�याः सुतौ च तौ  । ।  ५  । ।
�ु�वा�भम�यो�तनयं जातं च मृतमेव च  ।
मु�षता इव वा�ण�य �ोणपु�ेण पा�डवाः  । ।  ६  । ।
‘अ�भम�युका बेटा ज�म लेनेके साथ ही मर गया—इस बातको सुनकर धमा��मा राजा

यु�ध��र �या कह�गे? भीमसेन, अजु�न तथा मा��कुमार नकुल-सहदेव भी �या सोच�गे?
�ीकृ�ण! आज �ोणपु�ने पा�डव�का सव��व लूट �लया  । ।  ५-६  । ।

अ�भम�युः ��यः कृ�ण �ातॄणां ना� संशयः  ।
ते �ु�वा �क� नु व�य��त �ोणपु�ा���न�ज�ताः  । ।  ७  । ।



‘�ीकृ�ण! अ�भम�यु पाँच� भाइय�को अ�य�त ��य था—इसम� संशय नह� है। उसके
पु�क� यह दशा सुनकर अ��थामाके अ��से परा�जत �ए पा�डव �या कह�गे?  । ।  ७  । ।

भ�वतातः परं �ःखं �क� तद�य�जनाद�न  ।
अ�भम�योः सुतात् कृ�ण मृता�जाताद�र�दम  । ।  ८  । ।
‘श�ुसूदन! जनाद�न! �ीकृ�ण! अ�भम�यु-जैसे वीरका पु� मरा �आ पैदा हो, इससे

बढ़कर �ःखक� बात और �या हो सकती है?  । ।  ८  । ।
साहं �सादये कृ�ण �वाम� �शरसा नता  ।
पृथेयं �ौपद� चैव ताः प�य पु�षो�म  । ।  ९  । ।
‘पु�षो�म! �ीकृ�ण! आज म� तु�हारे चरण�पर म�तक रखकर तु�ह� �स� करना

चाहती �ँ। बूआ कु�ती और ब�हन �ौपद� भी तु�हारे पैर�पर पड़ी �ई ह�। इन सबक� ओर
देखो  । ।  ९  । ।

यदा �ोणसुतो गभा�न् पा�डूनां ह��त माधव  ।
तदा �कल �वया �ौ�णः �ु�ेनो�ोऽ�रमद�न  । ।  १०  । ।
‘श�ुमद�न माधव! जब �ोणपु� अ��थामा पा�डव�के गभ�क� भी ह�या करनेका

�य�न कर रहा था, उस समय तुमने कु�पत होकर उससे कहा था  । ।  १०  । ।
अकामं �वां क�र�या�म ��ब�धो नराधम  ।
अहं संजीव�य�या�म �करी�टतनया�मजम्  । ।  ११  । ।
‘��ब�धो! नराधम! म� तेरी इ�छा पूण� नह� होने �ँगा। अजु�नके पौ�को अपने

�भावसे जी�वत कर �ँगा  । ।  ११  । ।
इ�येतद ्वचनं �ु�वा जानानाहं बलं तव  ।
�सादये �वां �ध�ष� जीवताम�भम�युजः  । ।  १२  । ।
‘भैया! तुम �ध�ष� वीर हो। म� तु�हारी उस बातको सुनकर तु�हारे बलको अ�छ� तरह

जानती �ँ। इसी�लये तु�ह� �स� करना चाहती �ँ। तु�हारे कृपा-�सादसे अ�भम�युका यह
पु� जी�वत हो जाय  । ।  १२  । ।

य�ेतत् �वं ��त�ु�य न करो�ष वचः शुभम्  ।
सकलं वृ��णशा��ल मृतां मामवधारय  । ।  १३  । ।
‘वृ��णवंशके �स�ह! य�द तुम ऐसी ��त�ा करके अपने मंगलमय वचनका पूण�तः

पालन नह� करोगे तो यह समझ लो, सुभ�ा जी�वत नह� रहेगी—म� अपने �ाण दे
�ँगी  । ।  १३  । ।

अ�भम�योः सुतो वीर न संजीव�त य�यम्  ।
जीव�त �व�य �ध�ष� �क� क�र�या�यहं �वया  । ।  १४  । ।
‘�ध�ष� वीर! य�द तु�हारे जीते-जी अ�भम�युके इस बालकको जीवनदान न �मला तो

तुम मेरे �कस काम आओगे  । ।  १४  । ।



संजीवयैनं �ध�ष� मृतं �वम�भम�युजम्  ।
स�शा�सुतं वीर स�यं वष���वा�बुदः  । ।  १५  । ।
‘अजेय वीर! जैसे बादल पानी बरसाकर सूखी खेतीको भी हरी-भरी कर देता है, उसी

�कार तुम अपने ही समान ने�वाले अ�भम�युके इस मरे �ए पु�को जी�वत कर
दो  । ।  १५  । ।

�वं �ह केशव धमा��मा स�यवान् स�य�व�मः  ।
स तां वाचमृतां कतु�मह��स �वम�र�दम  । ।  १६  । ।
‘श�ुदमन केशव! तुम धमा��मा, स�यवाद� और स�यपरा�मी हो; अतः तु�ह� अपनी

कही �ई बातको स�य कर �दखाना चा�हये  । ।  १६  । ।
इ�छ��प �ह लोकां��ीन् जीवयेथा मृता�नमान्  ।
�क� पुनद��यतं जातं �व�ीय�या�मजं मृतम्  । ।  १७  । ।
‘तुम चाहो तो मृ�युके मुखम� पड़े �ए तीन� लोक�को �जला सकते हो, �फर अपने

भानजेके इस �यारे पु�को, जो मर चुका है, जी�वत करना तु�हारे �लये कौन बड़ी बात
है  । ।  १७  । ।

�भाव�ा��म ते कृ�ण त�मात् �वां याचया�यहम्  ।
कु��व पा�डुपु�ाणा�ममं परमनु�हम्  । ।  १८  । ।
‘�ीकृ�ण! म� तु�हारे �भावको जानती �ँ। इसी�लये तुमसे याचना करती �ँ। इस

बालकको जीवनदान देकर तुम पा�डव�पर यह महान् अनु�ह करो  । ।  १८  । ।
�वसे�त वा महाबाहो हतपु�े�त वा पुनः  ।
�प�ा मा�मयं चे�त दयां कतु��महाह��स  । ।  १९  । ।
‘महाबाहो! तुम यह समझकर �क यह मेरी ब�हन है अथवा �जसका बेटा मारा गया है,

वह ��खया है अथवा शरणम� आयी �ई एक दयनीय अबला है, मुझपर दया करने यो�य
हो’  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण सुभ�ावा�ये
स�तष��तमोऽ�यायः  । ।  ६७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� सुभ�ाका वचन�वषयक
सरसठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६७  । ।



अ�ष��तमोऽ�यायः
�ीकृ�णका �सू�तकागृहम� �वेश, उ�राका �वलाप और

अपने पु�को जी�वत करनेके �लये �ाथ�ना
वैश�पायन उवाच

एवमु��तु राजे�� के�शहा �ःखमू��छ�तः  ।
तथे�त �ाजहारो�चै�ा�दय��व तं जनम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजे��! सुभ�ाके ऐसा कहनेपर के�शह�ता केशव �ःखसे

�ाकुल हो उसे �स� करते �ए-से उ�च �वरम� बोले—‘ब�हन! ऐसा ही होगा’  । ।  १  । ।
वा�येनैतेन �ह तदा तं जनं पु�षष�भः  ।
�ादयामास स �वभुघ�मा�त� स�ललै�रव  । ।  २  । ।
जैसे धूपसे तपे �ए मनु�यको जलसे नहला देनेपर बड़ी शा��त �मल जाती है, उसी

�कार पु�षो�म भगवान् �ीकृ�णने इस अमृतमय वचनके �ारा सुभ�ा तथा अ�तःपुरक�
�सरी ���य�को महान् आ�ाद �दान �कया  । ।  २  । ।

ततः स �ा�वशत् तूण� ज�मवे�म �पतु�तव  ।
अ�च�तं पु�ष�ा� �सतैमा��यैय�था�व�ध  । ।  ३  । ।
पु�ष�स�ह! तदन�तर भगवान् �ीकृ�ण तुरंत ही तु�हारे �पताके ज�म�थान—

सू�तकागारम� गये; जो सफेद फूल�क� माला�से �व�धपूव�क सजाया गया था  । ।  ३  । ।
अपां कु�भैः सुपूण�� �व�य�तैः सव�तो�दशम्  ।
घृतेन �त��कालातैः सष�पै� महाभुज  । ।  ४  । ।
महाबाहो! उसके चार� ओर जलसे भरे �ए कलश रखे गये थे। घीसे तर �कये �ए

ते��क नामक का�के कई टुकड़े जल रहे थे तथा य�-त� सरस� �बखेरी गयी थी  । ।  ४  । ।
अ��ै� �वमलै�य��तैः पावकै� सम�ततः  ।
वृ�ा�भ�ा�प रामा�भः प�रचाराथ�मावृतम्  । ।  ५  । ।
द�ै� प�रतो धीर �भष��भः कुशलै�तथा  ।
धैय�शाली राजन्! उस घरके चार� ओर चमकते �ए तेज ह�थयार रखे गये थे और सब

ओर आग ��व�लत क� गयी थी। सेवाके �लये उप��थत �ई बूढ़� ���य�ने उस �थानको घेर
रखा था तथा अपने-अपने काय�म� कुशल चतुर �च�क�सक भी चार� ओर मौजूद थे  । ।  ५
  । ।

ददश� च स तेज�वी र�ो�ना�य�प सव�शः  । ।  ६  । ।
��ा�ण �था�पता�न �म �व�धवत् कुशलैज�नैः  ।



तेज�वी �ीकृ�णने देखा �क �व�थाकुशल मनु�य��ारा वहाँ सब ओर रा�स�का
�नवारण करनेवाली नाना �कारक� व�तुए ँ�व�धपूव�क रखी गयी थ�  । ।  ६   । ।

तथायु�ं च तद ्��्वा ज�मवे�म �पतु�तव  । ।  ७  । ।
��ोऽभवद ्�षीकेशः साधु सा��व�त चा�वीत्  ।
तु�हारे �पताके ज�म�थानको इस �कार आव�यक व�तु�से सुस��जत देख भगवान्

�ीकृ�ण ब�त �स� �ए और ‘ब�त अ�छा’ कहकर उस �ब�धक� �शंसा करने लगे  । ।  ७
  । ।

तथा �ुव�त वा�ण�ये ���वदने तदा  । ।  ८  । ।
�ौपद� �व�रता ग�वा वैराट� वा�यम�वीत्  ।
जब भगवान् �ीकृ�ण �स�मुख होकर उसक� सराहना कर रहे थे, उसी समय �ौपद�

बड़ी तेजीके साथ उ�राके पास गयी और बोली—  । ।  ८   । ।
अयमाया�त ते भ�े �शुरो मधुसूदनः  । ।  ९  । ।
पुराण�ष�र�च��या�मा समीपमपरा�जतः  ।
‘क�या�ण! यह देखो, तु�हारे �शुरतु�य, अ�च��य-�व�प, �कसीसे परा�जत न

होनेवाले, पुरातन ऋ�ष भगवान् मधुसूदन तु�हारे पास आ रहे ह�’  । ।  ९   । ।
सा�प बा�पकलां वाचं �नगृ�ा�ू�ण चैव ह  । ।  १०  । ।
सुसंवीताभवद ्देवी देववत् कृ�णमीयुषी  ।
सा तथा �यमानेन �दयेन तप��वनी  । ।  ११  । ।
��्वा गो�व�दमाया�तं कृपणं पय�देवयत्  ।
यह सुनकर उ�राने अपने आँसु�को रोककर रोना बंद कर �दया और अपने सारे

शरीरको व���से ढक �लया। �ीकृ�णके ��त उसक� भगवद ्बु�� थी; इस�लये उ�ह� आते
देख वह तप��वनी बाला ��थत �दयसे क�ण�वलाप करती �ई गद ्गद-क�ठसे इस �कार
बोली—  । ।  १०-११   । ।

पु�डरीका� प�यावां बालेन �ह �वनाकृतौ  ।
अ�भम�युं च मां चैव हतौ तु�यं जनाद�न  । ।  १२  । ।
‘कमलनयन! जनाद�न! दे�खये, आज म� और मेरे प�त दोन� ही संतानहीन हो गये।

आय�पु� तो यु�म� वीरग�तको �ा�त �ए ह�; परंतु म� पु�शोकसे मारी गयी। इस �कार हम
दोन� समान �पसे ही कालके �ास बन गये  । ।  १२  । ।

वा�ण�य मधुहन् वीर �शरसा �वां �सादये  ।
�ोणपु�ा���नद��धं जीवयैनं ममा�मजम्  । ।  १३  । ।
‘वृ��णन�दन! वीर मधुसूदन! म� आपके चरण�म� म�तक रखकर आपका कृपा�साद

�ा�त करना चाहती �ँ। �ोणपु� अ��थामाके अ��से द�ध �ए मेरे इस पु�को जी�वत कर



द��जये  । ।  १३  । ।
य�द �म धम�रा�ा वा भीमसेनेन वा पुनः  ।
�वया वा पु�डरीका� वा�यमु��मदं भवेत्  । ।  १४  । ।
अजानती�मषीकेयं ज�न�� ह���व�त �भो  ।
अहमेव �वन�ा �यां नैतदेवंगते भवेत्  । ।  १५  । ।
‘�भो! पु�डरीका�! य�द धम�राज अथवा आय� भीमसेन या आपने ही ऐसा कह �दया

होता �क यह स�क इस बालकको न मारकर इसक� अनजान माताको ही मार डाले, तब
केवल म� ही न� �ई होती। उस दशाम� यह अनथ� नह� होता  । ।  १४-१५  । ।

गभ��थ�या�य बाल�य ��ा��ेण �नपातनम्  ।
कृ�वा नृशंसं �बु������णः �क� फलम�ुते  । ।  १६  । ।
‘हाय! इस गभ�के बालकको ��ा��से मार डालनेका �ूरतापूण� कम� करके �बु���

�ोणपु� अ��थामा कौन-सा फल पा रहा है  । ।  १६  । ।
सा �वां �सा� �शरसा याचे श�ु�नबह�णम्  ।
�ाणां��य�या�म गो�व�द नायं संजीवते य�द  । ।  १७  । ।
‘गो�व�द! आप श�ु�का संहार करनेवाले ह�। म� आपके चरण�म� म�तक रखकर

आपको �स� करके आपसे इस बालकके �ाण�क� भीख माँगती �ँ। य�द यह जी�वत नह�
�आ तो म� भी अपने �ाण �याग �ँगी  । ।  १७  । ।

अ��मन्  �ह बहवः साधो ये ममासन् मनोरथाः  ।
ते �ोणपु�ेण हताः �क� नु जीवा�म केशव  । ।  १८  । ।
‘साधुपु�ष केशव! इस बालकपर म�ने जो बड़ी-बड़ी आशाए ँबाँध रखी थ�, �ोणपु�

अ��थामाने उन सबको न� कर �दया। अब म� �कस�लये जी�वत र�ँ?  । ।  १८  । ।
आसी�मम म�तः कृ�ण पु�ो�स�ा जनाद�न  ।
अ�भवाद�य�ये ��े�त त�ददं �वतथीकृतम्  । ।  १९  । ।
‘�ीकृ�ण! जनाद�न! मेरी बड़ी आशा थी �क अपने इस ब�चेको गोदम� लेकर म�

�स�तापूव�क आपके चरण�म� अ�भवादन क�ँगी; �क�तु अब वह �थ� हो गयी  । ।  १९  । ।
चपला��य दायादे मृतेऽ��मन् पु�षष�भ  ।
�वफला मे कृताः कृ�ण ��द सव� मनोरथाः  । ।  २०  । ।
‘पु�षो�म �ीकृ�ण! चंचल ने��वाले प�तदेवके इस पु�क� मृ�यु हो जानेसे मेरे �दयके

सारे मनोरथ �न�फल हो गये  । ।  २०  । ।
चपला�ः �कलातीव ��य�ते मधुसूदन  ।
सुतं प�य �वम�यैनं ��ा��ेण �नपा�ततम्  । ।  २१  । ।
‘मधुसूदन! सुनती �ँ �क चंचल ने��वाले अ�भम�यु आपको ब�त ही ��य थे। उ�ह�का

बेटा आज ��ा��क� मारसे मरा पड़ा है। आप इसे आँख भरकर देख ली�जये  । ।  २१  । ।



कृत�नोऽयं नृशंसोऽयं यथा�य जनक�तथा  ।
यः पा�डव� ��यं �व��वा गतोऽ� यमसादनम्  । ।  २२  । ।
‘यह बालक भी अपने �पताके ही समान कृत�न और नृशंस है, जो पा�डव�क�

राजल�मीको छोड़कर आज अकेला ही यमलोक चला गया  । ।  २२  । ।
मया चैतत् ��त�ातं रणमूध��न केशव  ।
अ�भम�यौ हते वीर �वामे�या�य�चरा�द�त  । ।  २३  । ।
‘केशव! म�ने यु�के मुहानेपर यह ��त�ा क� थी �क ‘मेरे वीर प�तदेव! य�द आप मारे

गये तो म� शी� ही परलोकम� आपसे आ �मलूँगी  । ।  २३  । ।
त�च नाकरवं कृ�ण नृशंसा जी�वत��या  ।
इदान� मां गतां त� �क� नु व�य�त फा�गु�नः  । ।  २४  । ।
‘परंतु �ीकृ�ण! म�ने उस ��त�ाका पालन नह� �कया। म� बड़ी कठोर�दया �ँ। मुझे

प�तदेव नह�, ये �ाण ही �यारे ह�। य�द इस समय म� परलोकम� जाऊँ तो वहाँ अजु�नकुमार
मुझसे �या कह�गे?’  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण उ�रावा�ये
अ�ष��तमोऽ�यायः  । ।  ६८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� उ�राका वा�य�वषयक
अड़सठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६८  । ।



एकोनस�त�ततमोऽ�यायः
उ�राका �वलाप और भगवान् �ीकृ�णका उसके मृत

बालकको जीवन-दान देना
वैश�पायन उवाच

सैवं �वल�य क�णं सो�मादेव तप��वनी  ।
उ�रा �यपतद ्भूमौ कृपणा पु�गृ��नी  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पु�का जीवन चाहनेवाली तप��वनी उ�रा

उ�मा�दनी-सी होकर इस �कार द�नभावसे क�ण �वलाप करके पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  १  । ।
तां तु ��्वा �नप�ततां हतपु�प�र�छदाम्  ।
चु�ोश कु�ती �ःखाता� सवा�� भरत���यः  । ।  २  । ।
�जसका पु��पी प�रवार न� हो गया था, उस उ�राको पृ�वीपर पड़ी �ई देख �ःखसे

आतुर �ई कु�तीदेवी तथा भरतवंशक� सारी ���याँ फूट-फूटकर रोने लग�  । ।  २  । ।
मु�त��मव राजे�� पा�डवानां �नवेशनम्  ।
अ�े�णीयमभवदात��वन�वना�दतम्  । ।  ३  । ।
राजे��! दो घड़ीतक पा�डव�का वह भवन आत�नादसे गूँजता रहा। उस समय उसक�

ओर देखते नह� बनता था  । ।  ३  । ।
सा मु�त� च राजे�� पु�शोका�भपी�डता  ।
क�मला�भहता वीर वैराट� �वभवत् तदा  । ।  ४  । ।
वीर राजे��! पु�शोकसे पी�ड़त वह �वराटकुमारी उ�रा उस समय दो घड़ीतक

मू�छा�म� पड़ी रही  । ।  ४  । ।
��तल�य तु सा सं�ामु�रा भरतष�भ  ।
अङ्कमारो�य तं पु��मदं वचनम�वीत्  । ।  ५  । ।
भरत�े�! थोड़ी देर बाद उ�रा जब होशम� आयी, तब उस मरे �ए पु�को गोदम� लेकर

य� कहने लगी—  । ।  ५  । ।
धम���य सुतः स �वमधम� नावबु�यसे  ।
य��वं वृ��ण�वीर�य कु�षे ना�भवादनम्  । ।  ६  । ।
‘बेटा! तू तो धम�� �पताका पु� है। �फर तेरे �ारा जो अधम� हो रहा है, उसे तू �य� नह�

समझता? वृ��णवंशके �े� वीर भगवान् �ीकृ�ण सामने खड़े ह� तो भी तू इ�ह� �णाम �य�
नह� करता?  । ।  ६  । ।

पु� ग�वा मम वचो �ूया��वं �पतरं ��वदम्  ।



�म�रं �ा�णनां वीर कालेऽ�ा�ते कथंचन  । ।  ७  । ।
याहं �वया �वना�ेह प�या पु�ेण चैव ह  ।
मत��े स�त जीवा�म हत�व��तर�क�चना  । ।  ८  । ।
‘व�स! परलोकम� जाकर तू अपने �पतासे मेरी यह बात कहना—‘वीर! अ�तकाल

आये �बना �ा�णय�के �लये �कसी तरह भी मरना बड़ा क�ठन होता है। तभी तो म� यहाँ
आप-जैसे प�त तथा इस पु�से �बछुड़कर भी जब �क मुझे मर जाना चा�हये, अबतक जी
रही �ँ; मेरा सारा मंगल न� हो गया है। म� अ�क�चन हो गयी �ँ’  । ।

अथवा धम�रा�ाहमनु�ाता महाभुज  ।
भ��य�ये �वषं घोरं �वे�ये वा �ताशनम्  । ।  ९  । ।
‘महाबाहो! अब म� धम�राजक� आ�ा लेकर भयानक �वष खा लूँगी अथवा ��व�लत

अ��नम� समा जाऊँगी  । ।  ९  । ।
अथवा �म�रं तात य�ददं मे सह�धा  ।
प�तपु��वहीनाया �दयं न �वद�य�ते  । ।  १०  । ।
‘तात! जान पड़ता है, मनु�यके �लये मरना अ�य�त क�ठन है, �य��क प�त और पु�से

हीन होनेपर भी मेरे इस �दयके हजार� टुकड़े नह� हो रहे ह�  । ।  १०  । ।
उ��� पु� प�येमं �ः�खतां ��पतामहीम्  ।
आता�मुप�लुतां द�नां �नम�नां शोकसागरे  । ।  ११  । ।
‘बेटा! उठकर खड़ा हो जा। देख! ये तेरी परदाद� (कु�ती) �कतनी �खी ह�। ये तेरे �लये

आत�, ��थत एवं द�न होकर शोकके समु�म� डूब गयी ह�  । ।  ११  । ।
आया� च प�य पा�चाल� सा�वत� च तप��वनीम्  ।
मां च प�य सु�ःखाता� �ाध�व�ां मृगी�मव  । ।  १२  । ।
‘आया� पांचाली (�ौपद�)-क� ओर देख, अपनी दाद� तप��वनी सुभ�ाक� ओर ���पात

कर और �ाधके बाण�से �ब�धी �ई ह�रणीक� भाँ�त अ�य�त �ःखसे आत� �ई मुझ अपनी
माँको भी देख ले  । ।  १२  । ।

उ��� प�य वदनं लोकनाथ�य धीमतः  ।
पु�डरीकपलाशा�ं पुरेव चपले�णम्  । ।  १३  । ।
‘बेटा! उठकर खड़ा हो जा और बु��मान् जगद��र �ीकृ�णके कमलदलके समान

ने��वाले मुखार�व�दक� शोभा �नहार, ठ�क उसी तरह जैसे पहले म� चंचल ने��वाले तेरे
�पताका मुँह �नहारा करती थी’  । ।  १३  । ।

एवं �व�लप�त� तु ��्वा �नप�ततां पुनः  ।
उ�रां तां ���यं सवा�ः पुन��थापयं�ततः  । ।  १४  । ।
इस �कार �वलाप करती �ई उ�राको पुनः पृ�वीपर पड़ी देख सब ���य�ने उसे �फर

उठाकर �बठाया  । ।  १४  । ।



उ�थाय च पुनध�या�त् तदा म��यपतेः सुता  ।
�ा��लः पु�डरीका�ं भूमावेवा�यवादयत्  । ।  १५  । ।
पुनः उठकर धैय� धारण करके म��यराजकुमारीने पृ�वीपर ही हाथ जोड़कर

कमलनयन भगवान् �ीकृ�णको �णाम �कया  । ।  १५  । ।
�ु�वा स त�या �वपुलं �वलापं पु�षष�भः  ।
उप�पृ�य ततः कृ�णो ��ा��ं ��यसंहरत्  । ।  १६  । ।
उसका महान् �वलाप सुनकर पु�षो�म �ीकृ�णने आचमन करके अ��थामाके

चलाये �ए ��ा��को शा�त कर �दया  । ।  १६  । ।
��तज�े च दाशाह��त�य जी�वतम�युतः  ।
अ�वी�च �वशु�ा�मा सव� �व�ावयन् जगत्  । ।  १७  । ।
त�प�ात् �वशु� �दयवाले और कभी अपनी म�हमासे �वच�लत न होनेवाले भगवान्

�ीकृ�णने उस बालकको जी�वत करनेक� ��त�ा क� और स�पूण� जगत् को सुनाते �ए इस
�कार कहा—  । ।  १७  । ।

न �वी�यु�रे �म�या स�यमेतद ्भ�व�य�त  ।
एष संजीवया�येनं प�यतां सव�दे�हनाम्  । ।  १८  । ।
‘बेट� उ�रा! म� झूठ नह� बोलता। म�ने जो ��त�ा क� है, वह स�य होकर ही रहेगी।

देखो, म� सम�त देहधा�रय�के देखते-देखते अभी इस बालकको �जलाये देता �ँ  । ।  १८  । ।
नो�पूव� मया �म�या �वैरे�व�प कदाचन  ।
न च यु�ात् परावृ��तथा संजीवतामयम्  । ।  १९  । ।
‘म�ने खेल-कूदम� भी कभी �म�या भाषण नह� �कया है और यु�म� पीठ नह� �दखायी

है। इस श��के �भावसे अ�भम�युका यह बालक जी�वत हो जाय  । ।  १९  । ।
यथा मे द�यतो धम� �ा�ण� �वशेषतः  ।
अ�भम�योः सुतो जातो मृतो जीव�वयं तथा  । ।  २०  । ।
‘य�द धम� और �ा�ण मुझे �वशेष ��य ह� तो अ�भम�युका यह पु�, जो पैदा होते ही

मर गया था, �फर जी�वत हो जाय  । ।  २०  । ।
यथाहं ना�भजाना�म �वजये तु कदाचन  ।
�वरोधं तेन स�येन मृतो जीव�वयं �शशुः  । ।  २१  । ।
‘म�ने कभी अजु�नसे �वरोध �कया हो, इसका �मरण नह� है; इस स�यके �भावसे यह

मरा �आ बालक अभी जी�वत हो जाय  । ।  २१  । ।
यथा स�यं च धम�� म�य �न�यं ��त��तौ  ।
तथा मृतः �शशुरयं जीवताद�भम�युजः  । ।  २२  । ।
‘य�द मुझम� स�य और धम�क� �नर�तर ��थ�त बनी रहती हो तो अ�भम�युका यह मरा

�आ बालक जी उठे  । ।  २२  । ।



यथा कंस� केशी च धम�ण �नहतौ मया  ।
तेन स�येन बालोऽयं पुनः संजीवतामयम्  । ।  २३  । ।
‘म�ने कंस और केशीका धम�के अनुसार वध �कया है, इस स�यके �भावसे यह बालक

�फर जी�वत हो जाय’  । ।  २३  । ।
इ�यु�ो वासुदेवेन स बालो भरतष�भ  ।
शनैः शनैम�हाराज �ा�प�दत सचेतनः  । ।  २४  । ।
भरत�े�! महाराज! भगवान् �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर उस बालकम� चेतना आ गयी।

वह धीरे-धीरे अंग-संचालन करने लगा  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण प�र���संजीवने
एकोनस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ६९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� प�र��त् को
जीवनदान�वषयक उनह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ६९  । ।



स�त�ततमोऽ�यायः
�ीकृ�ण�ारा राजा प�र��त् का नामकरण तथा पा�डव�का

ह��तनापुरके समीप आगमन
वैश�पायन उवाच

��ा��ं तु यदा राजन् कृ�णेन ��तसं�तम्  ।
तदा तद ्वे�म �व��प�ा तेजसा�भ�वद��पतम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! भगवान् �ीकृ�णने जब ��ा��को शा�त कर

�दया, उस समय वह सू�तकागहृ तु�हारे �पताके तेजसे देद��यमान होने लगा  । ।  १  । ।
ततो र�ां�स सवा��ण नेशु��य��वा गृहं तु तत्  ।
अ�त�र�े च वागासीत् साधु केशव सा��व�त  । ।  २  । ।
�फर तो बालक�का �वनाश करनेवाले सम�त रा�स उस घरको छोड़कर भाग गये।

इसी समय आकाशवाणी �ई—‘केशव! तु�ह� साधुवाद! तुमने ब�त अ�छा काय�
�कया’  । ।  २  । ।

तद��ं �व�लतं चा�प �पतामहमगात् तदा  ।
ततः �ाणान् पुनल�भे �पता तव नरे�र  । ।  ३  । ।
साथ ही वह ��व�लत ��ा�� ��लोकको चला गया। नरे�र! इस तरह तु�हारे

�पताको पुनज�वन �ा�त �आ  । ।  ३  । ।
�चे�त च बालोऽसौ यथो�साहं यथाबलम्  ।
बभूवुमु��दता राजं�तत�ता भरत���यः  । ।  ४  । ।
राजन्! उ�राका वह बालक अपने उ�साह और बलके अनुसार हाथ-पैर �हलाने लगा,

यह देख भरतवंशक� उन सभी ���य�को बड़ी �स�ता �ई  । ।  ४  । ।
�ा�णान् वाचयामासुग��व�द�यैव शासनात्  ।
तत�ता मु�दताः सवा�ः �शशंसुज�नाद�नम्  । ।  ५  । ।
उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�णक� आ�ासे �ा�ण��ारा �व��तवाचन कराया। �फर वे सब

आन�दम�न होकर �ीकृ�णके गणु गाने लग�  । ।  ५  । ।
���यो भरत�स�हानां नावं ल��वेव पारगाः  ।
कु�ती ��पदपु�ी च सुभ�ा चो�रा तथा  । ।  ६  । ।
���य�ा�या नृ�स�हानां बभूवु���मानसाः  ।



जैसे नद�के पार जानेवाले मनु�य�को नाव पाकर बड़ी खुशी होती है, उसी �कार
भरतवंशी वीर�क� वे ���याँ—कु�ती, �ौपद�, सुभ�ा, उ�रा एवं नरवीर�क� ���याँ उस
बालकके जी�वत होनेसे मन-ही-मन ब�त �स� ��  । ।  ६१   । ।

त� म�ला नटा�ैव ���थकाः सौ�यशा�यकाः  । ।  ७  । ।
सूतमागधसंघा�ा�य�तुवं�तं जनाद�नम्  ।
कु�वंश�तवा�या�भराशी�भ�भ�रतष�भ  । ।  ८  । ।
भरत�े�! तदन�तर म�ल, नट, �यौ�तषी, सुखका समाचार पूछनेवाले सेवक तथा

सूत� और मागध�के समुदाय कु�वंशक� �तु�त और आशीवा�दके साथ भगवान् �ीकृ�णका
गणुगान करने लगे  । ।  ७-८  । ।

उ�थाय तु यथाकालमु�रा य�न�दनम्  ।
अ�यवादयत �ीता सह पु�ेण भारत  । ।  ९  । ।
भरतन�दन! �फर �स� �ई उ�रा यथासमय उठकर पु�को गोदम� �लये �ए य�न�दन

�ीकृ�णके समीप आयी और उ�ह� �णाम �कया  । ।  ९  । ।
त�य कृ�णो ददौ ��ो ब�र�नं �वशेषतः  ।
तथा�ये वृ��णशा��ला नाम चा�याकरोत् �भुः  । ।  १०  । ।
�पतु�तव महाराज स�यसंधो जनाद�नः  ।
भगवान् �ीकृ�णने भी �स� होकर उस बालकको ब�त-से र�न उपहारम� �दये। �फर

अ�य य�वं�शय�ने भी नाना �कारक� व�तुए ँ भ�ट क�। महाराज! इसके बाद स�य��त�
भगवान् �ीकृ�णने तु�हारे �पताका इस �कार नामकरण �कया  । ।  १०   । ।

प�र�ीणे कुले य�मा�जातोऽयम�भम�युजः  । ।  ११  । ।
प�र���द�त नामा�य भव��व�य�वीत् तदा  ।
‘कु�कुलके प�र�ीण हो जानेपर यह अ�भम�युका बालक उ�प� �आ है। इस�लये

इसका नाम प�र��त् होना चा�हये।’ ऐसा भगवान् ने कहा  । ।  ११   । ।
सोऽवध�त यथाकालं �पता तव जना�धप  । ।  १२  । ।
मनः��ादन�ासीत् सव�लोक�य भारत  ।
नरे�र! इस �कार नामकरण हो जानेके बाद तु�हारे �पता प�र��त् काल�मसे बड़े

होने लगे। भारत! वे सब लोग�के मनको आन�दम�न �कये रहते थे  । ।  १२   । ।
मासजात�तु ते वीर �पता भव�त भारत  । ।  १३  । ।
अथाज�मुः सुब�लं र�नमादाय पा�डवाः  ।
वीर भरतन�दन! जब तु�हारे �पताक� अव�था एक महीनेक� हो गयी, उस समय

पा�डवलोग ब�त-सी र�नरा�श लेकर ह��तनापुरको लौटे  । ।  १३   । ।
तान् समीपगतान् �ु�वा �नय�युवृ���णपु�वाः  । ।  १४  । ।



वृ��णवंशके �मुख वीर�ने जब सुना �क पा�डव लोग नगरके समीप आ गये ह�, तब वे
उनक� अगवानीके �लये बाहर �नकले  । ।  १४  । ।

अलंच�ु� मा�यौघैः पु�षा नागसा�यम्  ।
पताका�भ�व��च�ा�भ�व�जै� �व�वधैर�प  । ।  १५  । ।
पुरवासी मनु�य�ने फूल�क� माला�, व�दनवार�, भाँ�त-भाँ�तक� �वजा� तथा

�व�च�-�व�च� पताका�से ह��तनापुरको सजाया था  । ।  १५  । ।
वे�मा�न समलंच�ुः पौरा�ा�प जने�र  ।
देवतायतनानां च पूजाः सु�व�वधा�तथा  । ।  १६  । ।
सं�ददेशाथ �व�रः पा�डुपु���ये�सया  ।
राजमागा�� त�ासन् सुमनो�भरलंकृताः  । ।  १७  । ।
नरे�र! नाग�रक�ने अपने-अपने घर�क� भी सजावट क� थी। �व�रजीने पा�डव�का

��य करनेक� इ�छासे देवम��दर�म� �व�वध �कारसे पूजा करनेक� आ�ा द�। ह��तनापुरके
सभी राजमाग� फूल�से अलंकृत �कये गये थे  । ।  १६-१७  । ।

शुशुभे त�पुरं चा�प समु�ौघ�नभ�वनम्  ।
नत�कै�ा�प नृ�य��गा�यकानां च �नः�वनैः  । ।  १८  । ।
नाचते �ए नत�क� और गानेवाले गायक�के श�द�से उस नगरक� बड़ी शोभा हो रही

थी। वहाँ समु�क� जलरा�शक� गज�नाके समान कोलाहल हो रहा था  । ।  १८  । ।
आसीद ्वै�वण�येव �नवास�त�पुरं तदा  ।
व��द�भ� नरै राजन् ��ीसहायै� सव�शः  । ।  १९  । ।
त� त� �व�व�ेषु सम�ता�पशो�भतम्  ।
पताका धूयमाना� सम�ता�मात�र�ना  । ।  २०  । ।
अदश�य��व तदा कु�न् वै द��णो�रान्  ।
राजन्! उस समय वह नगर कुबेरक� अलकापुरीके समान �तीत होता था। वहाँ सब

ओर एका�त �थान�म� ���य�स�हत बंद�जन खड़े थे, �जनसे उस पुरीक� शोभा बढ़ गयी थी।
उस समय हवाके झ�केसे नगरम� सब ओर पताकाए ँफहरा रही थ�, जो द��ण और उ�र
कु� नामक देश�क� शोभा �दखाती थ�  । ।  १९-२०   । ।

अघोषयं�तदा चा�प पु�षा राजधूग�ताः  ।
सव�रा��वहारोऽ� र�नाभरणल�णः  । ।  २१  । ।
राज-काज सँभालनेवाले पु�ष�ने सब ओर यह घोषणा करा द� �क आज समूचे रा�म�

उ�सव मनाया जाय और सब लोग र�न�के आभूषण या उ�मो�म गहने-कपड़े पहनकर
इस उ�सवम� स��म�लत ह�  । ।  २१  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण पा�डवागमने
स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� पा�डव�का
आगमन�वषयक स�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७०  । ।



एकस�त�ततमोऽ�यायः
भगवान् �ीकृ�ण और उनके सा�थय��ारा पा�डव�का
�वागत, पा�डव�का नगरम� आकर सबसे �मलना और

�ासजी तथा �ीकृ�णका यु�ध��रको य�के �लये आ�ा
देना

वैश�पायन उवाच
तान् समीपगतान् �ु�वा पा�डवान् श�ुकश�नः  ।
वासुदेवः सहामा�यः �ययौ ससु�द ्गणः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पा�डव�के समीप आनेका समाचार सुनकर

श�ुसूदन भगवान् �ीकृ�ण अपने �म�� और म���य�के साथ उनसे �मलनेके �लये
चले  । ।  १  । ।

ते समे�य यथा�यायं ��यु�ाता �द��या  ।
ते समे�य यथाधम� पा�डवा वृ��ण�भः सह  । ।  २  । ।
�व�वशुः स�हता राजन् पुरं वारणसा�यम्  ।
उन सब लोग�ने पा�डव�से �मलनेके �लये आगे बढ़कर उनक� अगवानी क� और सब

यथायो�य एक-�सरेसे �मले। राजन्! धमा�नुसार पा�डव वृ��णय�से �मलकर सब एक साथ
हो ह��तनापुरम� ��व� �ए  । ।  २   । ।

महत�त�य सै�य�य खुरने�म�वनेन ह  । ।  ३  । ।
�ावापृ�थ�ोः खं चैव सव�मासीत् समावृतम्  ।
उस �वशाल सेनाके घोड़�क� टाप� और रथके प�हय�क� घरघराहटके तुमुल घोषसे

पृ�वी और �वग�के बीचका सारा आकाश �ा�त हो गया था  । ।  ३   । ।
ते कोशान�तः कृ�वा �व�वशुः �वपुरं तदा  । ।  ४  । ।
पा�डवाः �ीतमनसः सामा�याः ससु�द ्गणाः  ।
वे खजानेको आगे करके अपनी राजधानीम� घुसे। उस समय म���य� एवं सु�द�स�हत

सम�त पा�डव�का मन �स� था  । ।  ४   । ।
ते समे�य यथा�यायं धृतरा�ं जना�धपम्  । ।  ५  । ।
क�त�य�तः �वनामा�न त�य पादौ वव��दरे  ।
वे यथायो�य सबसे �मलकर राजा धृतरा�के पास गये। अपना-अपना नाम बताते �ए

उनके चरण�म� �णाम करने लगे  । ।  ५   । ।
धृतरा�ादनु च ते गा�धार� सुबला�मजाम्  । ।  ६  । ।



कु�त� च राजशा��ल तदा भरतस�म  ।
नृप�े�! भरतभूषण! धृतरा�से �मलनेके बाद वे सुबलपु�ी गा�धारी और कु�तीसे

�मले  । ।  ६   । ।
�व�रं पूज�य�वा च वै�यापु�ं समे�य च  । ।  ७  । ।
पू�यमानाः �म ते वीरा �रोच�त �वशा�पते  ।
�जानाथ! �फर �व�रका स�मान करके वै�यापु� युयु�सुसे �मलकर उन सबके �ारा

स�मा�नत होते �ए वीर पा�डव बड़ी शोभा पा रहे थे  । ।  ७   । ।
तत�तत् परमा�य� �व�च�ं महद��तम्  । ।  ८  । ।
शु�ुवु�ते तदा वीराः �पतु�ते ज�म भारत  ।
भरतन�दन! त�प�ात् उन वीर�ने तु�हारे �पताके ज�मका वह आ�य�पूण� �व�च�,

महान् एवं अद ्भुत वृ�ा�त सुना  । ।  ८   । ।
त�प�ु�य तत् कम� वासुदेव�य धीमतः  । ।  ९  । ।
पूजाह� पूजयामासुः कृ�णं देव�कन�दनम्  ।
परम बु��मान् भगवान् �ीकृ�णका वह अलौ�कक कम� सुनकर पा�डव�ने उन

पूजनीय देवक�न�दन �ीकृ�णका पूजन �कया अथा�त् उनक� भू�र-भू�र �शंसा क�  । ।  ९
  । ।

ततः क�तपयाह�य �ासः स�यवतीसुतः  । ।  १०  । ।
आजगाम महातेजा नगरं नागसा�यम्  ।
त�य सव� यथा�यायं पूजांच�ुः कु��हाः  । ।  ११  । ।
इसके थोड़े �दन� बाद महातेज�वी स�यवतीन�दन �ासजी ह��तनापुरम� पधारे।

कु�कुल�तलक सम�त पा�डव�ने उनका यथो�चत पूजन �कया  । ।  १०-११  । ।
सह वृ��य�धक�ा�ै�पासांच��रे तदा  ।
त� नाना�वधाकाराः कथाः सम�भक��य� वै  । ।  १२  । ।
यु�ध��रो धम�सुतो �ासं वचनम�वीत्  ।
�फर वृ��ण एवं अ�धकवंशी वीर�के साथ वे उनक� सेवाम� बैठ गये। वहाँ नाना

�कारक� बात� करके धम�पु� यु�ध��रने �ासजीसे इस �कार कहा—  । ।  १२   । ।
भव��सादाद ्भगवन् य�ददं र�नमा�तम्  । ।  १३  । ।
उपयो�ंु त�द�छा�म वा�जमेधे महा�तौ  ।
‘भगवन्! आपक� कृपासे जो वह र�न लाया गया है, उसका अ�मेध नामक महाय�म�

म� उपयोग करना चाहता �ँ  । ।  १३   । ।
तमनु�ातु�म�छा�म भवता मु�नस�म  ।
�वदधीना वयं सव� कृ�ण�य च महा�मनः  । ।  १४  । ।



‘मु�न�े�! म� चाहता �ँ �क इसके �लये आपक� आ�ा �ा�त हो जाय, �य��क हम सब
लोग आप और महा�मा �ीकृ�णके अधीन ह�’  । ।  १४  । ।

�ास उवाच
अनुजाना�म राजं��वां ��यतां यदन�तरम्  ।
यज�व वा�जमेधेन �व�धवत् द��णावता  । ।  १५  । ।
�ासजीने कहा—राजन्! म� तु�ह� य�के �लये आ�ा देता �ँ। अब इसके बाद जो भी

आव�यक काय� हो, उसे आर�भ करो। �व�धपूव�क द��णा देते �ए अ�मेध य�का अनु�ान
करो  । ।  १५  । ।

अ�मेधो �ह राजे�� पावनः सव�पा�मनाम्  ।
तेने�्वा �वं �वपा�मा वै भ�वता ना� संशयः  । ।  १६  । ।
राजे��! अ�मेधय� सम�त पाप�का नाश करके यजमानको प�व� बनानेवाला है।

उसका अनु�ान करके तुम पापसे मु� हो जाओगे, इसम� संशय नह� है  । ।  १६  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तु धमा��मा कु�राजो यु�ध��रः  ।
अ�मेध�य कौर� चकाराहरणे म�तम्  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—कु�न�दन! �ासजीके ऐसा कहनेपर धमा��मा कु�राज

यु�ध��रने अ�मेधय� आर�भ करनेका �वचार �कया  । ।  १७  । ।
समनु�ा�य तत् सव� कृ�ण�ैपायनं नृपः  ।
वासुदेवमथा�ये�य वा�मी वचनम�वीत्  । ।  १८  । ।
�ीकृ�ण�ैपायन �ाससे सब बात�के �लये आ�ा ले �वचनकुशल राजा यु�ध��र

भगवान् �ीकृ�णके पास जाकर इस �कार बोले—  । ।  १८  । ।
देवक� सु�जा देवी �वया पु�षस�म  ।
यद ्�ूयां �वां महाबाहो तत्  कृथा��व�महा�युत  । ।  १९  । ।
‘पु�षो�म! महाबा� अ�युत! आपको ही पाकर देवक�देवी उ�म संतानवाली मानी

गयी ह�। म� आपसे जो कुछ क�ँ, उसे आप यहाँ स�प� कर�  । ।  १९  । ।
�व��भावा�ज�तान् भोगान�ीम य�न�दन  ।
परा�मेण बुद ्�या च �वयेयं �न�ज�ता मही  । ।  २०  । ।
‘य�न�दन! हम आपके ही �भावसे �ा�त �ई इस पृ�वीका उपभोग कर रहे ह�। आपने

ही अपने परा�म और बु��बलसे इस स�पूण� पृ�वीको जीता है  । ।  २०  । ।
द��य�व �वमा�मानं �वं �ह नः परमो गु�ः  ।
�वयी�व�त दाशाह� �वपा�मा भ�वता �हम्  । ।  २१  । ।



‘दशाह�न�दन! आप ही इस य�क� द��ा �हण कर�; �य��क आप हमारे परम ग�ु ह�।
आपके य�ानु�ान पूण� कर लेनेपर �न�य ही हमारे सब पाप न� हो जायँगे  । ।  २१  । ।

�वं �ह य�ोऽ�रः सव���वं धम���वं �जाप�तः  ।
�वं ग�तः सव�भूताना�म�त मे �न��ता म�तः  । ।  २२  । ।
‘आप ही य�, अ�र, सव��व�प, धम�, �जाप�त एवं स�पूण� भूत�क� ग�त ह�—यह मेरी

�न��त धारणा है’  । ।  २२  । ।

वासुदेव उवाच
�वमेवैत�महाबाहो व�ुमह��य�र�दम  ।
�वं ग�तः सव�भूताना�म�त मे �न��ता म�तः  । ।  २३  । ।
भगवान् �ीकृ�णने कहा—महाबाहो! श�ुदमन नरेश! आप ही ऐसी बात कह सकते

ह�। मेरा तो यह �ढ़ �व�ास है �क आप ही स�पूण� भूत�के अवल�ब ह�  । ।  २३  । ।
�वं चा� कु�वीराणां धम�ण �ह �वराजसे  ।
गुणीभूताः �म ते राजं��वं नो राजा गु�म�तः  । ।  २४  । ।
राजन्! सम�त कौरववीर�म� एकमा� आप ही धम�से सुशो�भत होते ह�। हमलोग आपके

अनुयायी ह� और आपको अपना राजा एवं ग�ु मानते ह�  । ।  २४  । ।
यज�व मदनु�ातः �ा�य एष �तु��वया  ।
युन�ु नो भवान् काय� य� वा�छ�स भारत  । ।  २५  । ।
इस�लये भारत! आप हमारी अनुम�तसे �वयं ही इस य�का अनु�ान क��जये तथा

हमलोग�म�से �जसको �जस कामपर लगाना चाहते ह�, उसे उस कामपर लगनेक� आ�ा
द��जये  । ।  २५  । ।

स�यं ते ��तजाना�म सव� कता���म तेऽनघ  ।
भीमसेनाजु�नौ चैव तथा मा�वतीसुतौ  ।
इ�व�तो भ�व�य��त �वयी�व�त पा�थ�वे  । ।  २६  । ।
�न�पाप नरेश! म� आपके सामने स�ची ��त�ा करता �ँ �क आप जो कुछ कह�गे, वह

सब क�ँगा। आप राजा ह�, आपके �ारा य� होनेपर भीमसेन, अजु�न, नकुल और
सहदेवको भी य�ानु�ानका फल �मल जायगा  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण
कृ�ण�ासानु�ायामेकस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ीकृ�ण और �ासक�
यु�ध��रको य� करनेके �लये आ�ा�वषयक इकह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७१  । ।



��स�त�ततमोऽ�यायः
�ासजीक� आ�ासे अ�क� र�ाके �लये अजु�नक�, रा�य

और नगरक� र�ाके �लये भीमसेन और नकुलक� तथा
कुटु�ब-पालनके �लये सहदेवक� �नयु��

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु कृ�णेन धम�पु�ो यु�ध��रः  ।
�ासमाम��य मेधावी ततो वचनम�वीत्  । ।  १  । ।
यदा कालं भवान् वे�� हयमेध�य त�वतः  ।
द��य�व तदा मां �वं �व�याय�ो �ह मे �तुः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भगवान् �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर मेधावी

धम�पु� यु�ध��रने �ासजीको स�बो�धत करके कहा—‘भगवन्! जब आपको अ�मेध य�
आर�भ करनेका ठ�क समय जान पड़े तभी आकर मुझे उसक� द��ा द�; �य��क मेरा य�
आपके ही अधीन है’  । ।  १-२  । ।

�ास उवाच
अहं पैलोऽथ कौ�तेय या�व��य�तथैव च  ।
�वधानं यद ्यथाकालं तत् कता�रो न संशयः  । ।  ३  । ।
�ासजीने कहा—कु�तीन�दन! जब य�का समय आयेगा, उस समय म�, पैल और

या�व��य—ये सब आकर तु�हारे य�का सारा �व�ध-�वधान स�प� कर�गे; इसम� संशय
नह� है  । ।  ३  । ।

चै�यां �ह पौण�मा�यां तु तव द��ा भ�व�य�त  ।
स�भाराः स���य�तां च य�ाथ� पु�षष�भ  । ।  ४  । ।
पु�ष�वर! आगामी चै�क� पू�ण�माको तु�ह� य�क� द��ा द� जायगी, तबतक तुम

उसके �लये साम�ी सं�चत करो  । ।  ४  । ।
अ��व�ा�वद�ैव सूता �व�ा� त��दः  ।
मे�यम�ं परी��तां तव य�ाथ��स�ये  । ।  ५  । ।
अ��व�ाके �ाता सूत और �ा�ण य�ाथ�क� �स��के �लये प�व� अ�क� परी�ा

कर�  । ।  ५  । ।
तमु�सृज यथाशा��ं पृ�थव� सागरा�बराम्  ।
स पय�तु यशो द��तं तव पा�थ�व दश�यन्  । ।  ६  । ।



पृ�वीनाथ! जो अ� चुना जाय, उसे शा��ीय �व�धके अनुसार छोड़ो और वह तु�हारे
द���तमान् यशका �व�तार करता �आ समु�पय��त सम�त पृ�वीपर �मण करे  । ।  ६  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तथे�यु��वा पा�डवः पृ�थवीप�तः  ।
चकार सव� राजे�� यथो�ं ��वा�दना  । ।  ७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजे��! यह सुनकर पा�डुपु� राजा यु�ध��रने ‘ब�त

अ�छा’ कहकर ��वाद� �ासजीके कथनानुसार सारा काय� स�प� �कया  । ।  ७  । ।
स�भारा�ैव राजे�� सव� संक��पताऽभवन्  ।
स स�भारान् समा��य नृपो धम�सुत�तदा  । ।  ८  । ।
�यवेदयदमेया�मा कृ�ण�ैपायनाय वै  ।
राजे��! उ�ह�ने मनम� �जन-�जन सामान�को एक� करनेका संक�प �कया था, उन

सबको जुटाकर धम�पु� अमेया�मा राजा यु�ध��रने �ीकृ�ण�ैपायन �ासजीको सूचना
द�  । ।  ८   । ।

ततोऽ�वी�महातेजा �ासो धमा��मजं नृपम्  । ।  ९  । ।
यथाकालं यथायोगं स�जाः �म तव द��णे  ।
तब महातेज�वी �ासने धम�पु� राजा यु�ध��रसे कहा—‘राजन्! हमलोग यथासमय

उ�म योग आनेपर तु�ह� द��ा देनेको तैयार ह�  । ।  ९   । ।
��य� कूच�� सौवण� य�चा�यद�प कौरव  । ।  १०  । ।
त� यो�यं भवेत् �क��चद ्रौ�मं तत् ��यता�म�त  ।
‘कु�न�दन! इस बीचम� तुम सोनेके ‘��य’ और ‘कूच�’ बनवा लो तथा और भी जो

सुवण�मय सामान आव�यक ह�, उ�ह� तैयार करा डालो  । ।  १०   । ।
अ��ो�सॄ�यताम� पृ��ामथ यथा�मम्  ।
सुगु�तं चरतां चा�प यथाशा��ं यथा�व�ध  । ।  ११  । ।
‘आज शा��ीय �व�धके अनुसार य�-स�ब�धी अ�को �मशः सारी पृ�वीपर घूमनेके

�लये छोड़ना चा�हये तथा ऐसी �व�था करनी चा�हये, �जससे वह सुर��त�पसे सब ओर
�वचर सके’  । ।  ११  । ।

यु�ध��र उवाच
अयम�ो यथा ���ु�सृ�ः पृ�थवी�ममाम्  ।
च�र�य�त यथाकामं त� वै सं�वधीयताम्  । ।  १२  । ।
पृ�थव� पय�ट�तं �ह तुरगं कामचा�रणम्  ।
कः पालये�द�त मुने तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १३  । ।



यु�ध��रने कहा—��न्! यह घोड़ा उप��थत है। इसे �कस �कार छोड़ा जाय,
�जससे यह समूची पृ�वीपर इ�छानुसार घूम आवे। इसक� �व�था आप ही क��जये तथा
मुने! यह भी बताइये �क भूम�डलम� इ�छानुसार घूमनेवाले इस घोड़ेक� र�ा कौन
करे?  । ।  १२-१३  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तु राजे�� कृ�ण�ैपायनोऽ�वीत्  ।
भीमसेनादवरजः �े�ः सव�धनु�मताम्  । ।  १४  । ।
�ज�णुः स�ह�णुधृ��णु� स एनं पाल�य�य�त  ।
श�ः स �ह मह� जेतुं �नवातकवचा�तकः  । ।  १५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजे��! यु�ध��रके इस तरह पूछनेपर �ीकृ�ण�ैपायन

�ासने कहा—‘राजन्! अजु�न सब धनुधा��रय�म� �े� ह�। वे �वजयम� उ�साह रखनेवाले,
सहनशील और धैय�वान् ह�; अतः वे ही इस घोड़ेक� र�ा कर�गे। उ�ह�ने �नवातकवच�का
नाश �कया था। वे स�पूण� भूम�डलको जीतनेक� श�� रखते ह�  । ।  १४-१५  । ।

त��मन् ���ा�ण �द�ा�न �द�ं संहननं तथा  ।
�द�ं धनु�ेषुधी च स एनमनुया�य�त  । ।  १६  । ।
‘उनके पास �द� अ��, �द� कवच, �द� धनुष और �द� तरकस ह�; अतः वे ही

इस घोड़ेके पीछे-पीछे जायँगे  । ।  १६  । ।
स �ह धमा�थ�कुशलः सव��व�ा�वशारदः  ।
यथाशा��ं नृप�े� चार�य�य�त ते हयम्  । ।  १७  । ।
‘नृप�े�! वे धम� और अथ�म� कुशल तथा स�पूण� �व�ा�म� �वीण ह�, इस�लये आपके

य�-स�ब�धी अ�का शा��ीय �व�धके अनुसार संचालन कर�गे  । ।  १७  । ।
राजपु�ो महाबा�ः �यामो राजीवलोचनः  ।
अ�भम�योः �पता वीरः स एनं पाल�य�य�त  । ।  १८  । ।
‘�जनक� बड़ी-बड़ी भुजाए ँह�, �याम वण� है, कमल-जैसे ने� ह�, वे अ�भम�युके वीर

�पता राजपु� अजु�न इस घोड़ेक� र�ा कर�गे  । ।  १८  । ।
भीमसेनोऽ�प तेज�वी कौ�तेयोऽ�मत�व�मः  ।
समथ� र��तुं रा�ं नकुल� �वशा�पते  । ।  १९  । ।
‘�जानाथ! कु�तीकुमार भीमसेन भी अ�य�त तेज�वी और अ�मतपरा�मी ह�। नकुलम�

भी वे ही गणु ह�। ये दोन� ही रा�यक� र�ा करनेम� पूण� समथ� ह� (अतः वे ही रा�यके काय�
देख�)  । ।  १९  । ।

सहदेव�तु कौर� समाधा�य�त बु��मान्  ।
कुटु�बत��ं �व�धवत् सव�मेव महायशाः  । ।  २०  । ।



‘कु�न�दन! महायश�वी बु��मान् सहदेव कुटु�ब-पालनस�ब�धी सम�त काय�क�
देखभाल कर�गे’  । ।  २०  । ।

तत् तु सव� यथा�यायमु�ः कु�कुलो�हः  ।
चकार फा�गुनं चा�प सं�ददेश हयं ��त  । ।  २१  । ।
�ासजीके इस �कार बतलानेपर कु�कुल�तलक यु�ध��रने सारा काय� उसी �कार

यथो�चत री�तसे स�प� �कया और अजु�नको बुलाकर घोड़ेक� र�ाके �लये इस �कार
आदेश �दया  । ।  २१  । ।

यु�ध��र उवाच
ए�जु�न �वया वीर हयोऽयं प�रपा�यताम्  ।
�वमह� र��तुं �ेनं ना�यः क�न मानवः  । ।  २२  । ।
यु�ध��र बोले—वीर अजु�न! यहाँ आओ, तुम इस घोड़ेक� र�ा करो; �य��क तु�ह�

इसक� र�ा करनेके यो�य हो। �सरा कोई मनु�य इसके यो�य नह� है  । ।  २२  । ।
ये चा�प �वां महाबाहो ��यु�ा��त नरा�धपाः  ।
तै�व��हो यथा न �यात् तथा काय� �वयानघ  । ।  २३  । ।
महाबाहो! �न�पाप अजु�न! अ�क� र�ाके समय जो राजा तु�हारे सामने आव�, उनके

साथ भरसक यु� न करना पड़े, ऐसी चे�ा तु�ह� करनी चा�हये  । ।  २३  । ।
आ�यात�� भवता य�ोऽयं मम सव�शः  ।
पा�थ�वे�यो महाबाहो समये ग�यता�म�त  । ।  २४  । ।
महाबाहो! मेरे इस य�का समाचार तु�ह� सम�त राजा�को बताना चा�हये और उनसे

यह कहना चा�हये �क आपलोग यथासमय य�म� पधार�  । ।  २४  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��वा स धमा��मा �ातरं स�सा�चनम्  ।
भीमं च नकुलं चैव पुरगु�तौ समादधत्  । ।  २५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! अपने भाई स�साची अजु�नसे ऐसा कहकर

धमा��मा राजा यु�ध��रने भीमसेन और नकुलको नगरक� र�ाका भार स�प �दया  । ।  २५  । ।
कुटु�बत��े च तदा सहदेवं युधां प�तम्  ।
अनुमा�य महीपालं धृतरा�ं यु�ध��रः  । ।  २६  । ।
�फर महाराज धृतरा�क� स�म�त लेकर यु�ध��रने यो�ा�के �वामी सहदेवको

कुटु�ब-पालन-स�ब�धी काय�म� �नयु� कर �दया  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण य�साम�ीस�पादने
��स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७२  । ।



इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� य�साम�ीका
स�पादन�वषयक बह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७२  । ।



��स�त�ततमोऽ�यायः
सेनास�हत अजु�नके �ारा अ�का अनुसरण

वैश�पायन उवाच
द��ाकाले तु स��ा�ते तत�ते सुमह��व�जः  ।
�व�धवद ्द��यामासुर�मेधाय पा�थ�वम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जब द��ाका समय आया, तब उन �ास आ�द

महान् ऋ��वज�ने राजा यु�ध��रको �व�धपूव�क अ�मेधय�क� द��ा द�  । ।  १  । ।
कृ�वा स पशुब�धां� द���तः पा�डुन�दनः  ।
धम�राजो महातेजाः सह��व���भ��रोचत  । ।  २  । ।
पशुब�ध-कम� करके य�क� द��ा �लये �ए महातेज�वी पा�डुन�दन धम�राज यु�ध��र

ऋ��वज�के साथ बड़ी शोभा पाने लगे  । ।  २  । ।



अ�मेधय�के �लये छोड़े �ए घोड़ेका अजु�नके �ारा अनुगमन



हय� हयमेधाथ� �वयं स ��वा�दना  ।
उ�सृ�ः शा���व�धना �ासेना�मततेजसा  । ।  ३  । ।
अ�मततेज�वी ��वाद� �ासजीने अ�मेधय�के �लये चुने गये अ�को �वयं ही

शा��ीय �व�धके अनुसार छोड़ा  । ।  ३  । ।
स राजा धम�राड् राजन् द���तो �वबभौ तदा  ।
हेममाली ��मक�ठः �द��त इव पावकः  । ।  ४  । ।
राजन्! य�म� द���त �ए धम�राज राजा यु�ध��र सोनेक� माला और क�ठम� सोनेक�

क�ठ� धारण �कये ��व�लत अ��नके समान �का�शत हो रहे थे  । ।  ४  । ।
कृ�णा�जनी द�डपा�णः �ौमवासाः स धम�जः  ।
�वबभौ �ु�तमान् भूयः �जाप�त�रवा�वरे  । ।  ५  । ।
काला मृगचम�, हाथम� द�ड और रेशमी व�� धारण �कये धम�पु� राजा यु�ध��र

अ�धक का��तमान् हो य�म�डपम� �जाप�तक� भाँ�त शोभा पा रहे थे  । ।  ५  । ।
तथैवा�य��व�जः सव� तु�यवेषा �वशा�पते  ।
बभूवुरजु�न�ा�प �द��त इव पावकः  । ।  ६  । ।
�जानाथ! उनके सम�त ऋ��वज् भी उ�ह�के समान वेश-भूषा धारण �कये सुशो�भत

होते थे। अजु�न भी ��व�लत अ��नके समान द���तमान् हो रहे थे  । ।  ६  । ।
�ेता�ः कृ�णसारं तं ससारा�ं धनंजयः  ।
�व�धवत् पृ�थवीपाल धम�राज�य शासनात्  । ।  ७  । ।
भूपाल जनमेजय! �ेत घोड़ेवाले अजु�नने धम�राजक� आ�ासे उस य�स�ब�धी

अ�का �व�धपूव�क अनुसरण �कया  । ।  ७  । ।
�व��पन्  गा��डवं राजन् ब�गोधाङ् गु�ल�वान्  ।
तम�ं पृ�थवीपाल मुदा यु�ः ससार च  । ।  ८  । ।
पृ�थवीपाल! राजन्! अजु�नने अपने हाथ�म� गोधाके चमड़ेके बने द�ताने पहन रखे थे।

वे गा�डीव धनुषक� टंकार करते �ए बड़ी �स�ताके साथ अ�के पीछे-पीछे जा रहे
थे  । ।  ८  । ।

आकुमारं तदा राज�ागमत् त�पुरं �वभो  ।
��ुकामं कु��े�ं �या�य�तं धनंजयम्  । ।  ९  । ।
जनमेजय! �भो! उस समय या�ा करते �ए कु��े� अजु�नको देखनेके �लये ब�च�से

लेकर बूढ़�तक सारा ह��तनापुर वहाँ उमड़ आया था  । ।  ९  । ।
तेषाम�यो�यस�मदा���मेव समजायत  ।
�द��ूणां हयं तं च तं चैव हयसा�रणम्  । ।  १०  । ।
य�के घोड़े और उसके पीछे जानेवाले अजु�नको देखनेक� इ�छासे लोग�क� इतनी

भीड़ इक�� हो गयी थी �क आपसक� ध�का-मु�क�से सबके बदनम� पसीने �नकल



आये  । ।  १०  । ।
ततः श�दो महाराज �दशः खं ��त पूरयन्  ।
बभूव �े�तां नॄणां कु�तीपु�ं धनंजयम्  । ।  ११  । ।
महाराज! उस समय कु�तीपु� धनंजयका दश�न करनेवाले लोग�के मुखसे जो श�द

�नकलता था, वह स�पूण� �दशा� और आकाशम� गूँज रहा था  । ।  ११  । ।
एष ग�छ�त कौ�तेय तुरग�ैव द���तमान्  ।
यम�वे�त महाबा�ः सं�पृशन् धनु��मम्  । ।  १२  । ।
(लोग कहते थे—) ‘ये कु�तीकुमार अजु�न जा रहे ह� और वह द���तमान् अ� जा रहा

है, �जसके पीछे महाबा� अजु�न उ�म धनुष धारण �कये जा रहे ह�’  । ।  १२  । ।
एवं शु�ाव वदतां �गरो �ज�णु�दारधीः  ।
�व��त तेऽ�तु �जा�र�ं पुन�ैही�त भारत  । ।  १३  । ।
उदारबु�� अजु�नने पर�पर वाता�लाप करते �ए लोग�क� बात� इस �कार सुन�

—‘भारत! तु�हारा क�याण हो। तुम सुखसे जाओ और पुनः कुशलपूव�क लौट
आओ’  । ।  १३  । ।

अथापरे मनु�ये�� पु�षा वा�यम�ुवन्  ।
नैनं प�याम स�मद� धनुरेतत् ���यते  । ।  १४  । ।
एत�� भीम�न�ा�दं �व�ुतं गा��डवं धनुः  ।
�व��त ग�छ�व�र�ो वै प�थानमकुतोभयम्  । ।  १५  । ।
�नवृ�मेनं ��यामः पुनरे�य�त च �ुवम्  ।
नरे��! �सरे लोग ये बात� कहते थे—‘इस भीड़म� हम अजु�नको तो नह� देखते ह�; �क�तु

उनका यह धनुष �दखायी देता है। यही वह भयंकर टंकार करनेवाला �व�यात गा�डीव
धनुष है। अजु�नक� या�ा सकुशल हो। उ�ह� माग�म� कोई क� न हो। ये �नभ�य माग�पर आगे
बढ़ते रह�। ये �न�य ही कुशलपूव�क लौट�गे और उस समय हम �फर इनका दश�न
कर�गे’  । ।  १४-१५   । ।

एवमा�ा मनु�याणां ��ीणां च भरतष�भ  । ।  १६  । ।
शु�ाव मधुरा वाचः पुनः पुन�दारधीः  ।
भरत�े�! इस �कार उदारबु�� अजु�न ���य� और पु�ष�क� कही �ई मीठ�-मीठ�

बात� बारंबार सुनते थे  । ।  १६   । ।
या�व��य�य �श�य� कुशलो य�कम��ण  । ।  १७  । ।
�ायात् पाथ�न स�हतः शा��यथ� वेदपारगः  ।
या�व��य मु�नके एक �व�ान् �श�य, जो य�कम�म� कुशल तथा वेद�म� पारंगत थे,

�व�नक� शा��तके �लये अजु�नके साथ गये  । ।  १७   । ।
�ा�णा� महीपाल बहवो वेदपारगाः  । ।  १८  । ।



अनुज�मुम�हा�मानं ���या� �वशा�पते  ।
�व�धवत् पृ�थवीपाल धम�राज�य शासनात्  । ।  १९  । ।
महाराज! �जानाथ! उनके �सवा और भी ब�त-से वेद�म� पारंगत �ा�ण� और

���य�ने धम�राजक� आ�ासे �व�धपूव�क महा�मा अजु�नका अनुसरण �कया  । ।  १८-१९  । ।
पा�डवैः पृ�थवीम�ो �न�ज�ताम��तेजसा  ।
चचार स महाराज यथादेशं च स�म  । ।  २०  । ।
महाराज! साधु�शरोमणे! पा�डव�ने अपने अ��के �तापसे �जस पृ�वीको जीता था,

उसके सभी देश�म� वह अ� �मशः �वचरण करने लगा  । ।  २०  । ।
त� यु�ा�न वृ�ा�न या�यासन् पा�डव�य ह  ।
ता�न व�या�म ते वीर �व�च�ा�ण महा��त च  । ।  २१  । ।
वीर! उन देश�म� अजु�नको जो बड़े-बड़े अद ्भुत यु� करने पड़े, उनक� कथा तु�ह� सुना

रहा �ँ  । ।  २१  । ।
स हयः पृ�थव� राजन् �द��णमवत�त  ।
ससारो�रतः पूव� त��बोध महीपते  । ।  २२  । ।
अवमृदन्न् स रा�ा�ण पा�थ�वानां हयो�मः  ।
शनै�तदा प�रययौ �ेता�� महारथः  । ।  २३  । ।
पृ�वीनाथ! वह घोड़ा पृ�वीक� �द��णा करने लगा। सबसे पहले वह उ�र �दशाक�

ओर गया। �फर राजा�के अनेक रा�य�को र�दता �आ वह उ�म अ� पूव�क� ओर मुड़
गया। उस समय �ेतवाहन महारथी अजु�न धीरे-धीरे उसके पीछे-पीछे जा रहे थे  । ।

त� संगणना ना��त रा�ामयुतश�तदा  ।
येऽयु�य�त महाराज ���या हतबा�धवाः  । ।  २४  । ।
महाराज! महाभारत-यु�म� �जनके भाई-ब�धु मारे गये थे, ऐसे �जन-�जन ���य�ने

उस समय अजु�नके साथ यु� �कया था, उन हजार� नरेश�क� कोई �गनती नह� है  । ।  २४  । ।
�कराता यवना राजन् बहवोऽ�सधनुध�राः  ।
�ले�छा�ा�ये ब��वधाः पूव� ये �नकृता रणे  । ।  २५  । ।
राजन्! तलवार और धनुष धारण करनेवाले ब�त-से �करात, यवन और �ले�छ, जो

पहले महाभारत-यु�म� पा�डव��ारा परा�त �कये गये थे, अजु�नका सामना करनेके �लये
आये  । ।  २५  । ।

आया�� पृ�थवीपालाः ���नरवाहनाः  ।
समीयुः पा�डुपु�ेण बहवो यु��म�दाः  । ।  २६  । ।
��-पु� मनु�य� और वाहन�से यु� ब�त-से रण�म�द आय� नरेश भी पा�डुपु�

अजु�नसे �भड़े थे  । ।
एवं वृ�ा�न यु�ा�न त� त� महीपते  ।



अजु�न�य महीपालैना�नादेशसमागतैः  । ।  २७  । ।
पृ�वीनाथ! इस �कार �भ�-�भ� �थान�म� नाना देश�से आये �ए राजा�के साथ

अजु�नको अनेक बार यु� करने पड़े  । ।  २७  । ।
या�न तूभयतो राजन् �त�ता�न महा��त च  ।
ता�न यु�ा�न व�या�म कौ�तेय�य तवानघ  । ।  २८  । ।
�न�पाप नरेश! जो यु� दोन� प�के यो�ा�के �लये अ�धक क�दायक और महान्

थे, अजु�नके उ�ह� यु��का म� यहाँ तुमसे वण�न क�ँगा  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे
��स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अजु�नके �ारा अ�का
अनुसरण�वषयक �तह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७३  । ।



चतुःस�त�ततमोऽ�यायः
अजु�नके �ारा ��गत�क� पराजय

वैश�पायन उवाच
��गत�रभवद ्यु�ं कुतवैरैः �करी�टनः  ।
महारथसमा�ातैह�तानां पु�न�तृ�भः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! कु��े�के यु�म� जो ��गत� वीर मारे गये थे, उनके

महारथी पु�� और पौ��ने �करीटधारी अजु�नके साथ वैर बाँध �लया था। ��गत�देशम�
जानेपर अजु�नका उन ��गत�के साथ घोर यु� �आ था  । ।  १  । ।

ते समा�ाय स��ा�तं य��यं तुरगो�मम्  ।
�वषया�तं ततो वीरा दं�शताः पय�वारयन्  । ।  २  । ।
र�थनो ब�तूणीराः सद�ैः समलंकृतैः  ।
प�रवाय� हयं राजन् �हीतुं स��च�मुः  । ।  ३  । ।
‘पा�डव�का य�स�ब�धी उ�म अ� हमारे रा�यक� सीमाम� आ प�ँचा है’ यह जानकर

��गत�वीर कवच आ�दसे सुस��जत हो पीठपर तरकस बाँधे सजे-सजाये अ�छे घोड़�से
जुते �ए रथपर बैठकर �नकले और उस अ�को उ�ह�ने चार� ओरसे घेर �लया। राजन्!
घोड़ेको घेरकर वे उसे पकड़नेका उ�ोग करने लगे  । ।  २-३  । ।

ततः �करीट� सं�च��य तेषां त� �चक��ष�तम्  ।
वारयामास तान् वीरान् सा��वपूव�म�र�दमः  । ।  ४  । ।
श�ु�का दमन करनेवाले अजु�न यह जान गये �क वे �या करना चाहते ह�। उनके

मनोभावका �वचार करके वे उ�ह� शा��तपूव�क समझाते �ए यु�से रोकने लगे  । ।  ४  । ।
तदना��य ते सव� शरैर�यहनं�तदा  ।
तमोरजो�यां संछ�ां�तान् �करीट� �यवारयत्  । ।  ५  । ।
�क�तु वे सब उनक� बातक� अवहेलना करके उ�ह� बाण��ारा चोट प�ँचाने लगे।

तमोगणु और रजोगणुके वशीभूत �ए उन ��गत�को �करीट�ने यु�से रोकनेक� पूरी चे�ा
क�  । ।  ५  । ।

तान�वीत् ततो �ज�णुः �हस��व भारत  ।
�नवत��वमधम��ाः �ेयो जी�वतमेव च  । ।  ६  । ।
भारत! तदन�तर �वजयशील अजु�न हँसते �ए-से बोले—‘धम�को न जाननेवाले

पापा�माओ! लौट जाओ। जीवनक� र�ाम� ही तु�हारा क�याण है’  । ।  ६  । ।
स �ह वीरः �या�यन् वै धम�राजेन वा�रतः  ।
हतबा�धवा न ते पाथ� ह�त�ाः पा�थ�वा इ�त  । ।  ७  । ।



वीर अजु�नने ऐसा इस�लये कहा �क चलते समय धम�राज यु�ध��रने यह कहकर मना
कर �दया था �क ‘कु�तीन�दन! �जन राजा�के भाई-ब�धु कु��े�के यु�म� मारे गये ह�,
उनका तु�ह� वध नह� करना चा�हये’  । ।  ७  । ।

स तदा तद ्वचः �ु�वा धम�राज�य धीमतः  ।
तान् �नवत��व�म�याह न �यवत��त चा�प ते  । ।  ८  । ।
बु��मान् धम�राजके इस आदेशको सुनकर उसका पालन करते �ए ही अजु�नने

��गत�को लौट जानेक� आ�ा द� तथा�प वे नह� लौटे  । ।  ८  । ।
तत���गत�राजानं सूय�वमा�णमाहवे  ।
�व�च�य शरजालेन �जहास धनंजयः  । ।  ९  । ।
तब उस यु��थलम� ��गत�राज सूय�वमा�के सारे अंग�म� बाण धँसाकर अजु�न हँसने

लगे  । ।  ९  । ।
तत�ते रथघोषेण रथने�म�वनेन च  ।
पूरय�तो �दशः सवा� धनंजयमुपा�वन्  । ।  १०  । ।
यह देख ��गत�देशीय वीर रथक� घरघराहट और प�हय�क� आवाजसे सारी �दशा�को

गुँजाते �ए वहाँ अजु�नपर टूट पड़े  । ।  १०  । ।
सूय�वमा� ततः पाथ� शराणां नतपव�णाम्  ।
शता�यमु�चद ्राजे�� ल�व��म�भदश�यन्  । ।  ११  । ।
राजे��! तदन�तर सूय�वमा�ने अपने हाथ�क� फुत� �दखाते �ए अजु�नपर झुक� �ई

गाँठवाले एक सौ बाण�का �हार �कया  । ।  ११  । ।
तथैवा�ये महे�वासा ये च त�यानुया�यनः  ।
मुमुचुः शरवषा��ण धनंजयवधै�षणः  । ।  १२  । ।
इसी �कार उसके अनुयायी वीर�म� भी जो �सरे-�सरे महान् धनुध�र थे, वे भी

अजु�नको मार डालनेक� इ�छासे उनपर बाण�क� वषा� करने लगे  । ।  १२  । ।
स तान् �यामुख�नमु��ैब���भः सुब�न्  शरान्  ।
�च�छेद पा�डवो राजं�ते भूमौ �यपतं�तदा  । ।  १३  । ।
राजन्! पा�डुपु� अजु�नने अपने धनुषक� ��यंचासे छूटे �ए ब�सं�यक बाण��ारा

श�ु�के ब�त-से बाण�को काट डाला। वे कटे �ए बाण टुकड़े-टुकड़े होकर पृ�वीपर �गर
पड़े  । ।  १३  । ।

केतुवमा� तु तेज�वी त�यैवावरजो युवा  ।
युयुधे �ातुरथा�य पा�डवेन यश��वना  । ।  १४  । ।
(सूय�वमा�के परा�त होनेपर) उसका छोटा भाई केतुवमा� जो एक तेज�वी नवयुवक था,

अपने भाईका बदला लेनेके �लये यश�वी वीर पा�डुपु� अजु�नके साथ यु� करने
लगा  । ।  १४  । ।



तमापत�तं स��े�य केतुवमा�णमाहवे  ।
अ�य�न���शतैबा�णैब�भ�सुः परवीरहा  । ।  १५  । ।
केतुवमा�को यु��थलम� धावा करते देख श�ुवीर�का संहार करनेवाले अजु�नने अपने

तीखे बाण�से उसे मार डाला  । ।  १५  । ।
केतुवम��य�भहते धृतवमा� महारथः  ।
रथेनाशु समु�प�य शरै�ज��णुमवा�करत्  । ।  १६  । ।
केतुवमा�के मारे जानेपर महारथी धृतवमा� रथके �ारा शी� ही वहाँ आ धमका और

अजु�नपर बाण�क� वषा� करने लगा  । ।  १६  । ।
त�य तां शी�तामी�य तुतोषातीव वीय�वान्  ।
गुडाकेशो महातेजा बाल�य धृतवम�णः  । ।  १७  । ।
धृतवमा� अभी बालक था तो भी उसक� उस फुत�को देखकर महातेज�वी परा�मी

अजु�न बड़े �स� �ए  । ।
न संदधानं द�शे नाददानं च तं तदा  ।
�कर�तमेव स शरान् द�शे पाकशास�नः  । ।  १८  । ।
वह कब बाण हाथम� लेता है और कब उसे धनुषपर चढ़ाता है, उसको इ��कुमार

अजु�न भी नह� देख पाते थे। उ�ह� केवल इतना ही �दखायी देता था �क वह बाण�क� वषा�
कर रहा है  । ।  १८  । ।

स तु तं पूजयामास धृतवमा�णमाहवे  ।
मनसा तु मु�त� वै रणे सम�भहष�यन्  । ।  १९  । ।
उ�ह�ने रणभू�मम� थोड़ी देरतक मन-ही-मन धृतवमा�क� �शंसा क� और यु�म� उसका

हष� एवं उ�साह बढ़ाते रहे  । ।  १९  । ।
तं प�ग�मव �ु�ं कु�वीरः �मय��व  ।
�ी�तपूव� महाबा�ः �ाणैन� �परोपयत्  । ।  २०  । ।
य��प धृतवमा� सप�के समान �ोधम� भरा �आ था तो भी कु�वीर महाबा� अजु�न

�ेमपूव�क मुसकराते �ए यु� करते थे। उ�ह�ने उसके �ाण नह� �लये  । ।  २०  । ।
स तथा र�यमाणो वै पाथ�ना�मततेजसा  ।
धृतवमा� शरं द��तं मुमोच �वजये तदा  । ।  २१  । ।
इस �कार अ�मत तेज�वी अजु�नके �ारा जानबूझकर छोड़ �दये जानेपर धृतवमा�ने

उनके ऊपर एक अ�य�त ��व�लत बाण चलाया  । ।  २१  । ।
स तेन �वजय�तूण�मासीद ्�व�ाः करे भृशम्  ।
मुमोच गा��डवं मोहात् तत् पपाताथ भूतले  । ।  २२  । ।
उस बाणने तुर�त आकर अजु�नके हाथम� गहरी चोट प�ँचायी। उ�ह� मू�छा� आ गयी

और उनका गा�डीव धनुष हाथसे छूटकर पृ�वीपर जा पड़ा  । ।  २२  । ।



धनुषः पतत�त�य स�सा�चकराद ्�वभो  ।
बभूव स�शं �पं श�चाप�य भारत  । ।  २३  । ।
�भो! भरतन�दन! अजु�नके हाथसे �गरते �ए उस धनुषका �प इ��धनुषके समान

�तीत होता था  । ।  २३  । ।
त��मन् �नप�तते �द�े महाधनु�ष पा�थ�वः  ।
जहास स�वनं हासं धृतवमा� महाहवे  । ।  २४  । ।
उस �द� महाधनुषके �गर जानेपर महासमरम� खड़ा �आ धृतवमा� ठहाका मारकर

जोर-जोरसे हँसने लगा  । ।  २४  । ।
ततो रोषा�द�तो �ज�णुः �मृ�य ��धरं करात्  ।
धनुराद� तद ्�द�ं शरवष�व�वष� च  । ।  २५  । ।
इससे अजु�नका रोष बढ़ गया। उ�ह�ने हाथसे र� प�छकर उस �द� धनुषको पुनः

उठा �लया और धृतवमा�पर बाण�क� वषा� आर�भ कर द�  । ।  २५  । ।
ततो हलहलाश�दो �दव�पृगभवत् तदा  ।
नाना�वधानां भूतानां त�कमा��ण �शंसताम्  । ।  २६  । ।
�फर तो अजु�नके उस परा�मक� �शंसा करते �ए नाना �कारके �ा�णय�का

कोलाहल समूचे आकाशम� �ा�त हो गया  । ।  २६  । ।
ततः स��े�य सं�ु�ं काला�तकयमोपमम्  ।
�ज�णुं �ैगत�का योधाः परीताः पय�वारयन्  । ।  २७  । ।
अजु�नको काल, अ�तक और यमराजके समान कु�पत �आ देख ��गत�देशीय

यो�ा�ने चार� ओरसे आकर उ�ह� घेर �लया  । ।  २७  । ।
अ�भसृ�य परी�साथ� तत�ते धृतवम�णः  ।
प�रव�ुगु�डाकेशं त�ा�ु�द ्धनंजयः  । ।  २८  । ।
धृतवमा�क� र�ाके �लये सहसा आ�मण करके ��गत�ने गडुाकेश अजु�नको जब सब

ओरसे घेर �लया, तब उ�ह� बड़ा �ोध �आ  । ।  २८  । ।
ततो योधान् जघानाशु तेषां स दश चा� च  ।
महे��व���तमैरायसैब���भः शरैः  । ।  २९  । ।
�फर तो उ�ह�ने इ��के व�क� भाँ�त ��सह लौह�न�म�त ब�सं�यक बाण��ारा बात-

क�-बातम� उनके अठारह �मुख यो�ा�को यमलोक प�ँचा �दया  । ।  २९  । ।
तान् स��भ�नान् स��े�य �वरमाणो धनंजयः  ।
शरैराशी�वषाकारैज�घान �वनव�सन्  । ।  ३०  । ।
तब तो ��गत�म� भगदड़ मच गयी। उ�ह� भागते देख अजु�नने जोर-जोरसे हँसते �ए

बड़ी उतावलीके साथ सपा�कार बाण��ारा उन सबको मारना आर�भ �कया  । ।  ३०  । ।
ते भ�नमनसः सव� �ैगत�कमहारथाः  ।



�दशोऽ�भ���वू राजन् धनंजयशरा�द�ताः  । ।  ३१  । ।
राजन्! धनंजयके बाण�से पी�ड़त �ए सम�त ��गत�देशीय महार�थय�का यु��वषयक

उ�साह न� हो गया; अतः वे चार� �दशा�म� भाग चले  । ।  ३१  । ।
तमूचुः पु�ष�ा�ं संश�तक�नषूदनम्  ।
तवा�म �क�कराः सव� सव� वै वशगा�तव  । ।  ३२  । ।
उनम�से �कतने ही संश�तकसूदन पु�ष�स�ह अजु�नसे इस �कार कहने लगे

—‘कु�तीन�दन! हम सब आपके आ�ाकारी सेवक ह� और सभी सदा आपके अधीन
रह�गे  । ।  ३२  । ।

आ�ापय�व नः पाथ� ��ान् �े�यानव��थतान्  ।
क�र�यामः ��यं सव� तव कौरवन�दन  । ।  ३३  । ।
‘पाथ�! हम सभी सेवक �वनीत भावसे आपके सामने खड़े ह�। आप हम� आ�ा द�।

कौरवन�दन! हम सब लोग आपके सम�त ��य काय� सदा करते रह�गे’  । ।  ३३  । ।
एतदा�ाय वचनं सवा��तान�वीत् तदा  ।
जी�वतं र�त नृपाः शासनं ��तगृ�ताम्  । ।  ३४  । ।
उनक� ये बात� सुनकर अजु�नने उनसे कहा—‘राजाओ! अपने �ाण�क� र�ा करो।

इसका एक ही उपाय है, हमारा शासन �वीकार कर लो’  । ।  ३४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण ��गत�पराभवे
चतुःस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� ��गत�क�
पराजय�वषयक चौह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७४  । ।



प�चस�त�ततमोऽ�यायः
अजु�नका �ा��यो�तषपुरके राजा व�द�के साथ यु�

वैश�पायन उवाच
�ा��यो�तषमथा�ये�य �चरत् स हयो�मः  ।
भगद�ा�मज�त� �नय�यौ रणकक� शः  । ।  १  । ।
स हयं पा�डुपु��य �वषया�तमुपागतम्  ।
युयुधे भरत�े� व�द�ो महीप�तः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर वह उ�म अ� �ा��यो�तषपुरके पास

प�ँचकर �वचरने लगा। वहाँ भगद�का पु� व�द� रा�य करता था, जो यु�म� बड़ा ही
कठोर था। भरत�े�! जब उसे पता लगा �क पा�डुपु� यु�ध��रका अ� मेरे रा�यक�
सीमाम� आ गया है, तब राजा व�द� नगरसे बाहर �नकला और यु�के �लये तैयार हो
गया  । ।  १-२  । ।

सोऽ�भ�नया�य नगराद ्भगद�सुतो नृपः  ।
अ�माया�तमु�म�य नगरा�भमुखो ययौ  । ।  ३  । ।
नगरसे �नकलकर भगद�कुमार राजा व�द�ने अपनी ओर आते �ए घोड़ेको

बलपूव�क पकड़ �लया और उसे साथ लेकर वह नगरक� ओर चला  । ।  ३  । ।
तमाल�य महाबा�ः कु�णामृषभ�तदा  ।
गा�डीवं �व��पं�तूण� सहसा समुपा�वत्  । ।  ४  । ।
उसको ऐसा करते देख कु��े� महाबा� अजु�नने गा�डीव धनुषपर टंकार देते �ए

सहसा वेगपूव�क उसपर धावा �कया  । ।  ४  । ।
ततो गा�डीव�नमु��ै�रषु�भम��हतो नृपः  ।
हयमु�सृ�य तं वीर�ततः पाथ�मुपा�वत्  । ।  ५  । ।
पुनः ��व�य नगरं दं�शतः स नृपो�मः।
आ�� नाग�वरं �नय�यौ रणकक� शः  । ।  ६  । ।
गा�डीव धनुषसे छूटे �ए बाण�के �हारसे �ाकुल हो वीर राजा व�द�ने उस घोड़ेको

तो छोड़ �दया और �वयं पुनः नगरम� �वेश करके कवच आ�दसे सुस��जत हो एक �े�
गजराजपर चढ़कर वह रणकक� श नरेश यु�के �लये बाहर �नकला। आते ही उसने पाथ�पर
धावा बोल �दया  । ।  ५-६  । ।

पा�डुरेणातप�ेण ��यमाणेन मूध��न  ।
दोधूयता चामरेण �ेतेन च महारथः  । ।  ७  । ।
ततः पाथ� समासा� पा�डवानां महारथम्  ।



आ�यामास बीभ�सुं बा�या�मोहा�च संयुगे  । ।  ८  । ।
उसने म�तकपर �ेत छ� धारण कर रखा था। सेवक �ेत चवँर खुला रहे थे। पा�डव

महारथी पाथ�के पास प�ँचकर उस महारथी नरेशने बालचाप�य और मूख�ताके कारण उ�ह�
यु�के �लये ललकारा  । ।  ७-८  । ।

स वारणं नग��यं ��भ�करटामुखम्  ।
�ेषयामास सं�ु�ः �ेता�ं ��त पा�थ�वः  । ।  ९  । ।
�ोधम� भरे �ए राजा व�द�ने �ेतवाहन अजु�नक� ओर अपने पव�ताकार �वशालकाय

गजराजको, �जसके ग�ड�थलसे मदक� धारा बह रही थी, बढ़ाया  । ।  ९  । ।
�व�र�तं महामेघं परवारणवारणम्  ।
शा��वत् क��पतं सं�ये �ववशं यु��म�दम्  । ।  १०  । ।
वह महान् मेघके समान मदक� वषा� करता था। श�ुप�के हा�थय�को रोकनेम� समथ�

था। उसे शा��ीय �व�धके अनुसार यु�के �लये तैयार �कया गया था। वह �वामीके अधीन
रहनेवाला और यु�म� �ध�ष� था  । ।  १०  । ।

�चो�मानः स गज�तेन रा�ा महाबलः  ।
तदाङ्कुशेन �वबभावु�प�त�य��वा�बरम्  । ।  ११  । ।
राजा व�द�ने जब अंकुशसे मारकर उस महाबली हाथीको आगे बढ़नेके �लये �े�रत

�कया, तब वह इस तरह आगेक� ओर झपटा, मानो वह आकाशम� उड़ जायगा  । ।  ११  । ।
तमापत�तं स��े�य �ु�ो राजन् धनंजयः  ।
भू�म�ो वारणगतं योधयामास भारत  । ।  १२  । ।
राजन्! भरतन�दन! उसे इस �कार आ�मण करते देख अजु�न कु�पत हो उठे। वे

पृ�वीपर ��थत होते �ए भी हाथीपर चढ़े �ए व�द�के साथ यु� करने लगे  । ।  १२  । ।
व�द��ततः �ु�ो मुमोचाशु धनंजये  ।
तोमरान��नसंकाशान् शलभा�नव वे�गतान्  । ।  १३  । ।
उस समय व�द�ने कु�पत होकर तुरंत ही अजु�नपर अ��नके समान ��व�लत तोमर

चलाये, जो वेगसे उड़नेवाले पतंग�के समान जान पड़ते थे  । ।  १३  । ।
अजु�न�तानस��ा�तान् गा�डीव�भवैः शरैः  ।
��धा ��धा च �च�छेद ख एव खगमै�तदा  । ।  १४  । ।
वे तोमर अभी पास भी नह� आने पाये थे �क अजु�नने गा�डीव धनुष�ारा छोड़े गये

आकाशचारी बाण��ारा आकाशम� ही एक-एक तोमरके दो-दो, तीन-तीन टुकड़े कर
डाले  । ।  १४  । ।

स तान्  ��्वा तथा �छ�ां�तोमरान् भगद�जः  ।
इषूनस�ां��व�रतः �ा�हणोत् पा�डवं ��त  । ।  १५  । ।



इस �कार उन तोमर�के टुकड़े-टुकड़े �ए देख भगद�के पु�ने पा�डुन�दन अजु�नपर
शी�तापूव�क लगातार बाण�क� वषा� आर�भ कर द�  । ।  १५  । ।

ततोऽजु�न�तूण�तरं ��मपुङ्खान�ज�गान्  ।
�ेषयामास सं�ु�ो भगद�ा�मजं ��त  । ।  १६  । ।
स तै�व��ो महातेजा व�द�ो महामृधे  ।
भृशाहतः पपातो�ा� न �वेनमजहात् �मृ�तः  । ।  १७  । ।
तब कु�पत �ए अजु�नने तुरंत ही सोनेके पंख�से यु� सीधे जानेवाले बाण व�द�पर

चलाये। उन बाण�से अ�य�त आहत और घायल होकर उस महासमरम� महातेज�वी व�द�
हाथीक� पीठसे पृ�वीपर �गर पड़ा; परंतु इतनेपर भी वह बेहोश नह� �आ  । ।  १६-१७  । ।

ततः स पुनरा�� वारण�वरं रणे  ।
अ��ः �ेषयामास जयाथ� �वजयं ��त  । ।  १८  । ।
तदन�तर व�द�न� पुनः उस �े� गजराजपर आ�ढ़ हो रणभू�मम� �बना �कसी

घबराहटके �वजयक� अ�भलाषा रखकर अजु�नक� ओर उस हाथीको बढ़ाया  । ।  १८  । ।
त�मै बाणां�ततो �ज�णु�न�मु��ाशी�वषोपमान्  ।
�ेषयामास सं�ु�ो �व�लत�वलनोपमान्  । ।  १९  । ।
यह देख अजु�नको बड़ा �ोध �आ। उ�ह�ने उस हाथीके ऊपर क� चुलसे �नकले �ए

सप�के समान भयंकर तथा ��व�लत अ��नके तु�य तेज�वी बाण�का �हार
�कया  । ।  २९  । ।

स तै�व��ो महानागो �व�वन् ��धरं वभौ  ।
गै�रका��मवा�भोऽ��ब����वणं तदा  । ।  २०  । ।
उन बाण�से घायल होकर वह महानाग खूनक� धारा बहाने लगा। उस समय वह

गे��म��त जलक� धारा बहानेवाले अनेक झरन�से यु� पव�तके समान जान पड़ता
था  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण व�द�यु�े
प�चस�त�तमोऽ�यायः  । ।  ७५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अजु�नका व�द�के
साथ यु��वषयक पचह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७५  । ।



षट्स�त�ततमोऽ�यायः
अजु�नके �ारा व�द�क� पराजय

वैश�पायन उवाच
एवं ��रा�मभवत् तद ्यु�ं भरतष�भ  ।
अजु�न�य नरे��ेण वृ�ेणेव शत�तोः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भरत�े�! जैसे इ��का वृ�ासुरके साथ यु� �आ था, उसी

�कार अजु�नका राजा वझद�के साथ तीन �दन तीन रात यु� होता रहा  । ।  १  । ।
तत�तुथ� �दवसे व�द�ो महाबलः  ।
जहास स�वनं हासं वा�यं चेदमथा�वीत्  । ।  २  । ।
तदन�तर चौथे �दन महाबली व�द� ठहाका मारकर हँसने लगा और इस �कार बोला

—  । ।  २  । ।
अजु�नाजु�न �त��व न मे जीवन् �वमो�यसे  ।
�वां �नह�य क�र�या�म �पतु�तोयं यथा�व�ध  । ।  ३  । ।
‘अजु�न! अजु�न! खड़े रहो। आज म� तु�ह� जी�वत नह� छोड�ँगा। तु�ह� मारकर �पताका

�व�धपूव�क तप�ण क�ँगा  । ।  ३  । ।
�वया वृ�ो मम �पता भगद�ः �पतुः सखा  ।
हतो वृ�ो मम �पता �शशुं माम� योधय  । ।  ४  । ।
‘मेरे वृ� �पता भगद� तु�हारे बापके �म� थे, तो भी तुमने उनक� ह�या क�। मेरे �पता

बूढ़े थे, इस�लये तु�हारे हाथसे मारे गये। आज उनका बालक म� तु�हारे सामने उप��थत �ँ;
मेरे साथ यु� करो’  । ।  ४  । ।

इ�येवमु��वा सं�ु�ो व�द�ो नरा�धपः  ।
�ेषयामास कौर� वारणं पा�डवं ��त  । ।  ५  । ।
कु�न�दन! ऐसा कहकर �ोधम� भरे �ए राजा व�द�ने पुनः पा�डुपु� अजु�नक� ओर

अपने हाथीको हाँक �दया  । ।  ५  । ।
स��े�यमाणो नागे��ो व�द�ेन धीमता  ।
उ�प�त�य��वाकाशम�भ��ाव पा�डवम्  । ।  ६  । ।
बु��मान् व�द�के �ारा हाँके जानेपर वह गजराज पा�डुपु� अजु�नक� ओर इस

�कार दौड़ा, मानो आकाशम� उड़ जाना चाहता हो  । ।  ६  । ।
अ�ह�तसुमु�ेन शीकरेण स नागराट्  ।
समौ�त गुडाकेशं शैलं नील�मवा�बुदः  । ।  ७  । ।



उस गजराजने अपनी सूँडसे छोड़े गये जलकण��ारा गडुाकेश अजु�नको �भगो �दया।
मानो मेघने नील पव�तपर जलके फुहारे डाल �दये ह�  । ।  ७  । ।

स तेन �े�षतो रा�ा मेघवद ्�वनदन् मु�ः  ।
मुखाड�बरसं�ादैर�य�वत फा�गुनम्  । ।  ८  । ।
राजासे �े�रत होकर बारंबार मेघके समान ग�भीर गज�ना करता �आ वह हाथी अपने

मुखके ची�कारपूण� कोलाहलके साथ अजु�नपर टूट पड़ा  । ।  ८  । ।
स नृ�य��व नागे��ो व�द��चो�दतः  ।
आससाद ��तं राजन् कौरवाणां महारथम्  । ।  ९  । ।
राजन्! व�द�का हाँका �आ वह गजराज नृ�य-सा करता �आ तुरंत कौरव महारथी

अजु�नके पास जा प�ँचा  । ।  ९  । ।
तमाया�तमथाल�य व�द��य वारणम्  ।
गा�डीवमा���य बली न �क�पत श�ुहा  । ।  १०  । ।
व�द�के उस हाथीको आते देख श�ु�का संहार करनेवाले बलवान् अजु�न

गा�डीवका सहारा लेकर त�नक भी �वच�लत नह� �ए  । ।  १०  । ।
चु�ोध बलव�चा�प पा�डव�त�य भूपतेः  ।
काय��व�नमनु�मृ�य पूव�वैरं च भारत  । ।  ११  । ।
भरतन�दन! व�द�के कारण जो काय�म� �व�न पड़ रहा था, उसको तथा पहलेके

वैरको याद करके पा�डुपु� अजु�न उस राजापर अ�य�त कु�पत हो उठे  । ।  ११  । ।
तत�तं वारणं �ु�ः शरजालेन पा�डवः  ।
�नवारयामास तदा वेलेव मकरालयम्  । ।  १२  । ।
�ोधम� भरे �ए पा�डुकुमार अजु�नने अपने बाणसमूह��ारा उस हाथीको उसी तरह

रोक �दया, जैसे तटक� भू�म उमड़ते �ए समु�को रोक देती है  । ।  १२  । ।
स नाग�वरः �ीमानजु�नेन �नवा�रतः  ।
त�थौ शरै�व�नु�ा�ः �ा�व�छल�लतो यथा  । ।  १३  । ।
उसके सारे अंग�म� बाण धँसे �ए थे। अजु�नके �ारा रोका गया वह शोभाशाली गजराज

काँट�वाली साहीके समान खड़ा हो गया  । ।  १३  । ।
�नवा�रतं गजं ��्वा भगद�सुतो नृपः  ।
उ�ससज� �शतान् बाणानजु�नं �ोधमू��छ�तः  । ।  १४  । ।
अपने हाथीको रोका गया देख भगद�कुमार राजा व�द� �ोधसे �ाकुल हो उठा

और अजु�नपर तीखे बाण�क� वषा� करने लगा  । ।  १४  । ।
अजु�न�तु महाबा�ः शरैर�र�नघा�त�भः  ।
वारयामास तान् बाणां�तदद ्भुत�मवाभवत्  । ।  १५  । ।



परंतु महाबा� अजु�नने अपने श�ुघाती सायक��ारा उन सारे बाण�को पीछे लौटा
�दया। वह एक अद ्भुत-सी घटना �ई  । ।  १५  । ।

ततः पुनर�भ�ु�ो राजा �ा��यो�तषा�धपः  ।
�ेषयामास नागे��ं बलवत् पव�तोपमम्  । ।  १६  । ।
तब �ा��यो�तषपुरके �वामी राजा व�द�ने अ�य�त कु�पत हो अपने पव�ताकार

गजराजको पुनः बलपूव�क आगे बढ़ाया  । ।  १६  । ।
तमापत�तं स��े�य बलवत् पाकशास�नः  ।
नाराचम��नसंकाशं �ा�हणोद ्वारणं ��त  । ।  १७  । ।
उसे बलपूव�क आ�मण करते देख इ��कुमार अजु�नने उस हाथीके ऊपर एक अ��नके

समान तेज�वी नाराच चलाया  । ।  १७  । ।
स तेन वारणो राजन् मम��व�भहतो भृशम्  ।
पपात सहसा भूमौ व���ण इवाचलः  । ।  १८  । ।
राजन्! उस नाराचने हाथीके मम��थान�म� गहरी चोट प�ँचायी। वह व�के मारे �ए

पव�तक� भाँ�त सहसा पृ�वीपर ढह पड़ा  । ।  १८  । ।
स पतन् शुशुभे नागो धनंजयशराहतः  ।
�वश��व महाशैलो मह� व��पी�डतः  । ।  १९  । ।
अजु�नके बाण�से घायल होकर �गरता �आ वह हाथी ऐसी शोभा पाने लगा, मानो

व�के आघातसे अ�य�त पी�ड़त �आ महान् पव�त पृ�वीम� समा जाना चाहता हो  । ।  १९  । ।
त��मन् �नप�तते नागे व�द��य पा�डवः  ।
तं न भेत��म�याह ततो भू�मगतं नृपम्  । ।  २०  । ।
व�द�के उस हाथीके धराशायी होते ही राजा व�द� �वयं भी पृ�वीपर जा पड़ा।

उस समय पा�डुपु� अजु�नने उससे कहा—‘राजन्! तु�ह� डरना नह� चा�हये’  । ।  २०  । ।
अ�वी�� महातेजाः ���थतं मां यु�ध��रः  ।
राजान�ते न ह�त�ा धनंजय कथंचन  । ।  २१  । ।
जब म� घरसे ���थत �आ, उस समय महातेज�वी राजा यु�ध��रने मुझसे कहा

—‘धनंजय! तु�ह� �कसी तरह भी राजा�का वध नह� करना चा�हये’  । ।  २१  । ।
सव�मेत�र�ा� भव�येतावता कृतम्  ।
योधा�ा�प न ह�त�ा धनंजय रणे �वया  । ।  २२  । ।
“पु�ष�स�ह! इतना करनेसे सब कुछ हो जायगा। अजु�न! तु�ह� यु� ठानकर

यो�ा�का वध कदा�प नह� करना चा�हये  । ।  २२  । ।
व��ा�ा�प राजानः सव� सहसु��जनैः  ।
यु�ध��र�या�मेधो भव��रनुभूयताम्  । ।  २३  । ।



‘तुम सभी राजा�से कह देना �क आप सब लोग अपने सु�द�के साथ पधार� और
यु�ध��रके अ�मेधय�-स�ब�धी उ�सवका आन�द ल�’  । ।  २३  । ।

इ�त �ातृवचः �ु�वा न ह��म �वां नरा�धप  ।
उ��� न भयं तेऽ��त �व��तमान्  ग�छ पा�थ�व  । ।  २४  । ।
‘नरे�र! भाईके इस वचनको सुनकर इसे �शरोधाय� करके म� तु�ह� मार नह� रहा �ँ।

भूपाल! उठो, तु�ह� कोई भय नह� है। तुम सकुशल अपने घरको लौट जाओ  । ।  २४  । ।
आग�छेथा महाराज परां चै�ीमुप��थताम्  ।
यदा�मेधो भ�वता धम�राज�य धीमतः  । ।  २५  । ।
‘महाराज! आगामी चै�मासक� उ�म पू�ण�मा �त�थ उप��थत होनेपर तुम ह��तनापुरम�

आना। उस समय बु��मान् धम�राजका वह उ�म य� होगा’  । ।  २५  । ।
एवमु�ः स राजा तु भगद�ा�मज�तदा  ।
तथे�येवा�वीद ्वा�यं पा�डवेना�भ�न�ज�तः  । ।  २६  । ।
अजु�नके ऐसा कहनेपर उनसे परा�त �ए भगद�कुमार राजा व�द�ने कहा—‘ब�त

अ�छा, ऐसा ही होगा’  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण व�द�पराजये
षट् स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� व�द�क�
पराजय�वषयक �छह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७६  । ।



स�तस�त�ततमोऽ�यायः
अजु�नका सै�धव�के साथ यु�

वैश�पायन उवाच
(�ज�वा �सा� राजानं भगद�सुतं तदा  ।
�वसृ�य याते तुरगे सै�धवान् ��त भारत  । ।)
सै�धवैरभवद ्यु�ं तत�त�य �करी�टनः  ।
हतशेषैम�हाराज हतानां च सुतैर�प  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भरतन�दन! महाराज भगद�के पु� राजा व�द�को

परा�जत और �स� करनेके प�ात् उसे �वदा करके जब अजु�नका घोड़ा �स�धुदेशम� गया,
तब महाभारत-यु�म� मरनेसे बचे �ए �स�धुदेशीय यो�ा� तथा मारे गये राजा�के पु��के
साथ �करीटधारी अजु�नका घोर सं�ाम �आ  । ।  १  । ।

तेऽवतीण�मुप�ु�य �वषयं �ेतवाहनम्  ।
��यु�युरमृ�य�तो राजानः पा�डवष�भम्  । ।  २  । ।
य�के घोड़ेको और �ेतवाहन अजु�नको अपने रा�यके भीतर आया �आ सुनकर वे

�स�धुदेशीय ���य अमष�म� भरकर उन पा�डव�वर अजु�नका सामना करनेके �लये आगे
बढ़े  । ।  २  । ।

अ�ं च तं परामृ�य �वषया�ते �वषोपमाः  ।
न भयं च��रे पाथा�द ्भीमसेनादन�तरात्  । ।  ३  । ।
वे �वषके समान भयंकर ���य अपने रा�यके भीतर आये �ए उस घोड़ेको पकड़कर

भीमसेनके छोटे भाई अजु�नसे त�नक भी भयभीत नह� �ए  । ।  ३  । ।
तेऽ�व�राद ्धनु�पा�ण� य��य�य हय�य च  ।
बीभ�सुं ��यप��त पदा�तनमव��थतम्  । ।  ४  । ।
य�स�ब�धी घोड़ेसे थोड़ी ही �रपर अजु�न हाथम� धनुष �लये पैदल ही खड़े थे। वे सभी

���य उनके पास जा प�ँचे  । ।  ४  । ।
तत�ते तं महावीया� राजानः पय�वारयन्  ।
�जगीष�तो नर�ा�ं पूव� �व�नकृता यु�ध  । ।  ५  । ।
वे महापरा�मी ���य पहले यु�म� अजु�नसे परा�त हो चुके थे और अब उन पु�ष�स�ह

पाथ�को जीतना चाहते थे। अतः उन सबने उ�ह� घेर �लया  । ।  ५  । ।
ते नामा�य�प गो�ा�ण कमा��ण �व�वधा�न च  ।
क�त�य�त�तदा पाथ� शरवष�रवा�करन्  । ।  ६  । ।



वे अजु�नसे अपने नाम, गो� और नाना �कारके कम� बताते �ए उनपर बाण�क�
बौछार करने लगे  । ।  ६  । ।

ते �कर�तः शर�ातान् वारण��तवारणान्  ।
रणे जयमभी�स�तः कौ�तेयं पय�वारयन्  । ।  ७  । ।
वे ऐसे बाणसमूह�क� वषा� करते थे, जो हा�थय�को भी आगे बढ़नेसे रोक देनेवाले थे।

उ�ह�ने रणभू�मम� �वजयक� अ�भलाषा रखकर कु�तीकुमारको घेर �लया  । ।  ७  । ।
ते समी�य च तं कृ�णमु�कमा�णमाहवे  ।
सव� युयु�धरे वीरा रथ�था�तं पदा�तनम्  । ।  ८  । ।
यु�म� भयानक कम� करनेवाले अजु�नको पैदल देखकर वे सभी वीर रथपर आ�ढ़ हो

उनके साथ यु� करने लगे  । ।  ८  । ।
ते तमाज��नरे वीरं �नवातकवचा�तकम्  ।
संश�तक�नह�तारं ह�तारं सै�धव�य च  । ।  ९  । ।
�नवातकवच�का �वनाश, संश�तक�का संहार और जय�थका वध करनेवाले वीर

अजु�नपर �वै�धव�ने सब ओरसे �हार आर�भ कर �दया  । ।  ९  । ।
ततो रथसह�ेण हयानामयुतेन च  ।
को�क�कृ�य बीभ�सुं ���मनसोऽभवन्  । ।  १०  । ।
एक हजार रथ और दस हजार घोड़�से अजु�नको घेरकर उ�ह� को�ब�-सा करके वे

मन-ही-मन बड़े �स� हो रहे थे  । ।  १०  । ।
तं �मर�तो वधं वीराः �स�धुराज�य चाहवे  ।
जय�थ�य कौर� समरे स�सा�चना  । ।  ११  । ।
कु�न�दन! कु��े�के समरा�णम� स�साची अजु�नके �ारा जो �स�धुराज जय�थका

वध �आ था, उसक� याद उन वीर�को कभी भूलती नह� थी  । ।  ११  । ।
ततः पज��यवत् सव� शरवृ�ीरवासृजन्  ।
तैः क�ण�ः शुशुभे पाथ� र�वम�घा�तरे यथा  । ।  १२  । ।
वे सब यो�ा मेघके समान अजु�नपर बाण�क� वषा� करने लगे। उन बाण�से आ�छा�दत

होकर कु�ती-न�दन अजु�न बादल�म� �छपे �ए सूय�क� भाँ�त शोभा पा रहे थे  । ।  १२  । ।
स शरैः समव�छ��काशे पा�डवष�भः  ।
प�चरा�तरसंचारी शकु�त इव भारत  । ।  १३  । ।
भरतन�दन! बाण�से आ�छा�दत �ए पा�डव�वर अजु�न प�जड़ेके भीतर फुदकनेवाले

प�ीक� भाँ�त जान पड़ते थे  । ।  १३  । ।
ततो हाहाकृतं सव� कौ�तेये शरपी�डते  ।
�ैलो�यमभवद ्राजन् र�वरासी�च �न��भः  । ।  १४  । ।



राजन्! कु�तीकुमार अजु�न जब इस �कार बाण�से पी�ड़त हो गये, तब उनक� ऐसी
अव�था देख ��लोक� हाहाकार कर उठ� और सूय�देवक� �भा फ�क� पड़ गयी  । ।  १४  । ।

ततो ववौ महाराज मा�तो लोमहष�णः  ।
रा�र�सदा�द�यं युगपत् सोममेव च  । ।  १५  । ।
महाराज! उस समय र�गटे खड़े कर देनेवाली �च�ड वायु चलने लगी। रा�ने एक ही

समय सूय� और च��मा दोन�को �स �लये  । ।  १५  । ।
उ�का� ज��नरे सूय� �वक�य���यः सम�ततः  ।
वेपथु�ाभवद ्राजन् कैलास�य महा�गरेः  । ।  १६  । ।
चार� ओर �बखरकर �गरती �ई उ�काए ँ सूय�से टकराने लग�। राजन्! उस समय

महापव�त कैलास भी काँपने लगा  । ।  १६  । ।
मुमुचुः �ासम�यु�णं �ःखशोकसम��वताः  ।
स�तष�यो जातभया�तथा देवष�योऽ�प च  । ।  १७  । ।
स�त�ष�य� और देव�ष�य�को भी भय होने लगा। वे �ःख और शोकसे संत�त हो अ�य�त

गरम-गरम साँस छोड़ने लगे  । ।  १७  । ।
शशं चाशु �व�न�भ�� म�डलं श�शनोऽपतत्  ।
�वपरीता �दश�ा�प सवा� धूमाकुला�तथा  । ।  १८  । ।
पूव�� उ�काए ँच��माम� ��थत �ए शश-�च�का भेदन करके च��म�डलके चार� ओर

�गरने लग�  । स�पूण� �दशाए ँधूमा�छ� होकर �वपरीत �तीत होने लग�  । ।  १८  । ।
रासभा�णसंकाशा धनु�म�तः स�व�ुतः  ।
आवृ�य गगनं मेघा मुमुचुमा�सशो�णतम्  । ।  १९  । ।
गधेके समान रंग और लाल रंगके स��म�णसे जो रंग हो सकता है, वैसे वण�वाले मेघ

आकाशको घेरकर र� और मांसक� वषा� करने लगे। उनम� इ��धनुषका भी दश�न होता था
और �बज�लयाँ भी क�धती थ�  । ।  १९  । ।

एवमासीत् तदा वीरे शरवष�ण संवृते  ।
फा�गुने भरत�े� तदद ्भुत�मवाभवत्  । ।  २०  । ।
भरत�े�! वीर अजु�नके उस समय श�ु�क� बाण-वषा�से आ�छा�दत हो जानेपर

ऐसे-ऐसे उ�पात �कट होने लगे। वह अद ्भुत-सी बात �ई  । ।  २०  । ।
त�य तेनावक�ण��य शरजालेन सव�तः  ।
मोहात् पपात गा�डीवमावाप� कराद�प  । ।  २१  । ।
उस बाणसमूहके �ारा सब ओरसे आ�छा�दत �ए अजु�नपर मोह छा गया। उस समय

उनके हाथसे गा�डीव धनुष और द�ताने �गर पड़े  । ।  २१  । ।
त��मन् मोहमनु�ा�ते शरजालं महत् तदा  ।
सै�धवा मुमुचु�तूण� गतस�वे महारथे  । ।  २२  । ।



महारथी अजु�न जब मोह��त एवं अचेत हो गये, उस समय भी �स�धुदेशीय यो�ा
उनपर वेगपूव�क महान् बाणसमूहक� वषा� करते रहे  । ।  २२  । ।

ततो मोहसमाप�ं �ा�वा पाथ� �दवौकसः  ।
सव� �व��तमनस�त�य शा��तकृतोऽभवन्  । ।  २३  । ।
अजु�नको मोहके वशीभूत �आ जान स�पूण� देवता मन-ही-मन सं��त हो गये और

उनके �लये शा��तका उपाय करने लगे  । ।  २३  । ।
ततो देवष�यः सव� तथा स�तष�योऽ�प च  ।
��ष�य� �वजयं जेपुः पाथ��य धीमतः  । ।  २४  । ।
�फर तो सम�त देव�ष�, स�त�ष� और ���ष� �मलकर बु��मान् अजु�नक� �वजयके �लये

म��-जप करने लगे  । ।  २४  । ।
ततः �द��पते देवैः पाथ�तेज�स पा�थ�व  ।
त�थावचलवद ्धीमान् सं�ामे परमा���वत्  । ।  २५  । ।
पृ�वीनाथ! तदन�तर देवता�के �य�नसे अजु�नका तेज पुनः उ���त हो उठा और

उ�म अ��-�व�ाके �ाता परम बु��मान् धनंजय सं�ामभू�मम� पव�तके समान अ�वचल
भावसे खड़े हो गये  । ।  २५  । ।

�वचकष� धनु�द��ं ततः कौरवन�दनः  ।
य���येवेह श�दोऽभू�महां�त�य पुनः पुनः  । ।  २६  । ।
�फर तो कौरवन�दन अजु�नने अपने �द� धनुषक� ��यंचा ख�ची। उस समय उससे

बार-बार मशीनक� तरह बड़े जोर-जोरसे टंकार-�व�न होने लगी  । ।  २६  । ।
ततः स शरवषा��ण ��य�म�ान् ��त �भुः  ।
ववष� धनुषा पाथ� वषा�णीव पुरंदरः  । ।  २७  । ।
इसके बाद जैसे इ�� पानीक� वषा� करते ह�, उसी तरह �भावशाली पाथ�ने अपने

धनुष�ारा श�ु�पर बाण�क� झड़ी लगा द�  । ।  २७  । ।
तत�ते सै�धवा योधाः सव� एव सराजकाः  ।
ना��य�त शरैः क�णा�ः शलभै�रव पादपाः  । ।  २८  । ।
�फर तो पाथ�के बाण�से आ�छा�दत हो सम�त सै�धव यो�ा �ट��य�से ढँके �ए

वृ��क� भाँ�त अपने राजास�हत अ��य हो गये  । ।  २८  । ।
त�य श�देन �व�ेसुभ�याता�� �व���वुः  ।
मुमुचु�ा�ु शोकाता�ः शुशुचु�ा�प सै�धवाः  । ।  २९  । ।
�कतने ही गा�डीवक� टंकार-�व�नसे ही थरा� उठे। ब�तेरे भयसे �ाकुल होकर भाग

गये और अनेक सै�धव यो�ा शोकसे आतुर होकर आँसू बहाने एवं शोक करने
लगे  । ।  २९  । ।

तां�तु सवा�न् नर�ा�ःसै�धवान् �चरद ्बली  ।



अलातच�वद ्राजन् शरजालैः समाप�यत्  । ।  ३०  । ।
राजन्! उस समय महाबली पु�ष�स�ह अजु�न अलातच�क� भाँ�त घूम-घूमकर सारे

सै�धव�पर बाण-समूह�क� वषा� करने लगे  । ।  ३०  । ।
त�द��जाल��तमं बाणजालम�म�हा  ।
�वसृ�य �द�ु सवा�सु महे�� इव व�भृत्  । ।  ३१  । ।
श�ुसूदन अजु�नने व�धारी महे��क� भाँ�त स�पूण� �दशा�से इ��जालके समान

बाण�का जाल-सा फैला �दया  । ।  ३१  । ।
मेघजाल�नभं सै�यं �वदाय� शरवृ���भः  ।
�वबभौ कौरव�े�ः शरद�व �दवाकरः  । ।  ३२  । ।
जैसे शर�कालके सूय� मेघ�क� घटाको �छ�-�भ� करके �का�शत होते ह�, उसी �कार

कौरव�े� अजु�न अपने बाण�क� वृ��से श�ुसेनाको �वद�ण� करके अ�य�त शोभा पाने
लगे  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण सै�धवयु�े
स�तस�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� सै�धव�के साथ
अजु�नका यु��वषयक सतह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७७  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल ३३ �ोक ह�)



अ�स�त�ततमोऽ�यायः
अजु�नका सै�धव�के साथ यु� और �ःशलाके अनुरोधसे

उसक� समा��त
वैश�पायन उवाच

ततो गा�डीवभृ�छूरो यु�ाय समुप��थतः  ।
�वबभौ यु�ध �ध�ष� �हमवानचलो यथा  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर गा�डीवधारी शूरवीर अजु�न यु�के

�लये उ�त हो गये। वे श�ु�के �लये �ज�य थे और यु�भू�मम� �हमवान् पव�तके समान
अचल भावसे डटे रहकर बड़ी शोभा पाने लगे  । ।  १  । ।

तत�ते सै�धवा योधाः पुनरेव �व��थताः  ।
�मु�च�त सुसंर�धा शरवषा��ण भारत  । ।  २  । ।
भरतन�दन! तदन�तर �स�धुदेशीय यो�ा �फरसे संग�ठत होकर खड़े हो गये और

अ�य�त �ोधम� भरकर बाण�क� वषा� करने लगे  । ।  २  । ।
तान् �ह�य महाबा�ः पुनरेव �व��थतान्  ।
ततः �ोवाच कौ�तेयो मुमूषू�न् ��णया �गरा  ।
यु�य�वं परया श��या यत�वं �वजये मम  । ।  ३  । ।
उस समय महाबा� कु�तीकुमार अजु�न पुनः मरनेक� इ�छासे खड़े �ए सै�धव�को

स�बो�धत करके हँसते �ए मधुर वाणीम� बोले—‘वीरो! तुम पूरी श�� लगाकर यु� करो
और मुझपर �वजय पानेका �य�न करते रहो  । ।  ३  । ।

कु��वं सव�काया��ण महद ्वो भयमागतम्  ।
एष यो��या�म सवा��तु �नवाय� शरवागुराम्  । ।  ४  । ।
‘तुम अपने सारे काय� पूरे कर लो। तुमलोग�पर महान् भय आ प�ँचा है। यह देखो—म�

तु�हारे बाण�का जाल �छ�-�भ� करके तुम सब लोग�के साथ यु� करनेको उ�त
�ँ  । ।  ४  । ।

�त��वं यु�मनसो दप� शम�यता��म वः  ।
एताव���वा कौर�ो रोषाद ्गा�डीवभृत् तदा  । ।  ५  । ।
ततोऽथ वचनं �मृ�वा �ातु�य���य भारत  ।
न ह�त�ा रणे तात ���या �व�जगीषवः  । ।  ६  । ।
जेत�ा�े�त यत् �ो�ं धम�रा�ा महा�मना  ।
�च�तयामास स तदा फा�गुनः पु�षष�भः  । ।  ७  । ।



‘मनम� यु�का हौसला लेकर खड़े रहो। म� तु�हारा घम�ड चूर �कये देता �ँ।’ भारत!
गा�डीवधारी कु�न�दन अजु�न श�ु�से ऐसा वचन कहकर अपने बड़े भाईक� कही �ई
बात� याद करने लगे। महा�मा धम�राजने कहा था �क ‘तात! रणभू�मम� �वजयक� इ�छा
रखनेवाले ���य�का वध न करना। साथ ही उ�ह� परा�जत भी करना।’ इस बातको याद
करके पु�ष�वर अजु�न इस �कार �च�ता करने लगे  । ।  ५—७  । ।

इ�यु�ोऽहं नरे��ेण न ह�त�ा नृपा इ�त  ।
कथं त� मृषेदं �याद ्धम�राजवचः शुभम्  । ।  ८  । ।
न ह�येरं� राजानो रा��ा�ा कृता भवेत्  ।
इ�त सं�च��य स तदा फा�गुनः पु�षष�भः  । ।  ९  । ।
�ोवाच वा�यं धम��ः सै�धवान् यु��म�दान्  ।
‘अहो! महाराजने कहा था �क ���य�का वध न करना। धम�राजका वह मंगलमय

वचन कैसे �म�या न हो। राजालोग मारे न जायँ और राजा यु�ध��रक� आ�ाका पालन हो
जाय, इसके �लये �या करना चा�हये।’ ऐसा सोचकर धम�के �ाता पु�ष�वर अजु�नने
रणो�म� सै�धव�से इस �कार कहा—  । ।  ८-९   । ।

�ेयो वदा�म यु�माकं न �ह�सेयमव��थतान्  । ।  १०  । ।
य� व�य�त सं�ामे तवा�मी�त परा�जतः  ।
एत�छ� �वा वचो म�ं कु��वं �हतमा�मनः  । ।  ११  । ।
‘यो�ाओ! म� तु�हारे क�याणक� बात बता रहा �ँ। तुमम�से जो कोई अपनी पराजय

�वीकार करते �ए रणभू�मम� यह कहेगा �क म� आपका �ँ, आपने मुझे यु�म� जीत �लया है,
वह सामने खड़ा रहे तो भी म� उसका वध नह� क�ँगा। मेरी यह बात सुनकर तु�ह� �जसम�
अपना �हत �दखायी पड़े, वह करो  । ।  १०-११  । ।

ततोऽ�यथा कृ��गता भ�व�यथ मया�द�ताः  ।
एवमु��वा तु तान् वीरान् युयुधे कु�पु�वः  । ।  १२  । ।
अजु�नोऽतीव सं�ु�ः सं�ु�ै�व��जगीषु�भः  ।
‘य�द मेरे कथनके �वपरीत तुमलोग यु�के �लये उ�त �ए तो मुझसे पी�ड़त होकर

भारी संकटम� पड़ जाओगे।’ उन वीर�से ऐसा कहकर कु�कुल�तलक अजु�न अ�य�त कु�पत
हो �ोधम� भरे �ए �वजया�भलाषी सै�धव�के साथ यु� करने लगे  । ।  १२   । ।

शतं शतसह�ा�ण शराणां नतपव�णाम्  । ।  १३  । ।
मुमुचुः सै�धवा राजं�तदा गा�डीवध�व�न  ।
राजन्! उस समय सै�धव�ने गा�डीवधारी अजु�नपर झुक� �ई गाँठवाले एक करोड़

बाण�का �हार �कया  । ।  १३   । ।
शरानापततः �ूरानाशी�वष�वषोपमान्  । ।  १४  । ।
�च�छेद �न�शतैबा�णैर�तरा स धनंजयः  ।



�वषधर सप�के समान उन कठोर बाण�को अपनी ओर आते देख अजु�नने तीखे
सायक��ारा उन सबको बीचसे काट डाला  । ।  १४   । ।

�छ�वा तु तानाशु चैव कङ्कप�ान्  �शला�शतान्  । ।  १५  । ।
एकैकमेषां समरे �बभेद �न�शतैः शरैः  ।
सानपर चढ़ाकर तेज �कये गये उन कंकप�यु� बाण�के तुर�त ही टुकड़े-टुकड़े करके

समरांगणम� अजु�नने सै�धव वीर�म�से ��येकको पैने बाण मारकर घायल कर �दया  । ।  १५
  । ।

ततः �ासां� श��� पुनरेव धनंजयम्  । ।  १६  । ।
जय�थं हतं �मृ�वा �च��पुः सै�धवा नृपाः  ।
तदन�तर जय�थ-वधका �मरण करके सै�धव�ने अजु�नपर पुनः ब�त-से �ास� और

श��य�का �हार �कया  । ।  १६   । ।
तेषां �करीट� संक�पं मोघं च�े महाबलः  । ।  १७  । ।
सवा��तान�तरा��छ�वा तदा चु�ोश पा�डवः  ।
परंतु महाबली �करीटधारी पा�डुकुमार अजु�नने उनका सारा मनसूबा �थ� कर �दया।

उ�ह�ने उन सभी �ास� और श��य�को बीचसे ही काटकर बड़े जोरसे गज�ना क�  । ।  १७
  । ।

तथैवापततां तेषां योधानां जयगृ��नाम्  । ।  १८  । ।
�शरां�स पातयामास भ�लैः संनतपव��भः  ।
साथ ही �वजयक� अ�भलाषा लेकर आ�मण करनेवाले उन सै�धव यो�ा�के

म�तक�को वे झुक� �ई गाँठवाले भ�ल��ारा काट-काटकर �गराने लगे  । ।  १८   । ।
तेषां ��वतां चा�प पुनरेवा�भधावताम्  । ।  १९  । ।
�नवत�तां च श�दोऽभूत् पूण��येव महोदधेः  ।
उनम�से कुछ लोग भागने लगे, कुछ लोग �फरसे धावा करने लगे और कुछ लोग यु�से

�नवृ� होने लगे। उन सबका कोलाहल जलसे भरे �ए महासागरक� ग�भीर गज�नाके समान
हो रहा था  । ।  १९   । ।

ते व�यमाना�तु तदा पाथ�ना�मततेजसा  । ।  २०  । ।
यथा�ाणं यथो�साहं योधयामासुरजु�नम्  ।
अ�मत तेज�वी अजु�नके �ारा मारे जानेपर भी सै�धव यो�ा बल और उ�साहपूव�क

उनके साथ जूझते ही रहे  । ।  २०   । ।
तत�ते फा�गुनेनाजौ शरैः संनतपव��भः  । ।  २१  । ।
कृता �वसं�ा भू�य�ाः �ला�तवाहनसै�नकाः  ।



थोड़ी ही देरम� अजु�नने यु��थलम� झुक� �ई गाँठवाले बाण��ारा अ�धकांश सै�धव
वीर�को सं�ाशू�य कर �दया। उनके वाहन और सै�नक भी थकावटसे �ख� हो रहे थे  । ।  २१

  । ।
तां�तु सवा�न् प�र�लानान् �व�द�वा धृतरा�जा  । ।  २२  । ।
�ःशला बालमादाय न�तारं �ययौ तदा  ।
सुरथ�य सुतं वीरं रथेनाथागमत् तदा  । ।  २३  । ।
शा��यथ� सव�योधानाम�यग�छत पा�डवम्  ।
सम�त सै�धव वीर�को क� पाते जान धृतरा�क� पु�ी �ःशला अपने बेटे सुरथके वीर

बालकको जो उसका पौ� था, साथ ले रथपर सवार हो रणभू�मम� पा�डुकुमार अजु�नके
पास आयी। उसके आनेका उ�े�य यह था �क सब यो�ा यु� छोड़कर शा�त हो
जायँ  । ।  २२-२३   । ।

सा धनंजयमासा� �रोदात��वरं तदा  । ।  २४  । ।
धनंजयोऽ�प तां ��्वा धनु�व�ससृजे �भुः  ।
वह अजु�नके पास आकर आत��वरसे फूट-फूटकर रोने लगी। श��शाली अजु�नने भी

उसे सामने देख अपना धनुष नीचे डाल �दया  । ।  २४   । ।
समु�सृ�य धनुः पाथ� �व�धवद ्भ�गन� तदा  । ।  २५  । ।
�ाह �क� करवाणी�त सा च तं ��युवाच ह  ।
धनुष �यागकर कु�तीकुमारने �व�धपूव�क ब�हनका स�कार �कया और पूछा—‘ब�हन!

बताओ, म� तु�हारा कौन-सा काय� क�ँ?’ तब �ःशलाने उ�र �दया—  । ।
एष ते भरत�े� �व�ीय�या�मजः �शशुः  । ।  २६  । ।
अ�भवादयते पाथ� तं प�य पु�षष�भ  ।



‘भैया! भरत�े�! यह तु�हारे भानजे सुरथका औरस पु� है। पु�ष�वर पाथ�! इसक�
ओर देखो, यह तु�ह� �णाम करता है’  । ।  २६   । ।

इ�यु��त�य �पतरं स प��छाजु�न�तथा  । ।  २७  । ।
�वासा�व�त ततो राजन्  �ःशला वा�यम�वीत्  ।
राजन्! �ःशलाके ऐसा कहनेपर अजु�नने उस बालकके �पताके �वषयम� �ज�ासा

�कट करते �ए पूछा—‘ब�हन! सुरथ कहाँ है?’ तब �ःशला बोली—  । ।  २७   । ।
�पतृशोका�भसंत�तो �वषादात�ऽ�य वै �पता  । ।  २८  । ।
प�च�वमगमद ्वीरो यथा त�मे �नशामय  ।
‘भैया! इस बालकका �पता वीर सुरथ �पतृशोकसे संत�त और �वषादसे पी�ड़त हो

�जस �कार मृ�युको �ा�त �आ है, वह मुझसे सुनो  । ।  २८   । ।
स पूव� �पतरं �ु�वा हतं यु�े �वयानघ  । ।  २९  । ।
�वामागतं च सं�ु�य यु�ाय हयसा�रणम्  ।
�पतु� मृ�यु�ःखात�ऽजहात् �ाणान् धनंजय  । ।  ३०  । ।
‘�न�पाप अजु�न! मेरे पु� सुरथने पहलेसे सुन रखा था �क अजु�नके हाथसे ही मेरे

�पताक� मृ�यु �ई है। इसके बाद जब उसके कान�म� यह समाचार पड़ा है �क तुम घोड़ेके



पीछे-पीछे यु�के �लये यहाँतक आ प�ँचे हो तो वह �पताक� मृ�युके �ःखसे आतुर हो
अपने �ाण�का प�र�याग कर बैठा है  । ।  २९-३०  । ।

�ा�तो बीभ�सु�र�येव नाम �ु�वैव तेऽनघ  ।
�वषादात�ः पपातो�ा� ममार च ममा�मजः  । ।  ३१  । ।
‘अनघ! ‘अजु�न आये’ इन श�द�के साथ तु�हारा नाममा� सुनकर ही मेरा बेटा

�वषादसे पी�ड़त हो पृ�वीपर �गरा और मर गया  । ।  ३१  । ।
तं ��्वा प�ततं त� तत�त�या�मजं �भो  ।
गृही�वा समनु�ा�ता �वाम� शरणै�षणी  । ।  ३२  । ।
‘�भो! उसको ऐसी अव�थाम� पड़ा �आ देख उसके पु�को साथ ले म� शरण खोजती

�ई आज तु�हारे पास आयी �ँ’  । ।  ३२  । ।
इ�यु��वाऽऽत��वरं सा तु मुमोच धृतरा�जा  ।
द�ना द�नं ��थतं पाथ�म�वी�चा�यधोमुखम्  । ।  ३३  । ।
ऐसा कहकर धृतरा�-पु�ी �ःशला द�न होकर आत��वरसे �वलाप करने लगी। उसक�

द�नदशा देख अजु�न भी द�न भावसे अपना मुँह नीचे �कये खड़े रहे। उस समय �ःशला
उनसे �फर बोली—  । ।  ३३  । ।

�वसारं समवे��व �व�ीया�मजमेव च  ।
कतु�मह��स धम�� दयां कु� कुलो�ह  । ।  ३४  । ।
‘भैया! तुम कु�कुलम� �े� और धम�को जाननेवाले हो, अतः दया करो। अपनी इस

��खया ब�हनक� ओर देखो और भानजेके बेटेपर भी कृपा��� करो  । ।  ३४  । ।
�व�मृ�य कु�राजानं तं च म�दं जय�थम्  ।
अ�भम�योय�था जातः प�र��त् परवीरहा  । ।  ३५  । ।
तथायं सुरथा�जातो मम पौ�ो महाभुजः  ।
‘म�दबु�� �य�धन और जय�थको भूलकर हम� अपनाओ। जैसे अ�भम�युसे

श�ुवीर�का संहार करनेवाले परी��त् का ज�म �आ है, उसी �कार सुरथसे यह मेरा
महाबा� पौ� उ�प� �आ है  । ।  ३५   । ।

तमादाय नर�ा� स��ा�ता��म तवा��तकम्  । ।  ३६  । ।
शमाथ� सव�योधानां शृणु चेदं वचो मम  ।
‘पु�ष�स�ह! म� इसीको लेकर सम�त यो�ा�को शा�त करनेके �लये आज तु�हारे

पास आयी �ँ। तुम मेरी यह बात सुनो  । ।  ३६   । ।
आगतोऽयं महाबाहो त�य म�द�य पु�कः  । ।  ३७  । ।
�सादम�य बाल�य त�मात् �वं कतु�मह��स  ।
‘महाबाहो! यह उस म�दबु�� जय�थका पौ� तु�हारी शरणम� आया है। अतः इस

बालकपर तु�ह� कृपा करनी चा�हये  । ।  ३७   । ।



एष �सा� �शरसा �शमाथ�म�र�दम  । ।  ३८  । ।
याचते �वां महाबाहो शमं ग�छ धनंजय  ।
‘श�ुदमन महाबा� धनंजय! यह तु�हारे चरण�म� �सर रखकर तु�ह� �स� करके तुमसे

शा��तके �लये याचना करता है। अब तुम शा�त हो जाओ  । ।  ३८   । ।
बाल�य हतब�धो� पाथ� �क��चदजानतः  । ।  ३९  । ।
�सादं कु� धम�� मा म�युवशम�वगाः  ।
‘यह अबोध बालक है, कुछ नह� जानता है। इसके भाई-ब�धु न� हो चुके ह�। अतः

धम�� अजु�न! तुम इसके ऊपर कृपा करो। �ोधके वशीभूत न होओ  । ।  ३९   । ।
तमनाय� नृशंसं च �व�मृ�या�य �पतामहम्  । ।  ४०  । ।
आग�का�रणम�यथ� �सादं कतु�मह��स  ।
‘इस बालकका �पतामह (जय�थ) अनाय�, नृशंस और तु�हारा अपराधी था। उसको

भूल जाओ और इस बालकपर कृपा करो’  । ।  ४०   । ।
एवं �ुव�यां क�णं �ःशलायां धनंजयः  । ।  ४१  । ।
सं�मृ�य देव� गा�धार� धृतरा�ं च पा�थ�वम्  ।
उवाच �ःखशोकात�ः ��धम� �गह�यत्  । ।  ४२  । ।
जब �ःशला इस �कार क�णायु� वचन कहने लगी, तब अजु�न राजा धृतरा� और

गा�धारी देवीको याद करके �ःख और शोकसे पी�ड़त हो ���य-धम�क� �न�दा करने लगे
—  । ।  ४१-४२  । ।

य�कृते बा�धवाः सव� मया नीता यम�यम्  ।
इ�यु��वा ब� सा��वा�द�सादमकरो�जयः  । ।  ४३  । ।
प�र�व�य च तां �ीतो �वससज� गृहान् ��त  । ।  ४४  । ।
‘उस �ा�-धम�को �ध�कार है, �जसके �लये म�ने अपने सारे बा�धवजन�को यमलोक

प�ँचा �दया।’ ऐसा कहकर अजु�नने �ःशलाको ब�त सा��वाना द� और उसके ��त अपने
कृपा�सादका प�रचय �दया। �फर �स�तापूव�क उससे गले �मलकर उसे घरक� ओर �वदा
�कया  । ।  ४३-४४  । ।

�ःशला चा�प तान्  योधान् �नवाय� महतो रणात्  ।
स�पू�य पाथ� �ययौ गृहानेव शुभानना  । ।  ४५  । ।
तदन�तर सुमुखी �ःशलाने उस महान् समरसे अपने सम�त यो�ा�को पीछे लौटाया

और अजु�नक� �शंसा करती �ई वह अपने घरको लौट गयी  । ।  ४५  । ।
एवं �न�ज��य तान् वीरान् सै�धवान् स धनंजयः  ।
अ�वधावत धाव�तं हयं काम�वचा�रणम्  । ।  ४६  । ।
इस �कार सै�धव वीर�को परा�त करके अजु�न इ�छानुसार �वचरने और दौड़नेवाले

उस घोड़ेके पीछे-पीछे �वयं भी दौड़ने लगे  । ।  ४६  । ।



ततो मृग�मवाकाशे यथा देवः �पनाकधृक्  ।
ससार तं तथा वीरो �व�धवद ्य��यं हयम्  । ।  ४७  । ।
जैसे �पनाकधारी महादेवजी आकाशम� मृगके पीछे दौड़े थे, उसी �कार वीर अजु�नने

उस य�स�ब�धी घोड़ेका �व�धपूव�क अनुसरण �कया  । ।  ४७  । ।
स च वाजी यथे�ेन तां�तान्  देशान्  यथा�मम्  ।
�वचचार यथाकामं कम� पाथ��य वध�यन्  । ।  ४८  । ।
वह अ� यथे�ग�तसे �मशः सभी देश�म� घूमता और अजु�नके परा�मका �व�तार

करता �आ इ�छानुसार �वचरने लगा  । ।  ४८  । ।
�मेण स हय��वेवं �वचरन् पु�षष�भ  ।
म�णपूरपतेद�शमुपायात् सहपा�डवः  । ।  ४९  । ।
पु�ष�वर जनमेजय! इस �कार �मशः �वचरण करता �आ वह अ� अजु�नस�हत

म�णपुर-नरेशके रा�यम� जा प�ँचा  । ।  ४९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण सै�धवपराजये
अ�स�त�ततमोऽ�यायः  । ।  ७८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� सै�धव�क�
पराजय�वषयक अठह�रवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७८  । ।



एकोनाशी�ततमोऽ�यायः
अजु�न और ब�ुवाहनका यु� एवं अजु�नक� मृ�यु

वैश�पायन उवाच
�ु�वा तु नृप�तः �ा�तं �पतरं ब�ुवाहनः  ।
�नय�यौ �वनयेनाथ �ा�णाथ�पुरःसरः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! म�णपुरनरेश ब�ुवाहनने जब सुना �क मेरे �पता

आये ह�, तब वह �ा�ण�को आगे करके ब�त-सा धन साथम� लेकर बड़ी �वनयके साथ
उनके दश�नके �लये नगरसे बाहर �नकला  । ।  १  । ।

म�णपूरे�रं �वेवमुपयातं धनंजयः  ।
ना�यन�दत् स मेधावी ��धम�मनु�मरन्  । ।  २  । ।
म�णपुर-नरेशको इस �कार आया देख परम बु��मान् धनंजयने ���य-धम�का आ�य

लेकर उसका आदर नह� �कया  । ।  २  । ।
उवाच च स धमा��मा सम�युः फा�गुन�तदा  ।
���येयं न ते यु�ा ब�ह��वं ��धम�तः  । ।  ३  । ।
उस समय धमा��मा अजु�न कुछ कु�पत होकर बोले—‘बेटा! तेरा यह ढंग ठ�क नह� है।

जान पड़ता है, तू ���य-धम�से ब�ह�कृत हो गया है  । ।  ३  । ।
संर�यमाणं तुरगं यौ�ध��रमुपागतम्  ।
य��यं �वषया�ते मां नायौ�सीः �क� नु पु�क  । ।  ४  । ।
‘पु�! म� महाराज यु�ध��रके य�-स�ब�धी अ�क� र�ा करता �आ तेरे रा�यके भीतर

आया �ँ। �फर भी तू मुझसे यु� �य� नह� करता?  । ।  ४  । ।
�धक् �वाम�तु सु�बु���� ��धम�ब�ह�कृतम्  ।
यो मां यु�ाय स��ा�तं सा�नैव ��यगृ�थाः  । ।  ५  । ।
‘तुझ �बु���को �ध�कार है, तू �न�य ही ���यधम�से �� हो गया है, �य��क यु�के

�लये आये �ए मेरा �वागत-स�कार तू सामनी�तसे कर रहा है  । ।
न �वया पु�षाथ� �ह क��द�तीह जीवता  ।
य��वं ��ीवद ्यथा�ा�तं मां सा�ना ��यगृ�थाः  । ।  ६  । ।
‘तूने संसारम� जी�वत रहकर भी कोई पु�षाथ� नह� �कया। तभी तो एक ��ीक� भाँ�त

तू यहाँ यु�के �लये आये �ए मुझे शा��तपूव�क साथ लेनेके �लये चे�ा कर रहा है  । ।  ६  । ।
य�हं �य�तश����वामाग�छेयं सु�म�ते  ।
���येयं भवेद ्यु�ा तावत् तव नराधम  । ।  ७  । ।



‘�बु��े! नराधम! य�द म� ह�थयार रखकर खाली हाथ तेरे पास आता तो इस ढंगसे
�मलना ठ�क हो सकता था’  । ।  ७  । ।

तमेवमु�ं भ�ा� तु �व�द�वा प�गा�मजा  ।
अमृ�यमाणा �भ�वोव�मुलूपी समुपागमत्  । ।  ८  । ।
प�तदेव अजु�न जब अपने पु� ब�ुवाहनसे ऐसी बात कह रहे थे, उस समय नागक�या

उलूपी उस बातको सुनकर उनके अ�भ�ायको जान गयी और उनके �ारा �कये गये पु�के
�तर�कारको सहन न कर सकनेके कारण वह धरती छेदकर वहाँ चली आयी  । ।  ८  । ।

सा ददश� ततः पु�ं �वमृश�तमधोमुखम्  ।
संत�य�मानमसकृत् �प�ा यु�ा�थ�ना �भो  । ।  ९  । ।
ततः सा चा�सवा��� समुपे�योरगा�मजा  ।
उलूपी �ाह वचनं ध�य� धम��वशारदम्  । ।  १०  । ।
�भो! उसने देखा �क पु� ब�ुवाहन नीचे मुँह �कये �कसी सोच-�वचारम� पड़ा �आ है

और यु�ाथ� �पता उसे बारंबार डाँट-फटकार रहे ह�। तब मनोहर अंग�वाली नागक�या
उलूपी धम�-�नपुण ब�ुवाहनके पास आकर यह धम�स�मत बात बोली—  । ।  ९-१०  । ।

उलूप� मां �नबोध �वं मातरं प�गा�मजाम्  ।
कु��व वचनं पु� धम��ते भ�वता परः  । ।  ११  । ।
‘बेटा! तु�ह� �व�दत होना चा�हये �क म� तु�हारी �वमाता नागक�या उलूपी �ँ। तुम मेरी

आ�ाका पालन करो। इससे तु�ह� महान् धम�क� �ा��त होगी’  । ।  ११  । ।
यु�य�वैनं कु��े�ं �पतरं यु��म�दम्  ।
एवमेष �ह ते �ीतो भ�व�य�त न संशयः  । ।  १२  । ।
‘तु�हारे �पता कु�कुलके �े� वीर और यु�के मदसे उ�म� रहनेवाले ह�। अतः इनके

साथ अव�य यु� करो। ऐसा करनेसे ये तुमपर �स� ह�गे। इसम� संशय नह� है’  । ।  १२  । ।
एवं �म��ष�तो राजा स मा�ा ब�ुवाहनः  ।
मन��े महातेजा यु�ाय भरतष�भ  । ।  १३  । ।
भरत�े�! माताके �ारा इस �कार अमष� �दलाये जानेपर महातेज�वी राजा

ब�ुवाहनने मन-ही-मन यु� करनेका �न�य �कया  । ।  १३  । ।
संन� का�चनं वम� �शर��ाणं च भानुमत्  ।
तूणीरशतस�बाधमा�रोह रथो�मम्  । ।  १४  । ।
सुवण�मय कवच पहनकर तेज�वी �शर��ाण (टोप) धारण करके वह सैकड़�

तरकस�से भरे �ए उ�म रथपर आ�ढ़ �आ  । ।  १४  । ।
सव�पकरणोपेतं यु�म�ैम�नोजवैः  ।
सच�ोप�करं �ीमान् हेमभा�डप�र�कृतम्  । ।  १५  । ।
परमा�च�तमु����य �वजं �स�हं �हर�मयम्  ।



�ययौ पाथ�मु���य स राजा ब�ुवाहनः  । ।  १६  । ।
उस रथम� सब �कारक� यु�-साम�ी सजाकर रखी गयी थी। मनके समान वेगशाली

घोड़े जुते �ए थे। च� और अ�य आव�यक सामान भी ��तुत थे। सोनेके भा�ड उसक�
शोभा बढ़ाते थे। सुवण�से ही उस रथका �नमा�ण �आ था। उसपर �स�हके �च�वाली ऊँची
�वजा फहरा रही थी। उस परम पू�जत उ�म रथपर सवार हो �ीमान् राजा ब�ुवाहन
अजु�नका सामना करनेके �लये आगे बढ़ा  । ।  १५-१६  । ।

ततोऽ�ये�य हयं वीरो य��यं पाथ�र��तम्  ।
�ाहयामास पु�षैह�य�श�ा�वशारदैः  । ।  १७  । ।
पाथ��ारा सुर��त उस य�स�ब�धी अ�के पास जाकर उस वीरने अ��श�ा�वशारद

पु�ष��ारा उसे पकड़वा �लया  । ।  १७  । ।
गृहीतं वा�जनं ��्वा �ीता�मा स धनंजयः  ।
पु�ं रथ�थं भू�म�ः सं�यवारयदाहवे  । ।  १८  । ।
घोड़ेको पकड़ा गया देख अजु�न मन-ही-मन ब�त �स� �ए। य��प वे भू�मपर खड़े

थे तो भी रथपर बैठे �ए अपने पु�को यु�के मैदानम� आगे बढ़नेसे रोकने लगे  । ।  १८  । ।
स त� राजा तं वीरं शरसंघैरनेकशः  ।
अद�यामास �न�शतैराशी�वष�वषोपमैः  । ।  १९  । ।
राजा ब�ुवाहनने वहाँ अपने वीर �पताको �वषैले साँप�के समान जहरीले और तेज

�कये �ए सैकड़� बाण-समूह��ारा ब�धकर अनेक बार पी�ड़त �कया  । ।  १९  । ।
तयोः समभवद ्यु�ं �पतुः पु��य चातुलम्  ।
देवासुररण��यमुभयोः �ीयमाणयोः  । ।  २०  । ।
वे �पता और पु� दोन� �स� होकर लड़ रहे थे। उन दोन�का वह यु� देवासुर-सं�ामके

समान भयंकर जान पड़ता था। उसक� इस जगत् म� कह� भी तुलना नह� थी  । ।  २०  । ।
�करी�टनं ��व�ाध शरेणानतपव�णा  ।
ज�ुदेशे नर�ा�ं �हसन् ब�ुवाहनः  । ।  २१  । ।
ब�ुवाहनने हँसते-हँसते पु�ष�स�ह अजु�नके गलेक� हँसलीम� झुक� �ई गाँठवाले एक

बाण�ारा गहरी चोट प�ँचायी  । ।  २१  । ।
सोऽ�यगात् सह पुङ्खेन व�मीक�मव प�गः  ।
�व�न�भ�� च कौ�तेयं ��ववेश महीतलम्  । ।  २२  । ।
जैसे साँप बाँबीम� घुस जाता है, उसी �कार वह बाण अजु�नके शरीरम� पंखस�हत घुस

गया और उसे छेदकर पृ�वीम� समा गया  । ।  २२  । ।
स गाढवेदनो धीमानाल��य धनु��मम्  ।
�द�ं तेजः समा�व�य �मीत इव सोऽभवत्  । ।  २३  । ।



इससे अजु�नको बड़ी वेदना �ई। बु��मान् अजु�न अपने उ�म धनुषका सहारा लेकर
�द� तेजम� ��थत हो मुद�के समान हो गये  । ।  २३  । ।

स सं�ामुपल�याथ �श�य पु�षष�भः  ।
पु�ं श�ा�मजो वा�य�मदमाह महा�ु�तः  । ।  २४  । ।
थोड़ी देर बाद होशम� आनेपर महातेज�वी पु�ष�वर इ��कुमार अजु�नने अपने पु�क�

�शंसा करते �ए इस �कार कहा—  । ।  २४  । ।
साधु साधु महाबाहो व�स �च�ा�दा�मज  ।
स�शं कम� ते ��्वा �ी�तमान��म पु�क  । ।  २५  । ।
‘महाबा� �च�ांगदाकुमार! तु�ह� साधुवाद। व�स! तुम ध�य हो। पु�! तु�हारे यो�य

परा�म देखकर म� तुमपर ब�त �स� �ँ  । ।  २५  । ।
�वमु�चा�येष ते बाणान् पु� यु�े ��थरो भव  ।
इ�येवमु��वा नाराचैर�यवष�द�म�हा  । ।  २६  । ।
‘अ�छा बेटा! अब म� तुमपर बाण छोड़ता �ँ। तुम सावधान एवं ��थर हो जाओ।’ ऐसा

कहकर श�ुसूदन अजु�नने ब�ुवाहनपर नाराच�क� वषा� आर�भ कर द�  । ।  २६  । ।
तान् स गा�डीव�नमु��ान्  व�ाश�नसम�भान्  ।
नाराचान��छनद ्राजा भ�लैःसवा����धा ��धा  । ।  २७  । ।
परंतु राजा ब�ुवाहनने गा�डीव धनुषसे छूटे �ए व� और �बजलीके समान तेज�वी

उन सम�त नाराच�को अपने भ�ल��ारा मारकर ��येकके दो-दो, तीन-तीन टुकड़े कर
�दये  । ।  २७  । ।

त�य पाथ�ः शरै�द��ै�व�जं हेमप�र�कृतम्  ।
सुवण�ताल��तमं �ुरेणापाहरद ्रथात्  । ।  २८  । ।
हयां�ा�य महाकायान् महावेगान�र�दम  ।
चकार राजन् �नज�वान् �हस��व पा�डवः  । ।  २९  । ।
राजन्! तब पा�डुपु� अजु�नने हँसते �ए-से अपने �ुर नामक �द� बाण��ारा

ब�ुवाहनके रथसे सुनहरे तालवृ�के समान ऊँची सुवण�भू�षत �वजा काट �गरायी।
श�ुदमन नरेश! साथ ही उ�ह�ने उसके महान् वेगशाली �वशालकाय घोड़�के भी �ाण ले
�लये  । ।  २८-२९  । ।

स रथादवतीया�थ राजा परमकोपनः  ।
पदा�तः �पतरं �ु�ो योधयामास पा�डवम्  । ।  ३०  । ।
तब रथसे उतरकर परम �ोधी राजा ब�ुवाहन कु�पत हो पैदल ही अपने �पता

पा�डुपु� अजु�नके साथ यु� करने लगा  । ।  ३०  । ।
स��ीयमाणः पाथा�नामृषभः पु��व�मात्  ।
ना�यथ� पीडयामास पु�ं व�धरा�मजः  । ।  ३१  । ।



कु�तीपु��म� �े� इ��कुमार अजु�न अपने बेटेके परा�मसे ब�त �स� �ए थे। इस�लये
वे उसे अ�धक पीड़ा नह� देते थे  । ।  ३१  । ।

स म�यमानो �वमुखं �पतरं ब�ुवाहनः  ।
शरैराशी�वषाकारैः पुनरेवाद�यद ्बली  । ।  ३२  । ।
बलवान् ब�ुवाहन �पताको यु�से �वरत मानकर �वषधर सप�के समान �वषैले

बाण��ारा उ�ह� पुनः पीड़ा देने लगा  । ।  ३२  । ।
ततः स बा�यात् �पतरं �व�ाध ��द प��णा  ।
�न�शतेन सुपुङ्खेन बलवद ्ब�ुवाहनः  । ।  ३३  । ।
उसने बालो�चत अ�ववेकके कारण प�रणामपर �वचार �कये �बना ही सु�दर पाँखवाले

एक तीखे बाण�ारा �पताक� छातीम� एक गहरा आघात �कया  । ।  ३३  । ।
�ववेश पा�डवं राजन् मम� �भ�वा�त�ःखकृत्  ।
स तेना�तभृशं �व�ः पु�ेण कु�न�दनः  । ।  ३४  । ।
मह� जगाम मोहात��ततो राजन् धनंजयः  ।
राजन्! वह अ�य�त �ःखदायी बाण पा�डुपु� अजु�नके मम�-�थलको �वद�ण� करके

भीतर घुस गया। महाराज! पु�के चलाये �ए उस बाणसे अ�य�त घायल होकर कु�न�दन
अजु�न मू��छ�त हो पृ�वीपर �गर पड़े  । ।

त��मन् �नप�तते वीरे कौरवाणां धुरंधरे  । ।  ३५  । ।
सोऽ�प मोहं जगामाथ तत���ा�दासुतः  ।
कौरव-धुरंधर वीर अजु�नके धराशायी होनेपर �च�ांगदाकुमार ब�ुवाहन भी मू��छ�त हो

गया  । ।  ३५   । ।
�ाय�य संयुगे राजा ��्वा च �पतरं हतम्  । ।  ३६  । ।
पूव�मेव स बाणौघैगा�ढ�व�ोऽजु�नेन ह  ।
पपात सोऽ�प धरणीमा�लङ्�य रणमूध��न  । ।  ३७  । ।
राजा ब�ुवाहन यु��थलम� बड़ा प�र�म करके लड़ा था। वह भी अजु�नके

बाणसमूह��ारा पहलेसे ही ब�त घायल हो चुका था। अतः �पताको मारा गया देख वह भी
यु�के मुहानेपर अचेत होकर �गर पड़ा और पृ�वीका आ�ल�गन करने लगा  । ।  ३६-३७  । ।

भता�रं �नहतं ��्वा पु�ं च प�ततं भु�व  ।
�च�ा�दा प�र��ता ��ववेश रणा�जरे  । ।  ३८  । ।
प�तदेव मारे गये और पु� भी सं�ाशू�य होकर पृ�वीपर पड़ा है। यह देख �च�ांगदाने

संत�त �दयसे समरांगणम� �वेश �कया  । ।  ३८  । ।
शोकसंत�त�दया �दती वेपती भृशम्  ।
म�णपूरपतेमा�ता ददश� �नहतं प�तम्  । ।  ३९  । ।



म�णपुर-नरेशक� माताका �दय शोकसे संत�त हो उठा था! रोती और काँपती �ई
�च�ांगदाने देखा �क प�तदेव मारे गये  । ।  ३९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अजु�नब�ुवाहनयु�े
एकोनाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ७९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अजु�न और ब�ुवाहनका
यु��वषयक उनासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७९  । ।



अशी�ततमोऽ�यायः
�च�ांगदाका �वलाप, मू�छा�से जगनेपर ब�ुवाहनका

शोकोद ्गार और उलूपीके �य�नसे संजीवनीम�णके �ारा
अजु�नका पुनः जी�वत होना

वैश�पायन उवाच
ततो ब�तरं भी��व�ल�य कमले�णा  ।
मुमोह �ःखसंत�ता पपात च महीतले  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर भी� �वभाववाली कमलनयनी

�च�ांगदा प�त�वयोग-�ःखसे संत�त होकर ब�त �वलाप करती �ई मू��छ�त हो गयी और
पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  १  । ।

��तल�य च सा सं�ां देवी �द�वपुध�रा  ।
उलूप� प�गसुतां ��्वेदं वा�यम�वीत्  । ।  २  । ।



कुछ देर बाद होशम� आनेपर �द��पधा�रणी देवी �च�ांगदाने नागक�या उलूपीको
सामने खड़ी देख इस �कार कहा—  । ।  २  । ।

उलू�प प�य भता�रं शयानं �नहतं रणे  ।
�व�कृते मम पु�ेण बाणेन स�म�त�जयम्  । ।  ३  । ।
‘उलूपी! देखो, हम दोन�के �वामी मारे जाकर रणभू�मम� सो रहे ह�। तु�हारी �ेरणासे ही

मेरे बेटेने समर�वजयी अजु�नका वध �कया है  । ।  ३  । ।
ननु �वमाय�धम��ा ननु चा�स प�त�ता  ।
य�व�कृतेऽयं प�ततः प�त�ते �नहतो रणे  । ।  ४  । ।
‘ब�हन! तुम तो आय�धम�को जाननेवाली और प�त�ता हो। तथा�प तु�हारी ही

करतूतसे ये तु�हारे प�त इस समय रणभू�मम� मरे पड़े ह�  । ।  ४  । ।
�क�तु सवा�पराधोऽयं य�द तेऽ� धनंजयः  ।
�म�व या�यमाना वै जीवय�व धनंजयम्  । ।  ५  । ।
‘�क�तु य�द ये अजु�न सव�था तु�हारे अपराधी ह� तो भी आज �मा कर दो। म� तुमसे

इनके �ाण�क� भीख माँगती �ँ। तुम धनंजयको जी�वत कर दो  । ।  ५  । ।
ननु �वमाय� धम��ा �ैलो�य�व�दता शुभे  ।
यद ्घात�य�वा पु�ेण भता�रं नानुशोच�स  । ।  ६  । ।
‘आय�! शुभे! तुम धम�को जाननेवाली और तीन� लोक�म� �व�यात हो। तो भी आज

पु�से प�तक� ह�या कराकर तु�ह� शोक या प�ा�ाप नह� हो रहा है, इसका �या कारण
है?  । ।  ६  । ।

नाहं शोचा�म तनयं हतं प�गन��द�न  ।
प�तमेव तु शोचा�म य�या�त�य�मदं कृतम्  । ।  ७  । ।
‘नागकुमारी! मेरा पु� भी मरा पड़ा है, तो भी म� उसके �लये शोक नह� करती। मुझे

केवल प�तके �लये शोक हो रहा है, �जनका मेरे यहाँ इस तरह आ�त�य-स�कार �कया
गया’  । ।  ७  । ।

इ�यु��वा सा तदा देवीमुलूप� प�गा�मजाम्  ।
भता�रम�भग�येद�म�युवाच यश��वनी  । ।  ८  । ।
नागक�या उलूपीदेवीसे ऐसा कहकर यश��वनी �च�ा�दा उस समय प�तके �नकट

गयी और उ�ह� स�बो�धत करके इस �कार �वलाप करने लगी—  । ।  ८  । ।
उ��� कु�मु�य�य ��यमु�य मम ��य  ।
अयम�ो महाबाहो मया ते प�रमो��तः  । ।  ९  । ।
‘कु�राजके ��यतम और मेरे �ाणाधार! उठो। महाबाहो! म�ने तु�हारा यह घोड़ा छुड़वा

�दया है  । ।  ९  । ।
ननु �वया नाम �वभो धम�राज�य य��यः  ।



अयम�ोऽनुसत��ः स शेषे �क� महीतले  । ।  १०  । ।
‘�भो! तु�ह� तो महाराज यु�ध��रके य�-स�ब�धी अ�के पीछे-पीछे जाना है; �फर

यहाँ पृ�वीपर कैसे सो रहे हो?  । ।  १०  । ।
�व�य �ाणा ममाय�ाः कु�णां कु�न�दन  ।
स क�मात् �ाणदोऽ�येषां �ाणात् सं�य�वान�स  । ।  ११  । ।
‘कु�न�दन! मेरे और कौरव�के �ाण तु�हारे ही अधीन ह�। तुम तो �सर�के �ाणदाता

हो, तुमने �वयं कैसे �ाण �याग �दये?’  । ।  ११  । ।
उलू�प साधु प�येमं प�त� �नप�ततं भु�व  ।
पु�ं चेमं समु�सा� घात�य�वा न शोच�स  । ।  १२  । ।
(इतना कहकर वह �फर उलूपीसे बोली—) ‘उलूपी! ये प�तदेव भूतलपर पड़े ह�। तुम

इ�ह� अ�छ� तरह देख लो। तुमने इस बेटेको उकसाकर �वामीक� ह�या करायी है। �या
इसके �लये तु�ह� शोक नह� होता?  । ।  १२  । ।

कामं �व�पतु बालोऽयं भूमौ मृ�युवशं गतः  ।
लो�हता�ो गुडाकेशो �वजयः साधु जीवतु  । ।  १३  । ।
‘मृ�युके वशम� पड़ा �आ मेरा यह बालक चाहे सदाके �लये भू�मपर सोता रह जाय,

�क�तु �न�ाके �वामी, �वजय पानेवाले अ�णनयन अजु�न अव�य जी�वत ह�—यही उ�म
है  । ।  १३  । ।

नापराधोऽ��त सुभगे नराणां ब�भाय�ता  ।
�मदानां भव�येष मा तेऽभूद ्बु��री�शी  । ।  १४  । ।
‘सुभगे! कोई पु�ष ब�त-सी ���य�को प�नी बनाकर रखे, तो उनके �लये यह अपराध

या दोषक� बात नह� होती। ���याँ य�द ऐसा कर� (अनेक पु�ष�से स�ब�ध रख�) तो यह
उनके �लये अव�य दोष या पापक� बात होती है। अतः तु�हारी बु�� ऐसी �ूर नह� होनी
चा�हये  । ।  १४  । ।

स�यं चैतत् कृतं धा�ा श�द�यमेव तु  ।
स�यं सम�भजानी�ह स�यं स�तम�तु ते  । ।  १५  । ।
‘�वधाताने प�त और प�नीक� �म�ता सदा रहनेवाली और अटूट बनायी है। (तु�हारा

भी इनके साथ वही स�ब�ध है।) इस स�यभावके मह�वको समझो और ऐसा उपाय करो
�जससे तु�हारी इनके साथ क� �ई मै�ी स�य एवं साथ�क हो  । ।  १५  । ।

पु�ेण घात�य�वैनं प�त� य�द न मेऽ� वै  ।
जीव�तं दश�य�य� प�र�य�या�म जी�वतम्  । ।  १६  । ।
‘तु�ह�ने बेटेको लड़ाकर उसके �ारा इन प�तदेवक� ह�या करवायी है। यह सब करके

य�द आज तुम पुनः इ�ह� जी�वत करके न �दखा दोगी तो म� भी �ाण �याग �ँगी  । ।  १६  । ।
साहं �ःखा��वता दे�व प�तपु��वनाकृता  ।



इहैव �ायमा�श�ये �े���या�ते न संशयः  । ।  १७  । ।
‘दे�व! म� प�त और पु� दोन�से व��चत होकर �ःखम� डूब गयी �ँ। अतः अब यह�

तु�हारे देखते-देखते म� आमरण उपवास क�ँगी, इसम� संशय नह� है’  । ।  १७  । ।
इ�यु��वा प�गसुतां सप�नी चै�वाहनी  ।
ततः �ायमुपासीना तू�णीमासी�जना�धप  । ।  १८  । ।
नरे�र! नागक�यासे ऐसा कहकर उसक� सौत �च�वाहनकुमारी �च�ांगदा आमरण

उपवासका संक�प लेकर चुपचाप बैठ गयी  । ।  १८  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो �वल�य �वरता भतु�ः पादौ �गृ� सा  ।
उप�व�ाभवद ्द�ना सो�छ् वासं पु�मी�ती  । ।  १९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर �वलाप करके उससे �वरत हो

�च�ांगदा अपने प�तके दोन� चरण पकड़कर द�नभावसे बैठ गयी और लंबी साँस ख�च-
ख�चकर अपने पु�क� ओर भी देखने लगी  । ।  १९  । ।

ततः सं�ां पुनल���वा स राजा ब�ुवाहनः  ।
मातरं तामथालो�य रणभूमावथा�वीत्  । ।  २०  । ।
थोड़ी ही देरम� राजा ब�ुवाहनको पुनः चेत �आ। वह अपनी माताको रणभू�मम� बैठ�

देख इस �कार �वलाप करने लगा—  । ।  २०  । ।
इतो �ःखतरं �क� नु य�मे माता सुखै�धता  ।
भूमौ �नप�ततं वीरमनुशेते मृतं प�तम्  । ।  २१  । ।
‘हाय! जो अबतक सुख�म� पली थी, वही मेरी माता �च�ांगदा आज मृ�युके अधीन

होकर पृ�वीपर पड़े �ए अपने वीर प�तके साथ मरनेका �न�य करके बैठ� �ई है। इससे
बढ़कर �ःखक� बात और �या हो सकती है?  । ।  २१  । ।

�नह�तारं रणेऽरीणां सव�श��भृतां वरम्  ।
मया �व�नहतं सं�ये �े�ते �म�रं बत  । ।  २२  । ।
‘सं�ामम� �जनका वध करना �सरेके �लये �नता�त क�ठन है, जो यु�म� श�ु�का

संहार करनेवाले तथा स�पूण� श��धा�रय�म� �े� ह�, उ�ह� मेरे �पता अजु�नको आज यह मेरे
ही हाथ� मरकर पड़ा देख रही है  । ।  २२  । ।

अहोऽ�या �दयं दे�ा �ढं य� �वद�य�ते  ।
�ूढोर�कं महाबा�ं �े���या �नहतं प�तम्  ।  २३  । ।
�म�रं पु�षेणेह म�ये ��व�यनागते  ।



‘चौड़ी छाती और �वशाल भुजावाले अपने प�तको मारा गया देखकर भी जो मेरी
माता �च�ांगदा देवीका �ढ़ �दय �वद�ण� नह� हो जाता है। इससे म� यह मानता �ँ �क
अ�तकाल आये �बना मनु�यका मरना ब�त क�ठन है  । ।  २३   । ।

य� नाहं न मे माता �व�यु�येत जी�वतात्  । ।  २४  । ।
हा हा �धक् कु�वीर�य संनाहं का�चनं भु�व  ।
अप�व�ं हत�येह मया पु�ेण प�यत  । ।  २५  । ।
‘तभी तो इस संकटके समय भी मेरे और मेरी माताके �ाण नह� �नकलते। हाय! हाय!

मुझे �ध�कार है, लोग�! देख लो! मुझ पु�के �ारा मारे गये कु�वीर अजु�नका सुनहरा
कवच यहाँ पृ�वीपर फ� का पड़ा है’  । ।  २४-२५  । ।

भो भो प�यत मे वीरं �पतरं �ा�णा भु�व  ।
शयानं वीरशयने मया पु�ेण पा�ततम्  । ।  २६  । ।
‘हे �ा�णो! देखो, मुझ पु�के �ारा मार �गराये गये मेरे वीर �पता अजु�न वीरश�यापर

सो रहे ह�  । ।  २६  । ।
�ा�णाः कु�मु�य�य ये मु�ा हयसा�रणः  ।
कुव���त शा��तं काम�य रणे योऽयं मया हतः  । ।  २७  । ।
‘कु��े� यु�ध��रके घोड़ेके पीछे-पीछे चलनेवाले जो �ा�णलोग शा��तकम� करनेके

�लये �नयु� �ए ह�, वे इनके �लये कौन-सी शा��त करते थे, जो ये रणभू�मम� मेरे�ारा मार
डाले गये!  । ।  २७  । ।

�ा�दश�तु च �क� �व�ाः �ाय����महा� मे  ।
सुनृशंस�य पाप�य �पतृह�तू रणा�जरे  । ।  २८  । ।
‘�ा�णो! म� अ�य�त �ूर, पापी और समरांगणम� �पताक� ह�या करनेवाला �ँ।

बताइये, मेरे �लये अब यहाँ कौन-सा �ाय��� है?  । ।  २८  । ।
��रा �ादशसमा ह�वा �पतरम� वै  ।
ममेह सुनृशंस�य संवीत�या�य चम�णा  । ।  २९  । ।
�शरःकपाले चा�यैव यु�तः �पतुर� मे  ।
�ाय���ं �ह ना��य�य��वा� �पतरं मम  । ।  ३०  । ।
‘आज �पताक� ह�या करके मेरे �लये बारह वष�तक कठोर �तका पालन करना

अ�य�त क�ठन है। मुझ �ूर �पतृघातीके �लये यहाँ यही �ाय��� है �क म� इ�ह�के चमड़ेसे
अपने शरीरको आ�छा�दत करके र�ँ और अपने �पताके म�तक एवं कपालको धारण �कये
बारह वष�तक �वचरता र�ँ। �पताका वध करके अब मेरे �लये �सरा कोई �ाय��� नह�
है  । ।  २९-३०  । ।

प�य नागो�मसुते भता�रं �नहतं मया  ।
कृतं ��यं मया तेऽ� �नह�य समरेऽजु�नम्  । ।  ३१  । ।



‘नागराजकुमारी! देखो, यु�म� म�ने तु�हारे �वामीका वध �कया है। स�भव है आज
समरांगणम� इस तरह अजु�नक� ह�या करके म�ने तु�हारा ��य काय� �कया हो  । ।  ३१  । ।

सोऽहम� ग�म�या�म ग�त� �पतृ�नषे�वताम्  ।
न श�नो�या�मनाऽऽ�मानमहं धार�यतुं शुभे  । ।  ३२  । ।
‘परंतु शुभे! अब म� इस शरीरको धारण नह� कर सकता। आज म� भी उस माग�पर

जाऊँगा, जहाँ मेरे �पताजी गये ह�  । ।  ३२  । ।
सा �वं म�य मृते मात�तथा गा�डीवध�व�न  ।
भव �ी�तमती दे�व स�येना�मानमालभे  । ।  ३३  । ।
‘मातः! दे�व! मेरे तथा गा�डीवधारी अजु�नके मर जानेपर तुम भलीभाँ�त �स� होना।

म� स�यक� शपथ खाकर कहता �ँ �क �पताजीके �बना मेरा जीवन अस�भव है’  । ।  ३३  । ।
इ�यु��वा स ततो राजा �ःखशोकसमाहतः  ।
उप�पृ�य महाराज �ःखाद ्वचनम�वीत्  । ।  ३४  । ।
महाराज! ऐसा कहकर �ःख और शोकसे पी�ड़त �ए राजा ब�ुवाहनने आचमन �कया

और बड़े �ःखसे इस �कार कहा—  । ।  ३४  । ।
शृ�व�तु सव�भूता�न �थावरा�ण चरा�ण च  ।
�वं च मातय�था स�यं �वी�म भुजगो�मे  । ।  ३५  । ।
‘संसारके सम�त चराचर �ा�णयो! आप मेरी बात सुन�। नागराजकुमारी माता उलूपी!

तुम भी सुन लो। म� स�ची बात बता रहा �ँ  । ।  ३५  । ।
य�द नो����त जयः �पता मे नरस�मः  ।
अ��म�ेव रणो�ेशे शोष�य�ये कलेवरम्  । ।  ३६  । ।
‘य�द मेरे �पता नर�े� अजु�न आज जी�वत हो पुनः उठकर खड़े नह� हो जाते तो म�

इस रणभू�मम� ही उपवास करके अपने शरीरको सुखा डालूँगा  । ।  ३६  । ।
न �ह मे �पतरं ह�वा �न�कृ�त�व��ते �व�चत्  ।
नरकं ��तप��या�म �ुवं गु�वधा�द�तः  । ।  ३७  । ।
‘�पताक� ह�या करके मेरे �लये कह� कोई उ�ारका उपाय नह� है। ग�ुजन (�पता)-के

वध�पी पापसे पी�ड़त हो म� �न�य ही नरकम� पड�ँगा’  । ।  ३७  । ।
वीरं �ह ���यं ह�वा गोशतेन �मु�यते  ।
�पतरं तु �नह�यैवं �ल�भा �न�कृ�तम�म  । ।  ३८  । ।
‘�कसी एक वीर ���यका वध करके �वजेता वीर सौ गोदान करनेसे उस पापसे

छुटकारा पाता है; परंतु �पताक� ह�या करके इस �कार उस पापसे छुटकारा �मल जाय,
यह मेरे �लये सव�था �ल�भ है  । ।  ३८  । ।

एष एको महातेजाः पा�डुपु�ो धनंजयः  ।
�पता च मम धमा��मा त�य मे �न�कृ�तः कुतः  । ।  ३९  । ।



‘ये पा�डुपु� धनंजय अ��तीय वीर, महान् तेज�वी, धमा��मा तथा मेरे �पता थे। इनका
वध करके म�ने महान् पाप �कया है। अब मेरा उ�ार कैसे हो सकता है?’  । ।  ३९  । ।

इ�येवमु��वा नृपते धनंजयसुतो नृपः  ।
उप�पृ�याभवत् तू�ण� �ायोपेतो महाम�तः  । ।  ४०  । ।
नरे�र! ऐसा कहकर धनंजयकुमार परम बु��मान् राजा ब�ुवाहन पुनः आचमन

करके आमरण उपवासका �त लेकर चुपचाप बैठ गया  । ।  ४०  । ।

वैश�पायन उवाच
�ायोप�व�े नृपतौ म�णपूरे�रे तदा  ।
�पतृशोकसमा�व�े सह मा�ा परंतप  । ।  ४१  । ।
उलूपी �च�तयामास तदा संजीवनं म�णम्  ।
स चोपा�त�त तदा प�गानां परायणम्  । ।  ४२  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—श�ु�को संताप देनेवाले जनमेजय! �पताके शोकसे

संत�त �आ म�णपुरनरेश ब�ुवाहन जब माताके साथ आमरण उपवासका �त लेकर बैठ
गया, तब उलूपीने संजीवनम�णका �मरण �कया। नाग�के जीवनक� आधारभूत वह म�ण
उसके �मरण करते ही वहाँ आ गयी  । ।  ४१-४२  । ।

तं गृही�वा तु कौर� नागराजपतेः सुता  ।
मनः��ादन� वाचं सै�नकानामथा�वीत्  । ।  ४३  । ।
कु�न�दन! उस म�णको लेकर नागराजकुमारी उलूपी सै�नक�के मनको आ�ाद �दान

करनेवाली बात बोली—  । ।  ४३  । ।
उ��� मा शुचः पु� नैव �व�णु��वया �जतः  ।
अजेयः पु�षैरेष तथा देवैः सवासवैः  । ।  ४४  । ।
‘बेटा ब�ुवाहन! उठो, शोक न करो! ये अजु�न तु�हारे �ारा परा�त नह� �ए ह�। ये तो

सभी मनु�य� और इ��स�हत स�पूण� देवता�के �लये भी अजेय ह�  । ।  ४४  । ।
मया तु मोहनी नाम मायैषा स��द�श�ता  ।
��याथ� पु�षे���य �पतु�तेऽ� यश��वनः  । ।  ४५  । ।
‘यह तो म�ने आज तु�हारे यश�वी �पता पु�ष�वर धनंजयका ��य करनेके �लये मोहनी

माया �दखलायी है  । ।  ४५  । ।
�ज�ासु��ष पु��य बल�य तव कौरवः  ।
सं�ामे यु�तो राज�ागतः परवीरहा  । ।  ४६  । ।
त�माद�स मया पु� यु�ाय प�रचो�दतः  ।
मा पापमा�मनः पु� शङ्केथा ��व�प �भो  । ।  ४७  । ।



‘राजन्! तुम इनके पु� हो। ये श�ुवीर�का संहार करनेवाले कु�कुल�तलक अजु�न
सं�ामम� जूझते �ए तुम-जैसे बेटेका बल-परा�म जानना चाहते थे। व�स! इसी�लये म�ने
तु�ह� यु�के �लये �े�रत �कया है। साम�य�शाली पु�! तुम अपनेम� अणुमा� पापक� भी
आशंका न करो  । ।  ४६-४७  । ।

ऋ�षरेष महाना�मा पुराणः शा�तोऽ�रः  ।
नैनं श�ो �ह सं�ामे जेतुं श�ोऽ�प पु�क  । ।  ४८  । ।
‘ये महा�मा नर पुरातन ऋ�ष, सनातन एवं अ�वनाशी ह�। बेटा! यु�म� इ�ह� इ�� भी

नह� जीत सकते  । ।  ४८  । ।
अयं तु मे म�ण�द��ः समानीतो �वशा�पते  ।
मृतान् मृतान् प�गे��ान् यो जीवय�त �न�यदा  । ।  ४९  । ।
एनम�योर�स �वं च �थापय�व �पतुः �भो  ।
संजी�वतं तदा पाथ� स �वं ��ा�स पा�डवम्  । ।  ५०  । ।
‘�जानाथ! म� यह �द�म�ण ले आयी �ँ। यह सदा यु�म� मरे �ए नागराज�को जी�वत

�कया करती है। �भो! तुम इसे लेकर अपने �पताक� छातीपर रख दो। �फर तुम पा�डुपु�
कु�तीकुमार अजु�नको जी�वत �आ देखोगे’  । ।  ४९-५०  । ।

इ�यु�ः �थापयामास त�योर�स म�ण� तदा  ।
पाथ��या�मततेजाः स �पतुः �नेहादपापकृत्  । ।  ५१  । ।
उलूपीके ऐसा कहनेपर �न�पाप कम� करनेवाले अ�मत तेज�वी ब�ुवाहनने अपने �पता

पाथ�क� छातीपर �नेहपूव�क वह म�ण रख द�  । ।  ५१  । ।
त��मन् �य�ते मणौ वीरो �ज�णु��जी�वतः �भुः  ।
�चरसु�त इवो��थौ मृ�लो�हतलोचनः  । ।  ५२  । ।
उस म�णके रखते ही श��शाली वीर अजु�न देरतक सोकर जगे �ए मनु�यक� भाँ�त

अपनी लाल आँख� मलते �ए पुनः जी�वत हो उठे  । ।  ५२  । ।
तमु��थतं महा�मानं ल�धसं�ं मन��वनम्  ।
समी�य �पतरं �व�थं वव�दे ब�ुवाहनः  । ।  ५३  । ।
अपने मन�वी �पता महा�मा अजु�नको सचेत एवं �व�थ होकर उठा �आ देख

ब�ुवाहनने उनके चरण�म� �णाम �कया  । ।  ५३  । ।
उ��थते पु�ष�ा�े पुनल��मीव�त �भो  ।
�द�ाः सुमनसः पु�या ववृषे पाकशासनः  । ।  ५४  । ।
�भो! पु�ष�स�ह �ीमान् अजु�नके पुनः उठ जानेपर पाकशासन इ��ने उनके ऊपर

�द� एवं प�व� फूल�क� वषा� क�  । ।  ५४  । ।
अनाहता ���भयो �वने�म�घ�नः�वनाः  ।
साधु सा��व�त चाकाशे बभूव सुमहान् �वनः  । ।  ५५  । ।



मेघके समान ग�भीर �व�न करनेवाली देव-����भयाँ �बना बजाये ही बज उठ� और
आकाशम� साधुवादक� महान् �व�न गूँजने लगी  । ।  ५५  । ।

उ�थाय च महाबा�ः पया���तो धनंजयः  ।
ब�ुवाहनमा�लङ्�य समा�ज�त मूध��न  । ।  ५६  । ।
महाबा� अजु�न भलीभाँ�त �व�थ होकर उठे और ब�ुवाहनको �दयसे लगाकर उसका

म�तक सूँघने लगे  । ।  ५६  । ।
ददश� चा�प �रेऽ�य मातरं शोकक�श�ताम्  ।
उलू�या सह �त��त� ततोऽपृ�छद ्धनंजयः  । ।  ५७  । ।
उससे थोड़ी ही �रपर ब�ुवाहनक� शोकाकुल माता �च�ांगदा उलूपीके साथ खड़ी

थी। अजु�नने जब उसे देखा, तब ब�ुवाहनसे पूछा—  । ।  ५७  । ।
�क�मदं ल�यते सव� शोक�व�मयहष�वत्  ।
रणा�जरम�म��न य�द जाना�स शंस मे  । ।  ५८  । ।
‘श�ु�का संहार करनेवाले वीर पु�! यह सारा समरांगण शोक, �व�मय और हष�से

यु� �य� �दखायी देता है? य�द जानते हो तो मुझे बताओ  । ।  ५८  । ।
जननी च �कमथ� ते रणभू�ममुपागता  ।
नागे����हता चेयमुलूपी �क�महागता  । ।  ५९  । ।
‘तु�हारी माता �कस�लये रणभू�मम� आयी है? तथा इस नागराजक�या उलूपीका

आगमन भी यहाँ �कस�लये �आ है?  । ।  ५९  । ।
जाना�यह�मदं यु�ं �वया मद ् वचनात् कृतम्  ।
��ीणामागमने हेतुमह�म�छा�म वे�दतुम्  । ।  ६०  । ।
‘म� तो इतना ही जानता �ँ �क तुमने मेरे कहनेसे यह यु� �कया है; परंतु यहाँ ���य�के

आनेका �या कारण है? यह म� जानना चाहता �ँ’  । ।  ६०  । ।
तमुवाच तथा पृ�ो म�णपूरप�त�तदा  ।
�सा� �शरसा �व�ानुलूपी पृ��ता�मयम्  । ।  ६१  । ।
�पताके इस �कार पूछनेपर �व�ान् म�णपुरनरेशने �पताके चरण�म� �सर रखकर उ�ह�

�स� �कया और कहा—‘�पताजी! यह वृ�ा�त आप माता उलूपीसे पू�छये’  । ।  ६१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे
अजु�न��यु�जीवने अशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�ानुसरणके �संगम�
अजु�नका पुनज�वन�वषयक अ�सीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८०  । ।



एकाशी�ततमोऽ�यायः
उलूपीका अजु�नके पूछनेपर अपने आगमनका कारण एवं
अजु�नक� पराजयका रह�य बताना, पु� और प�नीसे �वदा

लेकर पाथ�का पुनः अ�के पीछे जाना
अजु�न उवाच

�कमागमनकृ�यं ते कौर�कुलन��द�न  ।
म�णपूरपतेमा�तु�तथैव च रणा�जरे  । ।  १  । ।
अजु�न बोले—कौर� नामके कुलको आन��दत करनेवाली उलूपी! इस रणभू�मम�

तु�हारे और म�णपुरनरेश ब�ुवाहनक� माता �च�ांगदाके आनेका �या कारण है?  । ।  १  । ।
क��चत् कुशलकामा�स रा�ोऽ�य भुजगा�मजे  ।
मम वा चपलापा�� क��चत् �वं शुभ�म�छ�स  । ।  २  । ।
नागकुमारी! तुम इस राजा ब�ुवाहनका कुशल-मंगल तो चाहती हो न? चंचल

कटा�वाली सु�दरी! तुम मेरे क�याणक� भी इ�छा रखती हो न?  । ।  २  । ।
क��चत् ते पृथुल�ो�ण ना��यं ��यदश�ने  ।
अकाष�महम�ानादयं वा ब�ुवाहनः  । ।  ३  । ।
�थूल �नत�बवाली ��यदश�ने! म�ने या इस ब�ुवाहनने अनजानम� तु�हारा कोई अ��य

तो नह� �कया है?  । ।  ३  । ।
क��च�ु राजपु�ी ते सप�नी चै�वाहनी  ।
�च�ा�दा वरारोहा नापरा�य�त �क�चन  । ।  ४  । ।
तु�हारी सौत �च�वाहनकुमारी वरारोहा राजपु�ी �च�ांगदाने तो तु�हारा कोई अपराध

नह� �कया है?  । ।  ४  । ।
तमुवाचोरगपते���हता �हस��व  ।
न मे �वमपरा�ोऽ�स न �ह मे ब�ुवाहनः  । ।  ५  । ।
न ज�न�ी तथा�येयं मम या �े�यवत् ��थता  ।
�ूयतां यद ्यथा चेदं मया सव� �वचे��तम्  । ।  ६  । ।
अजु�नका यह �� सुनकर नागराजक�या उलूपी हँसती �ई-सी बोली—‘�ाणव�लभ!

आपने या ब�ुवाहनने मेरा कोई अपराध नह� �कया है। ब�ुवाहनक� माताने भी मेरा कुछ
नह� �बगाड़ा है। यह तो सदा दासीक� भाँ�त मेरी आ�ाके अधीन रहती है। यहाँ आकर म�ने
जो-जो �जस �कार काम �कया है, वह बतलाती �ँ; सु�नये  । ।  ५-६  । ।

न मे कोप��वया काय�ः �शरसा �वां �सादये  ।



�व���याथ� �ह कौर� कृतमेत�मया �वभो  । ।  ७  । ।
‘�भो! कु�न�दन! पहले तो म� आपके चरण�म� �सर रखकर आपको �स� करना

चाहती �ँ। य�द मुझसे कोई दोष बन गया हो तो भी उसके �लये आप मुझपर �ोध न कर�;
�य��क म�ने जो कुछ �कया है, वह आपक� �स�ताके �लये ही �कया है  । ।  ७  । ।

य��छृणु महाबाहो �न�खलेन धनंजय  ।
महाभारतयु�े यत् �वया शा�तनवो नृपः  । ।  ८  । ।
अधम�ण हतः पाथ� त�यैषा �न�कृ�तः कृता  ।
‘महाबा� धनंजय! आप मेरी कही �ई सारी बात� �यान देकर सु�नये। पाथ�! महाभारत-

यु�म� आपने जो शा�तनुकुमार महाराज भी�मको अधम�पूव�क मारा है, उस पापका यह
�ाय��� कर �दया गया  । ।  ८   । ।

न �ह भी�म��वया वीर यु�मानो �ह पा�ततः  । ।  ९  । ।
�शख��डना तु संयु��तमा���य हत��वया  ।
‘वीर! आपने अपने साथ जूझते �ए भी�मजीको नह� मारा है, वे �शख�डीके साथ

उलझे �ए थे। उस दशाम� �शख�डीक� आड़ लेकर आपने उनका वध �कया था  । ।  ९   । ।
त�य शा��तमकृ�वा �वं �यजेथा य�द जी�वतम्  । ।  १०  । ।
कम�णा तेन पापेन पतेथा �नरये �ुवम्  ।
‘उसक� शा��त �कये �बना ही य�द आप �ाण�का प�र�याग करते तो उस पापकम�के

�भावसे �न�य ही नरकम� पड़ते  । ।  १०   । ।
एषा तु �व�हता शा��तः पु�ाद ्यां �ा�तवान�स  ।
वसु�भव�सुधापाल ग�या च महामते  । ।  ११  । ।
‘महामते! पृ�वीपाल! पूव�कालम� वसु� तथा गंगाजीने इसी �पम� उस पापक� शा��त

�न��त क� थी; �जसे आपने अपने पु�से पराजयके �पम� �ा�त �कया है  । ।  ११  । ।
पुरा �ह �ुतमेतत् ते वसु�भः क�थतं मया  ।
ग�ाया�तीरमा���य हते शा�तनवे नृप  । ।  १२  । ।
‘पहलेक� बात है, एक �दन म� गंगाजीके तटपर गयी थी। नरे�र! वहाँ शा�तनुन�दन

भी�मजीके मारे जानेके बाद वसु�ने गंगातटपर आकर आपके स�ब�धम� जो यह बात
कही थी, उसे म�ने अपने कान� सुना था  । ।  १२  । ।

आ�लु�य देवा वसवः समे�य च महानद�म्  ।
इदमूचुव�चो घोरं भागीर�या मते तदा  । ।  १३  । ।
‘वसु नामक देवता महानद� गंगाके तटपर एक� हो �नान करके भागीरथीक�

स�म�तसे यह भयानक वचन बोले—  । ।  १३  । ।
एष शा�तनवो भी�मो �नहतः स�सा�चना  ।
अयु�यमानः सं�ामे संस�ोऽ�येन भा�व�न  ।



तदनेनानुषङ् गेण वयम� धनंजयम्  । ।  १४  । ।
शापेन योजयामे�त तथा���व�त च सा�वीत्  ।
“भा�व�न! ये शा�तनुन�दन भी�म सं�ामम� �सरेके साथ उलझे �ए थे। अजु�नके साथ

यु� नह� कर रहे थे तो भी स�साची अजु�नने इनका वध �कया है। इस अपराधके कारण
हमलोग आज अजु�नको शाप देना चाहते ह�।” यह सुनकर गंगाजीने कहा—‘हाँ, ऐसा ही
होना चा�हये’  । ।

तदहं �पतुरावे� ��व�य ��थते���या  । ।  १५  । ।
अभवं स च त�छ� �वा �वषादमगमत् परम्  ।



अजु�न अपने पु� ब�ुवाहनको छातीसे लगा रहे ह�



‘उनक� बात� सुनकर मेरी सारी इ���याँ ��थत हो उठ� और पातालम� �वेश करके म�ने
अपने �पतासे यह सारा समाचार कह सुनाया। यह सुनकर �पताजीको भी बड़ा खेद
�आ  । ।  १५   । ।

�पता तु मे वसून् ग�वा �वदथ� समयाचत  । ।  १६  । ।
पुनः पुनः �सा�ैतां�त एन�मदम�ुवन्  ।
‘वे त�काल वसु�के पास जाकर उ�ह� बारंबार �स� करके आपके �लये उनसे

बारंबार �मा-याचना करने लगे। तब वसुगण उनसे इस �कार बोले—  । ।  १६   । ।
पु��त�य महाभाग म�णपूरे�रो युवा  । ।  १७  । ।
स एनं रणम�य�थः शरैः पात�यता भु�व  ।
एवं कृते स नागे�� मु�शापो भ�व�य�त  । ।  १८  । ।
“महाभाग नागराज! म�णपुरका नवयुवक राजा ब�ुवाहन अजु�नका पु� है। वह यु�-

भू�मम� खड़ा होकर अपने बाण��ारा जब उ�ह� पृ�वीपर �गरा देगा, तब अजु�न हमारे शापसे
मु� हो जायँगे  । ।  १७-१८  । ।

ग�छे�त वसु�भ�ो�ो मम चेदं शशंस सः  ।
त�छ� �वा �वं मया त�मा�छापाद�स �वमो��तः  । ।  १९  । ।
‘‘अ�छा अब जाओ’ वसु�के ऐसा कहनेपर मेरे �पताने आकर मुझसे यह बात

बतायी। इसे सुनकर म�ने इसीके अनुसार चे�ा क� है और आपको उस शापसे छुटकारा
�दलाया है  । ।  १९  । ।

न �ह �वां देवराजोऽ�प समरेषु पराजयेत्  ।
आ�मा पु�ः �मृत�त�मात् तेनेहा�स परा�जतः  । ।  २०  । ।
‘�ाणनाथ! देवराज इ�� भी आपको यु�म� परा�त नह� कर सकते, पु� तो अपना

आ�मा ही है, इसी�लये इसके हाथसे यहाँ आपक� पराजय �ई है  । ।  २०  । ।
न �ह दोषो मम मतः कथं वा म�यसे �वभो  ।
इ�येवमु�ो �वजयः �स�ा�मा�वी�ददम्  । ।  २१  । ।
‘�भो! म� समझती �ँ �क इसम� मेरा कोई दोष नह� है। अथवा आपक� �या धारणा है?

�या यह यु� कराकर म�ने कोई अपराध �कया है?’
उलूपीके ऐसा कहनेपर अजु�नका �च� �स� हो गया। उ�ह�ने कहा—  । ।  २१  । ।
सव� मे सु��यं दे�व यदेतत् कृतव�य�स  ।
इ�यु��वा सोऽ�वीत् पु�ं म�णपूरप�त� जयः  । ।  २२  । ।
�च�ा�दायाः शृ�व�याः कौर���हतु�तदा  ।
‘दे�व! तुमने जो यह काय� �कया है, यह सब मुझे अ�य�त ��य है।’ य� कहकर अजु�नने

�च�ांगदा तथा उलूपीके सुनते �ए अपने पु� म�णपुरनरेश ब�ुवाहनसे कहा—  । ।  २२   । ।
यु�ध��र�या�मेधः प�रचै�� भ�व�य�त  । ।  २३  । ।



त�ाग�छेः सहामा�यो मातृ�यां स�हतो नृप  । ।  २४  । ।
‘नरे�र! आगामी चै�मासक� पू�ण�माको महाराज यु�ध��रके य�का आर�भ होगा।

उसम� तुम अपनी इन दोन� माता� और म���य�के साथ अव�य आना’  । ।
इ�येवमु�ः पाथ�न स राजा ब�ुवाहनः  ।
उवाच �पतरं धीमा�नदम�ा�वले�णः  । ।  २५  । ।
अजु�नके ऐसा कहनेपर बु��मान् राजा ब�ुवाहनने ने��म� आँसू भरकर �पतासे इस

�कार कहा—  । ।  २५  । ।
उपया�या�म धम�� भवतः शासनादहम्  ।
अ�मेधे महाय�े ��जा�तप�रवेषकः  । ।  २६  । ।
‘धम��! आपक� आ�ासे म� अ�मेध महाय�म� अव�य उप��थत होऊँगा और

�ा�ण�को भोजन परोसनेका काम क�ँगा  । ।  २६  । ।
मम �वनु�हाथा�य ��वश�व पुरं �वकम्  ।
भाया��यां सह धम�� मा भूत् तेऽ� �वचारणा  । ।  २७  । ।
‘इस समय आपसे एक �ाथ�ना है—धम��! आज मुझपर कृपा करनेके �लये अपनी इन

दोन� धम�प��नय�के साथ इस नगरम� �वेश क��जये। इस �वषयम� आपको कोई अ�यथा
�वचार नह� करना चा�हये  । ।  २७  । ।

उ�ष�वेह �नशामेकां सुखं �वभवने �भो  ।
पुनर�ानुगमनं कता��स जयतां वर  । ।  २८  । ।
‘�भो! �वजयी वीर�म� �े�! यहाँ भी आपका ही घर है। अपने उस घरम� एक रात

सुखपूव�क �नवास करके कल सबेरे �फर घोड़ेके पीछे-पीछे जाइयेगा’  । ।  २८  । ।
इ�यु�ः स तु पु�ेण तदा वानरकेतनः  ।
�मयन् �ोवाच कौ�तेय�तदा �च�ा�दासुतम्  । ।  २९  । ।
पु�के ऐसा कहनेपर कु�तीन�दन क�प�वज अजु�नने मुसकराते �ए �च�ा�दाकुमारसे

कहा—  । ।  २९  । ।
�व�दतं ते महाबाहो यथा द��ां चरा�यहम्  ।
न स तावत् �वे�या�म पुरं ते पृथुलोचन  । ।  ३०  । ।
‘महाबाहो! यह तो तुम जानते ही हो �क म� द��ा �हण करके �वशेष �नयम�के

पालनपूव�क �वचर रहा �ँ। अतः �वशाललोचन! जबतक यह द��ा पूण� नह� हो जाती
तबतक म� तु�हारे नगरम� �वेश नह� क�ँगा  । ।  ३०  । ।

यथाकामं �ज�येष य��या�ो नरष�भ  ।
�व��त तेऽ�तु ग�म�या�म न �थानं �व�ते मम  । ।  ३१  । ।
‘नर�े�! यह य�का घोड़ा अपनी इ�छाके अनुसार चलता है (इसे कह� भी रोकनेका

�नयम नह� है); अतः तु�हारा क�याण हो। म� अब जाऊँगा। इस समय मेरे ठहरनेके �लये



कोई �थान नह� है’  । ।  ३१  । ।
स त� �व�धवत् तेन पू�जतः पाकशास�नः  ।
भाया��याम�यनु�ातः �ायाद ्भरतस�मः  । ।  ३२  । ।
तदन�तर वहाँ ब�ुवाहनने भरतवंशके �े� पु�ष इ��कुमार अजु�नक� �व�धवत् पूजा

क� और वे अपनी दोन� भाया��क� अनुम�त लेकर वहाँसे चल �दये  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे
एकाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�का
अनुसरण�वषयक इ�यासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८१  । ।



� यशी�ततमोऽ�यायः
मगधराज मेघस��धक� पराजय

वैश�पायन उवाच
स तु वाजी समु�ा�तां पय��य वसुधा�ममाम्  ।
�नवृ�ोऽ�भमुखो राजन् येन वारणसा�यम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इसके बाद वह घोड़ा समु�पय��त सारी पृ�वीक�

प�र�मा करके उस �दशाक� ओर मुँह करके लौटा, �जस ओर ह��तनापुर था  । ।  १  । ।
अनुग�छं� तुरगं �नवृ�ोऽथ �करीटभृत्  ।
य��छया समापेदे पुरं राजगृहं तदा  । ।  २  । ।
�करीटधारी अजु�न भी घोड़ेका अनुसरण करते �ए लौट पड़े और दैवे�छासे राजगहृ

नामक नगरम� आ प�ँचे  । ।  २  । ।
तम�याशगतं ��्वा सहदेवा�मजः �भो  ।
��धम� ��थतो वीरः समरायाजुहाव ह  । ।  ३  । ।
�भो! अजु�नको अपने नगरके �नकट आया देख ���य-धम�म� ��थत �ए वीर

सहदेवकुमार राजा मेघस��धने उ�ह� यु�के �लये आम���त �कया  । ।  ३  । ।
ततः पुरात् स �न���य रथी ध�वी शरी तली  ।
मेघस��धः पदा�त� तं धनंजयमुपा�वत्  । ।  ४  । ।
त�प�ात् �वयं भी धनुष-बाण और द�तानेसे सुस��जत हो रथपर बैठकर नगरसे

बाहर �नकला। मेघस��धने पैदल आते �ए धनंजयपर धावा �कया  । ।  ४  । ।
आसा� च महातेजा मेघस��धध�नंजयम्  ।
बालभावा�महाराज �ोवाचेदं न कौशलात्  । ।  ५  । ।
महाराज! धनंजयके पास प�ँचकर महातेज�वी मेघस��धने बु��मानीके कारण नह�,

मूख�तावश �न�नां�कत बात कही—  । ।  ५  । ।
�कमयं चाय�ते वाजी ��ीम�य इव भारत  ।
हयमेनं ह�र�या�म �यत�व �वमो�णे  । ।  ६  । ।
‘भरतन�दन! इस घोड़ेके पीछे �य� �फर रहे हो! यह तो ऐसा जान पड़ता है, मानो

���य�के बीच चल रहा हो। म� इसका अपहरण कर रहा �ँ। तुम इसे छुड़ानेका �य�न
करो  । ।  ६  । ।

अद�ानुनयो यु�े य�द �वं �पतृ�भम�म  ।
क�र�या�म तवा�त�यं �हर �हरा�म च  । ।  ७  । ।



‘य�द यु�म� मेरे �पता आ�द पूव�ज�ने कभी तु�हारा �वागत-स�कार नह� �कया है तो
आज म� इस कमीको पूण� क�ँगा। यु�के मैदानम� तु�हारा यथो�चत आ�त�य-स�कार
क�ँगा। पहले मुझपर �हार करो, �फर म� तुमपर �हार क�ँगा’  । ।  ७  । ।

इ�यु�ः ��युवाचैनं �हस��व पा�डवः  ।
�व�नकता� मया वाय� इ�त मे �तमा�हतम्  । ।  ८  । ।
�ा�ा �ये�ेन नृपते तवा�प �व�दतं �ुवम्  ।
�हर�व यथाश�� न म�यु�व��ते मम  । ।  ९  । ।
उसके ऐसा कहनेपर पा�डुपु� अजु�नने उसे हँसते �ए-से इस �कार उ�र �दया

—‘नरे�र! मेरे बड़े भाईने मेरे �लये इस �तक� द��ा �दलायी है �क जो मेरे माग�म� �व�न
डालनेको उ�त हो, उसे रोको। �न�य ही यह बात तु�ह� भी �व�दत है। अतः तुम अपनी
श��के अनुसार मुझपर �हार करो। मेरे मनम� तुमपर कोई रोष नह� है’  । ।  ८-९  । ।

इ�यु�ः �ाहरत् पूव� पा�डवं मगधे�रः  ।
�करन् शरसह�ा�ण वषा�णीव सह��क्  । ।  १०  । ।
अजु�नके ऐसा कहनेपर मगधनरेशने पहले उनपर �हार �कया। जैसे सह�ने�धारी इ��

जलक� वषा� करते ह�, उसी �कार मेघस��ध अजु�नपर सह�� बाण�क� झड़ी लगाने
लगा  । ।  १०  । ।

ततो गा�डीवभृ�छूरो गा�डीव��हतैः शरैः  ।
चकार मोघां�तान् बाणान् सय�नान् भरतष�भ  । ।  ११  । ।
भरत�े�! तब गा�डीवधारी शूरवीर अजु�नने गा�डीव धनुषसे छोड़े गये बाण��ारा

मेघस��धके �य�नपूव�क चलाये गये उन सभी बाण�को �थ� कर �दया  । ।  ११  । ।
स मोघं त�य बाणौघं कृ�वा वानरकेतनः  ।
शरान् मुमोच �व�लतान् द��ता�या�नव प�गान्  । ।  १२  । ।
श�ुके बाणसमूहको �न�फल करके क�प�वज अजु�नने ��व�लत बाणका �हार �कया।

वे बाण मुखसे आग उगलनेवाले सप�के समान जान पड़ते थे  । ।  १२  । ।
�वजे पताकाद�डेषु रथे य��े हयेषु च  ।
अ�येषु च रथा�ेषु न शरीरे न सारथौ  । ।  १३  । ।
उ�ह�ने मेघस��धक� �वजा, पताका, द�ड, रथ, य��, अ� तथा अ�य रथांग�पर बाण

मारे; परंतु उसके शरीर और सार�थपर �हार नह� �कया  । ।  १३  । ।
संर�यमाणः पाथ�न शरीरे स�सा�चना  ।
म�यमानः �ववीय� त�मागधः �ा�हणो�छरान्  । ।  १४  । ।
य��प स�साची अजु�नने जान-बूझकर उसके शरीरक� र�ा क� तथा�प वह मगधराज

इसे अपना परा�म समझने लगा और अजु�नपर लगातार बाण�का �हार करता
रहा  । ।  १४  । ।



ततो गा�डीवध�वा तु मागधेन भृशाहतः  ।
बभौ वस�तसमये पलाशः पु��पतो यथा  । ।  १५  । ।
मगधराजके बाण�से अ�य�त घायल होकर गा�डीवधारी अजु�न र�से नहा उठे। उस

समय वे वस�त-ऋतुम� फूले �ए पलाश-वृ�क� भाँ�त सुशो�भत हो रहे थे  । ।  १५  । ।
अव�यमानः सोऽ�य�न�मागधः पा�डवष�भम्  ।
तेन त�थौ स कौर� लोकवीर�य दश�ने  । ।  १६  । ।
कु�न�दन! अजु�न तो उसे मार नह� रहे थे, परंतु वह उन पा�डव�शरोम�णपर बारंबार

चोट कर रहा था। इसी�लये �व��व�यात वीर अजु�नक� ���म� वह तबतक ठहर
सका  । ।  १६  । ।

स�साची तु सं�ु�ो �वकृ�य बलवद ्धनुः  ।
हयां�कार �नज�वान् सारथे� �शरोऽहरत्  । ।  १७  । ।
अब स�साची अजु�नका �ोध बढ़ गया। उ�ह�ने अपने धनुषको जोरसे ख�चा और

मेघस��धके घोड़�को �ाणहीन करके उसके सार�थका भी �सर उड़ा �दया  । ।  १७  । ।
धनु�ा�य मह��च�ं �ुरेण �चकत� ह  ।
ह�तावापं पताकां च �वजं चा�य �यपातयत्  । ।  १८  । ।
�फर उसके �वशाल एवं �व�च� धनुषको �ुरसे काट डाला और उसके द�ताने, पताका

तथा �वजाको भी धरतीपर काट �गराया  । ।  १८  । ।
स राजा ��थतो ��ो �वधनुह�तसार�थः  ।
गदामादाय कौ�तेयम�भ��ाव वेगवान्  । ।  १९  । ।
घोड़े, धनुष और सार�थके न� हो जानेपर मेघस��धको बड़ा �ःख �आ। वह गदा

हाथम� लेकर कु�तीन�दन अजु�नक� ओर बड़े वेगसे दौड़ा  । ।  १९  । ।
त�यापतत एवाशु गदां हेमप�र�कृताम्  ।
शरै�कत� ब�धा ब��भगृ��वा�जतैः  । ।  २०  । ।
उसके आते ही अजु�नने ग�ृपंखयु� ब�सं�यक बाण��ारा उसक� सुवण�भू�षत गदाके

शी� ही अनेक टुकड़े कर डाले  । ।  २०  । ।
सा गदा शकलीभूता �वशीण�म�णब�धना  ।
�ाली �वमु�यामानेव पपात धरणीतले  । ।  २१  । ।
उस गदाक� मूँठ टूट गयी और उसके टुकड़े-टुकड़े हो गये। उस दशाम� वह हाथसे छूट�

�ई स�प�णीके समान पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  २१  । ।
�वरथं �वधनु�कं च गदया प�रव�ज�तम्  ।
सा��वपूव��मदं वा�यम�वीत् क�पकेतनः  । ।  २२  । ।
जब मेघस��ध रथ, धनुष और गदासे भी वं�चत हो गया, तब क�प�वज अजु�नने उसे

सा��वना देते �ए इस �कार कहा—  । ।  २२  । ।



पया��तः ��धम�ऽयं द�श�तः पु� ग�यताम्  ।
ब�ेतत् समरे कम� तव बाल�य पा�थ�व  । ।  २३  । ।
‘बेटा! तुमने ���यधम�का पूरा-पूरा �दश�न कर �लया। अब अपने घर जाओ। भूपाल!

तुम अभी बालक हो। इस समरांगणम� तुमने जो परा�म �कया है, यही तु�हारे �लये ब�त
है  । ।  २३  । ।

यु�ध��र�य संदेशो न ह�त�ा नृपा इ�त  ।
तेन जीव�स राजं��वमपरा�ोऽ�प मे रणे  । ।  २४  । ।
‘राजन्! महाराज यु�ध��रका यह आदेश है �क ‘तुम यु�म� राजा�का वध न करना।’

इसी�लये तुम मेरा अपराध करनेपर भी अबतक जी�वत हो’  । ।  २४  । ।
इ�त म�वा तदा�मानं ��या�द�ं �म मागधः  ।
त�य�म�य�भग�यैनं �ा��लः ��यपूजयत्  । ।  २५  । ।
अजु�नक� यह बात सुनकर मेघस��धको यह �व�ास हो गया �क अब इ�ह�ने मेरी जान

छोड़ द� है। तब वह अजु�नके पास गया और हाथ जोड़ उनका समादर करते �ए कहने
लगा—  । ।  २५  । ।

परा�जतोऽ��म भ�ं ते नाहं योद ्धु�महो�सहे  ।
यद ्यत् कृ�यं मया तेऽ� तद ्�ू�ह कृतमेव तु  । ।  २६  । ।
‘वीरवर! आपका क�याण हो। म� आपसे परा�त हो गया। अब म� यु� करनेका उ�साह

नह� रखता। अब आपको मुझसे जो-जो सेवा लेनी हो, वह बताइये और उसे पूण� क� �ई
ही सम�झये’  । ।  २६  । ।

तमजु�नः समा�ा�य पुनरेवेदम�वीत्  ।
आग�त�ं परां चै�ीम�मेधे नृप�य नः  । ।  २७  । ।
तब अजु�नने उसे धैय� देते �ए पुनः इस �कार कहा—‘राजन्! तुम आगामी चै�मासक�

पू�ण�माको हमारे महाराजके अ�मेधय�म� अव�य आना’  । ।  २७  । ।
इ�यु�ः स तथे�यु��वा पूजयामास तं इयम्  ।
फा�गुनं च यु�ध �े�ं �व�धवत् सहदेवजः  । ।  २८  । ।
उनके ऐसा कहनेपर सहदेवपु�ने ‘ब�त अ�छा’ कहकर उनक� आ�ा �शरोधाय� क�

और उस घोड़े तथा यु��थलके �े� वीर अजु�नका �व�धपूव�क पूजन �कया  । ।  २८  । ।
ततो यथे�मगमत् पुनरेव स केसरी  ।
ततः समु�तीरेण व�ान् पु��ान् सकोसलान्  । ।  २९  । ।
तदन�तर वह घोड़ा पुनः अपनी इ�छाके अनुसार आगे चला। वह समु�के �कनारे-

�कनारे होता �आ व�, पु�� और कोसल आ�द देश�म� गया  । ।  २९  । ।
त� त� च भूरी�ण �ले�छसै�या�यनेकशः  ।
�व�ज�ये धनुषा राजन् गा�डीवेन धनंजयः  । ।  ३०  । ।



राजन्! उन देश�म� अजु�नने केवल गा�डीव धनुषक� सहायतासे �ले�छ�क� अनेक
सेना�को परा�त �कया  । ।  ३०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे मागधपराजये
� यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� मगधराजक�
पराजय�वषयक बयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८२  । ।



�यशी�ततमोऽ�यायः
द��ण और प��म समु�के तटवत� देश�म� होते �ए अ�का

�ारका, प�चनद एवं गा�धार देशम� �वेश
वैश�पायन उवाच

मागधेना�च�तो राजन् पा�डवः �ेतवाहनः  ।
द��णां �दशमा�थाय चारयामास तं हयम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मगधराजसे पू�जत हो पा�डुपु� �ेतवाहन

अजु�नने द��ण �दशाका आ�य ले उस घोड़ेको घुमाना आर�भ �कया  । ।  १  । ।
ततः स पुनराव�य� हयः कामचरो बली  ।
आससाद पुर� र�यां चेद�नां शु��सा�याम्  । ।  २  । ।
वह इ�छानुसार �वचरनेवाला अ� पुनः उधरसे लौटकर चे�दय�क� रमणीय राजधानीम�

जो शु��पुरी (या मा�ह�मतीपुरी)-के नामसे �व�यात थी, आया  । ।  २  । ।
शरभेणा�च�त�त� �शशुपालसुतेन सः  ।
यु�पूव� तदा तेन पूजया च महाबलः  । ।  ३  । ।
वहाँ �शशुपालके पु� शरभने पहले तो यु� �कया और �फर �वागत-स�कारके �ारा

उस महाबली अ�का पूजन �कया  । ।  ३  । ।
ततोऽ�च�तो ययौ राजं�तदा स तुरगो�मः  ।
काशीनगान् कोसलां� �करातानथ त�णान्  । ।  ४  । ।
राजन्! शरभसे पू�जत हो वह उ�म अ� काशी, कोसल, �करात और त�ण आ�द

जनपद�म� गया  । ।  ४  । ।
पूजां त� यथा�यायं ��तगृ� धनंजयः  ।
पुनरावृ�य कौ�तेयो दशाणा�नगमत् तदा  । ।  ५  । ।
उन सभी रा�य�म� यथो�चत पूजा �हण करके कु�तीन�दन अजु�न पुनः लौटकर दशाण�

देशम� आये  । ।  ५  । ।
त� �च�ा�द� नाम बलवान�रमद�नः  ।
तेन यु�मभूत् त�य �वजय�या�तभैरवम्  । ।  ६  । ।
वहाँ उस समय महाबली श�ुमद�न �च�ांगद नामक नरेश रा�य करते थे। उनके साथ

अजु�नका बड़ा भयंकर यु� �आ  । ।  ६  । ।
तं चा�प वशमानीय �करीट� पु�षष�भः  ।
�नषादरा�ो �वषयमेकल��य ज��मवान्  । ।  ७  । ।



पु�ष�वर �करीटधारी अजु�न दशाण�राज �च�ांगदको भी वशम� करके �नषादराज
एकल�के रा�यम� गये  । ।  ७  । ।

एकल�सुत�ैनं यु�ेन जगृहे तदा  ।
त� च�े �नषादैः स सं�ामं लोमहष�णम्  । ।  ८  । ।
वहाँ एकल�के पु�ने यु�के �ारा उनका �वागत �कया। अजु�नने �नषाद�के साथ

रोमांचकारी सं�ाम �कया  । ।  ८  । ।
तत�तम�प कौ�तेयः समरे�वपरा�जतः  ।
�जगाय यु�ध �ध�ष� य��व�नाथ�मागतम्  । ।  ९  । ।
यु�म� �कसीसे परा�त न होनेवाले �ध�ष� वीर पाथ�ने य�म� �व�न डालनेके �लये आये

�ए एकल�-कुमारको भी परा�त कर �दया  । ।  ९  । ।
स तं �ज�वा महाराज नैषा�द� पाकशास�नः  ।
अ�च�तः �ययौ भूयो द��णं स�ललाण�वम्  । ।  १०  । ।
महाराज! एकल�के पु�को परा�जत करके उसके �ारा पू�जत �ए इ��कुमार अजु�न

�फर द��ण समु�के तटपर गये  । ।  १०  । ।
त�ा�प ��वडैरा��ै रौ�ैमा��हषकैर�प  ।
तथा को�ल�गरेयै� यु�मासीत् �करी�टनः  । ।  ११  । ।
वहाँ भी ��वड, आ��, रौ�, मा�हषक और कोलाचलके �ा�त�म� रहनेवाले वीर�के साथ

�करीटधारी अजु�नका खूब यु� �आ  । ।  ११  । ।
तां�ा�प �वजयो �ज�वा ना�तती�ेण कम�णा  ।
तुर�मवशेनाथ सुरा�ान�भतो ययौ  । ।  १२  । ।
गोकण�मथ चासा� �भासम�प ज��मवान्  ।
उन सबको मृ�ल परा�मसे ही जीतकर वे घोड़ेक� इ�छानुसार उसके पीछे चलनेम�

�ववश �ए सौरा�, गोकण� और �भास�े��म� गये  । ।  १२   । ।
ततो �ारवत� र�यां वृ��णवीरा�भपा�लताम्  । ।  १३  । ।
आससाद हयः �ीमान् कु�राज�य य��यः  ।
त�प�ात् कु�राज यु�ध��रका वह य�स�ब�धी का��तमान् अ� वृ��णवीर��ारा

सुर��त �ारकापुरीम� जा प�ँचा  । ।  १३   । ।
तमु�म�य हय�े�ं यादवानां कुमारकाः  । ।  १४  । ।
�ययु�तां�तदा राज�ु�सेनो �यवारयत्  ।
राजन्! वहाँ य�वंशी वीर�के बालक�ने उस उ�म अ�को बलपूव�क पकड़कर यु�के

�लये उ�ोग �कया; परंतु महाराज उ�सेनने उ�ह� रोक �दया  । ।  १४   । ।
ततः पुराद ्�व�न���य वृ��य�धकप�त�तदा  । ।  १५  । ।
स�हतो वसुदेवेन मातुलेन �करी�टनः  ।



तौ समे�य कु��े�ं �व�धवत् �ी�तपूव�कम्  । ।  १६  । ।
परया भारत�े�ं पूजया समव��थतौ  ।
तत�ता�यामनु�ातो ययौ येन हयो गतः  । ।  १७  । ।
तदन�तर अजु�नके मामा वसुदेवको साथ ले वृ��ण और अ�धककुलके राजा उ�सेन

नगरसे बाहर �नकले। वे दोन� बड़ी �स�ताके साथ कु��े� अजु�नसे �व�धपूव�क �मले।
उ�ह�ने भरतकुलके उस �े� वीरका बड़ा आदर-स�कार �कया। �फर उन दोन�क� आ�ा ले
अजु�न उसी ओर चल �दये, �जधर वह अ� गया था  । ।

ततः स प��मं देशं समु��य तदा हयः  ।
�मेण �चरत् �फ�तं ततः प�चनदं ययौ  । ।  १८  । ।
वहाँसे प��म समु�के तटवत� देश�म� �वचरता �आ वह घोड़ा �मशः आगे बढ़ने लगा

और समृ��शाली प�चनद �देशम� जा प�ँचा  । ।  १८  । ।
त�माद�प स कौर� ग�धार�वषयं हयः  ।
�वचचार यथाकामं कौ�तेयानुगत�तदा  । ।  १९  । ।
कु�न�दन! वहाँसे भी वह घोड़ा गा�धारदेशम� जाकर इ�छानुसार �वचरने लगा।

कु�तीन�दन अजु�न भी उसके पीछे-पीछे वह� जा प�ँचे  । ।  १९  । ।
ततो गा�धारराजेन यु�मासीत् �करी�टनः  ।



घोरं शकु�नपु�ेण पूव�वैरानुसा�रणा  । ।  २०  । ।
�फर तो पूव� वैरका अनुसरण करनेवाले गा�धारराज शकु�नपु�के साथ �करीटधारी

अजु�नका घोर यु� �आ  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे
�यशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� य�स�ब�धी अ�का
अनुसरण�वषयक �तरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८३  । ।



चतुरशी�ततमोऽ�यायः
शकु�नपु�क� पराजय

वैश�पायन उवाच
शकुने�तनयो वीरो गा�धाराणां महारथः  ।
��यु�यौ गुडाकेशं सै�येन महता वृतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! शकु�नका पु� गा�धार�म� सबसे बड़ा वीर और

महारथी था। वह �वशाल सेनासे �घरकर �न�ा�वजयी अजु�नका सामना करनेके �लये
चला  । ।  १  । ।

ह��य�रथयु�ेन पताका�वजमा�लना  ।
अमृ�यमाणा�ते योधा तृप�य शकुनेव�धम्  । ।  २  । ।
अ�ययुः स�हताः पाथ� �गृहीतशरासनाः  ।
उसक� सेनाम� हाथी, घोड़े और रथ सभी स��म�लत थे। वह सेना �वजा-पताका�क�

मालासे म��डत थी। गा�धारदेशके यो�ा राजा शकु�नके वधका समाचार सुनकर अमष�म�
भरे �ए थे; अतः हाथम� धनुष-बाण ले उ�ह�ने एक साथ होकर अजु�नपर धावा बोल
�दया  । ।  २१   । ।

स तानुवाच धमा��मा बीभ�सुरपरा�जतः  । ।  ३  । ।
यु�ध��र�य वचनं न च ते जगृ��ह�तम्  ।
�कसीसे परा�त न होनेवाले धमा��मा अजु�नने उ�ह� राजा यु�ध��रक� बात सुनायी; परंतु

उस �हतकर वचनको भी वे �हण न कर सके  । ।  ३   । ।
वाय�माणाऽ�प पाथ�न सा��वपूव�मम�ष�ताः  । ।  ४  । ।
प�रवाय� हयं ज�मु�तत���ोध पा�डवः  ।
य��प पाथ�ने सा��वनापूव�क समझा-बुझाकर उन सबको यु�से रोका, तथा�प वे

अमष�शील यो�ा उस घोड़ेको चार� ओरसे घेरकर उसे पकड़नेके �लये आगे बढ़े। यह देख
पा�डुपु� अजु�नको बड़ा �ोध �आ  । ।  ४   । ।

ततः �शरां�स द��ता�ै�तेषां �च�छेद पा�डवः  । ।  ५  । ।
�ुरैगा��डीव�नमु��ैना��तय�ना�दवाजु�नः  ।
वे गा�डीव धनुषसे छूटे �ए तेज धारवाले धुर�से �बना प�र�मके ही उनके म�तक

काटने लगे  । ।  ५   । ।
ते व�यमानाः पाथ�न हयमु�सृ�य स��मात्  । ।  ६  । ।
�यवत��त महाराज शरवषा��ज�ता भृशम्  ।



महाराज! अजु�नक� मार खाकर उनके बाण�क� वषा�से पी�ड़त �ए गा�धार सै�नक उस
घोड़ेको छोड़कर बड़े वेगसे पीछे लौट गये  । ।  ६   । ।

�न��यमान�तै�ा�प गा�धारैः पा�डुन�दनः  । ।  ७  । ।
आ�द�या�द�य तेज�वी �शरां�येषां �यपातयत्  ।
गा�धार�के �ारा रोके जानेपर भी तेज�वी वीर पा�डुन�दन अजु�न उनके नाम ले-लेकर

म�तक काटने और �गराने लगे  । ।  ७   । ।
व�यमानेषु ते�वाजौ गा�धारेषु सम�ततः  । ।  ८  । ।
स राजा शकुनेः पु�ः पा�डवं ��यवारयत्  ।
जब चार� ओर यु�म� गा�धार�का संहार आर�भ हो गया, तब राजा शकु�न-पु�ने

पा�डुकुमार अजु�नको रोका  । ।  ८   । ।
तं यु�यमानं राजानं ��धम� �व��थतम्  । ।  ९  । ।
पाथ�ऽ�वी� मे व�या राजानो राजशासनात्  ।
अलं यु�ेन ते वीर न तेऽ��व� पराजयः  । ।  १०  । ।
���यधम�म� ��थत होकर यु� करनेवाले उस राजासे अजु�नने इस �कार कहा—‘वीर!

तु�ह� यु� करनेसे कोई लाभ नह� है। महाराज यु�ध��रक� यह आ�ा है �क म� राजा�का
वध न क�ँ। अतः तुम यु�से �नवृ� हो जाओ �जससे आज तु�हारी पराजय न
हो’  । ।  ९-१०  । ।

इ�यु��तदना��य वा�यम�ानमो�हतः  ।
स श�समकमा�णं समवा�करदाशुगैः  । ।  ११  । ।
उनके ऐसा कहनेपर भी वह अ�ानसे मो�हत होनेके कारण उनक� बातक� अवहेलना

करके इ��के समान परा�मी अजु�नपर शी�गामी बाण�क� वषा� करने लगा  । ।  ११  । ।
त�य पाथ�ः �शर��ाणमध�च��ेण प��णा  ।
अपाहरदमेया�मा जय�थ�शरो यथा  । ।  १२  । ।
तब अमेय आ�मबलसे स�प� अजु�नने �जस �कार जय�थका �सर उड़ाया था, उसी

�कार शकु�न-पु�के �शर��ाण (टोप)-को एक अध�च��ाकार बाणसे काट
�गराया  । ।  १२  । ।

तं ��्वा �व�मयं ज�मुगा��धाराः सव� एव ते  ।
इ�छता तेन न हतो राजे�य�स च तं �व�ः  । ।  १३  । ।
यह देखकर सम�त गा�धार�को बड़ा �व�मय �आ और वे सब-के-सब यह समझ गये

�क अजु�नने जान-बूझकर गा�धारराजको जी�वत छोड़ �दया  । ।  १३  । ।
गा�धारराजपु��तु पलायनकृत�णः  ।
ययौ तैरेव स�हत���तैः �ु�मृगै�रव  । ।  १४  । ।



उस समय गा�धारराज शकु�नका पु� भागनेका अवसर देखने लगा। जैसे �स�हसे डरे
�ए छोटे-छोटे मृग भाग जाते ह�, उसी �कार अजु�नसे भयभीत �ए सै�नक�के साथ वह
�वयं भी भाग �नकला  । ।  १४  । ।

तेषां तु तरसा पाथ��त�ैव प�रधावताम्  ।
�जहारो�मा�ा�न भ�लैः संनतपव��भः  । ।  १५  । ।
वह� च�कर काटनेवाले ब�त-से सै�नक�के म�तक अजु�नने झुक� �ई गाँठवाले

भ�ल��ारा वेगपूव�क काट �लया  । ।  १५  । ।
उ���तां�तु भुजान् के�च�ाबु�य�त शरै��तान्  ।
शरैगा��डीव�नमु��ैः पृथु�भः पाथ�चो�दतैः  । ।  १६  । ।
अजु�न�ारा चलाये और गा�डीव धनुषसे छूटे �ए ब�सं�यक बाण�से �कतने ही

यो�ा�क� ऊँची उठ� �ई भुजाए ँ कटकर �गर गय� और उ�ह� इस बातका पतातक न
लगा  । ।  १६  । ।

स��ा�तनरनागा�मपतद ्�व��तं बलम्  ।
हत�व�व�तभू�य�मावत�त मु�मु��ः  । ।  १७  । ।
स�पूण� सेनाके मनु�य, हाथी और घोड़े घबराकर इधर-उधर भटकने लगे। सारी सेना

�गरती-पड़ती भागने लगी। उनके अ�धकांश �सपाही यु�म� मारे गये या न� हो गये और
वह बार-बार यु�भू�मम� ही च�कर काटने लगी  । ।

ना�य��य�त वीर�य के�चद�ेऽ� यकम�णः  ।
�रपवः पा�यमाना वै ये सहेयुध�नंजयम्  । ।  १८  । ।
�े� कम� करनेवाले वीर अजु�नके सामने कोई भी श�ु खड़े नह� �दखायी देते थे, जो

अजु�नक� मार पड़नेपर उनका वेग सहन कर सके  । ।  १८  । ।
ततो गा�धारराज�य म���वृ�पुरःसरा  ।
जननी �नय�यौ भीता पुर�कृ�या�य�मु�मम्  । ।  १९  । ।
तदन�तर गा�धारराजक� माता अ�य�त भयभीत होकर बूढ़े म���य�को आगे करके

उ�म अ�य� ले नगरसे बाहर �नकली और रणभू�मम� उप��थत �ई  । ।  १९  । ।
सा �यवारयद��ं तं पु�ं यु��म�दम्  ।
�सादयामास च तं �ज�णुम��ल�का�रणम्  । ।  २०  । ।
आते ही उसने अपने ��तार�हत एवं रणो�म� पु�को यु� करनेसे रोका और

अनायास ही महान् कम� करनेवाले �वजयशील अजु�नको ��य वचन��ारा �स�
�कया  । ।  २०  । ।

तां पूज�य�वा बीभ�सुः �सादमकरोत् �भुः  ।
शकुने�ा�प तनयं सा��वय��दम�वीत्  । ।  २१  । ।



साम�य�शाली अजु�नने भी मामीका स�मान करके उ�ह� �स� �कया और �वयं उनपर
कृपा��� क�। �फर शकु�नके पु�को भी सा��वना �दान करते �ए वे इस �कार बोले
—  । ।  २१  । ।

न मे ��यं महाबाहो य�े बु���रयं कृता  ।
��तयो��म�म��न �ातैव �वं ममानघ  । ।  २२  । ।
‘श�ुसूदन! महाबा� वीर! तुमने जो मुझसे यु� करनेका �वचार �कया, यह मुझे ��य

नह� लगा; �य��क अनघ। तुम तो मेरे भाई ही हो  । ।  २२  । ।
गा�धार� मातरं �मृ�वा धृतरा�कृतेन च  ।
तेन जीव�स राजं��वं �नहता��वनुगा�तव  । ।  २३  । ।
‘राजन्! म�ने माता गा�धारीको याद करके �पता धृतरा�के स�ब�धसे यु�म� तु�हारी

उपे�ा क� है; इसी�लये तुम अभीतक जी�वत हो। केवल तु�हारे अनुगामी सै�नक ही मारे
गये ह�  । ।  २३  । ।

मैवं भूः शा�यतां वैरं मा ते भूद ्बु��री�शी  ।
ग�छेथा��वं परां चै�ीम�मेधे नृप�य नः  । ।  २४  । ।
‘अब हमलोग�म� ऐसा बता�व नह� होना चा�हये। आपसका वैर शा�त हो जाय। अब तुम

कभी इस �कार हमलोग�के �व�� यु� ठाननेका �वचार न करना। ‘आगामी चै�मासक�
पू�ण�माको महाराज यु�ध��रका अ�मेध य� होनेवाला है। उसम� तुम अव�य
आना’  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�ानुसरणे
शकु�नपु�पराजये चतुरशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�ानुसरणके �संगम�
शकु�नपु�क� पराजय�वषयक चौरासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८४  । ।



प�चाशी�ततमोऽ�यायः
य�भू�मक� तैयारी, नाना देश�से आये �ए राजा�का

य�क� सजावट और आयोजन देखना
वैश�पायन उवाच

इ�यु��वानुययौ पाथ� हयं काम�वहा�रणम्  ।
�यवत�त ततो वाजी येन नागा�यं पुरम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! गा�धारराजसे य� कहकर अजु�न इ�छानुसार

�वचरनेवाले घोड़ेके पीछे चल �दये। अब वह घोड़ा लौटकर ह��तनापुरक� ओर
चला  । ।  १  । ।

तं �नवृ�ं तु शु�ाव चारेणैव यु�ध��रः  ।
�ु�वाजु�नं कुश�लनं स च ��मनाऽभवत्  । ।  २  । ।
इसी समय राजा यु�ध��रको एक जासूसके �ारा यह समाचार �मला �क घोड़ा

ह��तनापुरको लौट रहा है और अजु�न भी सकुशल आ रहे ह�। यह सुनकर उनके मनम� बड़ी
�स�ता �ई  । ।  २  । ।

�वजय�य च तत् कम� गा�धार�वषये तदा  ।
�ु�वा चा�येषु देशेषु स सु�ीतोऽभवत् तदा  । ।  ३  । ।
अजु�नने गा�धाररा�यम� तथा अ�या�य देश�म� जो अद ्भुत परा�म �कया था, वह सब

सुनकर यु�ध��रके हष�क� सीमा न रही  । ।  ३  । ।
एत��म�ेव काले तु �ादश� माघमा�सक�म्  ।
इ�ं गृही�वा न��ं धम�राजो यु�ध��रः  । ।  ४  । ।
समानीय महातेजाः सवा�न् �ातॄन् महीप�तः  ।
भीमं च नकुलं चैव सहदेवं च कौरव  । ।  ५  । ।
�ोवाचेदं वचः काले तदा धम�भृतां वरः  ।
आम��य वदतां �े�ो भीमं �हरतां वरम्  । ।  ६  । ।
कु�न�दन! उस �दन माघ महीनेक� शु�लप�क� �ादशी �त�थ थी। उसम� पु�य-

न��का योग पाकर महातेज�वी पृ�वीप�त धम�राज यु�ध��रने अपने सम�त भाइय�—
भीमसेन, नकुल और सहदेवको बुलवाया और �हार करनेवाल�म� �े� भीमसेनको
स�बो�धत करके व�ा� तथा धमा��मा�म� �े� यु�ध��रने यह समयो�चत बात कही
—  । ।  ४—६  । ।

आया�त भीमसेनासौ सहा�ेन तवानुजः  ।



यथा मे पु�षाः �ा�य� धनंजयसा�रणः  । ।  ७  । ।
‘भीमसेन! तु�हारे छोटे भाई अजु�न घोड़ेके साथ आ रहे ह�, जैसा �क उनका समाचार

लानेके �लये गये जासूस�ने मुझे बताया है  । ।  ७  । ।
उप��थत� कालोऽयम�भतो वत�ते हयः  ।
माघी च पौण�मासीयं मासः शेषो वृकोदर  । ।  ८  । ।
‘वृकोदर! इधर य� आर�भ करनेका समय भी �नकट आ गया है। घोड़ा भी पास ही

है। यह माघ-मासक� पू�ण�मा आ रही है, अब बीचम� केवल फा�गनुका एक मास शेष
है  । ।  ८  । ।

��था�य�तां �ह �व�ांसो �ा�णा वेदपारगाः  ।
वा�जमेधाथ��स� यथ� देशं प�य�तु य��यम्  । ।  ९  । ।
‘अतः वेदके पारंगत �व�ान् �ा�ण�को भेजना चा�हये �क वे अ�मेध-य�क� �स��के

�लये उपयु� �थान देख�’  । ।  ९  । ।
इ�यु�ः स तु त�च�े भीमो नृप�तशासनम्  ।
��ः �ु�वा गुडाकेशमाया�तं पु�षष�भम्  । ।  १०  । ।
यह सुनकर भीमसेनने राजाक� आ�ाका तुरंत पालन �कया। वे पु�ष�वर अजु�नका

आगमन सुनकर ब�त �स� थे  । ।  १०  । ।
ततो ययौ भीमसेनः �ा�ैः �थप�त�भः सह  ।
�ा�णान�तः कृ�वा कुशलान् य�कम��ण  । ।  ११  । ।
त�प�ात् भीमसेन य�कम�म� कुशल �ा�ण�को आगे करके �श�पकम�के जानकार

कारीगर�के साथ नगरसे बाहर गये  । ।  ११  । ।
तं स शालचयं �ीमत् स�तोलीसुघ��तम्  ।
मापयामास कौर�ो य�वाटं यथा�व�ध  । ।  १२  । ।
उ�ह�ने शालवृ��से भरे �ए सु�दर �थान पसंद करके उसे चार� ओरसे नपवाया।

त�प�ात् कु�न�दन भीमने वहाँ उ�म माग�से सुशो�भत य�भू�मका �व�धपूव�क �नमा�ण
कराया  । ।  १२  । ।

�ासादशतस�बाधं म�ण�वरकु��मम्  ।
कारयामास �व�धव�ेमर�न�वभू�षतम्  । ।  १३  । ।
उस भू�मम� सैकड़� महल बनवाये गये, �जसके फश�म� अ�छे-अ�छे र�न जड़े �ए थे।

वह य�शाला सोने और र�न�से सजायी गयी थी और उसका �नमा�ण शा��ीय �व�धके
अनुसार कराया गया था  । ।  १३  । ।

�त�भान् कनक�च�ां� तोरणा�न बृह��त च  ।
य�ायतनदेशेषु द�वा शु�ं च काननम्  । ।  १४  । ।
अ�तःपुराणां रा�ां च नानादेशसमीयुषाम्  ।



कारयामास धमा��मा त� त� यथा�व�ध  । ।  १५  । ।
�ा�णानां च वे�मा�न नानादेशसमीयुषाम्  ।
कारयामास कौ�तेयो �व�धवत् ता�यनेकशः  । ।  १६  । ।
वहाँ सुवण�मय �व�च� ख�भे और बड़े-बड़े तोरण (फाटक) बने �ए थे। धमा��मा भीमने

य�म�डपके सभी �थान�म� शु� सुवण�का उपयोग �कया था। उ�ह�ने अ�तःपुरक� ���य�,
�व�भ� देश�से आये �ए राजा�, तथा नाना �थान�से पधारे �ए �ा�ण�के रहनेके �लये भी
अनेकानेक उ�म भवन बनवाये। उन सबका �नमा�ण कु�तीकुमार भीमने �श�पशा��क�
�व�धके अनुसार कराया था  । ।  १४—१६  । ।

तथा स��ेषयामास �तान् नृप�तशासनात्  ।
भीमसेनो महाबाहो रा�ाम��ल�कम�णाम्  । ।  १७  । ।
महाबाहो! यह सब काम हो जानेपर भीमसेनने महाराज यु�ध��रक� आ�ासे अनायास

ही महान् परा�म कर �दखानेवाले �व�भ� राजा�को �नम��ण देनेके �लये ब�त-से �त
भेजे  । ।  १७  । ।

ते ��याथ� कु�पतेराययुनृ�पस�म  ।
र�ना�यनेका�यादाय ���योऽ�ानायुधा�न च  । ।  १८  । ।
नृप�े�! �नम��ण पाकर वे सभी नरेश कु�राज यु�ध��रका ��य करनेके �लये

अनेकानेक र�न, ���याँ, घोड़े और भाँ�त-भाँ�तके अ��-श�� लेकर वहाँ उप��थत
�ए  । ।  १८  । ।

तेषां �न�वशतां तेषु �श�वरेषु महा�मनाम्  ।
नद�तः सागर�येव �दव�पृगभवत् �वनः  । ।  १९  । ।
वहाँ बने �ए �व�भ� �श�वर�म� �वेश करनेवाले महामन�वी नरेश�का जो कोलाहल

सुनायी पड़ता था, वह समु� क� ग�भीर गज�नाके समान स�पूण� आकाशम� �ा�त हो रहा
था  । ।  १९  । ।

तेषाम�यागतानां च स राजा कु�वध�नः  ।
�ा�ददेशा�पाना�न श�या�ा�य�तमानुषाः  । ।  २०  । ।
कु�कुलक� वृ�� करनेवाले राजा यु�ध��रने इन नवागत अ�त�थय�का स�कार करनेके

�लये अ�-पान और अलौ�कक श�या�का �ब�ध �कया  । ।  २०  । ।
वाहनानां च �व�वधाः शालाः शाली�ुगोरसैः  ।
उपेता भरत�े�ो �ा�ददेश च धम�राट्  । ।  २१  । ।
भरतभूषण! धम�राज यु�ध��रने उन राजा�क� सवा�रय�के �लये भी धान, ऊँख और

गोरससे भरे-पूरे घर �दये  । ।  २१  । ।
तथा त��मन् महाय�े धम�राज�य धीमतः  ।
समाज�मुमु��नगणा बहवो ��वा�दनः  । ।  २२  । ।



बु��मान् धम�राज यु�ध��रके उस महाय�म� ब�त-से वेदवे�ा मु�नगण भी पधारे
थे  । ।  २२  । ।

ये च ��जा�त�वरा�त�ासन् पृ�थवीपते  ।
समाज�मुः स�श�या�तान् ��तज�ाह कौरवः  । ।  २३  । ।
पृ�वीनाथ! �ा�ण�म� जो �े� पु�ष थे, वे सब अपने �श�य�को साथ लेकर वहाँ आये।

कु�राज यु�ध��रने उन सबको �वागतपूव�क अपनाया  । ।  २३  । ।
सवा�� ताननुययौ यावदावसथान् ��त  ।
�वयमेव महातेजा द�भं �य��वा यु�ध��रः  । ।  २४  । ।
वहाँ महातेज�वी महाराज यु�ध��र द�भ छोड़कर �वयं ही उन सबका �व�धवत् स�कार

करते और जबतक उनके �लये यो�य �थानका �ब�ध न हो जाता, तबतक उनके साथ-साथ
रहते थे  । ।  २४  । ।

ततः कृ�वा �थपतयः �श��पनोऽ�ये च ये तदा  ।
कृ��नं य��व�ध� रा�ो धम��ाय �यवेदयन्  । ।  २५  । ।
त�प�ात् थवइय� और अ�या�य �श��पय� (कारीगर�) ने आकर राजा यु�ध��रको यह

सूचना द� �क य�म�डपका सारा काय� पूरा हो गया  । ।  २५  । ।
त�छ� �वा धम�राज�तु कृतं सव�मत���तः  ।
���पोऽभवद ्राजा सह �ातृ�भरा�तः  । ।  २६  । ।
सब काय� पूरा हो गया। यह सुनकर आल�य-र�हत धम�राज राजा यु�ध��र अपने

भाइय�के साथ ब�त �स� �ए  । ।  २६  । ।

वैश�पायन उवाच
त��मन् य�े �वृ�े तु वा��मनो हेतुवा�दनः  ।
हेतुवादान् ब�ना�ः पर�पर�जगीषवः  । ।  २७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! वह य� आर�भ होनेपर ब�त-से �वचनकुशल और

यु��वाद� �व�ान्, जो एक-�सरेको जीतनेक� इ�छा रखते थे, वहाँ अनेक �कारसे तक� क�
बात� करने लगे  । ।  २७  । ।

द�शु�तं नृपतयो य��य �व�धमु�मम्  ।
देवे���येव �व�हतं भीमसेनेन भारत  । ।  २८  । ।
भारत! य�म� स��म�लत होनेके �लये आये �ए राजा लोग घूम-घूमकर भीमसेनके �ारा

तैयार कराये �ए उस य�म�डपक� उ�म �नमा�ण कला एवं सु�दर सजावट देखने लगे। वह
म�डप देवराज इ��क� य�शालाके समान जान पड़ता था  । ।  २८  । ।

द�शु�तोरणा�य� शातकु�भमया�न ते  ।
श�यासन�वहारां� सुब�न् र�नसंचयान्  । ।  २९  । ।



उ�ह�ने वहाँ सुवण�के बने �ए तोरण, श�या, आसन, �वहार�थान तथा ब�त-से र�न�के
ढेर देखे  । ।  २९  । ।

घटान्  पा�ीः कटाहा�न कलशान् वध�मानकान्  ।
न �ह �क��चदसौवण�मप�यन् वसुधा�धपाः  । ।  ३०  । ।
घड़े, बत�न, कड़ाहे, कलश और ब�त-से कटोरे भी उनक� ���म� पड़े। उन

पृ�वीप�तय�ने वहाँ कोई भी ऐसा सामान नह� देखा, जो सोनेका बना �आ न हो  । ।  ३०  । ।
यूपां� शा��प�ठतान् दारवान् हेमभू�षतान्  ।
उप�लृ�तान् यथाकालं �व�धवद ्भू�रवच�सः  । ।  ३१  । ।
शा��ो� �व�धके अनुसार जो का�के यूप बने �ए थे, उनम� भी सोना जड़ा �आ था।

वे सभी यूप यथासमय �व�धपूव�क बनाये गये थे जो देखनेम� अ�य�त तेजोमय जान पड़ते
थे  । ।  ३१  । ।

�थलजा जलजा ये च पशवः केचन �भो  ।
सवा�नेव समानीतानप�यं�त� ते नृपाः  । ।  ३२  । ।
�भो! संसारके भीतर �थल और जलम� उ�प� होनेवाले जो कोई पशु देखे या सुने गये

थे, उन सबको वहाँ राजा�ने उप��थत देखा  । ।  ३२  । ।
गा�ैव म�हषी�ैव तथा वृ����योऽ�प च  ।
औदका�न च स�वा�न �ापदा�न वयां�स च  । ।  ३३  । ।
जरायुजा�डजाता�न �वेदजा�यु��दा�न च  ।
पव�तानूपजाता�न भूता�न द�शु� ते  । ।  ३४  । ।
गाय�, भैस�, बूढ़� ���याँ, जल-ज�तु, �ह�सक ज�तु, प�ी, जरायुज, अ�डज, �वेदज,

उ���ज, पव�तीय तथा सागरतटपर उ�प� होनेवाले �ाणी—ये सभी वहाँ ���गोचर
�ए  । ।  ३३-३४  । ।

एवं �मु�दतं सव� पशुगोधनधा�यतः  ।
य�वाटं नृपा ��्वा परं �व�मयमागताः  । ।  ३५  । ।
इस �कार वह य�शाला पशु, गौ, धन और धा�य सभी ���य�से स�प� एवं आन�द

बढ़ानेवाली थी। उसे देखकर सम�त राजा�को बड़ा �व�मय �आ  । ।  ३५  । ।
�ा�णानां �वशां चैव ब�मृ�ा�मृ��मत्  ।
पूण� शतसह�े तु �व�ाणां त� भु�ताम्  । ।  ३६  । ।
����भम�घ�नघ�षो मु�मु��रताडयत्  ।
�वननादासकृ�चा�प �दवसे �दवसे गते  । ।  ३७  । ।
�ा�ण� और वै�य�के �लये वहाँ परम �वा�द� अ�का भ�डार भरा �आ था। ��त�दन

एक लाख �ा�ण�के भोजन कर लेनेपर वहाँ मेघ-गज�नाके समान श�द करनेवाला डंका
बार-बार पीटा जाता था। इस �कारके डंके वहाँ �दनम� कई बार पीटे जाते थे  । ।



एवं स ववृते य�ो धम�राज�य धीमतः  ।
अ��य सुब�न् राज�ु�सगा�न् पव�तोपमान्  । ।  ३८  । ।
द�धकु�या� द�शुः स�प�ष� �दान् जनाः  ।
ज�बू��पो �ह सकलो नानाजनपदायुतः  । ।  ३९  । ।
राज���यतैक�थो रा��त�य महामखे  ।
राजन्! बु��मान् धम�राज यु�ध��रका वह य� रोज-रोज इसी �पम� चालू रहा। उस

�थानपर अ�के ब�त-से पहाड़� जैसे ढेर लगे रहते थे। दहीक� नहर� बनी �ई थ� और घीके
ब�त-से तालाब भरे �ए थे। राजा यु�ध��रके उस महान् य�म� अनेक देश�के लोग जुटे �ए
थे। राजन्! सारा ज�बू��प ही वहाँ एक �थानम� ��थत �दखायी देता था  । ।  ३८-३९   । ।

त� जा�तसह�ा�ण पु�षाणां तत�ततः  । ।  ४०  । ।
गृही�वा भाजनान् ज�मुब���न भरतष�भ  ।
भरत�े�! वहाँ हजार� �कारक� जा�तय�के लोग ब�त-से पा� लेकर उप��थत होते

थे  । ।  ४०   । ।
���वण�ा�प ते सव� सुमृ�म�णकु�डलाः  । ।  ४१  । ।
पय�वेषन् ��जात��तान् शतशोऽथ सह�शः  ।
�व�वधा�य�पाना�न पु�षा येऽनुया�यनः  ।
ते वै नृपोपभो�या�न �ा�णानां द�� ह  । ।  ४२  । ।
सैकड़� और हजार� मनु�य वहाँ �ा�ण�को तरह-तरहके भोजन परोसते थे। वे सब-

के-सब सोनेके हार और �वशु� म�णमय कु�डल�से अलंकृत होते थे। राजाके अनुयायी
पु�ष वहाँ �ा�ण�को तरह-तरहके अ�-पान एवं राजो�चत भोजन अ�प�त करते
थे  । ।  ४१-४२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�मेधार�भे
प�चाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�मेधय�का
आर�भ�वषयक पचासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८५  । ।



षडशी�ततमोऽ�यायः
राजा यु�ध��रका भीमसेनको राजा�क� पूजा करनेका

आदेश और �ीकृ�णका यु�ध��रसे अजु�नका संदेश कहना
वैश�पायन उवाच

समागतान् वेद�वदो रा�� पृ�थवी�रान्  ।
��्वा यु�ध��रो राजा भीमसेनमभाषत  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! वहाँ आये �ए वेदवे�ा �व�ान� और पृ�वीका

शासन करनेवाले राजा�को देखकर राजा यु�ध��रने भीमसेनसे कहा—  । ।  १  । ।
उपयाता नर�ा�ा य एते पृ�थवी�राः  ।
एतेषां ��यतां पूजा पूजाहा� �ह नरा�धपाः  । ।  २  । ।
‘भाई! ये जो भूम�डलका शासन करनेवाले राजा यहाँ पधारे �ए ह�, सभी पु�ष�म� �े�

एवं पूजाके यो�य ह�; अतः तुम इनक� यथो�चत पूजा (स�कार) करो’  । ।  २  । ।
इ�यु�ः स तथा च�े नरे��ेण यश��वना  ।
भीमसेनो महातेजा यमा�यां सह पा�डवः  । ।  ३  । ।
यश�वी महाराजके इस �कार आदेश देनेपर महातेज�वी पा�डुपु� भीमसेनने नकुल

और सहदेवको साथ लेकर सब राजा�का यु�ध��रके आ�ानुसार यथो�चत स�कार
�कया  । ।  ३  । ।

अथा�यग�छद ्गो�व�दो वृ��ण�भः सह धम�जम्  ।
बलदेवं पुर�कृ�य सव��ाणभृतां वरः  । ।  ४  । ।
युयुधानेन स�हतः ��ु�नेन गदेन च  ।
�नशठेनाथ सा�बेन तथैव कृतवम�णा  । ।  ५  । ।
इसके बाद सम�त �ा�णय�म� �े� भगवान् �ीकृ�ण बलदेवजीको आगे करके

सा�य�क, ��ु�न, गद, �नशठ, सा�ब तथा कृतवमा� आ�द वृ��णवं�शय�के साथ यु�ध��रके
पास आये  । ।  ४-५  । ।

तेषाम�प परां पूजां च�े भीमो महारथः  ।
�व�वशु�ते च वे�मा�न र�नव��त च सव�शः  । ।  ६  । ।
महारथी भीमसेनने उन लोग�का भी �व�धवत् स�कार �कया। �फर वे र�न�से भरे-पूरे

घर�म� जाकर रहने लगे  । ।  ६  । ।
यु�ध��रसमीपे तु कथा�ते मधुसूदनः  ।
अजु�नं कथयामास ब�सं�ामक�ष�तम्  । ।  ७  । ।



भगवान् �ीकृ�ण यु�ध��रके पास बैठकर थोड़ी देरतक बातचीत करते रहे। उसीम�
उ�ह�ने बताया—‘अजु�न ब�त-से यु��म� श�ु�का सामना करनेके कारण �ब�ल हो गये
ह�’  । ।  ७  । ।

स तं प��छ कौ�तेयः पुनः पुनर�र�दमम्  ।
धम�जः श�जं �ज�णुं समाच� जग�प�तः  । ।  ८  । ।
यह सुनकर धम�पु� कु�तीकुमार यु�ध��रने श�ुदमन इ��कुमार अजु�नके �वषयम�

बार�बार उनसे पूछा। तब जगद��र भगवान् �ीकृ�ण उनसे इस �कार बोले—  । ।  ८  । ।
आगमद ्�ारकावासी ममा�तः पु�षो नृप  ।
योऽ�ा�ीत् पा�डव�े�ं ब�सं�ामक�ष�तम्  । ।  ९  । ।
‘राजन्! मेरे पास �ारकाका रहनेवाला एक �व�ासपा� मनु�य आया था। उसने

पा�डव�े� अजु�नको अपनी आँख� देखा था। वे अनेक �थान�पर यु� करनेके कारण ब�त
�ब�ल हो गये ह�  । ।  ९  । ।

समीपे च महाबा�माच� च मम �भो  ।
कु� काया��ण कौ�तेय हयमेधाथ��स�ये  । ।  १०  । ।
‘�भो! उसने यह भी बताया है �क महाबा� अजु�न अब �नकट आ गये ह�। अतः

कु�तीन�दन! अब आप अ�मेधय�क� �स��के �लये आव�यक काय� आर�भ कर
द��जये’  । ।  १०  । ।

इ�यु�ः ��युवाचैनं धम�राजो यु�ध��रः  ।
�द��ा स कुशली �ज�णु�पाया�त च माधव  । ।  ११  । ।
उनके ऐसा कहनेपर धम�राज यु�ध��रने पुनः �� �कया—‘माधव! बड़े सौभा�यक�

बात है �क अजु�न सकुशल लौट रहे ह�  । ।  ११  । ।
य�ददं सं�ददेशा��मन् पा�डवानां बला�णीः  ।
तदा �ातु�महे�छा�म भवता य�न�दन  । ।  १२  । ।
‘य�न�दन! पा�डवसेनाके अ�गामी अजु�नने इस य�के स�ब�धम� जो कुछ संदेश �दया

हो, उसे म� आपके मुँहसे सुनना चाहता �ँ’  । ।  १२  । ।
इ�यु�ो धम�राजेन वृ��य�धकप�त�तदा  ।
�ोवाचेदं वचो वा�मी धमा��मानं यु�ध��रम्  । ।  १३  । ।
धम�राजके इस �कार पूछनेपर वृ��ण और अ�धकवंशी यादव�के �वामी �वचनकुशल

भगवान् �ीकृ�णने धमा��मा यु�ध��रसे इस �कार कहा—  । ।  १३  । ।
इदमाह महाराज पाथ�वा�यं �मरन् नरः  ।
वा�यो यु�ध��रः कृ�ण काले वा�य�मदं मम  । ।  १४  । ।
“महाराज! जो मनु�य मेरे पास आया था, उसने अजु�नक� बात याद करके मुझसे इस

�कार कहा—‘�ीकृ�ण! आप ठ�क समयपर मेरा यह कथन महाराज यु�ध��रको सुना



द��जयेगा  । ।  १४  । ।
आग�म�य��त राजानः सव� वै कौरवष�भ  ।
�ा�तानां महतां पूजा काया� �ेतत् �मं �ह नः  । ।  १५  । ।
“(अजु�न कहते ह�—) ‘कौरव�े�! अ�मेधय�म� �ायः सभी राजा पधार�गे। जो आ

जायँ उन सबको महान् मानकर उन सबका पूण� स�कार करना चा�हये। यही हमारे यो�य
काय� है  । ।  १५  । ।

इ�येत�चनाद ्राजा �व�ा�यो मम मानद  ।
यथा चा�य�यकं न �याद ्यद�या�हरणेऽभवत्  । ।  १६  । ।
(“इतना कहकर वे �फर मुझसे बोले—) ‘मानद! मेरी ओरसे तुम राजा यु�ध��रको यह

सू�चत कर देना �क राजसूय-य�म� अ�य� देते समय जो �घ�टना हो गयी थी, वैसी इस बार
नह� होनी चा�हये  । ।  १६  । ।

कतु�मह��त तद ्राजा भवां�ा�यनुम�यताम्  ।
राज�ेषा� न�येयु�रमा राजन् पुनः �जाः  । ।  १७  । ।
“�ीकृ�ण! राजा यु�ध��रको ऐसा ही करना चा�हये। आप भी उ�ह� ऐसी ही अनुम�त द�

और बताव� �क ‘राजन्! राजा�के पार�प�रक �ेषसे पुनः इन सारी �जा�का �वनाश न
होने पावे’  । ।  १७  । ।

इदम�य�च कौ�तेय वचः स पु�षोऽ�वीत्  ।
धनंजय�य नृपते त�मे �नगदतः शृणु  । ।  १८  । ।
(�ीकृ�ण कहते ह�—) ‘कु�तीन�दन नरे�र! उस मनु�यने अजु�नक� कही �ई यह एक

बात और बतायी थी, उसे भी मेरे मुँहसे सुन ली�जये  । ।  १८  । ।
उपाया�य�त य�ं नो म�णपूरप�तनृ�पः  ।
पु�ो मम महातेजा द�यतो ब�ुवाहनः  । ।  १९  । ।
“हमलोग�के इस य�म� म�णपुरका राजा ब�ुवाहन भी आवेगा, जो महान् तेज�वी और

मेरा परम ��य पु� है  । ।  १९  । ।
तं भवान् मदपे�ाथ� �व�धवत् ��तपूजयेत्  ।
स तु भ�ोऽनुर�� मम �न�य�म�त �भो  । ।  २०  । ।
“�भो! उसक� सदा मेरे ��त बड़ी भ�� और अनुर�� रहती है। इस�लये आप मेरी

अपे�ासे उसका �व�धपूव�क �वशेष स�कार कर�”  । ।  २०  । ।
इ�येतद ्वचनं �ु�वा धम�राजो यु�ध��रः  ।
अ�भन��ा�य तद ्वा�य�मदं वचनम�वीत्  । ।  २१  । ।
अजु�नका यह संदेश सुनकर धम�राज यु�ध��रने उसका �दयसे अ�भन�दन �कया और

इस �कार कहा  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�मेधार�भे
षडशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�मेध-य�का
आर�भ�वषयक �छयासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८६  । ।



स�ताशी�ततमोऽ�यायः
अजु�नके �वषयम� �ीकृ�ण और यु�ध��रक� बातचीत,

अजु�नका ह��तनापुरम� जाना तथा उलूपी और �च�ा�दाके
साथ ब�ुवाहनका आगमन

यु�ध��र उवाच
�ुतं ��य�मदं कृ�ण यत् �वमह��स भा�षतुम्  ।
त�मेऽमृतरसं पु�यं मनो �ादय�त �भो  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—�भो! �ीकृ�ण! म�ने यह ��य संदेश सुना, �जसे आप ही कहने या

सुनानेके यो�य ह�। आपका यह अमृतरससे प�रपूण� प�व� वचन मेरे मनको आन�दम�न
�कये देता है  । ।  १  । ।

ब��न �कल यु�ा�न �वजय�य नरा�धपैः  ।
पुनरासन् �षीकेश त� त� च मे �ुतम्  । ।  २  । ।
�षीकेश! मेरे सुननेम� आया है �क �भ�-�भ� देश�म� वहाँके राजा�के साथ अजु�नको

कई बार यु� करने पड़े ह�  । ।  २  । ।
�क� �न�म�ं स �न�यं �ह पाथ�ः सुख�वव�ज�तः  ।
अतीव �वजयो धीम���त मे �यते मनः  । ।  ३  । ।
सं�च�तया�म कौ�तेयं रहो �ज�णुं जनाद�न  ।
अतीव �ःखभागी स सततं पा�डुन�दनः  । ।  ४  । ।
इसका �या कारण है? बु��मान् जनाद�न! जब म� एका�तम� बैठकर अजु�नके बारेम�

�वचार करता �ँ, तब यह जानकर मेरा मन �ख� हो जाता है �क हमलोग�म� वे ही सदा
सबसे अ�धक �ःखके भागी रहे ह�। पा�डुन�दन अजु�न सुखसे वं�चत �य� रहते ह�? यह
समझम� नह� आता  । ।  ३-४  । ।

�क� नु त�य शरीरेऽ��त सव�ल�णपू�जते  ।
अ�न�ं ल�णं कृ�ण येन �ःखा�युपा�ुते  । ।  ५  । ।
�ीकृ�ण! उनका शरीर तो सभी शुभल�ण�से स�प� है। �फर उसम� अशुभ ल�ण

कौन-सा है, �जससे उ�ह� अ�धक �ःख उठाना पड़ता है?  । ।  ५  । ।
अतीवासुखभोगी स सततं कु��तन�दनः  ।
न �ह प�या�म बीभ�सो�न���ं गा�ेषु �क�चन  ।
�ोत�ं चे�मयैतद ्वै त�मे �ा�यातुमह��स  । ।  ६  । ।



कु�तीन�दन अजु�न सदा अ�धक क� भोगते ह�; परंतु उनके अंग�म� कह� कोई �न�दनीय
दोष नह� �दखायी देता है। ऐसी दशाम� उ�ह� क� भोगनेका कारण �या है? यह म� सुनना
चाहता �ँ। आप मुझे �व�तारपूव�क यह बात बताव�  । ।  ६  । ।

इ�यु�ः स �षीकेशो �या�वा सुमह��रम्  ।
राजानं भोजराज�यवध�नो �व�णुर�वीत्  । ।  ७  । ।
यु�ध��रके इस �कार पूछनेपर भोजवंशी ���य�क� वृ�� करनेवाले भगवान् �षीकेश

�व�णुने ब�त देरतक उ�म री�तसे �च�तन करनेके बाद राजा यु�ध��रसे य� कहा
—  । ।  ७  । ।

न ��य नृपते �क��चत् सं���मुपल�ये  ।
ऋते पु�ष�स�ह�य �प��डकेऽ�या�धके यतः  । ।  ८  । ।
‘नरे�र! पु�ष�स�ह अजु�नक� �प�ड�लयाँ (�फ��लयाँ) औसतसे कुछ अ�धक मोट� ह�।

इसके �सवा और कोई अशुभ ल�ण उनके शरीरम� मुझे भी नह� �दखायी देता है’  । ।  ८  । ।
स ता�यां पु�ष�ा�ो �न�यम�वसु वत�ते  ।
न चा�यदनुप�या�म येनासौ �ःखभाजनम्  । ।  ९  । ।
‘उन मोट� �फ��लय�के कारण ही पु�ष�स�ह अजु�नको सदा रा�ता चलना पड़ता है।

और कोई कारण मुझे नह� �दखायी देता, �जससे उ�ह� �ःख झेलना पड़े’  । ।  ९  । ।
इ�यु�ः पु�ष�े��तदा कृ�णेन धीमता  ।
�ोवाच वृ��णशा��लमेवमेत�द�त �भो  । ।  १०  । ।
�भो! बु��मान् �ीकृ�णके ऐसा कहनेपर पु�ष�े� यु�ध��रने उन वृ��ण�स�हसे कहा

—‘भगवन्! आपका कहना ठ�क है’  । ।  १०  । ।
कृ�णा तु �ौपद� कृ�णं �तय�क् सासूयमै�त  ।
��तज�ाह त�या�तं �णयं चा�प के�शहा  । ।  ११  । ।
स�युः सखा �षीकेशः सा�ा�दव धनंजयः  ।
उस समय ��पदकुमारी कृ�णाने भगवान् �ीकृ�णक� ओर �तरछ� �चतवनसे ई�या�पूव�क

देखा। के�शह�ता �ीकृ�णने �ौपद�के उस �ेमपूण� उपाल�भको सान�द �हण �कया;
�य��क उसक� ���म� सखा अजु�नके �म� भगवान् �षीकेश सा�ात् अजु�नके ही समान
थे  । ।  ११   । ।

त� भीमादय�ते तु कुरवो याजका� ये  । ।  १२  । ।
रेमुः �ु�वा �व�च�ां तां धनंजयकथां शुभाम्  ।
उस समय भीमसेन आ�द कौरव और य� करानेवाले �ा�णलोग अजु�नके स�ब�धम�

यह शुभ एवं �व�च� बात सुनकर ब�त �स� हो रहे थे  । ।  १२   । ।
तेषां कथयतामेव पु�षोऽजु�नसंकथाः  । ।  १३  । ।
उपायाद ्वचनाद ्�तो �वजय�य महा�मनः  ।



उन लोग�म� अजु�नके स�ब�धम� इस तरहक� बात� हो ही रही थ� �क महा�मा अजु�नका
भेजा �आ �त वहाँ आ प�ँचा  । ।  १३   । ।

सोऽ�भग�य कु��े�ं नम�कृ�य च बु��मान्  । ।  १४  । ।
उपायातं नर�ा�ं फा�गुनं ��यवेदयत्  ।
वह बु��मान् �त कु��े� यु�ध��रके पास जा उ�ह� नम�कार करके बोला

—‘पु�ष�स�ह अजु�न �नकट आ गये ह�’  । ।  १४   । ।
त�छ� �वा नृप�त�त�य हष�बा�पाकुले�णः  । ।  १५  । ।
��या�यान�न�म�ं वै ददौ ब�धनं तदा  ।
यह शुभ समाचार सुनकर राजा यु�ध��रक� आँख�म� आन�दके आँसू छलक आये और

यह ��य वृ�ा�त �नवेदन करनेके कारण उस �तको पुर�कार�पम� उ�ह�ने ब�त-सा धन
�दया  । ।  १५   । ।

ततो ��तीये �दवसे महान् श�दो �वध�त  । ।  १६  । ।
आग�छ�त नर�ा�े कौरवाणां धुरंधरे  ।
तदन�तर �सरे �दन कौरव-धुरंधर नर�ा� अजु�नके आते समय नगरम� महान्

कोलाहल बढ़ गया  । ।  १६   । ।
ततो रेणुः समुद ्भूतो �वबभौ त�य वा�जनः  । ।  १७  । ।
अ�भतो वत�मान�य यथो�चैः�वस�तथा  ।
उ�चैः�वाके समान वेगवान् और पास ही �व�मान उस य�स�ब�धी घोड़ेक� टापसे

उड़ी �ई धूल आकाशम� अद ्भुत शोभा पा रही थी  । ।  १७   । ।
त� हष�करी वाचो नराणां शु�ुवेऽजु�नः  । ।  १८  । ।
�द��ा�स पाथ� कुशली ध�यो राजा यु�ध��रः  ।
वहाँ अजु�नने लोग�के मुँहसे हष� बढ़ानेवाली बात� इस �कार सुन�—‘पाथ�! यह बड़े

सौभा�यक� बात है �क तुम सकुशल लौट आये। राजा यु�ध��र ध�य ह�  । ।
कोऽ�यो �ह पृ�थव� कृ��नां �ज�वा �ह यु�ध पा�थ�वान्  । ।  १९  । ।
चार�य�वा हय�े�मुपाग�छे�तेऽजु�नात्  ।
‘अजु�नके �सवा �सरा कौन ऐसा वीर पु�ष है जो समूची पृ�वीको जीतकर यु�म�

राजा�को परा�त करके और अपने �े� अ�को सव�� घुमाकर उसके साथ सकुशल लौट
आ सके  । ।  १९   । ।

ये �तीता महा�मानो राजानः सगरादयः  । ।  २०  । ।
तेषामपी�शं कम� न कदाचन शु�ुम  ।
‘अतीतकालम� जो सगर आ�द महामन�वी राजा हो गये ह�, उनका भी कभी ऐसा

परा�म हमारे सुननेम� नह� आया था  । ।  २०   । ।



नैतद�ये क�र�य��त भ�व�या वसुधा�धपाः  । ।  २१  । ।
यत् �वं कु�कुल�े� ��करं कृतवान�स  ।
‘कु�कुल�े�! आपने जो ��कर परा�म कर �दखाया है, उसे भ�व�यम� होनेवाले �सरे

भूपाल नह� कर सक� गे’  । ।  २१   । ।
इ�येवं वदतां तेषां पुंसां कण�सुखा �गरः  । ।  २२  । ।
शृ�वन् �ववेश धमा��मा फा�गुनो य�सं�तरम्  ।
इस �कार कहते �ए लोग�क� �वणसुखद बात� सुनते �ए धमा��मा अजु�नने

य�म�डपम� �वेश �कया  । ।  २२   । ।
ततो राजा सहामा�यः कृ�ण� य�न�दनः  । ।  २३  । ।
धृतरा�ं पुर�कृ�य तं ��यु�यतु�तदा  ।
उस समय म���य�स�हत राजा यु�ध��र तथा य�न�दन �ीकृ�ण धृतरा�को आगे

करके उनक� अगवानीके �लये आगे बढ़ आये थे  । ।  २३   । ।
सोऽ�भवा� �पतुः पादौ धम�राज�य धीमतः  । ।  २४  । ।
भीमाद��ा�प स�पू�य पय��वजत केशवम्  ।
अजु�नने �पता धृतरा� और बु��मान् धम�राज यु�ध��रके चरण�म� �णाम करके

भीमसेन आ�दका भी पूजन �कया और �ीकृ�णको �दयसे लगाया  । ।  २४   । ।
तैः समे�या�च�त�तां� ��य�या�थ यथा�व�ध  । ।  २५  । ।
�वश�ाम महाबा��तीरं ल��वेव पारगः  ।
उन सबने �मलकर अजु�नका बड़ा �वागत-स�कार �कया। महाबा� अजु�नने भी उनका

�व�धपूव�क आदर-स�कार करके उसी तरह �व�ाम �कया, जैसे समु�के पार जानेक�
इ�छावाला पु�ष �कनारेपर प�ँचकर �व�ाम करता है  । ।  २५   । ।

एत��म�ेव काले तु स राजा ब�ुवाहनः  । ।  २६  । ।
मातृ�यां स�हतो धीमान्  कु�नेव जगाम ह  ।
इसी समय बु��मान् राजा ब�ुवाहन अपनी दोन� माता�के साथ कु�देशम� जा

प�ँचा  । ।  २६   । ।
त� वृ�ान्  यथावत्  स कु�न�यां� पा�थ�वान्  । ।  २७  । ।
अ�भवा� महबा��तै�ा�प ��तन��दतः  ।
��ववेश �पताम�ाः कु��या भवनमु�मम्  । ।  २८  । ।
वहाँ प�ँचकर वह महाबा� नरेश कु�कुलके वृ� पु�ष� तथा अ�य राजा�को

�व�धवत् �णाम करके �वयं भी उनके �ारा स�कार पाकर ब�त �स� �आ। इसके बाद
वह अपनी �पतामही कु�तीके सु�दर महलम� गया  । ।  २७-२८  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अजु�न��यागमने
स�ताशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अजु�नका
��यागमन�वषयक सतासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८७  । ।



अ�ाशी�ततमोऽ�यायः
उलूपी और �च�ा�दाके स�हत ब�ुवाहनका र�न-आभूषण

आ�दसे स�कार तथा अ�मेध-य�का आर�भ
वैश�पायन उवाच

स ��व�य महाबा�ः पा�डवानां �नवेशनम्  ।
�पतामहीम�यव�दत् सा�ना परमव�गुना  । ।  १  । ।

वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पा�डव�के महलम� �वेश करके महाबा�
ब�ुवाहनने अ�य�त मधुर वचन बोलकर अपनी दाद� कु�तीके चरण�म� �णाम �कया  । ।

तत���ा�दा देवी कौर��या�मजा�प च  ।
पृथां कृ�णां च स�हते �वनयेनोपज�मतुः  । ।  २  । ।
इसके बाद देवी �च�ांगदा और कौर�नागक� पु�ी उलूपीने भी एक साथ ही �वनीत

भावसे कु�ती और �ौपद�के चरण छुए  । ।  २  । ।
सुभ�ां च यथा�यायं या�ा�याः कु�यो�षतः  ।



ददौ कु�ती तत�ता�यां र�ना�न �व�वधा�न च  । ।  ३  । ।
�फर सुभ�ा तथा कु�कुलक� अ�य ���य�से भी वे यथायो�य �मल�। उस समय

कु�तीने उन दोन�को नाना �कारके र�न भ�टम� �दये  । ।  ३  । ।
�ौपद� च सुभ�ा च या�ा�य�याऽद�ः ���यः  ।
ऊषतु�त� ते दे�ौ महाह�शयनासने  । ।  ४  । ।
�ौपद�, सुभ�ा तथा अ�य ���य�ने भी अपनी ओरसे नाना �कारके उपहार �दये।

त�प�ात् वे दोन� दे�वयाँ ब�मू�य श�या�पर �वराजमान ��  । ।  ४  । ।
सुपू�जते �वयं कु��या पाथ��य �हतका�यया  ।
स च राजा महातेजाः पू�जतो ब�ुवाहनः  । ।  ५  । ।
धृतरा�ं महीपालमुपत�थे यथा�व�ध  ।
अजु�नके �हतक� कामनासे कु�तीदेवीने �वयं ही उन दोन�का बड़ा स�कार �कया।

कु�तीसे स�कार पाकर महातेज�वी राजा ब�ुवाहन महाराज धृतरा�क� सेवाम� उप��थत
�आ और उसने �व�धपूव�क उनका चरण-�पश� �कया  । ।  ५   । ।

यु�ध��रं च राजानं भीमाद��ा�प पा�डवान्  । ।  ६  । ।
उपाग�य महातेजा �वनयेना�यवादयत्  ।
इसके बाद राजा यु�ध��र और भीमसेन आ�द सभी पा�डव�के पास जाकर उस

महातेज�वी नरेशने �वनयपूव�क उनका अ�भवादन �कया  । ।  ६   । ।
स तैः �े�णा प�र�व�ः पू�जत� यथा�व�ध  । ।  ७  । ।
धनं चा�मै द�भू��र �ीयमाणा महारथाः  ।
उन सब लोग�ने �ेमवश उसे छातीसे लगा �लया और उसका यथो�चत स�कार �कया।

इतना ही नह�, ब�ुवाहनपर �स� �ए उन पा�डव महार�थय�ने उसे ब�त धन �दया  । ।  ७
  । ।

तथैव च महीपालः कृ�णं च�गदाधरम्  । ।  ८  । ।
��ु�न इव गो�व�दं �वनयेनोपत��थवान्  ।
इसी �कार वह भूपाल ��ु�नक� भाँ�त �वनीत भावसे शंख-च�-गदाधारी भगवान्

�ीकृ�णक� सेवाम� उप��थत �आ  । ।  ८   । ।
त�मै कृ�णो ददौ रा�े महाह�म�तपू�जतम्  । ।  ९  । ।
रथं हेमप�र�कारं �द�ा�युजमु�मम्  ।
�ीकृ�णने इस राजाको एक ब�मू�य रथ �दान �कया जो सुनहरी साज�से सुस��जत,

सबके �ारा अ�य�त �शं�सत और उ�म था। उसम� �द� घोड़े जुते �ए थे  । ।  ९   । ।
धम�राज� भीम� फा�गुन� यमौ तथा  । ।  १०  । ।
पृथक् पृथक् च ते चैनं मानाथा��यामयोजयन्  ।



त�प�ात् धम�राज यु�ध��र, भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेवने अलग-अलग
ब�ुवाहनका स�कार करके उसे ब�त धन �दया  । ।  १०   । ।

तत�तृतीये �दवसे स�यव�या�मजो मु�नः  । ।  ११  । ।
यु�ध��रं सम�ये�य वा�मी वचनम�वीत्  ।
उसके तीसरे �दन स�यवतीन�दन �वचनकुशल मह�ष� �ास यु�ध��रके पास आकर

बोले—  । ।  ११   । ।
अ��भृ�त कौ�तेय यज�व समयो �ह ते  ।
मु�त� य��यः �ा�त�ोदय�तीह याजकाः  । ।  १२  । ।
‘कु�तीन�दन! तुम आजसे य� आर�भ कर दो। उसका समय आ गया है। य�का शुभ

मु�त� उप��थत है और याजकगण तु�ह� बुला रहे ह�  । ।  १२  । ।
अहीनो नाम राजे�� �तु�तेऽयं च क�पताम्  ।
ब��वात् का�चना�य�य �यातो ब�सुवण�कः  । ।  १३  । ।
‘राजे��! तु�हारे इस य�म� �कसी बातक� कमी नह� रहेगी। इस�लये यह �कसी भी

अंगसे हीन न होनेके कारण अहीन (सवा�गपूण�) कहलायेगा। इसम� सुवण� नामक ��क�
अ�धकता होगी; इस�लये यह ब�सुवण�क नामसे �व�यात होगा  । ।  १३  । ।

एवम� महाराज द��णां ��गुणां कु�  ।
���वं �जतु ते राजन् �ा�णा �ा� कारणम्  । ।  १४  । ।
‘महाराज! य�के �धान कारण �ा�ण ही ह�; इस�लये तुम उ�ह� �तगनुी द��णा देना।

ऐसा करनेसे तु�हारा यह एक ही य� तीन य��के समान हो जायगा  । ।  १४  । ।
�ीन�मेधान� �वं स��ा�य ब�द��णान्  ।
�ा�तव�याकृतं पापं �हा�य�स नरा�धप  । ।  १५  । ।
‘नरे�र! यहाँ ब�त-सी द��णावाले तीन अ�मेध-य��का फल पाकर तुम �ा�तवधके

पापसे मु� हो जाओगे  । ।  १५  । ।
प�व�ं परमं चैतत् पावनं चैत��मम्  ।
यदा�मेधावभृथं �ा��यसे कु�न�दन  । ।  १६  । ।
‘कु�न�दन! तु�ह� जो अ�मेध-य�का अवभृथ-�नान �ा�त होगा, वह परम प�व�,

पावन और उ�म है’  । ।  १६  । ।
इ�यु�ः स तु तेज�वी �ासेना�मतबु��ना  ।
द��ां �ववेश धमा��मा वा�जमेधा�तये ततः  । ।  १७  । ।
परम बु��मान् �ासजीके ऐसा कहनेपर धमा��मा एवं तेज�वी राजा यु�ध��रने

अ�मेध-य�क� �स��के �लये उसी �दन द��ा �हण क�  । ।  १७  । ।
ततो य�ं महाबा�वा��जमेधं महा�तुम्  ।
ब��द��णं राजा सव�कामगुणा��वतम्  । ।  १८  । ।



�फर उन महाबा� नरेशने ब�त-से अ�क� द��णासे यु� तथा स�पूण� कामना और
गणु�से स�प� उस अ�मेध नामक महाय�का अनु�ान आर�भ कर �दया  । ।  १८  । ।

त� वेद�वदो राजं��ुः कमा��ण याजकाः  ।
प�र�म�तः सव��ा �व�धवत् साधु�श��तम्  । ।  १९  । ।
उसम� वेद�के �ाता और सव�� याजक�ने स�पूण� कम� �कये-कराये। वे सब ओर घूम-

घूमकर स�पु�ष�-�ारा �श��त कम�का स�पादन करते-कराते थे  । ।  १९  । ।
न तेषां �ख�लतं �क��चदासी�चा�यकृतं तथा  ।
�ममु�ं च यु�ं च च�ु�त� ��जष�भाः  । ।  २०  । ।
उनके �ारा उस य�म� कह� भी कोई भूल या �ु�ट नह� होने पायी। कोई भी कम� न तो

छूटा और न अधूरा रहा। �े� �ा�ण�ने ��येक काय�को �मके अनुसार उ�चत री�तसे पूरा
�कया  । ।  २०  । ।

कृ�वा �व�य� धमा��यं यथावद ्��जस�माः  ।
च�ु�ते �व�धवद ्राजं�तथैवा�भषवं ��जाः  । ।  २१  । ।
राजन्! वहाँ �ा�ण�शरोम�णय�ने �व�य� नामक धमा�नुकूल कम�को यथो�चत री�तसे

स�प� करके �व�धपूव�क सोमा�भषव—सोमलताका रस �नकालनेका काय� �कया  । ।  २१  । ।
अ�भषूय ततो राजन् सोमं सोमपस�माः  ।
सवना�यानुपू��ण च�ुः शा��ानुसा�रणः  । ।  २२  । ।
महाराज! सोमपान करनेवाल�म� �े� तथा शा��क� आ�ाके अनुसार चलनेवाले

�व�ान�ने सोमरस �नकालकर उसके �ारा �मशः तीन� समयके सवन कम� �कये  । ।  २२  । ।
न त� कृपणः क��� द�र�ो बभूव ह  ।
�ु�धतो �ः�खतो वा�प �ाकृतो वा�प मानवः  । ।  २३  । ।
उस य�म� आया �आ कोई भी मनु�य, चाहे वह �न�न-से-�न�न �ेणीका �य� न हो,

द�न-द�र�, भूखा अथवा ��खया नह� रह गया था  । ।  २३  । ।
भोजनं भोजना�थ��यो दापयामास श�ुहा  ।
भीमसेनो महातेजाः सततं राजशासनात्  । ।  २४  । ।
श�ुसूदन महातेज�वी भीमसेन महाराज यु�ध��रक� आ�ासे भोजना�थ�य�को भोजन

�दलानेके कामपर सदा डटे रहते थे  । ।  २४  । ।
सं�तरे कुशला�ा�प सव�काया��ण याजकाः  ।
�दवसे �दवसे च�ुय�थाशा��ानुदश�नात्  । ।  २५  । ।
य�क� वेद� बनानेम� �नपुण याजकगण ��त�दन शा��ो� �व�धके अनुसार सब काय�

स�प� �कया करते थे  । ।  २५  । ।
नाषड��वद�ासीत् सद�य�त�य धीमतः  ।
ना�तो नानुपा�यायो न च वादा�वच�णः  । ।  २६  । ।



बु��मान् राजा यु�ध��रके य�का कोई भी सद�य ऐसा नह� था जो छह� अंग�का
�व�ान्, ��चय�-�तका पालन करनेवाला, अ�यापनकम�म� कुशल तथा वाद-�ववादम�
�वीण न हो  । ।  २६  । ।

ततो यूपो��ये �ा�ते षड् बै�वान् भरतष�भ  ।
खा�दरान् �ब�वस�मतां�तावतः सव�व�ण�नः  । ।  २७  । ।
देवदा�मयौ �ौ तु यूपौ कु�पतेम�खे  ।
�े�मातकमयं चैकं याजकाः समक�पयन्  । ।  २८  । ।
भरत�े�! त�प�ात् जब यूपक� �थापनाका समय आया, तब याजक�ने य�भू�मम�

बेलके छः, खैरके छः, पलाशके भी छः, देवदा�के दो और लसोड़ेका एक—इस �कार
इ�क�स यूप कु�राज यु�ध��रके य�म� खड़े �कये  । ।  २७-२८  । ।

शोभाथ� चापरान् यूपान् का�चनान् भरतष�भ  ।
स भीमः कारयामास धम�राज�य शासनात्  । ।  २९  । ।
भरतभूषण! इनके �सवा धम�राजक� आ�ासे भीमसेनने य�क� शोभाके �लये और भी

ब�त-से सुवण�मय यूप खड़े कराये  । ।  २९  । ।
ते �राज�त राजष�वा�सो�भ�पशो�भताः  ।
महे��ानुगता देवा यथा स�त�ष��भ�द��व  । ।  ३०  । ।
व����ारा अलंकृत �कये गये वे राज�ष� यु�ध��रके य� स�ब�धी यूप आकाशम�

स�त�ष�य�से �घरे �ए इ��के अनुगामी देवता�के समान शोभा पाते थे  । ।  ३०  । ।
इ�काः का�चनी�ा� चयनाथ� कृताऽभवन्  ।
शुशुभे चयनं त�च द��येव �जापतेः  । ।  ३१  । ।
य�क� वेद� बनानेके �लये वहाँ सोनेक� �ट� तैयार करायी गयी थ�। उनके �ारा जब

वेद� बनकर तैयार �ई तब वह द��जाप�तक� य�वेद�के समान शोभा पाने लगी  । ।  ३१  । ।
चतु���य� त�यासीद�ादशकरा�मकः  ।
स ��मप�ो �न�चत���कोणो ग�डाकृ�तः  । ।  ३२  । ।
उस य�म�डपम� अ��नचयनके �लये चार �थान बने थे। उनम�से ��येकक� ल�बाई-

चौड़ाई अठारह हाथक� थी। ��येक वेद� सुवण�मय पंखसे यु� एवं ग�ड़के समान
आकारवाली थी। वह ��कोणाकार बनायी गयी थी  । ।  ३२  । ।

ततो �नयु�ाः पशवो यथाशा��ं मनी�ष�भः  ।
तं तं देवं समु���य प��णः पशव� ये  । ।  ३३  । ।
ऋषभाः शा��प�ठता�तथा जलचरा� ये  ।
सवा��तान�ययु�ं�ते त�ा��नचयकम��ण  । ।  ३४  । ।
तदन�तर मनीषी पु�ष�ने शा��ो� �व�धके अनुसार पशु�को �नयु� �कया। �भ�-

�भ� देवता�के उ�े�यसे पशु-प�ी, शा��क�थत वृषभ और जलचर ज�तु—इन सबका



अ��न�थापन-कम�म� याजक�ने उपयोग �कया  । ।
यूपेषु �नयता चासीत् पशूनां ��शती तथा  ।
अ�र�नो�रा य�े कौ�तेय�य महा�मनः  । ।  ३५  । ।
कु�तीन�दन महा�मा यु�ध��रके उस य�म� जो यूप खड़े �कये गये थे, उनम� तीन सौ

पशु बाँधे गये थे। उन सबम� �धान वही अ�र�न था  । ।  ३५  । ।
स य�ः शुशुभे त�य सा�ाद ्देव�ष�संकुलः  ।
ग�धव�गणसंगीतः �नृ�ोऽ�सरसां गणैः  । ।  ३६  । ।
सा�ात् देव�ष�य�से भरा �आ यु�ध��रका वह य� बड़ी शोभा पा रहा था। ग�धव�के

मधुर संगीत और अ�सरा�के नृ�यसे उसक� शोभा और बढ़ गयी थी  । ।  ३६  । ।
स �क�पु�षसंक�ण�ः �क�नरै�ोपशो�भतः  ।
�स��व��नवासै� सम�ताद�भसंवृतः  । ।  ३७  । ।
वह य�म�डप �क�पु�ष�से भरा-पूरा था। �क�र भी उसक� शोभा बढ़ा रहे थे। उसके

चार� ओर �स�� और �ा�ण�के �नवास�थान बने थे, �जनसे वह य�-म�डप �घरा
था  । ।  ३७  । ।

त��मन्  सद�स �न�या�तु �ास�श�या ��जष�भाः  ।
सव�शा���णेतारः कुशला य�सं�तरे  । ।  ३८  । ।
�ासजीके �श�य �े� �ा�ण उस य�सभाम� सदा उप��थत रहते थे। वे स�पूण�

शा���के �णेता और य�कम�म� कुशल थे  । ।  ३८  । ।
नारद� बभूवा� तु�बु�� महा�ु�तः  ।
�व�ावसु���सेन�तथा�ये गीतको�वदाः  । ।  ३९  । ।
ग�धवा� गीतकुशला नृ�येषु च �वशारदाः  ।
रमय��त �म तान् �व�ान् य�कमा��तरेषु वै  । ।  ४०  । ।
नारद, महातेज�वी तु�बु�, �व�ावसु, �च�सेन तथा अ�य संगीतकलाको�वद,

गान�नपुण एवं नृ�य�वशारद ग�धव� ��त�दन य�काय�के बीच-बीचम� समय �मलनेपर अपनी
नाच-गानक� कला��ारा उन �ा�ण�का मनोरंजन करते थे  । ।  ३९-४०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�मेधार�भे
अ�ाशी�ततमोऽ�यायः  । ।  ८८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�मेधय�का
आर�भ�वषयक अठासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८८  । ।



एकोननव�ततमोऽ�यायः
यु�ध��रका �ा�ण�को द��णा देना और राजा�को भ�ट

देकर �वदा करना
वैश�पायन उवाच

�प�य�वा पशून�यान् �व�धवद ्��जस�माः  ।
तं तुर�ं यथाशा��मालभ�त ��जातयः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! उन �े� �ा�ण�ने अ�या�य पशु�का

�व�धपूव�क �पण करके उस अ�का भी शा��ीय �व�धके अनुसार आलभन �कया  । ।  १  । ।
ततः सं��य तुरगं �व�धवद ्याजका�तदा  ।
उपसंवेशयन् राजं�तत�तां � �पदा�मजाम्  । ।  २  । ।
कला�भ��तसृभी राजन् यथा�व�ध मन��वनीम्  ।
राजन्! त�प�ात् याजक�ने �व�धपूव�क अ�का �पण करके उसके समीप म��, ��

और ��ा—इन तीन कला�से यु� मन��वनी �ौपद�को शा��ो� �व�धके अनुसार
बैठाया  । ।  २   । ।

उद ्धृ�य तु वपां त�य यथाशा��ं ��जातयः  । ।  ३  । ।
�पयामासुर��ा �व�धवद ्भरतष�भ  ।
भरत�े�! इसके बाद �ा�ण�ने शा�त�च� होकर उस अ�क� चब� �नकाली और

उसका �व�धपूव�क �पण करना आर�भ �कया  । ।  ३   । ।
तं वपाधूमग�धं तु धम�राजः सहानुजैः  । ।  ४  । ।
उपा�ज�द ्यथाशा��ं सव�पापापहं तदा  ।
भाइय�स�हत धम�राज यु�ध��रने शा��क� आ�ाके अनुसार उस चब�के धूमक� ग�ध

सूँघी, जो सम�त पाप�का नाश करनेवाली थी  । ।  ४   । ।
�श�ा�य�ा�न या�यासं�त�या��य नरा�धप  । ।  ५  । ।
ता�य�नौ जु�वुध�राः सम�ताः षोडश��व�जः  ।
नरे�र! उस अ�के जो शेष अंग थे, उनको धीर �वभाववाले सम�त सोलह ऋ��वज�ने

अ��नम� होम कर �दया  । ।  ५   । ।
सं�था�यैवं त�य रा��तं य�ं श�तेजसः  । ।  ६  । ।
�ासः स�श�यो भगवान् वध�यामास तं नृपम्  ।
इस �कार इ��के समान तेज�वी राजा यु�ध��रके उस य�को समा�त करके

�श�य�स�हत भगवान् �ासने उ�ह� बधाई द�—अ�युदयसूचक आशीवा�द �दया  । ।  ६   । ।



ततो यु�ध��रः �ादाद ्�ा�णे�ये यथा�व�ध  । ।  ७  । ।
कोट�ः सह�ं �न�काणां �ासाय तु वसुंधराम्  ।
इसके बाद यु�ध��रने सब �ा�ण�को �व�धपूव�क एक हजार करोड़ (एक खव�)

�वण�मु�ाए ँद��णाम� देकर �ासजीको स�पूण� पृ�वी दान कर द�  । ।  ७   । ।
��तगृ� धरां राजन् �ासः स�यवतीसुतः  । ।  ८  । ।
अ�वीद ्भरत�े�ं धम�राजं यु�ध��रम्  ।
राजन्! स�यवतीन�दन �ासने उस भू�मदानको �हण करके भरत�े� धम�राज

यु�ध��रसे कहा—  । ।  ८   । ।
वसुधा भवत��वेषा सं�य�ता राजस�म  । ।  ९  । ।
�न��यो द�यतां म�ं �ा�णा �ह धना�थ�नः  ।
‘नृप�े�! तु�हारी द� �ई इस पृ�वीको म� पुनः तु�हारे ही अ�धकारम� छोड़ता �ँ। तुम

मुझे इसका मू�य दे दो; �य��क �ा�ण धनके ही इ�छुक होते ह� (रा�यके नह�)’  । ।  ९   । ।
यु�ध��र�तु तान् �व�ान् ��युवाच महामनाः  । ।  १०  । ।
�ातृ�भः स�हतो धीमान् म�ये रा�ां महा�मनाम्  ।
तब महामन�वी नरेश�के बीचम� भाइय�स�हत बु��मान् महामना यु�ध��रने उन

�ा�ण�से कहा—  । ।  १०   । ।
अ�मेधे महाय�े पृ�थवी द��णा �मृता  । ।  ११  । ।
अजु�नेन �जता चेयमृ��व��यः �ा�पता मया  ।
वनं �वे�ये �व�ा� या �वभज�वं मही�ममाम्  । ।  १२  । ।
चतुधा� पृ�थव� कृ�वा चातुह���माणतः  ।
नाहमादातु�म�छा�म ���वं ��जस�माः  । ।  १३  । ।
इदं �न�यं मनो �व�ा �ातॄणां चैव मे सदा  ।
‘�व�वरो! अ�मेध नामक महाय�म� पृ�वीक� द��णा देनेका �वधान है; अतः अजु�नके

�ारा जीती �ई यह सारी पृ�वी म�ने ऋ��वज�को दे द� है। अब म� वनम� चला जाऊँगा।
आपलोग चातुह�� य�के �माणानुसार पृ�वीके चार भाग करके इसे आपसम� बाँट ल�।
��ज�े�गण! म� �ा�ण�का धन लेना नह� चाहता। �ा�णो! मेरे भाइय�का भी सदा ऐसा
ही �वचार रहता है’  । ।  ११—१३   । ।

इ�यु�व�त त��मं�तु �ातरो �ौपद� च सा  । ।  १४  । ।
एवमेत�द�त �ा��तदभू�लोमहष�णम्  ।
उनके ऐसा कहनेपर भीमसेन आ�द भाइय� और �ौपद�ने एक �वरसे कहा—‘हाँ,

महाराजका कहना ठ�क है।’ इस महान् �यागक� बात सुनकर सबके र�गटे खड़े हो
गये  । ।  १४   । ।



ततोऽ�त�र�े वागासीत् साधु सा��व�त भारत  । ।  १५  । ।
तथैव ��जसंघानां शंसतां �वबभौ �वनः  ।
भारत! उस समय आकाशवाणी �ई—‘पा�डवो! तुमने ब�त अ�छा �न�य �कया।

तु�ह� ध�यवाद!’ इसी �कार पा�डव�के स�साहसक� �शंसा करते �ए �ा�ण-समूह�का भी
श�द वहाँ �प� सुनायी दे रहा था  । ।  १५   । ।

�ैपायन�तथा कृ�णः पुनरेव यु�ध��रम्  । ।  १६  । ।
�ोवाच म�ये �व�ाणा�मदं स�पूजयन् मु�नः  ।
तब मु�नवर �ैपायनकृ�णने पुनः �ा�ण�के बीचम� यु�ध��रक� �शंसा करते �ए कहा

—  । ।  १६   । ।
द�ैषा भवता म�ं तां ते ��तददा�यहम्  । ।  १७  । ।
�हर�यं द�यतामे�यो �ा�णे�यो धरा�तु ते  ।
‘राजन्! तुमने तो यह पृ�वी मुझे दे ही द�। अब म� अपनी ओरसे इसे वापस करता �ँ।

तुम इन �ा�ण�को सुवण� दे दो और पृ�वी तु�हारे ही अ�धकारम� रह जाय’  । ।  १७   । ।
ततोऽ�वीद ्वासुदेवो धम�राजं यु�ध��रम्  । ।  १८  । ।
यथाऽऽह भगवान् �ास�तथा �वं कतु�मह��स  ।
तब भगवान् �ीकृ�णने धम�राज यु�ध��रसे कहा—‘धम�राज! भगवान् �ास जैसा

कहते ह�, वैसा ही तु�ह� करना चा�हये’  । ।  १८   । ।
इ�यु�ः स कु��े�ः �ीता�मा �ातृ�भः सह  । ।  १९  । ।
को�टको�टकृतां �ादाद ्द��णां ��गुणां �तोः  ।
यह सुनकर कु��े� यु�ध��र भाइय�स�हत ब�त �स� �ए और ��येक �ा�ण�को

उ�ह�ने य�के �लये एक-एक करोड़क� �तगनुी द��णा द�  । ।  १९   । ।
न क�र�य�त त�लोके क��द�यो नरा�धपः  । ।  २०  । ।
यत् कृतं कु�राजेन म���यानुकुव�ता  ।
महाराज म��के माग�का अनुसरण करनेवाले राजा यु�ध��रने उस समय जैसा महान्

�याग �कया था, वैसा इस संसारम� �सरा कोई राजा नह� कर सकेगा  । ।  २०   । ।
��तगृ� तु तद ्र�नं कृ�ण�ैपायनो मु�नः  । ।  २१  । ।
ऋ��व��यः �ददौ �व�ां�तुधा� �भजं� ते  ।
�व�ान् मह�ष� �ासने वह सुवण�रा�श लेकर �ा�ण�को दे द� और उ�ह�ने चार भाग

करके उसे आपसम� बाँट �लया  । ।  २१   । ।
धर�या �न��यं द�वा त��र�यं यु�ध��रः  । ।  २२  । ।
धूतपापो �जत�वग� मुमुदे �ातृ�भः सह  ।



इस �कार पृ�वीके मू�यके �पम� वह सुवण� देकर राजा यु�ध��र अपने भाइय�स�हत
ब�त �स� �ए। उनके सारे पाप धुल गये और उ�ह�ने �वग�पर अ�धकार �ा�त कर
�लया  । ।  २२   । ।

ऋ��वज�तमपय��तं सुवण��नचयं तथा  । ।  २३  । ।
�भज�त ��जा�त�यो यथो�साहं यथासुखम्  ।
उस अन�त सुवण�रा�शको पाकर ऋ��वज�ने बड़े उ�साह और आन�दके साथ उसे

�ा�ण�को बाँट �दया  । ।  २३   । ।
य�वाटे च यत् �क��चद ्�हर�यं स�वभूषणम्  । ।  २४  । ।
तोरणा�न च यूपां� घटान् पा�ी�तथे�काः  ।
यु�ध��रा�यनु�ाताः सव� तद ्�भजन् ��जाः  । ।  २५  । ।
य�शालाम� भी जो कुछ सुवण� या सोनेके आभूषण, तोरण, यूप, घड़े, बत�न और �ट�

थ�, उन सबको भी यु�ध��रक� आ�ा लेकर �ा�ण�ने आपसम� बाँट �लया  । ।  २४-२५  । ।
अन�तरं ��जा�त�यः ���या ज��रे वसु  ।
तथा �वट्शू�संघा� तथा�ये �ले�छजातयः  । ।  २६  । ।
�ा�ण�के लेनेके बाद जो धन वहाँ पड़ा रह गया, उसे ���य, वै�य, शू� तथा �ले�छ

जा�तके लोग उठा ले गये  । ।  २३  । ।
तत�ते �ा�णाः सव� मु�दता ज�मुरालयान्  ।
त�प�ता वसुना तेन धम�राजेन धीमता  । ।  २७  । ।
तदन�तर सब �ा�ण �स�तापूव�क अपने घर�को गये। बु��मान् धम�राज यु�ध��रने

उन सबको उस धनके �ारा पूण�तः तृ�त कर �दया था  । ।  २७  । ।
�वमंशं भगवान् �ासः कु��यै सा�ा�� मानतः  ।
�ददौ त�य महतो �हर�य�य महा�ु�तः  । ।  २८  । ।
उस महान् सुवण�रा�शम�से महातेज�वी भगवान् �ासने जो अपना भाग �ा�त �कया

था, उसे उ�ह�ने बड़े आदरके साथ कु�तीको भ�ट कर �दया  । ।  २८  । ।
�शुरात् �ी�तदायं तं �ा�य सा �ीतमानसा  ।
चकार पु�यकं तेन सुमहत् संघशः पृथा  । ।  २९  । ।
�शुरक� ओरसे �ेमपूव�क �मले �ए उस धनको पाकर कु�तीदेवी मन-ही-मन ब�त

�स� �� और उसके �ारा उ�ह�ने बड़े-बड़े सामू�हक पु�य-काय� �कये  । ।  २९  । ।
ग�वा �ववभृथं राजा �वपा�मा �ातृ�भः सह  ।
सभा�यमानः शुशुभे महे�����दशै�रव  । ।  ३०  । ।
य�के अ�तम� अवभृथ�नान करके पापर�हत �ए राजा यु�ध��र अपने भाइय�से

स�मा�नत हो इस �कार शोभा पाने लगे, जैसे देवता�से पू�जत देवराज इ�� सुशो�भत
होते ह�  । ।  ३०  । ।



पा�डवा� महीपालैः समेतैर�भसंवृताः  ।
अशोभ�त महाराज �हा�तारागणै�रव  । ।  ३१  । ।
महाराज! वहाँ आये �ए सम�त भूपाल�से �घरे �ए पा�डवलोग ऐसी शोभा पा रहे थे,

मानो तार�से �घरे �ए �ह सुशो�भत ह�  । ।  ३१  । ।
राज�योऽ�प ततः �ादाद ्र�ना�न �व�वधा�न च  ।
गजान�ानलंकारान् ���यो वासां�स का�चनम्  । ।  ३२  । ।
तदन�तर पा�डव�ने य�म� आये �ए राजा�को भी तरह-तरहके र�न, हाथी, घोड़े,

आभूषण, ���याँ, व�� और सुवण� भ�ट �कये  । ।  ३२  । ।
तद ्धनौघमपय��तं पाथ�ः पा�थ�वम�डले  ।
�वसृजन् शुशुभे राजन् यथा वै�वण�तथा  । ।  ३३  । ।
राजन्! उस अन�त धनरा�शको भूपालम�डलम� बाँटते �ए कु�तीकुमार यु�ध��र

कुबेरके समान शोभा पाते थे  । ।  ३३  । ।
आनीय च तथा वीरं राजानं ब�ुवाहनम्  ।
�दाय �वपुलं �व�ं गृहान् �ा�थापयत् तदा  । ।  ३४  । ।
त�प�ात् वीर राजा ब�ुवाहनको अपने पास बुलाकर राजाने उसे ब�त-सा धन देकर

�वदा �कया  । ।  ३४  । ।
�ःशलाया� तं पौ�ं बालकं भरतष�भ  ।
�वरा�येऽथ �पतुध�मान् �वसुः �ी�या �यवेशयत्  । ।  ३५  । ।
भरत�े�! अपनी ब�हन �ःशलाक� �स�ताके �लये बु��मान् यु�ध��रने उसके बालक

पौ�को �पताके रा�यपर अ�भ�ष� कर �दया  । ।  ३५  । ।
नृपत��ैव तान्  सवा�न् सु�वभ�ान्  सुपू�जतान्  ।
��थापयामास वशी कु�राजो यु�ध��रः  । ।  ३६  । ।
�जते���य कु�राज यु�ध��रने सब राजा�को अ�छ� तरह धन �दया और उनका

�वशेष स�कार करके उ�ह� �वदा कर �दया  । ।  ३६  । ।
गो�व�दं च महा�मानं बलदेवं महाबलम्  ।
तथा�यान्  वृ��णवीरां� ��ु�ना�ान् सह�शः  । ।  ३७  । ।
पूज�य�वा महाराज यथा�व�ध महा�ु�तः  ।
�ातृ�भः स�हतो राजा �ा�थापयद�र�दमः  । ।  ३८  । ।
महाराज! इसके बाद महा�मा भगवान् �ीकृ�ण, महाबली बलदेव तथा ��ु�न आ�द

अ�या�य सह�� वृ��णवीर�क� �व�धवत् पूजा करके भाइय�स�हत श�ुदमन महातेज�वी
राजा यु�ध��रने उन सबको �वदा �कया  । ।  ३७-३८  । ।

एवं बभूव य�ः स धम�राज�य धीमतः  ।
ब��धनर�नौघः सुरामैरेयसागरः  । ।  ३९  । ।



स�प�ःपङ्का �दा य� बभूवु�ा�पव�ताः  ।
रसालाकद�मा न�ो बभूवुभ�रतष�भ  । ।  ४०  । ।
इस �कार बु��मान् धम�राज यु�ध��रका वह य� पूण� �आ। उसम� अ�, धन और

र�न�के ढेर लगे �ए थे। देवता�के मनम� अ�तशय कामना उ�प� करनेवाली व�तु�का
सागर लहराता था। �कतने ही ऐसे तालाब थे, �जनम� घीक� क�चड़ जमी �ई थी और
अ�के तो पहाड़ ही खड़े थे। भरतभूषण! रससे भरी क�चड़र�हत न�दयाँ बहती
थ�  । ।  ३९-४०  । ।



महाराज यु�ध��रके अ�मेधय�म� एक नेवलेका आगमन



भ�यखा�डवरागाणां ��यतां भु�यतां तथा  ।
पशूनां ब�यतां चैव ना�तं द��शरे जनाः  । ।  ४१  । ।
(पीपल और स�ठ �मलाकर जो मूँगका जूस तैयार �कया जाता है, उसे ‘खा�डव’

कहते ह�। उसीम� श�कर �मला �आ हो तो वह ‘खा�डवराग’ कहा जाता है।) भ�य-भो�य
पदाथ� और खा�डवराग �कतनी मा�ाम� बनाये और खाये जाते ह� तथा �कतने पशु वहाँ बाँधे
�ए थे, इसक� कोई सीमा वहाँके लोग�को नह� �दखायी देती थी  । ।  ४१  । ।

म��म�मु�दतं सु�ीतयुवतीजनम्  ।
मृद�शङ्खनादै� मनोरममभूत् तदा  । ।  ४२  । ।
उस य�के भीतर आये �ए सब लोग म�-�म� और आन�द �वभोर हो रहे थे।

युव�तयाँ बड़ी �स�ताके साथ वहाँ �वचरण करती थ�। मृदंग� और शंख�क� �व�नय�से उस
य�शालाक� मनोरमता और भी बढ़ गयी थी  । ।  ४२  । ।

द�यतां भु�यतां चे�ं �दवारा�मवा�रतम्  ।
तं महो�सवसंकाशं ��पु�जनाकुलम्  । ।  ४३  । ।
कथय��त �म पु�षा नानादेश�नवा�सनः  ।
‘�जसक� जैसी इ�छा हो, उसको वही व�तु द� जाय। सबको इ�छानुसार भोजन

कराया जाय’—यह घोषणा �दन-रात जारी रहती थी—कभी बंद नह� होती थी। ��-पु�
मनु�य�से भरे �ए उस य�-महो�सवक� चचा� नाना देश�के �नवासी मनु�य ब�त �दन�तक
करते रहे  । ।  ४३   । ।

व�ष��वा धनधारा�भः कामै र�नै रसै�तथा  ।
�वपा�मा भरत�े�ः कृताथ�ः �ा�वशत् पुरम्  । ।  ४४  । ।
भरत�े� राजा यु�ध��रने उस य�म� धनक� मूसलाधार वषा� क�। सब �कारक�

कामना�, र�न� और रस�क� भी वषा� क�। इस �कार पापर�हत और कृताथ� होकर उ�ह�ने
अपने नगरम� �वेश �कया  । ।  ४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण अ�मेधसमा�तौ
एकोननव�ततमोऽ�यायः  । ।  ८९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� अ�मेधक�
समा��त�वषयक नवासीवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८९  । ।



नव�ततमोऽ�यायः
यु�ध��रके य�म� एक नेवलेका उ�छवृ��धारी �ा�णके

�ारा �कये गये सेरभर स�ूदानक� म�हमा उस
अ�मेधय�से भी बढ़कर बतलाना

जनमेजय उवाच
�पतामह�य मे य�े धम�राज�य धीमतः  ।
यदा�य�मभूत् �क��चत् तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! मेरे ��पतामह बु��मान् धम�राज यु�ध��रके य�म� य�द

कोई आ�य�जनक घटना �ई हो तो आप उसे बतानेक� कृपा कर�  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
�ूयतां राजशा��ल महदा�य�मु�मम्  ।
अ�मेधे महाय�े �नवृ�े यदभूत् �भो  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—नृप�े�! �भो! यु�ध��रका वह महान् अ�मेध-य� जब पूरा

�आ, उसी समय एक बड़ी उ�म �क�तु महान् आ�य�म� डालनेवाली घटना घ�टत �ई, उसे
बतलाता �ँ; सुनो  । ।  २  । ।

त�प�तेषु ��जा� येषु �ा�तस�ब��धब�धुषु  ।
द�ना�धकृपणे वा�प तदा भरतस�म  । ।  ३  । ।
घु�यमाणे महादाने �द�ु सवा�सु भारत  ।
पत�सु पु�पवष�षु धम�राज�य मूध��न  । ।  ४  । ।
नीला��त� नकुलो ��मपा���तदानघ  ।
व�ाश�नसमं नादममु�चद ्वसुधा�धप  । ।  ५  । ।
भरत�े�! भारत! उस य�म� �े� �ा�ण�, जा�तवाल�, स�ब��धय�, ब�धु-बा�धव�,

अ�ध� तथा द�न-द�र��के तृ�त हो जानेपर जब यु�ध��रके महान् दानका चार� ओर शोर हो
गया और धम�राजके म�तकपर फूल�क� वषा� होने लगी उसी समय वहाँ एक नेवला आया।
अनघ! उसक� आँख� नीली थ� और उसके शरीरके एक ओरका भाग सोनेका था।
पृ�वीनाथ! उसने आते ही एक बार व�के समान भयंकर गज�ना क�  । ।  ३—५  । ।

सकृ��सृ�य त�ादं �ासयानो मृग��जान्  ।
मानुषं वचनं �ाह धृ�ो �बलशयो महान्  । ।  ६  । ।
�बल�नवासी उस धृ� एवं महान् नेवलेने एक बार वैसी गज�ना करके सम�त मृग� और

प��य�को भयभीत कर �दया और �फर मनु�यक� भाषाम� कहा—  । ।  ६  । ।



स�ु��थेन वो नायं य��तु�यो नरा�धपाः  ।
उ�छवृ�ेव�दा�य�य कु��े��नवा�सनः  । ।  ७  । ।
‘राजाओ! तु�हारा यह य� कु��े��नवासी एक उ�छवृ��धारी उदार �ा�णके सेरभर

स�ू दान करनेके बराबर भी नह� �आ है’  । ।  ७  । ।
त�य तद ्वचनं �ु�वा नकुल�य �वशा�पते  ।
�व�मयं परमं ज�मुः सव� ते �ा�णष�भाः  । ।  ८  । ।
�जानाथ! नेवलेक� वह बात सुनकर सम�त �े� �ा�ण�को बड़ा आ�य�

�आ  । ।  ८  । ।
ततः समे�य नकुलं पय�पृ�छ�त ते ��जाः  ।
कुत��वं समनु�ा�तो य�ं साधुसमागमम्  । ।  ९  । ।
तब वे सब �ा�ण उस नेवलेके पास जाकर उसे चार� ओरसे घेरकर पूछने लगे

—‘नकुल! इस य�म� तो साधु पु�ष�का ही समागम �आ है, तुम कहाँसे आ गये?’  । ।  ९  । ।

�क� बलं परमं तु�यं �क� �ुतं �क� परायणम्  ।
कथं भव�तं �व�ाम यो नो य�ं �वगह�से  । ।  १०  । ।



‘तुमम� कौन-सा बल और �कतना शा���ान है? तुम �कसके सहारे रहते हो? हम� �कस
तरह तु�हारा प�रचय �ा�त होगा? तुम कौन हो, जो हमारे इस य�क� �न�दा करते
हो?  । ।  १०  । ।

अ�वलु�यागमं कृ��नं �व�वधैय���यैः कृतम्  ।
यथागमं यथा�यायं कत��ं च तथा कृतम्  । ।  ११  । ।
‘हमने नाना �कारक� य�-साम�ी एक��त करके शा��ीय �व�धक� अवहेलना न करते

�ए इस य�को पूण� �कया है। इसम� शा��संगत और �याययु� ��येक कत��-कम�का
यथो�चत पालन �कया गया है  । ।  ११  । ।

पूजाहा�ः पू�जता�ा� �व�धव�छा��दश�नात्  ।
म��ा��त�त�ा��नद��ं देयमम�सरम्  । ।  १२  । ।
‘इसम� शा��ीय ���से पूजनीय पु�ष�क� �व�धवत् पूजा क� गयी है। अ��नम� म��

पढ़कर आ��त द� गयी है और देनेयो�य व�तु�का ई�या�र�हत होकर दान �कया गया
है  । ।  १२  । ।

तु�ा ��जातय�ा� दानैब���वधैर�प  ।
���या� सुयु�ेन �ा�ै�ा�प �पतामहाः  । ।  १३  । ।
पालनेन �वश�तु�ाः कामै�तु�ा वर���यः  ।
अनु�ोशै�तथा शू�ा दानशेषैः पृथ�जनाः  । ।  १४  । ।
�ा�तस�ब��धन�तु�ाः शौचेन च तृप�य नः  ।
देवा ह�व�भ�ः पु�यै� र�णैः शरणागताः  । ।  १५  । ।
‘यहाँ नाना �कारके दान�से �ा�ण�को, उ�म यु�के �ारा ���य�को, �ा�के �ारा

�पतामह�को, र�ाके �ारा वै�य�को, स�पूण� कामना�क� पू�त� करके उ�म ���य�को,
दयासे शू��को, दानसे बची �ई व�तुए ँ देकर अ�य मनु�य�को तथा राजाके शु� बता�वसे
�ा�त एवं स�ब��धय�को संतु� �कया गया है। इसी �कार प�व� ह�व�यके �ारा देवता�को
और र�ाका भार लेकर शरणागत�को �स� �कया गया है  । ।  १३—१५  । ।

यद� त�यं तद ्�ू�ह स�यं स�यं ��जा�तषु  ।
यथा�ुतं यथा��ं पृ�ो �ा�णका�यया  । ।  १६  । ।
��ेयवा�यः �ा���वं �द�ं �पं �बभ�ष� च  ।
समागत� �व�ै��वं तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १७  । ।
‘यह सब होनेपर भी तुमने �या देखा या सुना है, �जससे इस य�पर आ�ेप करते हो?

इन �ा�ण�के �नकट इनके इ�छानुसार पूछे जानेपर तुम सच-सच बताओ; �य��क तु�हारी
बात� �व�ासके यो�य जान पड़ती ह�। तुम �वयं भी बु��मान् �दखायी देते और �द��प
धारण �कये �ए हो। इस समय तु�हारा �ा�ण�के साथ समागम �आ है, इस�लये तु�ह�
हमारे ��का उ�र अव�य देना चा�हये’  । ।  १६-१७  । ।



इ�त पृ�ो ��जै�तैः स �हसन्  नकुलोऽ�वीत्  ।
नैषा मृषा मया वाणी �ो�ा दप�ण वा ��जाः  । ।  १८  । ।
उन �ा�ण�के इस �कार पूछनेपर नेवलेने हँसकर कहा—‘�व�वृ�द! म�ने आपलोग�से

�म�या अथवा घमंडम� आकर कोई बात नह� कही है  । ।  १८  । ।
य�मयो��मदं वा�यं यु�मा�भ�ा�युप�ुतम्  ।
स�ु��थेन वो नायं य��तु�यो ��जष�भाः  । ।  १९  । ।
‘म�ने जो कहा है �क ‘��जवरो! आपलोग�का यह य� उ�छवृ��वाले �ा�ण�के �ारा

�कये �ए सेरभर स�ूदानके बराबर भी नह� है’ इसे आपने ठ�क-ठ�क सुना है  । ।  १९  । ।
इ�यव�यं मयैतद ्वो व��ं ��जस�माः  ।
शृणुता��मनसः शंसतो मे यथातथम्  । ।  २०  । ।
‘�े� �ा�णो! इसका कारण अव�य आपलोग�को बताने यो�य है। अब म�

यथाथ��पसे जो कुछ कहता �ँ, उसे आप लोग शा�त�च� होकर सुन�  । ।  २०  । ।
अनुभूतं च ��ं च य�मयाद ्भुतमु�मम्  ।
उ�छवृ�ेव�दा�य�य कु��े��नवा�सनः  । ।  २१  । ।
‘कु��े��नवासी उ�छवृ��धारी दानी �ा�णके स�ब�धम� म�ने जो कुछ देखा और

अनुभव �कया है, वह बड़ा ही उ�म एवं अद ्भुत है’  । ।  २१  । ।
�वग� येन ��जाः �ा�तः सभाय�ः ससुत�नुषः  ।
यथा चाध� शरीर�य ममेदं का�चनीकृतम्  । ।  २२  । ।
‘�ा�णो! उस दानके �भावसे प�नी, पु� और पु�वधूस�हत उन ��ज�े�ने �जस

�कार �वग�लोकपर अ�धकार पा �लया और वहाँ �जस तरह उ�ह�ने मेरा यह आधा शरीर
सुवण�मय कर �दया, वह �संग बता रहा �ँ’  । ।  २२  । ।

नकुल उवाच
ह�त वो वत��य�या�म दान�य फलमु�मम्  ।
�यायल�ध�य सू�म�य �व�द��य यद ्��जाः  । ।  २३  । ।
नकुल बोला—�ा�णो! कु��े��नवासी ��जके �ारा �दये गये �यायोपा�ज�त थोड़े-से

अ�के दानका जो उ�म फल देखनेम� आया है, उसे म� आपलोग�को बतलाता �ँ  । ।  २३  । ।
धम��े�े कु��े�े धम��ैब���भवृ�ते  ।
उ�छवृ�����जः क��त् कापो�तरभवत् तदा  । ।  २४  । ।
कुछ �दन� पहलेक� बात है, धम��े� कु��े�म�, जहाँ ब�त-से धम�� महा�मा रहा करते

ह�, कोई �ा�ण रहते थे। वे उ�छवृ��से अपना जीवन-�नवा�ह करते थे। कबूतरके समान
अ�का दाना चुनकर लाते और उसीसे कुटु�बका पालन करते थे  । ।  २४  । ।

सभाय�ः सह पु�ेण स�नुष�तप�स ��थतः  ।



बभूव शु�लवृ�ः स धमा��मा �नयते���यः  । ।  २५  । ।
वे अपनी ��ी, पु� और पु�वधूके साथ रहकर तप�याम� संल�न थे। �ा�णदेवता शु�

आचार-�वचारसे रहनेवाले धमा��मा और �जते���य थे  । ।  २५  । ।
ष�े काले सदा �व�ो भुङ्�े तैः सह सु�तः  ।
ष�े काले कदा�चत् तु त�याहारो न �व�ते  । ।  २६  । ।
भुङ् �ेऽ�य��मन् कदा�चत् स ष�े काले ��जो�मः  ।
वे उ�म �तधारी ��ज सदा छठे कालम� अथा�त् तीन-तीन �दनपर ही ��ी-पु� आ�दके

साथ भोजन �कया करते थे। य�द �कसी �दन उस समय भोजन न �मला तो �सरा छठा
काल आनेपर ही वे ��ज�े� अ� �हण करते थे  । ।  २६   । ।

कदा�चद ्ध�म�ण�त�य ��भ��े स�त दा�णे  । ।  २७  । ।
ना�व�त तदा �व�ाः संचय�त��बोधत  ।
�ीणौष�धसमावेशे ��हीनोऽभवत् तदा  । ।  २८  । ।
�ा�णो! सुनो। एक समय वहाँ बड़ा भयंकर अकाल पड़ा। उन �दन� उन धमा��मा

�ा�णके पास अ�का सं�ह तो था नह�, खेत�का अ� भी सूख गया था। अतः वे सव�था
�नध�न हो गये थे  । ।  २७-२८  । ।

काले कालेऽ�य स��ा�ते नैव �व�ेत भोजनम्  ।
�ुधाप�रगताः सव� �ा�त��त तदा तु ते  । ।  २९  । ।
उ�छं तदा शु�लप�े म�यं तप�त भा�करे  ।
बारंबार छठा काल आता; �क�तु उ�ह� भोजन नह� �मलता था। अतः वे सब-के-सब

भूखे ही रह जाते थे। एक �दन �ये�के शु�लप�म� दोपहरीके समय उस प�रवारके सब
लोग उ�छ लानेके �लये चले  । ।  २९   । ।

उ�णात�� �ुधात�� �व��तप�स सं��थतः  । ।  ३०  । ।
उ�छम�ा�तवानेव �ा�णः �ु��मा��वतः  ।
स तथैव �ुधा�व�ः साध� प�रजनेन ह  । ।  ३१  । ।
�पयामास तं कालं कृ���ाणो ��जो�मः  ।
तप�याम� लगे �ए वे �ा�णदेवता गम� और भूख दोन�से क� पा रहे थे। भूख और

प�र�मसे पी�ड़त होनेपर भी वे उ�छ न पा सके। उ�ह� अ�का एक दाना भी नह� �मला;
अतः प�रवारके सभी लोग�के साथ उसी तरह भूखसे पी�ड़त रहकर ही उ�ह�ने वह समय
काटा। वे �े� �ा�ण बड़े क�से अपने �ाण�क� र�ा करते थे  । ।  ३०-३१   । ।

अथ ष�े गते काले यव��थमुपाज�यन्  । ।  ३२  । ।
यव��थं तु तं स�ूनकुव��त तप��वनः  ।
कृतज�या��का�ते तु ��वा चा��नं यथा�व�ध  । ।  ३३  । ।
कुडवं कुडवं सव� �भज�त तप��वनः  ।



तदन�तर एक �दन पुनः छठा काल आनेतक उ�ह�ने सेरभर जौका उपाज�न �कया। उन
तप�वी �ा�ण�ने उस जौका स�ू तैयार �कया और जप तथा नै��यक �नयम पूण� करके
अ��नम� �व�धपूव�क आ��त देनेके प�ात् वे सब लोग एक-एक कुडव अथा�त् एक-एक पाव
स�ू बाँटकर खानेके �लये उ�त �ए  । ।  ३२-३३   । ।

अथाग�छद ्��जः क��द�त�थभु��तां तदा  । ।  ३४  । ।
ते तं ��्वा�त�थ� �ा�तं ���मनसोऽभन्  ।
तेऽ�भवा� सुख��ं पृ�्वा तम�त�थ� तदा  । ।  ३५  । ।
वे भोजनके �लये अभी बैठे ही थे �क कोई �ा�ण अ�त�थ उनके यहाँ आ प�ँचा। उस

अ�त�थको आया देख वे मन-ही-मन ब�त �स� �ए। उस अ�त�थको �णाम करके उ�ह�ने
उससे कुशल-मंगल पूछा  । ।  ३४-३५  । ।

�वशु�मनसो दा�ताः ��ादमसम��वताः  ।
अनसूयवो �व�ोधाः साधवो वीतम�सराः  । ।  ३६  । ।
�य�मानमद�ोधा धम��ा ��जस�माः  ।
स ��चय� गो�ं ते त�य �या�वा पर�परम्  । ।  ३७  । ।
कुट� �वेशयामासुः �ुधात�म�त�थ� तदा  ।
�ा�ण-प�रवारके सब लोग �वशु��च�, �जते���य, ��ालु, मनको वशम� रखनेवाले,

दोष���से र�हत, �ोधहीन, स�जन, ई�या�र�हत और धम�� थे। उन �े� �ा�ण�ने
अ�भमान, मद और �ोधको सव�था �याग �दया था। �ुधासे क� पाते �ए उस अ�त�थ
�ा�णको अपने ��चय� और गो�का पर�पर प�रचय देते �ए वे कुट�म� ले गये  । ।  ३६-३७

  । ।
इदम�य� च पा�ं च बृसी चेयं तवानघ  । ।  ३८  । ।
शुचयः स�व�ेमे �नयमोपा�ज�ताः �भो  ।
��तगृ���व भ�ं ते मया द�ा ��जष�भ  । ।  ३९  । ।
त�प�ात् वहाँ उ�छवृ��वाले �ा�णने कहा—‘भगवन्! अनघ! आपके �लये ये अ�य�,

पा� और आसन मौजूद ह� तथा �यायपूव�क उपा�ज�त �कये �ए ये परम प�व� स�ू आपक�
सेवाम� ��तुत ह�। ��ज�े�! म�ने �स�तापूव�क इ�ह� आपको अप�ण �कया है। आप �वीकार
कर�’  । ।  ३८-३९  । ।

इ�यु�ः ��तगृ�ाथ स�ूनां कुडवं ��जः  ।
भ�यामास राजे�� न च तु��� जगाम सः  । ।  ४०  । ।
राजे��! �ा�णके ऐसा कहनेपर अ�त�थने एक पाव स�ू लेकर खा �लया; परंतु

उतनेसे वह तृ�त नह� �आ  । ।  ४०  । ।
स उ�छवृ���तं �े�य �ुधाप�रगतं ��जम्  ।
आहारं �च�तयामास कथं तु�ो भवे�द�त  । ।  ४१  । ।



उस उ�छवृ��वाले ��जने देखा �क �ा�ण अ�त�थ तो अब भी भूखे ही रह गये ह�।
तब वे उसके �लये आहारका �च�तन करने लगे �क यह �ा�ण कैसे संतु� हो?  । ।  ४१  । ।

त�य भाया��वीद ्वा�यं म�ागो द�यता�म�त  ।
ग�छ�वेष यथाकामं प�रतु�ो ��जो�मः  । ।  ४२  । ।
तब �ा�णक� प�नीने कहा—‘नाथ! यह मेरा भाग इ�ह� दे द��जये, �जससे ये

�ा�णदेवता इ�छानुसार तृ��तलाभ करके यहाँसे पधार�’  । ।  ४२  । ।
इ�त �ुव�त� तां सा�व� भाया� स ��जस�मः  ।
�ुधाप�रगतां �ा�वा तान् स�ून् ना�यन�दत  । ।  ४३  । ।
अपनी प�त�ता प�नीक� यह बात सुनकर उन ��ज�े�ने उसे भूखी जानकर उसके

�दये �ए स�ूको लेनेक� इ�छा नह� क�  । ।  ४३  । ।
आ�मानुमानतो �व�ान् स तु �व�ष�भ�तदा  ।
जानन् वृ�ां �ुधाता� च �ा�तां �लानां तप��वनीम्  । ।  ४४  । ।
�वग��थभूतां वेप�त� ततो भाया�मुवाच ह  ।
उन �व�ान् �ा�ण�शरोम�णने अपने ही अनुमानसे यह जान �लया �क यह मेरी वृ�ा

��ी �वयं भी �ुधासे क� पा रही है, थक� है और अ�य�त �ब�ल हो गयी है। इस
तप��वनीके शरीरम� चमड़ेसे ढक� �ई ह��य�का ढाँचामा� रह गया है और यह काँप रही
है। उसक� अव�थापर ���पात करके उ�ह�ने प�नीसे कहा—  । ।  ४४   । ।

अ�प क�टपत�ानां मृगाणां चैव शोभने  । ।  ४५  । ।
���यो र�या� पो�या� न �वेवं व�ुमह��स  ।
‘शोभने! अपनी ��ीक� र�ा और पालन-पोषण करना क�ट-पतंग और पशु�का भी

कत�� है; अतः तु�ह� ऐसी बात नह� कहनी चा�हये  । ।  ४५   । ।
अनुक��यो नरः प��या पु�ो र��त एव च  । ।  ४६  । ।
‘जो पु�ष होकर भी ��ीके �ारा अपना पालन-पोषण और संर�ण करता है, वह

मनु�य दयाका पा� है  । ।  ४६  । ।
�पतेद ् यशसो द��तात्  स च लोकान् न चा�ुयात्  ।
धम�कामाथ�काया��ण शु�ूषा कुलसंत�तः  । ।  ४७  । ।
दारे�वधीनो धम�� �पतॄणामा�मन�तथा  ।
‘वह उ��वल क��त�से �� हो जाता है और उसे उ�म लोक�क� �ा��त नह� होती।

धम�, काम और अथ�-स�ब�धी काय�, सेवा-शु�ूषा तथा वंशपर�पराक� र�ा—ये सब ��ीके
ही अधीन ह�। �पतर�का तथा अपना धम� भी प�नीके ही आ��त है  । ।  ४७   । ।

न वे�� कम�तो भाया�र�णे योऽ�मः पुमान्  । ।  ४८  । ।
अयशो महदा�ो�त नरकां�ैव ग�छ�त  ।



‘जो पु�ष ��ीक� र�ा करना अपना कत�� नह� मानता अथवा जो ��ीक� र�ा
करनेम� असमथ� है, वह संसारम� महान् अपयशका भागी होता है और परलोकम� जानेपर
उसे नरक�म� �गरना पड़ता है’  । ।  ४८   । ।

इ�यु�ा सा ततः �ाह धमा�थ� नौ समौ ��ज  । ।  ४९  । ।
स�ु��थचतुभा�गं गृहाणेमं �सीद मे  ।
प�तके ऐसा कहनेपर �ा�णी बोली—‘��न्! हम दोन�के धम� और अथ� समान ह�,

अतः आप मुझपर �स� ह� और मेरे �ह�सेका यह पावभर स�ू ले ल� (और लेकर इसे
अ�त�थको दे द�)  । ।  ४९   । ।

स�यं र�त� धम�� �वग�� गुण�न�ज�तः  । ।  ५०  । ।
��ीणां प�तसमाधीनं कां��तं च ��जष�भ  ।
‘��ज�े�! ���य�का स�य, धम�, र�त, अपने गणु�से �मला �आ �वग� तथा उनक� सारी

अ�भलाषा प�तके ही अधीन है  । ।  ५०   । ।
ऋतुमा�तुः �पतुब�जं दैवतं परमं प�तः  । ।  ५१  । ।
भतु�ः �सादा�ारीणां र�तपु�फलं तथा  ।
‘माताका रज और �पताका वीय�—इन दोन�के �मलनेसे ही वंशपर�परा चलती है।

��ीके �लये प�त ही सबसे बड़ा देवता है। ना�रय�को जो र�त और पु��प फलक� �ा��त
होती है, वह प�तका ही �साद है  । ।  ५१   । ।

पालना�� प�त��वं मे भता��स भरणा�च मे  । ।  ५२  । ।
पु��दानाद ्वरद�त�मात् स�ून् �य�छ मे  ।
आप पालन करनेके कारण मेरे प�त, भरण-पोषण करनेसे भता� और पु� �दान

करनेके कारण वरदाता ह�, इस�लये मेरे �ह�सेका स�ू अ�त�थदेवताको अप�ण
क��जये  । ।  ५२   । ।

जराप�रगतो वृ�ः �ुधात� �ब�लो भृशम्  । ।  ५३  । ।
उपवासप�र�ा�तो यदा �वम�प क�श�तः  ।
‘आप भी तो जराजीण�, वृ�, �ुधातुर, अ�य�त �ब�ल, उपवाससे थके �ए और

�ीणकाय हो रहे ह�। (�फर आप �जस तरह भूखका क� सहन करते ह�, उसी �कार म� भी
सह लूँगी)’  । ।  ५३   । ।

इ�यु�ः स तया स�ून् �गृ�ेदं वचोऽ�वीत्  । ।  ५४  । ।
��ज स�ू�नमान् भूयः ��तगृ���व स�म  ।
प�नीके ऐसा कहनेपर �ा�णने स�ू लेकर अ�त�थसे कहा—‘साधुपु�ष�म� �े�

�ा�ण! आप यह स�ू भी पुनः �हण क��जये’  । ।  ५४   । ।
स तान् �गृ� भु��वा च न तु��मगमद ्��जः  ।



तमु�छवृ��राल�य तत���तापरोऽभवत्  । ।  ५५  । ।
अ�त�थ �ा�ण उस स�ूको भी लेकर खा गया; �क�तु संतु� नह� �आ। यह देखकर

उ�छवृ��वाले �ा�णको बड़ी �च�ता �ई  । ।  ५५  । ।

पु� उवाच
स�ू�नमान् �गृ� �वं दे�ह �व�ाय स�म  ।
इ�येव सुकृतं म�ये त�मादेतत् करो�यहम्  । ।  ५६  । ।
तब उनके पु�ने कहा—स�पु�ष�म� �े� �पताजी! आप मेरे �ह�सेका यह स�ू लेकर

�ा�णको दे द��जये। म� इसीम� पु�य मानता �ँ, इस�लये ऐसा कर रहा �ँ  । ।  ५६  । ।

भवान् �ह प�रपा�यो मे सव�दैव �य�नतः  ।
साधूनां काङ्��तं य�मात्  �पतुवृ���य पालनम्  । ।  ५७  । ।
मुझे सदा य�नपूव�क आपका पालन करना चा�हये; �य��क साधु पु�ष सदा इस

बातक� अ�भलाषा रखते ह� �क म� अपने बूढ़े �पताका पालन-पोषण क�ँ  । ।  ५७  । ।
पु�ाथ� �व�हतो �ेष वाध�के प�रपालनम्  ।
�ु�तरेषा �ह �व�ष� ��षु लोकेषु शा�ती  । ।  ५८  । ।



पु� होनेका यही फल है �क वह वृ�ाव�थाम� �पताक� र�ा करे। ��ष�! तीन� लोक�म�
यह सनातन �ु�त ��स� है  । ।  ५८  । ।

�ाणधारणमा�ेण श�यं कतु� तप��वया  ।
�ाणो �ह परमो धम�ः ��थतो देहेषु दे�हनाम्  । ।  ५९  । ।
�ाणधारणमा�से आप तप कर सकते ह�। देहधा�रय�के शरीर�म� ��थत �आ �ाण ही

परम धम� है  । ।  ५९  । ।

�पतोवाच
अ�प वष�सह�ी �वं बाल एव मतो मम  ।
उ�पा� पु�ं �ह �पता कृतकृ�यो भवेत् सुतात्  । ।  ६०  । ।
�पताने कहा—बेटा! तुम हजार वष�के हो जाओ तो भी हमारे �लये बालक ही हो।

�पता पु�को ज�म देकर ही उससे अपनेको कृतकृ�य मानता है  । ।  ६०  । ।
बालानां �ुद ्बलवती जाना�येतदहं �भो  ।
वृ�ोऽहं धार�य�या�म �वं बली भव पु�क  । ।  ६१  । ।
साम�य�शाली पु�! म� इस बातको अ�छ� तरह जानता �ँ �क ब�च�क� भूख बड़ी �बल

होती है। म� तो बूढ़ा �ँ। भूखे रहकर भी �ाण धारण कर सकता �ँ। तुम यह स�ू खाकर
बलवान् होओ—अपने �ाण�क� र�ा करो  । ।  ६१  । ।

जीण�न वयसा पु� न मां �ुद ्बाधतेऽ�प च  ।
द�घ�कालं तप�त�तं न मे मरणतो भयम्  । ।  ६२  । ।
बेटा! जीण� अव�था हो जानेके कारण मुझे भूख अ�धक क� नह� देती है। इसके �सवा

म� द�घ�कालतक तप�या कर चुका �ँ; इस�लये अब मुझे मरनेका भय नह� है  । ।  ६२  । ।

पु� उवाच
अप�यम��म ते पुंस��ाणात् पु� इ�त �मृतः  ।
आ�मा पु�ः �मृत�त�मात् �ा�ा�मान�महा�मना  । ।  ६३  । ।
पु� बोला—तात! म� आपका पु� �ँ, पु�षका �ाण करनेके कारण ही संतानको पु�

कहा गया है। इसके �सवा पु� �पताका अपना ही आ�मा माना गया है; अतः आप अपने
आ�मभूत पु�के �ारा अपनी र�ा क��जये  । ।  ६३  । ।

�पतोवाच
�पेण स�श��वं मे शीलेन च दमेन च  ।
परी��त� ब�धा स�ूनाद�� ते सुत  । ।  ६४  । ।
�पताने कहा—बेटा! तुम �प, शील (सदाचार और सद ्भाव) तथा इ���यसंयमके

�ारा मेरे ही समान हो। तु�हारे इन गणु�क� म�ने अनेक बार परी�ा कर ली है, अतः म�



तु�हारा स�ू लेता �ँ  । ।  ६४  । ।
इ�यु��वाऽऽदाय तान्  स�ून् �ीता�मा ��जस�मः  ।
�हस��व �व�ाय स त�मै �ददौ तदा  । ।  ६५  । ।
य� कहकर �े� �ा�णने �स�तापूव�क वह स�ू ले �लया और हँसते �ए-से उस

�ा�ण अ�त�थको परोस �दया  । ।  ६५  । ।
भु��वा तान�प स�ून् स नैव तु�ो बभूव ह  ।
उ�छवृ���तु धमा��मा �ीडामनुजगाम ह  । ।  ६६  । ।
वह स�ू खाकर भी �ा�ण देवताका पेट न भरा। यह देखकर उ�छवृ��धारी धमा��मा

�ा�ण बड़े संकोचम� पड़ गये  । ।  ६६  । ।
तं वै वधूः ��थता सा�वी �ा�ण��यका�यया  ।
स�ूनादाय सं��ा �शुरं वा�यम�वीत्  । ।  ६७  । ।
उनक� पु�वधू भी बड़ी सुशीला थी। वह �ा�णका ��य करनेक� इ�छासे उनके पास

जा बड़ी �स�ताके साथ अपने उन �शुरदेवसे बोली—  । ।  ६७  । ।
संतानात् तव संतानं मम �व� भ�व�य�त  ।
स�ू�नमान�तथये गृही�वा स��य�छ मे  । ।  ६८  । ।
‘�व�वर! आपक� संतानसे मुझे संतान �ा�त होगी; अतः आप मेरे परम पू�य ह�। मेरे

�ह�सेका यह स�ू लेकर आप अ�त�थ देवताको अ�प�त क��जये  । ।  ६८  । ।
तव �सादा��वृ��ा मम लोकाः �कला�याः  ।
पु�ेण तानवा�ो�त य� ग�वा न शोच�त  । ।  ६९  । ।
‘आपक� कृपासे मुझे अ�य लोक �ा�त हो गये। पु�के �ारा मनु�य उन लोक�म� जाते

ह�, जहाँ जाकर वह कभी शोकम� नह� पड़ता  । ।  ६९  । ।
धमा��ा �ह यथा �ेता व���ेता तथैव च  ।
तथैव पु�पौ�ाणां �वग���ेता �कला�यः  । ।  ७०  । ।
‘जैसे धम� तथा उससे संयु� अथ� और काम—ये तीन� �वग�के �ा��त करानेवाले ह�

तथा जैसे आहवनीय, गाह�प�य और द��णा��न—ये तीन� �वग�के साधन ह�, उसी �कार
पु�, पौ� और �पौ�—ये ���वध संतान� अ�य �वग�क� �ा��त करानेवाली ह�  । ।  ७०  । ।

�पतॄन् ऋणात् तारय�त पु� इ�यनुशु�ुम  ।
पु�पौ�ै� �नयतं साधुलोकानुपा�ुते  । ।  ७१  । ।
‘हमने सुना है �क पु� �पताको �पतृ-ऋणसे छुटकारा �दला देता है। पु�� और पौ��के

�ारा मनु�य �न�य ही �े� लोक�म� जाते ह�’  । ।  ७१  । ।

�शुर उवाच
वातातप�वशीणा��� �वां �ववणा� �नरी�य वै  ।



क�ष�त� सु�ताचारे �ुधा�व�लचेतसम्  । ।  ७२  । ।
कथं स�ून् �ही�या�म भू�वा धम�पघातकः  ।
क�याणवृ�े क�या�ण नैवं �वं व�ुमह��स  । ।  ७३  । ।
�शुरने कहा—बेट�! हवा और धूपके मारे तु�हारा सारा शरीर सूख रहा है—�श�थल

होता जा रहा है। तु�हारी का��त फ�क� पड़ गयी है। उ�म �त और आचारका पालन
करनेवाली पु�ी! तुम ब�त �ब�ल हो गयी हो। �ुधाके क�से तु�हारा �च� अ�य�त �ाकुल
है। तु�ह� ऐसी अव�थाम� देखकर भी तु�हारे �ह�सेका स�ू कैसे ले लूँ। ऐसा करनेसे तो म�
धम�क� हा�न करनेवाला हो जाऊँगा। अतः क�याणमय आचरण करनेवाली क�या�ण! तु�ह�
ऐसी बात नह� कहनी चा�हये  । ।  ७२-७३  । ।

ष�े काले �तवत� शौचशीलतपोऽ��वताम्  ।
कृ��वृ��� �नराहारां ��या�म �वां कथं शुभे  । ।  ७४  । ।
तुम ��त�दन शौच, सदाचार और तप�याम� संल�न रहकर छठे कालम� भोजन करनेका

�त �लये �ए हो। शुभे! बड़ी क�ठनाईसे तु�हारी जी�वका चलती है। आज स�ू लेकर तु�ह�
�नराहार कैसे देख सकँूगा  । ।  ७४  । ।

बाला �ुधाता� नारी च र�या �वं सततं मया  ।
उपवासप�र�ा�ता �वं �ह बा�धवन��दनी  । ।  ७५  । ।
एक तो तुम अभी बा�लका हो, �सरे भूखसे पी�ड़त हो रही हो, तीसरे नारी हो और

चौथे उपवास करते-करते अ�य�त �बली हो गयी हो; अतः मुझे सदा तु�हारी र�ा करनी
चा�हये; �य��क तुम अपनी सेवा��ारा बा�धवजन�को आन��दत करनेवाली हो  । ।  ७५  । ।

�नुषोवाच
गुरोम�म गु���वं वै यतो दैवतदैवतम्  ।
देवा�तदेव�त�मात् �वं स�ूनाद��व मे �भो  । ।  ७६  । ।
पु�वधू बोली—भगवन्! आप मेरे ग�ुके भी ग�ु, देवता�के भी देवता और सामा�य

देवताक� अपे�ा भी अ�तशय उ�कृ� देवता ह�, अतः मेरा �दया �आ यह स�ू �वीकार
क��जये  । ।  ७६  । ।

देहः �ाण� धम�� शु�ूषाथ��मदं गुरोः  ।
तव �व� �सादेन लोकान् �ा��यामहे शुभान्  । ।  ७७  । ।
मेरा यह शरीर, �ाण और धम�—सब कुछ बड़�क� सेवाके �लये ही है। �व�वर! आपके

�सादसे मुझे उ�म लोक�क� �ा��त हो सकती है  । ।  ७७  । ।
अवे�या इ�त कृ�वाहं �ढभ�े�त वा ��ज  ।
�च��या ममेय�म�त वा स�ूनादातुमह��स  । ।  ७८  । ।



अतः आप मुझे अपना �ढ़ भ�, र�णीय और �वचारणीय मानकर अ�त�थको देनेके
�लये यह स�ू �वीकार क��जये  । ।  ७८  । ।

�शुर उवाच
अनेन �न�यं सा�वी �वं शीलवृ�ेन शोभसे  ।
या �वं धम��तोपेता गु�वृ��मवे�से  । ।  ७९  । ।
त�मात्  स�ून् �ही�या�म वधु नाह��स व�चनाम्  ।
गण�य�वा महाभागे �वां �ह धम�भृतां वरे  । ।  ८०  । ।
�शुरने कहा—बेट�! तुम सती-सा�वी नारी हो और सदा ऐसे ही शील एवं सदाचारका

पालन करनेसे तु�हारी शोभा है। तुम धम� तथा �तके आचरणम� संल�न होकर सव�दा
ग�ुजन�क� सेवापर ही ��� रखती हो; इस�लये ब�! म� तु�ह� पु�यसे वं�चत न होने �ँगा।
धमा��मा�म� �े� महाभागे! पु�या�मा�म� तु�हारी �गनती करके म� तु�हारा �दया �आ स�ू
अव�य �वीकार क�ँगा  । ।  ७९-८०  । ।

इ�यु��वा तानुपादाय स�ून् �ादाद ्��जातये  ।
तत�तु�ोऽभवद ्�व��त�य साधोम�हा�मनः  । ।  ८१  । ।
ऐसा कहकर �ा�णने उसके �ह�सेका भी स�ू लेकर अ�त�थको दे �दया। इससे वह

�ा�ण उन उ�छवृ��धारी साधु महा�मापर ब�त संतु� �आ  । ।  ८१  । ।
�ीता�मा स तु तं वा�य�मदमाह ��जष�भम्  ।
वा�मी तदा ��ज�े�ो धम�ः पु�ष�व�हः  । ।  ८२  । ।
वा�तवम� उस �े� ��जके �पम� मानव-�व�हधारी सा�ात् धम� ही वहाँ उप��थत थे।

वे �वचनकुशल धम� संतु��च� होकर उन उ�छवृ��धारी �े� �ा�णसे इस �कार बोले
—  । ।  ८२  । ।

शु�ेन तव दानेन �यायोपा�ेन धम�तः  ।
यथाश�� �वसृ�ेन �ीतोऽ��म ��जस�म  ।
अहो दानं घु�यते ते �वग� �वग��नवा�स�भः  । ।  ८३  । ।
‘��ज�े�! तुमने अपनी श��के अनुसार धम�पूव�क जो �यायोपा�ज�त शु� अ�का

दान �दया है, इससे तु�हारे ऊपर म� ब�त �स� �ँ। अहो! �वग�लोकम� �नवास करनेवाले
देवता भी वहाँ तु�हारे दानक� घोषणा करते ह�  । ।  ८३  । ।

गगनात् पु�पवष� च प�येदं प�ततं भु�व  ।
सुर�ष�देवग�धवा� ये च देवपुरःसराः  । ।  ८४  । ।
�तुव�तो देव�ता� ��थता दानेन �व��मताः  ।



‘देखो, आकाशसे भूतलपर यह फूल�क� वषा� हो रही है। देव�ष�, देवता, ग�धव� तथा
और भी जो देवता�के अ�णी पु�ष ह�, वे और देव�तगण तु�हारे दानसे �व��मत हो
तु�हारी �तु�त करते �ए खड़े ह�  । ।  ८४   । ।

��ष�यो �वमान�था ��लोकचरा� ये  । ।  ८५  । ।
काङ्��ते दश�नं तु�यं �दवं �ज ��जष�भ  ।
‘��ज�े�! ��लोकम� �वचरनेवाले जो ���ष�गण �वमान�म� रहते ह�, वे भी तु�हारे

दश�नक� इ�छा रखते ह�; इस�लये तुम �वग�लोकम� चलो  । ।  ८५   । ।
�पतृलोकगताः सव� ता�रताः �पतर��वया  । ।  ८६  । ।
अनागता� बहवः सुब��न युगा�युत  ।
‘तुमने �पतृलोकम� गये �ए अपने सम�त �पतर�का उ�ार कर �दया। अनेक युग�तक

भ�व�यम� होनेवाली जो संतान� ह�, वे भी तु�हारे पु�य-�तापसे तर जायँगी’  । ।  ८६   । ।
��चय�ण दानेन य�ेन तपसा तथा  । ।  ८७  । ।
असंकरेण धम�ण त�माद ्ग�छ �दवं ��ज  ।
‘अतः ��न्! तुम अपने ��चय�, दान, य�, तप तथा संकरतार�हत धम�के �भावसे

�वग�लोकम� चलो  । ।  ८७   । ।
��या परया य��वं तप�र�स सु�त  । ।  ८८  । ।
त�माद ्देवा� दानेन �ीता �ा�णस�म  ।
‘उ�म �तका पालन करनेवाले �ा�ण�शरोमणे! तुम उ�म ��ाके साथ तप�या

करते हो; इस�लये देवता तु�हारे दानसे अ�य�त संतु� ह�  । ।  ८८   । ।
सव�मेत�� य�मात् ते द�ं शु�ेन चेतसा  । ।  ८९  । ।
कृ��काले ततः �वग� �व�जतः कम�णा �वया  ।
‘इस �ाण-संकटके समय भी यह सब स�ू तुमने शु� �दयसे दान �कया है; इस�लये

तुमने उस पु�यकम�के �भावसे �वग�लोकपर �वजय �ा�त कर ली है  । ।  ८९   । ।
�ुधा �नणु�द�त ��ां धम�बु��� �पोह�त  । ।  ९०  । ।
�ुधाप�रगत�ानो धृ�त� �यज�त चैव ह  ।
बुभु�ां जयते य�तु स �वग� जयते �ुवम्  । ।  ९१  । ।
‘भूख मनु�यक� बु��को चौपट कर देती है। धा�म�क �वचारको �मटा देती है। �ुधासे

�ान लु�त हो जानेके कारण मनु�य धीरज खो देता है। जो भूखको जीत लेता है, वह �न�य
ही �वग�पर �वजय पाता है  । ।  ९०-९१  । ।

यदा दान��चः �याद ्वै तदा धम� न सीद�त  ।
अनवे�य सुत�नेहं कल��नेहमेव च  । ।  ९२  । ।
धम�मेव गु�ं �ा�वा तृ�णा न ग�णता �वया  ।



‘जब मनु�यम� दान�वषयक ��च जा�त् होती है, तब उसके धम�का �ास नह� होता।
तुमने प�नीके �ेम और पु�के �नेहपर भी ���पात न करके धम�को ही �े� माना है और
उसके सामने भूख-�यासको भी कुछ नह� �गना है  । ।  ९२   । ।

��ागमो नृणां सू�मः पा�े दानं ततः परम्  । ।  ९३  । ।
कालः परतरो दाना���ा चैव ततः परा  ।
�वग��ारं सुसू�मं �ह नरैम�हा� ��यते  । ।  ९४  । ।
‘मनु�यके �लये सबसे पहले �यायपूव�क धनक� �ा��तका उपाय जानना ही सू�म �वषय

है। उस धनको स�पा�क� सेवाम� अप�ण करना उससे भी �े� है। साधारण समयम� दान
देनेक� अपे�ा उ�म समयपर दान देना और भी अ�छा है; �क�तु ��ाका मह�व कालसे भी
बढ़कर है। �वग�का दरवाजा अ�य�त सू�म है। मनु�य मोहवश उसे देख नह� पाते
ह�  । ।  ९३-९४  । ।

�वगा�ग�लं लोभबीजं रागगु�तं �रासदम्  ।
तं तु प�य��त पु�षा �जत�ोधा �जते���याः  । ।  ९५  । ।
�ा�णा�तपसा यु�ा यथाश�� �दा�यनः  ।
‘उस �वग��ारक� जो अग�ला (�क�ली) है, वह लोभ�पी बीजसे बनी �ई है। वह �ार

रागके �ारा ग�ुत है, इसी�लये उसके भीतर �वेश करना ब�त ही क�ठन है। जो लोग
�ोधको जीत चुके ह�, इ���य�को वशम� कर चुके ह�, वे यथाश�� दान देनेवाले तप�वी
�ा�ण ही उस �ारको देख पाते ह�  । ।  ९५   । ।

सह�श��� शतं शतश��द�शा�प च  । ।  ९६  । ।
द�ादप� यः श��या सव� तु�यफलाः �मृताः  ।
‘��ापूव�क दान देनेवाले मनु�यम� य�द एक हजार देनेक� श�� हो तो वह सौका दान

करे, सौ देनेक� श��वाला दसका दान करे तथा �जसके पास कुछ न हो, वह य�द अपनी
श��के अनुसार जल ही दान कर दे तो इन सबका फल बराबर माना गया है  । ।  ९६   । ।

र��तदेवो �ह नृप�तरपः �ादाद�क�चनः  । ।  ९७  । ।
शु�ेन मनसा �व� नाकपृ�ं ततो गतः  ।
‘�व�वर! कहते ह�, राजा र��तदेवके पास जब कुछ भी नह� रह गया, तब उ�ह�ने शु�

�दयसे केवल जलका दान �कया था। इससे वे �वग�लोकम� गये थे  । ।  ९७   । ।
न धम�ः �ीयते तात दानैद��ैम�हाफलैः  । ।  ९८  । ।
�यायल�धैय�था सू�मैः ��ापूतैः स तु�य�त  ।
‘तात! अ�यायपूव�क �ा�त �ए ��के �ारा महान् फल देनेवाले बड़े-बड़े दान करनेसे

धम�को उतनी �स�ता नह� होती, �जतनी �यायोपा�ज�त थोड़े-से अ�का भी ��ापूव�क
दान करनेसे उ�ह� �स�ता होती है  । ।  ९८   । ।



गो�दानसह�ा�ण ��जे�योऽदा�ृगो नृपः  । ।  ९९  । ।
एकां द�वा स पार�यां नरकं समप�त  ।
‘राजा नृगने �ा�ण�को हजार� गौए ँदान क� थ�; �क�तु एक ही गौ �सरेक� दान कर

द�, �जससे अ�यायतः �ा�त ��का दान करनेके कारण उ�ह� नरकम� जाना पड़ा  । ।  ९९
  । ।

आ�ममांस�दानेन �श�बरौशीनरो नृपः  । ।  १००  । ।
�ा�य पु�यकृताँ�लोकान् मोदते �द�व सु�तः  ।
‘उशीनरके पु� उ�म �तका पालन करनेवाले राजा �श�ब ��ापूव�क अपने शरीरका

मांस देकर भी पु�या�मा�के लोक�म� अथा�त् �वग�म� आन�द भोगते ह�  । ।  १००   । ।
�वभवो न नृणां पु�यं �वश��या �व�ज�तं सताम्  । ।  १०१  । ।
न य�ै�व��वधै�व�� यथा�यायेन सं�चतैः  ।
‘�व�वर! मनु�य�के �लये धन ही पु�यका हेतु नह� है। साधु पु�ष अपनी श��के

अनुसार सुगमतापूव�क पु�यका अज�न कर लेते ह�। �यायपूव�क सं�चत �कये �ए अ�के
दानसे जैसा उ�म फल �ा�त होता है, वैसा नाना �कारके य��का अनु�ान करनेसे भी नह�
सुलभ होता  । ।  १०१   । ।

�ोधाद ्दानफलं ह��त लोभात् �वग� न ग�छ�त  । ।  १०२  । ।
�यायवृ���ह� तपसा दान�वत् �वग�म�ुते  ।
‘मनु�य �ोधसे अपने दानके फलको न� कर देता है। लोभके कारण वह �वग�म� नह�

जाने पाता। �यायोपा�ज�त धनसे जीवन-�नवा�ह करनेवाला और दानके मह�वको
जाननेवाला पु�ष दान एवं तप�याके �ारा �वग�लोक �ा�त कर लेता है  । ।  १०२   । ।

न राजसूयैब���भ�र�्वा �वपुलद��णैः  । ।  १०३  । ।
न चा�मेधैब���भः फलं सम�मदं तव  ।
स�ु��थेन �व�जतो ��लोक��वया�यः  । ।  १०४  । ।
‘तुमने जो यह दानज�नत फल �ा�त �कया है, इसक� समता �चुर द��णावाले

ब�सं�यक राजसूय और अनेक अ�मेध-य���ारा भी नह� हो सकती। तुमने सेरभर
स�ूका दान करके अ�य ��लोकको जीत �लया है  । ।  १०३-१०४  । ।

�वरजो ��सदनं ग�छ �व� यथासुखम्  ।
सव�षां वो ��ज�े� �द�ं यानमुप��थतम्  । ।  १०५  । ।
‘�व�वर! अब तुम सुखपूव�क रजोगणुर�हत ��लोकम� जाओ। ��ज�े�! तुम सब

लोग�के �लये यह �द� �वमान उप��थत है  । ।  १०५  । ।
आरोहत यथाकामं धम�ऽ��म ��ज प�य माम्  ।
ता�रतो �ह �वया देहो लोके क��त�ः ��थरा च ते  । ।  १०६  । ।
सभाय�ः सहपु�� स�नुष� �दवं �ज  ।



‘��न्! मेरी ओर देखो, म� धम� �ँ। तुम सब लोग अपनी इ�छाके अनुसार इस
�वमानपर चढ़ो। तुमने अपने इस शरीरका उ�ार कर �दया और लोकम� भी तु�हारी
अ�वचल क��त� बनी रहेगी। तुम प�नी, पु� और पु�वधूके साथ �वग�लोकको
जाओ’  । ।  १०६   । ।

इ�यु�वा�ये धम� तु यानमा�� स ��जः  । ।  १०७  । ।
सदारः ससुत�ैव स�नुष� �दवं गतः  ।
धम�के ऐसा कहनेपर वे उ�छवृ��वाले �ा�ण देवता अपनी प�नी, पु� और पु�वधूके

साथ �वमानपर आ�ढ़ हो �वग�लोकको चले गये  । ।  १०७   । ।
त��मन् �व�े गते �वग� ससुते स�नुषे तदा  । ।  १०८  । ।
भाया�चतुथ� धम��े ततोऽहं �नःसृतो �बलात्  ।
‘��ी, पु� और पु�वधूके साथ वे धम�� �ा�ण जब �वग�लोकको चले गये, तब म�

अपनी �बलसे बाहर �नकला  । ।  १०८   । ।
तत�तु स�ुग�धेन �लेदेन स�लल�य च  । ।  १०९  । ।
�द�पु�प�वमदा�� साधोदा�नलवै� तैः  ।
�व��य तपसा त�य �शरो मे का�चनीकृतम्  । ।  ११०  । ।
तदन�तर स�ूक� ग�ध सूँघने, वहाँ �गरे �ए जलक� क�चसे स�पक�  होने, वहाँ �गरे �ए

�द� पु�प�को र�दने और उन महा�मा �ा�णके दान करते समय �गरे �ए अ�के कण�म�
मन लगानेसे तथा उन उ�छवृ��धारी �ा�णक� तप�याके �भावसे मेरा म�तक सोनेका हो
गया  । ।  १०९-११०  । ।

त�य स�या�भसंध�य स�ुदानेन चैव ह  ।
शरीराध� च मे �व�ाः शातकु�भमयं कृतम्  । ।  १११  । ।
�व�वरो! उन स�य��त� �ा�णके स�ूदानसे मेरा यह आधा शरीर भी सुवण�मय हो

गया  । ।  १११  । ।
प�यतेमं सु�वपुलं तपसा त�य धीमतः  ।
कथमेवं�वधं �याद ्वै पा��म�य�द�त ��जाः  । ।  ११२  । ।
उन बु��मान् �ा�णक� तप�यासे मुझे जो यह महान् फल �ा�त �आ है, इसे

आपलोग अपनी आँख� देख ली�जये। �ा�णो! अब म� इस �च�ताम� पड़ा �क मेरे शरीरका
�सरा पा�� भी कैसे ऐसा ही हो सकता है?  । ।  ११२  । ।

तपोवना�न य�ां� ��ोऽ�ये�म पुनः पुनः  ।
य�ं �वह�ममं �ु�वा कु�राज�य धीमतः  । ।  ११३  । ।
आशया परया �ा�तो न चाहं का�चनीकृतः  ।



इसी उ�े�यसे म� बड़े हष� और उ�साहके साथ बारंबार अनेकानेक तपोवन� और
य��थल�म� जाया-आया करता �ँ। परम बु��मान् कु�राज यु�ध��रके इस य�का बड़ा
भारी शोर सुनकर म� बड़ी आशा लगाये यहाँ आया था; �क�तु मेरा शरीर यहाँ सोनेका न हो
सका  । ।  ११३   । ।

ततो मयो�ं तद ्वा�यं �ह�य �ा�णष�भाः  । ।  ११४  । ।
स�ु��थेन य�ोऽयं स��मतो ने�त सव�था  ।
�ा�ण�शरोम�णयो! इसीसे म�ने हँसकर कहा था �क यह य� �ा�णके �दये �ए

सेरभर स�ूके बराबर भी नह� है। सव�था ऐसी ही बात है  । ।  ११४   । ।
स�ु��थलवै�तै�ह� तदाहं का�चनीकृतः  । ।  ११५  । ।
न�ह य�ो महानेष स�श�तैम�तो मम  ।
�य��क उस समय सेरभर स�ूम�से �गरे �ए कुछ कण�के �भावसे मेरा आधा शरीर

सुवण�मय हो गया था; परंतु यह महान् य� भी मुझे वैसा न बना सका; अतः मेरे मतम� यह
य� उन सेरभर स�ूके कण�के समान भी नह� है  । ।  ११५   । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा नकुलः सवा�न् य�े ��जवरां�तदा  । ।  ११६  । ।
जगामादश�नं तेषां �व�ा�ते च ययुगृ�हान्  । ।  ११७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! य��थलम� उन सम�त �े� �ा�ण�से ऐसा

कहकर वह नेवला वहाँसे गायब हो गया और वे �ा�ण भी अपने-अपने घर चले
गये  । ।  ११६-११७  । ।

एतत् ते सव�मा�यातं मया परपुरंजय  ।
यदा�य�मभूत् त� वा�जमेधे महा�तौ  । ।  ११८  । ।
श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले जनमेजय! वहाँ अ�मेध नामक महाय�म� जो

आ�य�जनक घटना घ�टत �ई थी, वह सारा �संग म�ने तु�ह� बता �दया  । ।  ११८  । ।
न �व�मय�ते नृपते य�े काय�ः कथंचन  ।
ऋ�षको�टसह�ा�ण तपो�भय� �दवं गताः  । ।  ११९  । ।
नरे�र! उस य�के स�ब�धम� ऐसी घटना सुनकर तु�ह� �कसी �कार �व�मय नह� करना

चा�हये। सह�� को�ट ऐसे ऋ�ष हो गये ह�, जो य� न करके केवल तप�याके ही बलसे
�द� लोकको �ा�त हो चुके ह�  । ।  ११९  । ।

अ�ोहः सव�भूतेषु संतोषः शीलमाज�वम्  ।
तपो दम� स�यं च �दानं चे�त स��मतम्  । ।  १२०  । ।
�कसी भी �ाणीसे �ोह न करना, मनम� संतोष रखना, शील और सदाचारका पालन

करना, सबके ��त सरलतापूण� बता�व करना, तप�या करना, मन और इ���य�को संयमम�



रखना, स�य बोलना और �यायोपा�ज�त व�तुका ��ापूव�क दान करना—इनम�से एक-एक
गणु बड़े-बड़े य��के समान ह�  । ।  १२०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण नकुला�याने
नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� नकुलोपा�यान�वषयक
न�बेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९०  । ।



एकनव�ततमोऽ�यायः
�ह�सा�म��त य� और धम�क� �न�दा

जनमेजय उवाच
य�े स�ा नृपतय�तपःस�ा महष�यः  ।
शा��त�व��थता �व�ाः शमे दम इ�त �भो  । ।  १  । ।
जनमेजयने कहा—�भो! राजालोग य�म� संल�न होते ह�, मह�ष� तप�याम� त�पर

रहते ह� और �ा�णलोग शा��त (मनो�न�ह)-म� ��थत होते ह�। मनका �न�ह हो जानेपर
इ���य�का संयम �वतः �स� हो जाता है  । ।  १  । ।

त�माद ्य�फलै�तु�यं न �क��च�दह ��यते  ।
इ�त मे वत�ते बु���तथा चैतदसंशयम्  । ।  २  । ।
अतः य�फलक� समानता करनेवाला कोई कम� यहाँ मुझे नह� �दखायी देता है। य�के

स�ब�धम� मेरा तो ऐसा ही �वचार है और �नःसंदेह यही ठ�क है  । ।  २  । ।
य�ै�र�्वा तु बहवो राजानो ��जस�माः  ।
इह क��त� परां �ा�य �े�य �वग�मवा�ुयुः  । ।  ३  । ।
य��का अनु�ान करके ब�त-से राजा और �े� �ा�ण इहलोकम� उ�म क��त� पाकर

मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� गये ह�  । ।  ३  । ।
देवराजः सह�ा�ः �तु�भभू��रद��णैः  ।
देवरा�यं महातेजाः �ा�तवान�खलं �वभुः  । ।  ४  । ।
सह� ने�धारी महातेज�वी देवराज भगवान् इ��ने ब�त-सी द��णावाले ब�सं�यक

य��का अनु�ान करके देवता�का सम�त सा�ा�य �ा�त �कया था  । ।  ४  । ।
यदा यु�ध��रो राजा भीमाजु�नपुरःसरः  ।
स�शो देवराजेन समृ�ा �व�मेण च  । ।  ५  । ।
भीम और अजु�नको आगे रखकर राजा यु�ध��र भी समृ�� और परा�मक� ���से

देवराज इ��के ही तु�य थे  । ।  ५  । ।
अथ क�मात् स नकुलो गह�यामास तं �तुम्  ।
अ�मेधं महाय�ं रा��त�य महा�मनः  । ।  ६  । ।
�फर उस नेवलेने महा�मा राजा यु�ध��रके उस अ�मेध नामक महाय�क� �न�दा �य�

क�?  । ।  ६  । ।

वैश�पायन उवाच
य��य �व�धम�यं वै फलं चा�प नरा�धप  ।



गदतः शृणु मे राजन् यथाव�दह भारत  । ।  ७  । ।
वैश�पायनजीने कहा—नरे�र! भरतन�दन! म� य�क� �े� �व�ध और फलका यहाँ

यथावत् वण�न करता �ँ, तुम मेरा कथन सुनो  । ।  ७  । ।
पुरा श��य यजतः सव� ऊचुम�हष�यः  ।
ऋ��व�ु कम���ेषु �वतते य�कम��ण  । ।  ८  । ।
�यमाने तथा व�ौ हो�े गुणसम��वते  ।
देवे�वा�यमानेषु ��थतेषु परम�ष�षु  । ।  ९  । ।
सु�तीतै�तथा �व�ैः �वागमैः सु�वरैनृ�प  ।
अ�ा�तै�ा�प लघु�भर�वयु�वृषभै�तथा  । ।  १०  । ।
आल�भसमये त��मन् गृहीतेषु पशु�वथ  ।
महष�यो महाराज बभूवुः कृपया��वताः  । ।  ११  । ।
राजन्! �ाचीन कालक� बात है, जब इ��का य� हो रहा था और सब मह�ष�

म��ो�चारण कर रहे थे, ऋ��वज् लोग अपने-अपने कम�म� लगे थे, य�का काम बड़े
समारोह और �व�तारके साथ चल रहा था, उ�म गणु�से यु� आ��तय�का अ��नम� हवन
�कया जा रहा था, देवता�का आवाहन हो रहा था, बड़े-बड़े मह�ष� खड़े थे, �ा�णलोग
बड़ी �स�ताके साथ वेदो� म���का उ�म �वरसे पाठ करते थे और शी�कारी उ�म
अ�वयु�गण �बना �कसी थकावटके अपने कत��का पालन कर रहे थे। इतनेहीम� पशु�के
आल�भका समय आया। महाराज! जब पशु पकड़ �लये गये, तब मह�ष�य�को उनपर बड़ी
दया आयी  । ।  ८—११  । ।

ततो द�नान् पशून् ��्वा ऋषय�ते तपोधनाः  ।
ऊचुः श�ंः समाग�य नायं य��व�धः शुभः  । ।  १२  । ।
उन पशु�क� दयनीय अव�था देखकर वे तपोधन ऋ�ष इ��के पास जाकर बोले

—‘यह जो य�म� पशुवधका �वधान है, यह शुभकारक नह� है  । ।  १२  । ।
अप�र�ानमेतत् ते महा�तं धम��म�छतः  ।
न �ह य�े पशुगणा �व�ध��ाः पुरंदर  । ।  १३  । ।
‘पुरंदर! आप महान् धम�क� इ�छा करते ह� तो भी जो पशुवधके �लये उ�त हो गये ह�,

यह आपका अ�ान ही है; �य��क य�म� पशु�के वधका �वधान शा��म� नह� देखा गया
है  । ।  १३  । ।

धम�पघातक��वेष समार�भ�तव �भो  ।
नायं धम�कृतो य�ो न �ह�सा धम� उ�यते  । ।  १४  । ।
‘�भो! आपने जो य�का समार�भ �कया है, यह धम�को हा�न प�ँचानेवाला है। यह

य� धम�के अनुकूल नह� है, �य��क �ह�साको कह� भी धम� नह� कहा गया है  । ।  १४  । ।
आगमेनैव ते य�ं कुव��तु य�द चे�छ�स  । ।  १५  । ।



�व�ध��ेन य�ेन धम��ते सुमहान् भवेत्  ।
‘य�द आपक� इ�छा हो तो �ा�णलोग शा��के अनुसार ही इस य�का अनु�ान कर�।

शा��ीय �व�धके अनुसार य� करनेसे आपको महान् धम�क� �ा��त होगी  । ।  १५   । ।
यज बीजैः सह�ा� ��वष�परमो�षतैः  । ।  १६  । ।
एष धम� महान् श� महागुणफलोदयः  ।
‘सह� ने�धारी इ��! आप तीन वष�के पुराने बीज� (जौ, गे�ँ आ�द अनाज�)-से य�

कर�। यही महान् धम� है और महान् गणुकारक फलक� �ा��त करानेवाला है’  । ।  १६   । ।
शत�तु�तु तद ्वा�यमृ�ष�भ�त�वद�श��भः  । ।  १७  । ।
उ�ं न ��तज�ाह माना�मोहवशं गतः  ।
त�वदश� ऋ�षय�के कहे �ए इस वचनको इ��ने अ�भमानवश नह� �वीकार �कया। वे

मोहके वशीभूत हो गये थे  । ।  २७   । ।
तेषां �ववादः सुमहान् श�य�े तप��वनाम्  । ।  १८  । ।
ज�मैः �थावरैवा��प य���म�त भारत  ।
इ��के उस य�म� जुटे �ए तप�वी लोग�म� इस ��को लेकर महान् �ववाद खड़ा हो

गया। भारत! एक प� कहता था �क जंगम पदाथ� (पशु आ�द)-के �ारा य� करना चा�हये
और �सरा प� कहता था �क �थावर व�तु� (अ�-फल आ�द)-के �ारा यजन करना
उ�चत है  । ।  १८   । ।

ते तु �ख�ा �ववादेन ऋषय�त�वद�श�नः  । ।  १९  । ।
तदा संधाय श�ेण प��छुनृ�प�त� वसुम्  ।
धम�संशयमाप�ान् स�यं �ू�ह महामते  । ।  २०  । ।
भरतन�दन! वे त�वदश� ऋ�ष जब इस �ववादसे ब�त �ख� हो गये, तब उ�ह�ने इ��के

साथ सलाह लेकर इस �वषयम� राजा उप�रचर वसुसे पूछा—‘महामते! हमलोग
धम��वषयक संदेहम� पड़े �ए ह�। आप हमसे स�ची बात बताइये  । ।  १९-२०  । ।

महाभाग कथं य�े�वागमो नृपस�म  ।
य��ं पशु�भमु��यैरथो बीजै रसै�र�त  । ।  २१  । ।
‘महाभाग नृप�े�! य��के �वषयम� शा��का मत कैसा है? मु�य-मु�य पशु��ारा

य� करना चा�हये अथवा बीज� एवं रस��ारा’  । ।  २१  । ।
त�छ� �वा तु वसु�तेषाम�वचाय� बलाबलम्  ।
यथोपनीतैय����म�त �ोवाच पा�थ�वः  । ।  २२  । ।
यह सुनकर राजा वसुने उन दोन� प��के कथनम� �कतना सार या असार है, इसका

�वचार न करके य� ही बोल �दया �क ‘जब जो व�तु �मल जाय, उसीसे य� कर लेना
चा�हये’  । ।  २२  । ।

एवमु��वा स नृप�तः ��ववेश रसातलम्  ।



उ��वाथ �वतथं ��ं चेद�नामी�रः �भुः  । ।  २३  । ।
इस �कार कहकर अस�य �नण�य देनेके कारण चे�दराज वसुको रसातलम� जाना

पड़ा  । ।  २३  । ।
त�मा� वा�यं �ेकेन ब��ेना�प संशये  ।
�जाप�तमपाहाय �वय�भुवमृते �भुम्  । ।  २४  । ।
अतः कोई संदेह उप��थत होनेपर �वय�भू भगवान् �जाप�तको छोड़कर अ�य �कसी

ब�� पु�षको भी अकेले कोई �नण�य नह� देना चा�हये  । ।  २४  । ।
तेन द�ा�न दाना�न पापेनाशु�बु��ना  ।
ता�न सवा��यना��य न�य��त �वपुला�य�प  । ।  २५  । ।
उस अशु� बु��वाले पापी पु�षके �दये �ए दान �कतने ही अ�धक �य� न ह�, वे सब-

के-सब अनाहत होकर न� हो जाते ह�  । ।  २५  । ।
त�याधम��वृ��य �ह�सक�य �रा�मनः  ।
दानेन क��त�भ�व�त न �े�येह च �म�तेः  । ।  २६  । ।
अधम�म� �वृ� �ए �बु��� �रा�मा �ह�सक मनु�य जो दान देते ह�, उससे इहलोक या

परलोकम� उनक� क��त� नह� होती  । ।  २६  । ।
अ�यायोपगतं ��मभी�णं यो �प��डतः  ।
धमा��भशंक� यजते न स धम�फलं लभेत्  । ।  २७  । ।
जो मूख� अ�यायोपा�ज�त धनका बारंबार सं�ह करके धम�के �वषयम� संशय रखते �ए

यजन करता है, उसे धम�का फल नह� �मलता  । ।  २७  । ।
धम�वैतं�सको य�तु पापा�मा पु�षाधमः  ।
ददा�त दानं �व�े�यो लोक�व�ासकारणम्  । ।  २८  । ।
जो धम��वजी, पापा�मा एवं नराधम है, वह लोकम� अपना �व�ास जमानेके �लये

�ा�ण�को दान देता है, धम�के �लये नह�  । ।  २८  । ।
पापेन कम�णा �व�ो धनं �ा�य �नरङ्कुशः  ।
रागमोहा��वतः सोऽ�ते कलुषां ग�तम�ुते  । ।  २९  । ।
जो �ा�ण पापकम�से धन पाकर उ�छंृखल हो राग और मोहके वशीभूत हो जाता है,

वह अ�तम� कलु�षत ग�तको �ा�त होता है  । ।  २९  । ।
अ�प संचयबु���ह� लोभमोहवशंगतः  ।
उ�ेजय�त भूता�न पापेनाशु�बु��ना  । ।  ३०  । ।
वह लोभ और मोहके वशम� पड़कर सं�ह करनेक� बु��को अपनाता है।

कृपणतापूव�क पैसे बटोरनेका �वचार रखता है। �फर बु��को अशु� कर देनेवाले
पापाचारके �ारा �ा�णय�को उ�ेगम� डाल देता है  । ।  ३०  । ।

एवं ल��वा धनं मोहाद ्यो �ह द�ाद ्यजेत वा  ।



न त�य स फलं �े�य भुङ्�े पापधनागमात्  । ।  ३१  । ।
इस �कार जो मोहवश अ�यायसे धनका उपाज�न करके उसके �ारा दान या य�

करता है, वह मरनेके बाद भी उसका फल नह� पाता; �य��क वह धन पापसे �मला �आ
होता है  । ।  ३१  । ।

उ�छं मूलं फलं शाकमुदपा�ं तपोधनाः  ।
दानं �वभवतो द�वा नराः �वया���त धा�म�काः  । ।  ३२  । ।
तप�याके धनी धमा��मा पु�ष उ�छ (बीने �ए अ�), फल, मूल, शाक और जलपा�का

ही अपनी श��के अनुसार दान करके �वग�लोकम� चले जाते ह�  । ।  ३२  । ।
एष धम� महायोगो दानं भूतदया तथा  ।
��चय� तथा स�यमनु�ोशो धृ�तः �मा  । ।  ३३  । ।
सनातन�य धम��य मूलमेतत् सनातनम्  ।
�ूय�ते �ह पुरा वृ�ा �व�ा�म�ादयो नृपाः  । ।  ३४  । ।
यही धम� है, यही महान् योग है, दान, �ा�णय�पर दया, ��चय�, स�य, क�णा, धृ�त

और �मा—ये सनातन धम�के सनातन मूल ह�। सुना जाता है �क पूव�कालम� �व�ा�म�
आ�द नरेश इसीसे �स��को �ा�त �ए थे  । ।  ३३-३४  । ।

�व�ा�म�ोऽ�सत�ैव जनक� महीप�तः  ।
क�सेना���षेणौ च �स�धु��प� पा�थ�वः  । ।  ३५  । ।
एते चा�ये च बहवः �स��� पर�मकां गताः  ।
नृपाः स�यै� दानै� �यायल�धै�तपोधनाः  । ।  ३६  । ।
�व�ा�म�, अ�सत, राजा जनक, क�सेन, आ���षेण और भूपाल �स�धु��प—ये तथा

अ�य ब�त-से राजा तथा तप�वी �यायोपा�ज�त धनके दान और स�यभाषण�ारा परम
�स��को �ा�त �ए ह�  । ।  ३५-३६  । ।

�ा�णाः ���या वै�याः शू�ा ये चा��ता�तपः  ।
दानधमा���नना शु�ा�ते �वग� या��त भारत  । ।  ३७  । ।
भरतन�दन! �ा�ण, ���य, वै�य और शू� जो भी तपका आ�य लेते ह�, वे

दानधम��पी अ��नसे तपकर सुवण�के समान शु� हो �वग�लोकको जाते ह�  । ।  ३७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण
�ह�सा�म�धम��न�दायामेकनव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� �ह�सा�म��त धम�क�
�न�दा�वषयक इ�यानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९१  । ।



��नव�ततमोऽ�यायः
मह�ष� अग��यके य�क� कथा

जनमेजय उवाच
धमा�गतेन �यागेन भगवन् �वग�म��त चेत्  ।
एत�मे सव�माच�व कुशलो ��स भा�षतुम्  । ।  १  । ।
जनमेजयने कहा—भगवन्! धम�के �ारा �ा�त �ए धनका दान करनेसे य�द �वग�

�मलता है तो यह सब �वषय मुझे �प��पसे बताइये; �य��क आप �वचन करनेम� कुशल
ह�  । ।  १  । ।

त�यो�छवृ�ेय�द ्वृ�ं स�ुदाने फलं महत्  ।
क�थतं तु मम ��ं�त�यमेतदसंशयम्  । ।  २  । ।
��न्! उ�छवृ�� धारण करनेवाले �ा�णको �यायतः �ा�त �ए स�ूका दान करनेसे

�जस महान् फलक� �ा��त �ई, उसका आपने मुझसे वण�न �कया। �न�संदेह यह सब ठ�क
है  । ।  २  । ।

कथं �ह सव�य�ेषु �न�यः परमोऽभवत्  ।
एतदह��स मे व�ंु �न�खलेन ��जष�भ  । ।  ३  । ।
परंतु सभी य��म� यह उ�म �न�य कैसे काया���वत �कया जा सकता है। ��ज�े�!

इस �वषयका मुझसे पूण�तः ��तपादन क��जये  । ।  ३  । ।

वैश�पायन उवाच
अ�ा�युदाहर�तीम�म�तहासं पुरातनम्  ।
अग��य�य महाय�े पुरावृ�म�र�दम  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! इस �वषयम� पहले अग��य मु�नके महान् य�म� जो

घटना घ�टत �ई थी, उस �ाचीन इ�तहासका जानकार मनु�य उदाहरण �दया करते
ह�  । ।  ४  । ।

पुराग��यो महातेजा द��ां �ादशवा�ष�क�म्  ।
��ववेश महाराज सव�भूत�हते रतः  । ।  ५  । ।
महाराज! पहलेक� बात है, स�पूण� �ा�णय�के �हतम� रत रहनेवाले महातेज�वी अग��य

मु�नने एक समय बारह वष�म� समा�त होनेवाले य�क� द��ा ली  । ।  ५  । ।
त�ा��नक�पा होतार आसन् स�े महा�मनः  ।
मूलाहाराः फलाहाराः सा�मकु�ा मरी�चपाः  । ।  ६  । ।
प�रपृ��का वैघ�सकाः �सं�याना�तथैव च  ।



यतयो �भ�व�ा� बभूवुः पय�व��थताः  । ।  ७  । ।
उन महा�माके य�म� अ��नके समान तेज�वी होता थे। �जनम� फल, मूलका आहार

करनेवाले, अ�मकु�१, मरी�चप२, प�रपृ��क३, वैघ�सक४ और �सं�यान५े आ�द अनेक
�कारके य�त एवं �भ�ु उप��थत थे  । ।  ६-७  । ।

सव� ��य�धमा�णो �जत�ोधा �जते���याः  ।
दमे ��थता� सव� ते �ह�साद�भ�वव�ज�ताः  । ।  ८  । ।
वृ�े शु�े ��थता �न�य�म���यै�ा�यबा�धताः  ।
उपा�त��त तं य�ं यज�त�ते महष�यः  । ।  ९  । ।
वे सब-के-सब ��य� धम�का पालन करनेवाले, �ोध-�वजयी, �जते���य,

मनो�न�हपरायण, �ह�सा और द�भसे र�हत तथा सदा शु� सदाचारम� ��थत रहनेवाले थे।
उ�ह� �कसी भी इ���यके �ारा कभी बाधा नह� प�ँचती थी। ऐसे-ऐसे मह�ष� वह य�
करानेके �लये वहाँ उप��थत थे  । ।  ८-९  । ।

यथाश��या भगवता तद�ं समुपा�ज�तम्  ।
त��मन्  स�े तु यद ्वृ�ं यद ्यो�यं च तदाभवत्  । ।  १०  । ।
भगवान् अग��य मु�नने उस य�के �लये यथाश�� �वशु� अ�का सं�ह �कया था।

उस समय उस य�म� वही �आ, जो उसके यो�य था  । ।  १०  । ।
तथा �नेकैमु��न�भम�हा�तः �तवः कृताः  ।
एवं�वधे �वग��य�य वत�माने तथा�वरे  ।
न ववष� सह�ा��तदा भरतस�म  । ।  ११  । ।
उनके �सवा और भी अनेक मु�नय�ने बड़े-बड़े य� �कये थे। भरत�े�! मह�ष�

अग��यका ऐसा य� जब चालू हो गया, तब देवराज इ��ने वहाँ वषा� बंद कर द�  । ।  ११  । ।
ततः कमा��तरे राज�ग��य�य महा�मनः  ।
कथेयम�भ�नवृ��ा मुनीनां भा�वता�मनाम्  । ।  १२  । ।
राजन्! तब य�कम�के बीचम� अवकाश �मलनेपर जब �वशु� अ�तःकरणवाले मु�न

एक-�सरेसे �मलकर एक �थानपर बैठे, तब उनम� महा�मा अग��यजीके स�ब�धम� इस
�कार चचा� होने लगी—  । ।  १२  । ।

अग��यो यजमानोऽसौ ददा�य�ं �वम�सरः  ।
न च वष��त पज��यः कथम�ं भ�व�य�त  । ।  १३  । ।
‘मह�ष�यो! सु��स� अग��य मु�न हमारे यजमान ह�। वे ई�या�र�हत हो ��ापूव�क

सबको अ� देते ह�। परंतु इधर मेघ जलक� वषा� नह� कर रहा है। तब भ�व�यम� अ� कैसे
पैदा होगा?  । ।  १३  । ।

स�ं चेदं महद ्�व�ा मुने�ा�दशवा�ष�कम्  ।
न व�ष��य�त देव� वषा��येता�न �ादश  । ।  १४  । ।



‘�ा�णो! मु�नका यह महान् स� बारह वष�तक चालू रहनेवाला है; परंतु इ��देव इन
बारह वष�म� वषा� नह� कर�गे  । ।  १४  । ।

एतद ्भव�तः सं�च��य महष�र�य धीमतः  ।
अग��य�या�ततपसः कतु�मह���यनु�हम्  । ।  १५  । ।
‘यह सोचकर आपलोग इन अ�य�त तप�वी बु��मान् मह�ष� अग��यपर अनु�ह कर�

(�जससे इनका य� �न�व��न पूण� हो जाय)’  । ।  १५  । ।
इ�येवमु�े वचने ततोऽग��यः �तापवान्  । ।  १६  । ।
�ोवाच वा�यं स तदा �सा� �शरसा मुनीन्  ।
उनके ऐसा कहनेपर �तापी अग��य उन मु�नय�को �सरसे �णाम करके उ�ह� राजी

करते �ए इस �कार बोले—  । ।  १६   । ।
य�द �ादशवषा��ण न व�ष��य�त वासवः  । ।  १७  । ।
�च�ताय�ं क�र�या�म �व�धरेष सनातनः  ।
‘य�द इ�� बारह वष�तक वषा� नह� कर�गे तो म� �च�तनमा�के �ारा मान�सक य�

क�ँगा। यह य�क� सनातन �व�ध है  । ।  १७   । ।
य�द �ादशवषा��ण न व�ष��य�त वासवः  । ।  १८  । ।
�पश�य�ं क�र�या�म �व�धरेष सनातनः  ।
‘य�द इ�� बारह वष�तक वषा� नह� कर�गे तो म� �पश�य�* क�ँगा। यह भी य�क�

सनातन �व�ध है’  । ।  १८   । ।
य�द �ादशवषा��ण न व�ष��य�त वासवः  । ।  १९  । ।
�येया�मना ह�र�या�म य�ानेतान् यत�तः  ।
‘य�द इ�� बारह वष�तक वषा� नह� कर�गे तो म� �त-�नयम�का पालन करता �आ

�यान�ारा �येय�पसे ��थत हो इन य��का अनु�ान क�ँगा  । ।  १९   । ।
बीजय�ो मयायं वै ब�वष�समा�चतः  । ।  २०  । ।
बीजै�ह� तं क�र�या�म ना� �व�नो भ�व�य�त  ।
‘यह बीज-य� म�ने ब�त वष�से सं�चत कर रखा है। उन बीज�से ही म� अपना य� पूरा

कर लूँगा। इसम� कोई �व�न नह� होगा  । ।  २०   । ।
नेदं श�यं वृथा कतु� मम स�ं कथंचन  । ।  २१  । ।
व�ष��यतीह वा देवो न वा वष� भ�व�य�त  ।
‘इ��देव यहाँ वषा� कर� अथवा यहाँ वषा� न हो, इसक� मुझे परवा नह� है, मेरे इस

य�को �कसी तरह �थ� नह� �कया जा सकता  । ।  २१   । ।
अथवा�यथ�ना�म��ो न क�र�य�त कामतः  । ।  २२  । ।
�वय�म��ो भ�व�या�म जीव�य�या�म च �जाः  ।



‘अथवा य�द इ�� इ�छानुसार जल बरसानेके �लये क� �ई मेरी �ाथ�ना पूण� नह� कर�गे
तो म� �वयं इ�� हो जाऊँगा और सम�त �जाके जीवनक� र�ा क�ँगा  । ।

यो यदाहारजात� स तथैव भ�व�य�त  । ।  २३  । ।
�वशेषं चैव कता���म पुनः पुनरतीव �ह  ।
‘जो �जस आहारसे उ�प� �आ है, उसे वही �ा�त होगा तथा म� बारंबार अ�धक

मा�ाम� �वशेष आहारक� भी �व�था क�ँगा  । ।  २३   । ।
अ�ेह �वण�म�येतु य�चा�यद ्वसु �क�चन  । ।  २४  । ।
��षु लोकेषु य�चा��त त�दहाग�यतां �वयम्  ।
‘तीन� लोक�म� जो सुवण� या �सरा कोई धन है, वह सब आज यहाँ �वतः आ

जाय  । ।  २४   । ।
�द�ा�ा�सरसां संघा ग�धवा�� स�क�राः  । ।  २५  । ।
�व�ावसु� ये चा�ये तेऽ�युपास�तु मे मखम्  ।



मह�ष� अग��यक� य�के समय ��त�ा



‘�द� अ�सरा�के समुदाय, ग�धव�, �क�र, �व�ावसु तथा जो अ�य �मुख ग�धव� ह�,
वे सब यहाँ आकर मेरे य�क� उपासना कर�  । ।  २५   । ।

उ�रे�यः कु��य� यत् �क��चद ्वसु �व�ते  । ।  २६  । ।
सव� त�दह य�ेषु �वयमेवोप�त�तु  ।
�वग�ः �वग�सद�ैव धम�� �वयमेव तु  । ।  २७  । ।
‘उ�र कु�वष�म� जो कुछ धन है, वह सब �वयं यहाँ मेरे य��म� उप��थत हो। �वग�,

�वग�वासी देवता और धम� �वयं यहाँ �वराजमान हो जायँ’  । ।  २६-२७  । ।
इ�यु�े सव�मेवैतदभवत् तपसा मुनेः  ।
त�य द��ता��नमहस��वग��य�या�ततेजसः  । ।  २८  । ।
��व�लत अ��नके समान तेज�वी, अ�तशय का��तमान् मह�ष� अग��यके इतना कहते

ही उनक� तप�याके �भावसे ये सारी व�तुए ँवहाँ ��तुत हो गय�  । ।  २८  । ।
तत�ते मुनयो ��ा द�शु�तपसो बलम्  ।
�व��मता वचनं �ा��रदं सव� महाथ�वत्  । ।  २९  । ।
उन मह�ष�य�ने बड़े हष�के साथ मह�ष�के उस तपोबलको ��य� देखा। देखकर वे सब

लोग आ�य�च�कत हो गये और इस �कार महान् अथ�से भरे �ए वचन बोले  । ।  २९  । ।

ऋषय ऊचुः
�ीताः �म तव वा�येन न ��व�छाम�तपो�यम्  ।
तैरेव य�ै�तु�ाः �म �यायेने�छामहे वयम्  । ।  ३०  । ।
ऋ�ष बोले—महष�! आपक� बात�से हम� बड़ी �स�ता �ई है। हम आपक� तप�याका

�य होना नह� चाहते ह�। हम आपके उ�ह� य��से संतु� ह� और �यायसे उपा�ज�त अ�क�
ही इ�छा रखते ह�  । ।  ३०  । ।

य�ं द��ां तथा होमान् य�चा�य�मृगयामहे  ।
�यायेनोपा�ज�ताहाराः �वकमा��भरता वयम्  । ।  ३१  । ।
य�, द��ा, होम तथा और जो कुछ हम खोजा करते ह�, वह सब हम� यहाँ �ा�त है।

�यायसे उपा�ज�त �कया �आ अ� ही हमारा भोजन है और हम सदा अपने कम�म� लगे रहते
ह�  । ।  ३१  । ।

वेदां� ��चय�ण �यायतः �ाथ�यामहे  ।
�यायेनो�रकालं च गृहे�यो �नःसृता वयम्  । ।  ३२  । ।
हम ��चय�का पालन करके �यायतः वेद�को �ा�त करना चाहते ह� और अ�तम�

�यायपूव�क ही हम घर छोड़कर �नकले ह�  । ।  ३२  । ।
धम���ै�व��ध�ारै�तप�त��यामहे वयम्  ।
भवतः स�य�ग�ा तु बु���ह�सा�वव�ज�ता  । ।  ३३  । ।



एताम�ह�सां य�ेषु �ूया��वं सततं �भो  ।
�ीता�ततो भ�व�यामो वयं तु ��जस�म  । ।  ३४  । ।
�वस�ज�ताः समा�तौ च स�ाद�माद ्�जामहे  ।
धम�शा��म� देखे गये �व�ध-�वधानसे ही हम तप�या कर�गे। आपको �ह�सार�हत बु�� ही

अ�धक ��य है; अतः �भो! आप य��म� सदा इस अ�ह�साका ही ��तपादन कर�। ��ज�े�!
ऐसा करनेसे हम आपपर ब�त �स� ह�गे। य�क� समा��त होनेपर जब आप हम� �वदा
कर�गे, तब हम यहाँसे अपने घरको जायँगे  । ।  ३३-३४   । ।

तथा कथयतां तेषां देवराजः पुरंदरः  । ।  ३५  । ।
ववष� सुमहातेजा ��् वा त�य तपोबलम्  ।
आसमा�ते� य��य त�या�मतपरा�मः  । ।  ३६  । ।
�नकामवष� पज��यो बभूव जनमेजय  ।
जनमेजय! जब ऋ�ष लोग ऐसी बात� कह रहे थे, उसी समय महा तेज�वी देवराज

इ��ने मह�ष�का तपोबल देखकर पानी बरसाना आर�भ �कया। जबतक उस य�क�
समा��त नह� �ई, तबतक अ�मतपरा�मी इ��ने वहाँ इ�छानुसार वषा� क�  । ।  ३५-३६   । ।

�सादयामास च तमग��यं ��दशे�रः  ।
�वयम�ये�य राजष� पुर�कृ�य बृह�प�तम्  । ।  ३७  । ।
राजष�! देवे�र इ��ने �वयं आकर बृह�प�तको आगे करके अग��य ऋ�षको

मनाया  । ।  ३७  । ।
ततो य�समा�तौ तान् �वससज� महामुनीन्  ।
अग��यः परम�ीतः पूज�य�वा यथा�व�ध  । ।  ३८  । ।
तदन�तर य� समा�त होनेपर अ�य�त �स� �ए अग��यजीने उन महामु�नय�क�

�व�धवत् पूजा करके सबको �वदा कर �दया  । ।  ३८  । ।

जनमेजय उवाच
कोऽसौ नकुल�पेण �शरसा का�चनेन वै  ।
�ाह मानुषवद ्वाचमेतत् पृ�ो वद�व मे  । ।  ३९  । ।
जनमेजयने पूछा—मुने! सोनेके म�तकसे यु� वह नेवला कौन था, जो मनु�य�क�-

सी बोली बोलता था? मेरे इस ��का मुझे उ�र द��जये  । ।  ३९  । ।

वैश�पायन उवाच
एतत्  पूव� न पृ�ोऽहं न चा�मा�भः �भा�षतम्  ।
�ूयतां नकुलो योऽसौ यथा वाक् त�य मानुषी  । ।  ४०  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! यह बात न तो तुमने पहले पूछ� थी और न म�ने

बतायी थी। अब पूछते हो तो सुनो। वह नकुल कौन था और उसक� मनु�य�क�-सी बोली



कैसे �ई, यह सब बता रहा �ँ  । ।  ४०  । ।
�ा�ं संक�पयामास जमद��नः पुरा �कल  ।
होमधेनु�तमागा�च �वयमेव �दोह ताम्  । ।  ४१  । ।
पूव�कालक� बात है, एक �दन जमद��न ऋ�षने �ा� करनेका संक�प �कया। उस

समय उनक� होमधेनु �वयं ही उनके पास आयी और मु�नने �वयं ही उसका �ध
�हा  । ।  ४१  । ।

तत् पयः �थापयामास नवे भा�डे �ढे शुचौ  ।
त�च �ोध�व�पेण �पठरं धम� आ�वशत्  । ।  ४२  । ।
उस �धको उ�ह�ने नये पा�म�, जो सु�ढ़ और प�व� था, रख �दया। उस पा�म� धम�ने

�ोधका �प धारण करके �वेश �कया  । ।  ४२  । ।
�ज�ासु�तमृ�ष�े�ं �क� कुया�द ्�व��ये कृते  ।
इ�त सं�च��य धम�ः स धष�यामास तत् पयः  । ।  ४३  । ।
धम� उन मु�न�े�क� परी�ा लेना चाहते थे। उ�ह�ने सोचा, देखूँ तो ये अ��य करनेपर

�या करते ह�? इसी�लये उ�ह�ने उस �धको �ोधके �पश�से ��षत कर �दया  । ।  ४३  । ।
तमा�ाय मु�नः �ोधं नैवा�य स चुकोप ह  ।
स तु �ोध�ततो राजन् �ा�ण� मू�त�मा��थतः  ।
�जते त��मन् भृगु�े�म�यभाषदमष�णः  । ।  ४४  । ।
राजन्! मु�नने उस �ोधको पहचान �लया; �क�तु उसपर वे कु�पत नह� �ए। तब �ोधने

�ा�णका �प धारण �कया। मु�नके �ारा परा�जत होनेपर उस अमष�शील �ोधने उन
भृग�ुे�से कहा—  । ।  ४४  । ।

�जतोऽ�मी�त भृगु�े� भृगवो ��तरोषणाः  ।
लोके �म�या �वादोऽयं य�वया��म �व�न�ज�तः  । ।  ४५  । ।
‘भृग�ुे�! म� तो परा�जत हो गया। म�ने सुना था �क भृगवुंशी �ा�ण बड़े �ोधी होते ह�;

परंतु लोकम� �च�लत �आ यह �वाद आज �म�या �स� हो गया; �य��क आपने मुझे जीत
�लया  । ।  ४५  । ।

वशे ��थतोऽहं �व�य� �माव�त महा�म�न  ।
�बभे�म तपसः साधो �सादं कु� मे �भो  । ।  ४६  । ।
‘�भो! आज म� आपके वशम� �ँ। आपक� तप�यासे डरता �ँ। साधो! आप �माशील

महा�मा ह�, मुझपर कृपा क��जये’  । ।  ४६  । ।

जमद��न�वाच
सा�ाद ्��ोऽ�स मे �ोध ग�छ �वं �वगत�वरः  ।
न �वयापकृतं मेऽ� न च मे म�युर��त वै  । ।  ४७  । ।



जमद��न बोले—�ोध! म�ने तु�ह� ��य� देखा है। तुम �न���त होकर यहाँसे जाओ।
तुमने मेरा कोई अपराध नह� �कया है; अतः आज तुमपर मेरा रोष नह� है  । ।  ४७  । ।

यान् समु���य संक�पः पयसोऽ�य कृतो मया  ।
�पतर�ते महाभागा�ते�यो बु� य�व ग�यताम्  । ।  ४८  । ।
म�ने �जन �पतर�के उ�े�यसे इस �धका संक�प �कया था, वे महाभाग �पतर ही उसके

�वामी ह�। जाओ, उ�ह�से इस �वषयम� समझो  । ।  ४८  । ।
इ�यु�ो जातसं�ास�त�ैवा�तरधीयत  ।
�पतॄणाम�भष�ा�च नकुल�वमुपागतः  । ।  ४९  । ।
मु�नके ऐसा कहनेपर �ोध�पधारी धम� भयभीत हो वहाँसे अ��य हो गये और

�पतर�के शापसे उ�ह� नेवला होना पड़ा  । ।  ४९  । ।
स तान् �सादयामास शाप�या�तो भवे�द�त  ।
तै�ा�यु�ः ��पन् धम� शाप�या�तमवा��य�स  । ।  ५०  । ।
इस शापका अ�त होनेके उ�े�यसे उ�ह�ने �पतर�को �स� �कया। तब �पतर�ने कहा

—‘तुम धम�राज यु�ध��रपर आ�ेप करके इस शापसे छुटकारा पा जाओगे’  । ।  ५०  । ।
तै�ो�ो य��यान् देशान् धमा�र�यं तथैव च  ।
जुगु�समानो धावन् स तं य�ं समुपासदत्  । ।  ५१  । ।
उ�ह�ने ही उस नेवलेको य�स�ब�धी �थान और धमा�र�यका पता बताया था। वह

धम�राजक� �न�दाके उ�े�यसे दौड़ता �आ उस य�म� जा प�ँचा था  । ।  ५१  । ।
धम�पु�मथा���य स�ु��थेन तेन सः  ।
मु�ः शापात्  ततः �ोधो धम� �ासीद ्यु�ध��रः  । ।  ५२  । ।
धम�पु� यु�ध��रपर आ�ेप करते �ए सेरभर स�ूके दानका माहा��य बताकर

�ोध�पधारी धम� शापसे मु� हो गया और वह धम�राज यु�ध��रम� ��थत हो
गया  । ।  ५२  । ।

एवमेतत् तदा वृ�े य�े त�य महा�मनः  ।
प�यतां चा�प न�त� नकुलोऽ�त�ह�त�तदा  । ।  ५३  । ।
इस �कार महा�मा यु�ध��रका य� समा�त होनेपर यह घटना घट� थी और वह नेवला

हमलोग�के देखते-देखते वहाँसे गायब हो गया था  । ।  ५३  । ।

१. खा� पदाथ�को प�थरपर फोड़कर खानेवाले। २. सूय�क� �करण�का पान करनेवाले। ३. पूछकर �दये �ए अ�को ही
लेनेवाले। ४. य��श� अ�को ही भोजन करनेवाले। ५. त�वका �वचार करनेवाले।

* सं�चत अ�का �य �कये �बना ही उसके �पश�मा�से देवता�को तृ�त करनेक� जो भावना है, उसका नाम �पश�य�
है।



(वै�णवधम�-पव�)



[यु�ध��रका वै�णव-धम��वषयक �� और भगवान् �ीकृ�णके �ारा धम�का तथा
अपनी म�हमाका वण�न]

जनमेजय उवाच
अ�मेधे पुरा वृ�े केशवं के�शसूदनम्  ।
धम�संशयमु���य �कमपृ�छत् �पतामहः  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! पूव�कालम� जब मेरे �पतामह महाराज यु�ध��रका

अ�मेध-य� पूण� हो गया, तब उ�ह�ने धम�के �वषयम� संदेह होनेपर भगवान् �ीकृ�णसे
कौन-सा �� �कया?  । ।

वैश�पायन उवाच
प��मेना�मेधेन यदा �नातो यु�ध��रः  ।
तदा राजा नम�कृ�य केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! अ�मेध-य�के बाद जब धम�राज यु�ध��रने

अवभृथ-�नान कर �लया, तब भगवान् �ीकृ�णको �णाम करके इस �कार पूछना आर�भ
�कया  । ।

व�श�ा�ा�तपोयु�ा मुनय�त�वद�श�नः  ।
�ोतुकामाः परं गु�ं वै�णवं धम�मु�मम्  ।
तथा भागवता�ैव तत�तं पय�वारयन्  । ।
उस समय व�स� आ�द त�वदश� तप�वी मु�नगण तथा अ�य भ�गण उस परम

गोपनीय उ�म वै�णव-धम�को सुननेक� इ�छासे भगवान् �ीकृ�णको घेरकर बैठ गये  । ।

यु�ध��र उवाच
त�वत�तव भावेन पादमूलमुपागतम्  ।
य�द जाना�स मां भ�ं ��न�धं वा भ�व�सल  । ।
धम�गु�ा�न सवा��ण वे�ु�म�छा�म त�वतः  ।
धमा�न् कथय मे देव य�नु�हभागहम्  । ।
यु�ध��र बोले—भ�व�सल! म� स�चे भ��भावसे आपके चरण�क� शरणम� आया

�ँ। भगवन्! य�द आप मुझे अपना �ेमी या भ� समझते ह� और य�द म� आपके अनु�हका
अ�धकारी होऊँ तो मुझसे वै�णव-धम�का वण�न क��जये। म� उनके स�पूण� रह�य�को यथाथ�
�पसे जानना चाहता �ँ  । ।

�ुता मे मानवा धमा� वा�श�ाः का�यपा�तथा  ।
गाग�या गौतमीया� तथा गोपालक�य च  । ।
पराशरकृताः पूवा� मै�ेय�य च धीमतः  ।



औमा माहे�रा�ैव न��दधमा�� पावनाः  । ।
म�ने मनु, व�स�, क�यप, गग�, गौतम, गोपालक, पराशर, बु��मान् मै�ेय, उमा, महे�र

और न��द�ारा कहे �ए प�व� धम�का �वण �कया है  । ।
��णा क�थता ये च कौमारा� �ुता मया  ।
धूमायनकृता धमा�ः का�डवै�ानरा अ�प  । ।
भाग�वा या�व��या� माक� �डेयकृता अ�प  ।
भार�ाजकृता ये च बृह�प�तकृता� ये  । ।
कुणे� कु�णबाहो� �व�ा�म�कृता� ये  ।
सुम�तुजै�म�नकृताः शाकुनेया�तथैव च  । ।
पुल��यपुलहोद ्गीताः पावक�या�तथैव च  ।
अग��यगीता मौद ्ग�याः शा��ड�याः शलभायनाः  । ।
बाल�ख�यकृता ये च ये च स�त�ष��भ�तथा  ।
आप�त�बकृता धमा�ः शंख�य �ल�खत�य च  । ।
�ाजाप�या�तथा या�या माहे��ा� �ुता मया  ।
वैया��ासक�या� �वभा�डककृता� ये  । ।
तथा जो ��ा, का�त�केय, धूमायन, का�ड, वै�ानर, भाग�व, या�व��य और

माक� �डेयके �ारा भी कहे गये ह� एवं जो भर�ाज और बृह�प�तके बनाये �ए ह� तथा जो
कु�ण, कु�णबा�, �व�ा�म�, सुम�तु, जै�म�न, शकु�न, पुल��य, पुलह, अ��न, अग��य,
मुद ्गल, शा��ड�य, शलभ, बाल�ख�यगण, स�त�ष�, आप�त�ब, शंख, �ल�खत, �जाप�त,
यम, महे��, �ा�, �ास और �वभा�डकके �ारा कहे गये ह�, उनको भी म�ने सुना है  । ।

नारद�याः �ुता धमा�ः कापोता� �ुता मया  ।
तथा �व�रवा�या�न भृगोर��रस�तथा  । ।
�ौ�चा मृद�गीता� सौया� हारीतका� ये  ।
ये �पश�कृता�ा�प कापोतीयाः सुबालकाः  । ।
उ�ालककृता धमा� औशन�या�तथैव च  ।
वैश�पायनगीता� ये चा�येऽ�येवमा�दतः  । ।
एवं जो नारद, कपोत, �व�र, भृग,ु अं�गरा, ��च, मृदंग, सूय�, हारीत, �पशंग, कपोत,

सुबालक, उ�ालक, शु�ाचाय�, वैश�पायन तथा �सरे-�सरे महा�मा�के �ारा बताये �ए
ह�, उन धम�का भी म�ने आ�ोपा�त �वण �कया है  । ।

एते�यः सव�धम��यो देव �व�मुख�नःसृताः  ।
पावन�वात् प�व��वाद ्�व�श�ा इ�त मे म�तः  । ।
पर�तु भगवन्! मुझे �व�ास है �क आपके मुखसे जो धम� �कट �ए ह�, वे प�व� और

पावन होनेके कारण उपयु�� सभी धम�से �े� ह�  । ।



त�मा�� �वां �प��य �व���य च केशव  ।
यु�मद�यान्  वरान्  धमा�न् पु�यान् कथय मेऽ�युत  । ।
इस�लये केशव! अ�युत! आपक� शरणम� आये �ए मुझ भ�से आप अपने प�व� एवं

�े� धम�का वण�न क��जये  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं पृ��तु धम��ो धम�पु�ेण केशवः  ।
उवाच धमा�न् सू�माथा�न् धम�पु��य ह�ष�तः  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धम�पु� यु�ध��रके इस �कार �� करनेपर स�पूण�

धम�को जाननेवाले भगवान् �ीकृ�ण अ�य�त �स� होकर उनसे धम�के सू�म �वषय�का
वण�न करने लगे—  । ।

एवं ते य�य कौ�तेय य�नो धम�षु सु�त  ।
त�य ते �ल�भो लोके न क��द�प �व�ते  । ।
‘उ�म �तका पालन करनेवाले कु�तीन�दन! तुम धम�के �लये इतना उ�ोग करते हो,

इस�लये तु�ह� संसारम� कोई व�तु �ल�भ नह� है  । ।
धम�ः�ुतो वा ��ो वा क�थतो वा कृतोऽ�प वा  ।
अनुमो�दतो वा राजे�� नयती��पदं नरम्  । ।
‘राजे��! सुना �आ, देखा �आ, कहा �आ, पालन �कया �आ और अनुमोदन �कया

�आ धम� मनु�यको इ��पदपर प�ँचा देता है  । ।
धम�ः �पता च माता च धम� नाथः सु�त् तथा  ।
धम� �ाता सखा चैव धम�ः �वामी परंतप  । ।
‘परंतप! धम� ही जीवका माता-�पता, र�क, सु�द,् �ाता, सखा और �वामी है  । ।
धमा�दथ�� काम� धमा�द ्भोगाः सुखा�न च  ।
धमा�दै�य�मेवा�यं धमा�त् �वग�ग�तः परा  । ।
‘अथ�, काम, भोग, सुख, उ�म ऐ�य� और सव��म �वग�क� �ा��त भी धम�से ही होती

है  । ।
धम�ऽयं से�वतः शु���ायते महतो भयात्  ।
धमा�द ्��ज�वं देव�वं धम�ः पावयते नरम्  । ।
‘य�द इस �वशु� धम�का सेवन �कया जाय तो वह महान् भयसे र�ा करता है। धम�से

ही मनु�यको �ा�ण�व और देव�वक� �ा��त होती है। धम� ही मनु�यको प�व� करता है  । ।
यदा च �ीयते पापं कालेन पु�ष�य तु  ।
तदा संजायते बु��ध�म� कतु� यु�ध��र  । ।



‘यु�ध��र! जब काल-�मसे मनु�यका पाप न� हो जाता है, तभी उसक� बु��
धमा�चरणम� लगती है  । ।

ज�मा�तरसह�ै�तु मनु�य�वं �ह �ल�भम्  ।
तद ्ग�वापीह यो धम� न करो�त �वव��चतः  । ।
‘हजार� यो�नय�म� भटकनेके बाद भी मनु�ययो�नका �मलना क�ठन होता है। ऐसे

�ल�भ मनु�य-ज�मको पाकर भी जो धम�का अनु�ान नह� करता, वह महान् लाभसे वं�चत
रह जाता है  । ।

कु��सता ये द�र�ा� �व�पा �ा�धता�तथा  ।
पर�े�या� मूखा�� न तैध�म�ः कृतः पुरा  । ।
‘आज जो लोग �न��दत, द�र�, कु�प, रोगी, �सर�के �ेषपा� और मूख� देखे जाते ह�,

उ�ह�ने पूव�ज�मम� धम�का अनु�ान नह� �कया है  । ।
ये च द�घा�युषः शूराः प��डता भो�गन�तथा  ।
नीरोगा �पस�प�ा�तैध�म�ः सुकृतः पुरा  । ।
‘�क�तु जो द�घ�जीवी शूर-वीर, प��डत, भोग-साम�ीसे स�प�, नीरोग और �पवान् ह�,

उनके �ारा पूव�ज�मम� �न�य ही धम�का स�पादन �आ है  । ।
एवं धम�ः कृतः शु�ो नयते ग�तमु�माम्  ।
अधम� सेवते य�तु �तय��यो�यां पत�यसौ  । ।
‘इस �कार शु�भावसे �कया �आ धम�का अनु�ान उ�म ग�तक� �ा��त कराता है,

परंतु जो अधम�का सेवन करते ह�, उ�ह� पशु-प�ी आ�द �तय��यो�नय�म� �गरना पड़ता है  । ।
इदं रह�यं कौ�तेय शृणु धम�मनु�मम्  ।
कथ�य�ये परं धम� तव भ��य पा�डव  । ।
‘कु�तीपु� यु�ध��र! अब म� तु�ह� एक रह�यक� बात बताता �ँ, सुनो। पा�डुन�दन! म�

तुझ भ�से परम धम�का वण�न अव�य क�ँगा  । ।
इ���वम�स मेऽ�यथ� �प��ा�प मां सदा  ।
परमाथ�म�प �ूयां �क� पुनध�म�सं�हताम्  । ।
‘तुम मेरे अ�य�त ��य हो और सदा मेरी शरणम� ��थत रहते हो। तु�हारे पूछनेपर म�

परम गोपनीय आ�मत�वका भी वण�न कर सकता �ँ, �फर धम�सं�हताके �लये तो कहना ही
�या है?  । ।

इदं मे मानुषं ज�म कृतमा�म�न मायया  ।
धम�सं�थापनाथा�य ��ानां नाशनाय च  । ।
‘इस समय धम�क� �थापना और ���का �वनाश करनेके �लये म�ने अपनी मायासे

मानव-शरीरम� अवतार धारण �कया है  । ।
मानु�यं भावमाप�ं ये मां गृ���यव�या  ।



संसारा�त�ह� ते मूढा��तय��यो�न�वनेकशः  । ।
‘जो लोग मुझे केवल मनु�य-शरीरम� ही समझकर मेरी अवहेलना करते ह�, वे मूख� ह�

और संसारके भीतर बारंबार �तय��यो�नय�म� भटकते रहते ह�  । ।
ये च मां सव�भूत�थं प�य��त �ानच�ुषा  ।
म��ां�तान् सदा यु�ान् म�समीपं नया�यहम्  । ।
‘इसके �वपरीत जो �ान���से मुझे स�पूण� भूत�म� ��थत देखते ह�, वे सदा मुझम� मन

लगाये रहनेवाले मेरे भ� ह�, ऐसे भ��को म� परम धामम� अपने पास बुला लेता �ँ  । ।
म��ा न �वन�य��त म��ा वीतक�मषाः  ।
म��ानां तु मानु�ये सफलं ज�म पा�डव  । ।
‘पा�डुपु�! मेरे भ��का नाश नह� होता, वे �न�पाप होते ह�। मनु�य�म� उ�ह�का ज�म

सफल है, जो मेरे भ� ह�  । ।
अ�प पापे�व�भरता म��ाः पा�डुन�दन  ।
मु�य�ते पातकैः सव�ः प�प��मवा�भसा  । ।
‘पा�डुन�दन! पाप�म� अ�भरत रहनेवाले मनु�य भी य�द मेरे भ� हो जायँ तो वे सारे

पाप�से वैसे ही मु� हो जाते ह�, जैसे जलसे कमलका प�ा �न�ल��त रहता है  । ।
ज�मा�तरसह�ेषु तपसा भा�वता�मनाम्  ।
भ����प�ते तात मनु�याणां न संशयः  । ।
‘हजार� ज�म�तक तप�या करनेसे जब मनु�य�का अ�तःकरण शु� हो जाता है, तब

उसम� �नःसंदेह भ��का उदय होता है  । ।
य�च �पं परं गु�ं कूट�थमचलं �ुवम्  ।
न ��यते तथा देवैम���ै���यते यथा  । ।
‘मेरा जो अ�य�त गोपनीय कूट�थ, अचल और अ�वनाशी पर�व�प है, उसका मेरे

भ��को जैसा अनुभव होता है, वैसा देवता�को भी नह� होता  । ।
अपरं य�च मे �पं �ा�भा�वेषु ��यते  ।
तदच�य��त सवा�थ�ः सव�भूता�न पा�डव  । ।
‘पा�डव! जो मेरा अपर�व�प है, वह अवतार लेनेपर ���गोचर होता है। संसारके

सम�त जीव सब �कारके पदाथ�से उसक� पूजा करते ह�  । ।
क�पको�टसह�ेषु �तीते�वागतेषु च  ।
दश�यामीह तद ्�पं य�च प�य��त मे सुराः  । ।
‘हजार� और करोड़� क�प आकर चले गये, पर �जस वै�णव�पको देवगण देखते ह�,

उसी �पसे म� भ��को दश�न देता �ँ  । ।
��थ�यु�प�य�यकरं यो मां �ा�वा �प�ते  ।
अनुगृ�ा�यहं तं वै संसारा�मोचया�म च  । ।



‘जो मनु�य मुझे जगत् क� उ�प��, ��थ�त और संहारका कारण समझकर मेरी शरण
लेता है, उसके ऊपर कृपा करके म� उसे संसार-ब�धनसे मु� कर देता �ँ  । ।

अहमा�द�ह� देवानां सृ�ा ��ादयो मया  ।
�कृ�त� �वामव��य जगत् सव� सृजा�यहम्  । ।
‘म� ही देवता�का आ�द �ँ। ��ा आ�द देवता�क� म�ने ही सृ�� क� है। म� ही अपनी

�कृ�तका आ�य लेकर स�पूण� संसारक� सृ�� करता �ँ  । ।
तमोमूलोऽहम��ो रजोम�ये ��त��तः  ।
ऊ�व� स�वं �वना लोभं ��ा�द�त�बपय�तः  । ।
‘म� अ�� परमे�र ही तमोगणुका आधार, रजोगणुके भीतर ��थत और उ�कृ�

स�वगणुम� भी �ा�त �ँ। मुझे लोभ नह� है। ��ासे लेकर छोटेसे क�ड़ेतक सबम� म� �ा�त
हो रहा �ँ  । ।

मू�ा�नं मे �व�� �दवं च��ा�द�यौ च लोचने  ।
गावोऽ��न�ा��णो व��ं मा�तः �सनं च मे  । ।
‘�ुलोकको मेरा म�तक समझो। सूय� और च��मा मेरी आँख� ह�। गौ, अ��न और

�ा�ण मेरे मुख ह� और वायु मेरी साँस है  । ।
�दशो मे बाहव�ा�ौ न��ा�ण च भूषणम्  ।
अ�त�र�मुरो �व�� सव�भूतावकाशकम्  ।
माग� मेघा�नला�यां तु य�ममोदरम�यम्  । ।
‘आठ �दशाए ँमेरी बाँह�, न�� मेरे आभूषण और स�पूण� भूत�को अवकाश देनेवाला

अ�त�र� मेरा व�ः�थल है। बादल� और हवाके चलनेका जो माग� है, उसे मेरा अ�वनाशी
उदर समझो  । ।

पृ�थवीम�डलं यद ्वै ��पाण�ववनैयु�तम्  ।
सव�संधारणोपेतं पादौ मम यु�ध��र  । ।
‘यु�ध��र! ��प, समु� और जंगल�से भरा �आ यह सबको धारण करनेवाला

भूम�डल मेरे दोन� पैर�के �थानम� है  । ।
��थतो �ेकगुणः खेऽहं ��गुण�ा��म मा�ते  ।
��गुणोऽ�नौ ��थतोऽहं वै स�लले च चतुगु�णः  । ।
श�दा�ा ये गुणाः प�च महाभूतेषु प�चसु  ।
त�मा�ासं��थतः सोऽहं पृ�थ�ां प�चधा ��थतः  । ।
‘आकाशम� म� एक गणुवाला �ँ, वायुम� दो गणुवाला �ँ, अ��नम� तीन गणुवाला �ँ और

जलम� चार गणुवाला �ँ। पृ�वीम� पाँच गणु�से ��थत �ँ। वही म� त�मा�ा�प प�चमहाभूत�म�
श�दा�द पाँच गणु�से ��थत �ँ  । ।

अहं सह�शीष��तु सह�वदने�णः  ।



सह�बा�दरधृक् सह�ो� सह�पात्  । ।
‘मेरे हजार� म�तक, हजार� मुख, हजार� ने�, हजार� भुजाए,ँ हजार� उदर, हजार� ऊ�

और हजार� पैर ह�  । ।
धृ�वोव� सव�तः स�यग�य�त�ं दशाङ् गुलम्  ।
सव�भूता�मभूत�थः सव��ापी ततोऽ��यहम्  । ।
‘म� पृ�वीको सब ओरसे धारण करके ना�भसे दस अंगलु ऊँचे सबके �दयम�

�वराजमान �ँ। स�पूण� �ा�णय�म� आ�मा�पसे ��थत �ँ, इस�लये सव��ापी कहलाता �ँ  । ।
अ�च��योऽहमन�तोऽहमजरोऽहमजो �हम्  ।
अना�ोऽहमव�योऽहम�मेयोऽहम�यः  । ।
�नगु�णोऽहं �नगूढा�मा �न����ो �नम�मो नृप  ।
�न�कलो �न�व�कारोऽहं �नदानममृत�य तु  । ।
सुधा चाहं �वधा चाहं �वाहा चाहं नरा�धप  ।
‘राजन्! म� अ�च��य, अन�त, अजर, अज�मा, अना�द, अव�य, अ�मेय, अ�य,

�नगु�ण, ग�ु�व�प, �न����, �नम�म, �न�कल, �न�व�कार और मो�का आ�द कारण �ँ।
नरे�र! सुधा, �वधा और �वाहा भी म� ही �ँ  । ।

तेजसा तपसा चाहं भूत�ामं चतु�व�धम्  । ।
�नेहपाशैगु�णैब�द ्�वा धारया�या�ममायया  ।
‘म�ने ही अपने तेज और तपसे चार �कारके �ा�णसमुदायको �नेहपाश�प र�जुसे

बाँधकर अपनी मायासे धारण कर रखा है  । ।
चातुरा�मधम�ऽहं चातुह��फलाशनः  ।
चतुमू��त��तुय���तुरा�मभावनः  । ।
‘म� चार� आ�म�का धम�, चार �कारके होता�से स�प� होनेवाले य�का फल

भोगनेवाला चतु�ू�ह, चतुय�� और चार� आ�म�को �कट करनेवाला �ँ  । ।
सं��याहं जगत् सव� कृ�वा वै गभ�मा�मनः  ।
शया�म �द�योगेन �लयेषु यु�ध��र  । ।
‘यु�ध��र! �लयकालम� सम�त जगत् का संहार करके उसे अपने उदरम� �था�पत कर

�द� योगका आ�य ले म� एकाण�वके जलम� शयन करता �ँ  । ।
सह�युगपय��तां �ा�� रा��� महाण�वे  ।
��थ�वा सृजा�म भूता�न ज�मा�न ��थरा�ण च  । ।
‘एक हजार युग�तक रहनेवाली ��ाक� रात पूण� होनेतक महाण�वम� शयन करनेके

प�ात् �थावर-जंगम �ा�णय�क� सृ�� करता �ँ  । ।
क�पे क�पे च भूता�न संहरा�म सृजा�म च  ।
न च मां ता�न जान��त मायया मो�हता�न मे  । ।



‘��येक क�पम� मेरे �ारा जीव�क� सृ�� और संहारका काय� होता है, �क�तु मेरी मायासे
मो�हत होनेके कारण वे जीव मुझे नह� जान पाते  । ।

मम चैवा�धकार�य मा�ग�त��य �न�यशः  ।
�शा�त�येव द�प�य ग�तन�वोपल�यते  । ।
‘�लयकालम� जब द�पकके शा�त होनेक� भाँ�त सम�त �� सृ�� लु�त हो जाती है,

तब खोज करने यो�य मुझ अ��य�पक� ग�तका उनको पता नह� लगता  । ।
न तद��त �व�चद ्राजन् य�ाहं न ��त��तः  ।
न च तद ्�व�ते भूतं म�य य� ��त��तम्  । ।
‘राजन्! कह� कोई भी ऐसी व�तु नह� है, �जसम� मेरा �नवास न हो तथा कोई ऐसा

जीव नह� है, जो मुझम� ��थत न हो  । ।
याव�मा�ं भवेद ्भूतं �थूलं सू�म�मदं जगत्  ।
जीवभूतो �हं त��मं�ताव�मा�ं ��त��तः  । ।
‘जो कुछ भी �थूल-सू�म�प यह जगत् हो चुका है और होनेवाला है, उन सबम� उसी

�कार म� ही जीव�पसे ��थत �ँ  । ।
�क� चा� ब�नो�ेन स�यमेतद ्�वी�म ते  ।
यद ्भूतं यद ्भ�व�य�च तत् सव�महमेव तु  । ।
‘अ�धक कहनेसे �या लाभ, म� तुमसे यह स�ची बात बता रहा �ँ �क भूत और भ�व�य

जो कुछ है, वह सब म� ही �ँ  । ।
मया सृ�ा�न भूता�न म�मया�न च भारत  ।
मामेव न �वजान��त मायया मो�हता�न वै  । ।
‘भरतन�दन! स�पूण� भूत मुझसे ही उ�प� होते ह� और मेरे ही �व�प ह�। �फर भी मेरी

मायासे मो�हत रहते ह�, इस�लये मुझे नह� जान पाते  । ।
एवं सव� जग�ददं सदेवासुरमानुषम्  ।
म�ः �भवते राजन् म�येव ��वलीयते  । ।
‘राजन्! इस �कार देवता, असुर और मनु�य�स�हत सम�त संसारका मुझसे ही ज�म

और मुझम� ही लय होता है’  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[चार� वण�के कम� और उनके फल�का वण�न तथा धम�क� वृ�� और पापके �य
होनेका उपाय]

वैश�पायन उवाच
एवमा�मो�वं सव� जग����य केशवः  ।
धमा�न् धमा��मज�याथ पु�यानकथयत् �भुः  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इस �कार भगवान् �ीकृ�णने स�पूण� जगत् को

अपनेसे उ�प� बतलाकर धम�न�दन यु�ध��रसे प�व� धम�का इस �कार वण�न आर�भ
�कया—  । ।

शृणु पा�डव त�वेन प�व�ं पापनाशनम्  ।
क�यमानं मया पु�यं धम�शा��फलं महत्  । ।
‘पा�डुन�दन! मेरे �ारा कहे �ए धम�शा��का पु�यमय, पापनाशक, प�व� और महान्

फल यथाथ�-�पसे सुनो  । ।
यः शृणो�त शु�चभू��वा एक�च��तपोयुतः  ।
�व�य� यश�यमायु�यं धम� �ेयं यु�ध��र  । ।
��धान�य त�येह यत् पापं पूव�सं�चतम्  ।
�वन�य�याशु तत् सव� म���य �वशेषतः  । ।
‘यु�ध��र! जो मनु�य प�व� और एका��च� होकर तप�याम� संल�न हो �वग�, यश

और आयु �दान करनेवाले जाननेयो�य धम�का �वण करता है, उस ��ालु पु�षके—
�वशेषतः मेरे भ�के पूव�सं�चत �जतने पाप होते ह�, वे सब त�काल न� हो जाते ह�’  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं �ु�वा वचः पु�यं स�यं केशवभा�षतम्  ।
���मनसो भू�वा �च�तय�तोऽद ्भुतं परम्  । ।
देव��ष�यः सव� ग�धवा��सरस�तथा  ।
भूता य��हा�ैव गु�का भुजगा�तथा  । ।
बाल�ख�या महा�मानो यो�गन�त�वद�श�नः  ।
तथा भागवता�ा�प प�चकालमुपासकाः  । ।
कौतूहलसमा�व�ाः ���े���यमानसाः  ।
�ोतुकामाः परं धम� वै�णवं धम�शासनम्  ।
��द कतु� च त�ा�यं �णेमुः �शरसा नताः  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! �ीकृ�णका यह परम प�व� और स�य वचन

सुनकर मन-ही-मन �स� हो धम�के अद ्भुत रह�यका �च�तन करते �ए स�पूण� देव�ष�,
���ष�, ग�धव�, अ�सराए,ँ भूत, य�, �ह, ग�ुक, सप�, महा�मा बाल�ख�यगण, त�वदश�



योगी तथा पाँच� उपासना करनेवाले भगवद ्भ� पु�ष उ�म वै�णव-धम�का उपदेश सुनने
तथा भगवान् क� बात �दयम� धारण करनेके �लये अ�य�त उ�क��ठत होकर वहाँ आये।
उनके इ���य और मन अ�य�त ह�ष�त हो रहे थे। आनेके बाद उन सबने म�तक झुकाकर
भगवान् को �णाम �कया  । ।

तत�तान् वासुदेवेन ��ान् �द�ेन च�ुषा  ।
�वमु�पापानालो�य �ण�य �शरसा ह�रम्  ।
प��छ केशवं धम� धम�पु�ः �तापवान्  । ।
भगवान् क� �द� ��� पड़नेसे वे सब �न�पाप हो गये। उ�ह� उप��थत देखकर

महा�तापी धम�पु� यु�ध��रने भगवान् को �णाम करके इस �कार धम��वषयक ��
�कया  । ।

यु�ध��र उवाच
क��शी �ा�ण�याथ ���य�या�प क��शी  ।
वै�य�य क��शी देव ग�तः शू��य क��शी  । ।
यु�ध��रने पूछा—देवे�र! �ा�ण, ���य, वै�य और शू�क� पृथक्-पृथक् कैसी ग�त

होती है?  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु वण��मेणैव धम� धम�भृतां वर  ।
ना��त �क��च�र�े� �ा�ण�य तु ��कृतम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—नर�े� धम�राज! �ा�णा�द वण�के �मसे धम�का वण�न सुनो।

�ा�णके �लये कुछ भी ��कर नह� है  । ।
�शखाय�ोपवीता ये सं�यां ये चा�युपासते  ।
यै� पूणा���तः �ा�ता �व�धव�जु�ते च ये  । ।
वै�देवं च ये च�ुः पूजय��य�तथ�� ये  ।
�न�यं �वा�यायशीला� जपय�परा� ये  । ।
सायं �ात��ताशा� शू�भोजनव�ज�ताः  ।
द�भानृत�वमु�ा� �वदार�नरता� ये  ।
प�चय�परा ये च येऽ��नहो�मुपासते  । ।
दह��त ��कृतं येषां �यमाना��योऽ�नयः  ।
न���कृतकमा�णो ��लोकं �ज��त ते  । ।
जो �ा�ण �शखा और य�ोपवीत धारण करते ह�, सं�योपासना करते ह�, पूणा���त देते

ह�, �व�धवत् अ��नहो� करते ह�, ब�लवै�देव और अ�त�थय�का पूजन करते ह�, �न�य
�वा�यायम� लगे रहते ह� तथा जप-य�के परायण ह�; जो �ातःकाल और सायंकाल होम



करनेके बाद ही अ� �हण करते ह�, शू�का अ� नह� खाते ह�, द�भ और �म�याभाषणसे �र
रहते ह�, अपनी ही ��ीसे �ेम रखते ह� तथा प�चय� और अ��नहो� करते रहते ह�, �जनके
सब पाप�को हवन क� जानेवाली तीन� अ��नयाँ भ�म कर देती ह�, वे �ा�ण पापर�हत
होकर ��लोकको �ा�त होते ह�  । ।

���योऽ�प ��थतो रा�ये �वधम�प�रपालकः  ।
स�यक् �जापाल�यता षड् भाग�नरतः सदा  । ।
य�दानरतो धीरः �वदार�नरतः सदा  ।
शा��ानुसारी त�व�ः �जाकाय�परायणः  । ।
�व�े�यः कामदो �न�यं भृ�यानां भरणे रतः  ।
स�यस�धः शु�च�न��यं लोभद�भ�वव�ज�तः  ।
���योऽ�यु�मां या�त ग�त� देव�नषे�वताम्  । ।
���य�म� भी जो रा�य�स�हासनपर आसीन होनेके बाद अपने धम�का पालन और

�जाक� भलीभाँ�त र�ा करता है, लगानके �पम� �जाक� आमदनीका छठा भाग लेकर
सदा उतनेसे ही संतोष करता है, य� और दान करता रहता है, धैय� रखता है, अपनी ��ीसे
संतु� रहता है, शा��के अनुसार चलता है, त�वको जानता है और �जाक� भलाईके
काय�म� संल�न रहता है तथा �ा�ण�क� इ�छा पूण� करता है, पो�यवग�के पालनम� त�पर
रहता है, ��त�ाको स�य करके �दखाता है, सदा प�व� रहता है एवं लोभ और द�भको
�याग देता है, उस ���यको भी देवता��ारा से�वत उ�म ग�तक� �ा��त होती है  । ।

कृ�षगोपाल�नरतो धमा��वेषणत�परः  ।
दानधम�ऽ�प �नरतो �व�शु�ूषक�तथा  ।
स�यसंधः शु�च�न��यं लोभद�भ�वव�ज�तः  ।
ऋजुः �वदार�नरतो �ह�सा�ोह�वव�ज�तः  । ।
व�ण�धमा�� मु�चन् वै देव�ा�णपूजकः  ।
वै�यः �वग��तमा�ो�त पू�यमानोऽ�सरोगणैः  । ।
जो वै�य कृ�ष और गोपालनम� लगा रहता है, धम�का अनुसंधान �कया करता है, दान,

धम� और �ा�ण�क� सेवाम� संल�न रहता है तथा स�य��त�, �न�य प�व�, लोभ और
द�भसे र�हत, सरल, अपनी ही ��ीसे �ेम रखनेवाला और �ह�सा-�ोहसे �र रहनेवाला है,
जो कभी भी वै�यधम�का �याग नह� करता और देवता तथा �ा�ण�क� पूजाम� लगा रहता
है, वह अ�सरा�से स�मा�नत होकर �वग�लोकम� गमन करता है  । ।

�याणाम�प वणा�नां शु�ूषा�नरतः सदा  ।
�वशेषत�तु �व�ाणां दासवद ्य�तु �त��त  । ।
अया�चत�दाता च स�यशौचसम��वतः  ।
गु�देवाच�नरतः परदार�वव�ज�तः  । ।



परपीडामकृ�वैव भृ�यवग� �बभ�त� यः  ।
शू�ोऽ�प �वग�मा�ो�त जीवानामभय�दः  । ।
शू��म�से जो सदा तीन� वण�क� सेवा करता और �वशेषतः �ा�ण�क� सेवाम� दासक�

भाँ�त खड़ा रहता है; जो �बना माँगे ही दान देता है, स�य और शौचका पालन करता है, ग�ु
और देवता�क� पूजाम� �ेम रखता है, पर��ीके संसग�से �र रहता है, �सर�को क� न
प�ँचाकर अपने कुटु�बका पालन-पोषण करता है और सब जीव�को अभय-दान कर देता
है, उस शू�को भी �वग�क� �ा��त होती है  । ।

एवं धमा�त् परं ना��त मह�संसारमो�णम्  ।
न च धमा��परं �क��चत् पापकम��पोहनम्  । ।
इस �कार धम�से बढ़कर �सरा कोई साधन नह� है। वही �न�कामभावसे आचरण

करनेपर संसार-ब�धनसे मु�� �दलाता है। धम�से बढ़कर पाप-नाशका और कोई उपाय नह�
है  । ।

त�माद ्धम�ः सदा काय� मानु�यं �ा�य �ल�भम्  ।
न �ह धमा�नुर�ानां लोके �क�चन �ल�भम्  । ।
इस�लये इस �ल�भ मनु�य-जीवनको पाकर सदा धम�का पालन करते रहना चा�हये।

धमा�नुरागी पु�ष�के �लये संसारम� कोई व�तु �ल�भ नह� है  । ।
�वय�भू�व�हतो धम� यो य�येह नरे�र  ।
स तेन �पयेत् पापं स�यगाच�रतेन च  । ।
नरे�र! ��ाजीने इस जगत् म� �जस वण�के �लये जैसे धम�का �वधान �कया है, वह वैसे

ही धम�का भलीभाँ�त आचरण करके अपने पाप�को न� कर सकता है  । ।
सहजं यद ्भवेत्  कम� न तत् �या�यं �ह केन�चत्  ।
स एव त�य धम� �ह तेन �स��� स ग�छ�त  । ।
मनु�यका जो जा�तगत कम� हो, उसका �कसीको �याग नह� करना चा�हये। वही उसके

�लये धम� होता है और उसीका �न�काम भावसे आचरण करनेपर मनु�यको �स�� (मु��)
�ा�त हो जाती है  । ।

�वगुणोऽ�प �वधम��तु पापकम� �पोह�त  ।
एवमेव तु धम�ऽ�प �ीयते पापवध�नात्  । ।
अपना धम� गणुर�हत होनेपर भी पापको न� करता है। इसी �कार य�द मनु�यके

पापक� वृ�� होती है तो वह उसके धम�को �ीण कर डालता है  । ।

यु�ध��र उवाच
भगवन् देवदेवेश �ोतुं कौतूहलं �ह मे  ।
शुभ�या�यशुभ�या�प �यवृ�� यथा�मम्  । ।



यु�ध��रने पूछा—भगवन्! देवदेवे�र! शुभ और अशुभक� वृ�� और �ास �मसे
�कस �कार होते ह�, इसे सुननेक� मेरी बड़ी उ�क�ठा है  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु पा�थ�व त�सव� धम�सू�मं सनातनम्  ।
��व��ेयतमं �न�यं य� म�ना महाजनाः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! तुमने जो धम�का त�व पूछा है, वह सू�म, सनातन,

अ�य�त ��व��ेय और �न�य है, बड़े-बड़े लोग भी उसम� म�न हो जाते ह�, वह सब तुम
सुनो  । ।

यथैव शीतमुदकमु�णेन ब�ना वृतम्  ।
भवे�ु त��णा��णं शीत�वं च �वन�य�त  । ।
�जस �कार थोड़े-से ठंडे जलको ब�त गरम जलम� �मला �दया जाता है तो वह त��ण

गरम हो जाता है और उसका ठंडापन न� हो जाता है  । ।
यथो�णं वा भवेद�पं शीतेन ब�ना वृतम्  ।
शीतलं च भवेत् सव�मु�ण�वं च �वन�य�त  । ।
जब थोड़ा-सा गरम जल ब�त शीतल जलम� �मला �दया जाता है, तब वह सब-का-

सब शीतल हो जाता है और उसक� उ�णता न� हो जाती है  । ।
एवं च यद ्भवेद ्भू�र सुकृतं वा�प ��कृतम्  ।
तद�पं �पये�छ��ं नाज काया� �वचारणा  । ।
इसी �कार जो पु�य या पाप ब�त अ�धक होता है, वह थोड़े पाप-पु�यको शी� ही

न� कर देता है, इसम� कोई संशय नह� है  । ।
सम�वे स�त राजे�� तयोः सुकृतपापयोः  ।
गू�हत�य भवेद ्वृ��ः क��त�त�य भवेत् �यः  । ।
राजे��! जब वे पु�य-पाप दोन� समान होते ह�, तब �जसको ग�ुत रखा जाता है, उसक�

वृ�� होती है और �जसका वण�न कर �दया जाता है, उसका �य हो जाता है  । ।
�यापनेनानुतापेन �ायः पापं �वन�य�त  ।
तथा कृत�तु राजे�� धम� न�य�त मानद  । ।
स�मान देनेवाले नरे�र! पापको �सर�से कहने और उसके �लये प�ा�ाप करनेसे

�ायः उसका नाश हो जाता है। इसी �कार धम� भी अपने मुँहसे �सर�के स�मुख �कट
करनेपर न� होता है  । ।

तावुभौ गू�हतौ स�यग् वृ��� यातो न संशयः  ।
त�मात् सव��य�नेन न पापं गूहयेद ्बुधः  । ।
त�मादेतत् �य�नेन क�त�येत् �यकारणात्  । ।



त�मात् संक�त�येत् पापं �न�यं धम� च गूहयेत्  । ।
�छपानेपर �नःसंदेह ये दोन� ही अ�धक बढ़ते ह�। इस�लये समझदार मनु�यको चा�हये

�क सव�था उ�ोग करके अपने पापको �कट कर दे, उसे �छपानेक� को�शश न करे।
पापका क�त�न पापके नाशका कारण होता है, इस�लये हमेशा पापको �कट करना और
धम�को ग�ुत रखना चा�हये  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[�थ� ज�म, दान और जीवनका वण�न, सा��वक दान�का ल�ण, दानका यो�य
पा� और �ा�णक� म�हमा]

वैश�पायन उवाच
एवं �ु�वा वच�त�य धम�पु�ोऽ�युत�य तु  ।
प��छ पुनर�य�यं धम� धमा��मजो ह�रम्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! धम�पु� राजा यु�ध��र इस �कार भगवान्

अ�युतके वचन सुनकर �फर भी �ीह�रसे अ�य धम� पूछने लगे—  । ।
वृथा च क�त ज�मा�न वृथा दाना�न का�न च  ।
वृथा च जी�वतं केषां नराणां पु�षो�म  । ।
‘पु�षो�म! �कतने ज�म �थ� समझे जाते ह�? �कतने �कारके दान �न�फल होते ह�?

और �कन-�कन मनु�य�का जीवन �नरथ�क माना गया है?  । ।
क��शासु �व�थासु दानं द�ं जनाद�न  ।
इह लोकेऽनुभव�त पु�षः पु�षो�म  । ।
गभ��थः �क� सम�ा�त �क� बा�ये वा�प केशव  ।
यौवन�थेऽ�प �क� कृ�ण वाध�के वा�प �क� भवेत्  । ।
‘पु�षो�म! जनाद�न! मनु�य �कस अव�थाम� �दये �ए दानके फलका इस लोकम�

अनुभव करता है। केशव! गभ�म� ��थत �आ मनु�य �कस दानका फल भोगता है?
�ीकृ�ण! बाल, युवा और वृ�-अव�था�म� मनु�य �कस-�कस दानका फल भोगता है?  । ।

सा��वकं क��शं दानं राजसं क��शं भवेत्  ।
तामसं क��शं देव तप��य�य�त �क� �भो  । ।
‘भगवन्! सा��वक, राजस और तामस दान कैसे होते ह�? �भो! उनसे �कसक� तृ��त

होती है?  । ।
उ�मं क��शं दानं तेषां वा �क� फलं भवेत्  ।
�क� दानं नय�त ���व� �क� ग�त� म�यमां नयेत्  ।
ग�त� जघ�यामथ वा देवदेव वद�व मे  । ।
‘उ�म दानका �व�प �या है? और उससे मनु�य�को �कस फलक� �ा��त होती है?

कौन-सा दान ऊ�व�ग�तको ले जाता है? कौन-सा म�यम ग�तको और कौन-सा नीच ग�तको
ले जाता है? देवा�धदेव! यह मुझे बतानेक� कृपा क��जये  । ।

एत�द�छा�म �व�ातुं परं कौतूहलं �ह मे  ।
�वद�यं वचनं स�यं पु�यं च मधुसूदन  । ।
‘मधुसूदन! म� इस �वषयको जानना चाहता �ँ और इसे सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ी

उ�क�ठा है; �य��क आपके वचन स�य और पु�यमय ह�’  । ।



�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् यथा�यायं वचनं त�यमु�मम्  ।
क�यमानं मया पु�यं सव�पाप�णाशनम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! म� तु�ह� �यायके अनुसार यथाथ� एवं उ�म उपदेश

सुनाता �ँ, �यान देकर सुनो। यह �वषय परम प�व� और स�पूण� पाप�को न� करनेवाला
है  । ।

वृथा च दश ज�मा�न च�वा�र च नरा�धप  ।
वृथा दाना�न प�चाश�प�चैव च यथा�मम्  । ।
वृथा च जी�वतं येषां ते च षट् प�रक��त�ताः  ।
अनु�मेण व�या�म ता�न सवा��ण पा�थ�व  । ।
नरे�र! चौदह ज�म �थ� समझे जाते ह�। �मशः पचपन �कारके दान �न�फल होते ह�

और �जन-�जन मनु�य�का जीवन �नरथ�क होता है, उनक� सं�या छः बतलायी गयी है।
भूपाल! इन सबका म� �मशः वण�न क�ँगा  । ।

धम��नानां वृथा ज�म लु�धानां पा�पनां तथा  ।
वृथा पाकं च येऽ���त परदाररता� ये  ।
पाकभेदकरा ये च ये च �युः स�यव�ज�ताः  । ।
जो धम�का नाश करनेवाले, लोभी, पापी, ब�लवै�देव �कये �बना भोजन करनेवाले,

पर��ीगामी, भोजनम� भेद करनेवाले और अस�यभाषी ह�, उनका ज�म वृथा है  । ।
मृ�म�ा�त य�ैकः ��ल�यमानै�तु बा�धवैः  ।
�पतरं मातरं चैव उपा�यायं गु�ं तथा  ।
मातुलं मातुलान� च यो �नह�या�छपेत वा  । ।
�ा�ण�ैव यो भू�वा सं�योपासनव�ज�तः  ।
�नः�वाहो �नः�वध�ैव शू�ाणाम�भुग्  ��जः  । ।
मम वा शंकर�याथ ��णो वा यु�ध��र  ।
अथवा �ा�णानां तु ये न भ�ा नराधमाः  ।
वृथा ज�मा�यथैतेषां पा�पनां �व�� पा�डव  । ।
पा�डुन�दन यु�ध��र! जो ब�धु-बा�धव�को �लेश देकर अकेले ही �मठाई खानेवाले ह�,

जो माता-�पता, अ�यापक, ग�ु और मामा-मामीको मारते या गाली देते ह�, जो �ा�ण
होकर भी सं�योपासनसे र�हत ह�, जो अ��नहो�का �याग करनेवाले ह�, जो �ा�-तप�णसे
�र रहनेवाले ह�, जो �ा�ण होकर शू�का अ� खानेवाले ह� तथा जो मेरे, शंकरजीके,
��ाजीके अथवा �ा�ण�के भ� नह� ह�—ये चौदह �कारके मनु�य अधम होते ह�। इ�ह�
पा�पय�के ज�मको �थ� समझना चा�हये  । ।

अ��या�प यद ्द�मवमानेन वा�प यत्  ।



द�भाथ�म�प यद ्द�ं यत् पाख��ड�हतं नृप  । ।
शू�ाचाराय यद ्द�ं यद ्द�वा चानुक��त�तम्  ।
रोषयु�ं च यद ्द�ं यद ्द�मनुशो�चतम्  । ।
द�भा�ज�तं च यद ्द�ं य�च वा�यनृता�ज�तम्  ।
�ा�ण�वं च यद ्द�ं चौय�णा�य�ज�तं च यत्  । ।
अ�भश�ता�तं य�ु यद ्द�ं प�तते ��जे  ।
�न���ा�भ�तं य�ु यद ्द�ं सव�याचकैः  । ।
�ा�यै�तु यद ्धृतं दानमा�ढप�ततै� यत्  ।
यद ्द�ं �वै�रणीभ�ु�ः �शुराननुव���ने  । ।
यद ्�ामयाचक�तं यत् कृत�न�तं तथा  ।
उपपात�कने द�ं वेद�व��यणे च यत्  । ।
��ी�जताय च यद ्द�ं यद ्द�ं राजसे�वने  ।
गणकाय च यद ्द�ं य�च कार�णकाय च  । ।
वृषलीपतये द�ं यद ्द�ं श��जी�वने  ।
भृतकाय च यद ्द�ं �ाल�ा�ह�तं च यत्  । ।
पुरो�हताय यद ्द�ं �च�क�सक�तं च यत्  ।
यद ्व�ण�क�म�णे द�ं �ु�म��ोपजी�वने  । ।
य�छू�जी�वने द�ं य�च देवलकाय च  ।
देव��ा�शने द�ं यद ्द�ं �च�क�म�णे  । ।
र�ोपजी�वने द�ं य�च मांसोपजी�वने  ।
सेवकाय च यद ्द�ं यद ्द�ं �ा�ण�ुवे  । ।
अ�े�शने च यद ्द�ं द�ं वाधु��शकाय च  ।
यदनाचा�रणे द�ं य�ु द�मन�नये  । ।
असं�योपा�सने द�ं य�छू��ामवा�सने  ।
य��म�या�ल��ने द�ं द�ं सवा��शने च यत्  । ।
ना��तकाय च यद ्द�ं धम��व��यणे च यत्  ।
वराकाय च यद ्द�ं यद ्द�ं कूटसा��णे  । ।
�ामकूटाय यद ्द�ं दानं पा�थ�वपु�व  ।
वृथा भव�त त�सव� ना� काया� �वचारणा  । ।
राजन्! जो दान अ��ा या अपमानके साथ �दया जाता है, �जसे �दखावेके �लये �दया

जाता है, जो पाख�डीको �ा�त �आ है, जो शू�के समान आचरणवाले पु�षको �दया
जाता है, �जसे देकर अपने ही मुँहसे बारंबार बखान �कया गया है, �जसे रोषपूव�क �दया
गया है तथा �जसको देकर पीछेसे उसके �लये शोक �कया जाता है, जो द�भसे उपा�ज�त



अ�का, झूठ बोलकर लाये �ए अ�का, �ा�णके धनका, चोरी करके लाये �ए ��का
तथा कलंक� पु�षके घरसे लाये �ए धनका दान �कया गया है, जो प�तत �ा�णको �दया
गया है, जो दान वेद�वहीन पु�ष�को और सबके यहाँ याचना करनेवाल�को �दया जाता है
तथा जो सं�कारहीन प�तत�को तथा एक बार सं�यास लेकर �फर गहृ�थ-आ�मम� �वेश
करनेवाले पु�ष�को �दया जाता है, जो दान वे�यागामीको और ससुरालम� रहकर गजुारा
करनेवाले �ा�णको �दया गया है, �जस दानको समूचे गाँवसे याचना करनेवाले और
कृत�नने �हण �कया है एवं जो दान उपपातक�को, वेद बेचनेवालेको, ��ीके वशम�
रहनेवालेको, राजसेवकको, �यो�तषीको, ता���कको, शू�जा�तक� ��ीके साथ स�ब�ध
रखनेवालेको, अ��-श��से जी�वका चलानेवालेको, नौकरी करनेवालेको, साँप
पकड़नेवालेको और पुरो�हती करनेवालेको �दया जाता है, �जस दानको वै�ने �हण �कया
है, राज�े�! जो दान ब�नयेका काम करनेवालेको, �ु� म�� जपकर जी�वका
चलानेवालेको, शू�के यहाँ गजुारा करनेवालेको, वेतन लेकर म��दरम� पूजा करनेवालेको,
देवो�र स�प��को खा जानेवालेको, त�वीर बनानेका काम करनेवालेको, रंगभू�मम� नाच-
कूदकर जी�वका चलानेवालेको, मांस बेचकर जीवन-�नवा�ह करनेवालेको, सेवाका काम
करनेवालेको, �ा�णो�चत आचारसे हीन होकर भी अपनेको �ा�ण बतलानेवालेको,
उपदेश देनेक� श��से र�हतको, �ाजखोरको, अनाचारीको, अ��नहो� न करनेवालेको,
सं�योपासनासे अलग रहनेवालेको, शू�के गाँवम� �नवास करनेवालेको, झूठे वेश धारण
करनेवालेको, सबके साथ और सब कुछ खानेवालेको, ना��तकको, धम��व�ेताको, नीच
वृ��वालेको, झूठ� गवाही देनेवालेको तथा कूटनी�तका आ�य लेकर गाँवके लोग�म�
लड़ाई-झगड़ा करानेवाले �ा�णको �दया जाता है, वह सब �न�फल होता है, इसम� कोई
�वचारणीय बात नह� है  । ।

�व�नामधरा एते लोलुपा �ा�णाधमाः  ।
ना�मानं तारय��येते न दातारं यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! ये सब �वषयलोलुप, �व�नामधारी �ा�ण अधम ह�, ये न तो अपना उ�ार

कर सकते ह� और न दाताका ही  । ।
एते�यो द�मा�ा�ण दाना�न सुब��य�प  ।
वृथा भव��त राजे�� भ�म�या�या��तय�था  । ।
राजे��! उपयु�� �ा�ण�को �दये �ए दान ब�त ह� तो भी राखम� डाली �ई घीक�

आ��तके समान �थ� हो जाते ह�  । ।
एतेषु यत् फलं �क��चद ्भ�व�य�त कथंचन  ।
रा�सा� �पशाचा� तद ्�वलु�प��त ह�ष�ताः  । ।
उ�ह� �दये गये दानका जो कुछ फल होनेवाला होता है, उसे रा�स और �पशाच

�स�ताके साथ लूट ले जाते ह�  । ।



वृथा �ेता�न द�ा�न क�थता�न समासतः  ।
जी�वतं तु तथा �ेषां त�छृणु�व यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! ये सब वृथा दान सं�ेपम� बताये गये। अब �जन-�जन मनु�य�का जीवन �थ�

है, उनका प�रचय दे रहा �ँ; सुनो  । ।
ये मां न ��तप��ते शङ्करं वा नराधमाः  ।
�ा�णान्  वा महीदेवान् वृथा जीव��त ते नराः  । ।
जो नराधम मेरी, भगवान् शंकरक� अथवा भूम�डलके देवता �ा�ण�क� शरण नह�

लेते, वे मनु�य �थ� ही जीते ह�  । ।
हेतुशा��ेषु ये स�ाः कु���पथमा��ताः  ।
देवान् �न�द��यनाचारा वृथा जीव��त ते नराः  । ।
�जनक� कोरे तक� शा��म� ही आस�� है, जो ना��तक-पथका अवल�बन करते ह�,

�ज�ह�ने आचार �याग �दया है तथा जो देवता�क� �न�दा करते ह�, वे मनु�य �थ� ही जी
रहे ह�  । ।

कुशलैः कृतशा��ा�ण प�ठ�वा ये नराधमाः  ।
�व�ान् �न�द��त य�ां� वृथा जीव��त ते नराः  । ।
जो नराधम ना��तक�के शा�� पढ़कर �ा�ण और य��क� �न�दा करते ह�, वे �थ� ही

जीवन धारण करते ह�  । ।
ये �गा� वा कुमारं वा वायुम��नं जलं र�वम्  ।
�पतरं मातरं चैव गु��म��ं �नशाकरम्  ।
मूढा �न�द��यनाचारा वृथा जीव��त ते नराः  । ।
जो मूढ़ �गा�, �वामी का�त�केय, वायु, अ��न, जल, सूय�, माता-�पता, ग�ु, इ�� तथा

च��माक� �न�दा करते और आचारका पालन नह� करते, वे मनु�य भी �नरथ�क ही जीवन
�तीत करते ह�  । ।

�व�माने धने य�तु दानधम��वव�ज�तः  ।
मृ�म�ा�त य�ैको वृथा जीव�त सोऽ�प च  ।
वृथा जी�वतमा�यातं दानकालं �वी�म ते  । ।
जो धन होनेपर भी दान और धम� नह� करता तथा �सर�को न देकर अकेले ही �मठाई

खाया करता है, वह भी �थ� ही जीता है। इस �कार �थ� जीवनक� बात बतायी गयी।
अब दानका समय बताता �ँ  । ।

तमो�न�व��च�ेन द�ं दानं तु यद ्भवेत्  ।
तद�य फलम�ा�त नरो गभ�गतो नृप  । ।
राजन्! तमोगणुम� आ�व� �ए �च�वाले मनु�यके �ारा जो दान �दया जाता है, उसका

फल मनु�य गभा�व�थाम� भोगता है  । ।



ई�या�म�सरसंयु�ो द�भाथ� चाथ�कारणात्  ।
ददा�त दानं यो म�य� बालभावे तद�ुते  । ।
ई�या� और म�सरतासे यु� मनु�य अथ�लोभसे और द�भपूव�क �जस दानको देता है,

उसका फल वह बा�याव�थाम� भोगता है  । ।
भो�ंु भोगमश��तु �ा�ध�भः पी�डतो भृशम्  ।
ददा�त दानं यो म�य� वृ�भावे तद�ुते  । ।
भोग�को भोगनेम� अश�, अ�य�त �ा�धसे पी�ड़त मनु�य �जस दानको देता है, उसके

फलका उपभोग वह वृ�ाव�थाम� करता है  । ।
��ायु�ः शु�चः �नातः �स�े���यमानसः  ।
ददा�त दानं यो म�य� यौवने स तद�ुते  । ।
जो मनु�य �नान करके प�व� हो मन और इ���य�को �स� रखकर ��ाके साथ दान

करता है, उसके फलको वह यौवनाव�थाम� भोगता है  । ।
�वयं नी�वा तु यद ्दानं भ��या पा�े �द�यते  ।
त�साव�का�लकं �व�� दानमामरणा��तकम्  । ।
जो �वयं देने यो�य व�तु ले जाकर भ��पूव�क स�पा�को दान करता है, उसको

मरणपय��त हर समय उस दानका फल �ा�त होता है, ऐसा समझो  । ।
राजसं सा��वकं चा�प तामसं च यु�ध��र  ।
दानं दानफलं चैव ग�त� च ���वधां शृणु  । ।
यु�ध��र! दान और उसका फल सा��वक, राजस और तामस भेदसे तीन-तीन

�कारका होता है तथा उसक� ग�त भी तीन �कारक� होती है, इसे सुनो  । ।
दानं दात��म�येव म�त� कृ�वा ��जाय वै  ।
उपकार�वयु�ाय यद ्द�ं त�� सा��वकम्  । ।
दान देना कत�� है—ऐसा समझकर अपना उपकार न करनेवाले �ा�णको जो दान

�दया जाता है, वही सा��वक है  । ।
�ो��याय द�र�ाय ब�भृ�याय पा�डव  ।
द�यते यत् ���ेन तत् सा��वकमुदा�तम्  । ।
पा�डुन�दन! �जसका कुटु�ब ब�त बड़ा हो तथा जो द�र� और वेदका �व�ान् हो, ऐसे

�ा�णको �स�तापूव�क जो कुछ �दया जाता है, वह भी सा��वक कहा जाता है  । ।
वेदा�र�वहीनाय य�ु पूव�पका�रणे  ।
समृ�ाय च यद ्द�ं तद ्दानं राजसं �मृतम्  । ।
परंतु जो वेदका एक अ�र भी नह� जानता, �जसके घरम� काफ� स�प�� मौजूद है

तथा जो पहले कभी अपना उपकार कर चुका है, ऐसे �ा�णको �दया �आ दान राजस
माना गया है  । ।



स�ब��धने च यद ्द�ं �म�ाय च पा�डव  ।
फला�थ��भरपा�ाय तद ्दानं राजसं �मृतम्  । ।
पा�डव! अपने स�ब�धी और �माद�को �दया �आ, फलक� इ�छा रखनेवाले मनु�य�के

�ारा �दया �आ तथा अपा�को �दया �आ दान भी राजस ही है  । ।
वै�देव�वहीनाय दानम�ो��याय च  ।
द�यते त�कराया�प तद ्दानं तामसं �मृतम्  । ।
जो �ा�ण ब�लवै�देव नह� करता, वेदका �ान नह� रखता तथा चोरी �कया करता है,

उसको �दया �आ दान तामस है  । ।
सरोषमवधूतं च �लेशयु�मव�या  ।
सेवकाय च यद ्द�ं तत् तामसमुदा�तम्  । ।
�ोध, �तर�कार, �लेश और अवहेलनापूव�क तथा सेवकको �दया �आ दान भी तामस

ही बतलाया गया है  । ।
देवा �पतृगणा�ैव मुनय�ा�नय�तथा  ।
सा��वकं दानम���त तु�य��त च नरे�र  । ।
नरे�र! सा��वक दानको देवता, �पतर, मु�न और अ��न �हण करते ह� तथा उससे इ�ह�

बड़ा संतोष होता है  । ।
दानवा दै�यसंघा� �हा य�ाः सरा�साः  ।
राजसं दानम���त व�ज�तं �पतृदैवतैः  । ।
राजस दानका दानव, दै�य, �ह, य� और रा�स उपभोग करते ह�, �पतर और देवता

नह� करते  । ।
�पशाचाः �ेतसंघा� क�मला ये मलीमसाः  ।
तामसं दानम���त ग�त� च ���वधां शृणु  । ।
तामस दानका फल पापी और म�लन कम� करनेवाले �ेत एवं �पशाच भोगते ह�। अब

���वध ग�तका वण�न सुनो  । ।
सा��वकानां तु दानानामु�मं फलम�ुते  ।
म�यमं राजसानां तु तामसानां तु प��मम्  । ।
सा��वक दान�का फल उ�म, राजस दान�का म�यम और तामस दान�का फल अधम

होता है  । ।
अ�भग�योपनीतानां दानानां फलमु�मम्  ।
म�यमं तु समा�य जघ�यं याचते फलम्  । ।
जो दान सामने जाकर �दया जाता है, उसका फल उ�म होता है; जो दानपा�को

बुलाकर �दया जाता है, उसका फल म�यम होता है और जो याचना करनेवालेको �दया
जाता है, उसका फल जघ�य होता है  । ।



अया�चत�दाता यः स या�त ग�तमु�माम्  ।
समा�य तु यो द�ा�म�यमां स ग�त� �जेत्  ।
या�चतो य� वै द�ा�जघ�यां स ग�त� �जेत्  । ।
जो याचना न करनेवालेको देता है, वह उ�म ग�तको �ा�त करता है; जो बुलाकर देता

है, वह म�यम ग�तको जाता है और जो याचना करनेवालेको देता है, वह नीची ग�त पाता
है  । ।

उ�मा दै�वक� �ेया म�यमा मानुषी ग�तः  ।
ग�तज�घ�या �तय��ु ग�तरेषा ��धा �मृता  । ।
दैवी ग�तको उ�म समझना चा�हये। मानुषी ग�त म�यम है और �तय��यो�नयाँ नीच

ग�त है—यह इनका तीन �कार माना गया है  । ।
पा�भूतेषु �व�ेषु सं��थते�वा�हता��नषु  ।
य�ु �न���यते दानम��यं स��क��त�तम्  । ।
दानके उ�म पा� अ��नहो�ी �ा�णको जो दान �दया जाता है, वह अ�य बतलाया

गया है  । ।
�ो��याणां द�र�ाणां भरणं कु� पा�थ�व  ।
समृ�ानां ��जातीनां कुया��तेषां तु र�णम्  । ।
अतः भूपाल! जो वेदके �व�ान् होते �ए द�र� ह�, उनके भरण-पोषणका तुम �वयं

�ब�ध करो और स�प��शाली ��ज�क� र�ा करते रहो  । ।
द�र�ान् �व�हीनां� �दानैः सु�ु पूजय  ।
आतुर�यौषधैः काय� नी�ज�य �कमौषधैः  । ।
धनहीन द�र� �ा�ण�को दान देकर उनक� भलीभाँ�त पूजा करो; �य��क रोगीको ही

ओष�धक� आव�यकता है, नीरोगको ओष�धसे �या �योजन?  । ।
पापं ��तगृहीतारं �दातु�पग�छ�त  ।
��त�हीतुय�त् पु�यं �दातारमुपै�त तत्  ।
त�माद ्दानं सदा काय� पर� �हत�म�छता  । ।
दाताका पाप दानके साथ ही दान लेनेवालेके पास चला जाता है और उसका पु�य

दाताको �ा�त हो जाता है, अतः परलोकम� अपना �हत चाहनेवाले पु�षको सदा दान करते
रहना चा�हये  । ।

वेद�व�ावदातेषु सदा शू�ा�व�ज�षु  ।
�य�नेन �वधात�ो महादानमयो �न�धः  । ।
जो वेद-�व�ा पढ़कर अ�य�त शु� आचार-�वचारसे रहते ह� और शू��का अ� कभी

नह� �हण करते ह�, ऐसे �व�ान�को �य�नपूव�क बड़े-बड़े दान�का भा�डार बनाना
चा�हये  । ।



येषां दाराः �ती�य�ते सह��येव ल�भनम्  ।
भु�शेष�य भ��य तान् �नम��य पा�डव  । ।
पा�डुन�दन! �जनक� ���याँ अपने प�तके भोजनसे बचे �ए अ�को हजार� गनुा लाभ

समझकर उसके �मलनेक� �ती�ा �कया करती ह�, ऐसे �ा�ण�को तुम भोजनके �लये
�नम���त करना  । ।

आम��य तु �नराशा�न न कत��ा�न भारत  ।
कुला�न सुद�र�ा�ण तेषामाशा हता भवेत्  । ।
भारत! द�र�कुलके �ा�ण�को �नम���त करके उ�ह� �नराश न लौटाना, अ�यथा

उनक� आशा मारी जायगी  । ।
म��ा ये नर�े� मद ्गता म�परायणाः  ।
म�ा�जनो म��यमा�तान् �य�नेन पूजयेत्  । ।
नर�े�! जो मेरे भ� ह�, मेरेम� मन लगानेवाले ह�, मेरी शरणम� ह�, मेरा पूजन करते ह�

और �नयमपूव�क मुझम� ही लगे रहते ह�, उनका य�नपूव�क पूजन करना चा�हये  । ।
तेषां तु पावनायाहं �न�यमेव यु�ध��र  ।
उभे सं�येऽ�ध�त�ा�म ��क�ं तद ्�तं मम  । ।
यु�ध��र! अपने उन भ��को प�व� करनेके �लये म� ��त�दन दोन� समय सं�याम�

�ा�त रहता �ँ। मेरा यह �नयम कभी ख��डत नह� होता  । ।
त�माद�ा�रं म��ं म��ैव�तक�मषैः  ।
सं�याकाले तु ज�त�ं सततं चा�मशु�ये  । ।
इस�लये मेरे �न�पाप भ�जन�को चा�हये �क वे आ�मशु��के �लये सं�याके समय

�नर�तर अ�ा�र म�� (ॐ नमो नारायणाय)-का जप करते रह�  । ।
अ�येषाम�प �व�ाणां �क��बषं �ह �वन�य�त  ।
उभे सं�येऽ�युपासीत त�माद ्�व�ो �वशु�ये  । ।
सं�या और अ�ा�र-म��का जप करनेसे �सरे �ा�ण�के भी पाप न� हो जाते ह�,

अतः �च�शु��के �लये ��येक �ा�णको दोन� कालक� सं�या करनी चा�हये  । ।
दैवे �ा�ेऽ�प �व�ः स �नयो��ोऽजुगु�सया  ।
जुगु��सत�तु यः �ा�ं दह�य��न�रवे�धनम्  । ।
जो �ा�ण इस �कार सं�योपासन और जप करता हो, उसे देवकाय� और �ा�म�

�नयु� करना चा�हये। उसक� �न�दा कदा�प नह� करनी चा�हये; �य��क �न�दा करनेपर
�ा�ण उस �ा�को उसी �कार न� कर देता है, जैसे आग �धनको जला डालती है  । ।

भारतं मानवो धम� वेदाः सा�ा���क��सतम्  ।
आ�ा�स�ा�न च�वा�र न ह�त�ा�न हेतु�भः  । ।



महाभारत, मनु�मृ�त, अंग�स�हत चार� वेद और आयुव�द शा��—ये चार� �स� उपदेश
देनेवाले ह�, अतः तक� �ारा इनका ख�डन नह� करना चा�हये  । ।

न �ा�णान् परी�ेत दैवे कम��ण धम��वत्  ।
महान् भवेत् परीवादो �ा�णानां परी�णे  । ।
धम�को जाननेवाले पु�षको देवस�ब�धी काय�म� �ा�ण�क� परी�ा नह� करनी चा�हये,

�य��क �ा�ण�क� परी�ा करनेसे यजमानक� बड़ी �न�दा होती है  । ।
��वं �ा�ो�त �न��द�वा परीवादात्  खरो भवेत्  ।
कृ�मभ�व�य�भभवात् क�टो भव�त म�सरात्  । ।
�ा�ण�क� �न�दा करनेवाला मनु�य कु�ेक� यो�नम� ज�म लेता है, उसपर दोषारोपण

करनेसे गदहा होता है और उसका �तर�कार करनेसे कृ�म होता है तथा उसके साथ �ेष
करनेसे वह क�ड़ेक� यो�नम� ज�म पाता है  । ।

�वृ��ा वा सुवृ�ा वा �ाकृता वा सुसं�कृताः  ।
�ा�णा नावम�त�ा भ�म�छ�ा इवा�नयः  । ।
�ा�ण चाहे �राचारी ह� या सदाचारी, सं�कारहीन ह� या सं�कार�से स�प�, उनका

अपमान नह� करना चा�हये; �य��क वे भ�मसे ढक� �ई आगके तु�य ह�  । ।
���यं चैव सप� च �ा�णं च ब��ुतम्  ।
नावम�येत मेधावी कृशान�प कदाचन  । ।
बु��मान् पु�षको चा�हये �क ���य, साँप और �व�ान् �ा�ण य�द कमजोर ह� तो

भी कभी उनका अपमान न करे  । ।
एतत् �यं �ह पु�षं �नद�हेदवमा�नतम्  ।
त�मादेतत् �य�नेन नावम�येत बु��मान्  । ।
�य��क वे तीन� अपमा�नत होनेपर मनु�यको भ�म कर डालते ह�। इस�लये बु��मान्

पु�षको �य�नपूव�क उनके अपमानसे बचना चा�हये  । ।
यथा सवा��वव�थासु पावको दैवतं महत्  ।
तथा सवा��वव�थासु �ा�णो दैवतं महत्  । ।
�जस �कार सभी अव�था�म� अ��न महान् देवता ह�, उसी �कार सभी अव�था�म�

�ा�ण महान् देवता ह�  । ।
��ाः काणा� कु�जा� वामना�ा�तथैव च  ।
सव� दैवे �नयो��ा �ा�म�ा वेदपारगैः  । ।
अंगहीन, काने, कुबड़े और बौने—इन सब �ा�ण�को देवकाय�म� वेदके पारंगत �व�ान्

�ा�ण�के साथ �नयु� करना चा�हये  । ।
म�युं नो�पादयेत् तेषां न चा�र�ं समाचरेत्  ।
म�यु�हरणा �व�ा न �व�ाः श��पाणयः  । ।



उनपर �ोध न करे, न उनका अ�न� ही करे; �य��क �ा�ण �ोध�पी श��से ही
�हार करते ह�, वे श�� हाथम� रखनेवाले नह� ह�  । ।

म�युना �न��त ते श�ून् व�ेणे�� इवासुरान्  ।
�ा�णो �ह महद ्दैवं जा�तमा�ेण जायते  । ।
जैसे इ�� असुर�का व�से नाश करते ह�, वैसे ही वे �ा�ण �ोधसे श�ुका नाश करते

ह�; �य��क �ा�ण जा�तमा�से ही महान् देवभावको �ा�त हो जाता है  । ।
�ा�णाः सव�भूतानां धम�कोश�य गु�तये  ।
�क� पुनय� च कौ�तेय सं�यां �न�यमुपासते  । ।
कु�तीन�दन! सारे �ा�णय�के धम��पी खजानेक� र�ा करनेके �लये साधारण �ा�ण

भी समथ� ह�, �फर जो �न�य सं�योपासन करते ह�, उनके �वषयम� तो कहना ही �या है?  । ।
य�या�येन सम���त ह�ा�न ���दवौकसः  ।
क�ा�न चैव �पतरः �क� भूतम�धकं ततः  । ।
�जसके मुखसे �वग�वासी देवगण ह�व�यका और �पतर क�का भ�ण करते ह�, उससे

बढ़कर कौन �ाणी हो सकता है?  । ।
उ�प��रेव �व��य मू�त�ध�म��य शा�ती  ।
स �ह धमा�थ�मु�प�ो ��भूयाय क�पते  । ।
�ा�ण ज�मसे ही धम�क� सनातन मू�त� है। वह धम�के ही �लये उ�प� �आ है और वह

��भावको �ा�त होनेम� समथ� है  । ।
�वमेव �ा�णो भुङ् �े �वयं व�ते ददा�त च  ।
आनृशं�याद ्�ा�ण�य भु�ते हीतरे जनाः  ।
त�मात् ते नावम�त�ा म��ा �ह ��जाः सदा  । ।
�ा�ण अपना ही खाता, अपना ही पहनता और अपना ही देता है। �सरे मनु�य

�ा�णक� दयासे ही भोजन पाते ह�। अतः �ा�ण�का कभी अपमान नह� करना चा�हये;
�य��क वे सदा ही मुझम� भ�� रखनेवाले होते ह�  । ।

आर�यकोप�नष�द ये तु प�य��त मां ��जाः  ।
�नगूढं �न�कलाव�थं तान् �य�नेन पूजय  । ।
जो �ा�ण बृहदार�यक-उप�नषद ्म� व�ण�त मेरे गढ़ू और �न�कल �व�पका �ान रखते

ह�, उनका य�नपूव�क पूजन करना  । ।
�वगृहे वा �वासे वा �दवारा�मथा�प वा  ।
��या �ा�णाः पू�या म��ा ये च पा�डव  । ।
पा�डुन�दन! घरपर या �वदेशम�, �दनम� या रातम� मेरे भ� �ा�ण�क� �नर�तर ��ाके

साथ पूजा करते रहना चा�हये  । ।
ना��त �व�समं दैवं ना��त �व�समो गु�ः  ।



ना��त �व�ात्  परो ब�धुना���त �व�ात्  परो �न�धः  । ।
�ा�णके समान कोई देवता नह� है, �ा�णके समान कोई ग�ु नह� है, �ा�णसे

बढ़कर ब�धु नह� है और �ा�णसे बढ़कर कोई खजाना नह� है  । ।
ना��त �व�ात्  परं तीथ� न पु�यं �ा�णात्  परम्  ।
न प�व�ं परं �व�ा� ��जात् पावनं परम्  ।
ना��त �व�ात्  परो धम� ना��त �व�ात्  परा ग�तः  । ।
कोई तीथ� और पु�य भी �ा�णसे �े� नह� है। �ा�णसे बढ़कर प�व� कोई नह� है

और �ा�णसे बढ़कर प�व� करनेवाला कोई नह� है। �ा�णसे �े� कोई धम� नह� और
�ा�णसे उ�म कोई ग�त नह� है  । ।

पापकम�समा���तं पत�तं नरके नरम्  ।
�ायते पा�म�येकं पा�भूते तु तद ्��जे  । ।
बाला�हता�नयो ये च शा�ताः शू�ा�व�ज�ताः  ।
मामच�य��त म��ा�ते�यो द��महा�यम्  । ।
पापकम�के कारण नरकम� �गरते �ए मनु�यका एक सुपा� �ा�ण भी उ�ार कर

सकता है। सुपा� �ा�ण�म� भी जो बा�यकालसे ही अ��नहो� करनेवाले, शू�का अ� �याग
देनेवाले तथा शा�त और मेरे भ� ह� एवं सदा मेरी पूजा �कया करते ह�, उनको �दया �आ
दान अ�य होता है  । ।

�दानैः पू�जतो �व�ो व��दतो वा�प सं�कृतः  ।
स�भा�वतो वा ��ो वा म��ो �दवमु�येत्  । ।
मेरे भ� �ा�णको दान देकर उसक� पूजा करने, �सर झुकाने, स�कार करने,

बातचीत करने अथवा दश�न करनेसे वह मनु�यको �द�लोकम� प�ँचा देता है  । ।
ये पठ��त नम�य��त �याय��त पु�षा�तु माम्  ।
स तान्  ��् वा च �पृ�् वा च नरः पापैः �मु�यते  । ।
जो लोग मेरे गणु और लीला�का पाठ करते ह� तथा मुझे नम�कार करते और मेरा

�यान करते ह�, उनका दश�न और �पश� करनेवाला मनु�य सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।
म��ा मद ्गत�ाणा मद ्गीता म�परायणाः  ।
बीजयो�न�वशु�ा ये �ो��याः संयते���याः  ।
शू�ा��वरता �न�यं ते पुन�तीह दश�नात्  । ।
जो मेरे भ� ह�, �जनके �ाण मुझम� ही लगे �ए ह�, जो मेरी म�हमाका गान करते ह�

और मेरी शरणम� पड़े रहते ह�, �जनक� उ�प�� शु� रज और वीय�से �ई है, जो वेदके
�व�ान्, �जते���य तथा सदा शू�ा�से बचे रहनेवाले ह�, वे दश�नमा�से प�व� कर देते ह�  । ।

�वयं नी�वा �वशेषेण दानं तेषां गृहे�वथ  ।
�नवापये�ु य���या तद ्दानं को�टस��मतम्  । ।



ऐसे लोग�के घरपर �वयं उप��थत होकर भ��पूव�क �वशेष�पसे दान देना चा�हये।
वह दान साधारण दानक� अपे�ा करोड़गनुा फल देनेवाला माना गया है  । ।

जा�तः �वपतो वा�प �वासेषु गृहे�वथ  ।
�दये न �ण�या�म य�य �व��य भावतः  । ।
स पू�जतो वा ��ो वा �पृ�ो वा�प ��जो�मः  ।
स�भा�षतो वा राजे�� पुना�येवं नरं सदा  । ।
राजे��! जागते अथवा सोते समय, परदेशम� अथवा घर रहते समय �जस �ा�णके

�दयसे उसक� भ��-भावनाके कारण म� कभी �र नह� होता, ऐसा वह �े� �ा�ण पूजन,
दश�न, �पश� अथवा स�भाषण करने मा�से मनु�यको सदा प�व� कर देता है  । ।

एवं सवा��वव�थासु सव�दाना�न पा�डव  ।
म��े�यः �द�ा�न �वग�माग��दा�न वै  । ।
पा�डव! इस �कार सब अव�था�म� मेरे भ��को �दये �ए सब �कारके दान

�वग�माग� �दान करनेवाले होते ह�  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[बीज और यो�नक� शु�� तथा गाय�ी-जपक� और �ा�ण�क� म�हमाका और
उनके �तर�कारके भयानक फलका वण�न]

वैश�पायन उवाच
�ु�वैवं सा��वकं दानं राजसं तामसं तथा  ।
पृथ�पृथ��वेन ग�त� फलं चा�प पृथक् पृथक्  । ।
अ�वतृ�तः ���ा�मा पु�यं धमा�मृतं पुनः  ।
यु�ध��रो धम�रतः केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इस �कार सा��वक, राजस और तामस दान,

उसक� �भ�-�भ� ग�त और पृथक्-पृथक् फलका वण�न सुनकर धम�परायण यु�ध��रका
�च� ब�त �स� �आ। इस परम प�व� धम��पी अमृतका पान करनेसे उ�ह� तृ��त नह�
�ई, अतः वे पुनः भगवान् �ीकृ�णसे बोले—  । ।

बीजयो�न�वशु�ानां ल�णा�न वद�व मे  ।
बीजदोषेण लोकेश जाय�ते च कथं नराः  । ।
‘जगद��र! मुझे यह बतलाइये �क बीज और यो�न (वीय� और रज)-से शु� पु�ष�के

ल�ण कैसे होते ह�? बीज-दोषसे कैसे मनु�य उ�प� होते ह�?  । ।
आचारदोषं देवेश व�ुमह��यशेषतः  ।
�ा�णानां �वशेषं च गुणदोषौ च केशव  । ।
‘देवे�र �ीकृ�ण! �ा�ण�के उ�म, म�यम आ�द �वशेष भेद�का, उनके आचारके

दोष�का तथा उनके गणु-दोष�का भी स�पूण�तया वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् यथावृ�ं बीजयो�न� शुभाशुभम्  ।
येन �त��त लोकोऽयं �वन�य�त च पा�डव  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! बीज और यो�नक� शु��-अशु��का यथावत् वण�न

सुनो। पा�डुन�दन! उनक� शु��से ही यह संसार �टकता है और अशु��से उसका नाश हो
जाता है  । ।

अ�व�लुत��चय� य�तु �व�ो यथा�व�ध  ।
स बीजं नाम �व�ेयं त�य बीजं शुभं भवेत्  । ।
जो �ा�ण ��चय�का �व�धवत् पालन करता है, �जसका ��चय��त कभी ख��डत

नह� होता, उसको बीज समझना चा�हये, उसीका बीज शुभ होता है  । ।
क�या चा�तयो�नः �यात्  कुलीना �पतृमातृतः  ।
�ा�ा�दषु �ववाहेषु प�रणीता यथा�व�ध  । ।
सा �श�ता वरारोहा त�याः यो�नः �श�यते  ।



मनसा कम�णा वाचा या ग�छेत् परपू�षम्  ।
यो�न�त�या नर�े� गभा�धानं न चाह��त  । ।
इसी �कार जो क�या �पता और माताक� ���से उ�म कुलम� उ�प� हो, �जसक� यो�न

��षत न �ई हो तथा �ा� आ�द उ�म �ववाह�क� �व�धसे �याही गयी हो, वह उ�म ��ी
मानी गयी है। उसीक� यो�न �े� है। नर�े�! जो ��ी मन, वाणी और ��यासे परपु�षके
साथ समागम करती है, उसक� यो�न गभा�धानके यो�य नह� होती  । ।

दैवे �प�ये तथा दाने भोजने सहभाषणे  ।
शयने सह स�ब�धे न यो�या ��यो�नजाः  । ।
��षत यो�नसे उ�प� �ए मनु�य य�, �ा�, दान, भोजन, वाता�लाप, शयन तथा

स�ब�ध आ�दम� स��म�लत करने यो�य नह� होते  । ।
कानीन� सहोढ� तथोभौ कु�डगोलकौ  ।
आ�ढप�तता�जातः प�तत�या�प यः सुतः  ।
षडेते �व�चा�डाला �नकृ�ाः �पचाद�प  । ।
�बना �याही क�यासे उ�प�, �याहके समय गभ�वती क�यासे उ�प�, प�तक�

जी�वताव�थाम� ��भचारसे उ�प�, प�तके मर जानेपर पर-पु�षसे उ�प�, सं�यासीके
वीय�से उ�प� तथा प�तत मनु�यसे उ�प�—ये छः �कारके चा�डाल �ा�ण होते ह�, जो
चा�डालसे भी नीच ह�  । ।

यो य� त� वा रेतः �स��वा शू�ासु वा चरेत्  ।
कामचारी स पापा�मा बीजं त�याशुभं भवेत्  । ।
जो जहाँ-तहाँ �जस �कसी ��ीसे अथवा शू� जा�तक� ��ीसे भी समागम कर लेता है,

वह पापा�मा �वे�छाचारी कहलाता है। उसका बीज अशुभ होता है  । ।
अशु�ं तद ्भवेद ्बीजं शु�ां यो�न� न चाह��त  ।
�षय�य�प तां यो�न� शुना लीढं ह�वय�था  । ।
वह अशु� वीय� �कसी शु� यो�नवाली ��ीके यो�य नह� होता, उसके स�पक� से कु�ेके

चाटे �ए ह�व�यक� तरह शु� यो�न भी ��षत हो जाती है  । ।
आ�मा �ह शु�मु���ं दैवतं परमं महत्  ।
त�मात् सव��य�नेन �न���या�छु�मा�मनः  । ।
वीय�को आ�मा बताया गया है। वह सबसे �े� देवता है। इस�लये सब �कारका �य�न

करके अपने वीय�क� र�ा करनी चा�हये  । ।
आयु�तेजो बलं वीय� ��ा �ी� महद ्यशः  ।
पु�यं च म���य�वं च लभते ��चय�या  । ।
मनु�य ��चय�के पालनसे आयु, तेज, बल, वीय�, बु��, ल�मी, महान् यश, पु�य और

मेरे �ेमको �ा�त करता है  । ।



अ�व�लुत��चय�गृ�ह�था�ममा��तैः  ।
प�चय�परैध�म�ः �था�यते पृ�थवीतले  । ।
जो गहृ�थ-आ�मम� ��थत होकर अख�ड ��चय�का पालन करते �ए प�चय��के

अनु�ानम� त�पर रहते ह�, वे पृ�वीतलपर धम�क� �थापना करते ह�  । ।
सायं �ात�तु ये सं�यां स�य��न�यमुपासते  ।
नावं वेदमय� कृ�वा तर�ते तारय��त च  । ।
जो ��त�दन सबेरे और शामको �व�धवत् सं�योपासना करते ह�, वे वेदमयी नौकाका

सहारा लेकर इस संसार-समु�से �वयं भी तर जाते ह� और �सर�को भी तार देते ह�  । ।
यो जपेत् पावन� देव� गाय�� वेदमातरम्  ।
न सीदेत् ��तगृ�ानः पृ�थव� च ससागराम्  । ।
जो �ा�ण सबको प�व� बनानेवाली वेदमाता गाय�ीदेवीका जप करता है, वह

समु�पय��त पृ�वीका दान लेनेपर भी ��त�हके दोषसे �खी नह� होता  । ।
ये चा�य �ः��थताः के�चद ्�हाः सूया�दयो �द�व  ।
ते चा�य सौ�या जाय�ते �शवाः शुभकरा�तथा  । ।
तथा सूय� आ�द �ह�म�से जो उसके �लये अशुभ �थानम� रहकर अ�न�कारक होते ह�, वे

भी गाय�ी-जपके �भावसे शा�त, शुभ और क�याणकारी फल देनेवाले हो जाते ह�  । ।
य� य� ��थता�ैव दा�णाः �प�शताशनाः  ।
घोर�पा महाकाया धष�य��त न तं ��जम्  । ।
जहाँ कह� �ूर कम� करनेवाले भयंकर �वशालकाय �पशाच रहते ह�, वहाँ जानेपर भी वे

उस �ा�णका अ�न� नह� कर सकते  । ।
पुन�तीह पृ�थ�ां च चीण�वेद�ता नराः  ।
चतुणा�म�प वेदानां सा �ह राजन् गरीयसी  । ।
वै�दक �त�का आचरण करनेवाले पु�ष पृ�वीपर �सर�को प�व� करनेवाले होते ह�।

राजन्! चार� वेद�म� वह गाय�ी �े� है  । ।
अचीण��तवेदा ये �वकम�फलमा��ताः  ।
�ा�णा नाममा�ेण तेऽ�प पू�या यु�ध��र  ।
�क� पुनय��तु सं�ये �े �न�यमेवोप�त�ते  । ।
यु�ध��र! जो �ा�ण न तो ��चय�का पालन करते ह� और न वेदा�ययन करते ह�, जो

बुरे फलवाले कम�का आ�य लेते ह�, वे नाममा�के �ा�ण भी गाय�ीके जपसे पू�य हो
जाते ह�। �फर जो �ा�ण �ातः-सायं दोन� समय सं�या-व�दन करते ह�, उनके �लये तो
कहना ही �या है?  । ।

शीलम�ययनं दानं शौचं माद�वमाज�वम्  ।
त�माद ्वेदाद ्�व�श�ा�न मनुराह �जाप�तः  । ।



�जाप�त मनुका कहना है �क—‘शील, �वा�याय, दान, शौच, कोमलता और सरलता
—ये सद ्गणु �ा�णके �लये वेदसे भी बढ़कर ह�  । ।  ’

भूभु�वः �व�र�त �� यो वेद�नरतो ��जः  ।
�वदार�नरतो दा�तः स �व�ान् स च भूसुरः  । ।
जो �ा�ण ‘भूभु�वः �वः’ इन �ा��तय�के साथ गाय�ीका जप करता है, वेदके

�वा�यायम� संल�न रहता है और अपनी ही ��ीसे �ेम करता है, वही �जते���य, वही �व�ान्
और वही इस भूम�डलका देवता है  । ।

सं�यामुपासते ये वै �न�यमेव ��जो�माः  ।
ते या��त नरशा��ल ��लोकं न संशयः  । ।
पु�ष�स�ह! जो �े� �ा�ण ��त�दन सं�योपासन करते ह�, वे �नःसंदेह ��लोकको

�ा�त होते ह�  । ।
सा�व�ीमा�सारोऽ�प वरो �व�ः सुय���तः  ।
नाय���त�तुव�द� सवा�शी सव��व�यी  । ।
केवल गाय�ीमा� जाननेवाला �ा�ण भी य�द �नयमसे रहता है तो वह �े� है; �क�तु

जो चार� वेद�का �व�ान् होनेपर भी सबका अ� खाता है, सब कुछ बेचता है और
�नयम�का पालन नह� करता है, वह उ�म नह� माना जाता  । ।

सा�व�� चैव वेदां� तुलयातोलयन् पुरा  ।
सदेव�ष�गणा�ैव सव� ��पुरःसराः  ।
चतुणा�म�प वेदानां सा �ह राजन् गरीयसी  । ।
राजन्! पूव�कालम� देवता और ऋ�षय�ने ��ाजीके सामने गाय�ी-म�� और चार�

वेद�को तराजूपर रखकर तौला था। उस समय गाय�ीका पलड़ा ही चार� वेद�से भारी
सा�बत �आ  । ।

यथा �वक�सते पु�पे मधु गृ���त षट् पदाः  ।
एवं गृहीता सा�व�ी सव�वेदे च पा�डव  । ।
पा�डव! जैसे �मर �खले �ए फूल�से उनके सारभूत मधुको �हण करते ह�, उसी

�कार स�पूण� वेद�से उनके सारभूत गाय�ीका �हण �कया गया है  । ।
त�मात् तु सव�वेदानां सा�व�ी �ाण उ�यते  ।
�नज�वा हीतरे वेदा �वना सा�व��या नृप  । ।
इस�लये गाय�ी स�पूण� वेद�का �ाण कहलाती है। नरे�र! गाय�ीके �बना सभी वेद

�नज�व ह�  । ।
नाय���त�तुव�द� शील��ः स कु��सतः  ।
शीलवृ�समायु�ः सा�व�ीपाठको वरः  । ।



�नयम और सदाचारसे �� �ा�ण चार� वेद�का �व�ान् हो तो भी वह �न�दाका ही
पा� है, �क�तु शील और सदाचारसे यु� �ा�ण य�द केवल गाय�ीका जप करता हो तो भी
वह �े� माना जाता है  । ।

सह�परमां देव� शतम�यां शतावराम्  ।
सा�व�� जप कौ�तेय सव�पाप�णा�शनीम्  । ।
��त�दन एक हजार गाय�ी-म��का जप करना उ�म है, सौ म��का जप करना

म�यम और दस म��का जप करना क�न� माना गया है। कु�तीन�दन! गाय�ी सब पाप�को
न� करनेवाली है, इस�लये तुम सदा उसका जप करते रहो  । ।

यु�ध��र उवाच
�ैलो�यनाथ हे कृ�ण सव�भूता�मको ��स  ।
नानायोगपर �े� तु�यसे केन कम�णा  । ।
यु�ध��रने पूछा—��लोक�नाथ! आप स�पूण� भूत�के आ�मा ह�। �व�भ� योग�के �ारा

�ा�त� सव��े� �ीकृ�ण! बताइये, �कस कम�से आप संतु� होते ह�?  । ।

�ीभगवानुवाच
य�द भारसह�ं तु गु�गु�वा�द �धूपयेत्  ।
करो�त चे�म�कारमुपहारं च कारयेत्  । ।
�तौ�त यः �तु�त�भमा� च ऋ�यजुःसाम�भः सदा  ।
न तोषय�त चेद ्�व�ान् नाहं तु�या�म भारत  । ।
�ीभगवान् ने कहा—भारत! कोई एक हजार भार ग�ुगलु आ�द सुग��धत पदाथ�को

जलाकर मुझे धूप दे, �नर�तर नम�कार करे, खूब भ�ट-पूजा चढ़ावे तथा ऋ�वेद, यजुव�द
और सामवेदक� �तु�तय�से सदा मेरा �तवन करता रहे; �क�तु य�द वह �ा�णको संतु� न
कर सका तो म� उसपर �स� नह� होता  । ।

�ा�णे पू�जते �न�यं पू�जतोऽ��म न संशयः  ।
आ�ु�े चाहमा�ु�ो भवा�म भरतष�भ  । ।
भरत�े�! इसम� संदेह नह� �क �ा�णक� पूजासे सदा मेरी भी पूजा हो जाती है और

�ा�णको कटुवचन सुनानेसे म� ही उस कटुवचनका ल�य बनता �ँ  । ।
परा म�य ग�त�तेषां पूजय��त ��जं �ह ये  ।
यदहं ��ज�पेण वसा�म वसुधातले  । ।
जो �ा�णक� पूजा करते ह�, उनक� परमग�त मुझम� ही होती है; �य��क पृ�वीपर

�ा�ण�के �पम� म� ही �नवास करता �ँ  । ।
य�तान् पूजय�त �ा�ो मद ्गतेना�तरा�मना  ।
तमहं �वेन �पेण प�या�म नरपु�व  । ।



पु�ष�े�! जो बु��मान् मनु�य मुझम� मन लगाकर �ा�ण�क� पूजा करता है, उसको
म� अपना �व�प ही समझता �ँ  । ।

कु�जाः काणा वामना� द�र�ा �ा�धता�तथा  ।
नावमा�या ��जाः �ा�ैम�म �पा �ह ते ��जाः  । ।
�ा�ण य�द कुबड़े, काने, बौने, द�र� और रोगी भी ह� तो �व�ान् पु�ष�को कभी

उनका अपमान नह� करना चा�हये; �य��क वे सब मेरे ही �व�प ह�  । ।
ये के�चत् सागरा�तायां पृ�थ�ां ��जस�माः  ।
मम �पं �ह ते�वेवम�च�ते�व�च�तोऽ��यहम्  । ।
समु�पय��त पृ�वीके ऊपर �जतने भी �े� �ा�ण ह�, वे सब मेरे �व�प ह�। उनका

पूजन करनेसे मेरा भी पूजन हो जाता है  । ।
बहव�तु न जान��त नरा �ानब�ह�कृताः  ।
यदहं ��ज�पेण वसा�म वसुधातले  । ।
ब�त-से अ�ानी पु�ष इस बातको नह� जानते �क म� इस पृ�वीपर �ा�ण�के �पम�

�नवास करता �ँ  । ।
आ�ोशप�रवादा�यां ये रम�ते ��जा�तषु  ।
तान् मृतान् यमलोक�थान्  �नपा�य पृ�थवीतले  । ।
आ��योर�स पादेन �ूरः संर�लोचनः  ।
अ��नवण��तु संदंशैय�मो �ज�ां समु�रेत्  । ।
जो �ा�ण�को गाली देकर और उनक� �न�दा करके �स� होते ह�, वे जब यमलोकम�

जाते ह� तब लाल-लाल आँख�वाले �ूर यमराज उ�ह� पृ�वीपर पटककर छातीपर सवार हो
जाते ह� और आगम� तपाये �ए सँड़स�से उनक� जीभ उखाड़ लेते ह�  । ।

ये च �व�ान् �नरी��ते पापाः पापेन च�ुषा  ।
अ���याः �ुतेबा��ा �न�यं ����षो नराः  । ।
तेषां घोरा महाकाया व�तु�डा महाबलाः  ।
उ�र��त मु�त�न खगा��ुय�मा�या  । ।
जो पापी �ा�ण�क� ओर पापपूण� ���से देखते ह�, �ा�ण�के ��त भ�� नह� करते,

वै�दक मया�दाका उ�लंघन करते ह� और सदा �ा�ण�के �ेषी बने रहते ह�, वे जब यमलोकम�
प�ँचते ह� तब वहाँ यमराजक� आ�ासे टेढ़� च�चवाले बड़े-बड़े बलवान् प�ी आकर
�णभरम� उन पा�पय�क� आँख� �नकाल लेते ह�  । ।

यः �हारं ��जे��ाय द�ात्  कुया��च शो�णतम्।
अ��थभ�ं च यः कुया�त् �ाणैवा� �व�योजयेत्  ।
सोऽऽनुपू��ण यातीमान् नरकानेक�व�श�तम्  । ।



जो मनु�य �ा�णको पीटता है, उसके शरीरसे खून �नकाल देता है, उसक� ह�ी तोड़
डालता है अथवा उसके �ाण ले लेता है, वह �मशः इ�क�स नरक�म� अपने पापका फल
भोगता है  । ।

शूलमारो�यते प�ा��वलने प�रप�यते  ।
ब�वष�सह�ा�ण प�यमान��ववाक् �शराः  ।
नावमु�येत �म�धा न त�य �ीयते ग�तः  । ।
पहले वह शूलपर चढ़ाया जाता है। �फर म�तक नीचे करके उसे आगम� लटका �दया

जाता है और वह हजार� वष�तक उसम� पकता रहता है। वह ��-बु��वाला पु�ष उस
दा�ण यातनासे तबतक छुटकारा नह� पाता, जबतक �क उसके पापका भोग समा�त नह�
हो जाता  । ।

�ा�णान्  वा �वचाय�व �जन्  वै वधकाङ् �या  ।
शतवष�सह�ा�ण ता�म�े प�रप�यते  । ।
�ा�ण�का अपमान करनेके �वचारसे अथवा उनको मारनेक� इ�छासे जो उनपर

आ�मण करते ह�, वे एक लाख वष�तक ता�म� नरकम� पकाये जाते ह�  । ।
त�मा�ाकुशलं �ूया� शु�कां ग�तमीरयेत्  ।
न �ूयात् प�षां वाण� न चैवैनान�त�मेत्  । ।
इस�लये �ा�ण�के ��त कभी अमंगलसूचक वचन न कहे, उनसे �खी और कठोर

बात न बोले तथा कभी उनका अपमान न करे  । ।
ये �व�ान् ��णया वाचा पूजय��त नरो�माः  ।
अ�च�त� �तुत�ैव तैभ�वा�म न संशयः  । ।
जो �े� मनु�य �ा�ण�क� मधुर वाणीसे पूजा करते ह�, उनके �ारा �नःसंदेह मेरी ही

पूजा और �तु�त-��या स�प� हो जाती है  । ।
तज�य��त च ये �व�ान् कोशय��त च भारत  ।
आ�ु��त�ज�त�ाहं तैभ�वा�म न संशयः  । ।
भारत! जो �ा�ण�को फटकारते और गा�लयाँ सुनाते ह�, वे मुझे ही गाली देते और

मुझे ही फटकारते ह�। इसम� कोई संशय नह� है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[यमलोकके माग�का क� और उससे बचनेके उपाय]

यु�ध��र उवाच
देवदेवेश दै�य�न परं कौतूहलं �ह मे  ।
एतत् कथय सव�� �व���य च केशव  ।
मानुष�य च लोक�य धम�लोक�य चा�तरम्  । ।
यु�ध��रने पूछा—दै�य�का �वनाश करनेवाले देवदेवे�र! मेरे मनम� सुननेक� बड़ी

उ�क�ठा है। म� आपका भ� �ँ। केशव! आप सव�� ह�, इस�लये बतलाइये, मनु�यलोकके
और यमलोकके बीचक� �री �कतनी है?  । ।

�वग��थमांस�नमु��े प�चभूत�वव�ज�ते  ।
कथय�व महादेव सुख�ःखमशेषतः  । ।
सव��े� देव! जब जीव पा�चभौ�तक शरीरसे अलग होकर �वचा, ह�ी और मांससे

र�हत हो जाता है, उस समय उसे सम�त सुख-�ःखका अनुभव �कस �कार होता है?  । ।
जीव�य कम�लोकेषु कम��भ�तु शुभाशुभैः  ।
अनुब��य तैः पाशैन�यमान�य दा�णैः  । ।
मृ�यु�तै��राधष�घ�रैघ�रपरा�मैः  ।
व��या���यमाण�य �व��त�य यमा�या  । ।
सुना जाता है �क मनु�यलोकम� जीव अपने शुभाशुभ कम�से बँधा �आ है। उसे मरनेके

बाद यमराजक� आ�ासे भयंकर, �ध�ष� और घोर परा�मी यम�त क�ठन पाश�से बाँधकर
मारते-पीटते �ए ले जाते ह�। वह इधर-उधर भागनेक� चे�ा करता है  । ।

पु�यपापकृत��त�ेत् सुख�ःखमशेषतः  ।
यम�तै��राधष�न�यते वा कथं पुनः  । ।
वहाँ पु�य-पाप करनेवाले सब तरहके सुख-�ःख भोगते ह�; अतः बतलाइये, मरे �ए

�ाणीको �ध�ष� यम�त �कस �कार ले जाते ह�?  । ।
�क� �पं �क� �माणं वा वण�ः को वा�य केशव  ।
जीव�य ग�छतो �न�यं यमलोकं वद�व मे  । ।
केशव! यमलोकम� जाते समय जीवका �न��त �प-रंग कैसा होता है? और उसका

शरीर �कतना बड़ा होता है? ये सब बात� बताइये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् यथावृ�ं य�मां �वं प�रपृ�छ�स  ।
तत् तेऽहं कथ�य�या�म म���य नरे�र  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! नरे�र! तुम मेरे भ� हो, इस�लये जो कुछ पूछते हो,

वह सब बात यथाथ��पसे बता रहा �ँ; सुनो  । ।



षडशी�तसह�ा�ण योजनानां यु�ध��र  ।
मानुष�य च लोक�य यमलोक�य चा�तरम्  । ।
यु�ध��र! मनु�यलोक और यमलोकम� �छयासी हजार योजनका अ�तर है  । ।
न त� वृ��छाया वा न तटाकं सरोऽ�प वा  ।
न वा�यो द��घ�का वा�प न कूपो वा यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! इस बीचके माग�म� न वृ�क� छाया है, न तालाब है, न पोखरा है, न बावड़ी है

और न कुआँ ही है  । ।
न म�डपं सभा वा�प न �पा न �नकेतनम्  ।
न पव�तो नद� वा�प न भूमे�व�वरं �व�चत्  । ।
न �ामो ना�मो वा�प नो�ानं वा वना�न च  ।
न �क��चदा�य�थानं प�थ त��मन् यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! उस माग�म� कह� भी कोई म�डप, बैठक, �याऊ, घर, पव�त, नद�, गफुा, गाँव,

आ�म, बगीचा, वन अथवा ठहरनेका �सरा कोई �थान भी नह� है  । ।
ज�तो�ह� �ा�तकाल�य वेदनात��य वै भृशम्  ।
कारणै��य�देह�य �ाणैः क�ठगतैः पुनः  । ।
शरीरा�चा�यते जीवो �वशो मात�र�ना  ।
�नग�तो वायुभूत�तु षट् कोशात् तु कलेवरात्  । ।
शरीरम�यत् त�पूं त�ण� त��माणतः  ।
अ��यं त���व��तु सोऽ�य��ोऽथ केन�चत्  । ।
जब जीवका मृ�युकाल उप��थत होता है और वह वेदनासे अ�य�त छटपटाने लगता है,

उस समय कारण-त�व शरीरका �याग कर देते ह�, �ाण क�ठतक आ जाते ह� और वायुके
वशम� पड़े �ए जीवको बरबस इस शरीरसे �नकल जाना पड़ता है। छः कोश�वाले शरीरसे
�नकलकर वायु�पधारी जीव एक �सरे अ��य शरीरम� �वेश करता है। उस शरीरके �प,
रंग और माप भी पहले शरीरके ही समान होते ह�। उसम� ��व� होनेपर जीवको कोई देख
नह� पाता  । ।

सोऽ�तरा�मा देहवताम�ा�ो य�तु संचरेत्  ।
छेदनाद ्भेदनाद ्दाहात्  ताडनाद ्वा न न�य�त  । ।
देहधा�रय�का अ�तरा�मा जीव आठ अंग�से यु� होकर यमलोकक� या�ा करता है।

वह शरीर काटने, टुकड़े-टुकड़े करने, जलाने अथवा मारनेसे न� नह� होता  । ।
नाना�पधरैघ�रैः �च�डै��डसाधनैः  ।
नीयमानो �राधष�य�म�तैय�मा�या  । ।
यमराजक� आ�ासे नाना �कारके भयंकर �पधारी अ�य�त �ोधी और �ध�ष� यम�त

�च�ड ह�थयार �लये आते ह� और जीवको जबरद�ती पकड़कर ले जाते ह�  । ।



पु�दारमयैः पाशैः सं�न��ोऽवशो बलात्  ।
�वकम��भ�ानुगतः कृतैः सुकृत��कृतैः  । ।
उस समय जीव ��ी-पु�ा�दके �नेह-ब�धनम� आब� रहता है। जब �ववश �आ वह ले

जाया जाता है, तब उसके �कये �ए पाप-पु�य उसके पीछे-पीछे जाते ह�  । ।
आ��दमानः क�णं ब�धु�भ��ःखपी�डतैः  ।
�य��वा ब�धुजनं सव� �नरपे��तु ग�छ�त  । ।
उस समय उसके ब�धु-बा�धव �ःखसे पी�ड़त होकर क�णाजनक �वरम� �वलाप करने

लगते ह� तो भी वह सबक� ओरसे �नरपे� हो सम�त ब�धु-बा�धव�को छोड़कर चल देता
है  । ।

मातृ�भः �पतृ�भ�ैव �ातृ�भमा�तुलै�तथा  ।
दारैः पु�ैव�य�यै� �द����य�यते पुनः  । ।
माता, �पता, भाई, मामा, ��ी, पु� और �म� रोते रह जाते ह�, उनका साथ छूट जाता

है  । ।
अ��यमान�तैद�नैर�ुपूण�मुखे�णैः  ।
�वशरीरं प�र�य�य वायुभूत�तु ग�छ�त  । ।
उनके ने� और मुख आँसु�से भीगे होते ह�। उनक� दशा बड़ी दयनीय हो जाती है,

�फर भी वह जीव उ�ह� �दखायी नह� पड़ता। वह अपना शरीर छोड़कर वायु�प हो चल
देता है  । ।

अ�धकारमपारं तं महाघोरं तमोवृतम्  ।
�ःखा�तं ���तारं च �ग�मं पापकम�णाम्  । ।
वह पापकम� करनेवाल�का माग� अ�धकारसे भरा है और उसका कह� पार नह�

�दखायी देता। वह माग� बड़ा भयंकर, तमोमय, ��तर, �ग�म और अ�ततक �ःख-ही-�ख
देनेवाला है  । ।

देवासुरैम�नु�या�ैव�व�वतवशानुगैः  ।
��ीपुंनपुंसकै�ा�प पृ�थ�ां जीवसं��तैः  । ।
म�यमैयु�व�भवा��प बालैवृ��ै�तथैव च  ।
जातमा�ै� गभ��थैग��त�ः स महापथः  । ।
यमराजके अधीन रहनेवाले देवता, असुर और मनु�य आ�द जो भी जीव पृ�वीपर ह�, वे

��ी, पु�ष अथवा नपुंसक ह�, बाल, वृ�, त�ण या जवान ह�, तुरंतके पैदा �ए ह� अथवा
गभ�म� ��थत ह�, उन सबको एक �दन उस महान् पथक� या�ा करनी ही पड़ती है  । ।

पूवा��े वा परा�े वा सं�याकालेऽथवा पुनः  ।
�दोषे वाध�रा�े वा ��यूषे वा�युप��थते  । ।



पूवा�� हो या परा�, सं�याका समय हो या रा��का, आधी रात हो या सबेरा हो गया
हो, वहाँक� या�ा सदा खुली ही रहती है  । ।

मृ�यु�तै��राधष�ः �च�डै��डशासनैः  ।
आ���यमाणा �वशाः �या��त यमसादनम्  । ।
उपयु�� सभी �ाणी �ध�ष�, उ� शासन करनेवाले �च�ड यम�त�के �ारा �ववश होकर

मार खाते �ए यमलोक जाते ह�  । ।
�व�चद ्भीतैः �व�च�म�ैः ��खल��ः �व�चत् �व�चत्  ।
��द��व�दनात��तु ग�त�ं यमसादनम्  । ।
यमलोकके पथपर कह� डरकर, कह� पागल होकर, कह� ठोकर खाकर और कह�

वेदनासे आत� होकर रोते-�च�लाते �ए चलना पड़ता है  । ।
�नभ���य�मानै����नै�व�धूतैभ�य�व�लैः  ।
तु�मानशरीरै� ग�त�ं त�ज�तै�तथा  । ।
यम�त�क� डाँट सुनकर जीव उ���न हो जाते ह� और भयसे �व�ल हो थर-थर काँपने

लगते ह�। �त�क� मार खाकर शरीरम� बेतरह पीड़ा होती है तो भी उनक� फटकार सुनते �ए
आगे बढ़ना पड़ता है  । ।

का�ोपल�शलाघातैद��डो�मुककशाङ् कुशैः  ।
ह�यमा�यैय�मपुरं ग�त�ं धम�व�ज�तैः  । ।
धम�हीन पु�ष�को काठ, प�थर, �शला, डंडे, जलती लकड़ी, चाबुक और अंकुशक�

मार खाते �ए यमपुरीको जाना पड़ता है  । ।
वेदनात�� कूज���व��ोश��� �व�वरम्  ।
वेदनात�ः पत��� ग�त�ं जीवघातकैः  । ।
जो �सरे जीव�क� ह�या करते ह�, उ�ह� इतनी पीड़ा द� जाती है �क वे आत� होकर

छटपटाने, कराहने तथा जोर-जोरसे �च�लाने लगते ह� और उसी ��थ�तम� उ�ह� �गरते-पड़ते
चलना पड़ता है  । ।

श���भ�भ���दपालै� शङ् कुतोमरसायकैः  ।
तु�मान�तु शूला�ैग��त�ं जीवघातकैः  । ।
चलते समय उनके ऊपर श��, �भ��दपाल, शंकु, तोमर, बाण और ��शूलक� मार

पड़ती रहती है  । ।
��भ�ा��ैवृ�कैः काकैभ��यमाणाः सम�ततः  ।
तु�माना� ग�छ��त रा�सैमा�सघा�त�भः  । ।
कु�े, बाघ, भे�ड़ये और कौवे उ�ह� चार� ओरसे नोचते रहते ह�। मांस काटनेवाले रा�स

भी उ�ह� पीड़ा प�ँचाते ह�  । ।
म�हषै� मृगै�ा�प सूकरैः पृषतै�तथा  ।



भ�यमाणै�तद�वानं ग�त�ं मांसखादकैः  । ।
जो लोग मांस खाते ह�, उ�ह� उस माग�म� चलते समय भ�से, मृग, सूअर और �चतकबरे

ह�रन चोट प�ँचाते और उनके मांस काटकर खाया करते ह�  । ।
सूचीसुती�णतु�डा�भम���का�भः सम�ततः  ।
तु�मानै� ग�त�ं पा�प�ैबा�लघातकैः  । ।
जो पापी बालक�क� ह�या करते ह�, उ�ह� चलते समय सूईके समान तीखे डंकवाली

म��खयाँ चार� ओरसे काटती रहती ह�  । ।
�व��धं �वा�मनं �म�ं ���यं वा �न��त ये नराः  ।
श��ै�न��भ��मानै� ग�त�ं यमसादनम्  । ।
जो लोग अपने ऊपर �व�ास करनेवाले �वामी, �म� अथवा ��ीक� ह�या करते ह�, उ�ह�

यमपुरके माग�पर चलते समय यम�त ह�थयार�से छेदते रहते ह�  । ।
खादय��त च ये जीवान् �ःखमापादय��त ते  ।
रा�सै� ��भ�ैव भ�यमाणा �ज��त ते  । ।
जो �सरे जीव�को भ�ण करते या उ�ह� �ःख प�ँचाते ह�, उनको चलते समय रा�स

और कु�े काट खाते ह�  । ।
ये हर��त च व��ा�ण श�याः �ावरणा�न च  ।
ते या��त �व��ता न�नाः �पशाचा इव त�पथम्  । ।
जो �सर�के कपड़े, पलंग और �बछौने चुराते ह�, वे उस माग�म� �पशाच�क� तरह नंगे

होकर भागते �ए चलते ह�  । ।
गा� धा�यं �हर�यं वा बलात् �े�ं गृहं तथा  ।
ये हर��त �रा�मानः पर�वं पापका�रणः  । ।
पाषाणै��मुकैद��डैः का�घातै� झझ�रैः  ।
ह�यमानैः �ताक�ण�ग��त�ं तैय�मालयम्  । ।
जो �रा�मा और पापाचारी मनु�य बलपूव�क �सर�क� गौ, अनाज, सोना, खेत और गहृ

आ�दको हड़प लेते ह�, वे यमलोकम� जाते समय यम�त�के हाथसे प�थर, जलती �ई
लकड़ी, डंडे, काठ और ब�तक� छ�ड़य�क� मार खाते ह� तथा उनके सम�त अंग�म� घाव हो
जाता है  । ।

��ा�वं ये हर�तीह नरा नरक�नभ�याः  । ।
आ�ोश�तीह ये �न�यं �हर��त च ये ��जान्  । ।
शु�कक�ठा �नब�ा�ते �छ��ज�ा��ना�सका  ।
पूयशो�णत�ग��धा भ�यमाणा� ज�बुकैः  । ।
च�डालैभ�षणै��डै�तु�मानाः सम�ततः  ।
�ोश�तः क�णं घोरं ग�छ��त यमसादनम्  । ।



जो मनु�य यहाँ नरकका भय न मानकर �ा�ण�का धन छ�न लेते ह�, उ�ह� गा�लयाँ
सुनाते ह� और सदा मारते रहते ह�, वे जब यमपुरके माग�म� जाते ह�, उस समय यम�त इस
तरह जकड़कर बाँधते ह� �क उनका गला सूख जाता है; उनक� जीभ, आँख और नाक काट
ली जाती है, उनके शरीरपर �ग���धत पीब और र� डाला जाता है, गीदड़ उनके मांस
नोच-नोचकर खाते ह� और �ोधम� भरे �ए भयानक चा�डाल उ�ह� चार� ओरसे पीड़ा
प�ँचाते रहते ह�। इससे वे क�णायु� भीषण �वरसे �च�लाते रहते ह�  । ।

त� चा�प गताः पापा �व�ाकूपे�वनेकशः  ।
जीव�तो वष�कोट��तु ��ल�य�ते वेदनात् ततः  । ।
यमलोकम� प�ँचनेपर भी उन पा�पय�को जीते-जी �व�ाके कुएमँ� डाल �दया जाता है

और वहाँ वे करोड़� वष�तक अनेक �कारसे पीड़ा सहते �ए क� भोगते रहते ह�  । ।
तत� मु�ाः कालेन लोके चा��मन् नराधमाः  ।
�व�ाकृ�म�वं ग�छ��त ज�मको�टशतं नृप  । ।
राजन्! तदन�तर समयानुसार नरकयातनासे छुटकारा पानेपर वे इस लोकम� सौ करोड़

ज�म�तक �व�ाके क�ड़े होते ह�  । ।
अद�दाना ग�छ��त शु�कक�ठा�यतालुकाः  ।
अ�ं पानीयस�हतं �ाथ�य�तः पुनः पुनः  । ।
दान न करनेवाले जीव�के क�ठ, मुँह और तालु भूख-�यासके मारे सूखे रहते ह� तथा वे

चलते समय यम�त�से बारंबार अ� और जल माँगा करते ह�  । ।
�वा�मन् बुभु�ातृ�णाता� ग�तुं नैवा� श�नुमः  ।
ममा�ं द�यतां �वा�मन् पानीयं द�यतां मम  ।
इ�त �ुव�त�तै��तैः �ा�य�ते वै यमालयम्  । ।
वे कहते ह�—‘मा�लक! हम भूख और �याससे ब�त क� पा रहे ह�, अब चला नह�

जाता; कृपा करके हम� अ� और पानी दे द��जये।’ इस �कार याचना करते ही रह जाते ह�,
�क�तु कुछ भी नह� �मलता। यम�त उ�ह� उसी अव�थाम� यमराजके घर प�ँचा देते ह�  । ।

�ा�णे�यः �दाना�न नाना�पा�ण पा�डव  ।
ये �य�छ��त �व�े�य�ते सुखं या��त त�फलम्  । ।
पा�डुपु�! जो �ा�ण�को नाना �कारक� व�तुए ँ दान देते ह�, वे सुखपूव�क उनके

फलको �ा�त करते ह�  । ।
अ�ं ये च �य�छ��त �ा�णे�यः सुसं�कृतम्  ।
�ो��ये�यो �वशेषेण �ी�या परमया युताः  । ।
तै�व�मानैम�हा�मानो या��त �च�ैय�मालयम्  ।
से�माना वर��ी�भर�सते�भम�हापथम्  । ।



जो लोग �ा�ण�को, उनम� भी �वशेषतः �ो��य�को अ�य�त �स�ताके साथ अ�छ�
�कारसे बनाये �ए उ�म अ�का भोजन कराते ह�, वे महा�मा पु�ष �व�च� �वमान�पर
बैठकर यमलोकक� या�ा करते ह�। उस महान् पथम� सु�दर ���याँ और अ�सराए ँउनक�
सेवा करती रहती ह�  । ।

ये च �न�यं �भाष�ते स�यं �न�क�मषं वचः  ।
ते च या��यमला�ाभै�व�मानैवृ�षयो�जतैः  । ।
जो ��त�दन �न�कपटभावसे स�यभाषण करते ह�, वे �नम�ल बादल�के समान बैल जुते

�ए �वमान��ारा यमलोकम� जाते ह�  । ।
क�पला�ा�न पु�या�न गो�दाना�न ये नराः  ।
�ा�णे�यः �य�छ��त �ो��ये�यो �वशेषतः  । ।
ते या��यमलवणा�भै�व�मानैवृ�षयो�जतैः  ।
वैव�वतपुरं �ा�य ��सरो�भ�न�षे�वताः  । ।
जो �ा�ण�को और उनम� भी �वशेषतः �ो��य�को क�पला आ�द गौ�का प�व� दान

देते रहते ह�, वे �नम�ल का��तवाले बैल जुते �ए �वमान�म� बैठकर यमलोकको जाते ह�। वहाँ
अ�सराए ँउनक� सेवा करती ह�  । ।

उपानहौ च छ�ं च शयना�यासना�न च  ।
�व�े�यो ये �य�छ��त व��ा�याभरणा�न च  । ।
ते या��य�ैवृ�षैवा��प कु�रैर�यलंकृताः  ।
धम�राजपुरं र�यं सौवण��छ�शो�भताः  । ।
जो �ा�ण�को छाता, जूता, श�या, आसन, व�� और आभूषण दान करते ह�, वे

सोनेके छ� लगाये उ�म गहन�से सज-धजकर घोड़े, बैल अथवा हाथीक� सवारीसे
धम�राजके सु�दर नगरम� �वेश करते ह�  । ।

ये फला�न �य�छ��त पु�पा�ण सुरभी�ण च  ।
हंसयु�ै�व�मानै�तु या��त धम�पुरं नराः  । ।
जो सुग��धत फूल और फलका दान करते ह�, वे मनु�य हंसयु� �वमान�के �ारा

धम�राजके नगरम� जाते ह�  । ।
ये �य�छ��त �व�े�यो �व�च�ा�ं घृता�लुतम्  ।
ते �ज��यमला�ाभै�व�मानैवा�युवे�ग�भः  ।
पुरं तत् �ेतनाथ�य नानाजनसमाकुलम्  । ।
जो �ा�ण�को घीम� तैयार �कये �ए भाँ�त-भाँ�तके पकवान दान करते ह�, वे वायुके

समान वेगवाले सफेद �वमान�पर बैठकर नाना �ा�णय�से भरे �ए यमपुरक� या�ा करते
ह�  । ।

पानीयं ये �य�छ��त सव�भूत�जीवनम्  ।



ते सुतृ�ताः सुखं या��त भवनैह�सचो�दतैः  । ।
जो सम�त �ा�णय�को जीवन देनेवाले जलका दान करते ह�, वे अ�य�त तृ�त होकर

हंस जुते �ए �वमान��ारा सुखपूव�क धम�राजके नगरम� जाते ह�  । ।
ये �तलं �तलधेनुं वा घृतधेनुमथा�प वा  ।
�ो��ये�यः �य�छ��त सौ�यभावसम��वताः  । ।
सूय�म�डलसंकाशैया�नै�ते या��त �नम�लैः  ।
गीयमानै�तु ग�धव�व�व�वतपुरं नृप  । ।
राजन्! जो लोग शा�तभावसे यु� होकर �ो��य �ा�णको �तल अथवा �तलक� गौ

या घृतक� गौका दान करते ह�, वे सूय�म�डलके समान तेज�वी �नम�ल �वमान��ारा
ग�धव�के गीत सुनते �ए यमराजके नगरम� जाते ह�  । ।

तेषां वा�य� कूपा� तटाका�न सरां�स च  ।
द��घ�काः पु�क�र�य� सजला� जलाशयाः  । ।
यानै�ते या��त च��ाभै�द��घ�टा�नना�दतैः  ।
चामरै�तालवृ�तै� वी�यमानाः महा�भाः  ।
�न�यतृ�ता महा�मानो ग�छ��त यमसादनम्  । ।
�ज�ह�ने इस लोकम� बावड़ी, कुए,ँ तालाब, पोखरे, पोख�रयाँ और जलसे भरे �ए

जलाशय बनवाये ह�, वे च��माके समान उ��वल और �द� घ�टानादसे �नना�दत
�वमान�पर बैठकर यमलोकम� जाते ह�; उस समय वे महा�मा �न�यतृ�त और महान्
का��तमान् �दखायी देते ह� तथा �द�लोकके पु�ष उ�ह� ताड़के पंखे और चँवर डुलाया
करते ह�  । ।

येषां देवगृहाणीह �च�ा�यायतना�न च  ।
मनोहरा�ण का�ता�न दश�नीया�न भा��त च  । ।
ते �ज��यमला�ाभै�व�मानैवा�युवे�ग�भः  ।
त�पुरं �ेतनाथ�य नानाजनपदाकुलम्  । ।
�जनके बनवाये �ए देवम��दर यहाँ अ�य�त �च�-�व�च�, �व�तृत, मनोहर, सु�दर और

दश�नीय �पम� शोभा पाते ह�, वे सफेद बादल�के समान का��तमान् एवं हवाके समान
वेगवाले �वमान��ारा नाना जनपद�से यु� यमलोकक� या�ा करते ह�  । ।

वैव�वतं च प�य��त सुख�च�ं सुख��थतम्  ।
यमेन पू�जता या��त देवसालो�यतां ततः  । ।
वहाँ जानेपर वे यमराजको �स��च� और सुखपूव�क बैठे �ए देखते ह� तथा उनके

�ारा स�मा�नत होकर देवलोकके �नवासी होते ह�  । ।
का�पा�कदा या��त तद�वानं सुखं नराः  ।
सौवण�म�णपीठे तु पादं कृ�वा रथो�मे  । ।



खड़ाऊँ और जल-दान करनेवाले मनु�य�को उस माग�म� सुख �मलता है। वे उ�म
रथपर बैठकर सोनेके पीढ़ेपर पैर रखे �ए या�ा करते ह�  । ।

आरामान् वृ�ष�डां� रोपय��त च ये नराः  ।
संवध�य��त चा��ं फलपु�पोपशो�भतम्  । ।
वृ��छायासु र�यासु शीतलासु �वलंकृताः  ।
या��त ते वाहनै�द��ैः पू�यमाना मु�मु��ः  । ।
जो लोग बड़े-बड़े बगीचे बनवाते और उसम� वृ��के पौधे रोपते ह� तथा शा��तपूव�क

जलसे स�चकर उ�ह� फल-फूल�से सुशो�भत करके बढ़ाया करते ह�, वे �द� वाहन�पर
सवार हो आभूषण�से सज-धजकर वृ��क� अ�य�त रमणीय एवं शीतल छायाम� होकर
�द� पु�ष��ारा बारंबार स�मान पाते �ए यमलोकम� जाते ह�  । ।

अ�यानं तु गोयानं ह��तयानमथा�प वा  ।
ये �य�छ��त �व�े�यो �वमानैः कनकोपमैः  । ।
जो �ा�ण�को घोड़े, बैल अथवा हाथीक� सवारी दान करते ह�, वे सोनेके समान

�वमान��ारा यमलोकम� जाते ह�  । ।
भू�मदा या��त तं लोकं सव�कामैः सुत�प�ताः  ।
उ�दता�द�यसंकाशै�व�मानैवृ�षयो�जतैः  । ।
भू�मदान करनेवाले लोग सम�त कामना�से तृ�त होकर बैल जुते �ए सूय�के समान

तेज�वी �वमान�के �ारा उस लोकक� या�ा करते ह�  । ।
सुग�धाग�धसंयोगान् पु�पा�ण सुरभी�ण च  ।
�य�छ��त ��जा� ये�यो भ��या परमया युताः  । ।
सुग�धाः सु�ुवेषा� सु�भाः ���वभूषणाः  ।
या��त धम�पुरं यानै�व��च�ैर�यलंकृताः  । ।
जो �े� �ा�ण�को अ�य�त भ��पूव�क सुग��धत पदाथ� तथा पु�प �दान करते ह�, वे

सुग�धपूण� सु�दर वेश धारणकर उ�म का��तसे देद��यमान हो सु�दर हार पहने �ए �व�च�
�वमान�पर बैठकर धम�राजके नगरम� जाते ह�  । ।

द�पदा या��त यानै� �ोतय�तो �दशो दश  ।
आ�द�यस�शाकारैद��यमाना इवा�नयः  । ।
द�प-दान करनेवाले पु�ष सूय�के समान तेज�वी �वमान�से दस� �दशा�को देद��यमान

करते �ए सा�ात् अ��नके समान का��तमान् �व�पसे या�ा करते ह�  । ।
गृहावसथदातारो गृहैः का�चनवे�दकैः  ।
�ज��त बालसूया�भैध�म�राजपुरं नराः  । ।
जो घर एवं आ�य�थानका दान करनेवाले ह�, वे सोनेके चबूतर�से यु� और

�ातःकालीन सूय�के समान का��तवाले गहृ�के साथ धम�राजके नगरम� �वेश करते ह�  । ।



पादा�य�ं �शरोऽ�य�ं पानं पादोदकं तथा  ।
ये �य�छ��त �व�े�य�ते या��यै�ैय�मालयम्  । ।
जो �ा�ण�को पैर�म� लगानेके �लये उबटन, �सरपर मलनेके �लये तेल, पैर धोनेके

�लये जल और पीनेके �लये शब�त देते ह�, वे घोड़ेपर सवार होकर यमलोकक� या�ा करते
ह�  । ।

�व�ामय��त ये �व�ान् �ा�तान�व�न क�श�तान्  ।
च�वाक�यु�ेन या��त यानेन तेऽ�प च  । ।
जो रा�तेके थके-माँदे �ब�ल �ा�ण�को ठहरनेक� जगह देकर उ�ह� आराम प�ँचाते ह�,

वे च�वाकसे जुते �ए �वमानपर बैठकर या�ा करते ह�  । ।
�वागतेन च यो �व�ान् पूजयेदासनेन च  ।
स ग�छ�त तद�वानं सुखं परम�नवृ�तः  । ।
जो घरपर आये �ए �ा�ण�को �वागतपूव�क आसन देकर उनक� �व�धवत् पूजा करते

ह�, वे उस माग�पर बड़े आन�दके साथ जाते ह�  । ।
नमः सव�सहा�य�े�य�भ�याय �दने �दने  ।
नम�करो�त �न�यं गां स सुखं या�त त�पथम्  । ।
जो ��त�दन ‘नमः सव�सहा�य�’ ऐसा कहकर गौको नम�कार करता है, वह

यमपुरके माग�पर सुखपूव�क या�ा करता है  । ।
नमोऽ�तु �व�द�ाये�येवंवाद� �दने �दने  ।
भू�ममा�मते �ातः शयना���थत� यः  । ।
सव�कामैः स तृ�ता�मा सव�भूषणभू�षतः  ।
या�त यानेन �द�ेन सुखं वैव�वतालयम्  । ।
��त�दन �ातःकाल �बछौनेसे उठकर जो ‘नमोऽ�तु �व�द�ायै’ कहते �ए पृ�वीपर

पैर रखता है, वह सब कामना�से तृ�त और सब �कारके आभूषण�से �वभू�षत होकर
�द� �वमानके �ारा सुखपूव�क यमलोकको जाता है  । ।

अन�तरा�शनो ये तु द�भानृत�वव�ज�ताः  ।
तेऽ�प सारसयु�ेन या��त यानेन वै सुखम्  । ।
जो सबेरे और शामको भोजन करनेके �सवा बीचम� कुछ नह� खाते तथा द�भ और

अस�यसे बचे रहते ह�, वे भी सारसयु� �वमानके �ारा सुखपूव�क या�ा करते ह�  । ।
ये चा�येकेन भु�ेन द�भानृत�वव�ज�ताः  ।
हंसयु�ै�व�मानै�तु सुखं या��त यमालयम्  । ।
जो �दन-रातम� केवल एक बार भोजन करते ह� और द�भ तथा अस�यसे �र रहते ह�, वे

हंसयु� �वमान�के �ारा बड़े आरामके साथ यमलोकको जाते ह�  । ।
चतुथ�न च भु�ेन वत��ते ये �जते���याः  ।



या��त ते धम�नगरं यानैब��ह�णयो�जतैः  । ।
जो �जते���य होकर केवल चौथे व� अ� �हण करते ह� अथा�त् एक �दन उपवास

करके �सरे �दन शामको भोजन करते ह�, वे मयूरयु� �वमान�के �ारा धम�राजके नगरम�
जाते ह�  । ।

तृतीय�दवसेनेह भु�ते ये �जते���याः  ।
तेऽ�प ह��तरथैया���त त�पथं कनको��वलैः  । ।
जो �जते���य पु�ष यहाँ तीसरे �दन भोजन करते ह�, वे भी सोनेके समान उ��वल

हाथीके रथपर सवार हो यमलोक जाते ह�  । ।
ष�ा�का�लको य�तू वष�मेकं तु वत�ते  ।
काम�ोध�व�नमु��ः शु�च�न��यं �जते���यः  ।
स या�त कु�र�थै�तु जयश�दरवैयु�तः  । ।
जो एक वष�तक छः �दन�के बाद भोजन करता है और काम-�ोधसे र�हत, प�व� तथा

सदा �जते���य रहता है, वह हाथीके रथपर बैठकर जाता है, रा�तेम� उसके �लये जय-
जयकारके श�द होते रहते ह�  । ।

प�ोपवा�सनो या��त यानैः शा��लयो�जतैः  ।
धम�राजपुरं र�यं �द���ीगणसे�वतम्  । ।
एक प� उपवास करनेवाले मनु�य �स�ह-जुते �ए �वमानके �ारा धम�राजके उस

रमणीय नगरको जाते ह�, जो �द� ��ीसमुदायसे से�वत है  । ।
ये च मासोपवासं वै कुव�ते संयते���याः  ।
तेऽ�प सूय�दय��यैया���त यानैय�मालयम्  । ।
जो इ���य�को वशम� रखकर एक मासतक उपवास करते ह�, वे भी सूय�दयक� भाँ�त

�का�शत �वमान�के �ारा यमलोकम� जाते ह�  । ।
गोकृते ��ीकृते चैव ह�वा �व�कृतेऽ�प च  ।
ते या��यमरक�या�भः से�माना र�व�भाः  । ।
जो गौ�के �लये, ��ीके �लये और �ा�णके �लये अपने �ाण दे देते ह�, वे सूय�के

समान का��तमान् और देवक�या�से से�वत हो यमलोकक� या�ा करते ह�  । ।
ये यज��त ��ज�े�ाः �तु�भभू��रद��णैः  ।
हंससारससंयु�ैया�नै�ते या��त त�पथम्  । ।
जो �े� ��ज अ�धक द��णावाले य��का अनु�ान करते ह�, वे हंस और सारस�से

यु� �वमान�के �ारा उस माग�पर जाते ह�  । ।
परपीडामकृ�वैव भृ�यान् �ब��त ये नराः  ।
त�पथं ससुखं या��त �वमानैः का�चनो��वलैः  । ।



जो �सर�को क� प�ँचाये �बना ही अपने कुटु�बका पालन करते ह�, वे सुवण�मय
�वमान�के �ारा सुखपूव�क या�ा करते ह�  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[जल-दान, अ�-दान और अ�त�थ-स�कारका माहा��य]

वैश�पायन उवाच
�ु�वा यमपुरा�वानं जीवानां गमनं तथा  ।
धम�पु�ः ���ा�मा केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यमपुरके माग�का वण�न तथा वहाँ जीव�के

(सुखपूव�क) जानेका उपाय सुनकर राजा यु�ध��र मन-ही-मन ब�त �स� �ए और
भगवान् �ीकृ�णसे �फर बोले—  । ।

देवदेवेश दै�य�न ऋ�षसंघैर�भ�ुत  ।
भगवन् भवहन् �ीमन् सह�ा�द�यसं�नभ  । ।
‘देवदेवे�र! आप स�पूण� दै�य�का वध करनेवाले ह�, ऋ�षय�के समुदाय सदा आपक�

ही �तु�त करते ह�, आप षडै�य�से यु�, भवब�धनसे मु�� देनेवाले, �ीस�प� और हजार�
सूय�के समान तेज�वी ह�  । ।

सव�स�भव धम�� सव�धम��वत�क  ।
सव�दानफलं सौ�य कथय�व ममा�युत  । ।
‘धम��! आपहीसे सबक� उ�प�� �ई है और आप ही स�पूण� धम�के �वत�क ह�।

शा�त�व�प अ�युत! मुझे सब �कारके दान�का फल बतलाइये  । ।
एवमु�ो �षीकेशो धम�पु�ेण धीमता  ।
उवाच धम�पु�ाय पु�यान् धमा�न् महोदयान्  । ।
बु��मान् धम�पु� यु�ध��रके �ारा इस �कार पूछे जानेपर �षीकेश भगवान् �ीकृ�ण

धम�पु�के ��त महान् उ��त करनेवाले पु�यमय धम�का वण�न करने लगे—  । ।
पानीयं परमं लोके जीवानां जीवनं �मृतम्  ।
पानीय�य �दानेन तृ��तभ�व�त पा�डव  ।
पानीय�य गुणा �द�ाः परलोके गुणावहाः  । ।
‘पा�डुन�दन! संसारम� जलको �ा�णय�का परम जीवन माना गया है, उसके दानसे

जीव�क� तृ��त होती है। जलके गणु �द� ह� और वे परलोकम� भी लाभ प�ँचानेवाले ह�  । ।
त� पु�पोदक� नाम नद� परमपावनी  ।
कामान् ददा�त राजे�� तोयदानां यमालये  । ।
‘राजे��! यमलोकम� पु�पोदक� नामवाली परम प�व� नद� है। वह जल-दान करनेवाले

पु�ष�क� स�पूण� कामनाए ँपूण� करती है  । ।
शीतलं स�ललं �� ���यममृतोपमम्  ।
शीत् तोय�दातॄणां भवे���यं सुखावहम्  । ।



‘उसका जल ठ�डा, अ�य और अमृतके समान मधुर है तथा वह ठंडे जलका दान
करनेवाले लोग�को सदा सुख प�ँचाता है  । ।

�ण�य�य�बुपानेन बुभु�ा च यु�ध��र  ।
तृ�षत�य न चा�ेन �पपासा�भ�ण�य�त  ।
त�मात् तोयं सदा देयं तृ�षते�यो �वजानता  । ।
‘यु�ध��र! जल पीनेसे भूख भी शा�त हो जाती है; �क�तु �यासे मनु�यक� �यास अ�से

नह� बुझती, इस�लये समझदार मनु�यको चा�हये �क वह �यासेको सदा पानी �पलाया
करे  । ।

अ�नेमू��त�ः ��तेय��नरमृत�य च स�भवः  ।
अतोऽ�भः सव�भूतानां मूल�म�यु�यते बुधैः  । ।
‘जल अ��नक� मू�त� है, पृ�वीक� यो�न (कारण) है और अमृतका उ�प�� �थान है।

इस�लये सम�त �ा�णय�का मूल जल है—ऐसा बु��मान् पु�ष�ने कहा है  । ।
अ��ः सवा��ण भूता�न जीव��त �भव��त च  ।
त�मात् सव�षु दानेषु तोयदानं �व�श�यते  । ।
‘सब �ाणी जलसे पैदा होते ह� और जलसे ही जीवन धारण करते ह�। इस�लये जलदान

सब दान�से बढ़कर माना गया है  । ।
ये �य�छ��त �व�े�य��व�दानं सुसं�कृतम्  ।
तै�तु द�ाः �वयं �ाणा भव��त भरतष�भ  । ।
‘भरत�े�! जो लोग �ा�ण�को सुप�व अ�दान करते ह�, वे मानो सा�ात् �ाण-दान

करते ह�  । ।
अ�ाद ्र�ं च शु�ं च अ�े जीवः ��त��तः  ।
इ���या�ण च बु��� पु�ण��य�ेन �न�यशः  ।
अ�हीना�न सीद��त सव�भूता�न पा�डव  । ।
‘पा�डुन�दन! अ�से र� और वीय� उ�प� होता है। अ�म� ही जीव ��त��त है। अ�से

ही इ���य�का और बु��का सदा पोषण होता है। �बना अ�के सम�त �ाणी �ः�खत हो
जाते ह�  । ।

तेजो बलं च �पं च स�वं वीय� धृ�त�ु��तः  ।
�ानं मेधा तथाऽऽयु� सव�म�े ��त��तम्  । ।
‘तेज, बल, �प, स�व, वीय�, धृ�त, �ु�त, �ान, मेधा और आयु—इन सबका आधार

अ� ही है  । ।
देवमानव�तय��ु सव�लोकेषु सव�दा  ।
सव�कालं �ह सव�षां अ�े �ाणाः ��त��ताः  । ।



‘सम�त लोक�म� सदा रहनेवाले देवता, मनु�य और �तय�क् यो�नके �ा�णय�म� सब
समय सबके �ाण अ�म� ही ��त��त ह�  । ।

अ�ं �जापते �पम�ं �जननं �मृतम्  ।
सव�भूतमयं चा�ं जीव�ा�मयः �मृतः  । ।
‘अ� �जाप�तका �प है। अ� ही उ�प��का कारण है। इस�लये अ� सव�भूतमय है

और सम�त जीव अ�मय माने गये ह�  । ।
अ�ेना�ध��तः �ाण अपानो �ान एव च  ।
उदान� समान� धारय��त शरी�रणम्  । ।
‘�ाण, अपान, �ान, उदान और समान—ये पाँच� �ाण अ�के ही आधारपर रहकर

देहधा�रय�को धारण करते ह�  । ।
शयनो�थानगमन�हणाकष�णा�न च  ।
सव�स�वकृतं कम� चा�ादेव �वत�ते  । ।
‘स�पूण� �ा�णय��ारा �कये जानेवाले सोना, उठना, चलना, �हण करना, ख�चना

आ�द कम� अ�से ही चलते ह�  । ।
चतु�व�धा�न भूता�न जंगमा�न ��थरा�ण च  ।
अ�ाद भव��त राजे�� सृ��रेषा �जापतेः  । ।
‘राजे��! चार� �कारके चराचर �ाणी, जो यह �जाप�तक� सृ�� है, अ�से ही उ�प�

होते ह�  । ।
�व�ा�थाना�न सवा��ण सव�य�ा� पावनाः  ।
अ�ाद य�मात् �वत��ते त�माद�ं परं �मृतम्  । ।
‘सम�त �व�ालय और प�व� बनानेवाले स�पूण� य� अ�से ही चलते ह�। इस�लये अ�

सबसे �े� माना गया है  । ।
देवा ��ादयः सव� �पतरोऽ�य�नय�तथा  ।
य�माद�ेन तु�य��त त�माद�ं �व�श�यते  । ।
‘�� आ�द सभी देवता, �पतर और अ��न अ�से ही संतु� होते ह�; इस�लये अ� सबसे

बढ़कर है  । ।
य�माद�ात् �जाः सवा�ः क�पे क�पेऽसृजत् �भुः  ।
त�माद�ात् परं दानं न भूतं न भ�व�य�त  । ।
‘श��शाली �जाप�तने ��येक क�पम� अ�से ही सारी �जाक� सृ�� क� है; इस�लये

अ�से बढ़कर न कोई दान �आ है और न होगा  । ।
य�माद�ात् �वत��ते धमा�थ� काम एव च  ।
त�माद�ात् परं दानं नामु�ेह च पा�डव  । ।



‘पा�डुन�दन! धम�, अथ� और कामका �नवा�ह अ�से ही होता है। अतः इस लोक या
परलोकम� अ�से बढ़कर कोई दान नह� है  । ।

य�र�ो�हा नागा भूता�य�ये च दानवाः  ।
तु�य��य�ेन य�मात् तु त�माद�ं परं भवेत्  । ।
‘य�, रा�स, �ह, नाग, भूत और दानव भी अ�से ही संतु� होते ह�; इस�लये अ�का

मह�व सबसे बढ़कर है  । ।
�ा�णाय द�र�ाय योऽ�ं संव�सरं नृप  ।
�ो��याय �य�छेद ्वै पाकभेद�वव�ज�तः  । ।
द�भानृत�वमु��तु परां भ��मुपागतः  ।
�वधमेणा�ज�तफलं त�य पु�यफलं शृणु  । ।
‘राजन्! जो मनु�य द�भ और अस�यका प�र�याग करके मुझम� परम भ�� रखकर

रसोईम� भेद न करते �ए द�र� एवं �ो��य �ा�णको एक वष�तक अपने �ारा धम�पूव�क
उपा�ज�त अ�का दान करता है, उसके पु�यके फलको सुनो  । ।

शतवष�सह�ा�ण कामगः काम�पधृक्  ।
मोदतेऽमरलोक�थः पू�यमानोऽ�सरोगणैः  । ।
तत�ा�प �युतः काला�रलोके ��जो भवेत्  । ।
‘वह एक लाख वष�तक बड़े स�मानके साथ देवलोकम� �नवास करता है तथा वहाँ

इ�छानुसार �प धारण करके यथे� �वचरता रहता है एवं अ�सरा�का समुदाय उसका
स�कार करता है। �फर समयानुसार पु�य �ीण हो जानेपर वह जब �वग�से नीचे उतरता है,
तब मनु�यलोकम� �ा�ण होता है  । ।

अ��भ�ां च यो द�ाद ्द�र�ाय ��जातये  ।
ष�मासान् वा�ष�कं �ा�ं त�य पु�यफलं शृणु  । ।
‘जो छः महीने या वा�ष�क �ा�पय��त ��त�दनक� पहली �भ�ा द�र� �ा�णको देता

है, उसका पु�यफल सुनो  । ।
गोसह��दानेन यत् पु�यं समुदा�तम्  ।
तत् पु�यफलमा�ो�त नरो वै ना� संशयः  । ।
‘एक हजार गोदानका जो पु�यफल बताया गया है, वह उसी पु�यके समान फल पाता

है, इसम� संशय नह� है  । ।
अ�व�ा�ताय �व�ाय �ु�धताया�काङ्��णे  ।
देशकाला�भयाताय द�यते पा�डुन�दन  । ।
‘पा�डुन�दन! देश-कालके अनुसार �ा�त एवं रा�ता चलकर थके-माँदे आये �ए भूखे

और अ� चाहनेवाले �ा�णको अ�-दान करना चा�हये  । ।
य�तु पांसुलपाद� �रा�व�मक�श�तः  ।



�ु��पपासा�म�ा�त आत�ः �ख�ग�त���जः  । ।
पृ�छन् वै ��दातारं गृहम�ये�य याचयेत्  ।
तं पूजयेत् तु य�नेन सोऽ�त�थः �वग�सं�मः  । ।
त��मं�तु�े नर�े� तु�ाः �युः सव�देवताः  । ।
‘जो �रका रा�ता तय करनेके कारण �ब�ल तथा भूख-�यास और प�र�मसे थका-

माँदा हो, �जसके पैर बड़ी क�ठनतासे आगे बढ़ते ह� तथा जो ब�त पी�ड़त हो रहा हो, ऐसा
�ा�ण अ�दाताका पता पूछता �आ धूलभरे पैर�से य�द घरपर आकर अ�क� याचना करे
तो य�नपूव�क उसक� पूजा करनी चा�हये; �य��क वह अ�त�थ �वग�का सोपान होता है।
नर�े�! उसके संतु� होनेपर स�पूण� देवता संतु� हो जाते ह�  । ।

न तथा ह�वषा होमैन� पु�पैना�नुलेपनैः  ।
अनयः पाथ� तु�य��त यथा ��त�थपूजनात्  । ।
‘पाथ�! अ�त�थक� पूजा करनेसे अ��नदेवको �जतनी �स�ता होती है, उतनी ह�व�यसे

होम करने और फूल तथा च�दन चढ़ानेसे भी नह� होती  । ।
देवमा�यापनयनं ��जो��छ�ापमाज�नम्  ।
�ा�तसंवाहनं चैव तथा पादावसेचनम्  । ।
��त�य�दानं च तथा श�यासन�य च  ।
एकैकं पा�डव�े� गो�दानाद ्�व�श�यते  । ।
‘पा�डव�े�! देवताके ऊपर चढ़� �ई प�-पु�प आ�द पूजन-साम�ीको हटाकर उस

�थानको साफ करना, �ा�णके जूठे �कये �ए बत�न और �थानको माँज-धो देना, थके �ए
�ा�णका पैर दबाना, उसके चरण धोना, उसे रहनेके �लये घर, सोनेके �लये श�या और
बैठनेके �लये आसन देना—इनम�से एक-एक काय�का मह�व गोदानसे बढ़कर है  । ।

पादोदकं पादघृतं द�पम�ं ��त�यम्  ।
ये �य�छ��त �व�े�यो नोपसप���त ते यमम्  । ।
‘जो मनु�य �ा�ण�को पैर धोनेके �लये जल, पैरम� लगानेके �लये घी, द�पक, अ�

और रहनेके �लये घर देते ह�, वे कभी यमलोकम� नह� जाते  । ।
�व�ा�त�ये कृते राजन् भ��या शु�ू�षतेऽ�प च  ।
देवाः शु�ू�षताः सव� �य���ंशद�र�दम  । ।
‘श�ुदमन! राजन्! �ा�णका आ�त�य स�कार तथा भ��पूव�क उसक� सेवा करनेसे

सम�त त�तीस� देवता�क� सेवा हो जाती है  । ।
अ�यागतो �ातपूव� ��ातोऽ�त�थ��यते  ।
तयोः पूजां ��जः कुया��द�त पौरा�णक� �ु�तः  । ।
‘पहलेका प�र�चत मनु�य य�द घरपर आवे तो उसे अ�यागत कहते ह� और अप�र�चत

पु�ष अ�त�थ कहलाता है। ��ज�को इन दोन�क� ही पूजा करनी चा�हये। यह प�चम वेद



—पुराणक� �ु�त है  । ।
पादा�य�ा�पानै�तु योऽ�त�थ� पूजये�रः  ।
पू�जत�तेन राजे�� भवामीह न संशयः  । ।
‘राजे��! जो मनु�य अ�त�थके चरण�म� तेल मलकर, उसे भोजन कराकर और पानी

�पलाकर उसक� पूजा करता है, उसके �ारा मेरी भी पूजा हो जाती है—इसम� संशय नह�
है  । ।

शी�ं पापाद ्�व�नमु��ो मया चानु�हीकृतः  ।
�वमानेने��क�पेन मम लोकं स ग�छ�त  । ।
‘वह मनु�य तुरंत सब पाप�से छुटकारा पा जाता है और मेरी कृपासे च��माके समान

उ��वल �वमानपर आ�ढ़ होकर मेरे परमधामको पधारता है  । ।
अ�यागतं �ा�तमनु�ज��त

देवा� सव� �पतरोऽ�नय�  ।
त��मन् ��जे पू�जते पू�जताः �यु-

ग�ते �नराशाः �पतरो �ज��त  । ।
‘थका �आ अ�यागत जब घरपर आता है, तब उसके पीछे-पीछे सम�त देवता, �पतर

और अ��न भी पदाप�ण करते ह�। य�द उस अ�यागत ��जक� पूजा �ई तो उसके साथ उन
देवता आ�दक� भी पूजा हो जाती है और उसके �नराश लौटनेपर वे देवता, �पतर आ�द भी
हताश होकर लौट जाते ह�  । ।

अ�त�थय��य भ�नाशो गृहात् ��त�नवत�ते  ।
�पतर�त�य ना���त दशवषा��ण प�च च  । ।
‘�जसके घरसे अ�त�थको �नराश होकर लौटना पड़ता है, उसके �पतर पं�ह वष�तक

भोजन नह� करते  । ।
�नवा�सय�त यो �व�ं देशकालागतं गृहात्  ।
प�तत�त��णादेव जायते ना� संशयः  । ।



‘जो देश-कालके अनुसार घरपर आये �ए �ा�णको वहाँसे बाहर कर देता है, वह
त�काल प�तत हो जाता है—इसम� संदेह नह� है  । ।

चा�डालोऽ�य�त�थः �ा�तो देशकालेऽ�काङ्�या  ।
अ�युद ्ग�यो गृह�थेन पूजनीय� सव�दा  । ।
‘य�द देश-कालके अनुसार अ�क� इ�छासे चा�डाल भी अ�त�थके �पम� आ जाय तो

गहृ�थ पु�षको सदा उसका स�कार करना चा�हये  । ।
मोघं �ुवं �ोण�य�त मोघम�य तु प�यते  ।
मोघम�ं सदा�ा�त योऽ�त�थ� न च पूजयेत्  । ।
‘जो अ�त�थका स�कार नह� करता, उसका ऊनी व�� ओढ़ना, अपने �लये रसोई

बनवाना और भोजन करना—सब कुछ �न�य ही �थ� है  । ।
सा�ोपा�ां�तु यो वेदान् पठतीह �दने �दने  ।



न चा�त�थ� पूजय�त वृथा भव�त स ��जः  । ।
‘जो ��त�दन सांगोपांग वेद�का �वा�याय करता है, �क�तु अ�त�थक� पूजा नह� करता,

उस ��जका जीवन �थ� है  । ।
पाकय�महाय�ैः सोमसं�था�भरेव च  ।
ये यज��त न चाच���त गृहे�व�त�थमागतम्  । ।
तेषां यशोऽ�भकामानां द��म�ं च यद ्भवेत्  ।
वृथा भव�त तत् सव�माशया �ह तया हतम्  । ।
‘जो लोग पाक-य�, प�चमहाय� तथा सोमयाग आ�दके �ारा यजन करते ह�, परंतु

घरपर आये �ए अ�त�थका स�कार नह� करते, वे यशक� इ�छासे जो कुछ दान या य�
करते ह�, वह सब �थ� हो जाता है। अ�त�थक� मारी गयी आशा मनु�यके सम�त शुभ-
कम�का नाश कर देती है  । ।

देशं कालं च पा�ं च �वश��� च �नरी�य च  ।
अ�पं समं महद ्वा�प कुया�दा�त�यमा�तवान्  । ।
‘इस�लये ��ालु होकर देश, काल, पा� और अपनी श��का �वचार करके अ�प,

म�यम अथवा महान् �पम� अ�त�थ-स�कार अव�य करना चा�हये  । ।  ’
सुमुखः सु�स�ा�मा धीमान�त�थमागतम्  ।
�वागतेनासनेना��र�ा�ेन च पूजयेत्  । ।
‘जब अ�त�थ अपने �ारपर आवे, तब बु��मान् पु�षको चा�हये �क वह �स��च�

होकर हँसते �ए मुखसे अ�त�थका �वागत करे तथा बैठनेको आसन और चरण धोनेके
�लये जल देकर अ�-पान आ�दके �ारा उसक� पूजा करे  । ।

�हतः ��यो वा �े�यो वा मूख�ः प��डत एव वा  ।
�ा�तो यो वै�देवा�ते सोऽ�त�थः �वग�सं�मः  । ।
‘अपना �हतैषी, �ेमपा�, �ेषी, मूख� अथवा प��डत—जो कोई भी ब�लवै�देवके बाद

आ जाय, वह �वग�तक प�ँचानेवाला अ�त�थ है  । ।
�ु��पपासा�माता�य देशकालागताय च  ।
स�कृ�या�ं �दात�ं य��य फल�म�छता  । ।
‘जो य�का फल पाना चाहता हो, वह भूख-�यास और प�र�मसे �ःखी तथा देश-

कालके अनुसार �ा�त �ए अ�त�थको स�कारपूव�क अ� �दान करे  । ।
भोजयेदा�मनः �े�ान् �व�धवद ्ह�क�योः  ।
अ�ं �ाणो मनु�याणाम�दः �ाणदो भवेत्  । ।
त�माद�ं �वशेषेण दात�ं भू�त�म�छता  । ।
‘य� और �ा�म� अपनेसे �े� पु�षको �व�धवत् भोजन कराना चा�हये। अ�

मनु�य�का �ाण है, अ� देनेवाला �ाणदाता होता है; इस�लये क�याणक� इ�छा रखनेवाले



पु�षको �वशेष�पसे अ�-दान करना चा�हये  । ।
अ�दः सव�कामै�तु सुतृ�तः सु�्वलंकृतः  ।
पूण�च���काशेन �वमानेन �वराजता  । ।
से�मानो वर��ी�भद�वलोकं स ग�छ�त  ।
‘अ� �दान करनेवाला मनु�य सब भोग�से तृ�त होकर भलीभाँ�त आभूषण�से स�प�

�आ पूण� च��माके �काशसे �का�शत �वमान�ारा देवलोकम� जाता है। वहाँ सु�दर
���य��ारा उसक� सेवा क� जाती है  । ।

���ड�वा तु तत�त��मन् वष�को�ट� यथामरः  । ।
तत�ा�प �युतः काला�दह लोके महायशाः  ।
वेदशा��ाथ�त�व�ो भोगवान् �ा�णो भवेत्  । ।
‘वहाँ करोड़ वष�तक देवता�के समान भोग भोगनेके बाद समयपर वहाँसे �गरकर

यहाँ महायश�वी और वेदशा���के अथ� और त�वको जाननेवाला भोगस�प� �ा�ण होता
है  । ।

यथा��ं तु यः कुया��मनु�येषु �जायते  ।
महाधनप�तः �ीमान् वेदवेदा�पारगः  ।
सव�शा��ाथ�त�व�ो भोगवान् �ा�णो भवेत्  । ।
‘जो मनु�य ��ापूव�क अ�त�थ-स�कार करता है, वह मनु�य�म� महान् धनवान्,

�ीमान्, वेद-वेदांगका पारदश�, स�पूण� शा���के अथ� और त�वका �ाता एवं भोगस�प�
�ा�ण होता है  । ।

सवा��त�यं तु यः कुया�द ्वष�मेकमक�मषः  ।
धमा��ज�तधनो भू�वा पाकभेद�वव�ज�तः  । ।
‘जो मनु�य धम�पूव�क धनका उपाज�न करके भोजनम� भेद न रखते �ए एक वष�तक

सबका अ�त�थ-स�कार करता है, उसके सम�त पाप न� हो जाते ह�  । ।
सवा��त�यं तु यः कुया�द ्यथा��ं नरे�र  ।
अकाल�नयमेना�प स�यवाद� �जते���यः  । ।
स�यसंधो �जत�ोधः शाखाधम��वव�ज�तः  ।
अधम�भी�ध��म��ो मायामा�सय�व�ज�तः  । ।
��धानः शु�च�न��यं पाकभेद�वव�ज�तः  ।
स �वमानेन �द�ेन �द��पी महायशाः  । ।
पुरंदरपुरं या�त गीयमानोऽ�सरोगणैः  ।
‘नरे�र! जो स�यवाद� �जते���य पु�ष समयका �नयम न रखकर सभी अ�त�थय�क�

��ापूव�क सेवा करता है, जो स�य��त� है, �जसने �ोधको जीत �लया है, जो
शाखाधम�से र�हत, अधम�से डरनेवाला और धमा��मा है, जो माया और म�सरतासे र�हत है,



जो भोजनम� भेद-भाव नह� करता तथा जो �न�य प�व� और ��ास�प� रहता है, वह
�द� �वमानके �ारा इ��लोकम� जाता है। वहाँ वह �द��पधारी और महायश�वी होता है।
अ�सराए ँउसके यशका गान करती ह�  । ।

म�व�तरं तु त�ैव ���ड�वा देवपू�जतः  ।
मानु�यलोकमाग�य भोगवान् �ा�णो भवेत्  । ।
‘वह एक म�व�तरतक वह� देवता�से पू�जत होता है और ��ड़ा करता रहता है।

उसके बाद मनु�यलोकम� आकर भोगस�प� �ा�ण होता है’  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[भू�म-दान, �तल-दान और उ�म �ा�णक� म�हमा]

�ीभगवानुवाच
अतः परं �व�या�म भू�मदानमनु�मम्  । ।
यः �य�छ�त �व�ाय भू�म� र�यां सद��णाम्  ।
�ो��याय द�र�ाय सा��नहो�ाय पा�डव  । ।
स सव�कामतृ�ता�मा सव�र�न�वभू�षतः  ।
सव�पाप�व�नमु��ो द��यमानोऽक� वत् तदा  । ।
�ीभगवान् ने कहा—पा�डुन�दन! अब म� सबसे उ�म भू�मदानका वण�न करता �ँ।

जो मनु�य रमणीय भू�मका द��णाके साथ �ो��य अ��नहो�ी द�र� �ा�णको दान देता है,
वह उस समय सभी भोग�से तृ�त, स�पूण� र�न�से �वभू�षत एवं सब पाप�से मु� हो सूय�के
समान देद��यमान होता है  । ।

बालसूय��काशेन �व�च��वजशो�भना  ।
या�त यानेन �द�ेन मम लोकं महायशाः  । ।
वह महायश�वी पु�ष �ातःकालीन सूय�के समान �का�शत, �व�च� �वजा�से

सुशो�भत �द� �वमानके �ारा मेरे लोकम� जाता है  । ।
न �ह भू�म�दानाद ्वै दानम�यद ्�व�श�यते  ।
न चा�प भू�महरणात् पापम�यद ्�व�श�यते  । ।
�य��क भू�मदानसे बढ़कर �सरा कोई दान नह� है और भू�म छ�न लेनेसे बढ़कर �सरा

कोई पाप नह� है  । ।
दाना�य�या�न हीय�ते कालेन कु�पु�व  ।
भू�मदान�य पु�य�य �यो नैवोपप�ते  । ।
कु��े�! �सरे दान�के पु�य समय पाकर �ीण हो जाते ह�, �क�तु भू�मदानके पु�यका

कभी भी �य नह� होता  । ।
सुवण�म�णर�ना�न धना�न च वसू�न च  ।
सव�दाना�न वै राजन् ददा�त वसुधां ददत्  । ।
राजन्! पृ�वीका दान करनेवाला मानो सुवण�, म�ण, र�न, धन और ल�मी आ�द

सम�त पदाथ�का दान करता है  । ।
सागरान् स�रतः शैलान् समा�न �वषमा�ण च  ।
सव�ग�धरसां�ैव ददा�त वसुधां ददत्  । ।
भू�म-दान करनेवाला मनु�य मानो सम�त समु��को, स�रता�को, पव�त�को, सम-

�वषम �देश�को, स�पूण� ग�ध और रस�को देता है  । ।
ओषधीः फलस�प�ा नानापु�पसम��वताः  ।



कमलो�पलष�डां� ददा�त वसुधां ददत्  । ।
पृ�वीका दान करनेवाला मनु�य मानो नाना �कारके पु�प� और फल�से यु� वृ��का

तथा कमल और उ�पल�के समूह�का दान करता है  । ।
अ��न�ोमा�द�भय��ैय� यज�ते सद��णैः  ।
न तत् फलं लभ�ते ते भू�मदान�य यत् फलम्  । ।
जो लोग द��णासे यु� अ��न�ोम आ�द य��के �ारा देवता�का यजन करते ह�, वे

भी उस फलको नह� पाते, जो भू�म-दानका फल है  । ।
स�यपूणा� मह� य�तु �ो��याय �य�छ�त  ।
�पतर�त�य तृ�य��त यावदाभूतस��लवम्  । ।
जो मनु�य �ो��य �ा�णको धानसे भरे �ए खेतक� भू�म दान करता है, उसके �पतर

महा�लयकालतक तृ�त रहते ह�  । ।
मम ���य स�वतु���दशानां तथैव च  ।
�ीतये �व�� राजे�� भू�मद��ा ��जाय वै  । ।
राजे��! �ा�णको भू�म-दान करनेसे सब देवता, सूय�, शंकर और म�—ये सभी �स�

होते ह� ऐसा समझो  । ।
तेन पु�येन पूता�मा दाता भूमेयु��ध��र  ।
मम सालो�यमा�ो�त ना� काया� �वचारणा  । ।
यु�ध��र! भू�म-दानके पु�यसे प�व��च� �आ दाता मेरे परम धामम� �नवास करता है

—इसम� �वचार करनेक� कोई बात नह� है  । ।
य��कं�चत् कु�ते पापं पु�षो वृ��क�श�तः  ।
स च गोकण�मा�ेण भू�मदानेन शु� य�त  । ।
मनु�य जी�वकाके अभावम� जो कुछ पाप करता है, उससे गोकण�मा� भू�म-दान

करनेपर भी छुटकारा पा जाता है  । ।
मासोपवासे यत् पु�यं कृ��े चा��ायणेऽ�प च  ।
भू�मगोकण�मा�ेण तत् पु�यं तु �वधीयते  । ।
एक महीनेतक उपवास, कृ�� और चा��ायण-�तका अनु�ान करनेसे जो पु�य होता

है, वह गोकण�मा� भू�म-दान करनेसे हो जाता है  । ।
सव�तीथा��भषेके च यत् पु�यं समुदा�तम्  ।
भू�मगोकण�मा�ेण तत् पु�यं तु �वधीयते  । ।
स�पूण� तीथ�म� �नान करनेसे जो पु�य होता है, वह सारा पु�य गोकण�मा� भू�मका

दान करनेसे �ा�त हो जाता है  । ।

यु�ध��र उवाच



देवदेव नम�तेऽ�तु वासुदेव सुरे�र  ।
गोकण��य �माणं वै व�ुमह��स त�वतः  । ।
यु�ध��रने कहा—देवे�र कृ�ण! आपको नम�कार है। सुरे�र! मुझे गोकण�मा�

भू�मका ठ�क-ठ�क माप बतलानेक� कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु गोकण�मा��य �माणं पा�डुन�दन  ।
���श� द�ड�माणेन ��मतं सव�तो �दशम्  । ।
��यक् �ाग�प राजे�� तत् तथा द��णो�रम्  ।
गोकण� त��दः �ा�ः �माणं धरणेनृ�प  । ।
�ीभगवान् बोले—नृप�े� पा�डुन�दन यु�ध��र! गोकण�मा� भू�मका �माण सुनो।

पूव�से प��म और उ�रसे द��ण चार� ओर तीस-तीस द�ड* नापनेसे �जतनी भू�म होती
है, उसको भू�मके त�वको जाननेवाले पु�ष गोकण�मा� भू�मका माप बताते ह�  । ।

सवृषं गोशतं य� सुख �त��यय���तम्  ।
सव�सं कु�शा��ल त�च गोकण�मु�यते  । ।
कु��े�! �जतनी भू�मम� खुली �ई सौ गौए ँबैल� और बछड़�के साथ सुखपूव�क रह

सक� , उतनी भू�मको भी गोकण� कहते ह�  । ।
�क�करा मृ�युद�डा� कु�भीपाका� दा�णाः  ।
घोरा� वा�णाः पाशा नोपसप���त भू�मदम्  । ।
�नरया रौरवा�ा� तथा वैतरणी नद�  ।
ती�ा� यातनाः क�ा नोपसप���त भू�मदम्  । ।
भू�मका दान करनेवाले पु�षके पास यमराजके �त नह� फटकने पाते। मृ�युके द�ड,

दा�ण कु�भीपाक, भयानक व�णपाश, रौरव आ�द नरक, वैतरणी नद� और कठोर यम-
यातनाए ँभी भू�मदान करनेवाल�को नह� सतात�  । ।

�च�गु�तः क�लः कालः कृता�तो मृ�युरेव च  ।
यम� भगवान् सा�ात् पूजय��त मही�दम्  । ।
�च�ग�ुत, क�ल, काल, कृता�त मृ�यु और सा�ात् भगवान् यम भी भू�मदान

करनेवालेका आदर करते ह�  । ।
��ः �जाप�तः श�ः सुरा ऋ�षगणा�तथा  ।
अहं च �ी�तमान् राजन् पूजयामो मही�दम्  । ।
राजन्! ��, �जाप�त, इ��, देवता, ऋ�षगण और �वयं म�—ये सभी �स� होकर

भू�मदाताका आदर करते ह�  । ।
कृशभृ�य�य कृशगोः कृशा��य कृता�तथेः  ।



भू�मद�या नर�े� स �न�धः पारलौ�ककः  । ।
नर�े�! �जसके कुटु�बके लोग जी�वकाके अभावसे �ब�ल हो गये ह�, �जसक� गौएँ

और घोड़े भी �बले-पतले �दखायी देते ह� तथा जो सदा अ�त�थ-स�कार करनेवाला हो,
ऐसे �ा�णको भू�म-दान देना चा�हये; �य��क वह परलोकके �लये खजाना है  । ।

सीदमानकुटु�बाय �ो��याया��नहो��णे  ।
�त�थाय द�र�ाय भू�मद�या नरा�धप  । ।
नरे�र! �जसके कुटु�बीजन क� पा रहे ह�—ऐसे �ो��य, अ��नहो�ी, �तधारी एवं

द�र� �ा�णको भू�म देनी चा�हये  । ।
यथा �ह धा�ी �ीरेण पु�ं वध�य�त �वयम्  ।
दातारमनुगृ�ा�त द�ा �ेवं वसु�धरा  । ।
जैसे धाय अपना �ध �पलाकर पु�का पालन-पोषण करती है, उसी �कार दानम� द�

�ई भू�म दातापर अनु�ह करती है  । ।
यथा �बभ�त� गौव��सं सृज�ती �ीरमा�मनः  ।
तथा सव�गुणोपेता भू�मव�ह�त भू�मदम्  । ।
जैसे गौ अपना �ध �पलाकर बछड़ेका पालन करती है, वैसे ही सव�गणुस�प� भू�म

अपने दाताका क�याण करती है  । ।
यथा बीजा�न रोह��त जल�स�ा�न भूपते  ।
तथा कामाः �रोह��त भू�मद�य �दने �दने  । ।
भूपाल! �जस �कार जलसे स�चे �ए बीज अंकु�रत होते ह�, वैसे ही भू�मदाताके

मनोरथ ��त�दन पूण� होते रहते ह�  । ।
यथा तेज�तु सूय��य तमः सव� �पोह�त  ।
तथा पापं नर�येह भू�मदानं �पोह�त  । ।
जैसे सूय�का तेज सम�त अ�धकारको �र कर देता है, उसी �कार यहाँ भू�म-दान

मनु�यके स�पूण� पाप�का नाश कर डालता है  । ।
आ�ु�य भू�मदानं तु द�वा यो वा हरेत् पुनः  ।
स ब�ो वा�णैः पाशैः ���यते पूयशो�णते  । ।
कु��े�! जो भू�म-दानक� ��त�ा करके नह� देता अथवा देकर �फर छ�न लेता है,

उसे व�णके पाशसे बाँधकर पीब और र�से भरे �ए नरक-कु�डम� डाला जाता है  । ।
�वद�ां परद�ां वा यो हरेत वसु�धराम्  ।
न त�य नरकाद ् घोराद ्�व�ते �न�कृ�तः �व�चत्  । ।
जो अपने या �सरेक� द� �ई भू�मका अपहरण करता है, उसके �लये नरकसे उ�ार

पानेका कोई उपाय नह� है  । ।
द�वा भू�म� ��जे��ाणां य�तामेवोपजीव�त  ।



स मूढो या�त ��ा�मा नरकानेक�व�श�तम्  ।
नरके�यो �व�नमु��ः शुनां यो�न� स ग�छ�त  । ।
जो �े� �ा�ण�को भू�मका दान करके उसीसे अपनी जी�वका चलाता है, वह ��ा�मा

मूख� इ�क�स नरक�म� �गरता है। �फर नरक�से �नकलकर कु��क� यो�नको �ा�त होता
है  । ।

हलकृ�ा मही देया सबीजा स�यमा�लनी  ।
अथवा सोदका देया द�र�ाय ��जातये  । ।
�जसम� हलसे जोतकर बीज बो �दये गये ह� तथा जहाँ हरी-भरी खेती लहलहा रही हो,

ऐसी भू�म द�र� �ा�णको देनी चा�हये अथवा जहाँ जलका सुभीता हो, वह भू�म दानम�
देनी चा�हये  । ।

एवं द�ा मही राजन् ���ेना�तरा�मना  ।
सवा�न् कामानवा�ो�त मनसा �च��तता�न च  । ।
राजन्! इस �कार �स��च� होकर मनु�य य�द पृ�वीका दान करे तो वह स�पूण�

मनोवां�छत कामना�को �ा�त करता है  । ।
ब��भव�सुधा द�ा द�यते च नरा�धपैः  ।
य�य य�य यदा भू�म�त�य त�य तदा फलम्  । ।
ब�त-से राजा�ने इस पृ�वीको दानम� �दया है और ब�त-से अभी दे रहे ह�। यह भू�म

जब �जसके अ�धकारम� रहती है, उस समय वही उसे दानम� देता है और उसके फलका
भागी होता है  । ।

य� ��यं �य�छेद ्वै द�र�ाय ��जातये  ।
कृशवृ�ेः कृशगवे स मु�ः सव��क��बषैः  । ।
पूण�च���काशेन �वमानेन �वराजता  ।
काम�पी यथाकामं �वग�लोके महीयते  । ।
�जसक� जी�वका �ीण और गौए ँ�ब�ल हो गयी ह�, ऐसे द�र� �ा�णको जो चाँद� दान

करता है, वह सब पाप�से छूटकर और सु�दर �प धारण करके पू�ण�माके च��माके
�काशके समान �का�शत �वमानके �ारा इ�छानुसार �वग�लोकम� म�हमा��वत होता है  । ।

ततोऽवतीण�ः कालेन लोके चा��मन्  महायशाः  ।
सव�लोका�च�तः �ीमान् राजा भव�त वीय�वान्  । ।
�फर पु�यका �य होनेपर समयानुसार वहाँसे उतरकर इस लोकम� स�पूण� लोग�से

पू�जत, धनवान्, महायश�वी और महापरा�मी राजा होता है  । ।
�तलपव�तकं य�तु �ो��याय �य�छ�त  ।
�वशेषेण द�र�ाय त�या�प शृणु यत् फलम्  । ।



जो �ो��य �ा�णको—�वशेषतः द�र�को �तलका पव�त दान करता है, उसको जो
फल �मलता है; वह सुनो  । ।

पु�यं वृषायुतो�सग� यत् �ो�ं पा�डुन�दन  ।
तत् पु�यं समनु�ा�य त��णाद ्�वरजा भवेत्  । ।
पा�डुन�दन! दस हजार वृषो�सग�का जो पु�यफल कहा गया है, उस पु�यको वह �ा�त

करके त�काल �न�पाप हो जाता है  । ।
यथा �वचं भुज�ो वै �य��वा शु�तनुभ�वेत्  ।
तथा �तल�दानाद ्वै पापं �य��वा �वशु� य�त  । ।
जैसे साँप क� चुलको छोड़कर शु� हो जाता है, उसी �कार �तल-दान करनेवाला

मनु�य पाप�से मु� हो शु� हो जाता है  । ।
�तलष�डं �यु�चानो जा�बूनद�वभू�षतम्  ।
�वमानं �द�मा�ढः �पतृलोके महीयते  । ।
�तलके ढेरका दान करनेवाला �वण�भू�षत �द� �वमानपर आ�ढ़ हो �पतृलोकम�

स�मा�नत होता है  । ।
ष��� वष�सह�ा�ण काम�पी महायशाः  ।
�तल�दाता रमते �पतृलोके यथासुखम्  । ।
वह �तलका दान करनेवाला मनु�य महान् यश और इ�छानुकूल �प धारण करनेक�

श�� पाकर साठ हजार वष�तक �पतृलोकम� सुख और आन�द भोगता है  । ।
�तलं गावः सुवण� चा�य�ं क�या वसु�धरा  ।
तारय�तीह द�ा�न �ा�णे�यो महाभुज  । ।
महाबाहो! �तल, गौ, सोना, अ�, क�या और पृ�वी—इतने पदाथ� य�द �ा�ण�को �दये

जायँ तो ये दाताका उ�ार कर देते ह�  । ।
�ा�णं वृ�स�प�मा�हता��नमलोलुपम्  ।
तप�येद ्�व�धवद ्राजन् स �न�धः पारलौ�ककः  । ।
सदाचारस�प�, अ��नहो�ी तथा अलोलुप �ा�णक� �व�धवत् पूजा करनी चा�हये;

�य��क वह परलोकम� काम देनेवाला खजाना है  । ।
आ�हता��नं द�र�ं च �ो��यं च �जते���यम्  ।
शू�ा�व�ज�तं चैव ��जं य�नेन पूजयेत्  । ।
जो �ा�ण वेदका �व�ान्, अ��नहो�परायण, �जते���य, शू�के अ�से �र रहनेवाला

और द�र� हो, उसक� य�नपूव�क पूजा करनी चा�हये  । ।
आ�हता��नः सदा पा�म��नहो�ी च वेद�वत्  ।
पा�ाणाम�प त�पा�ं शू�ा�ं य�य नोदरे  । ।



�न�य अ��नहो� करनेवाला वेदवे�ा �ा�ण दानका सदा पा� है। �जसके पेटम� शू�का
अ� नह� जाता, वह पा��म� भी उ�म पा� है  । ।

य�च वेदमयं पा�ं य�च पा�ं तपोमयम्  ।
असंक�ण� च यत् पा�ं तत् पा�ं तार�य�य�त  । ।
जो वेदस�प� पा� है, जो तपोमय पा� है और जो �कसीका भी भोजन न करनेवाला

पा� है, वह प�व� पा� दाताका उ�ार कर देता है  । ।
�न�य�वा�याय�नरता��वसंक�ण����या� ये  ।
प�चय�परा �न�यं पू�जता�तारय��त ते  । ।
जो �ा�ण �न�य �वा�यायम� संल�न रहते ह�, �जनक� इ���याँ वशम� ह�, जो सदा ही

प�च महाय� करनेम� त�पर रहते ह�, वे पूजा करनेवालेका उ�ार कर देते ह�  । ।
ये �ा��तदा�ताः �ु�तपूण�कणा�

�जते���याः �ा�णवधे �नवृ�ाः  ।
��त�हे संकु�चता गृह�था-

�ते �ा�णा�तार�यतुं समथा�ः  । ।
जो �माशील, संयत�च� और �जते���य ह�, �जनके कान वेदवाणीसे भरे �ए ह�, जो

�ा�णय�क� ह�यासे �नवृ� हो चुके ह� और �जनको दान लेनेम� संकोच होता है, ऐसे गहृ�थ
�ा�ण दाताका उ�ार करनेम� समथ� ह�  । ।

�न�योदक� �न�यय�ोपवीती
�न�य�वा�यायी बृषला�वज�  ।

ऋतौ ग�छन् �व�धव�चा�प जु�त्
स �ा�ण�तार�यतुं समथ�ः  । ।

जो ��त�दन तप�ण करनेवाला, सदा य�ोपवीत धारण �कये रहनेवाला, �न�य��त
�वा�यायपरायण, शू�का अ� न खानेवाला, ऋतुकालम� ही अपनी ��ीसे समागम
करनेवाला और �व�धपूव�क अ��नहो� करनेवाला हो, वह �ा�ण �सर�को तारनेम� समथ�
होता है  । ।

�ा�णो य�तु म��ो म�ागी म�परायणः  ।
म�य सं�य�तकमा� च स �व��तारयेद ्�ुवम्  । ।
जो �ा�ण मेरा भ�, मुझम� अनुराग रखने-वाला, मेरे भजनम� परायण और मुझे ही

कम�फल�को अप�ण करनेवाला है, वह �ा�ण अव�य संसार-समु�से तार सकता है  । ।
�ादशा�रत�व��तु�ू�ह�वभाग�वत्  ।
अ��छ�प�चकाल�ः स �व��तार�य�य�त  । ।
जो �ादशा�र म�� (ॐ नमो भगवते वासुदेवाय)-का त�व� है, जो चतु�ू�हके

�वभागको जाननेवाला है एवं जो दोषर�हत रहकर पाँच� समयक� उपासना�का �ाता है,



वह �ा�ण �सर�का भी उ�ार कर देता है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

* एक पु�ष अथा�त् चार हाथके नापको द�ड कहते ह�।



[अनेक �कारके दान�क� म�हमा]

वैश�पायन उवाच
वासुदेवेन दानेषु क�थतेषु यथा�मम्  ।
अ�वतृ�त� धम�षु केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भगवान् �ीकृ�णके �ारा �मसे दान और

धम�क� बात कही जानेपर यु�ध��र तृ�त न होकर �फर भगवान् केशवसे कहने लगे—  । ।
देव धमा�मृत�मदं शृ�वतोऽ�प परंतप  ।
न �व�ते सुर�े� मम तृ��त�ह� माधव  । ।
‘सुर�े�! देवे�र! परंतप माधव! आपके मुँहसे इस धम�मय अमृतका �वण करते �ए

मुझे तृ��त नह� होती है  । ।
या�न चा�या�न दाना�न �वया नो�ा�न का�न�चत्  ।
ता�याच�व सुर�े� तेषां चानु�मात् फलम्  । ।
‘सुर�े�! जो अ�य �कारके दान ह�, �जनको अभीतक आपने नह� बताया है, उनका

वण�न क��जये और �मशः उनका फल भी बतानेक� कृपा क��जये’  । ।

�ीभगवानुवाच
श�यां ��तरणोपेतां यः �य�छ�त पा�डव  ।
अच��य�वा ��जं भ��या व��मा�यानुलेपनैः  ।
भोज�य�वा �व�च�ा�ं त�य पु�यफलं शुणु  । ।
�ीभगवान् ने कहा—पा�डुन�दन! जो मनु�य भ��के साथ व��, माला और च�दन

चढ़ाकर �ा�णक� पूजा करता है तथा उसे भाँ�त-भाँ�तके अ�का भोजन कराकर
�बछौनेस�हत श�या दान करता है, उसका पु�यफल सुनो  । ।

धेनुदान�य यत् पु�यं �व�धद��य पा�डव  ।
तत् पु�यं समनु�ा�य �पतृलोके महीयते  । ।
पा�डुन�दन! �व�धवत् �कये �ए गोदानका जो पु�य होता है, उस पु�यको �ा�त करके

वह �पतृलोकम� स�मान पाता है  । ।
आ�हता��नसह��य पू�जत�यैव यत् फलम्  ।
तत् पु�यफलमा�ो�त य�तु श�यां �य�छ�त  । ।
तथा एक हजार अ��नहो�ी �ा�ण�का पूजन करनेसे जो फल �मलता है, उसी पु�य-

फलको वह �ा�त करता है, जो श�याका दान करता है  । ।
�श�पम�ययनं वा�प �व�ां म��ौषधी�न च  ।
यः �य�छ�त �व�ाय त�य पु�यफलं शृणु  । ।



जो मनु�य �ा�णको �श�प, वेद, म��, ओष�ध आ�द �व�ा�का दान करता है,
उसके पु�यफलको सुनो  । ।

छ�दो�भः स��यु�ेन �वमानेन �वराजता  ।
स�त�ष�लोकान् �ज�त पू�यते ��वा�द�भः  । ।
वह वेदम���के बलसे चलनेवाले सु�दर �वमानपर आ�ढ़ हो स�त�ष�य�के लोकम�

जाता और वहाँ ��वाद� मह�ष�य�से पू�जत होता है  । ।
चतुयु�गा�न वै ���शत् ���ड�वा त� देववत्  ।
इह मानु�यके लोके �व�ो भव�त वेद�वत्  । ।
उस लोकम� तीस चतुयु�गीतक देवता�क� भाँ�त ��ड़ा करके वह मनु�यलोकम�

वेदवे�ा �ा�ण होता है  । ।
�व�ामय�त यो �व�ं �ा�तम�व�न क�श�तम्  ।
�वन�य�त तदा पापं त�य वष�कृतं नृप  । ।
राजन्! जो रा�तेके थके-माँदे �ब�ल �ा�णको �व�ाम देता है, उसका एक वष�का

�कया �आ पाप त�काल न� हो जाता है  । ।
अथ ��ालयेत् पादौ त�य तोयेन भ��मान्  ।
दशवष�कृतं पापं �पोह�त न संशयः  । ।
तदन�तर जब वह भ��पूव�क उस अ�त�थके दोन� चरण�को जलसे पखारता है, उस

समय उसके दस वष�के �कये �ए पाप �नःसंदेह न� हो जाते ह�  । ।
घृतेन वाथ तैलेन पादौ त�य तु पूजयेत्  ।
तद ्�ादशसमा�ढं पापमाशु �पोह�त  । ।
तथा य�द वह उसके दोन� पैर�म� घी या तेल मलकर उसक� पूजा करता है तो उसके

बारह वष�के पाप तुरंत न� हो जाते ह�  । ।
�वागतेन तु यो �व�ं पूजयेदासनेन च  ।
��यु�थानेन वा राजन् स देवानां ��यो भवेत्  । ।
राजन्! जो घरपर आये �ए �ा�णका �वागत करके उसे आसन और अ�यु�थान

देकर पूजन करता है, वह देवता�का ��य होता है  । ।
�वागतेना�नयो राज�ासनेन शत�तुः  ।
��यु�थानेन �पतरः �ी�त� या��य�त�थ��याः  । ।
महाराज! अ�त�थके �वागतसे अ��न, उसे आसन देनेसे इ�� और अगवानी करनेसे

अ�त�थय�पर �ेम रखनेवाले �पतर �स� होते ह�  । ।
अ��नश��पतॄणां च तेषां �ी�या नरा�धप  ।
संव�सरकृतं पापं त�य स�ो �वन�य�त  । ।



नरे�र! इस �कार अ��न, इ�� और �पतर�के �स� होनेपर मनु�यका एक वष�का पाप
त�काल न� हो जाता है  । ।

यः �य�छ�त �व�ाय आसनं मा�यभू�षतम्  ।
स या�त म�ण�च�ेण रथेने���नकेतनम्  । ।
जो मनु�य �ा�णको माला�से �वभू�षत आसन �दान करता है, वह म�णय�से

�च��त रथके �ारा इ��लोकम� जाता है  । ।
पुरंदरासने त� �द�नारी�वभू�षतः  ।
ष��� वष�सह�ा�ण ��ड�य�सरसां गणैः  । ।
वहाँ इ��ासनपर �द� ���य�के साथ शोभा पाता है और साठ हजार वष�तक

अ�सरागण�के साथ ��ड़ा करता है  । ।
वाहनं यः �य�छेत �ा�णाय यु�ध��र  ।
स या�त र�न�च�ेण वाहनेन सुरालयम्  । ।
यु�ध��र! जो मनु�य �ा�णको सवारी दान करता है, वह र�न�से �च��त �वमानपर

बैठकर �वग�लोकको जाता है  । ।
स त� कामं ���ड�वा से�मानोऽ�सरोगणैः  ।
इह राजा भवेद ्राजन् ना� काया� �वचारणा  । ।
राजन्! वहाँ वह अ�सरागण�के �ारा से�वत होकर इ�छानुसार ��ड़ा करता है। �फर

इस लोकम� राजा होता है—इसम� कोई �वचारक� बात नह� है  । ।
पादपं प�लवाक�ण� पु��पतं फ�लतं तथा  ।
ग�धमा�यैरथा�य�य� व��ाभरणभू�षतम्  ।
यः �य�छ�त �व�ाय �ो��याय सद��णम्  ।
भोज�य�वा यथाकामं त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो पु�ष प�े, फूल और फल�से भरे �ए वृ��को व��� और आभूषण�से �वभू�षत

करके च�दन और फूल�से उसक� पूजा करता है तथा वेदवे�ा �ा�णको भोजन कराकर
द��णाके साथ उस वृ�का दान कर देता है, उसके पु�यका फल सुनो  । ।

जा�बूनद�व�च�ेण �वमानेन �वराजता  ।
पुरंदरपुरं या�त जयश�दरवैयु�तः  । ।
वह सुवण�ज�टत सु�दर �वमानपर बैठकर जय-जयकारके श�द सुनता �आ इ��लोकम�

जाता है  । ।
त� श�पुरे र�ये त�य क�पकपादपः  ।
ददा�त चे��सतं सव� मनसा यद ्य�द�छ�त  । ।
वहाँ रमणीय इ��नगरीम� उसके मनम� जो-जो इ�छाए ँ होती ह�, उन सब अभी�

व�तु�को क�पवृ� देता है  । ।



याव��त त�य प�ा�ण पु�पा�ण च फला�न च  ।
तावद ्वष�सह�ा�ण श�लोके महीयते  । ।
दानम� �दये �ए उस वृ�के �जतने प�े, फूल और फल होते ह�, उतने ही हजार वष�तक

वह इ��लोकम� म�हमा पाता है  । ।
श�लोकावतीण�� मानु�यं लोकमागतः  ।
रथा�गजस�पूण� पुरं रा�यं च र��त  । ।
इ��लोकसे उतरकर जब वह मनु�यलोकम� आता है, तब रथ, घोड़े और हा�थय�से पूण�

नगरके रा�यक� र�ा करता है  । ।
�थाप�य�वा तु म���या यो म���तकृ�त� नरः  ।
आलयं �व�धवत् कृ�वा पूजाकम� च कारयेत्  ।
�वयं वा पूजयेद ्भ��या त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो पु�ष भ��पूव�क म��दर बनवाकर उसम� मेरी ��तमाक� �व�धपूव�क �थापना करता

है और �सरेसे उसक� पूजा करवाता है या �वयं भ��के साथ पूजा करता है, उसके
पु�यका फल सुनो  । ।

अ�मेधसह��य यत् पु�यं समुदा�तम्  ।
तत् फलं समवा�ो�त म�सालो�यं �प�ते  ।
न जाने �नग�म त�य मम लोकाद ्यु�ध��र  । ।
एक हजार अ�मेधय�का जो पु�य बताया गया है, उस फलको पाकर वह मेरे

परमधामको पधारता है। यु�ध��र! म� जानता �ँ, वह वहाँसे कभी लौटकर इस लोकम� नह�
आता  । ।

देवालये �व�गृहे गोवाटे च�वरेऽ�प वा  ।
��वालय�त यो द�पं त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो मनु�य देवम��दरम�, �ा�णके घरम�, गोशालाम� और चौराहेपर द�पक जलाता है,

उसके पु�यफलको सुनो  । ।
आ�� का�चनं यानं �ोतयन् सव�तो �दशम्  ।
ग�छेदा�द�यलोकं स से�मानः सुरो�मैः  । ।
वह सुवण�मय �वमानपर बैठकर स�पूण� �दशा�को देद��यमान करता �आ

सूय�लोकको जाता है, उस समय �े� देवता उसक� सेवाम� उप��थत रहते ह�  । ।
त� �कामं ���ड�वा वष�को�ट� महातपाः  ।
इह लोके भवेद ्�व�ो वेदवेदा�पारगः  । ।
वह महातप�वी पु�ष करोड़� वष�तक सूय�लोकम� यथे� �वहार करनेके प�ात्

म�य�लोकम� आकर वेद-वेदांग�म� पारंगत �ा�ण होता है  । ।
करकां क�ण�कां वा�प महद ्वा जलभाजनम्  ।



यः �य�छ�त �व�ाय त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो मनु�य �ा�णको करका (कम�डलु), क�ण�का (�गलास) अथवा महान् जलपा�

दान करता है, उसका पु�यफल सुनो  । ।
��कूच� तु यत् पीते फलं �ो�ं नरा�धप  ।
तत् पु�यफलमा�ो�त जलभाजनदो नरः  । ।
सुतृ�तः सव�सौग�धः ���े���यमानसः  । ।
जने�र! प�चग� पीनेवाले मनु�यके �लये जो फल बताया गया है, उस फलको वह

जलपा� दान करनेवाला मनु�य पाता है। वह सदा तृ�त रहता है। उसे सब �कारके
सुग��धत पदाथ� सुलभ होते ह� तथा उसक� इ���याँ और मन सदा �स� रहते ह�  । ।

हंससारसयु�ेन �वमानेन �वराजता  ।
स या�त वा�णं लोकं �द�ग�धव�से�वतम्  । ।
इतना ही नह�, वह हंस और सारस�से जुते �ए सु�दर �वमानपर बैठकर �द� ग�धव�से

से�वत व�णलोकम� जाता है  । ।
पानीयं यः �य�छेद ्वै जीवानां जीवनं परम्  ।
�ी�मे च ��षु मासेषु त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो गम�के तीन महीन�म� जीव�के जीवनभूत जलका दान करता है, उसके पु�यका

फल सुनो  । ।
पूण�च���काशेन �वमानेन �वराजता  ।
स ग�छे�द��भवनं से�मानोऽ�सरोगणैः  । ।
वह पूण� च��माके समान �काशमान सु�दर �वमानपर आ�ढ़ होकर अ�सरागण�से

से�वत �आ इ��भवनक� या�ा करता है  । ।
�शरोऽ�य��दानेन तेज�वी ��यदश�नः  ।
सुभगो �पवान् शूरः प��डत� भवेद ्��जः  । ।
�सरम� लगानेके �लये तेल-दान करनेसे मनु�य तेज�वी, दश�नीय, सु�दर, �पवान्,

शूरवीर और प��डत �ा�ण होता है  । ।
व��दायी तु तेज�वी सव�� ��यदश�नः  ।
सुभगो भव�त �ीमान् ��ीणां �न�यं मनोरमः  । ।
व��-दान करनेवाला पु�ष भी तेज�वी, दश�नीय, सु�दर, �ीस�प� और सदा ���य�के

�लये मनोरम होता है  । ।
उपानहौ च छ�ं च यो ददा�त नरो�मः  ।
स या�त रथमु�येन का�चनेन �वराजता  ।
श�लोकं महातेजाः से�मानोऽ�सरोगणैः  । ।



जो उ�म पु�ष जूता और छाता दान करता है, वह महान् तेजसे स�प� हो सोनेके बने
�ए सु�दर रथपर बैठकर अ�सरागण�से से�वत �आ इ��लोकम� जाता है  । ।

का�पा�कदा या��त �वमानैवृ���न�म�तैः  ।
धम�राजपुरं र�यं से�मानाः सुरो�मैः  । ।
जो काठक� खड़ाऊँ दान करते ह�, वे का��न�म�त �वमान�पर आ�ढ़ होकर �े�

देवता�से से�वत हो धम�राजके रमणीय नगरम� �वेश करते ह�  । ।
द�तका��दानेन ��यवा�यो भवे�रः  ।
सुग�धवदनः �ीमान् मेधासौभा�यसंयुतः  । ।
दातौनका दान करनेसे मनु�य मधुरभाषी होता है। उसके मुँहसे सुग�ध �नकलती रहती

है तथा वह ल�मीवान् एवं बु�� और सौभा�यसे स�प� होता है  । ।
अन�तराशी य�ा�प वत�ते �तवत् सदा  ।
स�यवा��ोधर�हतः शु�चः �नानरतः सदा  ।
स �वमानेन �द�ेन या�त श�पुरं नरः  । ।
जो मनु�य अ�त�थ और कुटु�बीजन�को भोजन करा लेनेके प�ात् �वयं भोजन करता

है, सदा �तका पालन करता है, स�य बोलता है, �ोधसे �र रहता है तथा �नान आ�दके
�ारा सव�दा प�व� रहता है, वह �द� �वमानके �ारा इ��लोकक� या�ा करता है  । ।

एकभू�ेन य�ा�प वष�मेकं तु वत�ते  ।
��चारी �जत�ोधः स�यशौचसम��वतः  ।
स �वमानेन �द�ेन या�त श�पुरं नरः  । ।
जो एक वष�तक ��त�दन एक व� भोजन करता है, ��चय�का पालन करता है,

�ोधको काबूम� रखता है तथा स�य और शौचका पालन करता है, वह �द� �वमानम�
बैठकर इ��लोकम� पदाप�ण करता है  । ।

चतुथ�काले यो भुङ्�े ��चारी �जते���यः  ।
वत�ते चैकवष� तु त�य पु�यफलं शृणु  । ।
जो एक वष�तक चौथे व� अथा�त् ��त �सरे �दन भोजन करता है, ��चय�का पालन

करता है और इ���य�को काबूम� रखता है, उसके पु�यका फल सुनो  । ।
�च�ब�ह�णयु�ेन �व�च��वजशो�भना  ।
या�त यानेन �द�ेन स महे��पुरं नरः  । ।
वह मनु�य �व�च� पंखवाले मोर�से जुते �ए अद ्भुत �वजसे शोभायमान �द�

�वमानपर आ�ढ़ हो महे��लोकम� गमन करता है  । ।
�नवेशय�त म�मू�या�मा�मानं म�तः शु�चः  ।
��द��णमू�या� वा चतुद��यां �वशेषतः  । ।
�स�ै����ष��भ�ैव देवलोकै� पू�जतः  ।



ग�धव�भू�तस�घै� गीयमानो महातपाः  । ।
��वशेत् स महातेजा मां वा शङ्करमेव वा  ।
न �यात् पुनभ�वो राजन् ना� काया� �वचारणा  । ।
राजन्! जो मनु�य प�व� और मेरे परायण होकर मेरे �ी�व�हम� मन लगाता (मेरा

�यान करता) है तथा �वशेषतः चतुद�शीके �दन �� अथवा द��णामू�त�म� �च� एका� करता
है, वह महान् तप�वी पु�ष �स��, ���ष�य� और देवता�से पू�जत होकर ग�धव� और
भूत�का गान सुनता �आ मुझम� या शंकरम� �वेश कर जाता है तथा उसका इस संसारम�
�फर ज�म नह� होता—इसम� कोई �वचारक� बात नह� है  । ।

गोकृते ��ीकृते चैव गु��व�कृतेऽ�प वा  ।
ह�य�ते ये तु राजे�� श�लोकं �ज��त ते  । ।
राजे��! जो मनु�य गौ, ��ी, ग�ु और �ा�णक� र�ाके �लये �ाण दे डालते ह�, वे

इ��लोकम� जाते ह�  । ।
त� जा�बूनदमये �वमाने कामगा�म�न  ।
म�व�तरं �मोद�ते �द�नारी�नषे�वताः  । ।
वहाँ इ�छानुसार �वचरनेवाले सुवण�के बने �ए �वमानपर रहकर �द� ना�रय�से से�वत

�ए एक म�व�तरतक आन�दका अनुभव करते ह�  । ।
आ�ुत�य �दानेन द��य हरणेन च  ।
ज�म�भृ�त यद द�ं तत् सव� तु �वन�य�त  । ।
देनेक� ��त�ा क� �ई व�तुको न देनेसे अथवा द� �ई व�तुको छ�न लेनेसे ज�मभरका

�कया �आ सारा दान-पु�य न� हो जाता है  । ।
यद ्य�द�तमं ��ं �यायेनोपा�ज�तं च यत्  ।
तत् तद ्गुणवते देयं तदेवा��य�म�छता  । ।
अ�य सुख चाहनेवाले मनु�यको चा�हये �क जो-जो �यायसे उपा�ज�त �कया �आ

अ�य�त अभी� �� है, वह-वह गणुवान् �ा�णको दानम� दे  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[प�चमहाय�, �व�धवत् �नान और उसके अंगभूत कम�, भगवान् के ��य
पु�प तथा भगवद ्भ��का वण�न]

यु�ध��र उवाच
प�च य�ाः कथं देव ��य�तेऽ� ��जा�त�भः  ।
तेषां नाम च देवेश व�ुमह��यशेषतः  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! ��जा�तय�के �ारा प�चमहाय��का अनु�ान

यहाँ �कस �कार �कया जाता है? देवे�र! उन य��के नाम भी पूण�तया बताने
चा�हये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु प�च महाय�ान् क��य�मानान् यु�ध��र  ।
यैरेव ��सालो�यं ल�यते गृहमे�धना  । ।
�ीभगवान् ने कहा—यु�ध��र! �जनके अनु�ानसे गहृ�थ पु�ष�को

��लोकक� �ा��त होती है, उन प�चमहाय��का वण�न करता �ँ, सुनो  । ।
ऋभुय�ं ��य�ं भूतय�ं च पा�डव  ।
नृय�ं �पतृय�ं च प�च य�ान् �च�ते  । ।
पा�डुन�दन! ऋभुय�, ��य�, भूतय�, मनु�यय� और �पतृय�—ये

प�चय� कहलाते ह�  । ।
तप�णं ऋभुय�ः �यात् �वा�यायो ��य�कः  ।
भूतय�ो ब�लय��ो नृय�ोऽ�त�थपूजनम्  ।
�पतॄनु���य यत् कम� �पतृय�ः �क��त�तः  । ।
इनम� ‘ऋभुय�’ तप�णको कहते ह�, ‘��य�’ �वा�यायका नाम है, सम�त

�ा�णय�के �लये अ�क� ब�ल देना ‘भूतय�’ है, अ�त�थय�क� पूजाको
‘मनु�यय�’ कहते ह� और �पतर�के उ�े�यसे जो �ा� आ�द कम� �कये जाते ह�,
उनक� ‘�पतृय�’ सं�ा है  । ।

�तं चा�य�तं चैव तथा ��तमेव च  ।
�ा�शतं ब�लदानं च पाकय�ान् �च�ते  । ।
�त, अ�त, ��त, �ा�शत और ब�लदान—ये पाकय� कहलाते ह�  । ।
वै�देवादयो होमा �त�म�यु�यते बुधैः  ।
अ�तं च भवेद ्द�ं ��तं �ा�णा�शतम्  । ।
वै�देव आ�द कम�म� जो देवता�के �न�म� हवन �कया जाता है, उसे

�व�ान् पु�ष ‘�त’ कहते ह�। दान द� �ई व�तुको ‘अ�त’ कहते ह�। �ा�ण�को
भोजन करानेका नाम ‘��त’ है  । ।



�ाणा��नहो�हो�ं च �ा�शतं �व�धवद ्�व�ः  ।
ब�लकम� च राजे�� पाकय�ाः �क��त�ताः  । ।
राजे��! �ाणा��नहो�क� �व�धसे जो �ाण�को पाँच �ास अप�ण �कये जाते

ह�, उनक� ‘�ा�शत’ सं�ा है तथा गौ आ�द �ा�णय�क� तृ��तके �लये जो अ�क�
ब�ल द� जाती है, उसीका नाम ब�लदान है। इन पाँच कम�को पाकय� कहते
ह�  । ।

के�चत् प�च महाय�ान् पाकय�ान् �च�ते  ।
अपरे ��य�ाद�न् महाय��वदो �व�ः  । ।
�कतने ही �व�ान् इन पाकय��को ही प�चमहाय� कहते ह�; �क�तु �सरे

लोग, जो महाय�के �व�पको जाननेवाले ह�, ��य� आ�दको ही
प�चमहाय� मानते ह�  । ।

सव� एते महाय�ाः सव�था प�रक��त�ताः  ।
बुभु��तान् �ा�णां�तु यथाश�� न हापयेत्  । ।
ये सभी सब �कारसे महाय� बतलाये गये ह�। घरपर आये �ए भूखे

�ा�ण�को यथाश�� �नराश नह� लौटाना चा�हये  । ।
त�मात् �ना�वा ��जो �व�ान् कुया�देतान्  �दने �दने  ।
अतोऽ�यथा तु भु�न् वै �ाय���ी भवेद ्��जः  । ।
इस�लये �व�ान् ��जको चा�हये �क वह ��त�दन �नान करके इन य��का

अनु�ान करे। इ�ह� �कये �बना भोजन करनेवाला ��ज �ाय���का भागी होता
है  । ।

यु�ध��र उवाच
देवदेवेश दै�य�न �व���य जनाद�न  ।
व�ुमह��स देवेश �नान�य च �व�ध� मम  । ।
यु�ध��रने कहा—देवदेव! आप दै�य�के �वनाशक और देवता�के �वामी

ह�। जनाद�न! अपने इस भ�को �नान करनेक� �व�ध बताइये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु पा�डव तत् सव� प�व�ं पापनाशनम्  ।
�ना�वा येन �वधानेन मु�य�ते �क��बषाद ्��जाः  । ।
�ीभगवान् बोले—पा�डुन�दन! �जस �व�धके अनुसार �नान करनेसे

��जगण सम�त पाप�से छूट जाते ह�, उस परम प�व� पापनाशक �व�धका
पूण��पसे �वण करो  । ।

मृदं च गोमयं चैव �तलं दभा��तथैव च  ।



पु�पा�य�प यथा�यायमादाय तु जलं �जेत्  । ।
�म��, गोबर, �तल, कुशा और फूल आ�द शा��ो� साम�ी लेकर जलके

समीप जाय  । ।
न�ां �ना�वा न च �नायाद�य� ��जस�मः  ।
स�त �भूते पय�स ना�पे �नायात् कदाचन  । ।
�े� ��जको उ�चत है �क वह नद�म� �नान करनेके प�ात् और �कसी

जलम� न नहाये। अ�धक जलवाला जलाशय उपल�ध हो तो थोड़े-से जलम�
कभी �नान न करे  । ।

ग�वोदकसमीपं तु शुचौ देशे मनोरमे  ।
ततो मृद ्गोमयाद��न त� �व�ो �व�न��पेत्  । ।
�ा�णको चा�हये �क जलके �नकट जाकर शु� और मनोरम जगहपर

�म�� और गोबर आ�द साम�ी रख दे  । ।
ब�हः ��ा�य पादौ च ��राच�य �य�नतः  ।
�द��णं समावृ�य नम�कुया�त् तु त�जलम्  । ।
तथा पानीसे बाहर ही �य�नपूव�क अपने दोन� पैर धोकर दो बार आचमन

करे। �फर जलाशयक� �द��णा करके उसके जलको नम�कार करे  । ।
सव�देवमया �ापो म�मयाः पा�डुन�दन  ।
त�मात्  ता�तु न ह�त�ा��व��ः ��ालये��थलम्  । ।
पा�डुन�दन! जल स�पूण� देवता�का तथा मेरा भी �व�प है; अतः उसपर

�हार नह� करना चा�हये। जलाशयके जलसे उसके �कनारेक� भू�मको धोकर
साफ करे  । ।

केवलं �थमं म�जे�ा�ा�न �वमृशेद ्बुधः  ।
तत् तु तीथ� समासा� कुया�दाचमनं पुनः  । ।
�फर बु��मान् पु�ष पानीम� �वेश करके एक बार �सफ�  डुबक� लगावे,

अंग�क� मैल न छुड़ाने लगे। इसके बाद पुनः आचमन करे  । ।
गोकणा�कृ�तवत् कृ�वा करं ��ः��पबे�जलम्  ।
���त�प�रमृजेद ्व��ं पादाव�यु�य चा�मनः  ।
शीष��यं तु ततः �ाणान् सकृदेव तु सं�पृशेत्  । ।
हाथका आकार गायके कानक� तरह बनाकर उससे तीन बार जल पीये।

�फर अपने पैर�पर जल �छड़ककर दो बार मुखम� जलका �पश� करे। तदन�तर
गलेके ऊपरी भागम� ��थत आँख, कान और नाक आ�द सम�त इ���य�का एक-
एक बार जलसे �पश� करे  । ।

बा� �ौ च ततः �पृ�् वा �दयं ना�भमेव च  ।



��य�मुदकं �पृ�् वा मूधा�नं तु पुनः �पृशेत्  । ।
�फर दोन� भुजा�का �पश� करनेके प�ात् �दय और ना�भका भी �पश�

करे। इस �कार ��येक अंगम� जलका �पश� कराकर �फर म�तकपर जल
�छड़के  । ।

आपः पुन���व�यु��वा च पुनराचमनं चरेत्  ।
सोङ्कार�ा�तीवा��प सदस�प�त�म�यृचम्  । ।
इसके बाद ‘आपः पुन�तु०१’ म�� पढ़कर �फर आचमन करे अथवा

आचमनके समय �कार और �ा��तय�स�हत ‘सदस�प�तम्०२’ इस
ऋचाका पाठ करे  । ।

आच�य मृ��काः प�ात् ��धा कृ�वा समालभेत्  ।
ऋचेदं �व�णु�र�य�मु�माधमम�यमम्  ।
आल�य वा�णैः सू�ैन�म�कृ�य जलं ततः  । ।
आचमनके बाद �म�� लेकर उसके तीन भाग करे और ‘इदं �व�णुः०३’ इस

म��को पढ़कर उसे �मशः ऊपरके, म�यभागके तथा नीचेके अंग�म� लगावे।
त�प�ात् वा�ण-सू��से जलको नम�कार करके �नान करे  । ।

�व�ती चेत् ��त�ोते ��यक�  चा�यवा�रषु  ।
म�जेदो�म�युदा��य न च �व�ोभये�जलम्  । ।
य�द नद� हो तो �जस ओरसे उसक� धारा आती हो, उसी ओर मुँह करके

तथा �सरे जलाशय�म� सूय�क� ओर मुँह करके �नान करना चा�हये। ॐकारका
उ�चारण करते �ए धीरेसे गोता लगावे, जलम� हलचल पैदा न करे  । ।

गोमयं च ��धा कृ�वा जले पूव� समालभेत्  ।
स�ा�तीकां स�णवां गाय�� च जपेत् पुनः  । ।
इसके बाद गोबरको हाथम� ले जलसे गीला करके उसके तीन भाग करे और

उसे भी पूव�वत् अपने शरीरके ऊ�व�भाग, म�यभाग तथा अधोभागम� लगावे।
उस समय �णव और �ा��तय�स�हत गाय�ीम��क� पुनरावृ�� करता रहे  । ।

पुनराचमनं कृ�वा मद ्गतेना�तरा�मना  ।
आपो �ह�े�त �तसृ�भऋ� ��भः पूतेन वा�रणा  ।
तथा तर�सम�द��भः �स�चे�चतसृ�भः �मात्  । ।
गोसू�ेना�सू�ेन शु�वग�ण चा�मनः  ।
वै�णवैवा��णैः सू�ैः सा�व�ै�र��दैवतैः  । ।
वामदै�ेन चा�मानम�यैम��मयसाम�भः  ।
��थ�वा�तः स�लले सू�ं जपेद ्वा चाघमष�णम्  । ।



�फर मुझम� �च� लगाकर आचमन करनेके प�ात् ‘आपो �ह�ा मयो’१

इ�या�द तीन ऋचा�से, ‘तर�सम�द��भः’ इ�या�द चार ऋचा�से और
गोसू�, अ�सू�, वै�णवसू�, वा�णसू�, सा�व�सू�, ऐ��सू�,
वामदै�सू� तथा मुझसे स�ब�ध रखनेवाले अ�य सामम���के �ारा शु�
जलसे अपने ऊपर माज�न करे। �फर जलके भीतर ��थत होकर
अघमष�णसू�का२ जप करे  । ।

स�ा�तीकां स�णवां गाय�� वा ततो जपेत्  ।
आ�ासमो�ात् �णवं जपेद ्वा मामनु�मरन्  । ।
अथवा �णव एवं �ा��तय�स�हत गाय�ीम�� जपे या जबतक साँस �क�

रहे तबतक मेरा �मरण करते �ए केवल �णवका ही जप करता रहे  । ।
उ��लु�य तीथ�मासा� धौते शु�े च वाससी  ।
शु�े चा�छादयेत् क�े न कुया�त् प�रपाशके  । ।
इस �कार �नान करके जलाशयके �कनारे आकर धोये �ए शु� व��—

धोती और चादर धारण करे। चादरको काँखम� र�सीक� भाँ�त लपेटकर बाँधे
नह�  । ।

पाशेन बद ्�वा क�े यत् कु�ते कम� वै�दकम्  ।
रा�सा दानवा दै�या�तद ्�वलु�प��त ह�ष�ताः  ।
त�मात् सव��य�नेन क�यापाशं न धारयेत्  । ।
जो व��को काँखम� र�सीक� भाँ�त लपेट करके वै�दक कम�का अनु�ान

करता है, उसके कम�को रा�स, दानव और दै�य बड़े हष�म� भरकर न� कर
डालते ह�; इस�लये सब �कारके �य�नसे काँखको व��से बाँधना नह�
चा�हये  । ।

ततः ��ा�य पादौ च ह�तौ चैव मृदा शनैः  ।
आच�य पुनराचामेत् पुनः सा�व��या ��जः  । ।
�ा�णको चा�हये �क व��-धारणके प�ात् धीरे-धीरे हाथ और पैर�को

�म��से मलकर धो डाले, �फर गाय�ी-म�� पढ़कर आचमन करे  । ।
�ा��खोद��खो वा�प �यायन् वेदान् समा�हतः  ।
जले जलगतः शु�ः �थल एव �थल��थतः  ।
उभय� ��थत�त�मादाचामेदा�मशु�ये  । ।
तथा पूव� या उ�रक� ओर मुँह करके एका��च�से वेद�का �वा�याय करे।

जलम� खड़ा �आ ��ज जलम� ही आचमन करके शु� हो जाता है और �थलम�



��थत पु�ष �थलम� ही आचमनके �ारा शु� होता है, अतः जल और �थलम�से
कह� भी ��थत होनेवाले ��जको आ�मशु��के �लये आचमन करना चा�हये  । ।

दभ�षु दभ�पा�णः सन् �ाङ् मुखः सुसमा�हतः  ।
�ाणायामां�ततः कुया��मद ्गतेना�तरा�मना  । ।
इसके बाद सं�योपासन करनेके �लये हाथ�म� कुश लेकर पूवा��भमुख हो

कुशासनपर बैठे और मुझम� मन लगाकर एका�भावसे �ाणायाम करे  । ।
सह�कृ�वः सा�व�� शतकृ�व�तु वा जपेत्  ।
समा�हतो जपेत् त�मात् सा�व�या चा�भम��य च  ।
म�देहानां �वनाशाय र�सां �व��पे�जलम्  । ।
�फर एका��च� होकर एक हजार या एक सौ गाय�ी-म��का जप करे।

म�देह नामक रा�स�का नाश करनेके उ�े�यसे गाय�ी-म���ारा अ�भम���त
जल लेकर सूय�को अ�य� �दान करे  । ।

उ�ग�ऽसी�यथाचा�तः �ाय���जलं ��पेत्  । ।
उसके बाद आचमन करके ‘उ�ग�ऽ�स’ इस म��से �ाय���के �लये जल

छोड़े  । ।
अथादाय सुपु�पा�ण तोयम��लना ��जः  ।
����य ��तसूय� च �ोममु�ां �क�पयेत्  । ।
�फर ��जको चा�हये �क अंज�लम� सुग��धत पु�प और जल लेकर सूय�को

अ�य� दे और आकाशमु�ाका �दश�न करे  । ।
ततो �ादशकृ�व�तु सूय��यैका�रं जपेत्  ।
ततः षड�राद��न षट् कृ�वः प�रवत�येत्  । ।
तदन�तर सूय�के एका�र-म��का बारह बार जप करे और उनके षड�र

आ�द म���क� छः बार पुनरावृ�� करे  । ।
�द��णं परामृ�य मु�या �वमुखा�तरे  ।
ऊ�व�बा��ततो भू�वा सूय�मी�ेत् समा�हतः  । ।
त�म�डल�थं मां �यायेत् तेजोमू�त� चतुभु�जम्  ।
उ��यं च जपे�म��ं �च�ं त�च�ु�र�य�प  । ।
सा�व�� च यथाश�� ज��वा सू�ं च मामकम्  ।
म�मया�न च सामा�न पु�ष�तमेव च  । ।
आकाशमु�ाको दा�हनी ओरसे घुमाकर अपने मुखम� �वलीन करे। इसके

बाद दोन� भुजाए ँ ऊपर उठाकर एका��च�से सूय�क� ओर देखते �ए उनके
म�डलम� ��थत मुझ चार भुजधारी तेजोमू�त� नारायणका एका��च�से �यान
करे। उस समय ‘उ��यम१्’, ‘�च�ं देवानाम्’२ ‘त�च�ुः’३ इन म���का,



यथाश�� गाय�ी-म��का तथा मुझसे स�ब�ध रखनेवाले सू��का जप करके
मेरे सामम��� और पु�षसू�का भी पाठ करे  । ।

तत�ालोकयेदक�  हंसः शु�चष�द�य�प  ।
�द��णं समावृ�य नम�कृ�य �दवाकरम्  । ।
त�प�ात् ‘ह्ँसः शु�चषत्’४ इस म��को पढ़कर सूय�क� ओर देखे और

�द��णापूव�क उ�ह� नम�कार करे  । ।
तत�तु तप�येद�����ाणं मां च शङ्करम्  ।
�जाप�त� च देवां� तथा देवमुनीन�प  । ।
सा�ान�प तथा वेदा�न�तहासान् �तून�प  ।
पुराणा�न च सवा��ण कुला�य�स�सरसां तथा  । ।
ऋतून् संव�सरं चैव कलाका�ा�मकं तथा  ।
भूत�ामां� भूता�न स�रतः सागरां�तथा  ।
शैलान् छैल��थतान् देवानौषधीः सवन�पतीः  । ।
तप�ये�पवीती च ��येकं तृ�यता�म�त  ।
अ�वार�य च स�ेन पा�णना द��णेन तु  । ।
इस �कार सं�योपासन समा�त होनेपर �मशः ��ाजीका, मेरा,

शंकरजीका, �जाप�तका, देवता� और देव�ष�य�का, अंगस�हत वेद�,
इ�तहास�, य�� और सम�त पुराण�का, अ�सरा�का, ऋतु-कलाका�ा�प
संव�सर तथा भूतसमुदाय�का, भूत�का, न�दय� और समु��का तथा पव�त�,
उनपर रहनेवाले देवता�, ओष�धय� और वन�प�तय�का जलसे तप�ण करे।
तप�णके समय जनेऊको बाय� कंधेपर रखे तथा दाय� और बाय� हाथक� अंज�लसे
जल देते �ए उपयु�� देवता�म�से ��येकका नाम लेकर ‘तृ�यताम्’ पदका
उ�चारण करे (य�द दो या अ�धक देवता�को एक साथ जल �दया जाय तो
�मशः ��वचन और ब�वचन—‘तृ�येताम्’ और ‘तृ�य�ताम्’ इन पद�का
उ�चारण करना चा�हये)  । ।

�नवीती तप�येद ्�व�ानृषीन् म��कृत�तथा  ।
मरी�याद�नृष��ैव नारदा�ान् समा�हतः  । ।
�व�ान् पु�षको चा�हये �क म����ा मरी�च आ�द तथा नारद आ�द

ऋ�षय�को �नवीती होकर अथा�त् जनेऊको गलेम� मालाक� भाँ�त पहन करके
एका��च�से तप�ण करे  । ।

�ाचीनावी�यथैतां�तु तप�येद ्देवताः �पतॄन्  ।
तत�तु क�वाड��नं सोमं वैव�वतं तथा  । ।
तत�ाय�मणं चा�प ���न�वा�ां�तथैव च  ।



सोमपां�ैव दभ�षु स�तलैरेव वा�र�भः  ।
तृ�यता�म�त प�ात् तु स �पतॄं�तप�येत् ततः  । ।
इसके बाद जनेऊको दा�हने कंधेपर करके आगे बताये जानेवाले �पतृ-

स�ब�धी देवता� एवं �पतर�का तप�ण करे। क�वाट्, अ��न, सोम, वैव�वत,
अय�मा, अ��न�वा� और सोमप—ये �पतृ-स�ब�धी देवता ह�। इनका �तलस�हत
जलसे कुशा�पर तप�ण करे और ‘तृ�यताम्’ पदका उ�चारण करे। तदन�तर
�पतर�का तप�ण आर�भ करे  । ।

�पतॄन् �पतामहां�ैव तथैव ��पतामहान्  ।
�पतामही�तथा चा�प तथैव ��पतामहीः  । ।
मातरं चा�मन�ैव गु�माचाय�मेव च  ।
�पतृमातृ�वसारौ च तथा मातामहीम�प  । ।
उपा�यायान् सखीन् ब�धून्  �श�य��व�ग् �ा�तबा�धवान्  ।
�मीताननृशं�याथ� तप�येत् तानम�सरः  । ।
उनका �म इस �कार है—�पता, �पतामह और ��पतामह तथा अपनी

माता, �पतामही और ��पतामही! इनके �सवा ग�ु, आचाय�, �पतृ�वसा (बुआ),
मातृ�वसा (मौसी), मातामही, उपा�याय, �म�, ब�धु, �श�य, ऋ��वज् और
जा�त-भाई आ�दम�से भी जो मर गये ह�, उनपर दया करके ई�या�-�ेष �यागकर
उनका भी तप�ण करना चा�हये  । ।

तप��य�वा तथाऽऽच�य �नानव��ं �पीडयेत्  ।
वृ��� भृ�यजन�या�ः �नानं पानं च त��दः  ।
अतप��य�वा तान् पूव� �नानव��ं न पीडयेत्  ।
पीडये�च पुरा मोहाद ्देवाः स�ष�गणा�तथा  । ।
तप�णके प�ात् आचमन करके �नानके समय पहने �ए व��को �नचोड़

डाले। उस व��का जल भी कुलके मरे �ए संतानहीन पु�ष�का भाग है। वह
उनके �नान करने और पीनेके काम आता है। अतः उस जलसे उनका तप�ण
करना चा�हये, ऐसा �व�ान�का कथन है। पूव�� देवता� तथा �पतर�का तप�ण
�कये �बना �नानका व�� नह� धोना चा�हये। जो मोहवश तप�णके पहले ही
धौतव��को धो लेता है, वह ऋ�षय� और देवता�को क� प�ँचाता है  । ।

तप��य�वा तथाऽऽच�य �नानव��ं �नपीडयेत्  ।
�पतर�तु �नराशा�ते श��वा या��त यथागतम्  । ।
उस अव�थाम� उसके �पतर उसे शाप देकर �नराश लौट जाते ह�, इस�लये

तप�णके प�ात् आचमन करके ही �नान-व�� �नचोड़ना चा�हये  । ।
��ा�य तु मृदा पादावाच�य �यतः पुनः  ।



दभ�षु दभ�पा�णः सन् �वा�यायं तु समारभेत्  । ।
तप�णक� ��या पूण� होनेपर दोन� पैर�म� �म�� लगाकर उ�ह� धो डाले और

�फर आचमन करके प�व� हो कुशासनपर बैठ जाय और हाथ�म� कुशा लेकर
�वा�याय आर�भ करे  । ।

वेदमादौ समार�य ततो पयु�प�र �मात्  ।
यदधीतेऽ�वहं श��या तत् �वा�यायं �च�ते  । ।
पहले वेदका पाठ करके �फर �मसे उसके अ�य अंग�का अ�ययन करे।

अपनी श��के अनुसार ��त�दन जो अ�ययन �कया जाता है, उसको �वा�याय
कहते ह�  । ।

ऋचो वा�प यजुवा��प सामगायमथा�प च  ।
इ�तहासपुराणा�न यथाश�� न हापयेत्  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदका �वा�याय करे। इ�तहास और पुराण�के

अ�ययनको भी यथाश�� न छोड़े  । ।
उ�थाय तु नम�कृ�य �दशो �द�देवता अ�प  ।
��ाणं च तत�ा��नं पृ�थवीमोषधी�तथा  । ।
वाचं वाच�प�त� चैव मां चैव स�रत�तथा  ।
नम�कृ�य तथा���तु �णवा�द च पूव�वत्  । ।
ततो नमोऽ� य इ�यु��वा नम�कुया�त्  तु त�जलम्  ।
�वा�याय पूण� करके खड़ा होकर �दशा�, उनके देवता�, ��ाजी, अ��न,

पृ�वी, ओष�ध, वाणी, वाच�प�त और स�रता�को तथा मुझे भी �णाम करे।
�फर जल लेकर �णवयु� ‘नमोऽ� यः’ यह म�� पढ़कर पूव�वत् जलदेवताको
नम�कार करे  । ।

घृ�णः सूय��तथाऽऽ�द�य�तं �ण�य �वमूध��न  । ।
तत��वालोकय�क�  �णवेन समा�हतः  ।
ततो मामच�येत् पु�पैम����यैरेव �न�यशः  । ।
इसके बाद घृ�ण, सूय� तथा आ�द�य आ�द नाम�का उ�चारण करके अपने

म�तकपर दोन� हाथ जोड़कर सूय�देवको �णाम करे और �णवका जप करते
�ए एका��च�से उनका दश�न करे। उसके बाद मुझे ��य लगनेवाले पु�प�से
�न�य��त मेरी पूजा करे  । ।

यु�ध��र उवाच
�व���या�ण �सूना�न �वद�ध�ा�न माधव  ।
सवा��याच�व देवेश �व���य ममा�युत  । ।



यु�ध��रने कहा—अपनी म�हमासे कभी �युत न होनेवाले माधव! जो पु�प
आपको अ�य�त ��य ह� तथा �जनम� आपका �नवास हो, उन सबका मुझ अपने
भ�से वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु�वाव�हतो राजन् पु�पा�ण ��यकृ��त मे  ।
कुमुदं करवीरं च चणकं च�पकं तथा  । ।
म��लकाजा�तपु�पं च न��ावत� च न��दकम्  ।
पलाशपु�पप�ा�ण �वा�भृ�कमेव च  । ।
वनमाला च राजे�� म���या�ण �वशेषतः  ।
�ीभगवान् बोले—राजन्! जो फूल मुझे ब�त ��य ह�, उनके नाम बताता

�ँ, सावधान होकर सुनो। राजे��! कुमुद, करवीर, चणक, च�पा, मालती,
जा�तपु�प, न��ावत�, न��दक, पलाशके फूल और प�े, �वा�, भृंगक और
वनमाला—ये फूल मुझे �वशेष ��य ह�  । ।

सव�षाम�प पु�पाणां सह�गुणमु�पलम्  । ।
त�मात्  प�ं तथा राजन् प�ात्  तु शतप�कम्  ।
त�मात् सह�प�ं तु पु�डरीकं ततः परम्  । ।
पु�डरीकसह�ात् तु तुलसी गुणतोऽ�धका  ।
सब �कारके फूल�से हजार गनुा अ�छा उ�पल माना गया है। राजन्!

उ�पलसे बढ़कर प�, प�से शतदल, शतदलसे सह�दल, सह�दलसे
पु�डरीक और हजार पु�डरीकसे बढ़कर तुलसीका गणु माना गया है  । ।

वकपु�पं तत�त�मात् सौवण� तु ततोऽ�धकम्  ।
सौवणा�त् तु �सूना�च म���यं ना��त पा�डव  । ।
पा�डुन�दन! तुलसीसे �े� है वकपु�प और उससे भी उ�म है सौवण�,

सौवण�के फूलसे बढ़कर �सरा कोई भी फूल मुझे ��य नह� है  । ।
पु�पाभावे तुल�या�तु प�ैमा�मच�येत् पुनः  ।
प�ालाभे तु शाखा�भः शाखालाभे �शफालवैः  । ।
�शफाभावे मृदा त� भ��मानच�येत माम्  ।
फूल न �मलनेपर तुलसीके प��से, प��के न �मलनेपर उसक� शाखा�से

और शाखा�के न �मलनेपर तुलसीक� जड़के टुकड़�से मेरी पूजा करे। य�द वह
भी न �मल सके तो जहाँ तुलसीका वृ� रहा हो, वहाँक� �म��से ही भ��पूव�क
मेरा पूजन करे  । ।

वज�नीया�न पु�पा�ण शृणु राजन् समा�हतः  । ।



�क��कण� मु�नपु�पं च धुधू�रं पाटलं तथा  । ।
तथा�तमु�कं चैव पु�ागं न�मा�लकम्  ।
यौ�धकं �ी�रकापु�पं �नगु��डी लांगुली जपाः  । ।
क�ण�कारं तथाशोकं शा�मलीपु�पमेव च  ।
ककुभाः को�वदारा� वैभीतकमथा�प च  । ।
कुर�टक�सूनं च क�पकं कालकं तथा  ।
अङ्कोलं �ग�रकण� च नीला�येव च सव�शः  ।
एकपणा��न चा�या�न सवा��येव �ववज�येत्  । ।
राजन्! अब �यागनेयो�य फूल�के नाम बता रहा �ँ, �यान देकर सुनो।

�क��कणी, मु�नपु�प, धुधु�र, पाटल, अ�तमु�क, पु�ाग, न�मा�लक, यौ�धक,
�ी�रकापु�प, �नगु��डी, लांगलुी, जपा, क�ण�कार, अशोक, सेमलका फूल,
ककुभ, को�वदार, वैभीतक, कुर�टक, क�पक, कालक, अंकोल, �ग�रकण�,
नीले रंगके फूल तथा एक पंखड़ीवाले फूल—इन सबका सब �कारसे �याग कर
देना चा�हये  । ।

अक� पु�पा�ण व�या��न अक� प���थता�न च  ।
�ाधृताः �पचुम�दा�न सवा��येव �ववज�येत्  । ।
आक (मदार)-के फूल तथा आकके प�ेपर रखे �ए फूल भी व�ज�त ह�।

नीमके फूल�का भी प�र�याग कर देना चा�हये  । ।
अ�यै�तु शु�लप�ै�तु ग�धव��न�रा�धप  ।
अव�य��तैय�थालाभं म��ो मां समच�येत्  । ।
नरा�धप! इनके अ�त�र� �जनका �नषेध नह� �कया गया है, ऐसे सफेद

पंख�ड़य�वाले सुग��धत पु�प �जतने �मल सक� , उनके �ारा भ� पु�षको मेरी
पूजा करनी चा�हये  । ।

यु�ध��र उवाच
कथं �वमच�नीयोऽ�स मूत�यः क��शा�तु ते  ।
वैखानसाः कथं �ूयुः कथं वा पा�चरा��काः  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! आपक� पूजा �कस �कार करनी चा�हये?

आपक� मू�त�याँ कैसी ह�? इस �वषयम� वान��थलोग �कस �कार बताते ह� और
प�चरा�वाले �कस �कार बताते ह�?  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु पा�डव त�सव�मच�ना�ममा�मनः  ।
�थ��डले प�कं कृ�वा चा�प�ं सक�ण�कम्  । ।



अ�ा�र�वधानेन �थवा �ादशा�रैः  ।
वै�दकैरथ म��ै� मम सू�ेन वा पुनः  । ।
�था�पतं मां तत�त��म�च��य�वा �वच�णः  ।
पु�षं च ततः स�यम�युतं च यु�ध��र  । ।
�ीभगवान् बोले—पा�डुपु� यु�ध��र! मेरे अच�नक� सब �व�ध सुनो।

वेद�पर क�ण�का�से यु� अ�दल कमल बनावे। उसपर अ�ा�र अथवा
�ादशा�र म��के �वधानसे तथा वै�दक म���के �ारा और पु�षसू�से मेरी
मू�त�क� �थापना करे। �फर बु��मान् पु�षको चा�हये �क मुझ स�य�व�प
अ�युत पु�षका पूजन करे  । ।

अ�न��ं च मां �ा�व�खानस�वदो जनाः  ।
अ�ये �वेवं �वजान��त मां राजन् पा�चरा��काः  । ।
वासुदेवं च राजे�� सङ्कष�णमथा�प वा  ।
��ु�नं चा�न��ं च चतुमू��त� �व�यते  । ।
नृप�े� महाराज! वान��थ-धम�के �ाता मनु�य मुझे अ�न�� �व�प

बताते ह�। उनसे �भ� जो पा�चरा��क ह�, वे मुझे वासुदेव, संकष�ण, ��ु�न और
अ�न��—इस �कार चतु�ू�ह-�व�प बताते ह�  । ।

एता�ा�या� राजे�� सं�ाभेदेन मू��यः  ।
�व� यनथा��तरा एव मामेवं चाच�येद ्बुधः  । ।
राजे��! ये सभी तथा अ�य नामभेदसे मेरी मू�त�याँ ह�, उन सबका अथ� एक

ही समझना चा�हये। इस �कार बु��मान् लोग मेरी पूजा करते ह�  । ।

यु�ध��र उवाच
�व��ाः क��शा देव का�न तेषां �ता�न च  ।
एतत् कथय देवेश �व���य ममा�युत  । ।
यु�ध��रने पूछा—अ�युत! भगवन्! आपके भ� कैसे होते ह� और उनके

�नयम कौन-कौन-से ह�? यह बतानेक� कृपा क��जये; �य��क देवे�र! म� भी
आपके चरण�म� भ�� रखता �ँ  । ।

�ीभगवानुवाच
अन�यदेवताभ�ा ये म��जन��याः  ।
मामेव शरणं �ा�ता म��ा�ते �क��त�ताः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! जो �सरे �कसी देवताके भ� न होकर केवल

मेरी ही शरण ले चुके ह� तथा मेरे भ�जन�के साथ �ेम रखते ह�, वे ही मेरे
भ� कहे गये ह�  । ।



�व�या��य�प यश�या�न म���या�ण �वशेषतः  ।
म��ः पा�डव�े� �तानीमा�न धारयेत्  । ।
पा�डव�े�! �वग� और यश देनेवाले होनेके साथ ही जो मुझे �वशेष ��य

ह�, ऐसे �त�का ही मेरे भ� पालन करते ह�  । ।
ना�यदा�छादयेद ्व��ं म��ो जलतारणे  ।
�व�थ�तु न �दवा �व�ये�मधुमांसा�न वज�येत्  । ।
भ� पु�षको जलम� तैरते समय एक व��के �सवा �सरा नह� धारण करना

चा�हये। �व�थ रहते �ए �दनम� कभी नह� सोना चा�हये। मधु और मांसको �याग
देना चा�हये  । ।

�द��णं �जेद ्�व�ान् गाम��थं �ताशनम्  ।
न धावेत् प�तते वष� ना��भ�ां च लोपयेत्  । ।
माग�म� �ा�ण, गौ, पीपल और अ��नके �मलनेपर उनको दा�हने करके

जाना चा�हये। पानी बरसते समय दौड़ना नह� चा�हये। पहले �मलनेवाली
�भ�ाका �याग नह� करना चा�हये  । ।

��य�लवणं ना�ात् सौभा�नकर�नौ  ।
�ासमु��� गवे द�ाद ्धा�या�लं चैव वज�येत्  । ।
खाली नमक नह� खाना चा�हये तथा सौभांजन और करंजनका भ�ण नह�

करना चा�हये। गौको ��त�दन �ास अप�ण करे और अ�म� खटाई �मलाकर न
खाय  । ।

तथा पयु��षतं चा�प प�वं परगृहागतम्  ।
अ�नवे�दतं च यद ्��ं तत् �य�नेन वज�येत्  । ।
�सरेके घरसे उठाकर आयी �ई रसोई, बासी अ� तथा भगवान् को भोग न

लगाये �ए पदाथ�का भी �य�नपूव�क �याग करे  । ।
�वभीतककर�ानां छायां �रे �ववज�येत्  ।
�व�देवपरीवादान् न वदेत् पी�डतोऽ�प सन्  । ।
बहेड़े और करंजक� छायासे �र रहे, क�म� पड़नेपर भी �ा�ण� और

देवता�क� �न�दा न करे  । ।
उ�दते स�वतया��य ��यायु��य धीमतः  ।
चतुव�द�वद�ा�प देहे षड् वृषलाः �मृताः  । ।
सूय�दयके बाद �न�य ��याशील रहनेवाले बु��मान् और चार� वेद�के

�व�ान् �ा�णके शरीरम� भी छः वृषल बताये जाते ह�  । ।
���याः स�त �व�ेया वै�या��व�ौ �क��त�ताः  ।
�नयताः पा�डव�े� शू�ाणामेक�व�श�तः  । ।



पा�डव�े�! ���य�के शरीरम� सात वृषल जानने चा�हये, वै�य�के देहम�
आठ वृषल बताये गये ह� और शू��म� इ�क�स वृषल�का �नवास माना गया है  । ।

कामः �ोध� लोभ� मोह� मद एव च  ।
महामोह� इ�येते देहे षड् वृषलाः �मृताः  । ।
काम, �ोध, लोभ, मद, मोह और महामोह—ये छः वृषल �ा�णके शरीरम�

��थत बताये गये ह�  । ।
गव�ः �त�भो �हंकार ई�या� च �ोह एव च  ।
पा��यं �ूरता चैव स�तैते ���याः �मृताः  । ।
गव�, �त�भ (जडता), अहंकार, ई�या�, �ोह, पा��य (कठोर बोलना) और

�ूरता—ये सात ���य-शरीरम� रहनेवाले वृषल ह�  । ।
ती�णता�नकृ�तमा�या शा�ं द�भो �नाज�वम्  ।
पैशु�यमनृतं चैव वै�या��व�ौ �क��त�ताः  । ।
ती�णता, कपट, माया, शठता, द�भ, सरलताका अभाव, चुगली और

अस�य-भाषण—ये आठ वै�य-शरीरके वृषल ह�  । ।
तृ�णा बुभु�ा �न�ा च �ाल�यं चाघृणादयः  ।
आ�ध�ा�प �वषाद� �मादो हीनस�वता  । ।
भयं �व�लवता जा�ं पापकं म�युरेव च  ।
आशा चा��धान�वमनव�था�यय��णम्  । ।
आशौचं म�लन�वं च शू�ा �ेते �क��त�ताः  ।
य��म�ेते न ��य�ते स वै �ा�ण उ�यते  । ।
तृ�णा, खानेक� इ�छा, �न�ा, आल�य, �नद�यता, �ूरता, मान�सक �च�ता,

�वषाद, �माद, अधीरता, भय, घबराहट, जडता, पाप, �ोध, आशा, अ��ा,
अनव�था, �नरंकुशता, अप�व�ता और म�लनता—ये इ�क�स वृषल शू�के
शरीरम� रहनेवाले बताये गये ह�। ये सभी वृषल �जसके भीतर न �दखायी द�, वही
वा�तवम� �ा�ण कहलाता है  । ।

त�मात् तु सा��वको भू�वा शु�चः �ोध�वव�ज�तः  ।
मामच�येत् तु सततं म���य�वं यद��छ�त  । ।
अतः �ा�ण य�द मेरा ��य होना चाहे तो सा��वक, प�व� और �ोधहीन

होकर सदा मेरी पूजा करता रहे  । ।
अलोल�ज�ः समुप��थतो धृ�त�

�नधाय च�ुयु�गमा�मेव तत्  ।
मन� वाचं च �नगृ� च�चलं

भया��वृ�ो मम भ� उ�यते  । ।



�जसक� �ज�ा चंचल नह� है, जो धैय� धारण �कये रहता है और चार हाथ
आगेतक ��� रखते �ए चलता है, �जसने अपने चंचल मन और वाणीको वशम�
करके भयसे छुटकारा पा �लया है, वह मेरा भ� कहलाता है  । ।

ई�शा�या��मनो ये तु �ा�णा �नयते���याः  ।
तेषां �ा�ेषु तृ�य��त तेन तृ�ताः �पतामहाः  । ।
ऐसे अ�या�म�ानसे यु� �जते���य �ा�ण �जनके यहाँ �ा�म� तृ��तपूव�क

भोजन करते ह�, उनके �पतर उस भोजनसे पूण� तृ�त होते ह�  । ।
धम� जय�त नाधम�ः स�यं जय�त नानृतम्  ।
�मा जय�त न �ोधः �मावान् �ा�णो भवेत्  । ।
धम�क� जय होती है, अधम�क� नह�; स�यक� �वजय होती है, अस�यक� नह�

तथा �माक� जीत होती है, �ोधक� नह�। इस�लये �ा�णको �माशील होना
चा�हये  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

१. ॐ आपः पुन�तु पृ�थव� पृ�थवी पूता पुनातु माम्  । पुन�तु ��ण�प�त���पूता
पुनातु माम्  । ।
य���छ�मभो�यं च य�ा ���रतं मम  । सव� पुन�तु मामापोऽसतां च
��त�ह्ँ�वाहा  । ।

(तै० आ० �० १०।२३)
२. सदस�प�तमद ्भुत���य�म���य का�यम्  । स�न�मेधा मया�सष्ँ�वाहा  । ।

(यजु० अ० ३२ मं० १३)
३. ॐ इदं �व�णु�व�च�मे �ेधा �नदधे पदम्  । समूढम�यपा्ँसुरे �वाहा  । ।

(यजु० अ० ५ मं १५)
१. ॐआपो �ह �ा मयोभुवः। ॐ ता न ऊज� दधातन। ॐ महे रणाय च�से। ॐ यो वः

�शवतमो रसः। ॐ त�य भाजयतेह नः। ॐ उशती�रव मातरः। ॐ त�मा अरंगमाम वः। ॐ
य�य �याय �ज�वथ। ॐ आपो जनयथा च नः।

(यजु० ११ मं० ५०—५२)
२. ॐ ऋत�च स�य�चाभी�ा�पसोऽ�यजायत  । ततो रा�यजायत ततः समु�ो अण�वः  ।

समु�ादण�वाद�धसंव�सरो अजायत  । अहोरा�ा�ण �वदध����य �मषतो वशी  । सूया�च��मसौ
धाता यथापूव�मक�पयत्  । �दव�च पृ�थवी�चा�त�र�मथो �वः  । ।

(ऋ० अ० ८अ० ८व० ४८)
१. ॐ उ� �यं जातवेदसं देवं वह��त केतवः  । �शे �व�ाय सूय�म्  । ।   (यजु० अ० ७ मं० ४१)
२. ॐ �च�ं देवानामुदगादनीकं च�ु�म���य व�ण�या�नेः  । आ�ा �ावापृ�थवी अ�त�र�्ँ�सूय� आ�मा

जगत�त�थुष�  । ।   (यजु० अ० ७ मं० ४२)
३. ॐ त�च�ुद�व�हतं पुर�ता�छु�मु�चरत्  । प�येम शरदः शतं जीवेम शरदः शत्ँशृणुयाम शरदः शतं

��वाम शरदः शतमद�नाः �याम शरदः शतं भूय� शरदः शतात्  । ।   (यजु० अ० ३६ मं० २४)
४. ह्ँसः शु�चष�सुर�त�र�स�ोता वे�दषद�त�थ��रोणसत्  । नृष�रस�तस� योम सद�जा गोजा ऋतजा

अ��जा ऋतं बृहत्  । ।   (यजु० १०।२४)



[क�पला गौका तथा उसके दानका माहा��य और क�पला गौके दस भेद]

वैश�पायन उवाच
दानपु�यफलं �ु�वा तपःपु�यफला�न च  ।
धम�पु�ः ���ा�मा केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! दान और तप�याके पु�य-फलको सुनकर धम�पु�

यु�ध��र ब�त �स� �ए और उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�णसे पूछा—  । ।
या चैषा क�पला देव पूव�मु�पा�दता �वभो  ।
होमधेनुः सदा पु�या चतुव���ेण माधव  । ।
सा कथं �ा�णे�यो �ह देया क��मन् �दनेऽ�प वा  ।
क��शाय च �व�ाय दात�ा पु�यल�णा  । ।
‘भगवन्! �वभो! �जसे ��ाजीने अ��नहो�क� �स��के �लये पूव�कालम� उ�प� �कया

था तथा जो सदा ही प�व� मानी गयी है, उस क�पला गौका �ा�ण�को �कस �कार दान
करना चा�हये? माधव! वह प�व� ल�ण�वाली गौ �कस �दन और कैसे �ा�णको देनी
चा�हये?  । ।

क�त वा क�पला �ो�ा �वयमेव �वय�भुवा  ।
कैवा� देया� ता देव �ोतु�म�छा�म त�वतः  । ।
‘��ाजीने क�पला गौके �कतने भेद बतलाये ह� तथा क�पला गौका दान करनेवाला

मनु�य कैसा होना चा�हये? इन सब बात�को म� यथाथ��पसे सुनना चाहता �ँ’  । ।
एवमु�ो �षीकेशो धम�पु�ेण संस�द  ।
अ�वीत् क�पलासं�यां तासां माहा��यमेव च  । ।
धम�पु� राजा यु�ध��रके �ारा सभाम� इस �कार कहे जानेपर �ीकृ�ण क�पला गौक�

सं�या और उनक� म�हमाका वण�न करने लगे—  । ।
शृणु पा�डव त�वेन प�व�ं पावनं परम्  ।
य�छ� �वा पापकमा��प नरः पापात् �मु�यते  । ।
‘पा�डुन�दन! यह �वषय बड़ा ही प�व� और पावन है। इसका �वण करनेसे पापी

पु�ष भी पापसे मु� हो जाता है, अतः �यान देकर सुनो  । ।
क�पला ���नहो�ाथ� �व�ाथ� वा �वय�भुवा  ।
सव� तेजाः समुद ्धृ�य �न�म�ता ��णा पुरा  । ।
‘पूव�कालम� �वय�भू ��ाजीने अ��नहो� तथा �ा�ण�के �लये स�पूण� तेज�का सं�ह

करके क�पला गौको उ�प� �कया था  । ।
प�व�ं च प�व�ाणां म�लानां च म�लम्  ।
पु�यानां परमं पु�यं क�पला पा�डुन�दन  । ।



‘पा�डुन�दन! क�पला गौ प�व� व�तु�म� सबसे बढ़कर प�व�, मंगलजनक पदाथ�म�
सबसे अ�धक मंगल�व�पा तथा पु�य�म� परमपु�य�व�पा है  । ।

तपसां तप एवा� यं �तानामु�मं �तम्  ।
दानानां परमं दानं �नदानं �ेतद�यम्  । ।
‘वह तप�या�म� �े� तप�या, �त�म� उ�म �त, दान�म� �े� दान और सबका अ�य

कारण है  । ।
�ीरेण क�पलाया�तु द�ना वा सघृतेन वा  ।
होत�ा�य��नहो�ा�ण सायं �ात���जा�त�भः  ।
‘��जा�तय�को चा�हये �क वे सायंकाल और �ातःकालम� क�पला गौके �ध, दही

अथवा घीसे अ��नहो� कर�  । ।
क�पलाया घृतेना�प द�ना �ीरेण वा पुनः  ।
जु�ते येऽ��नहो�ा�ण �ा�णा �व�धवत् �भो  । ।
पूजय��य�तथ��ैव परां भ��मुपागताः  ।
शू�ा�ाद ्�वरता �न�यं द�भानृत�वव�ज�ताः  । ।
ते या��या�द�यसंकाशै�व�मानै���जस�माः  ।
सूय�म�डलम�येन ��लोकमनु�मम्  । ।
‘�भो! जो �ा�ण क�पला गौके घी, दही अथवा �धसे �व�धवत् अ��नहो� करते ह�,

भ��पूव�क अ�त�थय�क� पूजा करते ह�, शू�के अ�से �र रहते ह� तथा द�भ और अस�यका
सदा �याग करते ह�, वे सूय�के समान तेज�वी �वमान��ारा सूय�म�डलके बीचसे होकर परम
उ�म ��लोकम� जाते ह�  । ।

शृ�ा�े क�पलाया�तु सव�तीथा��न पा�डव  ।
��णो �ह �नयोगेन �नवस��त �दने �दने  । ।
�ात��थाय यो म�य�ः क�पलाशृ�म�तकात्  ।
य�युताम�बुधारां वै �शरसा �यतः शु�चः  । ।
स तेन पु�यतीथ�न सहसा हत�क��बषः  ।
ज�म�यकृतं पापं �दह�य��नवत् तृणम्  । ।
‘यु�ध��र! ��ाजीक� आ�ासे क�पलाके स�गके अ�भागम� सदा स�पूण� तीथ� �नवास

करते ह�। जो मनु�य शु�भावसे �नयमपूव�क ��त�दन सबेरे उठकर क�पला गौके स�ग और
म�तकसे �गरती �ई जलधाराको अपने �सरपर धारण करता है, वह उस पु�यके �भावसे
सहसा पापर�हत हो जाता है। जैसे आग �तनकेको जला डालती है, उसी �कार वह जल
मनु�यके तीन ज�म�के पाप�को भ�म कर डालता है  । ।

मू�ेण क�पलाया�तु य� �ाणानुप�पृशेत्  ।
�नानेन तेन पु�येन न�पापः स मानवः  ।



���शद ्वष�कृतात् पापा�मु�यते ना� संशयः  । ।
‘जो मनु�य क�पलाका मू� लेकर अपनी ने� आ�द इ���य�म� लगाता तथा उससे �नान

करता है, वह उस �नानके पु�यसे �न�पाप हो जाता है। उसके तीस ज�म�के पाप न� हो
जाते ह�, इसम� संशय नह� है  । ।

�ात��थाय यो भ��या �य�छेत् तृणमु��कम्  ।
त�य न�य�त तत् पापं ���श�ा�कृतं नृप  । ।
‘नरपते! जो �ातःकाल उठकर भ��के साथ क�पला गौको घासक� मु�� अप�ण करता

है, उसके एक महीनेके पाप�का नाश हो जाता है  । ।
�ात��थाय य���या कुया�द ्य�मात् �द��णम्  ।
�द��णीकृता तेन पृ�थवी ना� संशयः  । ।
‘जो सबेरे शयनसे उठकर भ��पूव�क क�पला गौक� प�र�मा करता है, उसके �ारा

समूची पृ�वीक� प�र�मा हो जाती है, इसम� संशय नह� है’  । ।
क�पलाप�चग�ेन यः �नायात् तु शु�चन�रः  ।
स ग�ा�ेषु तीथ�षु �नातो भव�त पा�डव  । ।
‘पा�डुन�दन! जो पु�ष क�पला गौके प�चग�से नहाकर शु� होता है, वह मानो

गंगा आ�द सम�त तीथ�म� �नान कर लेता है  । ।
��्वा तु क�पलां भ��या �ु�वा �ंकार�नः�वनम्  ।
�पोह�त नरः पापमहोरा�कृतं नृप  । ।
‘राजन्! भ��पूव�क क�पला गौका दश�न करके तथा उसके रँभानेक� आवाज सुनकर

मनु�य एक �दन-रातके पाप�को न� कर डालता है  । ।
गोसह�ं तु यो द�ादेकां च क�पलां नरः  ।
समं त�य फलं �ाह ��ा लोक�पतामहः  । ।
‘एक मनु�य एक हजार गौ�का दान करे और �सरा एक ही क�पला गौको दानम� दे

तो लोक�पतामह ��ाजीने उन दोन�का फल बराबर बतलाया है  । ।
य��वेवं क�पलां ह�या�रः क��त् �मादतः  ।
गोसह�ं हतं तेन भवे�ा� �वचारणा  । ।
‘इसी �कार कोई मनु�य �मादवश य�द एक ही क�पला गौक� ह�या कर डाले तो उसे

एक हजार गौ�के वधका पाप लगता है, इसम� संशय नह� है  । ।
दश वै क�पलाः �ो�ाः �वयमेव �वय�भुवा  ।
�थमा �वण�क�पला ��तीया गौर�प�ला  ।
तृतीया र��प�ा�ी चतुथ� गल�प�ला  । ।
प�चमी ब�ुवणा�भा ष�ी च �ेत�प�ला  ।
स�तमी र��प�ा�ी �व�मी खुर�प�ला  । ।



नवमी पाटला �ेया दशमी पु�छ�प�ला  ।
दशैताः क�पलाः �ो�ा�तारय��त नरान् सदा  । ।
‘��ाजीने क�पला गौके दस भेद बतलाये ह�। पहली �वण�क�पला१, �सरी

गौर�प�गला२, तीसरी आर��प�गा�ी३, चौथी गल�प�गला४, पाँचव� ब�ुवणा�भा५, छठ�
�ेत�प�गला६, सातव� र��प�गा�ी७, आठव� खुर�प�गला८, नव� पाटला९ और दसव�
पु�छ�प�गला१०—ये दस �कारक� क�पला गौए ँबतलायी गयी ह�, जो सदा मनु�य�का उ�ार
करती ह�  । ।

म��या� प�व�ा� सव�पाप�णाशनाः  ।
एवमेव �नड्वाहो दश �ो�ा नरे�र  । ।
‘नरे�र! वे मंगलमयी, प�व� और सब पाप�को न� करनेवाली ह�। गाड़ी ख�चनेवाले

बैल�के भी ऐसे ही दस भेद बताये गये ह�  । ।
�ा�णो वाहयेत् तां�तु ना�यो वण�ः कथंचन  ।
न वाहये�च क�पलां �े�े वा�व�न वा ��जः  । ।
‘उन बैल�को �ा�ण ही अपनी सवारीम� जोते। �सरे वण�का मनु�य उनसे सवारीका

काम �कसी �कार भी न ले। �ा�ण भी क�पला गौको खेतम� या रा�तेम� न जोते  । ।
वाहयेद ्�ङ्कृतेनैव शाखया वा सप�या  ।
न द�डेन न वा य��ा न पाशेन न वा पुनः  । ।
‘गाड़ीम� जुते रहनेपर उन बैल�को �ंकारक� आवाज देकर अथवा प�ेवाली टहनीसे

हाँके। डंडेसे, छड़ीसे और र�सीसे मारकर न हाँके  । ।
न �ु�ृ�णा�म�ा�तान् वाहयेद ्�वकले���यान्  ।
अतृ�तेषु न भु�ीयात् �पबेत्  पीतेषु चोदकम्  । ।
‘जब बैल भूख-�यास और प�र�मसे थके �ए ह� तथा उनक� इ���याँ घबरायी �ई ह�,

तब उ�ह� गाड़ीम� न जोते। जबतक बैल�को �खलाकर तृ�त न कर ले तबतक �वयं भी
भोजन न करे। उ�ह� पानी �पलाकर ही �वयं जलपान करे  । ।

शु�ूषोमा�तर�ैताः �पतर�ते �क��त�ताः  ।
अहं पूव�� भागे च धुया�णां वाहनं �मृतम्  । ।
‘सेवा करनेवाले पु�षक� क�पला गौए ँमाता और बैल �पता ह�। �दनके पहले भागम� ही

भार ढोनेवाले बैल�को सवारीम� जोतना उ�चत माना गया है  । ।  ’
�व�ामे�म�यमे भागे भागे चा�ते यथासुखम्  ।
य� च �वरया कृ�यं संशयो य� वा�व�न  ।
वाहयेत् त� धुया��तु न स पापेन �ल�यते  । ।



‘�दनके म�य भागम�—�पहरीके समय उ�ह� �व�ाम देना चा�हये; �क�तु �दनके अ��तम
भागम� अपनी ��चके अनुसार बता�व करना चा�हये अथा�त् आव�यकता हो तो उनसे काम
ले और न हो तो न ले। जहाँ ज�द�का काम हो अथवा जहाँ माग�म� �कसी �कारका भय
आनेवाला हो, वहाँ �व�ामके समय भी य�द बैल�को सवारीम� जोते तो पाप नह� लगता  । ।

�ूणह�यासमं पापं त�य �यात् पा�डुन�दन  ।
अ�यथा वाहयन् राजन् �नरयं या�त रौरवम्  । ।
‘पा�डुन�दन! परंतु जो �वशेष आव�यकता न होनेपर भी ऐसे समयम� बैल�को गाड़ीम�

जोतता है, उसे �ूण-ह�याके समान पाप लगता है और वह रौरव नरकम� पड़ता है  । ।
��धरं पातयेत् तेषां य�तु मोहा�रा�धप  ।
तेन पापेन पापा�मा नरकं या�यसंशयम्  । ।
‘नरा�धप! जो मोहवश बैल�के शरीरसे र� �नकाल देता है, वह पापा�मा उस पापके

�भावसे �नःसंदेह नरकम� �गरता है  । ।
नरकेषु च सव�षु समाः ��थ�वा शतं शतम्  ।
इह मानु�यके लोके बलीवद� भ�व�य�त  । ।
‘वह सभी नरक�म� सौ-सौ वष� रहकर इस मनु�यलोकम� बैलका ज�म पाता है  । ।
त�मात्  तु मु��म��व�छन् द�ात्  तु क�पलां नरः  । ।
‘अतः जो मनु�य संसारसे मु� होना चाहता हो, उसे क�पला गौका दान करना

चा�हये  । ।
क�पला सव�य�ेषु द��णाथ� �वधीयते  ।
त�मात् त���णा देया य�े�वेव ��जा�त�भः  । ।
‘सब �कारके य��म� द��णा देनेके �लये क�पला गौक� सृ�� �ई है, इस�लये

��जा�तय�को य�म� उनक� द��णा अव�य देनी चा�हये  । ।
होमाथ� चा��नहो��य यां �य�छेत् �य�नतः  ।
�ो��याय द�र�ाय �ा�ताया�मततेजसे  ।
तेन दानेन पूता�मा मम लोके महीयते  । ।
‘जो मनु�य अ��नहो�के होमके �लये अ�मततेज�वी एवं धनहीन �ो��य �ा�णको

�य�नपूव�क क�पला गौ दानम� देता है, वह उस दानसे शु��च� होकर मेरे परमधामम�
��त��त होता है  । ।

सुवण�खुरशृ�� च क�पलां यः �य�छ�त  ।
�वषुवे चायने चा�प सोऽ�मेधफलं लभेत्  ।
तेना�मेधतु�येन मम लोकं स ग�छ�त  । ।
‘जो मनु�य क�पलाके स�ग और खुर�म� सोना मढ़ाकर उसे �वषुवयोगम� अथवा

उ�रायण-द��णायनके आर�भम� दान करता है, उसे अ�मेध-य�का फल �मलता है तथा



उस पु�यके �भावसे वह मेरे लोकम� जाता है  । ।
अ��न�ोमसह��य वाजपेयं च त�समम्  ।
वाजपेयसह��य अ�मेधं च त�समम्  ।
अ�मेधसह��य राजसूयं च त�समम्  । ।
‘एक हजार अ��न�ोमके समान एक वाजपेय-य� होता है। एक हजार वाजपेयके

समान एक अ�मेध होता है और एक हजार अ�मेधके समान एक राजसूय-य� होता है  । ।
क�पलानां सह�ेण �व�धद�ेन पा�डव  ।
राजसूयफलं �ा�य मम लोके महीयते  ।
न त�य पुनरावृ���व��ते कु�पु�व  । ।
‘कु��े� पा�डव! जो मनु�य शा��ो� �व�धसे एक हजार क�पला गौ�का दान

करता है, वह राजसूय-य�का फल पाकर मेरे परमधामम� ��त��त होता है; उसे पुनः इस
लोकम� नह� लौटना पड़ता  । ।

तै�तैगु�णैः काम�धा च भू�वा
नरं �दातारमुपै�त सा गौः  ।

�वकम��भ�ा�यनुब�यमानं
ती�ा�धकारे नरके पत�तम्  ।

महाण�वे नौ�रव वायुनीता
द�ा �ह गौ�तारयते मनु�यम्  । ।

‘दानम� द� �ई गौ अपने �व�भ� गणु��ारा कामधेनु बनकर परलोकम� दाताके पास
प�ँचती है। वह अपने कम�से बँधकर घोर अ�धकारपूण� नरकम� �गरते �ए मनु�यका उसी
�कार उ�ार कर देती है, जैसे वायुके सहारेसे चलती �ई नाव मनु�यको महासागरम�
डूबनेसे बचाती है  । ।

यथौषधं म��कृतं नर�य
�यु�मा�ं �व�नह��त रोगान्  ।

तथैव द�ा क�पला सुपा�े
पापं नर�याशु �नह��त सव�म्  । ।

‘जैसे म��के साथ द� �ई ओष�ध �योग करते ही मनु�यके रोग�का नाश कर देती है,
उसी �कार सुपा�को द� �ई क�पला गौ मनु�यके सब पाप�को त�काल न� कर डालती
है  । ।

यथा �वचं वै भुजगो �वहाय
पुनन�वं �पमुपै�त पु�यम्  ।

तथैव मु�ः पु�षः �वपापै-
�व�र�यते वै क�पला�दानात्  । ।



‘जैसे साँप क� चुल छोड़कर नये �व�पको धारण करता है, वैसे ही पु�ष क�पला गौके
दानसे पाप-मु� होकर अ�य�त शोभाको �ा�त होता है  । ।

यथा�धकारं भवने �वल�नं
द��तो �ह �नया�तय�त �द�पः  ।

तथा नरः पापम�प �लीनं
�न��ामयेद ्वै क�पला�दानात्  । ।

‘जैसे ��व�लत द�पक घरम� फैले �ए अ�धकारको �र कर देता है, उसी �कार मनु�य
क�पला गौका दान करके अपने भीतर �छपे �ए पापको भी �नकाल देता है  । ।

य�या�हता�नेर�त�थ��य�य
शू�ा��र�य �जते���य�य  ।

स�य�त�या�ययना��वत�य
द�ा �ह गौ�तारयते पर�  । ।

‘जो ��त�दन अ��नहो� करनेवाला, अ�त�थका �ेमी, शू�के अ�से �र रहनेवाला,
�जते���य, स�यवाद� तथा �वा�यायपरायण हो, उसे द� �ई गौ परलोकम� दाताका अव�य
उ�ार करती है’  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

१. सुवण�के समान पीले रंगवाली। २. गौर तथा पीले रंगवाली। ३. कुछ ला�लमा �लये �ए पीले ने��वाली। ४. �जसके
गरदनके बाल कुछ पीले ह�। ५. �जसका सारा शरीर पीले रंगका हो। ६. कुछ सफेद� �लये �ए पीले रोमवाली। ७. सुख�
और पीली आँख�वाली। ८. �जसके खुर पीले रंगके ह�। ९. �जसका हलका लाल रंग हो। १०. �जसक� पूँछके बाल पीले
रंगके ह�।



[क�पला गौम� देवता�के �नवास�थानका तथा उसके माहा��यका, अयो�य
�ा�णका, नरकम� ले जानेवाले पाप�का तथा �वग�म� ले जानेवाले पु�य�का वण�न]

वैश�पायन उवाच
एवं �ु�वा परं पु�यं क�पलादानमु�मम्  ।
धम�पु�ः ���ा�मा केशवं पुनर�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! इस �कार परम पु�यमय क�पला गौके उ�म

दानका वण�न सुनकर धम�पु� यु�ध��रका मन ब�त �स� �आ और उ�ह�ने भगवान्
�ीकृ�णसे पुनः इस �कार �� �कया—  । ।

देवदेवेश क�पला यदा �व�ाय द�यते  ।
कथं सव�षु चा�ेषु त�या��त���त देवताः  । ।
‘देवदेवे�र! जो क�पला गौ �ा�णको दानम� द� जाती है, उसके स�पूण� अंग�म� देवता

�कस �कार रहते ह�?  । ।
या�ैताः क�पलाः �ो�ा दश चैव �वया मम  ।
तासां क�त सुर�े� क�पलाः पु�यल�णाः  । ।
‘सुर�े�! आपने जो दस �कारक� क�पला गौए ँबतलायी ह�, उनम�से �कतनी क�पलाएँ

पु�यमयी मानी जाती ह�’?  । ।
यु�ध��रेणैवमु�ः केशवः स�यवाक् तदा  ।
गु�ानां परमं गु�ं �व�ुमुपच�मे  । ।
शृणु राजन् प�व�ं वै रह�यं धम�मु�मम्  । ।
यु�ध��रके ऐसा कहनेपर उस समय स�यवाद� भगवान् �ीकृ�ण गोपनीयसे भी

अ�य�त गोपनीय कथा कहने लगे—‘राजन्! म� परम प�व�, गोपनीय एवं उ�म धम�का
वण�न करता �ँ, सुनो  । ।

इदं पठ�त यः पु�यं क�पलादानमु�मम्  ।
�ात��थाय म���या त�य पु�यफलं शृणु  । ।
‘जो मनु�य सबेरे उठकर मुझम� भ�� रखते �ए इस परम पु�यमय उ�म क�पला-

दानके माहा��यका पाठ करता है, उसके पु�यका फल सुनो  । ।
मनसा कम�णा वाचा म�तपूव� यु�ध��र  ।
पापं रा��कृतं ह�याद�या�याय�य पाठकः  । ।
‘यु�ध��र! इस अ�यायका पाठ करनेवाला मनु�य रा��म� मन, वाणी अथवा ��या�ारा

जान-बूझकर �कये �ए सब पाप�से मु� हो जाता है  । ।
इदमावत�मान�तु �ा�े य�तप�येद ्��जान्  ।
त�या�यमृतम���त �पतरोऽ�य�तह�ष�ताः  । ।



‘जो �ा�कालम� इस अ�यायका पाठ करते �ए �ा�ण�को भोजन आ�दसे तृ�त
करता है, उसके �पतर अ�य�त �स� होकर अमृत भोजन करते ह�  । ।

य�ेदं शृणुयाद ्भ��या मद ्गतेना�तरा�मना  ।
त�य रा��कृतं सव� पापमाशु �ण�य�त  । ।
‘जो मुझम� �च� लगाकर इस �संगको भ��पूव�क सुनता है, उसके एक रातके सारे

पाप त�काल न� हो जाते ह�  । ।
अतः परं �वशेषं तु क�पलानां �वी�म ते  ।
य�ैताः क�पलाः �ो�ा दश राजन् मया तव  ।
तासां चत�ः �वराः पु�याः पाप�वनाशनाः  । ।
‘अब म� क�पला गौके स�ब�धम� �वशेष बात� बतला रहा �ँ। राजन्! पहले जो म�ने तु�ह�

दस �कारक� क�पला गौए ँ बतलायी ह�, उनम� चार क�पलाए ँ अ�य�त �े�, पु�य �दान
करनेवाली तथा पाप न� करनेवाली ह�  । ।

सुवण�क�पला पु�या�तथा र�ा��प�ला  ।
�प�ला�ी च या गौ� �यात्  �प�ल�प�ला  । ।
एता�त�ः �वराः प�व�ाः पापनाशनाः  ।
नम�कृता वा ��ा वा �न��त पापं नर�य तु  । ।
‘सुवण�क�पला, र�ा��प�गला, �प�गला�ी और �प�गल�प�गला—ये चार �कारक�

क�पलाए ँ�े�, प�व� और पाप �र करनेवाली ह�। इनके दश�न और नम�कारसे भी मनु�यके
पाप न� हो जाते ह�  । ।

य�यैताः क�पलाः स��त गृहे पाप�णाशनाः  ।
त� �ी�व�जयः क��त�ः �फ�ता �न�यं यु�ध��र  । ।
‘यु�ध��र! ये पापना�शनी क�पला गौए ँ�जसके घरम� मौजूद रहती ह� वहाँ �ी, �वजय

और �वशाल क��त�का �न�य �नवास होता है  । ।
एतासां �ी�तमाया�त �ीरेण तु वृष�वजः  ।
द�ना च ��दशाः सव� घृतेन तु �ताशनः  । ।
‘इनके �धसे भगवान् शंकर, दहीसे स�पूण� देवता और घीसे अ��नदेव तृ�त होते ह�  । ।
क�पलाया घृतं �ीरं द�ध पायसमेव वा  ।
�ो��ये�यः सकृद ्द�वा नरः पापैः �मु�यते  । ।
‘क�पला गौके घी, �ध, दही अथवा खीरका एक बार भी �ो��य �ा�ण�को दान

करके मनु�य सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।
उपवासं तु यः कृ�वा�यहोरा�ं �जते���यः  ।
क�पलाप�चग�ं तु पी�वा चा��ायणात् परम्  । ।



‘जो �जते���य रहकर एक �दन-रात उपवास करके क�पला गौका प�चग� पान
करता है, उसे चा��ायणसे बढ़कर उ�म फलक� �ा��त होती है  । ।

सौ�ये मु�त� तत् �ा�य शु�ा�मा शु�मानसः  ।
�ोधानृत�व�नमु��ो मद ्गतेना�तरा�मना  । ।
‘जो �ोध और अस�यका �याग करके मुझम� �च� लगाकर शुभ मु�त�म� क�पला गौके

पंचग�का आचमन करता है, उसका अ�तःकरण शु� हो जाता है  । ।
क�पलाप�चग�ेन सम��ेण पृथक् पृथक्  ।
यो म���तकृ�त� वा�प शङ्कराकृ�तमेव वा  ।
�नापयेद ्�वषुवे य�तु सोऽ�मेधफलं लभेत्  । ।
‘जो �वषुवयोगम� पृथक्-पृथक् म�� पढ़कर क�पलाके प�चग�से मेरी या शंकरक�

��तमाको �नान कराता है, उसे अ�मेध-य�का फल �मलता है  । ।
स मु�पापः शु�ा�मा यानेना�बरशो�भना  ।
मम लोकं �जे�मु�ो ��लोकमथा�प वा  । ।
‘वह मु�, �न�पाप एवं शु��च� होकर आकाशक� शोभा बढ़ानेवाले �वमानके �ारा

मेरे अथवा ��के लोकम� गमन करता है  । ।
त�मात् तु क�पला देया पर� �हत�म�छता  । ।
यदा च द�यते राजन् क�पला ���नहो��णे  ।
तदा च शृ�यो�त�या �व�णु�र��� �त�तः  ।
‘राजन्! इस�लये परलोकम� �हत चाहनेवाले पु�षको क�पला गौका दान अव�य करना

चा�हये। �जस समय अ��नहो�ी �ा�णको क�पला गौ दानम� द� जाती है, उस समय उसके
स�ग�के ऊपरी भागम� �व�णु और इ�� �नवास करते ह�  । ।

च��व�धरौ चा�प �त�तः शृ�मूलयोः  ।
शृ�म�ये तथा ��ा ललाटे गोवृ�ष�वजः  । ।
‘सीग�क� जड़म� च��मा और �जधारी इ�� रहते ह�। स�ग�के बीचम� ��ा तथा ललाटम�

भगवान् शंकरका �नवास होता है  । ।  ’
कण�योर��नौ देवौ च�ुषी श�शभा�करौ  ।
द�तेषु म�तो देवा �ज�ायां वाक् सर�वती  । ।
रोमकूपेषु मुनय�म��येव �जाप�तः  ।
�नः�ासेषु ��थता वेदाः सषड�पद�माः  । ।
‘दोन� कान�म� अ��नीकुमार, ने��म� च��मा और सूय�, दाँत�म� म�द ्गण, �ज�ाम�

सर�वती, रोमकूप�म� मु�न, चमड़ेम� �जाप�त एवं �ास�म� षडंग, पद और �मस�हत चार�
वेद�का �नवास है  । ।

नासापुटे ��थता ग�धाः पु�पा�ण सुरभी�ण च  ।



अधरे वसवः सव� मुखे चा��नः ��त��तः  । ।
‘ना�सका-�छ��म� ग�ध और सुग��धत पु�प, नीचेके ओठम� सब वसुगण तथा मुखम�

अ��न �नवास करते ह�  । ।
सा�या देवाः ��थताः क�े �ीवायां पाव�ती ��थता  ।
पृ�े च न��गणाः ककुद ्देशे नभः�थलम्  । ।
अपाने सव�तीथा��न गोमू�े जा�वी �वयम्  ।
अ�ै�य�मयी ल�मीग�मये वसते सदा  । ।
‘क�म� सा�य-देवता, गरदनम� पाव�ती, पीठपर न��गण, ककुद ्के �थानम� आकाश,

अपानम� सारे तीथ�, मू�म� सा�ात् गंगाजी तथा गोबरम� आठ ऐ�य�से स�प� ल�मीजी
रहती ह�  । ।

ना�सकायां सदा देवी �ये�ा वस�त भा�मनी  ।
�ोणीतट�थाः �पतरो रमा लाङ् गूलमा��ता  । ।
‘ना�सकाम� परम सु�दरी �ये�ादेवी, �नत�ब�म� �पतर एवं पूँछम� भगवती रमा रहती

ह�  । ।
पा��यो�भयोः सव� �व�ेदेवाः ��त��ताः  ।
�त��युर�स तासां तु �ीतः श��धरो गुहः  । ।
‘दोन� पस�लय�म� सब �व�ेदेव ��थत ह� और छातीम� �स��च� श��धारी का�त�केय

रहते ह�  । ।
जानुजङ्घो�देशेषु प�च �त���त वायवः  ।
खुरम�येषु ग�धवा�ः खुरा�ेषु च प�गाः  । ।
‘घुटन� और ऊ��म� पाँच वायु रहते ह�, खुर�के म�यम� ग�धव� और खुर�के अ�भागम�

सप� �नवास करते ह�  । ।
च�वारः सागराः पूणा��त�या एव पयोधराः  ।
र�तम�धा �मा �वाहा ��ा शा��तधृ��तः �मृ�तः  ।
क��त�द���तः ��या का��त�तु��ः पु��� संत�तः  ।
�दश� ��दश�ैव सेव�ते क�पलां सदा  । ।
‘जलसे प�रपूण� चार� समु� उसके चार� �तन ह�। र�त, मेधा, �मा, �वाहा, ��ा,

शा��त, धृ�त, �मृ�त, क��त�, द���त, ��या, का��त, तु��, पु��, संत�त, �दशा और ��दशा
आ�द दे�वयाँ सदा क�पला गौका सेवन �कया करती ह�  । ।

देवाः �पतृगणा�ा�प ग�धवा��सरसां गणाः  ।
लोका ��पाण�वा�ैव ग��ाः स�रत�तथा  । ।
देवाः �पतृगणा�ा�प वेदाः सा�ाः सहा�वरैः  ।
वेदो�ै�व��वधैम���ैः �तुव��त ��षता�तथा  । ।



�व�ाधरा� ये �स�ा भूता�तारागणा�तथा  ।
पु�पवृ��� च वष���त �नृ�य��त च ह�ष�ताः  । ।
‘देवता, �पतर, ग�धव�, अ�सराए,ँ लोक, ��प, समु�, गंगा आ�द न�दयाँ तथा अंग� और

य��स�हत स�पूण� वेद नाना �कारके म���से क�पला गौक� �स�तापूव�क �तु�त �कया
करते ह�। �व�ाधर, �स�, भूतगण और तारागण—ये क�पला गौको देखकर फूल�क� वषा�
करते और हष�म� भरकर नाचने लगते ह�  । ।

��णो�पा�दता देवी व��कु�डा�महा�भा  ।
नम�ते क�पले पु�ये सव�देवैन�म�कृते  । ।
क�पलेऽथ महास�वे सव�तीथ�मये शुभे  ।
‘वे कहते ह�—‘स�पूण� देवता�से व��दत पु�यमयी क�पलादेवी! तु�ह� नम�कार है।

��ाजीने तु�ह� अ��नकु�डसे उ�प� �कया है। तु�हारी �भा �व�तृत और श�� महान् है।
क�पलादेवी! सम�त तीथ� तु�हारे ही �व�प ह� और तुम सबका शुभ करनेवाली हो’  । ।

अहो र�न�मदं पु�यं सव��ःख�नमु�मम्  ।
अहो धमा��ज�तं शु��मदम� यं महाधनम्  । ।
इ�याकाश��थता�ते तु सव�देवा जप��त च  । ।
‘सम�त देवता आकाशम� खड़े होकर कहा करते ह�—‘अहो! यह क�पला गौ�पी र�न

�कतना प�व� और �कतना उ�म है! यह सब �ःख�को �र करनेवाला है। अहा! यह धम�से
उपा�ज�त, शु�, �े� और महान् धन है’  । ।

यु�ध��र उवाच
देवदेवेश दै�य�न कालः को ह�क�योः  ।
के त� पूजामह���त वज�नीया� के ��जाः  । ।
यु�ध��रने पूछा—दै�य�के �वनाशक देवदेवे�र! ह� (य�) और क� (�ा�)-का

उ�म समय कौन-सा है? उसम� �कन �ा�ण�क� पूजा करनी चा�हये और �कनका
प�र�याग?  । ।

�ीभगवानुवाच
दैवं पूवा���कं �ेयं पैतृकं चापरा��कम्  ।
कालहीनं च यद ्दानं तद ्दानं राजसं �व�ः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—यु�ध��र! देवकम� (य�) पूवा��कालम� करने यो�य है और

�पतृकम� (�ा�) अपरा�कालम�—ऐसा समझना चा�हये। जो दान अयो�य समयम� �कया
जाता है, उस दानको राजस माना गया है  । ।

अवघु�ं च यद ्भु�मनृतेन च भारत  ।
परामृ�ं शुना वा�प तद ्भागं रा�सं �व�ः  । ।



�जसके �लये लोग�म� �ढ�ढोरा पीटा गया हो, �जसम�से �कसी अस�यवाद� मनु�यने
भोजन कर �लया हो तथा जो कु�ेसे छू गया हो, उस अ�को रा�स�का भाग समझना
चा�हये  । ।

याव�तः प�तता �व�ा जडो�म�ादयोऽ�प च  ।
दैवे च �प�ये ते �व�ा राजन्  नाह���त स���याम्  । ।
राजन्! �जतने प�तत, जड और उ�म� �ा�ण ह�, उनका देव-य� और �पतृ-य�म�

स�कार नह� करना चा�हये  । ।
�लीबः �लीही च कु�ी च राजय�मा��वत� यः  ।
अप�मारी च य�ा�प �प�ये नाह��त स�कृ�तम्  । ।
नपुंसक, �लीहा रोगसे ��त, कोढ़� और राजय�मा तथा मृगीका रोगी भी �ा�म�

आदरके यो�य नह� माना गया है  । ।
�च�क�सका देवलका �म�या�नयमधा�रणः  ।
सोम�व��यण�ा�प �ा�े नाह���त स�कृ�तम्  । ।
वै�, पुजारी, झूठे �नयम धारण करनेवाले (पाख�डी) तथा सोमरस बेचनेवाले �ा�ण

�ा�म� स�कार पानेके अ�धकारी नह� ह�  । ।
गायका नत�का�ैव �लवका वादका�तथा  ।
कथका यौ�धका�ैव �ा�े नाह���त स�कृ�तम्  । ।
गवैये, नाचने-कूदनेवाले, बाजा बजानेवाले, बकवाद� और यो�ा �ा�म� स�कारके

यो�य नह� ह�  । ।
अन�नय� ये �व�ाः शव�नया�तका� ये  ।
�तेना�ा�प �वकम��था राजन् नाह���त स�कृ�तम्  । ।
राजन्! अ��नहो� न करनेवाले, मुदा� ढोनेवाले, चोरी करनेवाले और शा���व��

कम�से संल�न रहनेवाले �ा�ण भी �ा�म� स�कार पानेयो�य नह� माने जाते  । ।
अप�र�ातपूवा�� गणपु�ा� ये ��जाः  ।
पु��कापु�का�ा�प �ा�े नाह���त स�कृ�तम्  । ।
जो अप�र�चत ह�, जो �कसी समुदायके पु� ह� अथा�त् �जनके �पताका �न��त पता न

हो तथा जो पु��का-धम�के अनुसार नानाके घरम� रहते ह�, वे �ा�ण भी �ा�के अ�धकारी
नह� ह�  । ।

रणकता� च यो �व�ो य� वा�ण�यको ��जः  ।
�ा�ण�व�यवृ��� �ा�े नाह���त स�कृ�तम्  । ।
यु�म� लड़नेवाला, रोजगार करनेवाला तथा पशु-प��य�क� �व��से जी�वका

चलानेवाला �ा�ण भी �ा�म� स�कार पानेका अ�धकारी नह� है  । ।
चीण��तगुणैयु��ा �न�यं �वा�यायत�पराः  ।



स�व�ी�ाः ��याव�त�ते �ा�े स�कृ�त�माः  । ।
परंतु जो �ा�ण �तका आचरण करनेवाले, गणुवान्, सदा �वा�यायपरायण,

गाय�ीम��के �ाता और ��या�न� ह�, वे �ा�म� स�कारके यो�य माने गये ह�  । ।
�ा��य �ा�णः कालः �ा�तं द�ध घृतं तथा  ।
दभा�ः सुमनसः �े�ं त�काले �ा�दो भवेत्  । ।
�ा�का सबसे उ�म काल है सुपा� �ा�णका �मलना। �जस समय भी �ा�ण, दही,

घी, कुशा, फूल और उ�म �े� �ा�त हो जायँ, उसी समय �ा�का दान आ�मभ कर देना
चा�हये  । ।

चा�र��नरता राजन् कृशा ये कृशवृ�यः  ।
तप��वन� ये �व�ा�तथा भै�चरा� ये  । ।
अ�थ�नः के�च�द�छ��त तेषां द�ं महत् फलम्  ।
राजन्! जो �ा�ण सदाचारी, थोड़ी-सी आजी�वका-पर गजुारा करनेवाले, �ब�ल,

तप�वी और �भ�ासे �नवा�ह करनेवाले ह�, वे य�द याचक होकर कुछ माँगने आव� तो उ�ह�
�दये �ए दानका महान् फल होता है  । ।

एवं धम�भृतां �े� �ा�वा सवा��मना तदा  ।
�ो��याय द�र�ाय �य�छानुपका�रणे  । ।
धमा��मा�म� �े� यु�ध��र! इन सब बात�को पूण��पसे जानकर धनहीन और अपना

उपकार न करनेवाले वेदवे�ा �ा�णको दान करो  । ।
दानं यत्  ते ��यं �क��च��ो��याणां च यत् ��यम्  ।
तत् �य�छ�व धम�� यद��छ�स तद�यम्  । ।
धम��! य�द तुम अपने दानको अ�य बनाना चाहते हो तो जो दान तु�ह� ��य लगता हो

तथा �जसे वेदवे�ा �ा�ण पसंद करते ह�, वही दान करो  । ।
�नरयं ये च ग�छ��त त�छृणु�व यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! अब नरकम� जानेवाले पु�ष�का वण�न सुनो  । ।
परदारापहता�रः परदारा�भमश�काः  ।
परदार�यो�ार�ते वै �नरयगा�मनः  । ।
जो परायी ��ीका अपहरण करते ह�, पर��ीके साथ ��भचार करते ह� और �सर�क�

���य�को �सरे पु�ष�से �मलाया करते ह�, वे भी नरकम� पड़ते ह�  । ।
सूचकाः सं�धभे�ारः पर��ोपजी�वनः  ।
वणा��माणां ये बा�ाः पाख�डा�ैव पा�पनः  ।
उपासते च तानेव ते सव� नरकालयाः  । ।
चुगलखोर, सुलहक� शत� तोड़नेवाले, पराये धनसे जी�वका चलानेवाले, वण� और

आ�मसे �व�� आचरण करनेवाले, पाख�डी, पापाचारी तथा जो उनक� सेवा करते ह�, वे



सब नरकगामी होते ह�  । ।
�ा�तान्  दा�तान् कृशान् �ा�ान् द�घ�कालं सहो�षतान्  ।
�यज��त कृतकृ�या ये ते वै �नरयगा�मनः  । ।
जो मनु�य �चरकालतक अपने साथ रहे �ए सहनशील, �जते���य, �ब�ल और

बु��मान् मनु�य�को भी काम �नकल जानेपर �याग देते ह�, वे नरकगामी होते ह�  । ।
बालानाम�प वृ�ानां �ा�तानां चा�प ये नराः  ।
अद�वा���त मृ�ा�ं ते वै �नरयगा�मनः  । ।
जो ब�च�, बूढ़� तथा थके �ए मनु�य�को कुछ न देकर अकेले ही �मठाई खाते ह�, उ�ह�

भी नरकम� �गरना पड़ता है  । ।
एते पूव��ष��भः �ो�ा नरा �नरयगा�मनः  ।
ये �वग� समनु�ा�ता�तान् शृणु�व यु�ध��र  । ।
�ाचीन कालके ऋ�षय�ने इस �कार नरकगामी मनु�य�का वण�न �कया है। यु�ध��र!

अब �वग�म� जानेवाल�का वण�न सुनो  । ।
दानेन तपसा चैव स�येन च दमेन च  ।
ये धम�मनुवत��ते ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो दान, तप�या, स�य-भाषण और इ���यसंयमके �ारा �नर�तर धमा�चरणम� लगे रहते

ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
शु�ूषया�युपा�याया�छ�तमादाय पा�डव  ।
ये ��त�ह�न�नेहा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
पा�डुन�दन! जो उपा�यायक� सेवा करके उनसे वेद पढ़ते तथा ��त�हम� आस��

नह� रखते, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
मधुमांसासवे�य�तु �नवृ�ा ��तन�तु ये  ।
परदार�नवृ�ा ये ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो मधु, मांस, आसव (म�दरा)-से �नवृ� होकर उ�म �तका पालन करते ह� और

पर��ीके संसग�से बचे रहते ह�, वे मनु�य �वग�को जाते ह�  । ।
मातरं �पतरं चैव शु�ूष��त च ये नराः  ।
�ातॄणाम�प स�नेहा�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो मनु�य माता-�पताक� सेवा करते ह� तथा भाइय�के ��त �नेह रखते ह�, वे मनु�य

�वग�को जाते ह�  । ।
ये तु भोजनकाले तु �नया�ता�ा�त�थ��याः  ।
�ाररोधं न कुव���त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो भोजनके समय घरसे बाहर �नकलकर अ�त�थ-सेवा करते ह�, अ�त�थय�से �ेम

रखते ह� और उनके �लये कभी अपना दरवाजा बंद नह� करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते



ह�  । ।
वैवा�हकं तु क�यानां द�र�ाणां च ये नराः  ।
कारय��त च कुव���त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो द�र� मनु�य�क� क�या�का ध�नय�से �याह करा देते ह� अथवा �वयं धनी होते �ए

भी द�र�क� क�यासे �याह करते ह�, वे मनु�य �वग�म� जाते ह�  । ।
रसानामथ बीजानामोषधीनां तथैव च  ।
दातारः ��योपेता�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो ��ापूव�क रस, बीज और ओष�धय�का दान करते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते

ह�  । ।
�ेमा�ेमं च माग�षु समा�न �वषमा�ण च  ।
अ�थ�नां ये च व�य��त ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो माग�म� �ज�ासा करनेवाले प�थक�को अ�छे-बुरे, सुखदायक और �ःखदायक

माग�का ठ�क-ठ�क प�रचय दे देते ह�, वे मनु�य �वग�गामी होते ह�  । ।
पव��ये चतुद��याम��यां सं�ययो��योः  ।
आ�ा�यां ज�मन��े �वषुवे �वणेऽथवा  ।
ये �ा�यधम��वरता�ते नराः �वग�गा�मनः  । ।
जो अमाव�या, पू�ण�मा, चतुद�शी, अ�मी—इन �त�थय�म� दोन� सं�या�के समय,

आ�ा� न��म�, ज�म-न��म�, �वषुव योगम� और �वण न��म� ��ीसमागमसे बचे रहते ह�,
वे मनु�य भी �वग�म� जाते ह�  । ।

ह�क��वधानं च नरक�वग�गा�मनौ  ।
धमा�धम� च क�थतौ �क� भूयः �ोतु�म�छ�स  । ।
राजन्! इस �कार ह�-क�के �वधानका समय बताया गया और �वग� तथा नरकम�

ले जानेवाले धम�-अधम�का वण�न �कया गया। अब और �या सुनना चाहते हो  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[��ह�याके समान पापका, अ�दानक� �शंसाका, �जनका अ� वज�नीय है उन
पा�पय�का, दानके फलका और धम�क� �शंसाका वण�न]

यु�ध��र उवाच
इदं मे त�वतो देव व�ुमह��यशेषतः  ।
�ह�सामकृ�वा यो म�य� ��ह�यामवा�ुयात्  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! मनु�य �ा�णक� �ह�सा �कये �बना ही ��ह�याके पापसे

कैसे �ल�त हो जाता है, इस �वषयको पूण�तया ठ�क-ठ�क बतानेक� कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
�ा�णं �वयमा�य �भ�ाथ� वृ��क�श�तम्  ।
�ूया�ा�ती�त यः प�ात् तमा����घातकम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! जो जी�वकार�हत �ा�णको �वयं ही �भ�ा देनेके �लये

बुलाकर पीछे इनकार कर जाता है, उसे ��ह�यारा कहते ह�  । ।
म�य�थ�येह �व��य योऽनूचान�य भारत  ।
वृ��� हर�त �बु����तमा����घातकम्  । ।
भरतन�दन! जो �� बु��वाला पु�ष म�य�थ और ��वे�ा �ा�णक� जी�वका छ�न

लेता है, उसे भी ��घाती कहते ह�  । ।
आ�मे वाऽऽलये वा�प �ामे वा नगरेऽ�प वा  ।
अ��नं यः ���पेत् �ु��तमा����घातकम्  । ।
जो �ोधम� भरकर �कसी आ�म, घर, गाँव अथवा नगरम� आग लगा देता है, उसे भी

��घाती कहते ह�  । ।
गोकुल�य तृषात��य जला�ते वसुधा�धप  ।
उ�पादय�त यो �व�नं तमा����घातकम्  । ।
पृ�वीनाथ! �याससे तड़पते �ए गोसमुदायको जो पानीके �नकट प�ँचनेम� बाधा

डालता है, उसे भी ��घाती कहते ह�  । ।
यः �वृ�ां �ु�त� स�यक् शा��ं वा मु�न�भः कृतम्  ।
�षय�यन�भ�ाय तमा����घातकम्  । ।
जो पर�परागत वै�दक �ु�तय� और ऋ�ष�णीत स�छा���पर �बना समझे-बूझे

दोषारोपण करता है, उसे भी ��ह�यारा कहते ह�  । ।
च�ुषा वा�प हीन�य प�ोवा��प जड�य वा  ।
हरेद ्वै य�तु सव��वं तमा����घातकम्  । ।
जो अ�धे, पंग ुऔर गूँगे मनु�यका सव��व हरण कर लेता है, उसे भी ��घाती कहते

ह�  । ।



गु�ं �वंकृ�य �ंकृ�य अ�त��य च शासनम्  ।
वत�ते य�तु मूढा�मा तमा����घातकम्  । ।
जो मूख�तावश ग�ुको ‘तू’ कहकर पुकारता है, �ंकारके �ारा उनका �तर�कार करता

है तथा उनक� आ�ाका उ�लंघन करके मनमाना बता�व करता है, उसे भी ��घाती कहते
ह�  । ।

याव�सारो भवेद ्द�न�त�ाशे य�य �ः��थ�तः  ।
तत् सव��वं हरेद ्यो वै तमा����घातकम्  । ।
जो द�न मनु�य �क��चत् �ा�त व�तु�को ही अपने �लये सार-सव��व समझता है और

उनके नाशसे �जसक� �द�शा हो जाती है, ऐसे मनु�यका जो पु�ष सव��व छ�न लेता है, उसे
भी ��घाती कहते ह�  । ।

यु�ध��र उवाच
सव�षाम�प दानानां यत् तु दानं �व�श�यते  ।
अभो�या�ा� ये �व�ा�तान् वद�व सुरो�म  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! जो दान सब दान�से �े� माना गया हो, उसको बतलाइये।

सुर�े�! �जन �ा�ण�का अ� खाने यो�य न हो, उनका प�रचय द��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
अ�मेव �शंस��त देवा ��पुर�सराः  ।
अ�ेन स�शं दानं न भूतं न भ�व�य�त  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! ��ा आ�द सभी देवता अ�क� �शंसा करते ह�, अतः

अ�के समान दान न कोई �आ है न होगा  । ।
अ�मूज��करं लोके ��ात् �ाणाः ��त��ताः  ।
अभो�या�ान् मया राजन् व�यमाणान्  �नबोध मे  । ।
�य��क अ� ही इस जगत् म� बल देनेवाला है तथा अ�के ही आधारपर �ाण �टके रहते

ह�। राजन्! अब म� उन लोग�का प�रचय दे रहा �ँ, �जनका अ� �हण करने यो�य नह� माना
गया है, �यान देकर सुनो  । ।

द���त�य कदय��य �ु��य �नकृत�य च  ।
अ�भश�त�य षा�ढ�य पाकभेदकर�य च  । ।
�च�क�सक�य �त�य तथा चो��छ�भो�जनः  ।
उ�ा�ं सूतका�ं च शू�ो�छेषणमेव च  । ।
��षद�ं न भो��ं प�तता�ं च य�छ�तम्  ।
य�म� द���त, कदय�, �ोधी, शठ, शाप��त, नपुंसक, भोजनम� भेद करनेवाले,

�च�क�सक, �त, उ��छ�भोजी, वण�संकर तथा अशौचम� पड़े �ए मनु�यका अ�, शू�क�



जूठन, श�ुका अ� और जो प�ततका अ� माना गया है, उसे भी नह� खाना चा�हये  । ।
तथा च �पशुन�या�ं य��व��यण�तथा  । ।
शैलूषं त�तुवाया�ं कृत�न�या�मेव च  ।
अ�ब�क�नषादानां र�ावतरक�य च  । ।
सुवण�कतु�व�ण�य श���व��यण�तथा  ।
सूतानां शौ��डकानां च वै��य रजक�य च  । ।
��ी�जत�य नृशंस�य तथा मा�ह�षक�य च  ।
अ�नद�शानां �ेतानां ग�णकानां तथैव च  । ।
इसी �कार चुगलुखोर, य�का फल बेचनेवाले, नट और कपड़ा बुननेवाले जुलाहेका

अ� एवं कृत�नका अ�, अ�ब�, �नषाद, रंगभू�मम� नाटक खेलनेवाले, सुनार, वीणा
बजाकर जीनेवाले, ह�थयार बेचनेवाले, सूत, शराब बेचनेवाले, वै�, धोबी, ��ीके वशम�
रहनेवाले, �ूर और भ�स चरानेवालेका अ� भी अ�ा� माना गया है। �जनके यहाँ
मरणाशौचके दस �दन न बीते ह�, उनका तथा वे�या�का अ� नह� खाना चा�हये  । ।

राजा�ं तेज आद�े शू�ा�ं ��वच�सम्  ।
आयुः सुवण�कारा�ं यश�म��वकृ��तनः  । ।
राजाका अ� तेजका, शू�का अ� �ा�ण�वका, सुनारका अ� आयुका और चमारका

अ� सुयशका नाश करता है  । ।
गणा�ं ग�णका�ं च लोके�यः प�रक��त�तम्  ।
पूयं �च�क�सक�या�ं शु�लं तु वृषलीपतेः  । ।
�व�ा वाधु��षक�या�ं त�मात्  तत्  प�रवज�येत्  ।
�कसी समूहका और वे�याका अ� भी लोक�न��दत माना गया है। वै�का अ� पीब

तथा ��भचा�रणीके प�तका अ� वीय�के समान एवं �ाजखोरका अ� �व�ाके समान
माना गया है, इस�लये उसका �याग कर देना चा�हये  । ।

अम�या�मथैतेषां भु��वा तु ��यहं ��येत्  ।
म�या भु��वा सकृद ्वा�प �ाजाप�यं चरेद ्��जः  । ।
य�द अनजानम� इनका अ� �हण कर �लया गया हो तो तीन �दनतक उपवास करना

चा�हये; �क�तु जान-बूझकर एक बार भी इनका अ� खा लेनेपर �ा�णको �ाजाप�य�तका
आचरण करना चा�हये  । ।

दानानां च फलं यद ्वै शृणु पा�डव त�वतः  ।
जलद�तृ��तमा�ो�त सुखम��यम�दः  । ।
पा�डुन�दन! अब म� दान�का यथाथ� फल बतला रहा �ँ, सुनो। जल-दान करनेवालेको

तृ��त होती है और अ� देनेवालेको अ�य सुख �मलता है  । ।
�तलद� �जा�म�ां द�पद��ु��मम्  ।



भू�मदो भू�ममा�ो�त द�घ�मायु�ह�र�यदः  । ।
�तलका दान करनेवाला मनु�य मनके अनु�प संतान, द�प-दान करनेवाला पु�ष

उ�म ने�, भू�म देनेवाला भू�म और सुवण�-दान करनेवाला द�घ� आयु पाता है  । ।
गृहदोऽ�या�ण वे�मा�न ��यदो �पमु�मम्  ।
वासोद���सालो�यम��सालो�यम�दः  । ।
गहृ देनेवालेको सु�दर भवन और चाँद� दान करनेवालेको उ�म �पक� �ा��त होती है।

व�� देनेवाला च��लोकम� और अ�दान करनेवाला अ��नीकुमार�के लोकम� जाता है  । ।
अनडुहः ��यं जु�ां गोदो गोलोकम�ुते  ।
यानश�या�दो भाया�मै�य�मभय�दः  । ।
गाड़ी ढोनेवाले बैलका दान करनेवाला मनोऽनुकूल ल�मीको पाता है और गो-दान

करनेवाला पु�ष गोलोकके सुखका अनुभव करता है। सवारी और श�या-दान करनेवाले
पु�षको ��ीक� तथा अभय दान देनेवालेको ऐ�य�क� �ा��त होती है  । ।

धा�यदः शा�तं सौ�यं ��दो ��सा�यताम्  ।
सव�षामेव दानानां ��दानं �व�श�यते  । ।
धा�य दान करनेवाला मनु�य शा�त सुख पाता है और वेद �दान करनेवाला पु�ष

पर��क� समताको �ा�त होता है। वेदका दान सब दान�म� �े� है  । ।
�हर�यभूगवा�ाजव��श�यासना�दषु  ।
योऽ�च�तः ��तगृ�ा�त द�ा��चतमेव च  ।
तावुभौ ग�छतः �वग� नरकं च �वपय�ये  । ।
जो सोना, पृ�वी, गौ, अ�, बकरा, व��, श�या और आसन आ�द व�तु�को

स�मानपूव�क �हण करता है तथा जो दाता �यायानुसार आदरपूव�क दान करता है, वे दोन�
ही �वग�म� जाते ह�; परंतु जो इसके �वपरीत अनु�चत�पसे देते और लेते ह�, उन दोन�को
नरकम� �गरना पड़ता है  । ।

अनृतं न वदेद ्�व�ां�तप�त��वा न �व�मयेत्  ।
नात�ऽ�य�भभवेद ्�व�ान् न द�वा प�रक�त�येत्  । ।
�व�ान् पु�ष कभी झूठ न बोले, तप�या करके उसपर गव� न करे, क�म� पड़ जानेपर

भी �ा�ण�का अनादर न करे तथा दान देकर उसका बखान न करे  । ।
य�ोऽनृतेन �र�त तपः �र�त �व�मयात्  ।
आयु�व��ावमानेन दानं तु प�रक�त�नात्  । ।
झूठ बोलनेसे य�का �य होता है, गव� करनेसे तप�याका �य होता है, �ा�णके

अपमानसे आयुका और अपने मुँहसे बखान करनेपर दानका नाश हो जाता है  । ।
एकः �जायते ज�तुरेक एव �मीयते  ।
एकोऽनुभुङ्�े सुकृतमेक�ा�ो�त ��कृतम्  । ।



जीव अकेले ज�म लेता है, अकेले मरता है तथा अकेले ही पु�यका फल भोगता है
और अकेले ही पापका फल भोगता है  । ।

मृतं शरीरमु�सृ�य का�लो�समं ��तौ  ।
�वमुखा बा�धवा या��त धम��तमनुवत�ते  । ।
ब�धु-बा�धव मनु�यके मरे �ए शरीरको काठ और �म��के ढेलेके समान पृ�वीपर

डालकर मुँह फेरकर चल देते ह�। उस समय केवल धम� ही जीवके पीछे-पीछे जाता है  । ।
अनागता�न काया��ण कतु� गणयते मनः  ।
शारीरकं समु���य �मयते नूनम�तकः  । ।
त�माद ्धम�सहाय�तु धम� सं�चनुयात् सदा  ।
धम�ण �ह सहायेन तम�तर�त ��तरम्  । ।
मनु�यका मन भ�व�यके काय�को करनेका �हसाब लगाया करता है, �क�तु काल उसके

नाशवान् शरीरको ल�य करके मुसकराता रहता है; इस�लये धम�को ही सहायक मानकर
सदा उसीके सं�हम� लगे रहना चा�हये; �य��क धम�क� सहायतासे मनु�य ��तर नरकके
पार हो जाता है  । ।

येषां तडागा�न ब�दका�न
सभा� कृपा� शुभाः �पा�  ।

अ��दानं मधुरा च वाणी
यम�य ते �न�व�षया भव��त  । ।

�ज�ह�ने अ�धक जलसे भरे �ए अनेक सरोवर, धम�शालाए,ँ कुए ँऔर सु�दर प�सले
बनवाये ह� तथा जो सदा अ�का दान करते ह� और मीठ� वाणी बोलते ह�, उनपर यमराजका
जोर नह� चलता  । ।

(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[धम� और शौचके ल�ण, सं�यासी और अ�त�थके स�कारके उपदेश, �श�ाचार
दानपा� �ा�ण तथा अ�-दानक� �शंसा]

यु�ध��र उवाच
अनेका�तं ब��ारं धम�मा�म�नी�षणः  ।
�क�ल�णोऽसौ भव�त त�मे �ू�ह जनाद�न  । ।
यु�ध��रने पूछा—जनाद�न! मनीषी पु�ष धम�को अनेक �कारका और ब�त-से

�ारवाला बतलाते ह�। वा�तवम� उसका ल�ण �या है? यह मुझे बतानेक� कृपा कर�  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् समासेन धम�शौच�व�ध�मम्  ।
अ�ह�सा शौचम�ोधमानृशं�यं दमः शमः  ।
आज�वं चैव राजे�� �न��तं धम�ल�णम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! तुम धम� और शौचक� �व�धका �म सं�ेपसे सुनो।

राजे��! अ�ह�सा, शौच, �ोधका अभाव, �ूरताका अभाव, दम, शम और सरलता—ये
धम�के �न��त ल�ण ह�  । ।

��चय� तपः �ा��तम�धुमांस�य वज�नम्  ।
मया�दायां ��थ�त�ैव शमः शौच�य ल�णम्  । ।
��चय�, तप�या, �मा, मधु-मांसका �याग, धम�-मया�दाके भीतर रहना और मनको

वशम� रखना—ये सब शौच (प�व�ता)-के ल�ण ह�  । ।
बा�ये �व�ां �नषेवेत यौवने दारसं�हम्  ।
वाध�के मौनमा�त�ेत् सव�दा धम�माचरेत्  । ।
मनु�यको चा�हये �क वह बचपनम� �व�ा�ययन करे, युवाव�था होनेपर ��ीके साथ

�ववाह करे और बुढ़ापेम� मु�नवृ��का आ�य ले एवं धम�का आचरण सदा ही सब
अव�था�म� करता रहे  । ।

�ा�णान् नावम�येत गु�न् प�रवदे� च  ।
यतीनामनुकूलः �यादेष धम�ः सनातनः  । ।
�ा�ण�का अपमान न करे, ग�ुजन�क� �न�दा न करे और सं�यासी महा�मा�के

अनुकूल बता�व करे—यह सनातन धम� है  । ।
य�तगु�����जातीनां वणा�नां �ा�णो गु�ः  ।
प�तरेव गु�ः ��ीणां सव�षां पा�थ�वो गु�ः  । ।
�ा�ण�का ग�ु सं�यासी है, चार� वण�का ग�ु �ा�ण है, सम�त ���य�के �लये ग�ु

उनका प�त है और सबका ग�ु राजा है  । ।
एकद�डी ��द�डी वा �शखी वा मु��डतोऽ�प वा  ।



काषायद�डधारोऽ�प य�तः पू�यो न संशयः  । ।
सं�यासी एक द�ड धारण करनेवाला हो या तीन द�ड, बड़ी-बड़ी जटाए ँरखता हो या

माथा मुँडाये रहता हो अथवा गे�आ व�� पहननेवाला हो, �नःसंदेह उसका स�कार करना
चा�हये  । ।

त�मात् तु य�नतः पू�या म��ा म�परायणाः  ।
म�य सं�य�तकमा�णः पर� �हतकाङ्���भः  । ।
इस�लये जो परलोकम� अपना क�याण चाहते ह�, उन पु�ष�को उ�चत है �क वे मुझम�

सम�त कम�का अप�ण करनेवाले मेरे शरणागत भ��का य�नपूव�क स�कार कर�  । ।
�हरे� ��जान् �व�ो गां न ह�यात् कदाचन  ।
�ूणह�यासमं चैव उभयं यो �नषेवते  । ।
�ा�ण�पर हाथ न छोड़े और गायको कभी न मारे। जो �ा�ण इन दोन�पर �हार

करता है, उसे �ूणह�याके समान पाप लगता है  । ।
ना��नं मुखेनोपधमे� च पादौ �दापयेत्  ।
नाधः कुया�त्  कदा�चत्  तु न पृ�ं प�रतापयेत्  । ।
अ��नको मुँहसे न फँूके, पैर�को आगपर न तपावे और आगको पैरसे न कुचले तथा

पीठक� ओरसे अ��नका सेवन न करे  । ।
�च�डाला�द�भः �पृ�ो ना�म�नौ �तापयेत्  ।
सव�देवमयो व���त�मा�छु�ः सदा �मृशेत्  । ।
जो मनु�य कु�े या चा�डालसे छू गया हो, उसे अपना अंग अ��नम� नह� तपाना

चा�हये; �य��क अ��न सव�देवता�प है। अतः सदा शु� होकर उसका �पश� करना
चा�हये  । ।

�ा�तमू�पुरीष�तु न �पृशेद ्व��मा�मवान्  ।
यावत् तु धारयेद ्वेगं तावद�यतो भवेत्  । ।
मल या मू�क� हाजत होनेपर बु��मान् पु�षको अ��नका �पश� नह� करना चा�हये,

�य��क जबतक यह मल-मू�का वेग धारण करता है, तबतक अशु� रहता है  । ।

यु�ध��र उवाच
क��शाः साधवो �व�ा�ते�यो द�ं महाफलम्  ।
क��शे�यो �ह दात�ं त�मे �ू�ह जनाद�न  । ।
यु�ध��रने पूछा—जनाद�न! �जनको दान देनेसे महान् फलक� �ा��त होती है, वे �े�

�ा�ण कैसे होते ह� तथा �कस �कारके �ा�ण�को दान देना चा�हये? यह मुझे बताइये  । ।

�ीभगवानुवाच
अ�ोधनाः स�यपरा धम��न�या �जते���याः  ।



ता�शाः साधवो �व�ा�ते�यो द�ं महाफलम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! जो �ोध न करनेवाले, स�यपरायण, सदा धम�म� लगे

रहनेवाले और �जते���य ह�, वे ही �े� �ा�ण ह� तथा उ�ह�को दान देनेसे महान् फलक�
�ा��त होती है  । ।

अमा�ननः सव�सहा ��ाथा� �व�जते���याः  ।
सव�भूत�हता मै�ा�ते�यो द�ं महाफलम्  । ।
जो अ�भमानशू�य, सब कुछ सहनेवाले, शा��ीय अथ�के �ाता, इ���यजयी, स�पूण�

�ा�णय�के �हतकारी, सबके साथ मै�ीका भाव रखनेवाले ह�, उनको �दया �आ दान महान्
फलदायक है  । ।

अलु�धाः शुचयो वै�ा �ीम�तः स�यवा�दनः  ।
�वधम��नरता ये तु ते�यो द�ं महाफलम्  । ।
जो �नल�भ, प�व�, �व�ान्, संकोची, स�यवाद� और �वधम�परायण ह�, उनको �दया

�आ दान महान् फलक� �ा��त करानेवाला होता है  । ।
सा�ां� चतुरो वेदान् योऽधीयेत �दने �दने  ।
शू�ा�ं य�य नो देहे तत् पा�मृषयो �व�ः  । ।
जो ��त�दन अंग�स�हत चार� वेद�का �वा�याय करता हो और उसके उदरम� शू�का

अ� न पड़ा हो, उसको ऋ�षय�ने दानका उ�म पा� माना है  । ।
��ा�ुता�यां वृ�ेन शीलेन च सम��वतः  ।
तारयेत् त�कुलं सव�मेकोऽपीह यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! य�द शु� बु��, शा��ीय �ान, सदाचार और उ�म शीलसे यु� एक �ा�ण

भी दान �हण कर ले तो वह दाताके सम�त कुलका उ�ार कर देता है  । ।
गाम�म�ं �व�ं वा त��धे ��तपादयेत्  ।
�नश�य तु गुणोपेतं �ा�णं साधुस�मतम्  ।
�रादा��य स�कृ�य तं �य�नेन पूजयेत्  । ।
ऐसे �ा�णको गाय, घोड़ा, अ� और धन देना चा�हये। स�पु�ष��ारा स�मा�नत �कसी

गणुवान् �ा�णका नाम सुनकर उसे �रसे भी बुलाना और �य�नपूव�क उसका स�कार
तथा पूजन करना चा�हये  । ।

यु�ध��र उवाच
धमा�धम��व�ध��वेवं भी�मेण स��भा�षतम्  ।
भी�मवा�यात् सारभूतं वद धम� सुरे�र  । ।
यु�ध��रने कहा—देवे�र! धम� और अधम�क� इस �व�धका भी�मजीने �व�तारके

साथ वण�न �कया था। आप उनके वचन�म�से सारभूत धम� छाँटकर बतलाइये  । ।



�ीभगवानुवाच
अ�ेन धाय�ते सव� जगदेत�चराचरम्  ।
अ�ात् �भव�त �ाणः ��य�ं ना��त संशयः  । ।
�ीभगवान् बोले—राजन्! सम�त चराचर जगत् अ�के ही आधारपर �टका �आ है।

अ�से �ाणक� उ�प�� होती है, यह बात ��य� है; इसम� संशय नह� है  । ।
कल�ं पीड�य�वा तु देशो काले च श��तः  ।
दात�ं �भ�वे चा�मा�मनो भू�त�म�छता  । ।
अतः अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको ��ीको क� देकर अथा�त् उसके भोजनम�से

बचाकर भी देश और कालका �वचार करके �भ�ुकको श��के अनुसार अव�य अ�दान
करना चा�हये  । ।

�व�म�वप�र�ा�तं बालं वृ�मथा�प वा  ।
अच�येद ्गु�वत् �ीतो गृह�थो गृहमागतम्  । ।
�ा�ण बालक हो अथवा बूढ़ा, य�द वह रा�तेका थका-माँदा घरपर आ जाय तो

गहृ�थ पु�षको बड़ी �स�ताके साथ ग�ुक� भाँ�त उसका स�कार करना चा�हये  । ।
�ोधमु�प�ततं �ह�वा सुशीलो वीतम�सरः  ।
अच�येद�त�थ� �ीतः पर� �हतभूतये  । ।
परलोकम� क�याणक� �ा��तके �लये मनु�यको अपने �कट �ए �ोधको भी रोककर,

म�सरताका �याग करके सुशीलता और �स�तापूव�क अ�त�थक� पूजा करनी चा�हये  । ।
अ�त�थ� नावम�येत नानृतां �गरमीरयेत्  ।
न पृ�छेद ्गो�चरणं नाधीतं वा कदाचन  । ।
गहृ�थ पु�ष कभी अ�त�थका अनादर न करे, उससे झूठ� बात न कहे तथा उसके

गो�, शाखा और अ�ययनके �वषयम� भी कभी �� न करे  । ।
च�डालो वा �पाको वा काले यः क��दागतः  ।
अ�ेन पूजनीयः �यात् पर� �हत�म�छता  । ।
भोजनके समयपर चा�डाल या �पाक (महा चा�डाल) भी घर आ जाय तो परलोकम�

�हत चाहनेवाले गहृ�थको अ�के �ारा उसका स�कार करना चा�हये  । ।
�पधाय तु गृह�ारं भुङ्�े योऽ�ं ���वान्  ।
�वग��ार�पधानं वै कृतं तेन यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! जो (�कसी �भ�ुकके भयसे) अपने घरका दरवाजा बंद करके �स�तापूव�क

भोजन करता है, उसने मानो अपने �लये �वग�का दरवाजा बंद कर �दया है  । ।
�पतॄन् देवानृषीन् �व�ान�तथ�� �नरा�यान्  ।
यो नरः �ीणय�य�ै�त�य पु�यफलं महत्  । ।



जो देवता�, �पतर�, ऋ�षय�, �ा�ण�, अ�त�थय� और �नरा�य मनु�य�को अ�से
तृ�त करता है, उसको महान् पु�यफलक� �ा��त होती है  । ।

कृ�वा तु पापं ब�शो यो द�ाद�म�थ�ने  ।
�ा�णाय �वशेषेण सव�पापैः �मु�यते  । ।
�जसने अपने जीवनम� ब�त-से पाप �कये ह�, वह भी य�द याचक �ा�णको

�वशेष�पसे अ�दान करता है तो सब पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।
अ�दः �ाणदो लोके �ाणदः सव�दो भवेत्  ।
त�माद�ं �वशेषेण दात�ं भू�त�म�छता  । ।
संसारम� अ� देनेवाला पु�ष �ाणदाता माना जाता है और जो �ाणदाता है, वही सब

कुछ देनेवाला है। अतः क�याण चाहनेवाले पु�षको अ�का दान �वशेष�पसे करना
चा�हये  । ।

अ�ं �मृत�म�या�र�ं �जननं �मृतम्  ।
अ��णाशे सीद��त शरीरे प�च धातवः  । ।
अ�को अमृत कहते ह� और अ� ही �जाको ज�म देनेवाला माना गया है। अ�के नाश

होनेपर शरीरके पाँच� धातु�का नाश हो जाता है  । ।



बलं बलवतो न�येद�हीन�य दे�हनः  ।
त�माद�ं �वशेषेण ��या��या�प वा  । ।
बलवान् पु�ष भी य�द अ�का �याग कर दे तो उसका बल न� हो जाता है। इस�लये

��ासे हो या अ��ासे, अ�धक चे�ा करके अ�-दान देना चा�हये  । ।
आद�े �ह रसं सव�मा�द�यः �वगभ��त�भः  ।
वायु�त�मात् समादाय रसं मेघेषु धारयेत्  । ।
सूय� अपनी �करण�से पृ�वीका सारा रस ख�चते ह� और हवा उसे लेकर बादल�म�

�था�पत कर देती है  । ।
तत् तु मेघगतं भूमौ श�ो वष��त ता�शम्  ।
तेन �द�धा भवेद ्देवी मही �ीता च भारत  । ।
भरतन�दन! बादल�म� पड़े �ए उस रसको इ�� पुनः इस पृ�वीपर बरसाते ह�। उससे

आ�ला�वत होकर पृ�वी देवी तृ�त होती ह�  । ।
त�यां स�या�न रोह��त यैज�व��य�खलाः �जाः  ।
मांसमेदोऽ��थम�जानां स�भव�ते�य एव �ह  । ।
तब उसम�से अ�के पौधे उगते ह�, �जनसे स�पूण� �जाका जीवन-�नवा�ह होता है। मांस,

मेद, अ��थ और म�जाक� उ�प�� नाना �कारके अ�से ही होती है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[भोजनक� �व�ध, गौ�को घास डालनेका �वधान और �तलका माहा��य तथा
�ा�णके �लये �तल और ग�ा पेरनेका �नषेध]

यु�ध��र उवाच
अ�दानफलं �ु�वा �ीतोऽ��म मधुसूदन  ।
भोजन�य �व�ध� व�ंु देवदेव �वमह��स  । ।
यु�ध��रने कहा—देवा�धदेव मधुसूदन! अ�-दानका फल सुनकर मुझे बड़ी �स�ता

�ई है, अब आप भोजनक� �व�ध बतानेक� कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
भोजन�य ��जातीनां �वधानं शृणु पा�डव  ।
�नातः शु�चः शुचौ देशे �नज�ने �तपावकः  । ।
म�डलं कार�य�वा च चतुर�ं ��जो�मः  ।
���य�ेत् ततो वृ�ं वै�योऽध���समाकृतम्  । ।
�ीभगवान् बोले—पा�डुन�दन! ��जा�तय�के भोजनका जो �वधान है, उसे सुनो।

�े� ��जको उ�चत है �क वह �नान करके प�व� हो अ��नहो� करनेके बाद शु� और
एका�त �थानम� बैठकर �ा�ण हो तो चौकोना, ���य हो तो गोलाकार और वै�य हो तो
अध�च��ाकार म�डल बनावे  । ।

आ��पाद�तु भु�ीयात् �ाङ् मुख�ासने शुचौ  ।
पादा�यां धरण� �पृ�् वा पादेनैकेन वा पुनः  । ।
उसके बाद पैर धोकर उसी म�डलम� �बछे �ए शु� आसनके ऊपर पूवा��भमुख होकर

बैठ जाय और दोन� पैर�से अथवा एक पैरके �ारा पृ�वीका �पश� �कये रहे  । ।
नैकवासा�तु भु�ीया� चा�तधा�य वा ��जः  ।
न �भ�पा�े भु�ीत पण�पृ�े तथैव च  । ।
��ज एक व�� पहनकर तथा सारे शरीरको कपड़ेसे ढककर भी भोजन न करे। इसी

�कार फूटे �ए बत�नम� तथा उलट� प�लम� भी भोजन करना �न�ष� है  । ।
अ� पूव� नम�कुया�त् ���ेना�तरा�मना  ।
ना�यदालोकयेद�ा� जुगु�सेत त�परः  । ।
भोजन करनेवाले पु�षको चा�हये �क �स��च� होकर पहले अ�को नम�कार करे।

अ�के �सवा �सरी ओर ��� न डाले तथा भोजन करते समय परोसे �ए अ�क� �न�दा न
करे  । ।

जुगु��सतं च य�चा�ं रा�सा एव भु�ते  ।
पा�णना जलमुद ्धृ�य कुया�द�ं �द��णम्  । ।



�जस अ�क� �न�दा क� जाती है, उसे रा�स खाते ह�! भोजन आर�भ करनेसे पहले
हाथम� जल लेकर उसके �ारा अ�क� �द��णा करे  । ।

प�च �ाणा�तीः कुया�त्  सम��ं तु पृथक् पृथक्  । ।
�फर म�� पढ़कर पृथक्-पृथक् पाँच� �ाण�को अ�क� आ��त दे  । ।
यथा रसं न जाना�त �ज�ा �ाणा�तौ नृप  ।
तथा समा�हतः कुया�त् �ाणा��तमत���तः  । ।
राजन्! �ाण�को आ��त देते समय ��थर�च� और सावधान होकर इस �कार �ाण�को

आ��त दे �जससे �ज�ाको रसका �ान न हो  । ।
�व�द�वा�मथा�ादं प�च �ाणां� पा�डव  ।
यः कुया�दा�तीः प�च तेने�ाः प�च वायवः  । ।
पा�डुन�दन! अ�, अ�ाद और पाँच� �ाण�के त�वको जानकर जो �ाणा��नहो� करता

है, उसके �ारा प�चवायु�का यजन हो जाता है  । ।
अतोऽ�यथा तु भु�ानो �ा�णो �ान�ब�लः  ।
तेना�ेनासुरान् �ेतान् रा�सां�तप��य�य�त  । ।
इसके �वपरीत भोजन करनेवाला मूख� �ा�ण अ�के �ारा असुर, �ेत और रा�स�को

ही तृ�त करता है  । ।
व���माणान् �प�डां� �सेदेकैकशः पुनः  ।
व��ा�धकं तु यत् �प�डमा�मो��छ�ं त��यते  । ।
�ाण�को आ��त देनेके प�ात् अपने मुखम� पड़ने लायक एक-एक �ास अ� उठाकर

भोजन करे। जो �ास अपने मुखम� जानेक� अपे�ा बड़ा होनेके कारण एक बारम� न खाया
जा सके, उसम�से बचा �आ �ास अपना उ��छ� कहा जाता है  । ।

�प�डाव�श�म�य�च व��ा���सृतमेव च  ।
अभो�यं तद ् �वजानीयाद ्भु��वा चा��ायणं चरेत्  ।
�ाससे बचे �ए तथा मुँहसे �नकले �ए अ�को अखा� समझे और उसे खा लेनेपर

चा��ायण-�तका आचरण करे  । ।
�वमु��छ�ं तु यो भुङ्�े यो भुङ्�े मु�भोजनम्  । ।
चा��ायणं चरेत् कृ��ं �ाजाप�यमथा�प वा  ।
जो अपना जूठा खाता है तथा एक बार खाकर छोड़े �ए भोजनको �फर �हण करता

है, उसको चा��ायण, कृ�� अथवा �ाजाप�य-�तका आचरण करना चा�हये  । ।
��ीपा�भुङ्नरः पापः ��ीणामु��छ�भु�था  ।
तया सह च यो भुङ्�े स भुङ्�े म�मेव �ह  ।
न त�य �न�कृ�त���ा मु�न�भ�त�वद�श��भः  । ।



जो पापी ��ीके भोजन �कये �ए पा�म� भोजन करता है, ��ीका जूठा खाता है तथा
��ीके साथ एक बत�नम� भोजन करता है, वह मानो म�दरा पान करता है। त�वदश�
मु�नय�ने उस पापसे छूटनेका कोई �ाय��� ही नह� देखा है  । ।

�पबतः प�तते तोये भोजने मख�न�सृते  ।
अभो�यं तद ् �वजानीयाद ्भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
य�द पानी पीते-पीते उसक� बूँद मुँहसे �नकलकर भोजनम� �गर पड़े तो वह खानेयो�य

नह� रह जाता। जो उसे खा लेता है, उस पु�षको चा��ायण-�तका आचरण करना
चा�हये  । ।

पीतशेषं तु त�ाम न पेयं पा�डुन�दन  ।
�पबेद ्य�द �ह त�मोहाद ्��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।
पा�डुन�दन! इसी �कार पीनेसे बचा �आ पानी भी पुनः पीनेके यो�य नह� रहता। य�द

कोई �ा�ण मोहवश उसको पी ले तो उसे चा��ायण-�तका आचरण करना चा�हये  । ।
मौनी वा�यथवा भूमौ नावलो�य �दश�तथा  ।
भु�ीत �व�धवद ्�व�ो न चो��छ�ं �दापयेत्  । ।
�ा�णको उ�चत है �क वह मौन होकर पृ�वी या �दशा�क� ओर न देखते �ए

�व�धवत् भोजन करे, �कसीको अपना जूठा न दे  । ।
सदा चा�यशनं ना�ा�ा�तहीनं च क�ह��चत्  ।
यथा�ेन �था न �यात् तथा भु�ीत �न�यशः  । ।
कभी भी न तो ब�त अ�धक और न कम ही भोजन करे। ��त�दन उतना ही अ�

खाय, �जससे अपनेको क� न हो  । ।
केशक�टोपप�ं च मुखमा�तवी�जतम्  ।
अभो�यं तद ् �वजानीयाद ्भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
�जस भोजनम� बाल या कोई क�ड़ा पड़ा हो, �जसे मुँहसे फँूककर ठंडा �कया गया हो,

उसको अखा� समझना चा�हये। ऐसे अ�को भोजन कर लेनेपर चा��ायण-�तका
आचरण करना चा�हये  । ।

उ�थाय च पुनः �मृ�ं पाद�पृ�ं च लङ्�घतम्  ।
अ�ं तद ्रा�सं �व�ात्  त�मात्  तत्  प�रवज�येत्  । ।
भोजनके �थानसे उठ जानेके बाद �जसे �फर छू �दया गया हो, जो पैरसे छू गया या

लाँघ �दया गया हो, वह रा�सके खानेयो�य अ� है; ऐसा समझकर उसका �याग कर देना
चा�हये  । ।

य�ु����यनाचा�तो भु�वानासनात् ततः  ।
�नानं स�ः �कुव�त सोऽ�यथा�यतो भवेत्  । ।



य�द आचमन �कये �बना ही भोजन करनेवाला ��ज भोजनके आसनसे उठ जाय तो
उसे तुरंत �नान करना चा�हये, अ�यथा वह अप�व� ही रहता है  । ।

यु�ध��र उवाच
तृणमु���वधानं च �तलमाहा��यमेव च  ।
इ�ोः सोमसमुद ्भू�त� व�ुमह��स मानद  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! गौ�के आगे घासक� मु�� डालनेका �वधान और �तलका

माहा��य �या है तथा ग�ेसे च��माक� उ�प�� �कस �कार �ई है—यह बतानेक� कृपा
क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
�पतरो वृषभा �ेया गावो लोक�य मातरः  ।
तासां तु पूजया राजन् पू�जताः �पतृदेवताः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! बैल�को जगत् का �पता समझना चा�हये और गौएँ

संसारक� माताए ँह�, उनक� पूजा करनेसे स�पूण� �पतर� और देवता�क� पूजा हो जाती
है  । ।

सभा �पा गृहा�ा�प देवतायतना�न च  ।
शु� य��त शकृता यासां �क� भूतम�धकं ततः  । ।
�जनके गोबरसे लीपनेपर सभा-भवन, प�सले, घर और देवम��दर भी शु� हो जाते ह�,

उन गौ�से बढ़कर और कौन �ाणी हो सकता है?  । ।
�ासमु��� परगवे द�ात् संव�सरं तु यः  ।
अकृ�वा �वयमाहारं �ा�त�तत्  साव�का�लकम्  । ।
जो मनु�य एक सालतक �वयं भोजन करनेके पहले ��त�दन �सरेक� गायको मु��भर

घास �खलाया करता है, उसको ��येक समय गौक� सेवा करनेका फल �ा�त होता है  । ।
गावो मे मातरः सवा�ः �पतर�ैव गोवृषाः  ।
�ासमु��� मया द�ं ��तगृ��त मातरः  । ।
गोमाताके सामने घास रखकर इस �कार कहना चा�हये—‘संसारक� सम�त गौए ँमेरी

माताए ँऔर स�पूण� वृषभ मेरे �पता ह�। गोमाताओ! म�ने तु�हारी सेवाम� यह घासक� मु��
अप�ण क� है, इसे �वीकार करो’  । ।

इ�यु��वानेन म��ेण गाय�या वा समा�हतः  ।
अ�भम��य �ासमु��� त�य पु�यफलं शृणु  । ।
यह म�� पढ़कर अथवा गाय�ीका उ�चारण करके एका��च�से घासको अ�भम���त

करके गौको �खला दे। ऐसा करनेसे �जस पु�यफलक� �ा��त होती है, उसे सुनो  । ।
यत् कृतं ��कृतं तेन �ानतोऽ�ानतोऽ�प वा  ।



त�य न�य�त तत् सव� �ः�व�ं च �वन�य�त  । ।
उस पु�षने जान-बूझकर या अनजानम� जो-जो पाप �कये होते ह�, वह सब न� हो

जाते ह� तथा उसको कभी बुरे �व� नह� �दखायी देते  । ।
�तलाः प�व�ाः पाप�ना नारायणसमु�वाः  ।
�तलान् �ा�े �शंस��त दानं चेदमनु�मम्  । ।
�तल बड़े प�व� और पापनाशक होते ह�, भगवान् नारायणसे उनक� उ�प�� �ई है।

इस�लये �ा�म� �तलक� बड़ी �शंसा क� गयी है और �तलका दान अ�य�त उ�म दान
बताया गया है  । ।

�तलान् द�ात्  �तलान्  भ�यात्  �तलान् �ात�प�पृशेत्  ।
�तलं �तल�म�त �ूयात् �तलाः पापहरा �ह ते  । ।
�तल दान करे, �तल भ�ण करे और सबेरे �तलका उबटन लगाकर �नान करे तथा

सदा ही अपने मुँहसे ‘�तल-�तल’ का उ�चारण �कया करे; �य��क �तल सब पाप�को न�
करनेवाले होते ह�  । ।

�तलान् न पीडयेद ्�व�ो य��च�े �वयं नृप  ।
पीडयन् �ह ��जो मोहा�रकं या�त रौरवम्  । ।
राजन्! �ा�णको �वयं �तल पेरनेक� मशीनम� �तल डालकर तेल नह� पेरना चा�हये।

जो मोहवश �वयं ही �तल पेरता है, वह रौरव नरकम� पड़ता है  । ।
इ�ुवंशो�वः सोमः सोमवंशोद ्भवा ��जाः  ।
त�मा� पीडये�द�ुं य��च�े ��जो�मः  । ।
यु�ध��र! च��मा इ�ु (ग�े)-के वंशम� उ�प� �आ है और �ा�ण च��माके वंशम�

उ�प� �ए ह�। इस�लये �ा�णको को��म� ग�ा नह� पेरना चा�हये  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[आप�म�, �े� और �न�� �ा�ण, �ा�का उ�म काल और मानव-धम�-सारका
वण�न]

यु�ध��र उवाच
समु�चयं च धमा�णां भो�याभो�यं तथैव च  ।
�ुतं मया �व��सादादाप�म� वद�व मे  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! आपक� कृपासे म�ने सब धम�के सं�हका एवं भोजनके

यो�य और भोजनके अयो�य अ�का �वषय भी सुन �लया। अब कृपा करके आप�म�का
वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
��भ��े रा�स�बाधेऽ�याशौचे मृतसूतके  ।
धम�कालेऽ�व�न तथा �नयमो येन लु�यते  । ।
�रा�वगमनात् �ख�ो ��जालाभेऽथ शू�तः  ।
अकृता�ं तु यत् �क��चद ्गृ��यादा�मवृ�ये  । ।
�ीभगवान् बोले—राजन्! जब देशम� अकाल पड़ा हो, रा�के ऊपर कोई आप��

आयी हो, ज�म या मृ�युका सूतक हो तथा कड़ी धूपम� रा�ता चलना पड़ा हो और इन सब
कारण�से �नयमका �नवा�ह न हो सके तथा �रका माग� तै करनेके कारण �वशेष थकावट
आ गयी हो, उस अव�थाम� �ा�ण, ���य और वै�यके न �मलनेपर शू�से भी जीवन-
�नवा�हके �लये थोड़ा-सा क�चा अ� �लया जा सकता है  । ।

आतुरो �ः�खतो वा�प तथात� वा बुभु��तः  ।
भु���व�धना �व�ः �ाय���ायते न च  । ।
रोगी, �खी, पी�ड़त और भूखा �ा�ण य�द �व�ध-�वधानके �बना भोजन कर ले तो भी

उसे �ाय��� नह� लगता  । ।
अ�ौ ता�य�त�ना�न आपो मूलं घृतं पयः  ।
ह�व�ा��णका�या च गुरोव�चनमौषधम्  । ।
जल, मूल, घी, �ध, ह�व, �ा�णक� इ�छा पूण� करना, ग�ुक� आ�ाका पालन और

ओष�ध—इन आठ�के सेवनसे �तका भंग नह� होता  । ।
अश�ो �व�धवत् कतु� �ाय���ा�न यो नरः  ।
�व�षां वचनेना�प दानेना�प �वशु� य�त  । ।
जो मनु�य �व�धपूव�क �ाय��� करनेम� असमथ� हो, वह �व�ान�के वचनसे तथा

दानके �ारा भी शु� हो सकता है  । ।
अनृतावृतुकाले वा �दवा रा�ौ तथा�प वा  ।
�ो�षत�तु ���यं ग�छेत् �ाय���ीयते न च  । ।



परदेशम� रहनेवाला पु�ष य�द कुछ कालके �लये घर आवे तो वह ऋतुकालम� तथा
उससे �भ� समयम� भी, रातम� या �दनम� भी अपनी ��ीके साथ समागम करनेपर
�ाय���का भागी नह� होता  । ।

यु�ध��र उवाच
�श�याः क��शा �व�ा �न��ा�ा�प सुरे�र  ।
अ�काया� कः काल�त�मे कथय सु�त  । ।
यु�ध��रने पूछा—उ�म �तका पालन करनेवाले देवे�र! कैसे �ा�ण �शंसाके यो�य

होते ह� और कैसे �न�दाके यो�य? तथा अ�का-�ा�का कौन-सा समय है? यह मुझे
बताइये  । ।

�ीभगवानुवाच
कुलीनः कम�कृद ्वै��तथा चा�यानृशं�यवान्  ।
�ीमानृजुः स�यवाद� पा�ाः सव� इमे ��जाः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! उ�म कुलम� उ�प�, शा��ो� कम�का अनु�ान

करनेवाले, �व�ान्, दयालु, �ीस�प�, सरल और स�यवाद�—ये सभी �ा�ण सुपा�
(�शंसाके यो�य) माने जाते ह�  । ।

एते चा�ासन�था�ते भु�ानाः �थमं ��जाः  ।
त�यां पङ् � यां तु ये चा�ये तान् पुन��येव दश�नात्  । ।
ये आगेके आसनपर बैठकर सबसे पहले भोजन करनेके अ�धकारी ह� तथा उस पं��म�

�जतने लोग बैठे होते ह�, उन सबको ये अपने दश�नमा�से प�व� कर देते ह�  । ।
म��ा ये ��ज�े�ा म�ता म�परायणाः  ।
तान् पङ् ��पावनान्  �व�� पू�यां�ैव �वशेषतः  । ।
जो �े� �ा�ण मुझम� मन लगानेवाले और मेरे शरणागत भ� ह�, उ�ह� पङ् ��पावन

समझो। वे �वशेष�पसे पूजा करनेके यो�य ह�  । ।
�न��ान् शृणु ��जान् राज��प वा वेदपारगान्  । ।
�ा�ण�छ�ना लोके चरतः पापका�रणः  ।
राजन्! अब �न�दाके यो�य �ा�ण�का वण�न सुनो। जो �ा�ण संसारम� कपटपूण�

बता�व करते ह�, वे वेद�के पारगामी �व�ान् होनेपर भी पापाचारी ही माने जाते ह�  । ।
अन��नरनधीयानः ��त�ह��च�तु यः  । ।
यत�तत�तु भु�ान�तं �व�ाद ्���षकम्  ।
जो अ��नहो� और �वा�याय न करता हो, सदा दान लेनेक� ही ��च रखता हो और

जहाँ-कह� भी भोजन कर लेता हो, उसको �ा�णजा�तका कलंक समझना चा�हये  । ।
मृतसूतकपु�ा�ो य� शू�ा�भुग् ��जः  ।



अहं चा�प न जाना�म ग�त� त�य नरा�धप  । ।
शू�ा�रसपु�ा�ोऽ�यधीयानो �ह �न�यशः  ।
जपतो जु�तो वा�प ग�त��व� न �व�ते  । ।
नरे�र! �जसका शरीर मरणाशौचका अ� खाकर मोटा �आ हो, जो शू�का अ�

भोजन करता हो और शू�के ही अ�के रससे पु� �आ हो, उस �ा�णक� �कस �कार ग�त
होती है, म� नह� जानता; �य��क ��त�दन �वा�याय, जप और होम करनेपर भी उसक�
उ�म ग�त नह� होती  । ।

आ�हता��न� यो �व�ः शू�ा�ा� �नवत�ते  ।
प�च त�य �ण�य��त आ�मा �� �योऽ�नयः  । ।
जो �ा�ण ��त�दन अ��नहो� करनेपर भी शू�के अ�से बचा न रहता हो, उसके

आ�मा, वेदा�ययन और तीन� अ��न—इन पाँच�का नाश हो जाता है  । ।
शू��ेषणकतु�� �ा�ण�य �वशेषतः  ।
भूमाव�ं �दात�ं �शृगालसमो �ह सः  । ।
शू�क� सेवा करनेवाले �ा�णको खानेके �लये �वशेषतः जमीनपर ही अ� डाल देना

चा�हये; �य��क वह कु�े और गीदड़के ही समान होता है  । ।
�ेतभूतं तु यः शू�ं �ा�णो �ान�ब�लः  ।
अनुग�छे�ीयमानं ��रा�मशु�चभ�वेत्  । ।
जो �ा�ण मूख�तावश मरे �ए शू�के शवके पीछे-पीछे �मशानभू�मम� जाता है, उसको

तीन रातका अशौच लगता है  । ।
��रा�े तु ततः पूण� नद� ग�वा समु�गाम्  ।
�ाणायामशतं कृ�वा घृतं �ा�य �वशु� य�त  । ।
तीन रात पूण� होनेपर �कसी समु�म� �मलनेवाली नद�के भीतर �नान करके सौ बार

�ाणायाम करे और घी पीवे तो वह शु� होता है  । ।
अनाथं �ा�णं �ेतं ये वह��त ��जो�माः  ।
पदे पदेऽ�मेध�य फलं ते �ा�ुव��त �ह  । ।
जो �े� ��ज �कसी अनाथ �ा�णके शवको �मशानम� ले जाते ह�, उ�ह� पग-पगपर

अ�मेध-य�का फल �मलता है  । ।
न तेषामशुभं �क��चत् पापं वा शुभकम�णाम्  ।
जलावगाहनादेव स�ः शौचं �वधीयते  । ।
उन शुभ कम� करनेवाल�को �कसी �कारका अशुभ या पाप नह� लगता। वे जलम�

�नान करनेमा�से त�काल शु� हो जाते ह�  । ।
शू�वे�म�न �व�ेण �ीरं वा य�द वा द�ध  ।
�नवृ�ेन न भो��ं �व�� शू�ा�मेव तत्  । ।



�नवृ��माग�परायण �ा�णको शू�के घरम� �ध या दही भी नह� खाना चा�हये। उसे भी
शू�ा� ही समझना चा�हये  । ।

�व�ाणां भो�ुकामानाम�य�तं चा�काङ् ��णाम्  ।
यो �व�नं कु�ते म�य��ततो ना�योऽ��त पापकृत्  । ।
अ�य�त भूखे होनेके कारण अ�क� इ�छावाले �ा�ण�के भोजनम� जो मनु�य �व�न

डालता है, उससे बढ़कर पापी �सरा कोई नह� है  । ।
सव� च वेदाः सह षड्�भर�ैः

सां�यं पुराणं च कुले च ज�म  ।
नैता�न सवा��ण ग�तभ�व��त

शील�पेत�य नृप ��ज�य  । ।
राजन्! य�द �ा�ण शील एवं सदाचारसे र�हत हो जाय तो छह� अंग�स�हत स�पूण�

वेद, सां�य, पुराण और उ�म कुलका ज�म—ये सब �मलकर भी उसे स��त नह� दे
सकते  । ।

�होपरागे �वषुवेऽयना�ते
�प�ये मघासु �वसुते च जाते  ।

गयेषु �प�डेषु च पा�डुपु�
द�ं भवे���कसह�तु�यम्  । ।

पा�डुन�दन! �हणके समय, �वषुवयोगम�, अयन समा�त होनेपर, �पतृकम� (�ा�
आ�द)-म�, मघा-न��म�, अपने यहाँ पु�का ज�म होनेपर तथा गयाम� �प�डदान करते समय
जो दान �दया जाता है, वह एक हजार �वण�मु�ाके दान देनेके समान होता है  । ।

वैशाखमास�य तु या तृतीया-
नव�ासौ का���कशु�लप�े  ।

नभ�यमास�य च कृ�णप�े
�योदशी प�चदशी च माघे  । ।

उप�लवे च��मसो रवे�
�ा��य कालो �यन�ये च  ।

पानीयम�य� �तलै�व��म�ं
द�ात् �पतृ�यः �यतो मनु�यः  ।

�ा�ं कृतं तेन समा सह�ं
रह�यमेतत् �पतरो वद��त  । ।

वैशाखमासक� शु�ला तृतीया, का�त�क शु�लप�क� तृतीया, भा�पद मासक� कृ�णा
�योदशी, माघक� अमावा�या, च��मा और सूय�का �हण तथा उ�रायण और द��णायनके
�ार��भक �दन—ये �ा�के उ�म काल ह�। इन �दन�म� मनु�य प�व��च� होकर य�द



�पतर�के �लये �तल�म��त जलका भी दान कर दे तो उसके �ारा एक हजार वष�तक �ा�
�कया �आ हो जाता है। यह रह�य �वयं �पतर�का बतलाया �आ है  । ।

य��वेकपङ्��यां �वषमं ददा�त
�नेहाद ्भयाद ्वा य�द वाथ�हेतोः  ।

�ूरं �राचारमना�मव�तं
���नमेनं कवयो वद��त  । ।

जो मनु�य �नेह या भयके कारण अथवा धन पानेक� इ�छासे एक पं��म� बैठे �ए
लोग�को भोजन परोसनेम� भेद करता है, उसे �व�ान् पु�ष �ूर, �राचारी, अ�जता�मा और
��ह�यारा बतलाते ह�  । ।

धना�न येषां �वपुला�न स��त
�न�यं रम�ते परलोकमूढाः  ।

तेषामयं श�ुवर�न लोको
ना�यत् सुखं देहसुखे रतानाम्  । ।

श�ुसूदन! �जनके पास धनका भ�डार भरा �आ है और जो परलोकके �वषयम� कुछ
भी न जाननेके कारण सदा भोग-�वलासम� ही रम रहे ह�, वे केवल दै�हक सुखम� ही आस�
ह�। अतः उनके �लये इस लोकका ही सुख सुलभ है; पारलौ�कक सुख तो उ�ह� कभी नह�
�मलता  । ।

ये चैव मु�ा�तप�स �यु�ाः
�वा�यायशीला जरय��त देहम्  ।

�जते���या भूत�हते �न�व�ा-
�तेषामसौ चा�प पर� लोकः  । ।

जो �वषय�क� आस��से मु� होकर तप�याम� संल�न रहते ह�, �ज�ह�ने �न�य
�वा�याय करते �ए अपने शरीरको �ब�ल कर �दया हो, जो इ���य�को वशम� रखते ह� और
सम�त �ा�णय�के �हत-साधनम� लगे रहते ह�, उनके �लये इस लोकका भी सुख सुलभ है
और परलोकका भी  । ।

ये चैव �व�ां न तपो न दानं
न चा�प मूढाः �जने यत�ते  ।

न चा�प ग�छ��त सुखा�न भोगां-
�तेषामयं चा�प पर� ना��त  । ।

परंतु जो मूख� न �व�ा पढ़ते ह�, न तप करते ह�, न दान देते ह�, न शा��ानुसार
संतानो�पादनका �य�न करते ह� और न अ�य सुख-भोग�का ही अनुभव कर पाते ह�, उनके
�लये न इस लोकम� सुख है न परलोकम�  । ।

यु�ध��र उवाच



नारायण पुराणेश लोकावास नमोऽ�तु ते  ।
�ोतु�म�छा�म का���य�न धम�सारसमु�चयम्  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! आप सा�ात् नारायण, पुरातन ई�र और स�पूण� जगत् के

�नवास�थान ह�। आपको नम�कार है। अब म� स�पूण� धम�का सार पूण�तया �वण करना
चाहता �ँ  । ।

�ीभगवानुवाच
धम�सारं महा�ा� मनुना �ो�मा�दतः  ।
�व�या�म मनु�ो�ं पौराणं �ु�तसं�हतम्  । ।
�ीभगवान् बोले—महा�ा�! मनुजीने सृ��के आ�दकालम� जो धम�के सार-त�वका

वण�न �कया है, वह पुराण�के अनुकूल और वेदके �ारा सम�थ�त है। उसी मनु�ो� धम�का
म� वण�न करता �ँ, सुनो  । ।

अ��न�च�क�पला स�ी राजा �भ�ुम�होद�धः  ।
��मा�ात् पुन��येते त�मात्  प�येत तान् सदा  । ।
अ��नहो�ी ��ज, क�पला गौ, य� करनेवाला पु�ष, राजा, सं�यासी और महासागर—

ये दश�नमा�से मनु�यको प�व� कर देते ह�, इस�लये सदा इनका दश�न करना चा�हये  । ।
ब�नां न �दात�ा गौव���ं शयनं ���यः  ।
ता�ग् भूतं तु तद ्दानं दातारं नोप�त��त  । ।
एक गौ, एक व��, एक श�या और एक ��ीको कभी अनेक मनु�य�के अ�धकारम� नह�

देना चा�हये; �य��क वैसा करनेपर उस दानका फल दाताको नह� �मलता  । ।
मा ददा��व�त यो �ूयाद ्�ा�णेषु च गोषु च  ।
�तय��यो�नशतं ग�वा च�डालेषूपजायते  । ।
जो �ा�णको और गौको आहार देते समय ‘मत दो’ कहकर मना करता है, वह सौ

बार पशु-प��य�क� यो�नम� ज�म लेकर अ�तम� चा�डाल होता है  । ।
�ा�ण�वं च यद ्दैवं द�र��यैव यद ्धनम्  ।
गुरो�ा�प �तं राजन् �वग��थान�प पातयेत्  । ।
राजन्! �ा�णका, देवताका, द�र�का और ग�ुका धन य�द चुरा �लया जाय तो वह

�वग�वा�सय�को भी नीचे �गरा देता है  । ।
धम� �ज�ासमानानां �माणं परमं �ु�तः  ।
��तीयं धम�शा��ा�ण तृतीयं लोकसं�हः  । ।
जो धम�का त�व जानना चाहते ह�, उनके �लये वेद मु�य �माण ह�, धम�शा�� �सरा

�माण है और लोकाचार तीसरा �माण है  । ।
आसमु�ा�च यत् पूवा�दासमु�ा�च प��मात्  ।



�हमा���व��ययोम��यमाया�वत� �च�ते  । ।
पूव� समु�से लेकर प��म समु�तक और �हमालय तथा �व��याचलके बीचका जो देश

है, उसे आया�वत� कहते ह�  । ।
सर�वती�ष��योद�वन�ोय�द�तरम्  ।
तद ्देव�न�म�तं देशं ��ाव�� �च�ते  । ।
सर�वती और �षद ्वती—इन दोन� देवन�दय�के बीचका जो देवता��ारा रचा �आ

देश है, उसे ��ावत� कहते ह�  । ।
य��मन् देशे य आचारः पार�पय��मागतः  ।
वणा�नां सा�तरालानां स सदाचार उ�यते  । ।
�जस देशम� चार� वण� तथा उनके अवा�तर भेद�का जो आचार पूव�पर�परासे चला

आता है, वही उनके �लये सदाचार कहलाता है  । ।
कु��े�ं च म��या� प�चालाः शूरसेनयः  ।
एते ���ष�देशा�तु ��ावता�दन�तराः  । ।
कु��े�, म��य, पा�चाल और शूरसेन—ये ���ष�य�के देश ह� और ��ावत�के समीप

ह�  । ।
एतद ्देश�सूत�य सकाशाद�ज�मनः  ।
�वं च�र�ं च गृ��युः पृ�थ�ां सव�मानवाः  । ।
इस देशम� उ�प� �ए �ा�ण�के पास जाकर भूम�डलके स�पूण� मनु�य�को अपने-

अपने आचरणक� �श�ा लेनी चा�हये  । ।
�हमवद ्�व��ययोम��यं य��ा��वशसनाद�प  ।
��यगेव �यागात् तु म�यदेशः �क��त�तः  । ।
�हमालय और �व��याचलके बीचम� कु��े�से पूव� और �यागसे प��मका जो देश है,

वह म�यदेश कहलाता है  । ।
कृ�णसार�तु चर�त मृगो य� �वभावतः  ।
स �ेयो या��को देशो �ले�छदेश�ततः परम्  । ।
�जस देशम� कृ�णसार नामक मृग �वभावतः �वचरा करता है, वही य�के �लये उपयोगी

देश है; उससे �भ� �ले�छ�का देश है  । ।
एतान् �व�ाय देशां�तु सं�येरन् ��जातयः  ।
शू��तु य��मन् क��मन् वा �नवसेद ् वृ��क�श�तः  । ।
इन देश�का प�रचय �ा�त करके ��जा�तय�को इ�ह�म� �नवास करना चा�हये; �क�तु शू�

जी�वका न �मलनेपर �नवा�हके �लये �कसी भी देशम� �नवास कर सकता है  । ।
आचारः �थमो धम� ��ह�सा स�यमेव च  ।
दानं चैव यथाश�� �नयमा� यमैः सह  । ।



सदाचार, अ�ह�सा, स�य, श��के अनुसार दान तथा यम और �नयम�का पालन—ये
मु�य धम� ह�  । ।

वै�दकैः कम��भः पु�यै�न�षेका�द���ज�मनाम्  ।
काय�ः शरीरसं�कारः पावनः �े�य चेह च  । ।
�ा�ण, ���य और वै�य�का गभा�धानसे लेकर अ��ये��पय��त सब सं�कार वेदो�

प�व� �व�धय� और म���के अनुसार कराना चा�हये; �य��क सं�कार इहलोक और
परलोकम� भी प�व� करनेवाला है  । ।

गभ�होमैजा�तकम�नामचौलोपनायनैः  ।
�वा�यायै�तद ्�तै�ैव �ववाह�नातक�तैः  । ।
महाय�ै� य�ै� �ा�ीयं ��यते तनुः  । ।
गभा�धान-सं�कारम� �कये जानेवाले हवनके �ारा और जातकम�, नामकरण, चूड़ाकरण,

य�ोपवीत, वेदा�ययन, वेदो� �त�के पालन, �नातकके पालनेयो�य �त, �ववाह,
प�चमहाय��के अनु�ान तथा अ�या�य य��के �ारा इस शरीरको पर��क� �ा��तके यो�य
बनाया जाता है  । ।

धमा�थ� य�द न �यातां शु�ूषा वा�प त��धा  ।
�व�ा त��मन् न व��ा शुभं बीज�मवोषरे  । ।
�जससे न धम�का लाभ होता हो, न अथ�का तथा �व�ा�ा��तके अनुकूल जो सेवा भी

नह� करता हो, उस �श�यको �व�ा नह� पढ़नी चा�हये, ठ�क उसी तरह जैसे ऊसर खेतम�
उ�म बीज नह� बोया जाता  । ।

लौ�ककं वै�दकं वा�प तथाऽऽ�या��मकमेव वा  ।
य�मा��ान�मदं �ा�तं तं पूव�म�भवादयेत्  । ।
�जस पु�षसे लौ�कक, वै�दक तथा आ�या��मक �ान �ा�त �आ हो, उस ग�ुको पहले

�णाम करना चा�हये  । ।
स�ेन स�ं संगृ� द��णेन तु द��णम्  ।
न कुया�देकह�तेन गुरोः पादा�भवादनम्  । ।
अपने दा�हने हाथसे ग�ुका दा�हना चरण और बाय� हाथसे उनका बायाँ चरण

पकड़कर �णाम करना चा�हये। ग�ुको एक हाथसे कभी �णाम नह� करना चा�हये  । ।
�नषेकाद��न कमा��ण यः करो�त यथा�व�ध  ।
अ�यापय�त चैवैनं स �व�ो गु���यते  । ।
जो गभा�धान आ�द सब सं�कार �व�धवत् कराता है और वेद पढ़ाता है, वह �ा�ण ग�ु

कहलाता है  । ।
कृ�वोपनयनं वेदान् योऽ�यापय�त �न�यशः  ।
सक�पान् सरह�यां� स चोपा�याय उ�यते  । ।



जो उपनयन-सं�कार कराकर क�प और रह�य�-स�हत वेद�का �न�य अ�ययन कराता
है, उसे उपा�याय कहते ह�  । ।

सा�ां� वेदान�या�य �श��य�वा �ता�न च  ।
�ववृणो�त च म��ाथा�नाचाय�ः सोऽ�भधीयते  । ।
जो षड�यु� वेद�को पढ़ाकर वै�दक �त�क� �श�ा देता है और म��ाथ�क� �ा�या

करता है, वह आचाय� कहलाता है  । ।
उपा�यायाद ्दशाचाय� आचाया�णां शतं �पता  ।
�पतुः शतगुणं माता गौरवेणा�त�र�यते  । ।
गौरवम� दस उपा�याय�से बढ़कर एक आचाय�, सौ आचाय�से बढ़कर �पता और सौ

�पतासे भी बढ़कर माता है  । ।
एतेषाम�प सव�षां गरीयान् �ानदो गु�ः  ।
गुरोः परतरं �क��च� भूतं न भ�व�य�त  । ।
�क�तु जो �ान देनेवाले ग�ु ह�, वे इन सबक� अपे�ा अ�य�त �े� ह�। ग�ुसे बढ़कर न

कोई �आ, न होगा  । ।
त�मात् तेषां वशे �त�े�छु�ूषापरमो भवेत्  ।
अवमाना�� तेषां तु नरकं �या� संशयः  । ।
इस�लये मनु�यको उपयु�� ग�ुजन�के अधीन रहकर उनक� सेवा-शु�ूषाम� लगे रहना

चा�हये। इसम� त�नक भी संदेह नह� �क ग�ुजन�के अपमानसे नरकम� �गरना पड़ता है  । ।
हीना�ान�त�र�ा�ान् �व�ाहीनान्  वयोऽ�धकान्  ।
�प��वणहीनां� जा�तहीनां� ना��पेत्  । ।
जो लोग �कसी अंगसे हीन ह�, �जनका कोई अंग अ�धक हो, जो �व�ासे हीन,

अव�थाके बूढ़े, �प और धनसे र�हत तथा जा�तसे भी नीच ह�, उनपर आ�ेप नह� करना
चा�हये  । ।

शपता यत् कृतं पु�यं श�यमानं तु ग�छ�त  ।
श�यमान�य यत् पापं शप�तमनुग�छ�त  । ।
�य��क आ�ेप करनेवाले मनु�यका पु�य, �जसका आ�ेप �कया जाता है, उसके पास

चला जाता है और उसका पाप आ�ेप करनेवालेके पास चला आता है  । ।
ना��त�यं वेद�न�दां च देवतानां च कु�सनम्  ।
�ेषं द�भं च मानं च �ोधं तै��यं �ववज�येत्  । ।
ना��तकता, वेद�क� �न�दा, देवता�पर दोषारोपण, �ेष, द�भ, अ�भमान, �ोध तथा

कठोरता—इनका प�र�याग कर देना चा�हये  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[अ��नके �व�पम� अ��नहो�क� �व�ध तथा उसके माहा��यका वण�न]

यु�ध��र उवाच
कथं तद ्�ा�णैद�व होत�ं ���यैः कथम्  ।
वै�यैवा� देवदेवेश कथं वा सु�तं भवेत्  । ।
यु�ध��रने पूछा—देवदेवे�र! �ा�ण, ���य और वै�य�को �कस �कार हवन करना

चा�हये? और उनके �ारा �कस �कार �कया �आ हवन शुभ होता है?  । ।
क�य�नयः �कमा�मानः �थानं �क� क�य वा �वभो  ।
कतर��मन् �ते �थानं कं �जेदा��नहो��कः  । ।
�वभो! अ��नके �कतने भेद ह�? उनके पृथक्-पृथक् �व�प �या ह�? �कस अ��नका

कहाँ �थान है? अ��नहो�ी पु�ष �कस अ��नम� हवन करके �कस लोकको �ा�त होता है?  । ।
अ��नहो��न�म�ं च �कमु�प�ं पुरानघ  ।
कथमेवाथ �य�ते �ीय�ते च सुराः कथम्  । ।
�न�पाप! पूव�कालम� अ��नहो� �कसके �न�म�से उ�प� �आ था? देवता�के �लये

�कस �कार हवन �कया जाता है और कैसे उनक� तृ��त होती है?  । ।
�व�धव�म��वत् कृ�वा पू�जता�व�नयः कथम्  ।
कां ग�त� वदतां �े� नय��त ���नहो��णः  । ।
�व�ा�म� �े� �ीकृ�ण! �व�धके अनुसार म���स�हत पूजा क� जानेपर तीन�

अ��नयाँ अ��नहो�ीको �कस �कार �कस ग�तको �ा�त कराती ह�?  । ।
���ता�ा�प भगव��व�ाता��योऽ�नयः  ।
�कमा�हता�नेः कुव���त ��ीणा� वा�प केशव  । ।
भगवन्! केशव! य�द तीन� अ��नय�के �व�पको न जानकर उनम� अ�व�धपूव�क हवन

�कया जाय अथवा उनक� उपासनाम� �ु�ट रह जाय तो वे ���वध अ��न अ��नहो�ीका �या
अ�न� करते ह�?  । ।

उ�स�ा��न�तु पापा�मा कां यो�न� देव ग�छ�त  ।
एतत् सव� समासेन भ��या ��पगत�य मे  ।
व�ुमह��स सव�� सवा��धक नमोऽ�तु ते  । ।
देवे�र! �जसने अ��नका प�र�याग कर �दया हो, वह पापा�मा �कस यो�नम� ज�म लेता

है? ये सारी बात� सं�ेपम� मुझे सुनाइये; �य��क म� भ��भावसे आपक� शरणम� आया �ँ।
भगवन्! आप सव�� ह�, सबसे महान् ह�; अतः आपको म� नम�कार करता �ँ  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् महापु�य�मदं धमा�मृतं परम्  ।
यत् तु तारयते यु�ान् �ा�णान��नहो��णः  । ।



�ीभगवान् ने कहा—राजन्! इस महान् पु�यदायक और परम धम��पी अमृतका
वण�न सुनो। यह धम�परायण अ��नहो�ी �ा�ण�को भवसागरसे पार कर देता है  । ।

���वेनासृजं लोकानहमादौ महा�ुते  ।
सृ�ोऽ��नमु�खतः पूव� लोकानां �हतका�यया  । ।
महातेज�वी महाराज! म�ने सृ��के �ार�भम� ���व�पसे स�पूण� लोक�क� सृ�� क�

और लोग�क� भलाईके �लये अपने मुखसे सव��थम अ��नको �कट �कया  । ।
य�माद�े स भूतानां सव�षां �न�म�तो मया  ।
त�माद�नी�य�भ�हतः पुराण�ैम�नी�ष�भः  । ।
इस �कार अ��न-त�व मेरे �ारा सब भूत�के पहले उ�प� �कया गया है, इस�लये

पुराण�के �ाता मनीषी �व�ान् उसे अ��न कहते ह�  । ।
य�मात् तु सव�कृ�येषु पूव�म�मै �द�यते  ।
आ��तद��यमानाय त�माद�नी�त क�यते  । ।
सम�त काय�म� सबसे आगे ��व�लत आगम� ही आ��त द� जाती है, इस�लये यह

अ��न कहा जाता है  । ।
य�मा�च तु नय�य�ां ग�त� �व�ान् सुपू�जतः  ।
त�मा�च नयनाद ्राजन् देवे�व�नी�त क�यते  । ।
राजन्! यह भलीभाँ�त पू�जत होनेपर �ा�ण�को अ�यग�त (परमपद)-क� �ा��त

कराता है, इस�लये भी देवता�म� अ��नके नामसे �व�यात है  । ।
य�मा�च ���तः सोऽयमलं भ��यतुं �णात्  ।
यजमानं नर�े� ��ादोऽ��न�ततः �मृतः  । ।
सव�भूता�मको राजन् देवानामेष वै मुखम्  ।
नरो�म! य�द इसम� �व�धका उ�लङ्घन करके हवन �कया जाय तो यह एक �णम� ही

यजमानको खा जानेक� श�� रखता है, इस�लये अ��नको ��ाद कहा गया है। राजन्!
यह अ��न स�पूण� भूत�का �व�प और देवता�का मुख है  । ।

तेन स�तष�यः �स�ाः संयते���यबु�यः  ।
गता �मरसायु�यं ते ���यच�नत�पराः  । ।
अतः इ���य� और मन-बु��पर संयम रखनेवाले �स� स�त�ष�गण अ��नक�

आराधनाम� त�पर रहनेके कारण ही देवता�के �व�पको �ा�त �ए ह�  । ।
अ��नहो��कारं च शृणु राजन् समा�हतः  ।
�याणां गुणनामा�न व��नामु�यते मया  । ।
राजन्! अब एका��च� होकर अ��नहो�का �कार सुनो। अब म� तीन� अ��नय�के

गणुके अनुसार नाम बता रहा �ँ  । ।
गृहाणां �ह प�त�वं �ह गृहप�य�म�त �मृतम्  ।



गृहप�यं तु य�यासीत् तत् त�माद ्गाह�प�यता  । ।
गहृ�का आ�धप�य ही गहृप�य माना गया है। यह गहृप�य �जस अ��नम� ��त��त है,

वही ‘गाह�प�य अ��न’ के नामसे ��स� है  । ।
यजमानं तु य�मात् तु द��णां तु ग�त� नयेत्  ।
द��णा��नं तमा��ते द��णायतनं ��जाः  । ।
जो अ��न यजमानको द��ण माग�से �वग�म� ले जाता है, उस द��णम� रहनेवाले

अ��नको �ा�णलोग ‘द��णा��न’ कहते ह�  । ।
आ��तः सव�मा�या�त ह�ं वै वहनं �मृतम्  ।
सव�ह�वहो व��ग�त�ाहवनीयताम्  । ।
‘आ��त’ श�द सव�का वाचक है और हवन नाम ही है ह�का। सब �कारके ह�को

�वीकार करनेवाला व�� ‘आहवनीय अ��न’ कहलाता है  । ।
��ा च गाह�प�योऽ��न�त��म�ेव �ह सोऽभवत्  ।
द��णा��न��वयं ��ः �ोधा�मा च�ड एव सः  । ।
गाह�प�य अ��न ��ाका �व�प है, �य��क ��ाजीसे ही उसका �ा�भा�व �आ है और

यह द��णा��न ���व�प है, �य��क वह �ोध�प और �च�ड है  । ।
अहमाहवनीयोऽ��नराहोमाद ्य�य वै मुखे  ।
होमके आर�भसे लेकर अ�ततक �जसके मुखम� आ��त डाली जाती है, वह आहवनीय

अ��न �वयं म� �ँ  । ।
पृ�थवीम�त�र�ं च �दवमृ�षगणैः सह  ।
जय�याहवनीयं यो जु�याद ्भ��मान् नरः  । ।
जो मनु�य भ��यु� �च�से ��त�दन आहवनीय अ��नम� हवन करता है, वह पृ�वी,

अ�त�र� और ऋ�षय�-स�हत �वग�लोकपर भी अ�धकार �ा�त कर लेता है  । ।
आ�भमु�येन होम�तु य�य य�ेषु वत�ते  ।
तेना�याहवनीय�वं गतो व��म�हा�ु�तः  । ।
य��म� सब ओरसे अ��नके मुखम� हवन �कया जाता है, इस�लये वह अ�य�त

का��तमान् अ��न ‘आहवनीय’ सं�ाको �ा�त होता है  । ।
आहोमाद��नहो�ेषु य�ैवा� य� सव�शः  ।
य�मात् त�मात् �वत��ते ततो �ाहवनीयता  । ।
अ��नहो� अथवा अ�या�य य��म� होमके आर�भसे ही अ��नके भीतर सब �कारसे

आ��त डाली जाती है, इस�लये भी उसे आहवनीय कहते ह�  । ।
आ�या��मकं चा�धदैवमा�धभौ�तकमेव च  ।
एतत् ताप�यं �ो�मा�मव��न�रा�धप  । ।



नरे�र! आ�मवे�ा �व�ान�ने आ�या��मक, आ�धदै�वक और आ�धभौ�तक—ये तीन
�कारके �ःख बतलाये ह�  । ।

य�माद ्वै �ायते �ःखाद ्यजमानं �तोऽनलः  ।
त�मात् तु �व�धवत् �ो�म��नहो��म�त �ुतौ  । ।
�व�धवत् होम करनेपर अ��न इन तीन� �कारके �ःख�से यजमानका �ाण करता है,

इस�लये उस कम�को वेदम� अ��नहो� नाम �दया गया है  । ।
तद��नहो�ं सृ�ं वै �ा�णा लोककतृ�णा  ।
वेदा�ा�य��नहो�ं तु ज��रे �वयमेव तु  । ।
�व��वधाता ��ाजीने ही सबसे पहले अ��नहो�को �कट �कया। वेद और अ��नहो�

�वतः उ�प� �ए ह�  । ।
अ��नहो�फला वेदाः शीलवृ�फलं �ुतम्  ।
र�तपु�फला दारा द�भु�फलं धनम्  । ।
वेदा�ययनका फल अ��नहो� है (अथा�त् वेद पढ़कर �जसने अ��नहो� नह� �कया,

उसका वह अ�ययन �न�फल है)। शा���ानका फल शील और सदाचार है, ��ीका फल
र�त और पु� है तथा धनक� सफलता दान और उपभोग करनेम� है  । ।

��वेदम��संयोगाद��नहो�ं �वत�ते  ।
ऋ�यजुः साम�भः पु�यैः �था�यते सू�संयुतैः  । ।
तीन� वेद�के म���के संयोगसे अ��नहो�क� �वृ�� होती है। ऋक्, यजुः और

सामवेदके प�व� म��� तथा मीमांसासू��के �ारा अ��नहो�-कम�का ��तपादन �कया जाता
है  । ।

वस�ते �ा�ण�य �यादाधेयोऽ��नन�रा�धप  ।
वस�तो �ा�णो �ेयो वेदयो�नः स उ�यते  । ।
नरे�र! वस�त-ऋतुको �ा�णका �व�प समझना चा�हये तथा वह वेदक� यो�न�प

है, इस�लये �ा�णको वस�त-ऋतुम� अ��नक� �थापना करनी चा�हये  । ।
अ��याधेयं तु येनाथ वस�ते ��यतेऽनघ  ।
त�य �ी���वृ��� �ा�ण�य �ववध�ते  । ।
�न�पाप! जो वस�त-ऋतुम� अ��याधान करता है, उस �ा�णक� �ीवृ�� होती है तथा

उसका वै�दक �ान भी बढ़ता है  । ।
���य�या��नराधेयो �ी�मे �े�ः स वै नृप  ।
येनाधानं तु वै �ी�मे ��यते त�य वध�ते  ।
�ीः �जाः पशव�ैव �व�ं तेजो बलं यशः  । ।
राजन्! ���यके �लये �ी�म-ऋतुम� अ��याधान करना �े� माना गया है। जो ���य

�ी�म-ऋतुम� अ��न-�थापना करता है, उसक� स�प��, �जा, पशु, धन, तेज, बल और



यशक� अ�भवृ�� होती है  । ।
शर�तौ तु वै�य�य �ाधानीयो �ताशनः  ।
शर�ा�ं �वयं वै�यो वै�ययो�नः स उ�यते  । ।
शर�कालक� रा�� सा�ात् वै�यका �व�प है, इस�लये वै�यको शरद-्ऋतुम� अ��नका

आधान करना चा�हये; उस समयक� �था�पत क� �ई अ��नको वै�य यो�न कहते ह�  । ।
शर�ाधानमेवं वै ��यते येन पा�डव  ।
त�या�प �ीः �जायु� पशवोऽथ�� वध�ते  । ।
पा�डुन�दन! जो वै�य शरद-्ऋतुम� अ��नक� �थापना करता है, उसक� स�प��, �जा,

आयु, पशु और धनक� वृ�� होती है  । ।
रसाः �नेहा�तथा ग�धा र�ना�न मणय�तथा  ।
का�चना�न च लौहा�न ���नहो�कृतेऽभवन्  । ।
सब �कारके रस, घी आ�द ��न�ध पदाथ�, सुग��धत ��, र�न, म�ण, सुवण� और

लोहा—इन सबक� उ�प�� अ��नहो�के �लये ही है  । ।
आयुव�दो धनुव�दो मीमांसा �याय�व�तरः  ।
धम�शा��ं च त�सव�म��नहो�कृते कृतम्  । ।
अ��नहो�को ही जाननेके �लये आयुव�द, धनुव�द, मीमांसा, �व�तृत �याय-शा�� और

धम�शा��का �नमा�ण �कया गया है  । ।
छ�दः �श�ा च क�प� तथा �ाकरणा�न च  ।
शा��ं �यो�त�न���ं चा�य��नहो�कृते कृतम्  । ।
छ�द, �श�ा, क�प, �ाकरण, �यौ�तषशा�� और �न�� भी अ��नहो�के �लये ही रचे

गये ह�  । ।
इ�तहासपुराणं च गाथा�ोप�नषत् तथा  ।
आथव�णा�न कमा��ण चा��नहो�कृते कृतम्  । ।
इ�तहास, पुराण, गाथा, उप�नषद ्और अथव�वेदके कम� भी अ��नहो�के �लये ही ह�  । ।
�त�थन��योगानां मु�त�करणा�मकम्  ।
काल�य वेदनाथ� तु �यो�त�ा�नं पुरानघ  । ।
�न�पाप! �त�थ, न��, योग, मु�त� और करण�प कालका �ान �ा�त करनेके �लये

पूव�कालम� �यौ�तष-शा��का �नमा�ण �आ है  । ।
ऋ�यजुःसामम��ाणां �ोकत�वाथ��च�तनात्  ।
��याप���वक�पानां छ�दो�ानं �क��पतम्  । ।
ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदके म���के छ�दका �ान �ा�त करनेके �लये तथा संशय

और �वक�पके �नराकरणपूव�क उनका ता��वक अथ� समझनेके �लये छ�दःशा��क� रचना
क� गयी है  । ।



वणा��रपदाथा�नां सं�ध�ल�ं �क��त�तम्  ।
नामधातु�ववेकाथ� पुरा �ाकरणं �मृतम्  । ।
वण�, अ�र और पद�के अथ�का, सं�ध और �ल�का तथा नाम और धातुका �ववेक

होनेके �लये पूव�कालम� �ाकरणशा��क� रचना �ई है  । ।
यूपवे��वराथ� तु �ो�ण�पणाय तु  ।
य�दैवतयोगथ� �श�ा�ानं �क��पतम्  । ।
यूप, वेद� और य�का �व�प जाननेके �लये, �ो�ण और �पण (च� पकाना)

आ�दक� इ�तकत��ताको समझनेके �लये तथा य� और देवताके स�ब�धका �ान �ा�त
करनेके �लये �श�ा नामक वेदांगक� रचना �ई है  । ।

य�पा�प�व�ाथ� ��स�भारणाय च  ।
सव�य��वक�पाय पुरा क�पं �क��त�तम्  । ।
य�के पा��क� शु��, य�स�ब�धी साम��य�के सं�ह तथा सम�त य��के वैक��पक

�वधान�का �ान �ा�त करनेके �लये पूव�कालम� क�पशा��का �नमा�ण �कया गया है  । ।
नामधातु�वक�पानां त�वाथ��नयमाय च  ।
सव�वेद�न��ानां �न��मृ�ष�भः कृतम्  । ।
स�पूण� वेद�म� �यु� नाम, धातु और �वक�प�के ता��वक अथ�का �न�य करनेके �लये

ऋ�षय�ने �न��क� रचना क� है  । ।
वे�थ� पृ�थवी सृ�ा स�भाराथ� तथैव च  ।
इ�माथ�मथ यूपाथ� ��ा च�े वन�प�तम्  । ।
य�क� वेद� बनाने तथा अ�य साम��य�को धारण करनेके �लये ��ाजीने पृ�वीक�

सृ�� क� है। स�मधा और यूप बनानेके �लये वन�प�तय�क� रचना क� है  । ।
गावो य�ाथ�मु�प�ा द��णाथ� तथैव च  ।
सुवण� रजतं चैव पा�कु�भाथ�मेव च  । ।
गौए ँय� और द��णाके �लये उ�प� �ई ह�, �य��क गोघृत और गोद��णाके �बना य�

स�प� नह� होता। सुवण� और चाँद�—ये य�के पा� और कलश बनानेका काम लेनेके �लये
पैदा �ए ह�  । ।

दभा�ः सं�तरणाथ� तु र�सां र�णाय च  ।
पूजनाथ� ��जाः सृ�ा�तारका �द�व देवताः  । ।
कुश�क� उ�प�� हवनकु�डके चार� ओर फैलाने और रा�स�से य�क� र�ा करनेके

�लये �ई है। पूजन करनेके �लये �ा�ण�को, न���को और �वग�के देवता�को उ�प�
�कया गया है  । ।

���याः र�णाथ� तु वै�या वाता��न�म�तः  ।
शु�ूषाथ� �याणां वै शू�ाः सृ�ाः �वय�भुवा  । ।



सबक� र�ाके �लये ���य-जा�तक� सृ�� क� गयी है। कृ�ष, गोर�ा और वा�ण�य
आ�द जी�वकाका साधन जुटानेके �लये वै�य�क� उ�प�� �ई है और तीन� वण�क� सेवाके
�लये ��ाजीने शू��को उ�प� �कया है  । ।

यथो�म��नहो�ाणां शु�ूष��त च ये ��जाः  ।
तैद��ं स�तं चे�ं द�म�या�पतं भवेत्  । ।
जो ��ज �व�धपूव�क अ��नहो�का सेवन करते ह�, उनके �ारा दान, होम, य� और

अ�यापन—ये सम�त कम� पूण� हो जाते ह�  । ।
एव�म�ं च पूत� च यद ्�व�ैः ��यते नृप  ।
तत् सव� स�यगा��य चा�द�ये �थापया�यहम्  । ।
राजन्! इसी �कार �ा�ण�के �ारा जो य� करने, बगीचे लगाने और कुए ँखुदवाने

आ�दके काय� होते ह�, उन सबके पु�यको लेकर म� सूय�म�डलम� �था�पत कर देता �ँ  । ।
मया �था�पतमा�द�ये लोक�य सुकृतं �ह तत्  ।
धारयेद ्यत्  सह�ांशुः सुकृतं ���नहो��णाम्  । ।
मेरे �ारा आ�द�यम� �था�पत �कये �ए संसारके पु�य और अ��नहो��य�के सुकृतको

सह�� �करण�वाले सूय�देव धारण �कये रहते ह�  । ।
त�माद�ो�षतै�न��यम��नहो�ं ��जा�त�भः  ।
होत�ं �व�धवद ्राज�ू�वा��म�छ��त ये ग�तम्  । ।
इस�लये राजन्! जो ��ज परदेशम� न रहते ह� और ऊ�व�ग�तको �ा�त करना चाहते ह�,

उ�ह� ��त�दन �व�धपूव�क अ��नहो� करना चा�हये  । ।
आ�मव�ावम�त�म��नहो�ं यु�ध��र  ।
न �या�यं �णम�येतद��नहो�ं यु�ध��र  । ।
महाराज यु�ध��र! अ��नहो�को अपने आ�माके समान समझकर कभी भी उसका

अपमान या एक �णके �लये भी �याग नह� करना चा�हये  । ।
बाला�हता�नयो ये च शू�ा�ाद ्�वरताः सदा  ।
�ोधलोभ�व�नमु��ाः �ातः�नानपरायणाः  ।
यथो�म��नहो�ं वै जु�ते �व�जते���याः  । ।
आ�तथेयाः सदा सौ�या ��कालं म�परायणाः  ।
ते या��यपुनरावृ��� �भ�वा चा�द�यम�डलम्  । ।
जो बा�यकालसे ही अ��नहो�का सेवन करते और शू�के अ�से सदा �र रहते ह�, जो

�ोध और लोभसे र�हत ह�, जो ��त�दन �ातःकाल �नान करके �जते���यभावसे �व�धवत्
अ��नहो�का अनु�ान करते ह�, सदा अ�त�थक� सेवाम� लगे रहते ह� तथा शा�तभावसे रहकर
दोन� समय मेरे परायण होकर मेरा �यान करते ह�, वे सूय�म�डलको भेदकर मेरे परम
धामको �ा�त होते ह�, जहाँसे पुनः इस संसारम� नह� लौटना पड़ता  । ।



�ु�त� के�च���दमानाः �ु�त� ��य��यबु�यः  ।
�माणं न च कुव���त ये या�तीहा�प �ग��तम्  । ।
इस संसारम� कुछ मूख� मनु�य �ु�तपर दोषारोपण करते �ए उसक� �न�दा करते ह� तथा

उसे �माणभूत नह� मानते, ऐसे लोग�क� बड़ी �ग��त होती है  । ।
�माण�म�तहासं च वेदान् कुव���त ये ��जाः  ।
ते या��यमरसायु�यं �न�यमा��त�यबु�यः  । ।
परंतु जो ��ज �न�य आ��त�यबु��से यु� होकर वेद� और इ�तहास�को �ामा�णक

मानते ह�, वे देवता�का सायु�य �ा�त करते ह�  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[चा��ायण-�तक� �व�ध, �ाय����पम� उसके करनेका �वधान तथा म�हमाका
वण�न]

यु�ध��र उवाच
च�ायुध नम�तेऽ�तु देवेश ग�ड�वज  ।
चा��ायण�व�ध� पु�यमा�या�ह भगवन् मम  । ।
यु�ध��रने कहा—च�धारी देवे�र! आपको नम�कार है। ग�ड�वज भगवन्! अब

आप मुझसे चा��ायणक� परम पावन �व�धका वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु पा�डव त�वेन सव�पाप�णाशनम्  ।
पा�पनो येन शु���त तत् ते व�या�म सव�शः  । ।
�ीभगवान् बोले—पा�डुन�दन! सम�त पाप�का नाश करनेवाले चा��ायण-�तका

यथाथ� वण�न सुनो। इसके आचरणसे पापी मनु�य शु� हो जाते ह�। उसे म� तु�ह� पूण�तया
बताता �ँ  । ।

�ा�णः ���यो वा�प वै�यो वा च�रत�तः  ।
यथावत् कतु�कामो वै त�यैवं �थमा ��या  । ।
शोधयेत् तु शरीरं �वं प�चग�ेन य���तः  ।
स�शरः कृ�णप��य ततः कुव�त वापनम्  । ।
उ�म �तका पालन करनेवाले �ा�ण, ���य अथवा वै�य—जो कोई भी चा��ायण-

�तका �व�धवत् अनु�ान करना चाहते ह�, उनके �लये पहला काम यह है �क वे �नयमके
अंदर रहकर प�चग�के �ारा सम�त शरीरका शोधन कर�। �फर कृ�णप�के अ�तम�
म�तकस�हत दाढ़�-मूँछ आ�दका मु�डन कराव�  । ।

शु�लवासाः शु�चभू��वा मौ�� ब�नीत मेखलाम्  ।
पालाशद�डमादाय ��चा�र�ते ��थतः  । ।
त�प�ात् �नान करके शु� हो �ेत व�� धारण कर�, कमरम� मूँजक� बनी �ई मेखला

बाँधे और पलाशका द�ड हाथम� लेकर ��चारीके �तका पालन करते रह�  । ।
कृतोपवासः पूव� तु शु�ल��तप�द ��जः  ।
नद�संगमतीथ�षु शुचौ देशे गृहेऽ�प वा  । ।
��जको चा�हये �क वह पहले �दन उपवास करके शु�लप�क� ��तपदाको न�दय�के

संगमपर, �कसी प�व� �थानम� अथवा घरपर ही �त आर�भ करे  । ।
आघारावा�यभागौ च �णवं �ा�ती�तथा  ।
वा�णं चैव प�चैव ��वा सवा�न् यथा�मम्  । ।
स�याय �व�णवे चे�त ���ष��योऽथ ��णे  ।



�व�े�यो �ह च देवे�यः स�जापतये तथा  । ।
षडु�ा जु�यात्  प�ात् �ाय���ा��त� ��जः  ।
पहले �न�य-�नयमसे �नवृ� होकर एक वेद�पर अ��नक� �थापना करे और उसम�

�मशः आघार, आ�यभाग, �णव, महा�ा��त और प�चवा�ण होम करके स�य, �व�णु,
���ष�गण, ��ा, �व�ेदेव तथा �जाप�त—इन छः देवता�के �न�म� हवन करे। अ�तम�
�ाय���-होम करे  । ।

अतः समापयेद��नं शा��तं कृ�वाथ पौ��क�म्  । ।
�ण�य चा��नं सोमं च भ�म धृ�वा यथा�व�ध  ।
नद� ग�वा �वशु�ा�मा सोमाय व�णाय च  ।
आ�द�याय नम�कृ�वा ततः �नायात् समा�हतः  । ।
�फर शा��त और पौ��क कम�का अनु�ान करके अ��नम� हवनका काय� समा�त कर दे।

त�प�ात् अ��न तथा सोमदेवताको �णाम करे और �व�धपूव�क शरीरम� भ�म लगाकर
नद�के तटपर जा �वशु��च� होकर सोम, व�ण तथा आ�द�यको �णाम करके एका�
भावसे जलम� �नान करे  । ।

उ�ीय�दकमाच�य चासीनः पूव�तोमुखः  ।
�ाणायामं ततः कृ�वा प�व�ैर�भषेचनम्  । ।
इसके बाद बाहर �नकलकर आचमन करनेके प�ात् पूवा��भमुख होकर बैठे और

�ाणायाम करके कुशक� प�व�ीसे अपने शरीरका माज�न करे  । ।
आचा�त��व�भवी�ेत ऊ�व�बा��द�वाकरम्  ।
कृता��लपुटः ��थ�वा कुया��चैव �द��णम्  । ।
�फर आचमन करके दोन� भुजाए ँऊपर उठाकर सूय�का दश�न करे और हाथ जोड़कर

खड़ा हो सूय�क� �द��णा करे  । ।
नारायणं वा ��ं वा ��ाणमथवा�प वा  ।
वा�णं म��सू�ं वा �ा�भोजनमथा�प वा  । ।
उसके बाद भोजनसे पूव� ही नारायण, ��, ��ा या व�णस�ब�धी सू�का पाठ

करे  । ।
वीर�नमृषथं वा�प तथा चा�यघमष�णम्  ।
गाय�� मम देव� वा सा�व�� वा जपेत् ततः  ।
शतं वा�शतं वा�प सह�मथवा परम्  । ।
अथवा वीर�न, ऋषभ, अघमष�ण, गाय�ी या मुझसे स�ब�ध रखनेवाले वै�णव गाय�ी-

म��का जप करे। यह जप सौ बार या एक सौ आठ बार अथवा एक हजार बार करना
चा�हये  । ।

ततो म�या�काले वै पायसं यावकं �ह वा  ।



पाच�य�वा �य�नेन �यतः सुसमा�हतः  । ।
तदन�तर प�व� एवं एका��च� होकर म�या�कालम� य�नपूव�क खीर या जौक� ल�सी

बनाकर तैयार करे  । ।
पा�ं तु सुसमादाय सौवण� राजतं तु वा  ।
ता�ं वा मृ�मयं वा�प औ��बरमथा�प वा  । ।
वृ�ाणां य��यानां तु पण�रा��रकु��सतैः  ।
पुटकेन तु गु�तेन चरेद ्भै�ं समा�हतः  । ।
अथवा सोने, चाँद�, ताँबे, �म�� या गलूरक� लकड़ीका पा� अथवा य�के �लये

उपयोगी वृ��के हरे प��का दोना बनाकर हाथम� ले ले और उसको ऊपरसे ढक ले। �फर
सावधानतापूव�क �भ�ाके �लये जाय  । ।

�ा�णानां गृहाणां तु स�तानां नापरं �जेत्  ।
गोदोहमा�ं �त�ेत् तु वा�यतः संयते���यः  । ।
सात �ा�ण�के घरपर जाकर �भ�ा माँगे, सातसे अ�धक घर�पर न जाय। गौ �हनेम�

�जतनी देर लगती है, उतने ही समयतक एक �ारपर खड़ा होकर �भ�ाके �लये �ती�ा
करे, मौन रहे और इ���य�पर काबू रखे  । ।

न हसे� च वी�ेत ना�भभाषेत वा ���यम्  । ।
�भ�ा माँगनेवाला पु�ष न तो हँसे, न इधर-उधर ��� डाले और न �कसी ��ीसे

बातचीत करे  । ।
��्वा मू�ं पुरीषं वा चा�डालं वा रज�वलाम्  ।
प�ततं च तथा �ानमा�द�यमवलोकयेत्  । ।
य�द मल, मू�, चा�डाल, रज�वला ��ी, प�तत मनु�य तथा कु�ेपर ��� पड़ जाय तो

सूय�का दश�न करे  । ।
तत��वावसथं �ा�तो �भ�ां �न���य भूतले  ।
��ा�य पादावाजा�वोह��तावाकूप�रं पुनः  ।
आच�य वा�रणा तेन व��� �व�ां� पूजयेत्  । ।
तदन�तर अपने �नवास�थानपर आकर �भ�ापा�को जमीनपर रख दे और पैर�को

घुटन�तक तथा हाथ�को दोन� कोह�नय�तक धो डाले। इसके बाद जलसे आचमन करके
अ��न और �ा�ण�क� पूजा करे  । ।

प�च स�ताथवा कुया�द ्भागान् भै��य त�य वै  ।
तेषाम�यतमं �प�डमा�द�याय �नवेदयेत्  । ।
�फर उस �भ�ाके पाँच या सात भाग करके उतने ही �ास बना ले। उनम�से एक �ास

सूय�को �नवेदन करे  । ।
��णे चा�नये चैव सोमाय व�णाय च  ।



�व�े�य�ैव देवे�यो द�ाद�ं यथा�मम्  । ।
�फर �मशः ��ा, अ��न, सोम, व�ण तथा �व�ेदेव�को एक-एक �ास दे  । ।
अव�श�मथैकं तु व��मा�ं �क�पयेत्  ।
अ�तम� जो एक �ास बच जाय, उसको ऐसा बना ले, �जससे वह सुगमतापूव�क मुँहम�

आ सके  । ।
अ���य�े ��थतं �प�डं गाय�या चा�भम��येत्  ।
अङ् गुली�भ����भः �प�डं �ा�ीयात् �ाङ् मुखः शु�चः  । ।
�फर प�व� भावसे पूवा��भमुख होकर उस �ासको दा�हने हाथक� अंग�ुलय�के

अ�भागपर रखकर गाय�ी-म��से अ�भम���त करे और तीन अंग�ुलय�से ही उसे मुँहम�
डालकर खा जाय  । ।

यथा च वध�ते सोमो �सते च यथा पुनः  ।
तथा �प�डा� वध��ते �स�ते च �दने �दने  । ।
जैसे च��मा शु�लप�म� ��त�दन बढ़ता है और कृ�णप�म� ��त�दन घटता रहता है,

उसी �कार �ास�क� मा�ा भी शु�लप�म� बढ़ती है और कृ�णप�म� घटती रहती है  । ।*

��कालं �नानम�यो�ं ��कालमथवा सकृत्  ।
��चारी सदा वा�प न च व��ं �पीडयेत्  । ।
चा��ायण-�त करनेवालेके �लये ��त�दन तीन समय, दो समय अथवा एक समय भी

�नान करनेका �वधान �मलता है। उसे सदा ��चारी रहना चा�हये और तप�णके पूव� व��
नह� �नचोड़ना चा�हये  । ।

�थाने न �दवसं �त�ेद ्रा�ौ वीरासनं �जेत्  ।
भवेत् �थ��डलशायी वा�यथवा वृ�मू�लकः  । ।
�दनम� एक जगह खड़ा न रहे, रातको वीरासनसे बैठे अथवा वेद�पर या वृ�क� जड़पर

सो रहे  । ।
व�कलं य�द वा �ौमं शाणं कापा�सकं तथा  ।
आ�छादनं भवेत् त�य व��ाथ� पा�डुन�दन  । ।
पा�डुन�दन! उसे शरीर ढकनेके �लये व�कल, रेशम, सन अथवा कपासका व��

धारण करना चा�हये  । ।
एवं चा��ायणे पूण� मास�या�ते �य�नवान्  ।
�ा�णान् भोजयेद ्भ��या द�ा�चैव च द��णाम्  । ।
इस �कार एक महीने बाद चा��ायण�त पूण� होनेपर उ�ोग करके भ��पूव�क

�ा�ण�को भोजन करावे और उ�ह� द��णा दे  । ।
चा��ायणेन चीण�न यत् कृतं तेन ��कृतम्  ।
तत् सव� त��णादेव भ�मीभव�त का�वत्  । ।



चा��ायण-�तके आचरणसे मनु�यके सम�त पाप सूखे काठक� भाँ�त तुरंत जलकर
खाक हो जाते ह�  । ।

��ह�या च गोह�या सुवण��तै�यमेव च  ।
�ूणह�या सुरापानं गुरोदा�र��त�मः  । ।
एवम�या�न पापा�न पातक�या�न या�न च  ।
चा��ायणेन न�य��त वायुना पांसवो यथा  । ।
��ह�या, गोह�या, सुवण�क� चोरी, �ूणह�या, म�दरापान और ग�ु-��ी-गमन तथा

और भी �जतने पाप या पातक ह�, वे चा��ायण-�तसे उसी �कार न� हो जाते ह� जैसे
हवाके वेगसे धूल उड़ जाती है  । ।

अ�नद�शाया गोः �ीरमौ�मा�वकमेव च  ।
मृतसूतकयो�ा�ं भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
�जस गौको �याये �ए दस �दन भी न �ए ह�, उसका �ध तथा ऊँटनी एवं भेड़का �ध

पी जानेपर और मरणाशौचका तथा जननाशौचका अ� खा लेनेपर चा��ायण-�तका
आचरण करे  । ।

उपपात�कन�ा�ं प�तता�ं तथैव च  ।
शू��यो�छेषणं चैव भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
उपपातक� तथा प�ततका अ� और शू�का जूठा अ� खा लेनेपर चा��ायण-�तका

आचरण करना चा�हये  । ।
आकाश�थं तु ह�त�थमधः��तं तथैव च  ।
परह�त��थतं चैव भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
आकाशम� लटकते �ए वृ� आ�दके फल�को, हाथपर रखे �ए, नीचे �गरे �ए तथा

�सरेके हाथपर पड़े �ए अ�को खा लेनेपर भी चा��ायण-�त करे  । ।
अथा�े �द�धषोर�ं �द�धषूपपते�तथा  ।
प�रवे�ु�तथा चा�ं प�र�व�ा�मेव च  । ।
कु�डा�ं गोलका�ं च देवला�ं तथैव च  ।
तथा पुरो�हत�या�ं भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
बड़ी ब�हनके अ�ववा�हत रहते पहले �ववाह कर लेनेवाली छोट� ब�हनका तथा अपने

भाईक� �वधवा ��ीसे �ववाह करनेवालेका एवं बड़े भाईके अ�ववा�हत रहते �ववाह
करनेवाले छोटे भाईका और अ�ववा�हत बड़े भाईका अ�, कु�डका, गोलकका और
पुजारीका अ� तथा पुरो�हतका अ� भोजन कर लेनेपर भी चा��ायण-�त करना
चा�हये  । ।

सुरासवं �वषं स�प�ला��ा लवणमेव च  ।
तैलं चा�प च �व��णन् ��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।



म�दरा, आसव, �वष, घी, लाख, नमक और तेलक� �ब�� करनेवाले �ा�णको भी
चा��ायण-�त करना आव�यक है  । ।

एकोद ्�द�ं तु यो भुङ्�े  जनम�यगतोऽ�प यः  ।
�भ�भा�डेषु यो भुङ्�े ��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।
जो ��ज एको��� �ा�का अ� खाता है और अ�धक मनु�य�क� भीड़म� भोजन

करता है तथा फूटे बत�न�म� खाता है, उसे चा��ायण-�त करना चा�हये  । ।
यो भुङ्�ेऽनुपनीतेन यो भुङ्�े च ���या सह  ।
क�यया सह यो भुङ्�े ��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।
जो उपनयन-सं�कारसे र�हत बालक, क�या और ��ीके साथ (एक पा�म�) भोजन

करता है, वह �ा�ण चा��ायण-�त करे  । ।
उ��छ�ं �थापयेद ्�व�ो यो मोहाद ्भोजना�तरे  ।
द�ाद ्वा य�द वा मोहाद ्��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।
जो मोहवश अपना जूठा �सरेके भोजनम� �मला देता है अथवा मोहके कारण �सरेको

देता है, उस �ा�णको भी चा��ायण-�तका आचरण करना चा�हये  । ।
तु�बकोशातकं चैव पला�डंु गृ�नं तथा  ।
छ�ाकं लशुनं चैव भु��वा चा��ायणं चरेत्  । ।
य�द ��ज तु�बा और �जसम� केश पड़ा हो, ऐसा अ� तथा �याज, गाजर, छ�ाक

(कुकुरमु�े) और लहसुनको खा ले तो उसे चा��ायण-�त करना चा�हये  । ।
उद�यया शुना वा�प चा�डालैवा� ��जो�मः  ।
��म�ं तु भु�ानो ��ज�ा��ायणं चरेत्  । ।
य�द �ा�ण रज�वला ��ी, कु�े अथवा चा�डालके �ारा देखा �आ अ� खा ले तो

उस �ा�णको चा��ायण-�तका आचरण करना चा�हये  । ।
एतत् पुरा �वशु�थ�मृ�ष�भ��रतं �तम्  ।
पावनं सव�भूतानां पु�यं पा�डव चो�दतम्  । ।
पा�डुन�दन! पूव�कालम� ऋ�षय�ने आ�मशु��के �लये इस �तका आचरण �कया था,

यह सब �ा�णय�को प�व� करनेवाला और पु�य�प बताया गया है  । ।
यथो�मेतद ्यः कुया�द ्��जः पाप�णाशनम्  ।
स �दवं या�त पूता�मा �नम�ला�द�यसं�नभः  । ।
जो ��ज इस पूव�� पापनाशक �तका अनु�ान करता है, वह प�व�ा�मा तथा �नम�ल

सूय�के समान तेज�वी होकर �वग�लोकको �ा�त होता है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



* अथा�त् शु�लप�क� ��तपदाको एक �ास और ��तीयाको दो �ास भोजन करना चा�हये। इसी तरह पू�ण�माको
पं�ह �ास भोजन करके कृ�णप�क� ��तपदासे चतुद�शीतक ��त�दन एक-एक �ास कम करना चा�हये। अमाव�याको
उपवास करनेपर इस �तक� समा��त होती है। यह एक �कारका चा��ायण है। �मृ�तय�म� इसके और भी अनेक� �कार
उपल�ध होते ह�।



[सव��हतकारी धम�का वण�न, �ादशी-�तका माहा��य तथा यु�ध��रके �ारा
भगवान् क� �तु�त]

यु�ध��र उवाच
सव�भूतपते �ीमन् सव�भूतनम�कृत  ।
सव�भूत�हतं धम� सव�� कथय�व नः  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! आप सब �ा�णय�के �वामी, सबके �ारा नम�कृत,

शोभास�प� और सव�� ह�। अब आप मुझसे सम�त �ा�णय�के �लये �हतकारी धम�का
वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
यद ्द�र�जन�या�प �व�य� सुखकरं भवेत्  ।
सव�पाप�शमनं त�छृणु�व यु�ध��र  । ।
�ीभगवान् बोले—यु�ध��र! जो धम� द�र� मनु�य�को भी �वग� और सुख �दान

करनेवाला तथा सम�त पाप�का नाश करनेवाला है, उसका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।
एकभु�ेन वत�त नरः संव�सरं तु यः  ।
��चारी �जत�ोधो �धःशायी �जते���यः  । ।
शु�च� �नातो ���ः स�यवागनसूयकः  ।
अच��ेव तु मां �न�यं म�तेना�तरा�मना  ।
सं�ययो�तु जपे���यं मद ्गाय�� समा�हतः  । ।
नमो ���यदेवाये�यसकृ�मां �ण�य च  ।
�व�म�ासने कृ�वा यावकं भै�मेव वा  । ।
भु��वा तु वा�यतो भूमावाचा�त�य ��ज�मनः  ।
नमोऽ�तु वासुदेवाये�यु��वा तु चरणौ �पृशेत्  । ।
मासे मासे समा�ते तु भोज�य�वा ��जान् शुचीन्  ।
संव�सरे ततः पूण� द�ात् तु �तद��णाम्  । ।
नवनीतमय� गां वा �तलधेनुमथा�प वा  ।
�व�ह�त�युतै�तोयैः स�हर�यैः समु��तः  ।
त�य पु�यफलं राजन् क�यमानं मया शृणु  । ।
राजन्! जो मनु�य एक वष�तक ��त�दन एक समय भोजन करता है, ��चारी रहता

है, �ोधको काबूम� रखता है, नीचे सोता है और इ���य�को वशम� रखता है, जो �नान करके
प�व� रहता है, �� नह� होता है, स�य बोलता है, �कसीके दोष नह� देखता है और मुझम�
�च� लगाकर सदा मेरी पूजाम� ही संल�न रहता है, जो दोन� सं�या�के समय एका��च�
होकर मुझसे स�ब�ध रखनेवाली गाय�ीका जप करता है, ‘नमो ���यदेवाय’* कहकर



सदा मुझे �णाम �कया करता है, पहले �ा�णको भोजनके आसनपर �बठाकर भोजन
करानेके प�ात् �वयं मौन होकर जौक� ल�सी अथवा �भ�ा�का भोजन करता है तथा
‘नमोऽ�तु वासुदेवाय’ कहकर �ा�णके चरण�म� �णाम करता है; जो ��येक मास
समा�त होनेपर प�व� �ा�ण�को भोजन कराता है और एक सालतक इस �नयमका पालन
करके �ा�णको इस �तक� द��णाके �पम� माखन अथवा �तलक� गौ दान करता है तथा
�ा�णके हाथसे सुवण�यु� जल लेकर अपने शरीरपर �छड़कता है, उसके पु�यका फल
बतलाता �ँ, सुनो  । ।

दशज�मकृतं पापं �ानतोऽ�ानतोऽ�प वा  ।
तद ्�वन�य�त त�याशु ना� काया� �वचारणा  । ।
उसके जान-बूझकर या अनजानम� �कये �ए दस ज�म�तकके पाप त�काल न� हो

जाते ह�—इसम� त�नक भी अ�यथा �वचार करनेक� आव�यकता नह� है  । ।

यु�ध��र उवाच
सव�षामुपवासानां य��ेयः सुमह�फलम्  ।
य�च �नः�ेयसं लोके तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! सब �कारके उपवास�म� जो सबसे �े�, महान् फल

देनेवाला और क�याणका सव��म साधन हो, उसका वण�न करनेक� कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् मया पूव� यथा गीतं तु नारदे  ।
तथा ते कथ�य�या�म म��ाय यु�ध��र  । ।
�ीभगवान् बोले—महाराज यु�ध��र! तुम मेरे भ� हो। जैसे पूव�म� म�ने नारदसे कहा

था, वैसे ही तु�ह� बतलाता �ँ, सुनो  । ।
य�तु भ��या शु�चभू��वा प�च�यां मे नरा�धप  ।
उपवास�तं कुया�त् ��कालं चाच�यं�तु माम्  ।
सव��तुफलं ल��वा मम लोके महीयते  । ।
नरेश! जो पु�ष �नान आ�दसे प�व� होकर मेरी प�चमीके �दन भ��पूव�क उपवास

करता है तथा तीन� समय मेरी पूजाम� संल�न रहता है, वह स�पूण� य��का फल पाकर मेरे
परम धामम� ��त��त होता है  । ।

पव��यं च �ाद�यौ �वणं च नरा�धप  ।
म�प�चमी�त �व�याता म���या च �वशेषतः  । ।
नरे�र! अमावा�या और पू�ण�मा—ये दोन� पव�, दोन� प�क� �ादशी तथा �वण-

न��—ये पाँच �त�थयाँ मेरी प�चमी कहलाती ह�। ये मुझे �वशेष ��य ह�  । ।
त�मात् तु �ा�ण�े�ैम���वे�शतबु���भः  ।



उपवास�तु कत��ो म���याथ� �वशेषतः  । ।
अतः �े� �ा�ण�को उ�चत है �क वे मेरा �वशेष ��य करनेके �लये मुझम� �च�

लगाकर इन �त�थय�म� उपवास कर�  । ।
�ाद�यामेव वा कुया��पवासमश�नुवन्  ।
तेनाहं परमां �ी�त� या�या�म नरपु�व  । ।
नर�े�! जो सबम� उपवास न कर सके, वह केवल �ादशीको ही उपवास करे; इससे

मुझे बड़ी �स�ता होती है  । ।
अहोरा�ेण �ाद�यां माग�शीष�ण केशवम्  ।
उपो�य पूजयेद ्यो मां सोऽ�मेधफलं लभेत्  । ।
जो माग�शीष�क� �ादशीको �दन-रात उपवास करके ‘केशव’ नामसे मेरी पूजा करता

है, उसे अ�मेध-य�का फल �मलता है  । ।
�ाद�यां पु�यमासे तु ना�ना नारायणं तु माम्  ।
उपो�य पूजयेद ्यो मां वा�जमेधफलं लभेत्  । ।
जो पौष मासक� �ादशीको उपवास करके ‘नारायण’ नामसे मेरी पूजा करता है, वह

वा�जमेध-य�का फल पाता है  । ।
�ाद�यां माघमासे तु मामुपो�य तु माधवम्  ।
पूजयेद ्यः समा�ो�त राजसूयफलं नृप  । ।
राजन्! जो माघक� �ादशीको उपवास करके ‘माधव’ नामसे मेरा पूजन करता है, उसे

राजसूय-य�का फल �ा�त होता है  । ।
�ाद�यां फा�गुने मा�स गो�व�दा�यमुपो�य माम्  ।
पूजयेद ्यः समा�ो�त ��तरा�फलं नृप  । ।
नरे�र! फा�गनुके महीनेम� �ादशीको उपवास करके जो ‘गो�व�द’ के नामसे मेरा

अच�न करता है, उसे अ�तरा� यागका फल �मलता है  । ।
�ाद�यां मा�स चै�े तु मां �व�णुं समुपो�य यः  ।
पूजयं�तदवा�ो�त पौ�डरीक�य यत् फलम्  । ।
चै� महीनेक� �ादशी �त�थको �त धारण करके जो ‘�व�णु’ नामसे मेरी पूजा करता है,

वह पु�डरीक-य�के फलका भागी होता है  । ।
�ाद�यां मा�स वैशाखे मधुसूदनसं��तम्  ।
उपो�य पूजयेद ्यो मां सोऽ��न�ोम�य पा�डव  । ।
पा�डुन�दन! वैशाखक� �ादशीको उपवास करके ‘मधुसूदन’ नामसे मेरी पूजा

करनेवालेको अ��न�ोम-य�का फल �मलता है  । ।
�ाद�यां �ये�मासे तु मामुपो�य ���व�मम्  ।
अच�येद ्यः समा�ो�त गवां मेधफलं नृप  । ।



राजन्! जो मनु�य �ये�मासक� �ादशी �त�थको उपवास करके ‘���व�म’ नामसे मेरी
पूजा करता है, वह गोमेधके फलका भागी होता है  । ।

आषाढे वामना�यं मां �ाद�यां समुपो�य यः  ।
नरमेध�य स फलं �ा�ो�त भरतष�भ  । ।
भरत�े�! आषाढ़मासक� �ादशीको �त रहकर ‘वामन’ नामसे मेरी पूजा करनेवाले

पु�षको नरमेध-य�का फल �ा�त होता है  । ।
�ाद�यां �ावणे मा�स �ीधरा�यमुपो�य माम्  ।
पूजयेद ्यः समा�ो�त प�चय�फलं नृप  । ।
राजन्! �ावण महीनेम� �ादशी �त�थको उपवास करके जो ‘�ीधर’ नामसे मेरा पूजन

करता है, वह प�चय��का फल पाता है  । ।
मासे भा�पदे यो मां �षीकेशा�यमच�येत्  ।
उपो�य स समा�ो�त सौ�ाम�णफलं नृप  । ।
नरे�र! भा�पदमासक� �ादशी �त�थको उपवास करके ‘�षीकेश’ नामसे मेरा अच�न

करनेवालेको सौ�ाम�ण-य�का फल �मलता है  । ।
�ाद�यामा�युङ् मासे प�नाभमुपो�य माम्  ।
अचेयेद ्यः समा�ो�त गोसह�फलं नृप  । ।
महाराज! आ��नक� �ादशीको उपवास करके जो ‘प�नाभ’ नामसे मेरा अच�न

करता है, उसे एक हजार गोदानका फल �ा�त होता है  । ।
�ाद�यां का�त�के मा�स मां दामोदरसं��तम्  ।
उपो�य पूजयेद ्य�तु सव��तुफलं नृप  । ।
राजन्! का�त�क महीनेक� �ादशी �त�थको �त रहकर जो ‘दामोदर’ नामसे मेरी पूजा

करता है, उसको स�पूण� य��का फल �मलता है  । ।
केवलेनोपवासेन �ाद�यां पा�डुन�दन  ।
यत् फलं पूव�मु���ं त�याध� लभते नृप  । ।
नरपते! जो �ादशीको केवल उपवास ही करता है, उसे पूव�� फलका आधा भाग ही

�ा�त होता है  । ।
�ावणेऽ�येवमेवं मामच�येद ्भ��मान् नरः  ।
मम सालो�यमा�ो�त नाज काया� �वचारणा  । ।
इसी �कार �ावणम� भी य�द मनु�य भ��यु� �च�से मेरी पूजा करता है तो वह मेरी

सालो�य मु��को �ा�त होता है, इसम� त�नक भी अ�यथा �वचार करनेक� आव�यकता
नह� है  । ।

मासे मासे सम�य�य� �मशो मामत���तः  ।
पूण� संव�सरे कुया�त् पुनः संव�सरं तु माम्  । ।



उपयु���पसे ��तमास आल�य छोड़कर मेरी पूजा करते-करते जब एक साल पूरा हो
जाय, तब पुनः �सरे साल भी मा�सक पूजन �ार�भ कर दे  । ।

एवं �ादशवष� यो म��ो म�परायणः  ।
अ�व�नमच�यान�तु मम सायु�यमा�ुयात्  । ।
इस �कार जो मेरा भ� मेरी आराधनाम� त�पर होकर बारह वष�तक �बना �कसी

�व�न-बाधाके मेरी पूजा करता रहता है, वह मेरे �व�पको �ा�त हो जाता है  । ।
अच�येत् �ी�तमान्  यो मां �ाद�यां वेदसं�हताम्  ।
स पूव��फलं राजँ�लभते ना� संशयः  । ।
राजन्! जो मनु�य �ादशी �त�थको �ेमपूव�क मेरी और वेदसं�हताक� पूजा करता है,

उसे पूव�� फल�क� �ा��त होती है, इसम� संशय नह� है  । ।
ग�धं पु�पं फलं तोयं प�ं वा मूलमेव वा  ।
�ाद�यां मम यो द�ात् त�समो ना��त म���यः  । ।
जो �ादशी �त�थको मेरे �लये च�दन, पु�प, फल, जल, प� अथवा मूल अप�ण करता है

उसके समान मेरा ��य भ� कोई नह� है  । ।
एतेन �व�धना सव� देवाः श�पुरोगमाः  ।
म��ा नरशा��ल �वग�लोकं तु भु�ते  । ।
नर�े� यु�ध��र! इ�� आ�द स�पूण� देवता उपयु�� �व�धसे मेरा भजन करनेके कारण

ही आज �वग�य सुखका उपभोग कर रहे ह�  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं वद�त देवेशे केशवे पा�डुन�दनः  ।
कृता��लः �तो��मदं भ��या धमा��मजोऽ�वीत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! भगवान् �ीकृ�णके इस �कार उपदेश देनेपर

धम�पु� राजा यु�ध��र हाथ जोड़कर भ��पूव�क उनक� इस �कार �तु�त करने लगे—  । ।
सव�लोकेश देवेश �षीकेश नमोऽ�तु ते  ।
सह��शरसे �न�यं सह�ा� नमोऽ�तु ते  । ।
‘�षीकेश! आप स�पूण� लोक�के �वामी और देवता�के भी ई�र ह�। आपको

नम�कार है। हजार� ने� धारण करनेवाले परमे�र! आपके सह�� म�तक ह�, आपको सदा
�णाम है  । ।

�यीमय �यीनाथ �यी�तुत नमो नमः  ।
य�ा�मन् य�स�भूत य�नाथ नमो नमः  । ।
‘वेद�यी आपका �व�प है, तीन� वेद�के आप अधी�र ह� और वेद�यीके �ारा

आपक� ही �तु�त क� गयी है। आप ही य��व�प, य�म� �कट होनेवाले और य�के �वामी



ह�। आपको बारंबार नम�कार है  । ।
चतुमू�त� चतुबा�हो चतु�ू�ह नमो नमः  ।
लोका�मँ�लोककृ�ाथ लोकावास नमो नमः  । ।
‘आप चार �प धारण करनेवाले, चार भुजाधारी और चतु�ू�ह�व�प ह�। आपको

बारंबार नम�कार है। आप �व��प, लोके�र�के अधी�र तथा स�पूण� लोक�के
�नवास�थान ह�, आपको मेरा पुनः-पुनः �णाम है  । ।

सृ��संहारक�� ते नर�स�ह नमो नमः  ।
भ���य नम�तेऽ�तु कृ�ण नाथ नमो नमः  । ।
‘नर�स�ह! आप ही इस जगत् क� सृ�� और संहार करनेवाले ह� आपको बारंबार

नम�कार है। भ��के ��यतम �ीकृ�ण! �वा�मन्! आपको बारंबार �णाम है  । ।
लोक��य नम�तेऽ�तु भ�व�सल ते नमः  ।
��ावास नम�तेऽ�तु ��नाथ नमो नमः  । ।
‘आप स�पूण� लोक�के ��य ह�। आपको नम�कार है। भ�व�सल! आपको नम�कार

है। आप ��ाके �नवास�थान और उनके �वामी ह�। आपको �णाम है  । ।
���प नम�तेऽ�तु ��कम�रताय ते  ।
प�चय� नम�तेऽ�तु सव�य� नमो नमः  । ।
���प! आपको नम�कार है। रौ� कम�म� रत रहनेवाले आपको नम�कार है।

प�चय��प! आपको नम�कार है। सव�य��व�प! आपको नम�कार है  । ।
कृ�ण ��य नम�तेऽ�तु कृ�ण नाथ नमो नमः  ।
यो�ग��य नम�तेऽ�तु यो�गनाथ नमो नमः  । ।
‘�यारे �ीकृ�ण! आपको �णाम है। �वा�मन्! �ीकृ�ण! आपको बारंबार नम�कार है।

यो�गय�के ��य! आपको नम�कार है। यो�गय�के �वामी! आपको बार-बार �णाम है  । ।
हयव�� नम�तेऽ�तु च�पाणे नमो नमः  ।
प�चभूत नम�तेऽ�तु प�चायुध नमो नम:  । ।
‘हय�ीव! आपको नम�कार है। च�पाणे! आपको बारंबार नम�कार है।

प�चभूत�व�प! आपको नम�कार है। आप पाँच आयुध धारण करनेवाले ह�; आपको
नम�कार है’  । ।

वैश�पायन उवाच
भ��गद ्गदया वाचा �तुव�येवं यु�ध��रे  ।
गृही�वा केशवो ह�ते �ीता�मा तं �यवारयत्  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धम�राज यु�ध��र जब भ��गद ्गद वाणीसे इस

�कार भगवान् क� �तु�त करने लगे, तब �ीकृ�णने �स�तापूव�क धम�राजका हाथ पकड़कर



उ�ह� रोका  । ।
�नवाय� च पुनवा�चा भ��न�ं यु�ध��रम्  ।
व�ुमेव नर�े� धम�पु�ं �च�मे  । ।
नरो�म! भगवान् �ीकृ�ण पुनः वाणी�ारा �नवारण करके भ��से �वन� �ए धम�पु�

यु�ध��रसे य� कहने लगे  । ।

�ीभगवानुवाच
अ�यवत् �क�मदं राजन् मां �तौ�ष नरपु�व  ।
�त� ��छ यथापूव� धम�पु� यु�ध��र  । ।
�ीभगवान् बोले—राजन्! यह �या है? तुम भेद-भाव रखनेवाले मनु�यक� भाँ�त मेरी

�तु�त �य� करने लगे? पु�ष�वर धम�पु� यु�ध��र! इसे बंद करके पहलेके ही समान ��
करो  । ।

यु�ध��र उवाच
इदं च धम�स�प�ं व�ुमह��स मानद  ।
कृ�णप�ेषु �ाद�यामच�नीयः कथं भवेत्  । ।
यु�ध��रने पूछा—मानद! कृ�णप�म� �ादशीको आपक� पूजा �कस �कार करनी

चा�हये? इस धम�यु� �वषयका वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु राजन् यथा पूव� तत् सव� कथया�म ते  ।
परमं कृ�ण�ाद�यामच�नायां फलं मम  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! म� पूव�वत् तु�हारे सभी ���का उ�र देता �ँ, सुनो।

कृ�णप�क� �ादशीको मेरी पूजा करनेका ब�त बड़ा फल है  । ।
एकाद�यामुपो�याथ �ाद�यामच�येत् तु माम्  ।
�व�ान�प यथालाभं पूजयेद ्भ��मान् नरः  । ।
एकादशीको उपवास करके �ादशीको मेरा पूजन करना चा�हये। उस �दन भ��यु�

मनु�यको यथाश�� �ा�ण�का भी पूजन करना चा�हये  । ।
स ग�छेद ्द��णामू�त� मां वा ना� �वचारणा  ।
च��सालो�यमथवा �हन��पू�जतः  । ।
ऐसा करनेसे मनु�य द��णामू�त� �शवको अथवा मुझे �ा�त होता है; इसम� कोई संशय

नह� है। अथवा वह �ह-न���से पू�जत �आ च��माके लोकको �ा�त हो जाता है  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



* नमो ���यदेवाय गो�ा�ण�हताय च  । जग��ताय कृ�णाय गो�व�दाय नमो नमः  । ।



[�वषुवयोग और �हण आ�दम� दानक� म�हमा, पीपलका मह�व, तीथ�भूत गुण�क�
�शंसा और उ�म �ाय���]

यु�ध��र उवाच
देव �क� फलमा�यातं �वषुवे�वमरे�र  ।
सूय���प�लवे चैव व�ुमह��स तत् फलम्  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! देवे�र! �वषुव-योगम� तथा सूय��हण और च���हणके

समय दान देनेसे �कस फलक� �ा��त बतायी गयी है, यह बतलानेक� कृपा कर�  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु�व राजन् �वषुवे सोमाक� �हणेषु च  ।
�तीपातेऽयने चैव दानं �याद�यं फलम्  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! �वषुवयोगम�, सूय��हण और च���हणके समय,

�तीपातयोगम� तथा उ�रायण या द��णायन आर�भ होनेके �दन जो दान �दया जाता है,
वह अ�य फल देनेवाला होता है। इस �वषयका वण�न करता �ँ, सुनो  । ।

राज�यनयोम��ये �वषुवं स��च�ते  ।
समे रा���दने त� सं�यायां �वषुवे नृप  । ।
��ाहं शङ्कर�ा�प �त�ामः स�हताः सकृत्  ।
��याकरणकाया�णामेक�भाव�वकारणात्  । ।
महाराज यु�ध��र! उ�रायण और द��णायनके म�य भागम� जब �क रात और �दन

बराबर होते ह�, वह समय ‘�वषुवयोग’ के नामसे पुकारा जाता है। उस �दन सं�याके समय
म�, ��ा और महादेवजी ��या, करण और काय�क� एकतापर �वचार करनेके �लये एक
बार एक��त होते ह�  । ।

अ�माकमेक�भूतानां �न�कलं परमं पदम्  ।
त�मु�त� परं पु�यं राजन् �वषुवसं��तम्  । ।
नरे�र! �जस मु�त�म� हम लोग�का समागम होता है, वह कलार�हत परम पद है। वह

मु�त� परम प�व� और �वषुवपव�के नामसे ��स� है  । ।
तदेवा��रं �� परं ��े�त क��त�तम्  ।
त��मन् मु�त� सव� तु �च�तय��त परं पदम्  । ।
उसे अ�र �� और पर�� भी कहते ह�। उस मु�त�म� सब लोग परम पदका �च�तन

करते ह�  । ।
देवा� वसवो ��ाः �पतर�ा��नौ तथा  ।
सा�या� �व�े ग�धवा�ः �स�ा ��ष�य�तथा  । ।
सोमादयो �हा�ैव स�रतः सागरा�तथा  ।



म�तोऽ�सरसो नागा य�रा�सगु�काः  । ।
एते चा�ये च राजे�� �वषुवे संयते���याः  ।
सोपवासाः �य�नेन भव��त �यानत�पराः  । ।
राजे��! देवता, वसु, ��, �पतर, अ��नीकुमार, सा�यगण, �व�ेदेव, ग�धव�, �स�,

���ष�, सोम आ�द �ह, न�दयाँ, समु�, म�त्, अ�सरा, नाग, य�, रा�स और ग�ुक—ये
तथा �सरे देवता भी �वषुवपव�म� इ���य-संयमपूव�क उपवास करते ह� और �य�नपूव�क
परमा�माके �यानम� संल�न होते ह�  । ।

अ�ं गाव��तलान् भू�म� क�यादानं तथैव च  ।
गृहमायतनं धा�यं वाहनं शयनं तथा  । ।
य�चा�य�च मया �ो�ं तत् �य�छ यु�ध��र  ।
इस�लये यु�ध��र! तुम अ�, गौ, �तल, भू�म, क�या, घर, �व�ाम�थान, धा�य, वाहन,

श�या तथा और जो व�तुए ँमेरे �ारा दानके योग बतलायी गयी ह�, उन सबका �वषुवपव�म�
दान करो  । ।

द�यते �वषुवे�वेवं �ो��ये�यो �वशेषतः  । ।
त�य दान�य कौ�तेय �यं नैवोपप�ते  ।
वध�तेऽहरहः पु�यं तद ्दानं को�टस��मतम्  । ।
कु�तीन�दन! जो दान �वषुवयोगम� �वशेषतः �ो��य �ा�ण�को �दया जाता है, उस

दानका कभी नाश नह� होता। उस दानका पु�य ��त�दन बढ़ते-बढ़ते करोड़ गनुा हो जाता
है  । ।

च��सूय��हे �ो��न मम वा शङ्कर�य वा  ।
गाय�� मा�मकां वा�प जपेद ्यः शङ्कर�य वा  । ।
शङ्खतूय��वनै�ैव कां�यघ�टा�वनैर�प  ।
कारयेत् तु �व�न� भ��या त�य पु�यफलं शृणु  । ।
आकाशम� जब च���हण अथवा सूय��हण लगा हो, उस समय जो मेरी अथवा

भगवान् शङ्करक� पूजा करता �आ मेरी या शङ्करक� गाय�ीका जप करता है तथा
भ��के साथ शंख, तूय�, झाँझ और घंटा बजाकर उनक� �व�न करता है, उसके
पु�यफलका वण�न सुनो  । ।

गा�धव�ह�मज�यै�तु ज�तै��कृ�नाम�भः  ।
�ब�लोऽ�प भवेद ्रा�ः सोम� बलवान् भवेत्  । ।
मेरे सामने गीत गाने, होम और जप करने तथा मेरे उ�म नाम�का क�त�न करनेसे रा�

�ब�ल और च��मा बलवान् होते ह�  । ।
सूय���प�लवे चैव �ो��ये�यः �द�यते  ।
त�सह�गुणं भू�वा दातारमुप�त��त  । ।



सूय� और च��माके �हणकालम� �ो��य �ा�ण�को जो दान �दया जाता है, वह हजार
गनुा होकर दाताको �मलता है  । ।

महापातकयु�ोऽ�प य��प �या�रो�मः  ।
�न�पाप�त��णादेव तेन दानेन जायते  । ।
महान् पातक� मनु�य भी उस दानसे त�काल पापर�हत होकर पु�ष�े� हो जाता है  । ।
च��सूय��काशेन �वमानेन �वराजता  ।
या�त सोमपुरं र�यं से�मानोऽ�सरोगणैः  । ।
वह च��मा और सूय�के �काशसे �का�शत सु�दर �वमानपर बैठकर रमणीय

च��लोकम� गमन करता है और वहाँ अ�सरागण�से उसक� सेवा क� जाती है  । ।
याव��ा�ण �त���त गगने श�शना सह  ।
तावत् कालं स राजे�� सोमलोके महीयते  । ।
राजे��! जबतक आकाशम� च��माके साथ तारे मौजूद रहते ह�, तबतक च��लोकम�

वह स�मानके साथ �नवास करता है  । ।
तत�ा�प �युतः काला�दह लोके यु�ध��र  ।
वेदवेदा��वद ्�व�ः कोट�धनप�तभ�वेत्  । ।
यु�ध��र! �फर समयानुसार वहाँसे लौटनेपर इस संसारम� वह वेद-वेदांग�का �व�ान्

और करोड़प�त �ा�ण होता है  । ।

यु�ध��र उवाच
भगवं�तव गाय�ी ज�यते च कथं �वभो  ।
�क� वा त�य फलं देव ममाच�व सुरे�र  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! �वभो! आपक� गाय�ीका जप �कस तरह �कया जाता है?

देवदेवे�र! उसका �या फल होता है—यह बतानेक� कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
�ाद�यां �वषुव� चैव च��सूय��हे तथा  ।
अयने �वणे चैव �तीपाते तथैव च  । ।
अ��थदश�ने चैव तथा मद ्दश�नेऽ�प च  ।
ज�या तु मम गाय�ी चाथवा�ा�रं नृप  ।
अ�ज�तं ��कृतं त�य नाशये�ा� संशयः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! �ादशी �त�थको, �वषुवपव�म�, च���हण और

सूय��हणके समय, उ�रायण तथा द��णायनके आर�भके �दन, �वण-न��म� तथा
�तीपात योगम� पीपलका या मेरा दश�न होनेपर मेरी गाय�ीका अथवा अ�ा�र म�� (ॐ



नमो नारायणाय)-का जप करना चा�हये। ऐसा करनेसे मनु�यके पूव�कृत् पाप�का �नःसंदेह
नाश हो जाता है  । ।

यु�ध��र उवाच
अ��थदश�नं चैव �क� �वद ्दश�नस��मतम्  ।
एतत् कथय मे देव परं कौतूहलं �ह मे  । ।
यु�ध��रने पूछा—देव! अब यह बतलाइये �क पीपलका दश�न आपके दश�नके समान

�य� माना जाता है। इसे सुननेके �लये मेरे मनम� बड़ी उ�क�ठा है  । ।

�ीभगवानुवाच
अहम��थ�पेण पालया�म जग��यम्  ।
अ��थो न ��थतो य� नाहं त� ��त��तः  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! म� ही पीपलके वृ�के �पम� रहकर तीन� लोक�का

पालन करता �ँ। जहाँ पीपलका वृ� नह� है, वहाँ मेरा वास नह� है  । ।
य�ाहं सं��थतो राज���थ�ा�प �त��त  ।
य��वेनमच�येद ्भ��या स मां सा�ात् समच��त  । ।
राजन्! जहाँ म� रहता �ँ, वहाँ पीपल भी रहता है। जो मनु�य भ��भावसे पीपल-

वृ�क� पूजा करता है, वह सा�ात् मेरी ही पूजा करता है  । ।
य��वेनं �हरेत् कोपा�मामेव �हरेत् तु सः  ।
त�मात् �द��णं कुया�� �छ��ादेनम�वहम्  । ।
जो �ोध करके पीपलपर �हार करता है, वह वा�तवम� मुझपर ही �हार करता है।

इस�लये पीपलक� सदा �द��णा करनी चा�हये, उसको काटना नह� चा�हये  । ।
�त�य पारणं तीथ�माज�वं तीथ�मु�यते  ।
देवशु�ूषणं तीथ� गु�शु�ूषणं तथा  । ।
�तका पारण, सरलता, देवता�क� सेवा और ग�ुशु�ूषा—ये सब तीथ� कहे जाते

ह�  । ।
�पतृशु�ूषणं तीथ� मातृशु�ूषणं तथा  ।
दाराणां तोषणं तीथ� गाह���यं तीथ�मु�यते  । ।
माता-�पताक� सेवा, ���य�को संतु� रखना और गहृ�थ-धम�का पालन करना—ये सब

तीथ� कहे गये ह�  । ।
आ�तथेयः परं तीथ� ��तीथ� सनातनम्  ।
��चय� परं तीथ� �ेता��न�तीथ�मु�यते  । ।
अ�त�थ-सेवाम� लगे रहना परम तीथ� है। वेदका अ�ययन सनातन तीथ� है। ��चय�का

पालन करना परम तीथ� है। आहवनीया�द तीन �कारक� अ��नयाँ—ये तीथ� कहे जाते ह�  । ।



मूलं धम� तु �व�ाय मन�त�ावधाय�ताम्  ।
ग�छ तीथा��न कौ�तेय धम� धम�ण वध�ते  । ।
कु�तीन�दन! इन सबका मूल है ‘धम�’—ऐसा जानकर इनम� मन लगाओ तथा तीथ�म�

जाओ; �य��क धम� करनेसे धम�क� वृ�� होती है  । ।
���वधं तीथ��म�या�ः �थावरं ज�मं तथा  ।
�थावरा�ज�मं तीथ� ततो �ानप�र�हः  । ।
दो �कारके तीथ� बताये जाते ह�—�थावर और जंगम। �थावर तीथ�से जंगम तीथ� �े�

है; �य��क उससे �ानक� �ा��त होती है  । ।
कम�णा�प �वशु��य पु�ष�येह भारत  ।
�दये सव�तीथा��न तीथ�भूतः स उ�यते  । ।
भारत! इस लोकम� पु�यकम�के अनु�ानसे �वशु� �ए पु�षके �दयम� सब तीथ� वास

करते ह�, इस�लये वह तीथ��व�प कहलाता है  । ।
गु�तीथ� परं �ानमत�तीथ� न �व�ते  ।
�ानतीथ� परं तीथ� ��तीथ� सनातनम्  । ।
ग�ु�पी तीथ�से परमा�माका �ान �ा�त होता है, इस�लये उससे बढ़कर कोई तीथ� नह�

है। �ानतीथ� सव��े� तीथ� है और ��तीथ� सनातन है  । ।
�मा तु परमं तीथ� सव�तीथ�षु पा�डव  ।
�मावतामयं लोकः पर�ैव �मावताम्  । ।
पा�डुन�दन! सम�त तीथ�म� भी �मा सबसे बड़ा तीथ� है। �माशील मनु�य�को इस

लोक और परलोकम� भी सुख �मलता है  । ।
मा�नतोऽमा�नतो वा�प पू�जतोऽपू�जतोऽ�प वा  ।
आ�ु��त�ज�तो वा�प �मावां�तीथ�मु�यते  । ।
कोई मान करे या अपमान, पूजा करे या �तर�कार, अथवा गाली दे या डाँट बतावे, इन

सभी प�र��थ�तय�म� जो �माशील बना रहता है, वह तीथ� कहलाता है  । ।
�मा यशः �मा दानं �मा य�ः �मा दमः  ।
�मा �ह�सा �मा धम�ः �मा चे���य�न�हः  । ।
�मा ही यश, दान, य� और मनो�न�ह है। अ�ह�सा, धम� और इ���य�का संयम �माके

ही �व�प ह�  । ।
�मा दया �मा य�ः �मयैव धृतं जगत्  ।
�मावान् �ा�णो देवः �मावान् �ा�णो वरः  । ।
�मा ही दया और �मा ही य� है। �मासे ही सारा जगत् �टका �आ है; अतः जो

�ा�ण �मावान् है, वह देवता कहलाता है, वही सबसे �े� है  । ।
�मावान् �ा�ुयात् �वग� �मावाना�ुयाद ्यशः  ।



�मावान् �ा�ुया�मो�ं त�मात्  साधुः स उ�यते  । ।
�माशील मनु�यको �वग�, यश और मो�क� �ा��त होती है; इस�लये �मावान् पु�ष

साधु कहलाता है  । ।
आ�मा नद� भारत पु�यतीथ�-

मा�मा तीथ� सव�तीथ��धानम्  ।
आ�मा य�ः सततं म�यते वै

�वग� मो�ः सव�मा�म�यधीनम्  । ।
राजन्! आ�मा�प नद� परम पावन तीथ� है, यह सब तीथ�म� �धान है। आ�माको सदा

य��प माना गया है। �वग�, मो�—सब आ�माके ही अधीन ह�  । ।
आचारनैम��यमुपागतेन

स�य�मा�न�तुलशीतलेन  ।
�ाना�बुना �ना�त �ह �न�यमेवं

�क� त�य भूयः स�ललेन तीथ�म्  । ।
जो सदाचारके पालनसे अ�य�त �नम�ल हो गया है तथा स�य और �माके �ारा �जसम�

अतुलनीय शीतलता आ गयी है—ऐसे �ान�पी जलम� �नर�तर �नान करनेवाले पु�षको
केवल पानीसे भरे �ए तीथ�क� �या आव�यकता है?  । ।

यु�ध��र उवाच
भगवन् सव�पाप�नं �ाय���म��करम्  ।
�व���य सुर�े� मम �वं व�ुमह��स  । ।
यु�ध��रने कहा—देव�े� भगवन्! म� आपका भ� �ँ। अब मुझे कोई ऐसा �ाय���

बतलाइये, जो करनेम� सरल और सम�त पाप�का नाश करनेवाला हो  । ।

�ीभगवानुवाच
रह�य�मदम�यथ�म�ा�ं पापकम�णाम्  ।
अधा�म�काणाम�ा�ं �ाय���ं �वी�म ते  । ।
�ीभगवान् बोले—राजन्! म� तु�ह� अ�य�त गोपनीय �ाय��� बता रहा �ँ। यह

अधम�म� ��च रखनेवाले पापाचारी मनु�य�को सुनाने यो�य नह� है  । ।
पावनं �ा�णं ��्वा मद ्गतेना�तरा�मना  ।
नमो ���यदेवाये�य�भवादनमाचरेत्  । ।
�कसी प�व� �ा�णको सामने देखनेपर सहसा मेरा �मरण करे और ‘नमो

���यदेवाय’ कहकर भगवद-्बु��से उ�ह� �णाम करे  । ।
�द��णं च यः कुया�त् पुनर�ा�रेण तु  ।
तेन तु�ेन �व�ेण त�पापं �पया�यहम्  । ।



इसके बाद अ�ा�र म��का जप करते �ए �ा�णदेवताक� प�र�मा करे। ऐसा
करनेसे �ा�ण संतु� होते ह� और म� उस �णाम करनेवाले मनु�यके पाप�का नाश कर देता
�ँ  । ।

य� कृ�ां वराह�य मृ��कां �शरसा वहन्  ।
�ाणायामशतं कृ�वा नरः पापैः �मु�यते  । ।
जहाँ वराह�ारा उखाड़ी �ई मृ��का हो, उसको �सरपर धारण करके मनु�य सौ

�ाणायाम करता है तो वह पाप�से छूट जाता है  । ।
द��णावत�शङ्खाद ्वा क�पलाशृ�तोऽ�प वा  ।
�ा��ोतसं नद� ग�वा ममायतनसं�नधौ  । ।
स�ललेन तु यः �नायात् सकृदेव र�व�हे  ।
त�य यत् सं�चतं पापं त��णादेव न�य�त  । ।
जो मनु�य सूय��हणके समय पूव�वा�हनी नद�के तटपर जाकर मेरे म��दरके �नकट

द��णावत� शंखके जलसे अथवा क�पला गायके स�गका �पश� कराये �ए जलसे एक बार
भी �नान कर लेता है, उसके सम�त सं�चत पाप त��ण न� हो जाते ह�  । ।

�पबेत् तु प�चग�ं यः पौण�मा�यामुपो�य तु  ।
त�य न�य�त तत् पापं यत् पापं पूव�सं�चतम्  । ।
जो पू�ण�माको उपवास करके प�चग�का पान करता है, उसके भी पूव�सं�चत पाप

न� हो जाते ह�  । ।
तथैव ��कूच� तु सम��ं तु पृथक् पृथक्  ।
मा�स मा�स �पबेद ्य�तु त�य पापं �ण�य�त  । ।
इसी �कार जो ��तमास अलग-अलग म�� पढ़कर सं�ह �कये �ए ��कूच�का पान

करता है, उसके पाप न� हो जाते ह�  । ।
पा�ं च ��कूच� च शृणु त� च भारत  ।
पलाशं प�प�ं च ता�ं वाथ �हर�मयम्  ।
साद�य�वा तु गृ��यात् तत् तु पा�मुदा�तम्  । ।
भरतन�दन! अब म� ��कूच� और उसके पा�का वण�न करता �ँ, सुनो। पलाश या

कमलके प�ेम� अथवा ताँबे या सोनेके बने �ए बत�नम� ��कूच� रखकर पीना चा�हये। ये ही
उसके उपयु� पा� कहे गये ह�  । ।

गाय�या गृ�ते मू�ं ग�ध�ारे�त गोमयम्  ।
आ�याय�वे�त च �ीरं द�ध �ा�णे�त वै द�ध  । ।
तेजोऽ�स शु��म�या�यं देव�य �वा कुशोदकम्  ।
आपो �ह�े�यृचा गृ� यवचूण� यथा�व�ध  । ।
��णे च यथा ��वा स�म�े च �ताशने  ।



आलो� �णवेनैव �नम��य �णवेन तु  । ।
(��कूच�क� �व�ध इस �कार है—) गाय�ी१ म�� पढ़कर गौका मू�, ‘ग�ध�ार०’२

इ�या�द म��से गौका गोबर, ‘आ�याय�व०’३ इस म��से गायका �ध, ‘द�ध �ा�ण०’४

इस म��से दही, ‘तेजोऽ�स शु�म्०’५ इस म��से घी, ‘देव�य �वा०’१ आ�द म��के �ारा
कुशका जल तथा ‘आपो �ह�ा मयो०’ इस ऋचाके �ारा जौका आटा लेकर सबको एकम�
�मला दे और ��व�लत अ��नम� ��ाके उ�े�यसे �व�धपूव�क हवन करके �णवका उ�चारण
करते �ए उपयु�� व�तु�का आलोडन और म�थन करे  । ।

उद ्धृ�य �णवेनैव �पबेत् तु �णवेन तु  ।
महता�प स पापेन �वचेवा�ह�व�मु�यते  । ।
�फर �णवका उ�चारण करके उसे पा�म�से �नकालकर हाथम� ले और �णवका पाठ

करते �ए ही उसे पी जाय। इस �कार ��कूच�का पान करनेसे मनु�य बड़े-से-बड़े पापसे
भी उसी �कार छुटकारा पा जाता है, जैसे साँप अपनी क� चुलसे पृथक् हो जाता है  । ।

भ�ं न इ�त यः पादं पठन् ऋक् सं�हतां तदा  ।
अ�तज�ले वा�या�द�ये त�य पापं �ण�य�त  । ।
जो मनु�य जलके भीतर बैठकर अथवा सूय�के सामने ��� रखकर ‘भ�ं नः०’२ इस

ऋचाके एक चरणका या ऋक् सं�हताका पाठ करता है, उसके सब पाप न� हो जाते ह�  । ।
मम सू�ं जपेद ्य�तु �न�यं म�तमानसः  ।
न पापेन स �ल�येत प�प��मवा�भसा  । ।
जो मुझम� �च� लगाकर ��त�दन मेरे सू� (पु�षसू�)-का पाठ करता है, वह जलसे

�न�ल��त रहनेवाले कमलके प�ेक� तरह कभी भी पापसे �ल�त नह� होता  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)

१. त�स�वतुव�रे�यं भग� देव�य धीम�ह �धयो यो नः �चोदयात्  । ।
२. ग�ध�ारां �राधषा� �न�यपु�ां करी�षणीम्  । ई�र� सव�भूतानां ता�महोप�ये ��यम्  । ।
३. आ�याय�व समेतु ते �व�तः सोमवृ��यम्  । भवा�वाज�य स�थे  । ।   (यजु० अ० १२ मं० ११२)
४. द�ध �ा�णोऽका�रष���णोर��य वा�जनः  । सुर�भ नो मुखाकर��णऽआयूँ◌्�ष ता�रषत्  । ।   (यजु० अ० २३।३२)
५. ॐ तेजोऽ�स शु�म�यमृतम�स  । धामनामा�स ��यं देवानामनाधृ�ं देवयजनम�स  । ।   (यजु० १।३१)
१. देव�य �वा स�वतुः �सवे��नोबा���या�पू�णो ह�ता�याम् आददे। (यजु० अ० ३८।१)
२. भ�ं नो अ�प वातय मनो द�मुत �तुम्  । अध ते स�ये अ�धसो �ववो मदे रणा�गावो न यवसे �वव�से  । ।   (ऋ०

मं० १० अ० २ सू० २६ म�� १)



[उ�म और अधम �ा�ण�के ल�ण, भ�, गौ और पीपलक� म�हमा]

यु�ध��र उवाच
क��शा �ा�णाः पु�या भावशु�ाः सुरे�र  ।
य�कम� सफलं ने�त कथय�व ममानघ  । ।
यु�ध��रने पूछा—�न�पाप देवे�र! �जनके भाव शु� ह�, वे पु�या�मा �ा�ण कैसे

होते ह� तथा �ा�णको अपने कम�म� सफलता न �मलनेका �या कारण है? यह बतानेक�
कृपा क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
शृणु पा�डव तत् सव� �ा�णानां यथा�मम्  ।
सफलं �न�फलं चैव तेषां कम� �वी�म ते  । ।
�ीभगवान् ने कहा—पा�डुन�दन! �ा�ण�का कम� �य� सफल होता है और �य�

�न�फल—इन बात�को म� �मशः बताता �ँ, सुनो  । ।
��द�डधारणं मौनं जटाधारणमु�डनम्  ।
व�कला�जनसंवासो ��चया��भषेचनम्  । ।
अ��नहो�ं गृहे वासः �वा�यायं दारस���या  ।
सवा��येता�न वै �म�या य�द भावो न �नम�लः  । ।
य�द �दयका भाव शु� न हो तो ��द�ड धारण करना, मौन रहना, जटा रखाना, माथा

मुँड़ाना, व�कल या मृगचम� पहनना, �त और अ�भषेक करना, अ��नम� आ��त देना,
गहृ�थ-धम�का पालन करना, �वा�यायम� संल�न रहना और अपनी ��ीका स�कार करना—
ये सारे कम� �थ� हो जाते ह�  । ।

�ा�तं दा�तं �जत�ोधं �जता�मानं �जते���यम्  ।
तम� यं �ा�णं म�ये शेषाः शू�ा इ�त �मृताः  । ।
जो �माशील, दमका पालन करनेवाला, �ोधर�हत तथा मन और इ���य�को

जीतनेवाला हो, उसीको म� �े� �ा�ण मानता �ँ। उसके अ�त�र� जो �ा�ण
कहलानेवाले लोग ह�, वे सब शू� माने गये ह�  । ।

अ��नहो��तपरान् �वा�याय�नरतान् शुचीन्  ।
उपवासरतान् दा�तां�तान् देवा �ा�णा �व�ः  । ।
न जा�या पू�जतो राजन्  गुणाः क�याणकारणाः  ।
जो अ��नहो�, �त और �वा�यायम� लगे रहनेवाले, प�व�, उपवास करनेवाले और

�जते���य ह�, उ�ह� पु�ष�को देवता लोग �ा�ण मानते ह�। राजन्! केवल जा�तसे �कसीक�
पूजा नह� होती, उ�म गणु ही क�याण करनेवाले होते ह�  । ।

मन�शौचं कम�शौचं कुलशौचं च भारत  ।



शरीरशौचं वा�छौचं शौचं प�च�वधं �मृतम्  । ।
मनःशु��, ��याशु��, कुलशु��, शरीरशु�� और वाक्-शु��—इस तरह पाँच

�कारक� शु�� बतायी गयी है  । ।
प�च�वेतेषु शौचेषु ��द शौचं �व�श�यते  ।
�दय�य च शौचेन �वग� ग�छ��त मानवाः  । ।
इन पाँच� शु��य�म� �दयक� शु�� सबसे बढ़कर है। �दयक� ही शु��से मनु�य �वग�म�

जाते ह�  । ।
अ��नहो�प�र��ः �स�ः �य�व�यैः  ।
वण�संकरकता� च �ा�णो वृषलैः समः  । ।
जो �ा�ण अ��नहो�का �याग करके खरीद-�ब��म� लग गया है, वह वण�संकरताका

�चार करनेवाला और शू�के समान माना गया है  । ।
य�य वेद�ु�तन��ा कष�क�ा�प यो ��जः  ।
�वकम�सेवी कौ�तेय स वै वृषल उ�यते  । ।
कु�तीन�दन! �जसने वै�दक �ु�तय�को भुला �दया है तथा जो खेतम� हल जोतता है,

अपने वण�के �व�� काम करनेवाला वह �ा�ण वृषल माना गया है  । ।
वृषो �ह धम� �व�ेय�त�य यः कु�ते लयम्  ।
वृषलं तं �व�द�वा �नकृ�ं �पचाद�प  । ।
वृष श�दका अथ� है धम�; उसका जो लय करता है, उसको देवतालोग वृषल मानते ह�।

वह चा�डालसे भी नीच होता है  । ।
�तु�त�भ���गीता�भय�ः शू�ं �तौ�त मानवः  ।
न तु मां �तौ�त पापा�मा स तु च�डालतः समः  । ।
जो पापा�मा मनु�य ��गीता आ�दके �ारा मेरी �तु�त न करके �कसी शू�का �तवन

करता है, वह चा�डालके समान है  । ।
��तौ तु यथा �ीरं �� वै वृषले तथा  ।
��तामे�त तत् सव� शुना लीढं ह�वय�था  । ।
जैसे कु�ेक� खालम� रखा �आ �ध और कु�ेका चाटा �आ ह�व�य अशु� होता है,

उसी �कार वृषल मनु�यक� बु��म� ��थत वेद भी ��षत हो जाता है  । ।
अ�ा�न वेदा��वारो मीमांसा �याय�व�तरः  ।
धम�शा��ं पुराणं च �व�ा �ेता�तुद�श  । ।
चार वेद, छः अंग, मीमांसा, �याय, धम�शा�� और पुराण—ये चौदह �व�ाए ँह�  । ।
या�यु�ा�न मया स�यग् �व�ा�थाना�न भारत  ।
उ�प�ा�न प�व�ा�ण भुवनाथ� तथैव च  । ।
त�मात् ता�न न शू��य �पृ��ा�न यु�ध��र  ।



सव� च शू�सं�पृ�मप�व�ं न संशयः  । ।
भरतन�दन! म�ने जो �व�ाके चौदह प�व� �थान पूण�तया बताये ह�, वे तीन� लोक�के

क�याणके �लये �कट �ए ह�। अतः शू�को इनका �पश� नह� करना चा�हये। यु�ध��र!
शू�के स�पक� म� आनेवाली सभी व�तुए ँअप�व� हो जाती ह�, इसम� संशय नह� है  । ।

लोके �ी�यप�व�ा�ण प�चामे�या�न भारत  ।
�ा च शू�ः�पाक� अप�व�ा�ण पा�डव  । ।
भारत! इस संसारम� तीन अप�व� और पाँच अमे�य ह�। पा�डुन�दन! कु�ा, शू� और

�पाक (चा�डाल)—ये तीन अप�व� होते ह�  । ।
गायकः कु�कुटो यूपो ��द�या वृषलीप�तः  ।
प�चैते �युरमे�या� ����ा न कदाचन  ।
�पृ�्वैतान� वै �व�ः सचैलो जलमा�वशेत्  । ।
तथा अ�ील गायक, मुगा�, �जसम� वध करनेके �लये पशु�को बाँधा जाय वह ख�भा,

रज�वला ��ी और वृषल जा�तक� ��ीसे �याह करनेवाला ��ज—ये पाँच अमे�य माने गये
ह�; इनका कभी भी �पश� नह� करना चा�हये। य�द �ा�ण इन आठ�म�से �कसीका �पश� कर
ले तो व��स�हत जलम� �वेश करके �नान करे  । ।

म��ान् शू�सामा�यादवम�य��त ये नराः  ।
नरके�वेव �त���त वष�को�ट� नराधमाः  । ।
जो मनु�य मेरे भ��का शु�-जा�तम� ज�म होनेके कारण अपमान करते ह�, वे नराधम

करोड़� वष�तक नरक�म� �नवास करते ह�  । ।
च�डालम�प म��ं नावम�येत बु��मान्  ।
अवमानात् पत��येव नरके रौरवे नराः  । ।
अतः चा�डाल भी य�द मेरा भ� हो तो बु��मान् पु�षको उसका अपमान नह� करना

चा�हये। अपमान करनेसे मनु�यको रौरव नरकम� �गरना पड़ता है  । ।
मम भ��य भ�ेषु �ी�तर�य�धका मम  ।
त�मा�मद ्भ�भ�ा� पूजनीया �वशेषतः  । ।
जो मनु�य मेरे भ��के भ� होते ह�, उनपर मेरा �वशेष �ेम होता है, इस�लये मेरे

भ�के भ��का �वशेष स�कार करना चा�हये  । ।
क�टप��मृगाणां च म�य सं�य�यचेतसाम्  ।
ऊ�वा�मेव ग�त� �व�� �क� पुन�ा��ननां नृणाम्  । ।
मुझम� �च� लगानेपर क�ड़े, प�ी और पशु भी ऊ�व�ग�तको ही �ा�त होते ह�, �फर

�ानी मनु�य�क� तो बात ही �या है?  । ।
प�ं वा�यथवा पु�पं फलं वा�यप एव वा  ।
ददा�त मम शू�ो य��छरसा धारया�म तत्  । ।



मेरा भ� शू� भी य�द प�, पु�प, फल अथवा जल ही अप�ण करे तो म� उसे �सरपर
धारण करता �ँ  । ।

वेदो�ेनैव माग�ण सव�भूत��द ��थतम्  ।
मामच�य��त ये �व�ा म�सायु�यं �ज��त ते  । ।
जो �ा�ण स�पूण� भूत�के �दयम� �वराजमान मुझ परमे�रका वेदो� री�तसे पूजन

करते ह�, वे मेरे सायु�यको �ा�त होते ह�  । ।
मद ्भ�ानां �हतायैव �ा�भा�वः कृतो मया  ।
�ा�भा�वकृता का�चदच�नीया यु�ध��र  । ।
यु�ध��र! म� अपने भ��का �हत करनेके �लये ही अवतार धारण करता �ँ; अतः मेरे

��येक अवतार-�व�हका पूजन करना चा�हये  । ।
आसाम�यतमां मू�त� यो मद ्भ��या समच��त  ।
तेनैव प�रतु�ोऽहं भ�व�या�म न संशयः  । ।
जो मनु�य मेरे अवतार-�व�ह�म�से �कसी एकक� भी भ��भावसे आराधना करता है,

उसके ऊपर म� �नःसंदेह �स� होता �ँ  । ।
मृदा च म�णर�नै� ता�ेण रजतेन च  ।
कृ�वा ��तकृ�त� कुया�दच�नां का�चनेन वा  ।
पु�यं दशगुणं �व�ादेतेषामु�रो�रम्  । ।
�म��, ताँबा, चाँद�, �वण� अथवा म�ण एवं र�न�क� मेरी ��तमा बनवाकर उसक� पूजा

करनी चा�हये। इनम� उ�रो�र मू�त�य�क� पूजासे दसगनुा अ�धक पु�य समझना चा�हये  । ।
जयकामो भवेद ्राजा �व�ाकामो ��जो�मः  ।
वै�यो वा धनकाम�तु शू�ः सुखफल��यः  ।
सव�कामाः ���यो वा�प सवा�न् कामानवा�ुयुः  । ।
य�द �ा�णको �व�ाक�, ���यको यु�म� �वजयक�, वै�यको धनक�, शू�को सुख�प

फलक� तथा ���य�को सब �कारक� कामना हो तो ये सब मेरी आराधनासे अपने सभी
मनोरथ�को �ा�त कर सकते ह�  । ।

यु�ध��र उवाच
क��शानां तु शू�ाणां नानुगृ�ा�स चाच�नम्  ।
उ�ेग�तव क�मा�� त�मे �ू�ह सुरे�र  । ।
यु�ध��रने पूछा—देवे�र! आप �कस तरहके शू��क� पूजा नह� �वीकार करते तथा

आपको कौन-सा काय� बुरा लगता है? यह मुझे बतलाइये  । ।

�ीभगवानुवाच
अ�तेना�यभ�ेन �पृ�ां शू�ेण चाच�नाम्  ।



तां वज�या�म राजे�� �पाक�व�हता�मव  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! जो �तका पालन न करनेवाला और मेरा भ� नह� है,

उस शू�क� �पश� क� �ई पूजाको म� कु�ा पकानेवाले चा�डालक� क� �ई समझकर �याग
देता �ँ  । ।

न�वहं शङ्कर�ा�प गावो �व�ा�तथैव च  ।
अ��थोऽमर�पं �ह �यमेतद ्यु�ध��र  । ।
एत��यं �ह म��ो नावम�येत क�ह��चत्  ।
यु�ध��र! गौ, �ा�ण और पीपलका वृ�—ये तीन� देव�प ह�। इ�ह� मेरा और भगवान्

शंकरका �व�प समझना चा�हये। मेरे भ� पु�षको उ�चत है �क वह इन तीन�का कभी
अपमान न करे  । ।

अ��थो �ा�णा गावो म�मया�तारय��त �ह  ।
त�मादेतत् �य�नेन �यं पूजय पा�डव  । ।
पा�डुन�दन! मेरे �व�प होनेके कारण पीपल, �ा�ण और गौ—ये तीन� मनु�यका

उ�ार करनेवाले ह�, इस�लये तुम य�नपूव�क इन तीन�क� पूजा �कया करो  । ।
(दा��णा�य ��तम� अ�याय समा�त)



[भगवान् के उपदेशका उपसंहार और �ारकागमन]

यु�ध��र उवाच
देशा�तरगते �व�े संयु�े कालधम�णा  ।
शरीरनाशे स��ा�ते कथं �ेत�वक�पना  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! य�द कोई �ा�ण परदेश गया हो और वह� कालक�

�ेरणासे उसका शरीर न� हो जाय तो उसक� �ेत��या (अ��ये��-सं�कार) �कस �कार
स�भव है?  । ।

�ीभगवानुवाच
�ूयतामा�हता�ने�तु तथाभूत�य सं���या  ।
पालाशवृ�दैः ��तमा कत��ा क�पचो�दता  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! य�द �कसी अ��नहो�ी �ा�णक� इस �कार मृ�यु हो

जाय तो उसका सं�कार करनेके �लये �ेतक�पम� बताये अनुसार उसक� का�मयी ��तमा
बनवानी चा�हये। वह का� पलाशका ही होना उ�चत है  । ।

�ी�ण ष��शता�या�र�थी�य�य यु�ध��र  ।
तेषां �वक�पना काया� यथाशा��ं �व�न��तम्  । ।
यु�ध��र! मनु�यके शरीरम� तीन सौ साठ ह��याँ बतायी गयी ह�। उन सबक� शा��ो�

री�तसे क�पना करके उस ��तमाका दाह करना चा�हये  । ।

यु�ध��र उवाच
�वशेषतीथ� सव�षामश�ानामनु�हात्  ।
भ�ानां तारणाथ� तु व�ुमह��स धम�तः  । ।
यु�ध��रने पूछा—भगवन्! जो भ� तीथ�या�ा करनेम� असमथ� ह�, उन सबको

तारनेके �लये कृपया �कसी �वशेष तीथ�का धमा�नुसार वण�न क��जये  । ।

�ीभगवानुवाच
पावनं सव�तीथा�नां स�यं गाय��त सामगाः  ।
स�य�य वचनं तीथ�म�ह�सा तीथ�मु�यते  । ।
�ीभगवान् ने कहा—राजन्! सामवेदका गायन करनेवाले �व�ान् कहते ह� �क स�य

सब तीथ�को प�व� करनेवाला है। स�य बोलना और �कसी जीवक� �ह�सा न करना—ये
तीथ� कहलाते ह�  । ।

तप�तीथ� दया तीथ� शीलं तीथ� यु�ध��र  ।
अ�पसंतोषकं तीथ� नारी तीथ� प�त�ता  । ।



यु�ध��र! तप, दया, शील, थोड़ेम� संतोष करना—ये सद ्गणु भी तीथ��पम� ही ह� तथा
प�त�ता नारी भी तीथ� है  । ।

संतु�ो �ा�ण�तीथ� �ानं वा तीथ�मु�यते  ।
म��ाः सततं तीथ� शङ्कर�य �वशेषतः  । ।
संतोषी �ा�ण और �ानको भी तीथ� कहते ह�। मेरे भ� सदैव तीथ��प ह� और

शंकरके भ� �वशेषतया तीथ� ह�  । ।
यतय�तीथ��म�येवं �व�ांस�तीथ�मु�यते  ।
शर�यपु�ष�तीथ�मभयं तीथ�मु�यते  । ।
सं�यासी और �व�ान् भी तीथ� कहे जाते ह�। �सर�को शरण देनेवाले पु�ष भी तीथ� ह�।

जीव�को अभय दान देना भी तीथ� ही कहलाता है  । ।
�ैलो�येऽ��मन्  �न����नो न �बभे�म कुत�न  ।
न �दवा य�द वा रा�ावु�ेगः शू�लङ्घनात्  । ।
म� तीन� लोक�म� उ�ेगशू�य �ँ। �दन हो या रात, मुझे कभी �कसीसे भी भय नह� होता;

�क�तु शू�का मया�दा-भंग करना मुझे बुरा लगता है  । ।
न भयं देवदै�ये�यो र�ो�य�ैव मे नृप  ।
शू�व��ा��युतं �� भयं तु मम सव�दा  । ।
राजन्! देवता, दै�य और रा�स�से भी म� नह� डरता। परंतु शू�के मुखसे जो वेदका

उ�चारण होता है, उससे मुझे सदा ही भय बना रहता है  । ।
त�मात् स�णवं शू�ो म�ामा�प न क�त�येत्  ।
�णवं �ह परं लोके �� ���वदो �व�ः  । ।
इस�लये शू�को मेरे नामका भी �णवके साथ उ�चारण नह� करना चा�हये, �य��क

वेदवे�ा �व�ान् इस संसारम� �णवको सव��कृ� वेद मानते ह�  । ।
��जशु�ूषणं धम�ः शू�ाणां भ��तो म�य  ।
शू� मुझम� भ�� रखते �ए �ा�ण, ���य और वै�य�क� सेवा करे—यही उनका परम

धम� है  । ।
��जशु�ूषया शू�ः परं �ेयोऽ�धग�छ�त  ।
��जशु�ूषणाद�य�ा��त शू��य �न�कृ�तः  । ।
��ज�क� सेवासे ही शू� परम क�याणके भागी होते ह�। इसके �सवा उनके उ�ारका

�सरा कोई उपाय नह� है  । ।
सृ�्वा �पतामहः शू�म�भभूतं तु तामसैः  ।
��जशु�ूषणं धम� शू�ाणां तु �यु�वान्  ।
न�य��त तामसा भावाः शू��य ��जभ��तः  । ।



��ाजीने शू��को तामस गणु�से यु� उ�प� करके उनके �लये ��ज�क� सेवा�प
धम�का उपदेश �कया। ��ज�क� भ��से शू�के तामस भाव न� हो जाते ह�  । ।

प�ं पु�पं फलं तोयं यो मे भ��या �य�छ�त  ।
तदहं भ��युप�तं मू�ना� गृ�ा�म शू�तः  । ।
शू� भी य�द भ��पूव�क मुझे प�, पु�प, फल अथवा जल अप�ण करता है तो म� उसके

भ��पूव�क �दये �ए उपहारको सादर शीश चढ़ाता �ँ  । ।
अ�जो वा�प यः क��त् सव�पापसम��वतः  ।
य�द मां सततं �यायेत् सव�पापैः �मु�यते  । ।
स�पूण� पाप�से यु� होनेपर भी य�द कोई �ा�ण सदा मेरा �यान करता रहता है तो

वह अपने स�पूण� पाप�से छुटकारा पा जाता है  । ।
�व�ा�वनयस�प�ा �ा�णा वेदपारगाः  ।
म�य भ��� न कुव���त चा�डालस�शा �ह ते  । ।
�व�ा और �वनयसे स�प� तथा वेद�के पारंगत �व�ान् होनेपर भी जो �ा�ण मुझम�

भ�� नह� करते, वे चा�डालके समान ह�  । ।
वृथा दानं वृथा त�तं वृथा चे�ं वृथा �तम्  ।
वृथाऽऽ�त�यं च तत् त�य यो न भ�ो मम ��जः  । ।
जो ��ज मेरा भ� नह� है, उसके दान, तप, य�, होम और अ�त�थ-स�कार—ये सब

�थ� ह�  । ।
�थावरे ज�मे वा�प सव�भूतेषु पा�डव  ।
सम�वेन यदा कुया��मद ्भ�ो �म�श�ुषु  । ।
पा�डुन�दन! जब मनु�य सम�त �थावर-जंगम �ा�णय�म� एवं �म� और श�ुम� समान

��� कर लेता है, उस समय वह मेरा स�चा भ� होता है  । ।
आनृशं�यम�ह�सा च यथा स�यं तथाऽऽज�वम्  ।
अ�ोह�ैव भूतानां म�तानां �तं नृप  । ।
राजन्! �ूरताका अभाव, अ�ह�सा, स�य, सरलता तथा �कसी भी �ाणीसे �ोह न करना

—यह मेरे भ��का �त है  । ।
नम इ�येव यो �ूया�मद ्भ�ं ��या��वतः  ।
त�या�याऽभवँ�लोकाः �पाक�या�प पा�थ�व  । ।
पृ�वीनाथ! जो मनु�य मेरे भ�को ��ापूव�क नम�कार करता है, वह चा�डाल ही

�य� न हो, उसे अ�य लोक�क� �ा��त होती है  । ।
�क� पुनय� यज�ते मां सदारं �व�धपूव�कम्  ।
म��ा मद ्गत�ाणाः कथय�त� मां सदा  । ।



�फर जो सा�ात् मेरे भ� ह�, �जनके �ाण मुझम� ही लगे रहते ह� तथा जो सदा मेरे ही
नाम और गणु�का क�त�न करते रहते ह�, वे य�द ल�मीस�हत मेरी �व�धवत् पूजा करते ह� तो
उनक� सद ्ग�तके �वषयम� �या कहना है?  । ।

ब�वष�सह�ा�ण तप�तप�त यो नरः  ।
नासौ पदमवा�ो�त म��ैय�दवा�यते  । ।
अनेक� हजार वष�तक तप�या करनेवाला मनु�य भी उस पदको �ा�त नह� होता, जो

मेरे भ��को अनायास ही �मल जाता है  । ।
मामेव त�माद ्राजे�� �यायन् �न�यमत���तः  ।
अवा��य�स ततः �स��� ��य�येव परं पदम्  । ।
इस�लये राजे��! तुम सदा सजग रहकर �नर�तर मेरा ही �यान करते रहो, इससे तु�ह�

�स�� �ा�त होगी और तुम �न�य ही परम पदका सा�ा�कार कर सकोगे  । ।
ऋ�वेदेनैव होता च यजुषा�वयु�रेव च  ।
सामवेदेन चो�ाता पु�येना�भ�ुव��त माम्  । ।
अथव��शरसा चैव �न�यमाथव�णा ��जाः  ।
�तुव��त सततं ये मां ते वै भागवताः �मृताः  । ।
जो होता बनकर ऋ�वेदके �ारा, अ�वयु� होकर यजुव�दके �ारा, उ�ाता बनकर परम

प�व� सामवेदके �ारा मेरा �तवन करते ह� तथा अथव�वेद�य ��ज�के �पम� जो अथव�वेदके
�ारा हमेशा मेरी �तु�त �कया करते ह�, वे भगवद ्भ� माने गये ह�  । ।

वेदाधीनाः सदा य�ा य�ाधीना�तु देवताः  ।
देवताः �ा�णाधीना�त�माद ्�व�ा�तु देवताः  । ।
य� सदा वेद�के अधीन ह� और देवता य�� तथा �ा�ण�के अधीन होते ह�, इस�लये

�ा�ण देवता ह�  । ।
अना���यो��यं ना��त मु�यमा�यमा�येत्  ।
��ं समा��ता देवा ��ो ��ाणमा��तः  । ।
�कसीका सहारा �लये �बना कोई ऊँचे नह� चढ़ सकता, अतः सबको �कसी �धान

आ�यका सहारा लेना चा�हये। देवतालोग भगवान् ��के आ�यम� रहते ह�, �� ��ाजीके
आ��त ह�  । ।

��ा मामा��तो राजन् नाहं कं�च�पा��तः  ।
ममा�यो न क��त् तु सव�षामा�यो �हम्  । ।
��ाजी मेरे आ�यम� रहते ह�, �क�तु म� �कसीके आ��त नह� �ँ। राजन्! मेरा आ�य

कोई नह� है। म� ही सबका आ�य �ँ  । ।
एवमेत�मया �ो�ं रह�य�मदमु�मम्  ।
धम���य�य ते �न�यं राज�ेवं समाचर  । ।



राजन्! इस �कार ये उ�म रह�यक� बात� म�ने तु�ह� बतायी ह�, �य��क तुम धम�के �ेमी
हो। अब तुम इस उपदेशके ही अनुसार सदा आचरण करो  । ।

इदं प�व�मा�यानं पु�यं वेदेन स��मतम्  ।
यः पठे�मामकं धम�मह�यह�न पा�डव  । ।
धम�ऽ�प वध�ते त�य बु���ा�प �सीद�त  ।
पाप�यमुपे�यैवं क�याणं च �ववध�ते  । ।
यह प�व� आ�यान पु�यदायक एवं वेदके समान मा�य है। पा�डुन�दन! जो मेरे बताये

�ए इस वै�णव-धम�का ��त�दन पाठ करेगा, उसके धम�क� वृ�� होगी और बु�� �नम�ल।
साथ ही उसके सम�त पाप�का नाश होकर परम क�याणका �व�तार होगा  । ।

एतत् पु�यं प�व�ं च पापनाशनमु�मम्  ।
�ोत�ं ��या यु�ैः �ो��यै� �वशेषतः  । ।
यह �संग परम प�व�, पु�यदायक, पापनाशक और अ�य�त उ�कृ� है। सभी

मनु�य�को, �वशेषतः �ो��य �व�ान�को ��ाके साथ इसका �वण करना चा�हये  । ।
�ावयेद ्य���वदं भ��या �यतोऽथ शृणो�त वा  ।
स ग�छे�मम सायु�यं ना� काया� �वचारणा  । ।
जो मनु�य भ��पूव�क इसे सुनाता और प�व��च� होकर सुनता है, वह मेरे सायु�यको

�ा�त होता है, इसम� कोइ शंका नह� है  । ।
य�ेमं �ावये��ा�े मद ्भ�ो म�परायणः  ।
�पतर�त�य तृ�य��त यावदाभूतस��लवम्  । ।
मेरी भ��म� त�पर रहनेवाला जो भ� पु�ष �ा�म� इस धम�को सुनाता है, उसके

�पतर इस ��ा�डके �लय होनेतक सदा तृ�त बने रहते ह�  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वा भागवतान्  धमा�न् सा�ाद ्�व�णोज�गद ्गुरोः  ।
���मनसो भू�वा �च�तय�तोऽ��ताः कथाः  । ।
ऋषयः पा�डवा�ैव �णेमु�तं जनाद�नम्  ।
पूजयामास गो�व�दं धम�पु�ः पुनः पुनः  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! सा�ात् �व�णु�व�प जगद ्ग�ु भगवान्

�ीकृ�णके मुखसे भागवत-धम�का �वण करके इस अद ्भुत �संगपर �वचार करते �ए
ऋ�ष और पा�डवलोग ब�त �स� �ए और सबने भगवान् को �णाम �कया। धम�न�दन
यु�ध��रने तो बारंबार गो�व�दका पूजन �कया  । ।

देवा ��ष�यः �स�ा ग�धवा��सरस�तथा  ।
ऋषय� महा�मानो गु�का भुजगा�तथा  । ।



बाल�ख�या महा�मानो यो�गन�त�वद�श�नः  ।
तथा भगवता�ा�प प�चकालमुपासकाः  । ।
कौतूहलसमायु�ा भगव���मागताः  ।
�ु�वा तु परमं पु�यं वै�णवं धम�शासनम्  । ।
�वमु�पापाः पूता�ते संवृ�ा�त��णेन तु  ।
देवता, ���ष�, �स�, ग�धव�, अ�सराए,ँ ऋ�ष, महा�मा, ग�ुक, सप�, महा�मा

बाल�ख�य, त�वदश� योगी तथा प�चयाम उपासना करनेवाले भगवद ्भ� पु�ष, जो
अ�य�त उ�क��ठत होकर उपदेश सुननेके �लये पधारे थे, इस परम प�व� वै�णव-धम�का
उपदेश सुनकर त��ण �न�पाप एवं प�व� हो गये। सबम� भगवद ्भ�� उमड़ आयी  । ।

�ण�य �शरसा �व�णुं ��तन�� च ताः कथाः  । ।
�फर उन सबने भगवान् के चरण�म� म�तक झुकाकर �णाम �कया और उनके

उपदेशक� �शंसा क�  । ।
��ारो �ारकायां वै वयं सव� जगद ्गु�म्  ।
इ�त ���मनसो ययुद�वगणैः सह  ।
सव� ऋ�षगणा राजन् ययुः �वं �वं �नवेशनम्  । ।
�फर ‘भगवन्! अब हम �ारकाम� पुनः आप जगद ्ग�ुका दश�न कर�गे।’ य� कहकर सब

ऋ�ष �स��च� हो देवता�के साथ अपने-अपने �थानको चले गये  । ।
गतेषु तेषु सव�षु केशवः के�शहा ह�रः  ।
स�मार दा�कं राजन् स च सा�य�कना सह  ।
समीप�थोऽभवत् सूतो या�ह देवे�त चा�वीत्  । ।
राजन्! उन सबके चले जानेपर के�श�नषूदन भगवान् �ीकृ�णने सा�य�कस�हत

दा�कको याद �कया। सार�थ दा�क पास ही बैठा था, उसने �नवेदन �कया—‘भगवन्! रथ
तैयार है, पधा�रये  । ।  ’

ततो �वष�णवदनाः पा�डवाः पु�षो�मम्  ।
अ�च�ल� मू��न� संधाय ने�ैर�ुप�र�लुतैः  ।
�पब�तः सततं कृ�णां नोचुरात�तरा�तदा  । ।
यह सुनकर पा�डव�का मुँह उदास हो गया। उ�ह�ने हाथ जोड़कर �सरसे लगाया और

वे आँसूभरे ने��से पु�षो�म �ीकृ�णक� ओर एकटक देखने लगे, �क�तु अ�य�त �खी
होनेके कारण उस समय कुछ बोल न सके  । ।

कृ�णोऽ�प भगवान् देवः पृथामाम��य चात�वत्  ।
धृतरा�ं च गा�धार� �व�रं �ौपद� तथा  । ।
कृ�ण�ैपायनं �ासमृषीन�यां� म���णः  ।
सुभ�ामा�मजयुतामु�रां �पृ�य पा�णना  ।



�नग��य वे�मन�त�मादा�रोह तदा रथम्  । ।
देवे�र भगवान् �ीकृ�ण भी उनक� दशा देखकर �खी-से हो गये और उ�ह�ने कु�ती,

धृतरा�, गा�धारी, �व�र, �ौपद�, मह�ष� �ास और अ�या�य ऋ�षय� एवं म���य�से �बदा
लेकर सुभ�ा तथा पु�स�हत उ�राक� पीठपर हाथ फेरा और आशीवा�द देकर वे उस
राजभवनसे बाहर �नकल आये और रथपर सवार हो गये  । ।

वा�ज�भः शै�यसु�ीवमेघपु�पबलाहकैः  ।
यु�ं तु �वजभूतेन पतगे��ेण धीमता  । ।
उस रथम� शै�य, सु�ीव, मेघपु�प और बलाहक नामवाले चार घोड़े जुते �ए थे तथा

बु��मान् ग�ड़का �वज फहरा रहा था  । ।
अ�वा�रोह चा�येनं �े�णा राजा यु�ध��रः  ।
अपा�य चाशु य�तारं दा�कं सूतस�मम्  ।
अभीषून् ��तज�ाह �वयं कु�प�त�तदा  । ।
उस समय कु�देशके राजा यु�ध��र भी �ेमवश भगवान् के पीछे-पीछे �वयं भी रथपर

जा बैठे और तुरंत ही �े� दा�कको सार�थके �थानसे हटाकर उ�ह�ने घोड़�क� बागडोर
अपने हाथम� ले ली  । ।

उपा��ाजु�न�ा�प चामर�जनं शुभम्  ।
��मद�डं बृह�मू��न� �धावा�भ�द��णम्  । ।
�फर अजु�न भी रथपर आ�ढ़ हो �वण�द�डयु� �वशाल चँवर हाथम� लेकर दा�हनी

ओरसे भगवान् के म�तकपर हवा करने लगे  । ।
तथैव भीमसेनोऽ�प रथमा�� वीय�वान्  ।
छ�ं शतशलाकं च �द�मा�योपशो�भतम्  । ।
इसी �कार महाबली भीमसेन भी रथपर जा चढ़े और भगवान् के ऊपर छ� लगाये

खड़े हो गये। वह छ� सौ कमा�नय�से यु� तथा �द� माला�से सुशो�भत था  । ।



वै�य�म�णद�डं च चामीकर�वभू�षतम्  ।
दधार तरसा भीम�छ�ं त�छा��ध�वनः  । ।
उसका डंडा वै�य�म�णका बना �आ था तथा सोनेक� झालर� उसक� शोभा बढ़ा रही

थ�। भीमसेनने शा��धनुषधारी �ीकृ�णके उस छ�को शी� ही धारण कर �लया  । ।
उपा�� रथं शी�ं चामर�जने �सते  ।
नकुलः सहदेव� धूयमानौ जनाद�नम्  । ।
नकुल और सहदेव भी अपने हाथ�म� सफेद चँवर �लये शी� रथपर सवार हो गये और

भगवान् जनाद�नके ऊपर डुलाने लगे  । ।
भीमसेनोऽजु�न�ैव यमाव�य�रसूदनौ  ।
पृ�तोऽनुययुः कृ�णं मा श�द इ�त ह�ष�ताः  । ।
इस �कार यु�ध��र, भीम, अजु�न, नकुल और सहदेवने हष�पूव�क �ीकृ�णका

अनुसरण �कया और कहने लगे—‘आप मत जाइये’  । ।
��योजने �तीते तु प�र�व�य च पा�डवान्  ।
�वसृ�य कृ�ण�तान् सवा�न् �णतान् �ारकां ययौ  । ।
तीन योजन (चौबीस मील) तक चले आनेके बाद भगवान् �ीकृ�णने अपने चरण�म�

पड़े �ए पा�डव�को गलेसे लगाकर �वदा �कया और �वयं �ारकाको चले गये  । ।



तथा �ण�य गो�व�दं तदा�भृ�त पा�डवाः  ।
क�पला�ा�न दाना�न द�ध�म�परायणाः  । ।
इस �कार भगवान् गो�व�दको �णाम करके जब पा�डव घर लौटे, उस �दनसे सदा

धम�म� त�पर रहकर क�पला आ�द गौ�का दान करने लगे  । ।
मधुसूदनवा�या�न �मृ�वा �मृ�वा पुनः पुनः  ।
मनसा पूजायामासु��दय�था�न पा�डवाः  । ।
वे सब पा�डव भगवान् �ीकृ�णके वचन�को बारंबार याद करके और उनको �दयम�

धारण करके मन-ही-मन उनक� सराहना करते थे  । ।
यु�ध��र�तु धमा��मा ��द कृ�वा जनाद�नम्  ।
तद ्भ��त�मना यु��त�ाजी त�परोऽभवत्  । ।
धमा��मा यु�ध��र �यान�ारा भगवान् को अपने �दयम� �वराजमान करके उ�ह�के

भजनम� लग गये, उ�ह�का �मरण करने लगे और योगयु� होकर भगवान् का यजन करते
�ए उ�ह�के परायण हो गये  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मे�धके पव��ण अनुगीतापव��ण नकुलोपा�याने
��नव�ततमोऽ�यायः  । ।  ९२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मे�धकपव�के अ�तग�त अनुगीतापव�म� नकुलोपा�यान�वषयक
बानबेवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९२  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठके १२२० �ोक �मलाकर कुल १२७३ �ोक ह�)

। ।  आ�मे�धकपव� स�पूण�म्  । ।



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

आ�मवा�सकपव�
आ�मवासपव�

�थमोऽ�यायः

भाइय�स�हत यु�ध�र तथा कु�ती आ�द दे�वय�के �ार
धृतरा� और गा�धारीक� सेवा

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उनक� लीला�का
संकलन करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत) का पाठ करना
चा�हये  । ।

जनमेजय उवाच
�ा�य रा�यं महा�मानः पा�डवा मे �पतामहाः  ।
कथमासन् महारा�� धृतरा�े महा�म�न  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! मेरे ��पतामह महा�मा पा�डव अपने रा�यपर अ�धकार

�ा�त कर लेनेके बाद महाराज धृतरा�के ��त कैसा बता�व करते थे?  । ।  १  । ।
स तु राजा हतामा�यो हतपु�ो �नरा�यः  ।
कथमासी�तै�य� गा�धारी च यश��वनी  । ।  २  । ।
राजा धृतरा� अपने म��ी और पु��के मारे जानेसे �नरा�य हो गये थे। उनका ऐ�य�

न� हो गया था। ऐसी अव�थाम� वे और यश��वनी गा�धारी देवी �कस �कार जीवन �तीत
करते थे  । ।  २  । ।

�कय�तं चैव कालं ते मम पूव��पतामहाः  ।



��थता रा�ये महा�मान�त�ये �ा�यातुमह��स  । ।  ३  । ।
मेरे पूव��पतामह महा�मा पा�डव �कतने समयतक अपने रा�यपर ��त��त रहे? ये

सब बात� मुझे �व�तारपूव�क बतानेक� कृपा कर�  । ।  ३  । ।

वैश�पायन उवाच
�ा�य रा�यं महा�मानः पा�डवा हतश�वः  ।
धृतरा�ं पुर�कृ�य पृ�थव� पय�पालयन्  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! �जनके श�ु मारे गये थे, वे महा�मा पा�डव रा�य

पानेके अन�तर राजा धृतरा�को ही आगे रखकर पृ�वीका पालन करने लगे  । ।  ४  । ।
धृतरा�मुपा�त�द ्�व�रः संजय�तथा  ।
वै�यापु�� मेधावी युयु�सुः कु�स�म  । ।  ५  । ।
कु��े�! �व�र, संजय तथा वै�यापु� मेधावी युयु�सु—ये लोग सदा धृतरा�क� सेवाम�

उप��थत रहते थे  । ।  ५  । ।
पा�डवाः सव�काया��ण स�पृ�छ��त �म तं नृपम्  ।
च�ु�तेना�यनु�ाता वषा��ण दश प�च च  । ।  ६  । ।
पा�डवलोग सभी काय�म� राजा धृतरा�क� सलाह पूछा करते थे और उनक� आ�ा

लेकर ��येक काय� करते थे। इस तरह उ�ह�ने पं�ह वष�तक रा�यका शासन �कया  । ।  ६  । ।
सदा �ह ग�वा ते वीराः पयु�पास�त तं नृपम्  ।
पादा�भवादनं कृ�वा धम�राजमते ��थताः  । ।  ७  । ।
वीर पा�डव ��त�दन राजा धृतरा�के पास जा उनके चरण�म� �णाम करके कुछ

कालतक उनक� सेवाम� बैठे रहते थे और सदा धम�राज यु�ध��रक� आ�ाके अधीन रहते
थे  । ।  ७  । ।

ते मू��न� समुपा�ाताः सव�काया��ण च��रे  ।
कु��तभोजसुता चैव गा�धारीम�ववत�त  । ।  ८  । ।
धृतरा� भी �नेहवश पा�डव�का म�तक सूँघकर जब उ�ह� जानेक� आ�ा देते, तब वे

आकर सब काय� �कया करते थे। कु�तीदेवी भी सदा गा�धारीक� सेवाम� लगी रहती
थ�  । ।  ८  । ।

�ौपद� च सुभ�ा च या�ा�याः पा�डव���यः  ।
समां वृ��मवत��त तयोः ��वोय�था�व�ध  । ।  ९  । ।
�ौपद�, सुभ�ा तथा पा�डव�क� अ�य ���याँ भी कु�ती और गा�धारी दोन� सासु�क�

समान भावसे �व�धवत् सेवा �कया करती थ�  । ।  ९  । ।
शयना�न महाहा��ण वासां�याभरणा�न च  ।
राजाहा��ण च सवा��ण भ�यभो�या�यनेकशः  । ।  १०  । ।



यु�ध��रो महाराज धृतरा�ेऽ�युपाहरत्  ।
तथैव कु�ती गा�धाया� गु�वृ��मवत�त  । ।  ११  । ।
महाराज! राजा यु�ध��र ब�मू�य श�या, व��, आभूषण तथा राजाके उपभोगम� आने

यो�य सब �कारके उ�म पदाथ� एवं अनेकानेक भ�य, भो�य पदाथ� धृतरा�को अप�ण
�कया करते थे। इसी �कार कु�तीदेवी भी अपनी सासक� भाँ�त गा�धारीक� प�रचया� �कया
करती थ�  । ।  १०-११  । ।

�व�रः संजय�ैव युयु�सु�ैव कौरव  ।
उपासते �म तं वृ�ं हतपु�ं जना�धपम्  । ।  १२  । ।
कु�न�दन! �जनके पु� मारे गये थे, उन बूढ़े राजा धृतरा�क� �व�र, संजय और युयु�सु

—ये तीन� सदा सेवा करते रहते थे  । ।  १२  । ।
�यालो �ोण�य य�ासीद ्द�यतो �ा�णो महान्  ।
स च त��मन् महे�वासः कृपः समभवत् तदा  । ।  १३  । ।
�ोणाचाय�के ��य साले महान् �ा�ण महा-धनुध�र कृपाचाय� तो उन �दन� सदा

धृतरा�के ही पास रहते थे  । ।  १३  । ।
�ास� भगवान् �न�यमासांच�े नृपेण ह  ।
कथाः कुव�न् पुराण�ष�द�व�ष��पतृर�साम्  । ।  १४  । ।
पुरातन ऋ�ष भगवान् �ास भी ��त�दन उनके पास आकर बैठते और उ�ह� देव�ष�,

�पतर तथा रा�स�क� कथाए ँसुनाया करते थे  । ।  १४  । ।
धम�यु�ा�न काया��ण �वहारा��वता�न च  ।
धृतरा�ा�यनु�ातो �व�र�ता�यकारयत्  । ।  १५  । ।
धृतरा�क� आ�ासे �व�रजी उनके सम�त धा�म�क और �ावहा�रक काय� करते-कराते

थे  । ।  १५  । ।
साम�ते�यः ��या�य�य काया��ण सुब��य�प  ।
�ा�य�तेऽथ�ः सुलघु�भः सुनयाद ्�व�र�य वै  । ।  १६  । ।
�व�रजीक� अ�छ� नी�तके कारण उनके ब�तेरे ��य काय� थोड़े खच�म� ही साम�त�

(सीमावत� राजा�)-से �स� हो जाया करते थे  । ।  १६  । ।
अकरोद ्ब�धमो�ं च व�यानां मो�णं तथा  ।
न च धम�सुतो राजा कदा�चत् �क��चद�वीत्  । ।  १७  । ।
वे कै�दय�को कैदसे छुटकारा दे देते और वधके यो�य मनु�य�को भी �ाणदान देकर

छोड़ देते थे; �क�तु धम�पु� राजा यु�ध��र इसके �लये उनसे कभी कुछ कहते नह�
थे  । ।  १७  । ।

�वहारया�ासु पुनः कु�राजो यु�ध��रः  ।
सवा�न् कामान् महातेजाः �ददाव��बकासुते  । ।  १८  । ।



महातेज�वी कु�राज यु�ध��र �वहार और या�ाके अवसर�पर राजा धृतरा�को सम�त
मनोवा��छत व�तु�क� सु�वधा देते थे  । ।  १८  । ।

आरा�लकाः सूपकारा रागखा�ड�वका�तथा  ।
उपा�त��त राजानं धृतरा�ं यथा पुरा  । ।  १९  । ।
राजा धृतरा�क� सेवाम� पहलेक� ही भाँ�त उ� अवसर�पर भी रसोईके कामम� �नपुण

आरा�लक१, सूपकार२ और रागखा�ड�वक३ मौजूद रहते थे  । ।  १९  । ।
वासां�स च महाहा��ण मा�या�न �व�वधा�न च  ।
उपाज�य�था�यायं धृतरा��य पा�डवाः  । ।  २०  । ।
पा�डवलोग धृतरा�को यथो�चत �पसे ब�मू�य व�� और नाना �कारक� मालाए ँभ�ट

करते थे  । ।  २०  । ।
मैरेयका�ण मांसा�न पानका�न लघू�न च  ।
�च�ान् भ�य�वकारां� च�ु�त�य यथा पुरा  । ।  २१  । ।
वे उनक� सेवाम� पहलेक� ही भाँ�त सुखभोग�द फलके गदेू, हलके पानक (मीठे

शब�त) और अ�या�य �व�च� �कारके भोजन ��तुत करते थे  । ।  २१  । ।
ये चा�प पृ�थवीपालाः समाज�मु�तत�ततः  ।
उपा�त��त ते सव� कौरवे��ं यथा पुरा  । ।  २२  । ।
�भ�-�भ� देश�से जो-जो भूपाल वहाँ पधारते थे, वे सब पहलेक� ही भाँ�त कौरवराज

धृतरा�क� सेवाम� उप��थत होते थे  । ।  २२  । ।
कु�ती च �ौपद� चैव सा�वती च यश��वनी  ।
उलूपी नागक�या च देवी �च�ा�दा तथा  । ।  २३  । ।
धृ�केतो� भ�गनी जरासंधसुता तथा  ।
एता�ा�या� ब� यो वै यो�षतः पु�षष�भ  । ।  २४  । ।
�क�कराः पयु�पा�त�न् सवा�ः सुबलजां तथा  ।
पु�ष�वर! कु�ती, �ौपद�, यश��वनी सुभ�ा, नागक�या उलूपी, देवी �च�ांगदा,

धृ�केतुक� ब�हन तथा जरासंधक� पु�ी—ये तथा कु�कुलक� �सरी ब�त-सी ���याँ
दासीक� भाँ�त सुबलपु�ी गा�धारीक� सेवाम� लगी रहती थ�  । ।  २३-२४   । ।

यथा पु��वयु�ोऽयं न �क��चद ् �ःखमा�ुयात्  । ।  २५  । ।
इ�त तान�वशाद ्�ातॄम् �न�यमेव यु�ध��रः  ।
राजा यु�ध��र सदा भाइय�को यह उपदेश देते थे �क ‘ब�धुओ! तुम ऐसा बता�व करो,

�जससे अपने पु��से �बछुड़े �ए इन राजा धृतरा�को �क��च�मा� भी �ःख न �ा�त
हो’  । ।  २५   । ।

एवं ते धम�राज�य �ु�वा वचनमथ�वत्  । ।  २६  । ।



स�वशेषमवत��त भीममेकं तदा �वना  ।
धम�राजका यह साथ�क वचन सुनकर भीमसेनको छोड़ अ�य सभी भाई धृतरा�का

�वशेष आदर-स�कार करते थे  । ।
न �ह तत् त�य वीर�य �दयादपसप��त  ।
धृतरा��य �बु�द ्�य यद ्वृ�ं �ूतका�रतम्  । ।  २७  । ।
वीरवर भीमसेनके �दयसे कभी भी यह बात �र नह� होती थी �क जूएके समय जो

कुछ भी अनथ� �आ था, वह धृतरा�क� ही खोट� बु��का प�रणाम था  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �थमोऽ�यायः  । ।  १  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� पहला अ�याय पूरा

�आ  । ।  १  । ।

१. ‘अरा’ नामक श��से काटकर बनाये जानेके कारण साग-भाजी आ�दको ‘अरालु’ कहते ह�। उसको सु�दर री�तसे
तैयार करनेवाले रसोइये ‘आरा�लक’ कहलाते ह�। २. दाल आ�द बनानेवाले सामा�यतः सभी रसोइय�को ‘सूपकार’ कहते
ह�। ३. पीपल, स�ठ और चीनी �मलाकर मूँगका रसा तैयार करनेवाले रसोइये ‘रागखा�ड�वक’ कहलाते ह�।



��तीयोऽ�यायः
पा�डव�का धृतरा� और गा�धारीके अनुकूल बता�व

वैश�पायन उवाच
एवं स�पू�जतो राजा पा�डवैर��बकासुतः  ।
�वजहार यथापूव�मृ�ष�भः पयु�पा�सतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इस �कार पा�डव�से भलीभाँ�त स�मा�नत हो

अ��बकान�दन राजा धृतरा� पूव�वत् ऋ�षय�के साथ गो�ी-सुखका अनुभव करते �ए वहाँ
सान�द �नवास करने लगे  । ।  १  । ।

��देया�हारां� �ददौ स कु��हः  ।
त�च कु�तीसुतो राजा सव�मेवा�वप�त  । ।  २  । ।
कु�कुलके �वामी महाराज धृतरा� �ा�ण�को देनेयो�य अ�हार (माफ� जमीन) देते थे

और कु�तीपु� राजा यु�ध��र सभी काय�म� उ�ह� सहयोग देते थे  । ।  २  । ।
आनृशं�यपरो राजा �ीयमाणो यु�ध��रः  ।
उवाच स तदा �ातॄनमा�यां� महीप�तः  । ।  ३  । ।
मया चैव भव��� मा�य एष नरा�धपः  ।
�नदेशे धृतरा��य य��त��त स मे सु�त्  । ।  ४  । ।
�वपरीत� मे श�ु�न�य�य� भवे�रः  ।
राजा यु�ध��र बड़े दयालु थे। वे सदा �स� रहकर अपने भाइय� और म���य�से कहा

करते थे �क ‘ये राजा धृतरा� मेरे और आपलोग�के माननीय ह�। जो इनक� आ�ाके अधीन
रहता है, वही मेरा सु�द ्है। �वपरीत आचरण करनेवाला मेरा श�ु है। वह मेरे द�डका भागी
होगा  । ।  ३-४   । ।

�पतृवृ�ेषु चाहःसु पु�ाणां �ा�कम��ण  । ।  ५  । ।
सु�दां चैव सव�षां यावद�य �चक��ष�तम्  ।
‘�पता आ�दक� �याह �त�थय�पर तथा पु�� और सम�त सु�द�के �ा�कम�म� राजा

धृतरा� �जतना धन खच� करना चाह�, वह सब इ�ह� �मलना चा�हये’  । ।  ५   । ।
ततः स राजा कौर�ो धृतरा�ो महामनाः  । ।  ६  । ।
�ा�णे�यो यथाह��यो ददौ �व�ा�यनेकशः  ।
धम�राज� भीम� स�साची यमाव�प  । ।  ७  । ।
तत् सव�म�ववत��त त�य ��य�चक�ष�या  ।
तदन�तर महामना कु�कुलन�दन राजा धृतरा� उ� अवसर�पर सुयो�य �ा�ण�को

बार�बार �चुर धनका दान करते थे। धम�राज यु�ध��र, भीमसेन, स�साची अजु�न और



नकुल-सहदेव भी उनका ��य करनेक� इ�छासे सब काय�म� उनका साथ देते थे  । ।
कथं नु राजा वृ�ः स पु�पौ�वधा�द�तः  । ।  ८  । ।
शोकम�म�कृतं �ा�य न ��येते�त �च��यते  ।
उ�ह� सदा इस बातक� �च�ता बनी रहती थी �क पु�-पौ��के वधसे पी�ड़त �ए बूढ़े

राजा धृतरा� हमारी ओरसे शोक पाकर कह� अपने �ाण न �याग द�  । ।  ८   । ।
याव�� कु�वीर�य जीव�पु��य वै सुखम्  । ।  ९  । ।
बभूव तदवा�ो�त भोगां�े�त �व��थताः  ।
अपने पु��क� जी�वताव�थाम� कु�वीर धृतरा�को �जतने सुख और भोग �ा�त थे, वे

अब भी उ�ह� �मलते रह�—इसके �लये पा�डव�ने पूरी �व�था क� थी  । ।  ९   । ।
तत�ते स�हताः प�च �ातरः पा�डुन�दनाः  । ।  १०  । ।
तथाशीलाः समात�थुधृ�तरा��य शासने  ।
इस �कारके शील और बता�वसे यु� होकर वे पाँच� भाई पा�डव एक साथ धृतरा�क�

आ�ाके अधीन रहते थे  । ।  १०   । ।
धृतरा�� तान् सवा�न् �वनीतान् �नयमे ��थतान्  । ।  ११  । ।
�श�यवृ��� समाप�ान् गु�वत् ��यप�त  ।
धृतरा� भी उन सबको परम �वनीत, अपनी आ�ाके अनुसार चलनेवाले और �श�य-

भावसे सेवाम� संल�न जानकर �पताक� भाँ�त उनसे �नेह रखते थे  । ।
गा�धारी चैव पु�ाणां �व�वधैः �ा�कम��भः  । ।  १२  । ।
आनृ�यमगमत् कामान् �व�े�यः ��तपा� सा  ।
गा�धारी देवीने भी अपने पु��के �न�म� नाना �कारके �ा�कम�का अनु�ान करके

�ा�ण�को उनक� इ�छाके अनुसार धन दान �कया और ऐसा करके वे पु��के ऋणसे मु�
हो गय�  । ।  १२   । ।

एवं धम�भृतां �े�ो धम�राजो यु�ध��रः  । ।  १३  । ।
�ातृ�भः स�हतो धीमान् पूजयामास तं नृपम्  ।
इस �कार धमा��मा�म� �े� बु��मान् धम�राज यु�ध��र अपने भाइय�के साथ रहकर

सदा राजा धृतरा�का आदर-स�कार करते रहते थे  । ।  १३   । ।
स राजा सुमहातेजा वृ�ः कु�कुलो�हः  । ।  १४  । ।
न ददश� तदा �क��चद��यं पा�डुन�दने  ।
कु�कुल�शरोम�ण महातेज�वी बूढ़े राजा धृतरा�ने पा�डुन�दन यु�ध��रका कोई ऐसा

बता�व नह� देखा, जो उनके मनको अ��य लगनेवाला हो  । ।  १४   । ।
वत�मानेषु सद ्वृ��� पा�डवेषु महा�मसु  । ।  १५  । ।
�ी�तमानभवद ्राजा धृतरा�ोऽ��बकासुतः  ।



महा�मा पा�डव सदा अ�छा बता�व करते थे; इस�लये अ��बकान�दन राजा धृतरा�
उनके ऊपर ब�त �स� रहते थे  । ।  १५   । ।

सौबलेयी च गा�धारी पु�शोकमपा�य तम्  । ।  १६  । ।
सदैव �ी�तम�यासीत् तनयेषु �नजे��वव  ।
सुबलपु�ी गा�धारी भी अपने पु��का शोक छोड़कर पा�डव�पर सदा अपने सगे

पु��के समान �ेम करती थ�  । ।  १६   । ।
��या�येव तु कौर�ो ना��या�ण कु��हः  । ।  १७  । ।
वै�च�वीय� नृपतौ समाचरत वीय�वान्  ।
परा�मी कु�कुल�तलक राजा यु�ध��र महाराज धृतरा�का सदा ��य ही करते थे,

अ��य नह� करते थे  । ।  १७   । ।
यद ्यद ्�ूते च �क��चत्  स धृतरा�ो जना�धपः  । ।  १८  । ।
गु� वा लघु वा काय� गा�धारी च तप��वनी  ।
तं स राजा महाराज पा�डवानां धुरंधरः  । ।  १९  । ।
पूज�य�वा वच�तत् तदकाष�त् परवीरहा  ।
महाराज! राजा धृतरा� और तप��वनी गा�धारी देवी ये दोन� जो कोई भी छोटा या

बड़ा काय� करनेके �लये कहते, पा�डवधुर�धर श�ुसूदन राजा यु�ध��र उनके उस
आदेशको सादर �शरोधाय� करके वह सारा काय� पूण� करते थे  । ।  १८-१९   । ।

तेन त�याभवत् �ीतो वृ�ेन स नरा�धपः  । ।  २०  । ।
अ�वत�यत सं�मृ�य पु�ं तं म�दचेतसम्  ।
उनके उस बता�वसे राजा धृतरा� सदा �स� रहते और अपने उस म�दबु�� �य�धनको

याद करके पछताया करते थे  । ।  २०   । ।
सदा च �ात��थाय कृतज�यः शु�चनृ�पः  । ।  २१  । ।
आशा�ते पा�डुपु�ाणां समरे�वपराजयम्  ।
��त�दन सबेरे उठकर �नान-सं�या एवं गाय�ीजप कर लेनेके प�ात् प�व� �ए राजा

धृतरा� सदा पा�डव�को समर�वजयी होनेका आशीवा�द देते थे  । ।
�ा�णान् �व��त वा�याथ ��वा चैव �ताशनम्  । ।  २२  । ।
आयूं�ष पा�डुपु�ाणामाशंसत नरा�धपः  ।
�ा�ण�से �व��तवाचन कराकर अ��नम� हवन करनेके प�ात् राजा धृतरा� सदा यह

शुभकामना करते थे �क पा�डव�क� आयु बढ़े  । ।  २२   । ।
न तां �ी�त� परामाप पु�े�यः स कु��हः  । ।  २३  । ।
यां �ी�त� पा�डुपु�े�यः सदावाप नरा�धपः  ।



राजा धृतरा�को सदा पा�डव�के बता�वसे �जतनी �स�ता होती थी, उतनी उ�कृ�
�ी�त उ�ह� अपने पु��से भी कभी �ा�त नह� �ई थी  । ।  २३   । ।

�ा�णानां यथावृ�ः ���याणां यथा�वधः  । ।  २४  । ।
तथा �वट्शू�संघानामभवत् स ��य�तदा  ।
यु�ध��र �ा�ण� और ���य�के साथ जैसा सद ्बता�व करते थे, वैसा ही वै�य� और

शू��के साथ भी करते थे। इस�लये वे उन �दन� सबके ��य हो गये थे  । ।
य�च �क��चत् तदा पापं धृतरा�सुतैः कृतम्  । ।  २५  । ।
अकृ�वा ��द तत् पापं तं नृपं सोऽ�ववत�त  ।
धृतरा�के पु��ने उनके साथ जो कुछ बुराई क� थी, उसे अपने �दयम� �थान न देकर वे

यु�ध��र राजा धृतरा�क� सेवाम� संल�न रहते थे  । ।  २५   । ।
य� क���रः �क��चद��यं वा��बकासुते  । ।  २६  । ।
कु�ते �े�यतामे�त स कौ�तेय�य धीमतः  ।
जो कोई मनु�य राजा धृतरा�का थोड़ा-सा भी अ��य कर देता, वह बु��मान्

कु�तीकुमार यु�ध��रके �ेषका पा� बन जाता था  । ।  २६   । ।
न रा�ो धृतरा��य न च �य�धन�य वै  । ।  २७  । ।
उवाच ��कृतं क��द ्यु�ध��रभया�रः  ।
यु�ध��रके भयसे कोई भी मनु�य कभी राजा धृतरा� और �य�धनके कुकृ�य�क� चचा�

नह� करता था  । ।
धृ�या तु�ो नरे��ः स गा�धारी �व�र�तथा  । ।  २८  । ।
शौचेन चाजातश�ोन� तु भीम�य श�ुहन्  ।
श�ुसूदन जनमेजय! राजा धृतरा�, गा�धारी और �व�रजी अजातश�ु यु�ध��रके धैय�

और शु� �वहारसे �वशेष �स� थे, �क�तु भीमसेनके बता�वसे उ�ह� संतोष नह� था  । ।  २८
  । ।

अ�ववत�त भीमोऽ�प �न��तो धम�जं नृपम्  । ।  २९  । ।
धृतरा�ं च स��े�य सदा भव�त �म�नाः  ।
य��प भीमसेन भी �ढ़ �न�यके साथ यु�ध��रके ही पथका अनुसरण करते थे,

तथा�प धृतरा�को देखकर उनके मनम� सदा ही �भा�वना जाग उठती थी  । ।  २९   । ।
राजानमनुवत��तं धम�पु�म�म�हा  ।
अ�ववत�त कौर�ो �दयेन पराङ् मुखः  । ।  ३०  । ।
धम�पु� राजा यु�ध��रको धृतरा�के अनुकूल बता�व करते देख श�ुसूदन कु�न�दन

भीमसेन �वयं भी ऊपरसे उनका अनुसरण ही करते थे, तथा�प उनका �दय धृतरा�से
�वमुख ही रहता था  । ।  ३०  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण ��तीयोऽ�यायः  । ।  २  । ।
इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �सरा अ�याय पूरा

�आ  । ।  २  । ।



तृतीयोऽ�यायः
राजा धृतरा�का गा�धारीके साथ वनम� जानेके �लये उ�ोग
एवं यु�ध��रसे अनुम�त देनेके �लये अनुरोध तथा यु�ध��र

और कु�ती आ�दका �ःखी होना
वैश�पायन उवाच

यु�ध��र�य नृपते��य�धन�पतु�तदा  ।
ना�तरं द�शू रा�ये पु�षाः �णयं ��त  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा यु�ध��र और धृतरा�म� जो पार�प�रक

�ेम था, उसम� रा�यके लोग�ने कभी कोई अ�तर नह� देखा  । ।  १  । ।
यदा तु कौरवो राजा पु�ं स�मार �म��तम्  ।
तदा भीमं �दा राज�प�या�त स पा�थ�वः  । ।  २  । ।
राजन्! परंतु वे कु�वंशी राजा धृतरा� जब अपने �बु��� पु� �य�धनका �मरण करते

थे, तब मन-ही-मन भीमसेनका अ�न�-�च�तन �कया करते थे  । ।  २  । ।
तथैव भीमसेनोऽ�प धृतरा�ं जना�धपम्  ।
नामष�यत राजे�� सदैव ��व��दा  । ।  ३  । ।
राजे��! उसी �कार भीमसेन भी सदा ही राजा धृतरा�के ��त अपने मनम� �भा�वना

रखते थे। वे कभी उ�ह� �मा नह� कर पाते थे  । ।  ३  । ।
अ�काशा�य��या�ण चकारा�य वृकोदरः  ।
आ�ां ��यहर�चा�प कृत�ैः पु�षैः सदा  । ।  ४  । ।
भीमसेन ग�ुत री�तसे धृतरा�को अ��य लगनेवाले काम �कया करते थे तथा अपने

�ारा �नयु� �कये �ए कृत� पु�ष�से उनक� आ�ा भी भंग करा �दया करते थे  । ।
�मरन् �म����तं त�य वृ�ा�य�य�य का�न�चत्  ।
अथ भीमः सु��म�ये बा�श�दं तथाकरोत्  । ।  ५  । ।
सं�वे धृतरा��य गा�धाया��ा�यमष�णः  ।
�मृ�वा �य�धनं श�ुं कण��ःशासनाव�प  । ।  ६  । ।
�ोवाचेदं सुसंर�धो भीमः स प�षं वचः  ।



राजा धृतरा�क� जो ��तापूण� म��णाए ँ होती थ� और तदनुसार ही जो उनके कई
�ब�ता�व �ए थे, उ�ह� सदा भीमसेन याद रखते थे। एक �दन अमष�म� भरे �ए भीमसेनने
अपने �म��के बीचम� बारंबार अपनी भुजा�पर ताल ठ�का और धृतरा� एवं गा�धारीको
सुनाते �ए रोषपूव�क यह कठोर वचन कहा। वे अपने श�ु �य�धन, कण� और �ःशासनको
याद करके य� कहने लगे—  । ।  ५-६   । ।

अ�ध�य नृपतेः पु�ा मया प�रघबा�ना  । ।  ७  । ।
नीता लोकममुं सव� नानाश��ा��यो�धनः  ।
‘�म�ो! मेरी भुजाए ँप�रघके समान सु�ढ़ ह�। म�ने ही उस अंधे राजाके सम�त पु��को,

जो नाना �कारके अ��-श����ारा यु� करते थे, यमलोकका अ�त�थ बनाया है  । ।  ७   । ।
इमौ तौ प�रघ��यौ भुजौ मम �रासदौ  । ।  ८  । ।
ययोर�तरमासा� धात�रा�ाः �यं गताः  ।
‘देखो, ये ह� मेरे दोन� प�रघके समान सु�ढ़ एवं �ज�य बा�द�ड; �जनके बीचम� पड़कर

धृतरा�के बेटे �पस गये ह�  । ।  ८   । ।
ता�वमौ च�दनेना�ौ च�दनाह� च मे भुजौ  । ।  ९  । ।
या�यां �य�धनो नीतः �यं ससुतबा�धवः  ।
‘ये मेरी दोन� भुजाए ँच�दनसे च�च�त एवं च�दन लगानेके ही यो�य ह�, �जनके �ारा पु��

और ब�धु-बा�धव�स�हत राजा �य�धन न� कर �दया गया’  । ।  ९   । ।
एता�ा�या� �व�वधाः श�यभूता नरा�धपः  । ।  १०  । ।
वृकोदर�य ता वाचः �ु�वा �नव�दमागमत्  ।
ये तथा और भी नाना �कारक� भीमसेनक� कही �ई कठोर बात� जो �दयम� काँट�के

समान कसक पैदा करनेवाली थ�, राजा धृतरा�ने सुन�। सुनकर उ�ह� बड़ा खेद �आ  । ।  १०
  । ।

सा च बु��मती देवी कालपया�यवे�दनी  । ।  ११  । ।
गा�धारी सव�धम��ा ता�यलीका�न शु�ुवे  ।
समयके उलट-फेरको समझने और सम�त धम�को जाननेवाली बु��मती गा�धारी

देवीने भी इन कठोर वचन�को सुना था  । ।  ११   । ।
ततः प�चदशे वष� समतीते नरा�धपः  । ।  १२  । ।
राजा �नव�दमापेदे भीमवा�बाणपी�डतः  ।
उस समयतक उ�ह� राजा यु�ध��रके आ�यम� रहते पं�ह वष� �तीत हो चुके थे।

पं�हवाँ वष� बीतनेपर भीमसेनके वा�बाण�से पी�ड़त �ए राजा धृतरा�को खेद एवं वैरा�य
�आ  । ।  १२   । ।

ना�वबु�यत तद ्राजा कु�तीपु�ो यु�ध��रः  । ।  १३  । ।



�ेता�ो वाथ कु�ती वा �ौपद� वा यश��वनी  ।
कु�तीपु� राजा यु�ध��रको इस बातक� जानकारी नह� थी। अजु�न, कु�ती तथा

यश��वनी �ौपद�को भी इसका पता नह� था  । ।  १३   । ।
मा��पु�ौ च धम��ौ �च�ं त�या�ववत�ताम्  । ।  १४  । ।
रा��तु �च�ं र��तौ नोचतुः �क��चद��यम्  ।
धम�के �ाता मा��पु� नकुल-सहदेव सदा राजा धृतरा�के मनोऽनुकूल ही बता�व करते

थे। वे उनका मन रखते �ए कभी कोई अ��य बात नह� कहते थे  । ।
ततः समानयामास धृतरा�ः सु��जनम्  । ।  १५  । ।
वा�पसं�द�धम�यथ��मदमाह च तान् भृशम्  ।
तदन�तर धृतरा�ने अपने �म��को बुलवाया और ने��म� आँसू भरकर अ�य�त गद ्गद

वाणीम� इस �कार कहा  । ।  १५   । ।

धृतरा� उवाच
�व�दतं भवतामेतद ्यथा वृ�ः कु��यः  । ।  १६  । ।
ममापराधात् तत् सव�मनु�ातं च कौरवैः  ।
धृतरा� बोले—�म�ो! आपलोग�को यह मालूम ही है �क कौरववंशका �वनाश �कस

�कार �आ है। सम�त कौरव इस बातको जानते ह� �क मेरे ही अपराधसे सारा अनथ� �आ
है  । ।  १६   । ।

योऽहं ��म�त� म�दो �ातीनां भयवध�नम्  । ।  १७  । ।
�य�धनं कौरवाणामा�धप�येऽ�यषेचयम्  ।
�य�धनक� बु��म� ��ता भरी थी। वह जा�त-भाइय�का भय बढ़ानेवाला था तो भी

मुझ मूख�ने उसे कौरव�के राज�स�हासनपर अ�भ�ष� कर �दया  । ।  १७   । ।
य�चाहं वासुदेव�य ना�ौषं वा�यमथ�वत्  । ।  १८  । ।
व�यतां सा�वयं पापः सामा�य इ�त �म��तः  ।
पु��नेहा�भभूत�तु �हतमु�ो मनी�ष�भः  । ।  १९  । ।
म�ने वसुदेवन�दन भगवान् �ीकृ�णक� अथ�भरी बात� नह� सुनी। मनीषी पु�ष�ने मुझे

यह �हतक� बात बतायी थी �क इस खोट� बु��वाले पापी �य�धनको म���य�स�हत मार
डाला जाय, इसीम� संसारका �हत है; �क�तु पु��नेहके वशीभूत होकर म�ने ऐसा नह�
�कया  । ।

�व�रेणाथ भी�मेण �ोणेन च कृपेण च  ।
पदे पदे भगवता �ासेन च महा�मना  । ।  २०  । ।
संजयेनाथ गा�धाया� त�ददं त�यते च माम्  ।



�व�र, भी�म, �ोणाचाय�, कृपाचाय�, महा�मा भगवान् �ास, संजय और गा�धारी
देवीने भी मुझे पग-पगपर उ�चत सलाह द�, �क�तु म�ने �कसीक� बात नह� मानी। यह भूल
मुझे सदा संताप देती रहती है  । ।  २०   । ।

य�चाहं पा�डुपु�ेषु गुणव�सु महा�मसु  । ।  २१  । ।
न द�वान् ��यं द��तां �पतृपैतामही�ममाम्  ।
महा�मा पा�डव गणुवान् ह� तथा�प उनके बाप-दाद�क� यह उ��वल स�प�� भी म�ने

उ�ह� नह� द�  । ।
�वनाशं प�यमानो �ह सव�रा�ां गदा�जः  । ।  २२  । ।
एत��ेय�तु परममम�यत जनाद�नः  ।
सम�त राजा�का �वनाश देखते �ए गदा�ज भगवान् �ीकृ�णने यही परम

क�याणकारी माना �क म� पा�डव�का रा�य उ�ह� लौटा �ँ; परंतु म� वैसा नह� कर
सका  । ।  २२   । ।

सोऽहमेता�यलीका�न �नवृ�ा�या�मन�तदा  । ।  २३  । ।
�दये श�यभूता�न धारया�म सह�शः  ।
इस तरह अपनी क� �ई हजार� भूल� म� अपने �दयम� धारण करता �ँ, जो इस समय

काँट�के समान कसक पैदा करती ह�  । ।  २३   । ।
�वशेषत�तु प�या�म वष� प�चदशेऽ� वै  । ।  २४  । ।
अ�य पाप�य शु� यथ� �नयतोऽ��म सु�म��तः  ।
�वशेषतः पं�हव� वष�म� आज मुझ �बु���क� आँख� खुली ह� और अब म� इस पापक�

शु��के �लये �नयमका पालन करने लगा �ँ  । ।  २४   । ।
चतुथ� �नयते काले कदा�चद�प चा�मे  । ।  २५  । ।
तृ�णा�वनयनं भु�े गा�धारी वेद त�मम  ।
करो�याहार�म�त मां सव�ः प�रजनः सदा  । ।  २६  । ।
कभी चौथे समय (अथा�त् दो �दनपर) और कभी आठव� समय अथा�त् चार �दनपर

केवल भूखक� आग बुझानेके �लये म� थोड़ा-सा आहार करता �ँ। मेरे इस �नयमको केवल
गा�धारी देवी जानती ह�। अ�य सब लोग�को यही मालूम है �क म� ��त�दन पूरा भोजन
करता �ँ  । ।  २५-२६  । ।

यु�ध��रभयादे�त भृशं त�य�त पा�डवः  ।
भूमौ शये ज�यपरो दभ��व�जनसंवृतः  । ।  २७  । ।
�नयम�पदेशेन गा�धारी च यश��वनी  ।



लोग यु�ध��रके भयसे मेरे पास आते ह�। पा�डुपु� यु�ध��र मुझे आराम देनेके �लये
अ�य�त �च��तत रहते ह�। म� और यश��वनी गा�धारी दोन� �नयम-पालनके �ाजसे मृगचम�
पहन कुशासनपर बैठकर म��जप करते और भू�मपर सोते ह�  । ।  २७   । ।

हतं शतं तु पु�ाणां ययोयु��ेऽपला�यनाम्  । ।  २८  । ।
नानुत�या�म त�चाहं ��धम� �ह ते �व�ः  ।
हम दोन�के यु�म� पीठ न �दखानेवाले सौ पु� मारे गये ह�, �क�तु उनके �लये मुझे �ःख

नह� है; �य��क वे ���य-धम�को जानते थे (और उसीके अनुसार उ�ह�ने यु�म� �ाण-�याग
�कया है)  । ।  २८   । ।

इ�यु��वा धम�राजानम�यभाषत कौरवः  । ।  २९  । ।
भ�ं ते यादवीमातव�च�ेदं �नबोध मे  ।
अपने सु�द�से ऐसा कहकर धृतरा� राजा यु�ध��रसे बोले—‘कु�तीन�दन! तु�हारा

क�याण हो। तुम मेरी यह बात सुनो  । ।  २९   । ।
सुखम��यु�षतः पु� �वया सुप�रपा�लतः  । ।  ३०  । ।
महादाना�न द�ा�न �ा�ा�न च पुनः पुनः  ।
‘बेटा! तु�हारे �ारा सुर��त होकर म� यहाँ बड़े सुखसे रहा �ँ। म�ने बड़े-बड़े दान �दये ह�

और बारंबार �ा�कम�का अनु�ान �कया है  । ।  ३०   । ।
�कृ�ं च यया पु� पु�यं चीण� यथाबलम्  । ।  ३१  । ।
गा�धारी हतपु�ेयं धैय�णोद��ते च माम्  ।
‘पु�! �जसने अपनी श��के अनुसार उ�कृ� पु�यका अनु�ान �कया है और �जसके

सौ पु� मारे गये ह�, वही यह गा�धारीदेवी धैय�पूव�क मेरी देख-भाल करती है  । ।  ३१   । ।
�ौप�ा �पकता�र�तव चै�य�हा�रणः  । ।  ३२  । ।
समतीता नृशंसा�ते �वधम�ण हता यु�ध  ।
न तेषु ��तकत��ं प�या�म कु�न�दन  । ।  ३३  । ।
‘कु�न�दन! �ज�ह�ने �ौपद�के साथ अ�याचार �कया, तु�हारे ऐ�य�का अपहरण �कया,

वे �ूरकम� मेरे पु� ���यधम�के अनुसार यु�म� मारे गये ह�। अब उनके �लये कुछ करनेक�
आव�यकता नह� �दखायी देती है  । ।  ३२-३३  । ।

सव� श��भृतां लोकान् गता�तेऽ�भमुखं हताः  ।
आ�मन�तु �हतं पु�यं ��तकत��म� वै  । ।  ३४  । ।
गा�धाया��ैव राजे�� तदनु�ातुमह��स  ।
‘वे सब यु�म� स�मुख मारे गये ह�, अतः श��धा�रय�को �मलनेवाले लोक�म� गये ह�।

राजे��! अब तो मुझे और गा�धारीदेवीको अपने �हतके �लये प�व� तप करना है; अतः
इसके �लये हम� अनुम�त दो  । ।  ३४   । ।



�वं तु श��भृतां �े�ः सततं धम�व�सलः  । ।  ३५  । ।
राजा गु�ः �ाणभृतां त�मादेतद ्�वी�यहम्  ।
अनु�ात��वया वीर सं�येयं वना�यहम्  । ।  ३६  । ।
‘तुम श��धा�रय�म� �े� और सदा धम�पर अनुराग रखनेवाले हो। राजा सम�त

�ा�णय�के �लये ग�ुजनक� भाँ�त आदरणीय होता है। इस�लये तुमसे ऐसा अनुरोध करता
�ँ। वीर! तु�हारी अनुम�त �मल जानेपर म� वनको चला जाऊँगा  । ।  ३५-३६  । ।

चीरव�कलभृद ्राजन् गा�धाया� स�हतोऽनया  ।
तवा�शषः �यु�ानो भ�व�या�म वनेचरः  । ।  ३७  । ।
‘राजन्! वहाँ म� चीर और व�कल धारण करके इस गा�धारीके साथ वनम� �वच�ँगा

और तु�ह� आशीवा�द देता र�ँगा  । ।  ३७  । ।
उ�चतं नः कुले तात सव�षां भरतष�भ  ।
पु�े�वै�य�माधाय वयसोऽ�ते वनं नृप  । ।  ३८  । ।
‘तात! भरत�े� नरे�र! हमारे कुलके सभी राजा�के �लये यही उ�चत है �क वे

अ��तम अव�थाम� पु��को रा�य देकर �वयं वनम� पधार�  । ।  ३८  । ।
त�ाहं वायुभ�ो वा �नराहारोऽ�प वा वसन्  ।
प��या सहानया वीर च�र�या�म तपः परम्  । ।  ३९  । ।
‘वीर! वहाँ म� वायु पीकर अथवा उपवास करके र�ँगा तथा अपनी इस धम�प�नीके

साथ उ�म तप�या क�ँगा  । ।  ३९  । ।
�वं चा�प फलभाक् तात तपसः पा�थ�वो ��स  ।
फलभाजो �ह राजानः क�याण�येतर�य वा  । ।  ४०  । ।
‘बेटा! तुम भी उस तप�याके उ�म फलके भागी बनोगे; �य��क तुम राजा हो और

राजा अपने रा�यके भीतर होनेवाले भले-बुरे सभी कम�के फलभागी होते ह�’  । ।  ४०  । ।

यु�ध��र उवाच
न मां �ीणयते रा�यं �व�येवं �ः�खते नृप  ।
�धङ् माम�तु सु�बु���� रा�यस�ं �मा�दनम्  । ।  ४१  । ।
यु�ध��रने कहा—महाराज! आप यहाँ रहकर इस �कार �ःख उठा रहे थे और मुझे

इसक� जानकारी न हो सक�, इस�लये अब यह रा�य मुझे �स� नह� रख सकता। हाय!
मेरी बु�� �कतनी खराब है? मुझ-जैसे �माद� और रा�यास� पु�षको �ध�कार
है  । ।  ४१  । ।

योऽहं भव�तं �ःखात�मुपवासकृशं भृशम्  ।
�जताहारं ���तशयं न �व�दे �ातृ�भः सह  । ।  ४२  । ।



आप �ःखसे आतुर और उपवास करनेके कारण अ�य�त �ब�ल होकर पृ�वीपर शयन
कर रहे ह� तथा भोजनपर भी संयम कर �लया है और म� भाइय�स�हत आपक� इस
अव�थाका पता ही न पा सका  । ।  ४२  । ।

अहोऽ��म व��चतो मूढो भवता गूढबु��ना  ।
�व�ास�य�वा पूव� मां य�ददं �ःखम�ुथाः  । ।  ४३  । ।
अहो! आपने अपने �वचार�को �छपाकर मुझ मूख�को अबतक धोखेम� ही डाल रखा

था; �य��क पहले मुझे यह �व�ास �दलाकर �क म� सुखी �ँ, आप आजतक यह �ःख
भोगते रहे  । ।  ४३  । ।

�क� मे रा�येन भोगैवा� �क� य�ैः �क� सुखेन वा  ।
य�य मे �वं महीपाल �ःखा�येता�यवा�तवान्  । ।  ४४  । ।
महाराज! इस रा�यसे, इन भोग�से, इन य��से अथवा इस सुख-साम�ीसे मुझे �या

लाभ �आ? जब �क मेरे ही पास रहकर आपको इतने �ःख उठाने पड़े  । ।
पी�डतं चा�प जाना�म रा�यमा�मानमेव च  ।
अनेन वचसा तु�यं �ः�खत�य जने�र  । ।  ४५  । ।
जने�र! आप �ःखी होकर जो ऐसी बात कह रहे ह�, इससे म� उस सम�त रा�यको

और अपनेको भी �ः�खत समझता �ँ  । ।  ४५  । ।
भवान् �पता भवान्  माता भवान्  नः परमो गु�ः  ।
भवता �व�हीणा वै �व नु �त�ामहे वयम्  । ।  ४६  । ।
आप ही हमारे �पता, आप ही माता और आप ही हमारे परम ग�ु ह�। आपसे �वलग

होकर हम कहाँ रह�गे  । ।  ४६  । ।
औरसो भवतः पु�ो युयु�सुनृ�पस�म  ।
अ�तु राजा महाराज यम�यं म�यते भवान्  । ।  ४७  । ।
अहं वनं ग�म�या�म भवान् रा�यं �शासतु  ।
न मामयशसा द�धं भूय��वं द�धुमह��स  । ।  ४८  । ।
नृप�े�! महाराज! युयु�सु आपके औरस पु� ह�; ये ही राजा ह� अथवा और �कसीको

�जसे आप उ�चत समझते ह�, राजा बना द� या �वयं ही इस रा�यका शासन कर�। म� ही
वनको चला जाऊँगा। �पताजी! म� पहलेसे ही अपयशक� आगम� जल चुका �ँ, अब पुनः
आप भी मुझे न जलाइये  । ।  ४७ -४८  । ।

नाहं राजा भवान् राजा भवतः परवानहम्  ।
कथं गु�ं �वां धम��मनु�ातु�महो�सहे  । ।  ४९  । ।
म� राजा नह�, आप ही राजा ह�। म� तो आपक� आ�ाके अधीन रहनेवाला सेवक �ँ।

आप धम�के �ाता ग�ु ह�। म� आपको कैसे आ�ा दे सकता �ँ  । ।  ४९  । ।
न म�यु���द नः क��त् सुयोधनकृतेऽनघ  ।



भ�वत�ं तथा त�� वयं चा�ये च मो�हताः  । ।  ५०  । ।
�न�पाप नरेश! �य�धनने जो कुछ �कया है, उसके �लये हमारे �दयम� त�नक भी �ोध

नह� है। जो कुछ �आ है, वैसी ही होनहार थी। हम और �सरे लोग उसीसे मो�हत
थे  । ।  ५०  । ।

वयं पु�ा �ह भवतो यथा �य�धनादयः  ।
गा�धारी चैव कु�ती च �न�व�शेषे मते मम  । ।  ५१  । ।
जैसे �य�धन आ�द आपके पु� थे, वैसे ही हम भी ह�। मेरे �लये गा�धारी और कु�तीम�

कोई अ�तर नह� है  । ।  ५१  । ।
स मां �वं य�द राजे�� प�र�य�य ग�म�य�स  ।
पृ�त��वनुया�या�म स�यमा�मानमालभे  । ।  ५२  । ।
राजन्! य�द आप मुझे छोड़कर चले जायँगे तो म� अपनी सौग�ध खाकर स�य कहता

�ँ �क म� भी आपके पीछे-पीछे चल �ँगा  । ।  ५२  । ।
इयं �ह वसुस�पूणा� मही सागरमेखला  ।
भवता �व�हीण�य न मे �ी�तकरी भवेत्  । ।  ५३  । ।
आपके �याग देनेपर यह धन-धा�यसे प�रपूण� समु�से �घरी �ई सारी पृ�वीका रा�य भी

मुझे �स� नह� रख सकता  । ।  ५३  । ।
भवद�य�मदं सव� �शरसा �वां �सादये  ।
�वदधीनाः �म राजे�� �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  ५४  । ।
राजे��! यह सब कुछ आपका है। म� आपके चरण�पर म�तक रखकर �ाथ�ना करता �ँ

�क आप �स� हो जाइये। हम सब लोग आपके अधीन ह�। आपक� मान�सक �च�ता �र हो
जानी चा�हये  । ।  ५४  । ।

भ�वत�मनु�ा�तो म�ये �वं वसुधा�धप  ।
�द�् या शु�ूषमाण��वां मो���ये मनसो �वरम्  । ।  ५५  । ।
पृ�वीनाथ! म� समझता �ँ �क आप भ�वत�ताके वशम� पड़ गये थे। य�द सौभा�यवश

मुझे आपक� सेवाका अवसर �मलता रहा तो मेरी मान�सक �च�ता �र हो जायगी  । ।  ५५  । ।

धृतरा� उवाच
ताप�ये मे मन�तात वत�ते कु�न�दन  ।
उ�चतं च कुलेऽ�माकमर�यगमनं �भो  । ।  ५६  । ।
धृतरा� बोले—बेटा! कु�न�दन! अब मेरा मन तप�याम� ही लग रहा है। �भो!

जीवनक� अ��तम अव�थाम� वनको जाना हमारे कुलके �लये उ�चत भी है  । ।  ५६  । ।
�चरम��यु�षतः पु� �चरं शु�ू�षत��वया  ।
वृ�ं माम�यनु�ातुमह��स �वं नरा�धप  । ।  ५७  । ।



पु�! नरे�र! म� द�घ�कालतक तु�हारे पास रह चुका और तुमने भी ब�त �दन�तक मेरी
सेवा-शु�ूषा क�। अब मेरी वृ�ाव�था आ गयी। अब तो मुझे वनम� जानेक� अनुम�त देनी
ही चा�हये  । ।  ५७  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा धम�राजानं वेपमानं कृता��लम्  ।
उवाच वचनं राजा धृतरा�ोऽ��बकासुतः  । ।  ५८  । ।
संजयं च महा�मानं कृपं चा�प महारथम्  ।
अनुनेतु�महे�छा�म भव��व�सुधा�धपम्  । ।  ५९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! धृतरा�क� यह बात सुनकर धम�राज यु�ध��र

काँपने लगे और हाथ जोड़कर चुपचाप बैठे रहे। अ��बकान�दन राजा धृतरा�ने उनसे
उपयु�� बात कहकर महा�मा संजय और महारथी कृपाचाय�से कहा—‘म� आपलोग�के
�ारा राजा यु�ध��रको समझाना चाहता �ँ’  । ।  ५८—५९  । ।

�लायते मे मनो हीदं मुखं च प�रशु�य�त  ।
वयसा च �कृ�ेन वा��ायामेन चैव ह  । ।  ६०  । ।
‘एक तो मेरी वृ�ाव�था और �सरे बोलनेका प�र�म, इन कारण�से मेरा जी घबरा रहा

है और मुँह सूखा जाता है’  । ।  ६०  । ।
इ�यु��वा स तु धमा��मा वृ�ो राजा कु��हः  ।
गा�धार� �श��ये धीमान् सहसैव गतासुवत्  । ।  ६१  । ।
ऐसा कहकर धमा��मा बूढ़े राजा कु�कुल�शरोम�ण बु��मान् धृतरा�ने सहसा ही

�नज�वक� भाँ�त गा�धारीका सहारा ले �लया  । ।  ६१  । ।



तं तु ��्वा समासीनं �वसं��मव कौरवम्  ।
आ�त� राजागमत् ती�ां कौ�तेयः परवीरहा  । ।  ६२  । ।
कु�राज धृतरा�को सं�ाहीन-सा बैठा देख श�ुवीर�का संहार करनेवाले कु�तीकुमार

राजा यु�ध��रको बड़ा �ःख �आ  । ।  ६२  । ।

यु�ध��र उवाच
य�य नागसह�ेण शतसं�येन वै बलम्  ।
सोऽयं नार� �पा���य शेते राजा गतासुवत्  । ।  ६३  । ।
यु�ध��रने कहा—ओह! �जसम� एक लाख हा�थय�के समान बल था, वे ही ये राजा

धृतरा� आज �ाणहीन-से होकर ��ीका सहारा �लये सो रहे ह�  । ।  ६३  । ।
आयसी ��तमा येन भीमसेन�य सा पुरा  ।
चूण�कृता बलवता सोऽबलामा��तः ���यम्  । ।  ६४  । ।
�जन बलवान् नरेशने पहले भीमसेनक� लोहमयी ��तमाको चूण� कर डाला था, वे

आज अबला नारीके सहारे पड़े ह�  । ।  ६४  । ।
�धग�तु मामधम��ं �धग् बु��� �धक् च मे �ुतम्  ।
य�कृते पृ�थवीपालः शेतेऽयमतथो�चतः  । ।  ६५  । ।



मुझे धम�का कोई �ान नह� है। मुझे �ध�कार है। मेरी बु�� और �व�ाको भी �ध�कार
है, �जसके कारण ये महाराज इस समय अपने �लये अयो�य अव�थाम� पड़े �ए ह�  । ।  ६५  । ।

अहम�युपव��या�म यथैवायं गु�म�म  ।
य�द राजा न भुङ्�ेऽयं गा�धारी च यश��वनी  । ।  ६६  । ।
य�द यश��वनी गा�धारी देवी और राजा धृतरा� भोजन नह� करते ह� तो अपने इन

ग�ुजन�क� भाँ�त म� भी उपवास क�ँगा  । ।  ६६  । ।

वैश�पायन उवाच
ततोऽ�य पा�णना राजन् जलशीतेन पा�डवः  ।
उरो मुखं च शनकैः पय�माज�त धम��वत्  । ।  ६७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! यह कहकर धम�के �ाता पा�डुपु� यु�ध��रने

जलसे शीतल �कये �ए हाथसे धृतरा�क� छाती और मुँहको धीरे-धीरे प�छा  । ।  ६७  । ।
तेन र�नौष�धमता पु�येन च सुग��धना  ।
पा�ण�पश�न रा�ः स राजा सं�ामवाप ह  । ।  ६८  । ।
महाराज यु�ध��रके र�नौष�धस�प� उस प�व� एवं सुग��धत कर-�पश�से राजा

धृतरा�क� चेतना लौट आयी  । ।  ६८  । ।

धृतरा� उवाच
�पृश मां पा�णना भूयः प�र�वज च पा�डव  ।
जीवामीवा�तसं�पशा�त् तव राजीवलोचन  । ।  ६९  । ।
धृतरा� बोले—कमलनयन पा�डुन�दन! तुम �फरसे मेरे शरीरपर अपना हाथ फेरो

और मुझे छातीसे लगा लो। तु�हारे सुखदायक �पश�से मानो मेरे शरीरम� �ाण आ जाते
ह�  । ।  ६९  । ।

मूधा�नं च तवा�ातु�म�छा�म मनुजा�धप  ।
पा�ण�यां �ह प�र���ुं �ीणनं �ह मह�मम  । ।  ७०  । ।
नरे�र! म� तु�हारा म�तक सूँघना चाहता �ँ और अपने दोन� हाथ�से तु�ह� �पश�

करनेक� इ�छा रखता �ँ। इससे मुझे परम तृ��त �मल रही है  । ।  ७०  । ।
अ�मो �� कालोऽयमाहार�य कृत�य मे  ।
येनाहं कु�शा��ल श�नो�म न �वचे��तुम्  । ।  ७१  । ।
�पछले �दन� जब म�ने भोजन �कया था, तबसे आज यह आठवाँ समय—चौथा �दन

पूरा हो गया है। कु��े�! इसीसे �श�थल होकर म� कोई चे�ा नह� कर पाता  । ।  ७१  । ।
�ायाम�ायम�यथ� कृत��वाम�भयाचता  ।
ततो �लानमना�तात न�सं� इवाभवम्  । ।  ७२  । ।



तात! तुमसे अनुरोध करनेके �लये बोलते समय मुझे बड़ा भारी प�र�म करना पड़ा है।
अतः �ीणश�� होकर म� अचेत-सा हो गया था  । ।  ७२  । ।

तवामृतरस��यं ह�त�पश��ममं �भो  ।
ल��वा संजी�वतोऽ�मी�त म�ये कु�कुलो�ह  । ।  ७३  । ।
�भो! तु�हारे हाथ�का यह �पश� अमृत-रसके समान शीतल एवं सुखद है।

कु�कुलनाथ! इसे पाकर मुझम� नया जीवन आ गया है, म� ऐसा मानता �ँ  । ।  ७३  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु कौ�तेयः �प�ा �ये�ेन भारत  ।
प�पश� सव�गा�ेषु सौहादा�त् तं शनै�तदा  । ।  ७४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भारत! अपने �ये� �पतृ� धृतरा�के ऐसा कहनेपर

कु�तीन�दन यु�ध��रने बड़े �नेहके साथ उनके सम�त अंग�पर धीरे-धीरे हाथ
फेरा  । ।  ७४  । ।

उपल�य ततः �ाणान् धृतरा�ो महीप�तः  ।
बा��यां स�प�र�व�य मू��या��ज�त पा�डवम्  । ।  ७५  । ।
उनके �पश�से राजा धृतरा�के शरीरम� मानो नूतन �ाण आ गये और उ�ह�ने अपनी

दोन� भुजा�से यु�ध��रको छातीसे लगाकर उनका म�तक सूँघा  । ।  ७५  । ।
�व�रादय� ते सव� �����ः�खता भृशम्  ।
अ�त�ःखात्  तु राजानं नोचुः �क�चन पा�डवम्  । ।  ७६  । ।
यह क�ण ��य देखकर �व�र आ�द सब लोग अ�य�त �ःखी हो रोने लगे। अ�धक

�ःखके कारण वे लोग पा�डुपु� राजा यु�ध��रसे कुछ न बोले  । ।  ७६  । ।
गा�धारी �वेव धम��ा मनसो�हती भृशम्  ।
�ःखा�यधारयद ्राजन् मैव�म�येव चा�वीत्  । ।  ७७  । ।
धम�को जाननेवाली गा�धारी अपने मनम� �ःखका बड़ा भारी बोझ ढो रही थी। उसने

�ःख�को मनम� ही दबा �लया और रोते �ए लोग�से कहा—‘ऐसा न करो’  । ।
इतरा�तु ���यः सवा�ः कु��या सह सु�ः�खताः  ।
ने�ैरागत�व�लेदैः प�रवाय� ��थताऽभवन्  । ।  ७८  । ।
कु�तीके साथ कु�कुलक� अ�य ���याँ भी अ�य�त �ःखी हो ने��से आँसू बहाती �ई

उ�ह� घेरकर खड़ी हो गय�  । ।  ७८  । ।
अथा�वीत् पुनवा��यं धृतरा�ो यु�ध��रम्  ।
अनुजानी�ह मां राजं�ताप�ये भरतष�भ  । ।  ७९  । ।
तदन�तर धृतरा�ने पुनः यु�ध��रसे कहा—‘राजन्! भरत�े�! मुझे तप�याके �लये

अनुम�त दे दो  । ।  ७९  । ।



�लायते मे मन�तात भूयो भूयः �ज�पतः  ।
न मामतः परं पु� प�र�ले�ु�महाह��स  । ।  ८०  । ।
‘तात! बार-बार बोलनेसे मेरा जी घबराता है, अतः बेटा! अब मुझे अ�धक क�म� न

डालो’  । ।  ८०  । ।
त��मं�तु कौरवे��े तं तथा �ुव�त पा�डवम्  ।
सव�षामेव योधानामात�नादो महानभूत्  । ।  ८१  । ।
कौरवराज धृतरा� जब पा�डुपु� यु�ध��रसे ऐसी बात कह रहे थे, उस समय वहाँ

उप��थत �ए सम�त यो�ा महान् आत�नाद (हाहाकार) करने लगे  । ।  ८१  । ।
��्वा कृशं �ववण� च राजानमतथो�चतम्  ।
उपवासप�र�ा�तं �वग��थप�रवारणम्  । ।  ८२  । ।
धम�पु�ः �व�पतरं प�र�व�य महा�भुम्  ।
शोकजं बा�पमु�सृ�य पुनव�चनम�वीत्  । ।  ८३  । ।
अपने ताऊ महा�भु राजा धृतरा�को इस �कार उपवास करनेके कारण थके �ए,

�ब�ल, का��तहीन, अ��थचमा�व�श� और अयो�य अव�थाम� ��थत देख धम�पु� यु�ध��र
�ोभज�नत आँसू बहाते �ए उनसे इस �कार बोले—  । ।  ८२-८३  । ।

न कामये नर�े� जी�वतं पृ�थव� तथा  ।
यथा तव ��यं राजं��क�षा��म परंतप  । ।  ८४  । ।
’नर�े�! म� न तो जीवन चाहता �ँ न पृ�वीका रा�य। परंतप नरेश! �जस तरह भी

आपका ��य हो, वही म� करना चाहता �ँ  । ।  ८४  । ।
य�द चाहमनु�ा�ो भवतो द�यतोऽ�प वा  ।
��यतां तावदाहार�ततो वे��या�यहं परम्  । ।  ८५  । ।
‘य�द आप मुझे अपनी कृपाका पा� समझते ह� और य�द म� आपका ��य होऊँ तो

मेरी �ाथ�नासे इस समय भोजन क��जये। इसके बाद म� आगेक� बात सोचूँगा’  । ।
ततोऽ�वी�महातेजा धृतरा�ो यु�ध��रम्  ।
अनु�ात��वया पु� भु�ीया�म�त कामये  । ।  ८६  । ।
तब महातेज�वी धृतरा�ने यु�ध��रसे कहा—‘बेटा! तुम मुझे वनम� जानेक� अनुम�त दे

दो तो म� भोजन क�ँ; यही मेरी इ�छा है’  । ।  ८६  । ।
इ�त �ुव�त राजे��े धृतरा�े यु�ध��रम्  ।
ऋ�षः स�यवतीपु�ो �ासोऽ�ये�य वचोऽ�वीत्  । ।  ८७  । ।
महाराज धृतरा� यु�ध��रसे ये बात� कह ही रहे थे �क स�यवतीन�दन मह�ष� �ासजी

वहाँ आ प�ँचे और इस �कार कहने लगे  । ।  ८७  । ।



इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा��नव�दे
तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का
�नव�द�वषयक तीसरा अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।



चतुथ�ऽ�यायः
�ासजीके समझानेसे यु�ध��रका धृतरा�को वनम� जानेके

�लये अनुम�त देना
�ास उवाच

यु�ध��र महाबाहो यथाह कु�न�दनः  ।
धृतरा�ो महातेजा�तत् कु��वा�वचारयन्  । ।  १  । ।
�ासजी बोले—महाबा� यु�ध��र! कु�कुलको आन��दत करनेवाले महातेज�वी

धृतरा� जो कुछ कह रहे ह�, उसे �बना �वचारे पूरा करो  । ।  १  । ।
अयं �ह वृ�ो नृप�तह�तपु�ो �वशेषतः  ।
नेदं कृ��ं �चरतरं सहे�द�त म�तम�म  । ।  २  । ।
अब ये राजा बूढ़े हो गये ह�, �वशेषतः इनके सभी पु� न� हो चुके ह�। मेरा ऐसा �व�ास

है �क अब ये इस क�को अ�धक कालतक नह� सह सक� गे  । ।  २  । ।
गा�धारी च महाभागा �ा�ा क�णवे�दनी  ।
पु�शोकं महाराज धैय�णो�हते भृशम्  । ।  ३  । ।
महाराज! महाभागा गा�धारी परम �व�षी और क�णाका अनुभव करनेवाली ह�;

इसी�लये ये महान् पु�शोकको धैय�पूव�क सहती चली आ रही ह�  । ।  ३  । ।



अहम�येतदेव �वां �वी�म कु� मे वचः  ।
अनु�ां लभतां राजा मा वृथेह म�र�य�त  । ।  ४  । ।
म� भी तुमसे यही कहता �ँ, तुम मेरी बात मानो। राजा धृतरा�को तु�हारी ओरसे वनम�

जानेक� अनुम�त �मलनी ही चा�हये, नह� तो यहाँ रहनेसे इनक� �थ� मृ�यु होगी  । ।  ४  । ।
राजष�णां पुराणानामनुयातु ग�त� नृपः  ।
राजष�णां �ह सव�षाम�ते वनमुपा�यः  । ।  ५  । ।
तुम उ�ह� अवसर दो, �जससे ये नरेश �ाचीन राज�ष�य�के पथका अनुसरण कर सक� ।

सम�त राज�ष�य�ने जीवनके अ��तम भागम� वनका ही आ�य �लया है  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तदा राजा �ासेनाद ्भुतकम�णा  ।
��युवाच महातेजा धम�राजो महामु�नम्  । ।  ६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अद ्भुतकमा� �ासजीके ऐसा कहनेपर

महातेज�वी धम�राज यु�ध��रने उन महामु�नको इस �कार उ�र �दया—  । ।  ६  । ।
भगवानेव नो मा�यो भगवानेव नो गु�ः  ।
भगवान�य रा�य�य कुल�य च परायणम्  । ।  ७  । ।



‘भगवन्! आप ही हमलोग�के माननीय और आप ही हमारे ग�ु ह�। इस रा�य और
पुरके परम आधार भी आप ही ह�  । ।  ७  । ।

अहं तु पु�ो भगवन् �पता राजा गु�� मे  ।
�नदेशवत� च �पतुः पु�ो भव�त धम�तः  । ।  ८  । ।
‘भगवन्! राजा धृतरा� हमारे �पता और ग�ु ह�। धम�तः पु� ही �पताक� आ�ाके

अधीन होता है। (वह �पताको आ�ा कैसे दे सकता है)’  । ।  ८  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तु तं �ाह �ासो वेद�वदां वरः  ।
यु�ध��रं महातेजाः पुनरेव महाक�वः  । ।  ९  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! वेदवे�ा�म� �े�, महातेज�वी, महा�ानी

�ासजीने यु�ध��रके ऐसा कहनेपर उ�ह� समझाते �ए पुनः इस �कार कहा—  । ।
एवमेत�महाबाहो यथा वद�स भारत  ।
राजायं वृ�तां �ा�तः �माणे परमे ��थतः  । ।  १०  । ।
‘महाबा� भरतन�दन! तुम जैसा कहते हो, वैसा ही ठ�क है, तथा�प राजा धृतरा� बूढ़े

हो गये ह� और अ��तम अव�थाम� ��थत ह�  । ।  १०  । ।
सोऽयं मया�यनु�ात��वया च पृ�थवीप�तः  ।
करोतु �वम�भ�ायं मा�य �व�नकरो भव  । ।  ११  । ।
‘अतः अब ये भूपाल मेरी और तु�हारी अनुम�त लेकर तप�याके �ारा अपना मनोरथ

�स� कर�। इनके शुभ काय�म� �व�न न डालो  । ।  ११  । ।
एष एव परो धम� राजष�णां यु�ध��र  ।
समरे वा भवे�मृ�युव�ने वा �व�धपूव�कम्  । ।  १२  । ।
‘यु�ध��र! राज�ष�य�का यही परम धम� है �क यु�म� अथवा वनम� उनक� शा��ो�

�व�धपूव�क मृ�यु हो  । ।
�प�ा तु तव राजे�� पा�डुना पृ�थवी��ता  ।
�श�यवृ�ेन राजायं गु�वत् पयु�पा�सतः  । ।  १३  । ।
‘राजे��! तु�हारे �पता राजा पा�डुने भी धृतरा�को ग�ुके समान मानकर �श�यभावसे

इनक� सेवा क� थी  । ।
�तु�भद���णाव�� र�नपव�तशो�भतैः  ।
मह���र�ं गौभु��ा �जा� प�रपा�लताः  । ।  १४  । ।
‘इ�ह�ने र�नमय पव�त�से सुशो�भत और �चुर द��णासे स�प� अनेक बड़े-बड़े य�

�कये ह�, पृ�वीका रा�य भोगा है और �जाका भलीभाँ�त पालन �कया है  । ।
पु�सं�थं च �वपुलं रा�यं �व�ो�षते �व�य  ।



�योदशसमा भु�ं द�ं च �व�वधं वसु  । ।  १५  । ।
‘जब तुम वनम� चले गये थे, उन �दन� तेरह वष�तक अपने पु�के अधीन रहनेवाले

�वशाल रा�यका इ�ह�ने उपभोग �कया और नाना �कारके धन �दये ह�  । ।
�वया चायं नर�ा� गु�शु�ूषयानघ  ।
आरा�धतः सभृ�येन गा�धारी च यश��वनी  । ।  १६  । ।
‘�न�पाप नर�ा�! सेवक�स�हत तुमने भी ग�ुसेवाके भावसे इनक� तथा यश��वनी

गा�धारी देवीक� आराधना क� है  । ।  १६  । ।
अनुजानी�ह �पतरं समयोऽ�य तपो�वधौ  ।
न म�यु�व��ते चा�य सुसू�मोऽ�प यु�ध��र  । ।  १७  । ।
‘अतः तुम अपने �पताको वनम� जानेक� अनुम�त दे दो; �य��क अब इनके तप

करनेका समय आया है। यु�ध��र! इनके मनम� तु�हारे ऊपर अणुमा� भी रोष नही
है’  । ।  १७  । ।

वैश�पायन उवाच
एताव���वा वचनमनुमा�य च पा�थ�वम्  ।
तथा���व�त च तेनो�ः कौ�तेयेन ययौ वनम्  । ।  १८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! य� कहकर मह�ष� �ासने राजा यु�ध��रको राजी

कर �लया और ‘ब�त अ�छा’ कहकर जब यु�ध��रने उनक� आ�ा �वीकार कर ली, तब वे
वनम� अपने आ�मपर चले गये  । ।  १८  । ।

गते भगव�त �ासे राजा पा�डुसुत�तदा  ।
�ोवाच �पतरं वृ�ं म�दं म�द�मवानतः  । ।  १९  । ।
भगवान् �ासके चले जानेपर राजा यु�ध��रने अपने बूढ़े ताऊ धृतरा�से न�तापूव�क

धीरे-धीरे कहा—  । ।
यदाह भगवान् �ासो य�चा�प भवतो मतम्  ।
यथाऽऽह च महे�वासः कृपो �व�र एव च  । ।  २०  । ।
युयु�सुः संजय�ैव त�कता���यहम�सा  ।
सव� एव �ह मा�या मे कुल�य �ह �हतै�षणः  । ।  २१  । ।
‘�पताजी! भगवान् �ासने जो आ�ा द� है और आपने जो कुछ करनेका �न�य �कया

है तथा महान् धनुध�र कृपाचाय�, �व�र, युयु�सु और संजय जैसा कह�गे, �न�संदेह म� वैसा ही
क�ँगा; �य��क ये सब लोग इस कुलके �हतैषी होनेके कारण मेरे �लये माननीय
ह�  । ।  २०-२१  । ।

इदं तु याचे नृपते �वामहं �शरसा नतः  ।
��यतां तावदाहार�ततो ग�छा�मं ��त  । ।  २२  । ।



‘�क�तु नरे�र! इस समय आपके चरण�म� म�तक झुकाकर म� यह �ाथ�ना करता �ँ �क
पहले भोजन कर ली�जये, �फर आ�मको जाइयेगा’  । ।  २२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �ासानु�ायां
चतुथ�ऽ�यायः  । ।  ४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �ासक�
आ�ा�वषयक चौथा अ�याय पूरा �आ  । ।  ४  । ।



प�चमोऽ�यायः
धृतरा�के �ारा यु�ध��रको राजनी�तका उपदेश

वैश�पायन उवाच
ततो रा�ा�यनु�ातो धृतरा�ः �तापवान्  ।
ययौ �वभवनं राजा गा�धाया�नुगत�तदा  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—तदन�तर जनमेजय! राजा यु�ध��रक� अनुम�त पाकर

�तापी राजा धृतरा� गा�धारीके साथ अपने भवनम� गये  । ।  १  । ।
म�द�ाणग�तध�मान् कृ��ा�दव समु�हन्  ।
पदा�तः स महीपालो जीण� गजप�तय�था  । ।  २  । ।
उस समय उनक� चलने-�फरनेक� श�� ब�त कम हो गयी थी। वे बु��मान् भूपाल

बूढ़े हाथीक� भाँ�त पैदल चलते समय बड़ी क�ठनाईसे पैर उठाते थे  । ।  २  । ।
तम�वग�छद ्�व�रो �व�ान् सूत� संजयः  ।
स चा�प परमे�वासः कृपः शार�त�तथा  । ।  ३  । ।
उस समय उनके पीछे-पीछे �ानी �व�र, सार�थ संजय तथा शर�ान् के पु� महाधनुध�र

कृपाचाय� भी गये  । ।
स ��व�य गृहं राजन् कृतपूवा���क��यः  ।
तप��य�वा ��ज�े�ानाहारमकरोत् तदा  । ।  ४  । ।
राजन्! घरम� �वेश करके उ�ह�ने पूवा��कालक� धा�म�क ��या पूरी क�; �फर �े�

�ा�ण�को अ�-पान आ�दसे तृ�त करके �वयं भी भोजन �कया  । ।  ४  । ।
गा�धारी चैव धम��ा कु��या सह मन��वनी  ।
वधू�भ�पचारेण पू�जताभुङ्� भारत  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! इसी �कार धम�को जाननेवाली मन��वनी गा�धारी देवीने भी कु�तीस�हत

पु�वधु��ारा �व�वध उपचार�से पू�जत होकर आहार �हण �कया  । ।  ५  । ।
कृताहारं कृताहाराः सव� ते �व�रादयः  ।
पा�डवा� कु��े�मुपा�त��त तं नृपम्  । ।  ६  । ।
कु��े� राजा धृतरा�के भोजन कर लेनेपर पा�डव तथा �व�र आ�द सब लोग�ने भी

भोजन �कया, �फर सब-के-सब धृतरा�क� सेवाम� उप��थत �ए  । ।
ततोऽ�वी�महाराज कु�तीपु�मुप�रे  ।
�नष�णं पा�णना पृ�े सं�पृश���बकासुतः  । ।  ७  । ।
महाराज! उस समय कु�तीन�दन यु�ध��रको एका�तम� अपने �नकट बैठा जान

धृतरा�ने उनक� पीठपर हाथ फेरते �ए कहा—  । ।  ७  । ।



अ�माद��वया काय�ः सव�था कु�न�दन  ।
अ�ा�े राजशा��ल रा�ये धम�पुर�कृते  । ।  ८  । ।
‘कु�न�दन! राज�स�ह! इस आठ अंग�वाले रा�यम� तुम सदा धम�को ही आगे रखना

और इसके संर�ण और संचालनम� कभी �कसी तरह भी �माद न करना  । ।  ८  । ।
त�ु श�यं महाराज र��तुं पा�डुन�दन  ।
रा�यं धम�ण कौ�तेय �व�ान�स �नबोध तत्  । ।  ९  । ।
‘महाराज पा�डुन�दन! कु�तीकुमार! रा�यक� र�ा धम�से ही हो सकती है। इस बातको

तुम �वयं भी जानते हो तथा�प मुझसे भी सुनो  । ।  ९  । ।
�व�ावृ�ान् सदैव �वमुपासीथा यु�ध��र  ।
शृणुया�ते च यद ्�ूयुः कुया��ैवा�वचारयन्  । ।  १०  । ।
‘यु�ध��र! �व�ाम� बढ़े-चढ़े �व�ान् पु�ष�का सदा ही संग �कया करो। वे जो कुछ कह�,

उसे �यानपूव�क सुनो और उसका �बना �वचारे पालन करो’  । ।
�ात��थाय तान् राजन् पूज�य�वा यथा�व�ध  ।
कृ�यकाले समु�प�े पृ�छेथाः काय�मा�मनः  । ।  ११  । ।
‘राजन्! �ातःकाल उठकर उन �व�ान�का यथायो�य स�कार करके कोई काय�

उप��थत होनेपर उनसे अपना कत�� पूछो  । ।  ११  । ।



ते तु स�मा�नता राजं��वया काय��हता�थ�ना  ।
�व�य��त �हतं तात सव�था तव भारत  । ।  १२  । ।
‘राजन्! तात! भरतन�दन! अपना �हत करनेक� इ�छासे तु�हारे �ारा स�मा�नत

होनेपर वे सव�था तु�हारे �हतक� ही बात बताय�गे  । ।  १२  । ।
इ���या�ण च सवा��ण वा�जवत् प�रपालय  ।
�हतायैव भ�व�य��त र��तं ��वणं यथा  । ।  १३  । ।
‘जैसे सार�थ घोड़�को काबूम� रखता है, उसी �कार तुम स�पूण� इ���य�को अपने

अधीन रखकर उनक� र�ा करो। ऐसा करनेसे वे इ���याँ सुर��त धनक� भाँ�त भ�व�यम�
तु�हारे �लये �न�य ही �हतकर ह�गी  । ।  १३  । ।

अमा�यानुपधातीतान् �पतृपैतामहान् शुचीन्  ।
दा�तान् कम�सु पु�यां� पु�यान्  सव�षु योजयेः  । ।  १४  । ।
‘जो जाँचे-बूझे �ए तथा �न�कपटभावसे काम करनेवाले ह�, जो �पता-�पतामह�के

समयसे काम देखते आ रहे ह� तथा जो बाहर-भीतरसे शु�, संयमी और ज�म एवं कम�से
भी प�व� ह�, ऐसे म���य�को ही सब तरहके उ�रदा�य�वपूण� काय�म� �नयु�
करना  । ।  १४  । ।

चारयेथा� सततं चारैर�व�दतः परैः  ।
परी��तैब���वधैः �वरा���तवा�स�भः  । ।  १५  । ।
‘�जनक� �कसी अवसरपर परी�ा कर ली गयी हो और जो अपने ही रा�यके भीतर

�नवास करनेवाले ह�, ऐसे अनेक जासूस�को भेजकर उनके �ारा श�ु�का ग�ुत भेद लेते
रहना और �य�नपूव�क ऐसी चे�ा करना, �जससे श�ु तु�हारा भेद न जान सक� ’  । ।  १५  । ।

पुरं च ते सुगु�तं �याद ्�ढ�ाकारतोरणम्  ।
अ�ा�ालकस�बाधं षट् पदं सव�तो�दशम्  । ।  १६  । ।
‘तु�हारे नगरक� र�ाका पूण� �ब�ध रहना चा�हये। उसके चार� ओरक� द�वार� तथा

मु�य �ार अ�य�त सु�ढ़ होने चा�हये। बीचका सारा नगर ऊँची-ऊँची अ�ा�लका�से भरा
होना चा�हये। सब �दशा�म� छः चहारद�वा�रयाँ बननी चा�हये  । ।  १६  । ।

त�य �ारा�ण सवा��ण पया��ता�न बृह��त च  ।
सव�तः सु�वभ�ा�न य��ैरार��ता�न च  । ।  १७  । ।
‘नगरके सभी दरवाजे �व�तृत एवं �वशाल ह�। सब ओर उनक� र�ाके �लये य�� लगे

ह� तथा उन �ार�का �वभाग सु�दर ढंगसे स�प� हो  । ।  १७  । ।
पु�षैरलमथ��ते �व�दतैः कुलशीलतः  ।
आ�मा च र�यः सततं भोजना�दषु भारत  । ।  १८  । ।
‘भारत! �जन मनु�य�के कुल और शील अ�छ� तरह �ात ह�, उ�ह�से तु�ह� काम लेना

चा�हये। भोजन आ�दके अवसर�पर सदा तु�ह� आ�मर�ापर �यान देना चा�हये  । ।  १८  । ।



�वहाराहारकालेषु मा�यश�यासनेषु च  ।
���य� ते सुगु�ताः �युवृ��ैरा�तैर�ध��ताः  । ।  १९  । ।
शीलव��ः कुलीनै� �व���� यु�ध��र  ।
‘आहार-�वहारके समय तथा माला पहनने, श�यापर सोने और आसन�पर बैठनेके

समय भी तु�ह� सावधानीके साथ अपनी र�ा करनी चा�हये। यु�ध��र! कुलीन, शीलवान्,
�व�ान्, �व�ासपा� एवं वृ� पु�ष�क� अ�य�ताम� रखकर तु�ह� अ�तःपुरक� ���य�क�
र�ाका सु�दर �ब�ध करना चा�हये  । ।  १९   । ।

म���ण�ैव कुव�था ��जान्  �व�ा�वशारदान्  । ।  २०  । ।
�वनीतां� कुलीनां� धमा�थ�कुशलानृजून्  ।
तैः साध� म��येथा��वं ना�यथ� ब��भः सह  । ।  २१  । ।
‘राजन्! तुम उ�ह� �ा�ण�को अपने म��ी बनाओ, जो �व�ाम� �वीण, �वनयशील,

कुलीन, धम� और अथ�म� कुशल तथा सरल �वभाववाले ह�। उ�ह�के साथ तुम गढ़ू �वषयपर
�वचार करो; �क�तु अ�धक लोग�को साथ लेकर देरतक म��णा नह� करनी चा�हये  । ।

सम�तैर�प च ��तै��पदेशेन केन�चत्  ।
सुसंवृतं म��गृहं �थलं चा�� म��येः  । ।  २२  । ।
‘स�पूण� म���य�को अथवा उनम�से दो-एकको �कसी कामके बहाने चार� ओरसे �घरे

�ए बंद कमरेम� या खुले मैदानम� ले जाकर उनके साथ �कसी गढ़ू �वषयपर �वचार
करना  । ।  २२  । ।

अर�ये �नःशलाके वा न च रा�ौ कथंचन  ।
वानराः प��ण�ैव ये मनु�यानुसा�रणः  । ।  २३  । ।
सव� म��गृहे व�या� ये चा�प जडप�वः  ।
‘जहाँ अ�धक घास-फूस या झाड़-झंखाड़ न हो, ऐसे जंगलम� भी ग�ुत म��णा क� जा

सकती है; परंतु रा��के समय इन �थान�म� �कसी तरह ग�ुत सलाह नह� करनी चा�हये।
मनु�य�का अनुसरण करनेवाले जो वानर और प�ी आ�द ह�, उन सबको तथा मूख� एवं पंगु
मनु�य�को भी म��णा-गहृम� नह� आने देना चा�हये  । ।  २३   । ।

म��भेदे �ह ये दोषा भव��त पृ�थवी��ताम्  । ।  २४  । ।
न ते श�याः समाधातुं कथं�च�द�त मे म�तः  ।
‘ग�ुत म��णाके �सर�पर �कट हो जानेसे राजा�को जो संकट �ा�त होते ह�, उनका

�कसी तरह समाधान नह� �कया जा सकता—ऐसा मेरा �व�ास है  । ।  २४   । ।
दोषां� म��भेद�य �ूया��वं म���म�डले  । ।  २५  । ।
अभेदे च गुणा राजन् पुनः पुनर�र�दम  ।
‘श�ुदमन नरेश! ग�ुत म��णा फूट जानेपर जो दोष पैदा होते ह� और न फूटनेसे जो

लाभ होते ह�, उनको तुम म���म�डलके सम� बारंबार बतलाते रहना  । ।  २५   । ।



पौरजानपदानां च शौचाशौचे यु�ध��र  । ।  २६  । ।
यथा �याद ्�व�दतं राजं�तथा काय� कु��ह  ।
‘राजन्! कु��े� यु�ध��र! नगर और जनपदके लोग�का �दय तु�हारे ��त शु� है या

अशु�, इस बातका तु�ह� जैसे भी �ान �ा�त हो सके, वैसा उपाय करना  । ।  २६   । ।
�वहार� ते राजन् �न�यमा�तैर�ध��तः  । ।  २७  । ।
यो�य�तु�ै�ह�तै राजन् �न�यं चारैरनु��तः  ।
‘नरे�र! �याय करनेके कामपर तुम सदा ऐसे ही पु�ष�को �नयु� करना, जो

�व�ासपा�, संतोषी और �हतैषी ह� तथा ग�ुतचर�के �ारा सदा उनके काय�पर ���
रखना  । ।  २७   । ।

प�रमाणं �व�द�वा च द�डं द��ेषु भारत  । ।  २८  । ।
�णयेयुय�था�यायं पु�षा�ते यु�ध��र  ।
‘भरतन�दन यु�ध��र! तु�ह� ऐसा �वधान बनाना चा�हये, �जससे तु�हारे �नयु� �कये

�ए �याया�धकारी पु�ष अपरा�धय�के अपराधक� मा�ाको भलीभाँ�त जानकर जो
द�डनीय ह�, उ�ह� ही उ�चत द�ड द�  । ।

आदान�चय�ैव परदारा�भम�श�नः  । ।  २९  । ।
उ�द�ड�धाना� �म�या �ाहा�रण�तथा  ।
आ�ो�ार� लु�धा� हता�रः साहस��याः  । ।  ३०  । ।
सभा�वहारभे�ारो वणा�नां च ��षकाः  ।
�हर�यद��ा व�या� कत��ा देशकालतः  । ।  ३१  । ।
‘जो �सर�से घूस लेनेक� ��च रखते ह�, परायी ���य�से �जनका स�पक�  हो, जो

�वशेषतः कठोर द�ड देनेके प�पाती ह�, झूठा फैसला देते ह�, जो कटुवाद�, लोभी,
�सर�का धन हड़पनेवाले, ��साहसी, सभाभवन और उ�ान आ�दको न� करनेवाले तथा
सभी वण�के लोग�को कलं�कत करनेवाले ह�, उन �याया�धका�रय�को देश-कालका �यान
रखते �ए सुवण�द�ड अथवा �ाणद�डके �ारा द��डत करना चा�हये  । ।  २९—३१  । ।

�ातरेव �ह प�येथा ये कुयु���यकम� ते  ।
अलंकारमथो भो�यमत ऊ�व� समाचरेः  । ।  ३२  । ।
‘�ातःकाल उठकर (�न�य �नयमसे �नवृ� होनेके बाद) पहले तु�ह� उन लोग�से �मलना

चा�हये, जो तु�हारे खच�-बच�के कामपर �नयु� ह�। उसके बाद आभूषण पहनने या भोजन
करनेके कामपर �यान देना चा�हये  । ।

प�येथा� ततो योधान् सदा �वं ��तहष�यन्  ।
�तानां च चराणां च �दोष�ते सदा भवेत्  । ।  ३३  । ।
‘त�प�ात् सै�नक�का हष� और उ�साह बढ़ाते �ए उनसे �मलना चा�हये। �त� और

जासूस�से �मलनेके �लये तु�हारे �लये सव��म समय सं�याकाल है  । ।  ३३  । ।



सदा चापररा�ा�ते भवेत् काया�थ��नण�यः  ।
म�यरा�े �वहार�ते म�या�े च सदा भवेत्  । ।  ३४  । ।
‘पहरभर रात बाक� रहते ही उठकर अगले �दनके काय�-�मका �न�य कर लेना

चा�हये। आधी रात और दोपहरके समय तु�ह� �वयं घूम-�फरकर �जाक� अव�थाका
�नरी�ण करना उ�चत है  । ।  ३४  । ।

सव� �वौप�यकाः कालाः काया�णां भरतष�भ  ।
तथैवालंकृतः काले �त�ेथा भू�रद��ण  । ।  ३५  । ।
‘�चुर द��णा देनेवाले भरत�े�! काम करनेके �लये सभी समय उपयोगी ह� तथा तु�ह�

समय-समयपर सु�दर व��ाभूषण�से अलंकृत रहना चा�हये  । ।  ३५  । ।
च�वत् तात काया�णां पया�यो ��यते सदा  ।
कोश�य �नचये य�नं कुव�था �यायतः सदा  । ।  ३६  । ।
�व�वध�य महाराज �वपरीतं �ववज�येः  ।
‘तात! च�क� भाँ�त सदा काय�का �म चलता रहता है, यह देखनेम� आता है।

महाराज! नाना �कारके कोषका सं�ह करनेके �लये तु�ह� सदा �यायानुकूल �य�न करना
चा�हये। इसके �वपरीत अ�यायपूण� �य�नको �याग देना चा�हये  । ।  ३६   । ।

चारै�व��द�वा श�ूं� ये रा�ाम�तरै�षणः  । ।  ३७  । ।
ताना�तैः पु�षै��राद ्घातयेथा नरा�धप  ।
‘नरे�र! जो राजा�के �छ� देखा करते ह�, ऐसे राज�व�ोही श�ु�का ग�ुतचर��ारा

पता लगाकर �व�सनीय पु�ष��ारा उ�ह� �रसे ही मरवा डालना चा�हये  । ।  ३७   । ।
कम� ��्वाथ भृ�यां��वं वरयेथाः कु��ह  । ।  ३८  । ।
कारयेथा� कमा��ण यु�ायु�ैर�ध��तैः  ।
‘कु��े�! पहले काम देखकर सेवक�को �नयु� करना चा�हये और अपने आ��त

मनु�य यो�य ह� या अयो�य, उनसे काम अव�य लेना चा�हये  । ।  ३८   । ।
सेना�णेता च भवेत् तव तात �ढ�तः  । ।  ३९  । ।
शूरः �लेशसह�ैव �हतो भ�� पू�षः  ।
‘तात! तु�हारे सेनाप�तको �ढ़��त�, शूरवीर, �लेश सह सकनेवाला, �हतैषी, पु�षाथ�

और �वा�मभ� होना चा�हये  । ।  ३९   । ।
सव� जनपदा�ैव तव कमा��ण पा�डव  । ।  ४०  । ।
गोवद ्रासभव�चैव कुयु�य� �वहा�रणः  ।
‘पा�डुन�दन! तु�हारे रा�यके अंदर रहनेवाले जो कारीगर और �श�पी तु�हारा काम

कर�, तु�ह� उनके भरण-पोषणका �ब�ध अव�य करना चा�हये; जैसे गध� और बैल�से काम
लेनेवाले लोग उ�ह� खानेको देते ह�  । ।  ४०   । ।



�वर��ं परर��ं च �वेषु चैव परेषु च  । ।  ४१  । ।
उपल��यत�ं ते �न�यमेव यु�ध��र  ।
‘यु�ध��र! तु�ह� सदा ही �वजन� और श�ु�के �छ��पर ��� रखनी चा�हये  । ।  ४१

  । ।
देशजा�ैव पु�षा �व�ा�ताः �वेषु कम�सु  । ।  ४२  । ।
या�ा�भरनु�पा�भरनु�ा�ा �हता��वया  ।
गुणा�थ�नां गुणः काय� �व�षां वै जना�धप  ।
अ�वचाया�� ते ते �युरचला इव �न�यशः  । ।  ४३  । ।
‘जने�र! अपने देशम� उ�प� होनेवाले पु�ष�म�से जो लोग अपने काय�म� �वशेष कुशल

और �हतैषी ह�, उ�ह� उनके यो�य आजी�वका देकर अनु�हपूव�क अपनाना चा�हये। �व�ान्
राजाको उ�चत है �क वह गणुाथ� मनु�यके गणु बढ़ानेका �य�न करता रहे। उनके
स�ब�धम� तु�ह� कोई �वचार नह� करना चा�हये। वे तु�हारे �लये सदा पव�तके समान
अ�वचल सहायक �स� ह�गे’  । ।  ४२-४३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा�ोपदेशे
प�चमोऽ�यायः  । ।  ५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का
उपदेश�वषयक पाँचवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ५  । ।



ष�ोऽ�यायः
धृतरा��ारा राजनी�तका उपदेश

धृतरा� उवाच
म�डला�न च बु�येथाः परेषामा�मन�तथा  ।
उदासीनगणानां च म�य�थानां च भारत  । ।  १  । ।
धृतरा�ने कहा—भरतन�दन! तु�ह� श�ु�के, अपने, उदासीन राजा�के तथा

म�य�थ पु�ष�के म�डल�का �ान रखना चा�हये  । ।  १  । ।
चतुणा� श�ुजातानां सव�षामातता�यनाम्  ।
�म�ं चा�म��म�ं च बो��ं तेऽ�रकश�न  । ।  २  । ।
श�ुसूदन! तु�ह� चार �कारके श�ु�के और छः �कारके आतता�यय�के भेद�को एवं

�म� और श�ुके �म�को भी पहचानना चा�हये  । ।  २  । ।
तथामा�या जनपदा �गा��ण �व�वधा�न च  ।
बला�न च कु��े� भव�येषां यथे�छकम्  । ।  ३  । ।
ते च �ादश कौ�तेय रा�ां वै �वषया�मकाः  ।
म����धाना� गुणाः ष���ा�दश च �भो  । ।  ४  । ।
एत�म�डल�म�या�राचाया� नी�तको�वदाः  ।
कु��े�! अमा�य (म��ी), जनपद (देश), नाना �कारके �ग� और सेना—इनपर

श�ु�का यथे� ल�य रहता है (अतः इनक� र�ाके �लये सदा सावधान रहना चा�हये)।
�भो! कु�तीन�दन! उपयु�� बारह �कारके मनु�य राजा�के ही मु�य �वषय ह�। म��ीके
अधीन रहनेवाले कृ�ष आ�द साठ* गणु और पूव�� बारह �कारके मनु�य—इन सबको
नी�त� आचाय�ने ‘म�डल’ नाम �दया है  । ।  ३-४   । ।

अ� षाड् गु�यमाय�ं यु�ध��र �नबोध तत्  । ।  ५  । ।
वृ���यौ च �व�ेयौ �थानं च कु�स�म  ।
यु�ध��र! तुम इस म�डलको अ�छ� तरह जानो; �य��क रा�यक� र�ाके सं�ध-�व�ह

आ�द छः उपाय�का उ�चत उपभोग इ�ह�के अधीन है। कु��े�! राजाको चा�हये �क वह
अपनी वृ��, �य और ��थ�तका सदा ही �ान रखे  । ।  ५   । ।

��स�त�यां महाबाहो ततः षाड् गु�यजा गुणाः  । ।  ६  । ।
यदा �वप�ो बलवान् परप��तथाबलः  ।
�वगृ� श�ून् कौ�तेय जेयः ���तप�त�तदा  । ।  ७  । ।



महाबाहो! पहले राज�धान बारह और म����धान साठ—इन बह�रका �ान �ा�त
करके सं�ध, �व�ह, यान, आसन, �ैधीभाव और समा�य—इन छः गणु�का यथावसर
उपयोग �कया जाता है। कु�तीन�दन! जब अपना प� बलवान् तथा श�ुका प� �नब�ल
जान पड़े, उस समय श�ुके साथ यु� छेड़कर �वप�ी राजाको जीतनेका �य�न करना
चा�हये  । ।  ६-७  । ।

यदा परे च ब�लनः �वप��ैव �ब�लः  ।
साध� �व�ां�तदा �ीणः परैः सं�ध� समा�येत्  । ।  ८  । ।
परंतु जब श�ु-प� �बल और अपना ही प� �ब�ल हो, उस समय �ीणश�� �व�ान्

पु�ष श�ु�के साथ सं�ध कर ले  । ।  ८  । ।
��ाणां संचय�ैव कत��ः सुमहां�तथा  ।
तदा समथ� यानाय न�चरेणैव भारत  । ।  ९  । ।
तदा सव� �वधेयं �यात् �थाने न स �वचारयेत्  ।
भारत! राजाको सदैव ���का महान् सं�ह करते रहना चा�हये। जब वह शी� ही

श�ुपर आ�मण करनेम� समथ� हो, उस समय उसका जो कत�� हो, उसे वह ��थरतापूव�क
भलीभाँ�त �वचार ले  । ।  ९   । ।

भू�मर�पफला देया �वपरीत�य भारत  । ।  १०  । ।
�हर�यं कु�यभू�य�ं �म�ं �ीणमथो बलम्  ।
भारत! य�द अपनी �वपरीत अव�था हो तो श�ुको कम उपजाऊ भू�म, थोड़ा-सा सोना

और अ�धक मा�ाम� ज�ता-पीतल आ�द धातु तथा �ब�ल �म� एवं सेना देकर उसके साथ
सं�ध करे  । ।  १०   । ।

�वपरीता��गृ��यात् �वं �ह सं�ध�वशारदः  । ।  ११  । ।
सं�यथ� राजपु�ं वा �ल�सेथा भरतष�भ  ।
�वपरीतं न त��ेयः पु� क�यां�चदाप�द  । ।  १२  । ।
त�याः �मो�े य�नं च कुया�ः सोपायम���वत्  ।
य�द श�ुक� �वपरीत दशा हो और वह सं�धके �लये �ाथ�ना करे तो सं�ध�वशारद पु�ष

उससे उपजाऊ भू�म, सोना-चाँद� आ�द धातु तथा बलवान् �म� एवं सेना लेकर उसके साथ
सं�ध करे अथवा भरत�े�! ��त���� राजाके राजकुमारको ही अपने यहाँ जमानतके
तौरपर रखनेक� चे�ा करनी चा�हये। इसके �वपरीत बता�व करना अ�छा नह� है। बेटा! य�द
कोई आप�� आ जाय तो उ�चत उपाय और म��णाके �ाता तुम-जैसे राजाको उससे
छूटनेका �य�न करना चा�हये  । ।

�कृतीनां च राजे�� राजा द�नान् �वभावयेत्  । ।  १३  । ।
�मेण युगपत् सव� �वसायं महाबलः  ।
पीडनं �त�भनं चैव कोशभ��तथैव च  । ।  १४  । ।



राजे��! �जाजन�के भीतर जो द�न-द�र� (अ�ध-ब�धर आ�द) मनु�य ह�, उनका भी
राजा आदर करे। महाबली राजा अपने श�ुके �वपरीत �मशः अथवा एक साथ सारा
उ�ोग आर�भ कर दे। वह उसे पीड़ा दे। उसक� ग�त अव�� करे और उसका खजाना न�
कर दे  । ।  १३-१४  । ।

काय� य�नेन श�ूणां �वरा�यं र�ता �वयम्  ।
न च �ह��योऽ�युपगतः साम�तो वृ���म�छता  । ।  १५  । ।
अपने रा�यक� र�ा करनेवाले राजाको य�नपूव�क श�ु�के साथ उपयु�� बता�व

करना चा�हये; परंतु अपनी वृ�� चाहनेवाले नरेशको शरणम� आये �ए साम�तका वध
कदा�प नह� करना चा�हये  । ।  १५  । ।

कौ�तेय तं न �ह�सेत् स यो मह� �व�जगीषते  ।
गणानां भेदने योगमी�सेथाः सह म����भः  । ।  १६  । ।
कु�तीकुमार! जो समूची पृ�वीपर �वजय पाना चाहता हो, वह तो कदा�प उस

(साम�त)-क� �ह�सा न करे। तुम अपने म���य�स�हत सदा श�ुगण�म� फूट डालनेक� इ�छा
रखना  । ।  १६  । ।

साधुसं�हणा�चैव पाप�न�हणात् तथा  ।
�ब�ला�ैव सततं ना�वे��ा बलीयसा  । ।  १७  । ।
अ�छे पु�ष�से मेल-जोल बढ़ाये और ���को कैद करके उ�ह� द�ड दे। महाबली

नरेशको �ब�ल श�ुके पीछे सदा नह� पड़े रहना चा�हये  । ।  १७  । ।
�त�ेथा राजशा��ल वैतस� वृ��मा��थतः  ।
य�ेनम�भयाया�च बलवान् �ब�लं नृपः  । ।  १८  । ।
सामा�द�भ�पायै�तं �मेण �व�नवत�येः  ।
राज�स�ह! तु�ह� ब�तक�-सी वृ�� (न�ता)-का आ�य लेकर रहना चा�हये। य�द �कसी

�ब�ल राजापर बलवान् राजा आ�मण करे तो �मशः साम आ�द उपाय��ारा उस बलवान्
राजाको लौटानेका �य�न करना चा�हये  । ।  १८   । ।

अश�नुवं� यु�ाय �न�पतेत् सह म����भः  । ।  १९  । ।
कोशेन पौरैद��डेन ये चा�य ��यका�रणः  ।
य�द अपनेम� यु�क� श�� न हो तो म���य�के साथ उस आ�मणकारी राजाक�

शरणम� जाय तथा कोश, पुरवासी मनु�य, द�डश�� एवं अ�य जो ��य काय� ह�, उन
सबको अ�प�त करके उस ��त����को लौटानेक� चे�ा करे  । ।  १९   । ।

अस�भवे तु सव��य यथा मु�येन �न�पतेत्  ।
�मेणानेन मु��ः �या�छरीर�म�त केवलम्  । ।  २०  । ।
य�द �कसी भी उपायसे सं�ध न हो तो मु�य साधनको लेकर �वप�ीपर यु�के �लये

टूट पड़े। इस �मसे शरीर चला जाय तो भी वीर पु�षक� मु�� ही होती है। केवल शरीर दे



देना ही उसका मु�य साधन है  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा�ोपदेशे
ष�ोऽ�यायः  । ।  ६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का
उपदेश�वषयक छठा अ�याय पूरा �आ  । ।  ६  । ।

* कृ�ष आ�द आठ स�धान कम� ह�। बाल आ�द बीस अस�धेय ह�। ना��तकता आ�द चौदह दोष ह� और म�� आ�द
अठारह तीथ� ह�। उन सबका �व�तारपूव�क वण�न पहले आ चुका है।



स�तमोऽ�यायः
यु�ध��रको धृतरा�के �ारा राजनी�तका उपदेश

धृतरा� उवाच
सं�ध�व�हम�य� प�येथा राजस�म  ।
��यो�न� �व�वधोपायं ब�क�पं यु�ध��र  । ।  १  । ।
धृतरा�ने कहा—नृप�े� यु�ध��र! तु�ह� सं�ध और �व�हपर भी ��� रखनी चा�हये।

श�ु �बल हो तो उसके साथ सं�ध करना और �ब�ल हो तो उसके साथ यु� छेड़ना—ये
सं�ध और �व�हके दो आधार ह�। इनके �योगके उपाय भी नाना �कारके ह� और इनके
�कार भी ब�त ह�  । ।  १  । ।

कौर� पयु�पासीथाः ��थ�वा �ै�व�यमा�मनः  ।
तु�पु�बलः श�ुरा�मवा�न�त च �मरेत्  । ।  २  । ।
कु�न�दन! अपनी ���वध अव�था—बलाबलका अ�छ� तरह �वचार करके श�ुसे यु�

या मेल करना उ�चत है। य�द श�ु मन�वी है और उसके सै�नक ��-पु� एवं संतु� ह� तो
उसपर सहसा धावा न करके उसे परा�त करनेका कोई �सरा उपाय सोचे  । ।  २  । ।

पयु�पासनकाले तु �वपरीतं �वधीयते  ।
आमद�काले राजे�� �पसप�त् ततः परम्  । ।  ३  । ।
आ�मणकालम� श�ुक� ��थ�त �वपरीत रहनी चा�हये अथा�त् उसके सै�नक ��-पु�

एवं संतु� नह� होने चा�हये। राजे��! य�द श�ुसे अपना मान मद�न होनेक� स�भावना हो तो
वहाँसे भागकर �कसी �सरे �म� राजाक� शरण लेनी चा�हये  । ।  ३  । ।

�सनं भेदनं चैव श�ूणां कारयेत् ततः  ।
कष�णं भीषणं चैव यु�े चैव बल�यम्  । ।  ४  । ।
वहाँ यह �य�न करना चा�हये �क श�ु�पर कोई संकट आ जाय या उनम� फूट पड़

जाय, वे �ीण और भयभीत हो जायँ तथा यु�म� उनक� सेना न� हो जाय  । ।  ४  । ।
�या�यमानो नृप�त����वधां प�र�च�तयेत्  ।
आ�मन�ैव श�ो� श��� शा���वशारदः  । ।  ५  । ।
श�ुपर चढ़ाई करनेवाले शा���वशारद राजाको अपनी और श�ुक� ���वध श��य�पर

भलीभाँ�त �वचार कर लेना चा�हये  । ।  ५  । ।
उ�साह�भुश���यां म��श��या च भारत  ।
उपप�ो नृपो यायाद ्�वपरीतं च वज�येत्  । ।  ६  । ।
भारत! जो राजा उ�साह-श��, �भु-श�� और म��-श��म� श�ुक� अपे�ा बढ़ा-चढ़ा

हो, उसे ही आ�मण करना चा�हये। य�द इसके �वपरीत अव�था हो तो आ�मणका �वचार



�याग देना चा�हये  । ।  ६  । ।
आदद�त बलं राजा मौलं �म�बलं तथा  ।
अटवीबलं भृतं चैव तथा �ेणीबलं �भो  । ।  ७  । ।
�भो! राजाको अपने पास सै�नकबल, धनबल, �म�बल, अर�यबल, भृ�यबल और

�ेणीबलका सं�ह करना चा�हये  । ।  ७  । ।
त� �म�बलं राजन् मौलं चैव �व�श�यते  ।
�ेणीबलं भृतं चैव तु�ये एवे�त मे म�तः  । ।  ८  । ।
राजन्! इनम� �म�बल और धनबल सबसे बढ़कर है। �ेणीबल और भृ�यबल—ये दोन�

समान ही ह�, ऐसा मेरा �व�ास है  । ।  ८  । ।
तथा चारबलं चैव पर�परसमं नृप  ।
�व�ेयं ब�कालेषु रा�ा काल उप��थते  । ।  ९  । ।
नरे�र! चारबल (�त�का बल) भी पर�पर समान ही है। राजाको समय आनेपर

अ�धक अवसर�पर इस त�वको समझे रहना चा�हये  । ।  ९  । ।
आपद�ा�प बो��ा ब��पा नरा�धप  ।
भव��त रा�ा कौर� या�ताः पृथगतः शृणु  । ।  १०  । ।
महाराज! कु�न�दन! राजापर आनेवाली अनेक �कारक� आप��याँ भी होती ह�,

�ज�ह� जानना चा�हये। अतः उनका पृथक्-पृथक् वण�न सुनो  । ।  १०  । ।
�वक�पा ब�धा राज�ापदां पा�डुन�दन  ।
सामा�द�भ�प�य�य गणयेत् तान् नृपः सदा  । ।  ११  । ।
राजन्! पा�डुन�दन! उन आप��य�के अनेक �कारके �वक�प ह�। राजा साम आ�द

उपाय��ारा उन सबको सामने लाकर सदा �गने  । ।  ११  । ।
या�ां ग�छेद ्बलैयु��ो राजा स��ः परंतप  ।
यु�� देशकाला�यां बलैरा�मगुणै�तथा  । ।  १२  । ।
परंतप नरेश! देश-कालक� अनुकूलता होनेपर सै�नक-बल तथा राजो�चत गणु�से यु�

राजा अ�छ� सेना साथ लेकर �वजयके �लये या�ा करे  । ।  १२  । ।
��पु�बलो ग�छेद ्राजा वृ� युदये रतः  ।
अकृश�ा�यथो यायादनृताव�प पा�डव  । ।  १३  । ।
पा�डुन�दन! अपने अ�युदयके �लये त�पर रहनेवाला राजा य�द �ब�ल न हो और

उसक� सेना ��-पु� हो तो वह यु�के अनुकूल मौसम न होनेपर भी श�ुपर चढ़ाई
करे  । ।  १३  । ।

तूणा�मानं वा�जरथ�वाहां
�वज��मैः संवृतकूलरोधसम्  ।

पदा�तनागैब��कद�मां नद�



सप�ननाशे नृप�तः �योजयेत्  । ।  १४  । ।
श�ु�के �वनाशके �लये राजा अपनी सेना�पी नद�का �योग करे। �जसम� तरकस ही

��तरख�डके समान ह�, घोड़े और रथ�पी �वाह शोभा पाते ह�, �जसका कूल-�कनारा
�वज�पी वृ��से आ�छा�दत है तथा पैदल और हाथी �जसके भीतर अगाध पंकके समान
जान पड़ते ह�  । ।  १४  । ।

अथोपप�या शकटं प�व�ं च भारत  ।
उशना वेद य�छा��ं त�ैतद ्�व�हतं �वभो  । ।  १५  । ।
भारत! यु�के समय यु�� करके सेनाका शकट, प� अथवा व� नामक �ूह बना

ले। �भो! शु�ाचाय� �जस शा��को जानते ह�, उसम� ऐसा ही �वधान �मलता है  । ।  १५  । ।
चार�य�वा परबलं कृ�वा �वबलदश�नम्  ।
�वभूमौ योजयेद ्यु�ं परभूमौ तथैव च  । ।  १६  । ।
ग�ुतचर��ारा श�ुसेनाक� जाँच-पड़ताल करके अपनी सै�नक-श��का भी �नरी�ण

करे। �फर अपनी या श�ुक� भू�मपर यु� आर�भ करे  । ।  १६  । ।
बलं �सादयेद ्राजा �न��पेद ्ब�लनो नरान्  ।
�ा�वा �व�वषयं त� सामा�द�भ�प�मेत्  । ।  १७  । ।
राजाको चा�हये �क वह पा�रतो�षक आ�दके �ारा सेनाको संतु� रखे और उसम�

बलवान् मनु�य�क� भत� करे। अपने बलाबलको अ�छ� तरह समझकर साम आ�द
उपाय�के �ारा सं�ध या यु�के �लये उ�ोग करे  । ।  १७  । ।

सव�थैव महाराज शरीरं धारये�दह  ।
�े�य चेह च कत��मा�म�नः�ेयसं परम्  । ।  १८  । ।
महाराज! इस जगत् म� सभी उपाय��ारा शरीरक� र�ा करनी चा�हये और उसके �ारा

इहलोक तथा परलोकम� भी अपने क�याणका उ�म साधन करना उ�चत है  । ।  १८  । ।
एवमेत�महाराज राजा स�यक् समाचरन्  ।
�े�य �वग�मवा�ो�त �जा धम�ण पालयन्  । ।  १९  । ।
महाराज! जो राजा इन सब बात�का �वचार करके इनके अनुसार ठ�क-ठ�क आचरण

और �जाका धम�पूव�क पालन करता है, वह मृ�युके प�ात् �वग�लोकम� जाता है  । ।  १९  । ।
एवं �वया कु��े� व�त�त�ं �जा�हतम्  ।
उभयोल�कयो�तात �ा�तये �न�यमेव �ह  । ।  २०  । ।
तात! कु��े�! इस �कार तु�ह� इहलोक और परलोकम� सुख पानेके �लये सदा ही

�जावग�के �हत-साधनम� संल�न रहना चा�हये  । ।  २०  । ।
भी�मेण सव�मु�ोऽ�स कृ�णेन �व�रेण च  ।
मया�यव�यं व��ं �ी�या ते नृपस�म  । ।  २१  । ।



नृप�े�! भी�मजी, भगवान् �ीकृ�ण तथा �व�रने तु�ह� सभी बात�का उपदेश कर �दया
है। मेरा भी तु�हारे ऊपर �ेम है, इस�लये म�ने भी तु�ह� कुछ बताना आव�यक समझा
है  । ।  २१  । ।

एतत् सव� यथा�यायं कुव�था भू�रद��ण  ।
��य�तथा �जानां �वं �वग� सुखमवा��य�स  । ।  २२  । ।
य�म� �चुर द��णा देनेवाले महाराज! इन सब बात�का यथो�चत �पसे पालन करना।

इससे तुम �जाके ��य बनोगे और �वग�म� भी सुख पाओगे  । ।  २२  । ।
अ�मेधसह�ेण यो यजेत् पृ�थवीप�तः  ।
पालयेद ्वा�प धम�ण �जा�तु�यं फलं लभेत्  । ।  २३  । ।
जो राजा एक हजार अ�मेध-य��का अनु�ान करता है अथवा �सरा जो नरेश

धम�पूव�क �जाका पालन करता है, उन दोन�को समान फल �ा�त होता है  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा�ोपसंवादे
स�तमोऽ�यायः  । ।  ७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का
उपसंवाद�वषयक सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७  । ।



अ�मोऽ�यायः
धृतरा�का कु�जांगलदेशक� �जासे वनम� जानेके �लये

आ�ा माँगना
यु�ध��र उवाच

एवमेतत् क�र�या�म यथाऽऽ�थ पृ�थवीपते  ।
भूय�ैवानुशा�योऽहं भवता पा�थ�वष�भ  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—पृ�वीनाथ! नृप�े�! आप जैसा कहते ह�, वैसा ही क�ँगा। अभी

आप मुझे कुछ और उपदेश द��जये  । ।  १  । ।
भी�मे �वग�मनु�ा�ते गते च मधुसूदने  ।
�व�रे संजये चैव कोऽ�यो मां व�ुमह��त  । ।  २  । ।
भी�मजी �वग� �सधारे, भगवान् �ीकृ�ण �ारका पधारे और �व�र तथा संजय भी

आपके साथ ही जा रहे ह�। अब �सरा कौन रह जाता है, जो मुझे उपदेश दे सके  । ।  २  । ।
यत् तु मामनुशा�तीह भवान� �हते ��थतः  ।
कता���म त�महीपाल �नवृ�तो भव पा�थ�व  । ।  ३  । ।
भूपाल! पृ�वीपते! आज मेरे �हतसाधनम� संल�न होकर आप मुझे यहाँ जो कुछ

उपदेश देते ह�, म� उसका पालन क�ँगा। आप संतु� ह�  । ।  ३  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु�ः स राज�ष�ध�म�राजेन धीमता  ।
कौ�तेयं समनु�ातु�मयेष भरतष�भ  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—भरत�े�! बु��मान् धम�राज यु�ध��रके ऐसा कहनेपर

राज�ष� धृतरा�ने कु�तीकुमारसे जानेके �लये अनुम�त लेनेक� इ�छा क� और कहा
—  । ।  ४  । ।

पु� संशा�यतां ताव�ममा�प बलवान् �मः  ।
इ�यु��वा �ा�वशद ्राजा गा�धाया� भवनं तदा  । ।  ५  । ।
‘बेटा! अब शा�त रहो। मुझे बोलनेम� बड़ा प�र�म होता है (अब तो म� जानेक� ही

अनुम�त चाहता �ँ)।’ ऐसा कहकर राजा धृतरा�ने उस समय गा�धारीके भवनम� �वेश
�कया  । ।  ५  । ।

तमासनगतं देवी गा�धारी धम�चा�रणी  ।
उवाच काले काल�ा �जाप�तसमं प�तम्  । ।  ६  । ।



वहाँ जब वे आसनपर �वराजमान �ए, तब समयका �ान रखनेवाली धम�परायणा
गा�धारी देवीने उस समय �जाप�तके समान अपने प�तसे इस �कार पूछा—  । ।  ६  । ।

अनु�ातः �वयं तेन �ासेन �वं मह�ष�णा  ।
यु�ध��र�यानुमते कदार�यं ग�म�य�स  । ।  ७  । ।
‘महाराज! �वयं मह�ष� �ासने आपको वनम� जानेक� आ�ा दे द� है और यु�ध��रक�

भी अनुम�त �मल ही गयी है। अब आप कब वनको चल�गे?’  । ।  ७  । ।

धृतरा� उवाच
गा�धाय�हमनु�ातः �वयं �प�ा महा�मना  ।
यु�ध��र�यानुमते ग�ता��म न�चराद ्वनम्  । ।  ८  । ।
धृतरा�ने कहा—गा�धा�र! मेरे महा�मा �पता �ासने �वयं तो आ�ा दे ही द� है,

यु�ध��रक� भी अनुम�त �मल गयी है; अतः अब म� ज�द� ही वनको चलूँगा  । ।  ८  । ।
अहं �ह तावत् सव�षां तेषां ��ू�तदे�वनाम्  ।
पु�ाणां दातु�म�छा�म �ेतभावानुगं वसु  । ।  ९  । ।
सव��कृ�तसां�न�यं कार�य�वा �ववे�म�न  ।
जानेके पहले म� चाहता �ँ �क सम�त �जाको घरपर बुलाकर अपने मरे �ए उन

जुआरी पु��के उ�े�यसे उनके पारलौ�कक लाभके �लये कुछ धन दान कर �ँ  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा धम�राजाय �ेषयामास वै तदा  । ।  १०  । ।
स च तद ्वचनात् सव� समा�न�ये महीप�तः  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! ऐसा कहकर राजा धृतरा�ने धम�राज

यु�ध��रके पास अपना �वचार कहला भेजा। राजा यु�ध��रने देनेके �लये उनक� आ�ाके
अनुसार वह सब साम�ी जुटा द� (धृतरा�ने उसका यथायो�य �वतरण कर �दया)  । ।  १०
  । ।

ततः �तीतमनसो �ा�णाः कु�जा�लाः  । ।  ११  । ।
���या�ैव वै�या� शू�ा�ैव समाययुः  ।
उधर राजाका संदेश पाकर कु�जांगलदेशके �ा�ण, ���य, वै�य और शू� वहाँ

आये। उन सबके �दयम� बड़ी �स�ता थी  । ।  ११   । ।
ततो �न���य नृप�त�त�माद�तःपुरात् तदा  । ।  १२  । ।
द�शे तं जनं सव� सवा�� �कृती�तथा  ।
तदन�तर महाराज धृतरा� अ�तःपुरसे बाहर �नकले और वहाँ नगर तथा जनपदक�

सम�त �जाके उप��थत होनेका समाचार सुना  । ।  १२   । ।
समवेतां� तान् सवा�न् पौरान् जानपदां�तथा  । ।  १३  । ।



तानागतान�भ�े�य सम�तं च सु��जनम्  ।
�ा�णां� महीपाल नानादेशसमागतान्  । ।  १४  । ।
उवाच म�तमान् राजा धृतरा�ोऽ��बकासुतः  ।
भूपाल जनमेजय! राजाने देखा �क सम�त पुरवासी और जनपदके लोग वहाँ आ गये

ह�। स�पूण� सु�द-्वग�के लोग भी उप��थत ह� और नाना देश�के �ा�ण भी पधारे ह�। तब
बु��मान् अ��बकान�दन राजा धृतरा�ने उन सबको ल�य करके कहा—  । ।  १३-१४   । ।

भव�तः कुरव�ैव �चरकालं सहो�षताः  । ।  १५  । ।
पर�पर�य सु�दः पर�पर�हते रताः  ।
‘स�जनो! आप और कौरव �चरकालसे एक साथ रहते आये ह�। आप दोन� एक-

�सरेके सु�द ्ह� और दोन� सदा एक-�सरेके �हतम� त�पर रहते ह�  । ।  १५   । ।
य�ददानीमहं �ूयाम��मन् काल उप��थते  । ।  १६  । ।
तथा भव��ः कत��म�वचाय� वचो मम  ।
‘इस समय म� आपलोग�से वत�मान अवसरपर जो कुछ क�ँ, मेरी उस बातको

आपलोग �बना �वचारे �वीकार कर�; यही मेरी �ाथ�ना है  । ।  १६   । ।
अर�यगमने बु��गा��धारीस�हत�य मे  । ।  १७  । ।
�ास�यानुमते रा��तथा कु�तीसुत�य मे  ।
‘म�ने गा�धारीके साथ वनम� जानेका �न�य �कया है; इसके �लये मुझे मह�ष� �ास

तथा कु�तीन�दन राजा यु�ध��रक� भी अनुम�त �मल गयी है  । ।  १७   । ।
भव�तोऽ�यनुजान�तु मा च वोऽभूद ्�वचारणा  । ।  १८  । ।
अ�माकं भवतां चैव येयं �ी�त�ह� शा�ती  ।
न च सा�येषु देशेषु रा�ा�म�त म�तम�म  । ।  १९  । ।
‘अब आपलोग भी मुझे वनम� जानेक� आ�ा द�। इस �वषयम� आपके मनम� कोई

अ�यथा �वचार नह� होना चा�हये। आपलोग�का हमारे साथ जो यह �ेम-स�ब�ध सदासे
चला आ रहा है, ऐसा स�ब�ध �सरे देशके राजा�के साथ वहाँक� �जाका नह� होगा, ऐसा
मेरा �व�ास है  । ।  १८-१९  । ।

शा�तोऽ��म वयसानेन तथा पु��वनाकृतः  ।
उपवासकृश�ा��म गा�धारीस�हतोऽनघाः  । ।  २०  । ।
‘�न�पाप �जाजन! अब इस बुढ़ापेने गरधारीस�हत मुझको ब�त थका �दया है। पु��के

मारे जानेका �ःख भी बना ही रहता है तथा उपवास करनेके कारण भी हम दोन� अ�धक
�ब�ल हो गये ह�  । ।  २०  । ।

यु�ध��रगते रा�ये �ा�त�ा��म सुखं महत्  ।
म�ये �य�धनै�या�द ्�व�श��म�त स�माः  । ।  २१  । ।



‘स�जनो! यु�ध��रके रा�यम� मुझे बड़ा सुख �मला है। म� समझता �ँ �क �य�धनके
रा�यसे भी बढ़कर सुख मुझे �ा�त �आ है’  । ।  २१  । ।

मम चा�ध�य वृ��य हतपु��य का ग�तः  ।
ऋते वनं महाभागा�त�मानु�ातुमह�थ  । ।  २२  । ।
‘एक तो म� ज�मका अ�धा �ँ, �सरे बूढ़ा हो गया �ँ, तीसरे मेरे सभी पु� मारे गये ह�।

महाभाग �जाजन! अब आप ही बताय�, वनम� जानेके �सवा मेरे �लये �सरी कौन-सी ग�त
है? इस�लये अब आपलोग मुझे जानेक� आ�ा द�’  । ।

त�य तद ्वचनं �ु�वा सव� ते कु�जा�लाः  ।
बा�पसं�द�धया वाचा ���भ�रतष�भ  । ।  २३  । ।
भरत�े�! राजा धृतरा�क� ये बात� सुनकर वहाँ उप��थत �ए कु�जांगल�नवासी सभी

मनु�य�के ने��से आँसु�क� धारा बह चली और वे फूट-फूटकर रोने लगे  । ।  २३  । ।
तान�व�ुवतः �क��चत्  सवा�न् शोकपरायणान्  ।
पुनरेव महातेजा धृतरा�ोऽ�वी�ददम्  । ।  २४  । ।
उन सबको शोकम�न होकर कुछ भी उ�र न देते देख महातेज�वी धृतरा�ने पुनः

बोलना आर�भ �कया  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण
धृतरा�कृतवनगमन�ाथ�नेऽ�मोऽ�यायः  । ।  ८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�क� वनम�
जानेके �लये �ाथ�ना�वषयक आठवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ८  । ।



नवमोऽ�यायः
�जाजन�से धृतरा�क� �मा-�ाथ�ना

धृतरा� उवाच
शा�तनुः पालयामास यथावद ्वसुधा�ममाम्  ।
तथा �व�च�वीय�� भी�मेण प�रपा�लतः  । ।  १  । ।
पालयामास न�तातो �व�दताथ� न संशयः  ।
धृतरा� बोले—स�जनो! महाराज शा�तनुने इस पृ�वीका यथावत् �पसे पालन �कया

था। उसके बाद भी�म�ारा सुर��त हमारे त�व� �पता �व�च�वीय�ने इस भूम�डलक� र�ा
क�; इसम� संशय नह� है  । ।  १   । ।

यथा च पा�डु�ा�ता मे द�यतो भवतामभूत्  । ।  २  । ।
स चा�प पालयामास यथावत् त�च वे�थ ह  ।
उनके बाद मेरे भाई पा�डुने इस रा�यका यथावत् �पसे पालन �कया। इसे आप सब

लोग जानते ह�। अपने �जापालन�पी गणुके कारण ही वे आपलोग�के परम ��य हो गये
थे  । ।  २   । ।

मया च भवतां स�यक् शु�ूषा या कृतानघाः  । ।  ३  । ।
अस�यग् वा महाभागा�तत् ��त�मत���तैः  ।
�न�पाप महाभागगण! पा�डुके बाद म�ने भी आपलोग�क� भली या बुरी सेवा क� है,

उसम� जो भूल �ई हो, उसके �लये आप आल�यर�हत �जाजन मुझे �मा कर�  । ।  ३   । ।
यदा �य�धनेनेदं भु�ं रा�यमक�टकम्  । ।  ४  । ।
अ�प त� न वो म�दो �बु���रपरा�वान्  ।
�य�धनने जब अक�टक रा�यका उपभोग �कया था, उस समय उस खोट� बु��वाले

मूख� नरेशने भी आपलोग�का कोई अपराध नह� �कया था (वह केवल पा�डव�के साथ
अ�याय करता रहा)  । ।  ४   । ।

त�यापराधाद ्�बु��ेर�भमाना�मही��ताम्  । ।  ५  । ।
�वमद�ः सुमहानासीदनयात् �वकृतादथ  ।
(घा�तताः कौरवेया� पृ�थवी च �वना�शता  ।)
उस �बु���के अपने ही �कये �ए अ�याय, अपराध और अ�भमानसे यहाँ असं�य

राजा�का महान् संहार हो गया। सारे कौरव मारे गये और पृ�वीका �वनाश हो गया  । ।  ५
  । ।

त�मया साधु वापीदं य�द वासाधु वै कृतम्  । ।  ६  । ।



तद ्वो ��द न कत��ं मया ब�ोऽयम��लः  ।
उस अवसरपर मुझसे भला या बुरा जो कुछ भी कृ�य हो गया, उसे आपलोग अपने

मनम� न लाव�। इसके �लये म� आपलोग�से हाथ जोड़कर �मा-�ाथ�ना करता �ँ  । ।  ६   । ।
वृ�ोऽयं हतपु�ोऽयं �ः�खतोऽयं नरा�धपः  । ।  ७  । ।
पूव�रा�ां च पु�ोऽय�म�त कृ�वानुजानथ  ।
‘यह राजा धृतरा� बूढ़ा है। इसके पु� मारे गये ह�; अतः यह �ःखम� डूबा �आ है और

यह अपने �ाचीन राजा�का वंशज है’—ऐसा समझकर आपलोग मेरे अपराध�को �मा
करते �ए मुझे वनम� जानेक� आ�ा द�  । ।  ७   । ।

इयं च कृपणा वृ�ा हतपु�ा तप��वनी  । ।  ८  । ।
गा�धारी पु�शोकाता� यु�मान् याच�त वै मया  ।
यह बेचारी वृ�ा तप��वनी गा�धारी, �जसके सभी पु� मारे गये ह� तथा जो पु�शोकसे

�ाकुल रहती है, मेरे साथ आपलोग�से �मा-याचना करती है  । ।  ८   । ।
हतपु�ा�वमौ वृ�ौ �व�द�वा �ः�खत� तथा  । ।  ९  । ।
अनुजानीत भ�ं वो �जाव शरणं च वः  ।
इन दोन� बूढ़�को पु��के मारे जानेसे �ःखी जानकर आपलोग वनम� जानेक� आ�ा द�।

आपका क�याण हो। हम दोन� आपक� शरणम� आये ह�  । ।  ९   । ।
अयं च कौरवो राजा कु�तीपु�ो यु�ध��रः  । ।  १०  । ।
सव�भ�व������ः समेषु �वषमेषु च  ।
ये कु�कुलर�न कु�तीपु� राजा यु�ध��र आपलोग�के पालक ह�। अ�छे और बुरे सभी

समय�म� आप सब लोग इनपर कृपा��� रख�  । ।  १०   । ।
न जातु �वषमं चैव ग�म�य�त कदाचन  । ।  ११  । ।
च�वारः स�चवा य�य �ातरो �वपुलौजसः  ।
लोकपालसमा �ेते सव�धमा�थ�द�श�नः  । ।  १२  । ।
��ेव भगवानेष सव�भूतजग�प�तः  ।
(एवमेव महाबा�भ�माजु�नयमैवृ�तः  ।)
यु�ध��रो महातेजा भवतः पाल�य�य�त  । ।  १३  । ।
ये कभी आपलोग�के ��त �वषमभाव नह� रख�गे। लोकपाल�के समान महातेज�वी

तथा स�पूण� धम� और अथ�के मम�� ये चार भाई �जनके स�चव ह�, वे भीम, अजु�न, नकुल
और सहदेवसे �घरे �ए महाबा� महातेज�वी यु�ध��र स�पूण� जीव-जगत् के �वामी भगवान्
��ाक� भाँ�त आपलोग�का इसी तरह पालन कर�गे, जैसे पहलेके लोग करते आये
ह�  । ।  ११—१३  । ।

अव�यमेव व���म�त कृ�वा �वी�म वः  ।



एष �यासो मया द�ः सव�षां वो यु�ध��रः  । ।  १४  । ।
भव�तोऽ�य च वीर�य �यासभूताः कृता मया  ।
मुझे ये बात� अव�य कहनी चा�हये, ऐसा सोचकर ही म� आपलोग�से यह सब कहता �ँ।

म� इन राजा यु�ध��रको धरोहरके �पम� आप सब लोग�के हाथ स�प रहा �ँ और
आपलोग�को भी इन वीर नरेशके हाथम� धरोहरक� ही भाँ�त दे रहा �ँ  । ।  १४   । ।

यदेव तैः कृतं �क��चद ्�लीकं वः सुतैम�म  । ।  १५  । ।
यद�येन मद�येन तदनु�ातुमह�थ  ।
मेरे पु��ने तथा मुझसे स�ब�ध रखनेवाले और �कसीने आपलोग�का जो कुछ भी

अपराध �कया हो, उसके �लये मुझे �मा कर� और जानेक� आ�ा द�  । ।
भव��न� �ह मे म�युः कृतपूव�ः कथंचन  । ।  १६  । ।
अ�य�तगु�भ�ानामेषोऽ��ल�रदं नमः  ।
आपलोग�ने पहले मुझपर �कसी तरह कोई रोष नह� �कट �कया है। आपलोग अ�य�त

ग�ुभ� ह�; अतः आपके सामने मेरे ये दोन� हाथ जुड़े �ए ह� और म� आपको यह �णाम
करता �ँ  । ।  १६   । ।

तेषाम��थरबु��नां लु�धानां कामचा�रणाम्  । ।  १७  । ।
कृते याचेऽ� वः सवा�न् गा�धारीस�हतोऽनघाः  ।
�न�पाप �जाजन! मेरे पु��क� बु�� चंचल थी। वे लोभी और �वे�छाचारी थे। उनके

अपराध�के �लये आज गा�धारीस�हत म� आप सब लोग�से �मा-याचना करता �ँ  । ।  १७
  । ।

इ�यु�ा�तेन ते सव� पौरजानपदा जनाः  ।
नोचुबा��पकलाः �क��चद ्वी�ांच�ुः पर�परम्  । ।  १८  । ।
धृतरा�के इस �कार कहनेपर नगर और जनपदम� �नवास करनेवाले सब लोग ने��से

आँसू बहाते �ए एक-�सरेका मुँह देखने लगे। �कसीने कोई उ�र नह� �दया  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा��ाथ�ने
नवमोऽ�यायः  । ।  ९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�क�
�ाथ�ना�वषयक नवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ९  । ।

(दा��णा�य अ�धक पाठका १ �ोक �मलाकर कुल १९ �ोक ह�)



दशमोऽ�यायः
�जाक� ओरसे सा�ब नामक �ा�णका धृतरा�को

सा��वनापूण� उ�र देना
वैश�पायन उवाच

एवमु�ा�तु ते तेन पौरजानपदा जनाः  ।
वृ�ेन रा�ा कौर� न�सं�ा इवाभवन्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! बूढ़े राजा धृतरा�के ऐसे क�णामय वचन

कहनेपर नगर और जनपदके �नवासी सभी लोग �ःखसे अचेत-से हो गये  । ।
तू�णी�भूतां�तत�तां�तु बा�पक�ठान् महीप�तः  ।
धृतरा�ो महीपालः पुनरेवा�यभाषत  । ।  २  । ।
उन सबके क�ठ आँसु�से अव�� हो गये थे; अतः वे कुछ बोल नह� पाते थे। उ�ह�

मौन देख महाराज धृतरा�ने �फर कहा—  । ।  २  । ।
वृ�ं च हतपु�ं च धम�प��या सहानया  ।
�वलप�तं ब��वधं कृपणं चैव स�माः  । ।  ३  । ।
�प�ा �वयमनु�ातं कृ�ण�ैपायनेन वै  ।
वनवासाय धम��ा धम��ेन नृपेण ह  । ।  ४  । ।
सोऽहं पुनः पुन�ैव �शरसावनतोऽनघाः  ।
गा�धाया� स�हतं त�मां समनु�ातुमह�थ  । ।  ५  । ।
‘स�जनो! म� बूढ़ा �ँ। मेरे सभी पु� मार डाले गये ह�। म� अपनी इस धम�प�नीके साथ

बारंबार द�नतापूव�क �वलाप कर रहा �ँ। मेरे �पता �वयं मह�ष� �ासने मुझे वनम� जानेक�
आ�ा दे द� है। धम�� पु�षो! धम�के �ाता राजा यु�ध��रने भी वनवासके �लये अनुम�त दे
द� है। वही म� अब पुनः बारंबार आपके सामने म�तक झुकाकर �णाम करता �ँ। पु�या�मा
�जाजन! आपलोग गा�धारीस�हत मुझे वनम� जानेक� आ�ा दे द�’  । ।  ३—५  । ।

वैश�पायन उवाच
त�छ� �वा कु�राज�य वा�या�न क�णा�न ते  ।
���ः सव�शो राजन् समेताः कु�जा�लाः  । ।  ६  । ।
उ�रीयैः करै�ा�प सं�छा� वदना�न ते  ।
���ः शोकसंत�ता मु�त� �पतृमातृवत्  । ।  ७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कु�राजक� ये क�णाभरी बात� सुनकर वहाँ

एक� �ए कु�जांगलदेशके सब लोग �प�� और हाथ�से अपना-अपना मुँह ढँककर रोने



लगे। अपनी संतानको �वदा करते समय �ःखसे कातर �ए �पता-माताक� भाँ�त वे दो
घड़ीतक शोकसे संत�त होकर रोते रहे  । ।  ६-७  । ।

�दयैः शू�यभूतै�ते धृतरा��वासजम्  ।
�ःखं संधारय�तो �ह न�सं�ा इवाभवन्  । ।  ८  । ।
उनका �दय शू�य-सा हो गया था। वे उस सूने �दयसे धृतरा�के �वासज�नत �ःखको

धारण करके अचेत-से हो गये  । ।  ८  । ।
ते �वनीय तमायासं धृतरा��वयोगजम्  ।
शनैः शनै�तदा�यो�यम�ुवन् स�मता�युत  । ।  ९  । ।
�फर धीरे-धीरे उनके �वयोगज�नत �ःखको �र करके उन सबने आपसम� वाता�लाप

�कया और अपनी स�म�त �कट क�  । ।  ९  । ।
ततः संधाय ते सव� वा�या�यथ समासतः  ।
एक��मन् �ा�णे राजन्  �नवे�योचुन�रा�धपम्  । ।  १०  । ।
राजन्! तदन�तर एकमत होकर उन सब लोग�ने थोड़ेम� अपनी सारी बात� कहनेका

भार एक �ा�णपर रखा। उन �ा�णके �ारा ही उ�ह�ने राजासे अपनी बात
कही  । ।  १०  । ।

ततः �वाचरणो �व�ः स�मतोऽथ��वशारदः  ।
सा�बा�यो बह् वृचो राजन् व�ंु समुपच�मे  । ।  ११  । ।
अनुमा�य महाराजं तत् सदः स��सा� च  ।
�व�ः �ग�भो मेधावी स राजानमुवाच ह  । ।  १२  । ।
वे �ा�ण देवता सदाचारी, सबके माननीय और अथ��ानम� �नपुण थे, उनका नाम था

सा�ब। वे वेदके �व�ान्, �नभ�य होकर बोलनेवाले और बु��मान् थे। वे महाराजको स�मान
देकर सारी सभाको �स� करके बोलनेको उ�त �ए। उ�ह�ने राजासे इस �कार कहा
—  । ।  ११-१२  । ।

राजन् वा�यं जन�या�य म�य सव� सम�प�तम्  ।
व�या�म तदहं वीर त�जुष�व नरा�धप  । ।  १३  । ।
‘राजन्! वीर नरे�र! यहाँ उप��थत �ए सम�त जनसमुदायने अपना म�त� �कट

करनेका सारा भार मुझे स�प �दया है; अतः म� ही इनक� बात� आपक� सेवाम� �नवेदन
क�ँगा। आप सुननेक� कृपा कर�  । ।  १३  । ।

यथा वद�स राजे�� सव�मेतत् तथा �वभो  ।
ना� �म�या वचः �क��चत् सु��वं नः पर�परम्  । ।  १४  । ।
‘राजे��! �भो! आप जो कुछ कहते ह�, वह सब ठ�क है। उसम� अस�यका लेश भी

नह� है। वा�तवम� इस राजवंशम� और हमलोग�म� पर�पर �ढ़ सौहाद� �था�पत हो चुका
है  । ।  १४  । ।



न जा�व�य च वंश�य रा�ां क��त् कदाचन  ।
राजाऽऽसीद ्यः �जापालः �जानाम��योऽभवत्  । ।  १५  । ।
‘इस राजवंशम� कभी कोई भी ऐसा राजा नह� �आ, जो �जापालन करते समय

सम�त �जा�को ��य न रहा हो  । ।  १५  । ।
�पतृवद ्�ातृव�चैव भव�तः पालय��त नः  ।
न च �य�धनः �क��चदयु�ं कृतवान् नृपः  । ।  १६  । ।
‘आपलोग �पता और बड़े भाईके समान हमारा पालन करते आये ह�। राजा �य�धनने

भी हमारे साथ कोई अनु�चत बता�व नह� �कया है  । ।  १६  । ।
यथा �वी�त धमा��मा मु�नः स�यवतीसुतः  ।
तथा कु� महाराज स �ह नः परमो गु�ः  । ।  १७  । ।
‘महाराज! परम धमा��मा स�यवतीन�दन मह�ष� �ासजी आपको जैसी सलाह देते ह�,

वैसा ही क��जये; �य��क वे हम सब लोग�के परम ग�ु ह�  । ।  १७  । ।
�य�ा वयं तु भवता �ःखशोकपरायणाः  ।
भ�व�याम��रं राजन् भवद ्गुणशतैयु�ताः  । ।  १८  । ।
‘राजन्! आप जब हम� �याग द�गे, हम� छोड़कर चले जायँगे, तब हम ब�त �दन�तक

�ःख और शोकम� डूबे रह�गे। आपके सैकड़� गणु�क� याद सदा हम� घेरे रहेगी  । ।
यथा शा�तनुना गु�ता रा�ा �च�ा�देन च  ।
भी�मवीय�पगूढेन �प�ा तव च पा�थ�व  । ।  १९  । ।
भव����णा�चैव पा�डुना पृ�थवी��ता  ।
तथा �य�धनेना�प रा�ा सुप�रपा�लताः  । ।  २०  । ।
‘पृ�वीनाथ! महाराज शा�तनु तथा राजा �च�ांगदने �जस �कार हमारी र�ा क� है,

भी�मके परा�मसे सुर��त आपके �पता �व�च�वीय�ने �जस तरह हमलोग�का पालन �कया
है तथा आपक� देख-रेखम� रहकर पृ�वीप�त पा�डुने �जस �कार �जाजन�क� र�ा क� है,
उसी �कार राजा �य�धनने भी हमलोग�का यथावत् पालन �कया है  । ।  १९-२०  । ।

न �व�पम�प पु��ते �लीकं कृतवान् नृप  ।
�पतरीव सु�व��ता�त��म��प नरा�धपे  । ।  २१  । ।
वयमा�म यथा स�यग् भवतो �व�दतं तथा  ।
‘नरे�र! आपके पु�ने कभी थोड़ा-सा भी अ�याय हमलोग�के साथ नह� �कया।

हमलोग उन राजा �य�धनपर भी �पताके समान �व�ास करते थे और उनके रा�यम� बड़े
सुखसे जीवन �तीत करते थे। यह बात आपको भी �व�दत ही है’  । ।  २१   । ।

तथा वष�सह�ा�ण कु�तीपु�ेण धीमता  । ।  २२  । ।
पा�यमाना धृ�तमता सुखं �व�दामहे नृप  ।



‘नरे�र! भगवान् कर� �क बु��मान् कु�तीकुमार राजा यु�ध��र धैय�पूव�क सह��
वष�तक हमारा पालन कर� और हम इनके रा�यम� सुखसे रह�  । ।  २२   । ।

राजष�णां पुराणानां भवतां पु�यकम�णाम्  । ।  २३  । ।
कु�संवरणाद�नां भरत�य च धीमतः  ।
वृ�ं समनुया�येष धमा��मा भू�रद��णः  । ।  २४  । ।
‘य��म� बड़ी-बड़ी द��णा �दान करनेवाले ये धमा��मा राजा यु�ध��र �ाचीन कालके

पु�या�मा राज�ष� कु� और संवरण आ�दके तथा बु��मान् राजा भरतके बता�वका
अनुसरण करते ह�  । ।  २३-२४  । ।

ना� वा�यं महाराज सुसू�मम�प �व�ते  ।
उ�षताः �म सुखं �न�यं भवता प�रपा�लताः  । ।  २५  । ।
‘महाराज! इनम� कोई छोटे-से-छोटा दोष भी नह� है। इनके रा�यम� आपके �ारा

सुर��त होकर हमलोग सदा सुखसे रहते आये ह�  । ।  २५  । ।
सुसू�मं च �लीकं ते सपु��य न �व�ते  ।
यत् तु �ा�त�वमद�ऽ��म�ा�थ �य�धनं ��त  । ।  २६  । ।
भव�तमनुने�या�म त�ा�प कु�न�दन  ।
‘कु�न�दन! पु�स�हत आपका कोई सू�म-से-सू�म अपराध भी हमारे देखनेम� नह�

आया है। महाभारत-यु�म� जो जा�त-भाइय�का संहार �आ है, उसके �वषयम� आपने जो
�य�धनके अपराधक� चचा� क� है, इसके स�ब�धम� भी म� आपसे कुछ �नवेदन
क�ँगा  । ।  २६   । ।

न तद ्�य�धनकृतं न च तद ्भवता कृतम्  । ।  २७  । ।
न कण�सौबला�यां च कुरवो यत् �यं गताः  ।
‘कौरव�का जो संहार �आ है, उसम� न �य�धनका हाथ है, न आपका। कण� और

शकु�नने भी इसम� कुछ नह� �कया है  । ।  २७   । ।
दैवं तत् तु �वजानीमो य� श�यं �बा�धतुम्  । ।  २८  । ।
दैवं पु�षकारेण न श�यम�प बा�धतुम्  ।
‘हमारी समझम� तो यह दैवका �वधान था। इसे कोई टाल नह� सकता था। दैवको

पु�षाथ�से �मटा देना अस�भव है  । ।  २८   । ।
अ�ौ�ह�यो महाराज दशा�ौ च समागताः  । ।  २९  । ।
अ�ादशाहेन हताः कु��भय�धपु�वैः  ।
भी�म�ोणकृपा�ै� कण�न च महा�मना  । ।  ३०  । ।
युयुधानेन वीरेण धृ��ु�नेन चैव ह  ।
चतु�भ�ः पा�डुपु�ै� भीमाजु�नयमै�तथा  । ।  ३१  । ।



‘महाराज! उस यु�म� अठारह अ�ौ�हणी सेनाए ँ एक� �ई थ�; �क�तु कौरवप�के
�धान यो�ा भी�म, �ोण, कृपाचाय� आ�द तथा महामना कण�ने एवं पा�डवदलके �मुख
वीर सा�य�क, धृ��ु�न, भीमसेन, अजु�न, नकुल और सहदेव आ�दने अठारह �दन�म� ही
सबका संहार कर डाला’  । ।  २९—३१  । ।

न च �योऽयं नृपते ऋते दैवबलादभूत्  ।
अव�यमेव सं�ामे ���येण �वशेषतः  । ।  ३२  । ।
कत��ं �नधनं काले मत��ं ��ब�धुना  ।
‘नरे�र! ऐसा �वकट संहार दैवीश��के �बना कदा�प नह� हो सकता था। अव�य ही

सं�ामम� मनु�यको �वशेषतः ���यको समयानुसार श�ु�का संहार एवं �ाणो�सग� करना
चा�हये  । ।  ३२   । ।

तै�रयं पु�ष�ा�ै�व��ाबा�बला��वतैः  । ।  ३३  । ।
पृ�थवी �नहता सवा� सहया सरथ��पा  ।
‘उन �व�ा और बा�बलसे स�प� पु�ष�स�ह�ने रथ, घोड़े और हा�थय�स�हत इस सारी

पृ�वीका नाश कर डाला  । ।  ३३   । ।
न स रा�ां वधे सूनुः कारणं ते महा�मनाम्  । ।  ३४  । ।
न भवान् न च ते भृ�या न कण� न च सौबलः  ।
‘आपका पु� उन महा�मा नरेश�के वधम� कारण नह� �आ है। इसी �कार न आप, न

आपके सेवक, न कण� और न शकु�न ही इसम� कारण ह�  । ।  ३४   । ।
यद ्�वश�ताः कु��े� राजान� सह�शः  । ।  ३५  । ।
सव� दैवकृतं �व�� कोऽ� �क� व�ुमह��त  ।
‘कु��े�! उस यु�म� जो सह�� राजा काट डाले गये ह�, वह सब दैवक� ही करतूत

सम�झये। इस �वषयम� �सरा कोई �या कह सकता है  । ।  ३५   । ।
गु�म�तो भवान�य कृ��न�य जगतः �भुः  । ।  ३६  । ।
धमा��मानमत�तु�यमनुजानीमहे सुतम्  ।
‘आप इस स�पूण� जगत् के �वामी ह�; इस�लये हम आपको अपना ग�ु मानते ह� और

आप धमा��मा नरेशको वनम� जानेक� अनुम�त देते ह� तथा आपके पु� �य�धनके �लये
हमारा यह कथन है—  । ।  ३६   । ।

लभतां वीरलोकं स ससहायो नरा�धपः  । ।  ३७  । ।
��जा�यैः समनु�ात����दवे मोदतां सुखम्  ।
‘अपने सहायक�स�हत राजा �य�धन इन �े� ��ज�के आशीवा�दसे वीरलोक �ा�त करे

और �वग�म� सुख एवं आन�द भोगे  । ।  ३७   । ।
�ा��यते च भवान् पु�यं धम� च परमां ��थ�तम्  । ।  ३८  । ।



वेद धम� च कृ��नेन स�यक् �वं भव सु�तः  ।
‘आप भी पु�य एवं धम�म� ऊँची ��थ�त �ा�त कर�। आप स�पूण� धम�को ठ�क-ठ�क

जानते ह�, इस�लये उ�म �त�के अनु�ानम� लग जाइये  । ।  ३८   । ।
����दानम�प ते पा�डवान् ��त नो वृथा  । ।  ३९  । ।
समथा�����दव�या�प पालने �क� पुनः ��तेः  ।
‘आप जो हमारी देख-रेख करनेके �लये हम� पा�डव�को स�प रहे ह�, वह सब �थ� है।

ये पा�डव तो �वग�का भी पालन करनेम� समथ� ह�; �फर इस भूम�डलक� तो बात ही �या
है  । ।  ३९   । ।

अनुव��य���त वा धीमन् समेषु �वषमेषु च  । ।  ४०  । ।
�जाः कु�कुल�े� पा�डवान् शीलभूषणान्  ।
‘बु��मान् कु�कुल�े�! सम�त पा�डव शील�पी सद ्गणुसे �वभू�षत ह�; अतः भले-

बुरे सभी समय�म� सारी �जा �न�य ही उनका अनुसरण करेगी  । ।  ४०   । ।
��देया�हारां� पा�रबहा�� पा�थ�वः  । ।  ४१  । ।
पूव�राजा�भप�ां� पालय�येव पा�डवः  ।
‘ये पृ�वीनाथ पा�डुपु� यु�ध��र अपने �दये �ए तथा पहलेके राजा��ारा अ�प�त

�कये गये �ा�ण�के �लये दात� अ�हार� (दानम� �दये गये �ाम�) तथा पा�रबह�
(पुर�कारम� �दये गये �ाम�)-क� भी र�ा करते ही ह�  । ।  ४१   । ।

द�घ�दश� मृ�दा��तः सदा वै�वणो यथा  । ।  ४२  । ।
अ�ु�स�चव�ायं कु�तीपु�ो महामनाः  ।
‘ये कु�तीकुमार सदा कुबेरके समान द�घ�दश�, कोमल �वभाववाले और �जते���य ह�।

इनके म��ी भी उ�च �वचारके ह�। इनका �दय बड़ा ही �वशाल है  । ।
अ�य�म�े दयावां� शु�च� भरतष�भः  । ।  ४३  । ।
ऋजुं प�य�त मेधावी पु�वत् पा�त नः सदा  ।
‘ये भरतकुलभूषण यु�ध��र श�ु�पर भी दया करनेवाले और परम प�व� ह�।

बु��मान् होनेके साथ ही ये सबको सरलभावसे देखनेवाले ह� और हमलोग�का सदा पु�वत्
पालन करते ह�  । ।  ४३   । ।

�व��यं च जन�या�य संसगा�द ्धम�ज�य वै  । ।  ४४  । ।
न क�र�य��त राजष� तथा भीमाजु�नादयः  ।
‘राजष�! इन धम�पु� यु�ध��रके संसग�से भीमसेन और अजु�न आ�द भी इस

जनसमुदाय (�जावग�)-का कभी अ��य नह� कर�गे  । ।  ४४   । ।
म�दा मृ�षु कौर� ती�णे�वाशी�वषोपमाः  । ।  ४५  । ।
वीय�व�तो महा�मानः पौराणां च �हते रताः  ।



‘कु�न�दन! ये पाँच� भाई पा�डव बड़े परा�मी, महामन�वी और पुरवा�सय�के
�हतसाधनम� लगे रहनेवाले ह�। ये कोमल �वभाववाले स�पु�ष�के ��त मृ�तापूण� बता�व
करते ह�, �क�तु तीखे �वभाववाले ���के �लये ये �वषधर सप�के समान भयंकर बन जाते
ह�  । ।  ४५   । ।

न कु�ती न च पा�चाली न चोलूपी न सा�वती  । ।  ४६  । ।
अ��मन् जने क�र�य��त ��तकूला�न क�ह��चत्  ।
‘कु�ती, �ौपद�, उलूपी और सुभ�ा भी कभी �जाजन�के ��त ��तकूल बता�व नह�

कर�गी  । ।  ४६   । ।
भव�कृत�ममं �नेहं यु�ध��र�वव�ध�तम्  । ।  ४७  । ।
न पृ�तः क�र�य��त पौरा जानपदा जनाः  ।
‘आपका �जाके साथ जो �नेह था, उसे यु�ध��रने और भी बढ़ा �दया है। नगर और

जनपदके लोग आपलोग�के इस �जा-�ेमक� कभी अवहेलना नह� कर�गे  । ।
अध�म��ान�प सतः कु�तीपु�ा महारथाः  । ।  ४८  । ।
मानवान् पाल�य�य��त भू�वा धम�परायणाः  ।
‘कु�तीके महारथी पु� �वयं धम�परायण रहकर अधम� मनु�य�का भी पालन

कर�गे  । ।  ४८   । ।
स राजन् मानसं �ःखमपनीय यु�ध��रात्  । ।  ४९  । ।
कु� काया��ण ध�या��ण नम�ते पु�षष�भ  ।
‘अतः पु�ष�वर महाराज! आप यु�ध��रक� ओरसे अपने मान�सक �ःखको हटाकर

धा�म�क काय�के अनु�ानम� लग जाइये। आपको सम�त �जाका नम�कार है’  । ।  ४९   । ।

वैश�पायन उवाच
त�य तद ्वचनं ध�य�मनुमा�य गुणो�रम्  । ।  ५०  । ।
साधु सा��व�त सव�ः स जनः ��तगृहीतवान्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! सा�बके धमा�नुकूल और उ�म गणुयु� वचन

सुनकर सम�त �जा उ�ह� सादर साधुवाद देने लगी तथा सबने उनक� बातका अनुमोदन
�कया  । ।  ५०   । ।

धृतरा�� त�ा�यम�भपू�य पुनः पुनः  । ।  ५१  । ।
�वसज�यामास तदा �कृती�तु शनैः शनैः  ।
स तैः स�पू�जतो राजा �शवेनावे��त�तथा  । ।  ५२  । ।
धृतरा�ने भी बारंबार सा�बके वचन�क� सराहना क� और सब लोग�से स�मा�नत होकर

धीरे-धीरे सबको �वदा कर �दया। उस समय सबने उ�ह� शुभ ���से ही देखा  । ।  ५१-५२  । ।
�ा��लः पूजयामास तं जनं भरतष�भ  ।



ततो �ववेश भवनं गा�धाया� स�हतो �नजम्  ।
�ु�ायां चैव शव�या� य�चकार �नबोध तत्  । ।  ५३  । ।
भरत�े�! त�प�ात् धृतरा�ने हाथ जोड़कर उन �ा�ण देवताका स�कार �कया और

गा�धारीके साथ �फर अपने महलम� चले गये। जब रात बीती और सबेरा �आ, तब उ�ह�ने
जो कुछ �कया, उसे बता रहा �ँ, सुनो  । ।  ५३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �कृ�तसा��वने
दशमोऽ�यायः  । ।  १०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�को
�जा�ारा द� गयी सा��वना�वषयक दसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १०  । ।



एकादशोऽ�यायः
धृतरा�का �व�रके �ारा यु�ध��रसे �ा�के �लये धन
माँगना, अजु�नक� सहम�त और भीमसेनका �वरोध

वैश�पायन उवाच
ततो रज�यां �ु�ायां धृतरा�ोऽ��बकासुतः  ।
�व�रं �ेषयामास यु�ध��र�नवेशनम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर जब रात बीती और सबेरा �आ, तब

अ��बकान�दन राजा धृतरा�ने �व�रजीको यु�ध��रके महलम� भेजा  । ।  १  । ।
स ग�वा राजवचना�वाचा�युतमी�रम्  ।
यु�ध��रं महातेजाः सव�बु��मतां वरः  । ।  २  । ।
राजाक� आ�ासे अपने धम�से कभी �वच�लत न होनेवाले राजा यु�ध��रके पास जाकर

सम�त बु��मान�म� �े� महातेज�वी �व�रने इस �कार कहा—  । ।  २  । ।
धृतरा�ो महाराजो वनवासाय द���तः  ।
ग�म�य�त वनं राज�ागतां का�त�क��ममाम्  । ।  ३  । ।
‘राजन्! महाराज धृतरा� वनवासक� द��ा ले चुके ह�। इसी का�त�क� पू�ण�माको जो

�क अब �नकट आ प�ँची है, वे वनक� या�ा कर�गे  । ।  ३  । ।
स �वां कु�कुल�े� �क��चदथ�मभी�स�त  ।
�ा��म�छ�त दातुं स गा�ेय�य महा�मनः  । ।  ४  । ।
�ोण�य सोमद��य बा��क�य च धीमतः  ।
पु�ाणां चैव सव�षां ये चा�ये सु�दो हताः  । ।  ५  । ।
‘कु�कुल�े�! इस समय वे तुमसे कुछ धन लेना चाहते ह�। उनक� इ�छा है �क

महा�मा भी�म, �ोणाचाय�, सोमद�, बु��मान् बा��क और यु�म� मारे गये अपने सम�त
पु�� तथा अ�य सु�द�का �ा� कर�  । ।

य�द चा�यनुजानीषे सै�धवापसद�य च  ।
‘य�द तु�हारी स�म�त हो तो वे उस नराधम �स�धुराज जय�थका भी �ा� करना

चाहते ह�’  । ।  ५   । ।



एत�छ� �वा तु वचनं �व�र�य यु�ध��रः  । ।  ६  । ।
��ः स�पूजयामास गुडाकेश� पा�डवः  ।
�व�रक� यह बात सुनकर यु�ध��र तथा पा�डुपु� अजु�न बड़े �स� �ए और उनक�

सराहना करने लगे  । ।
न च भीमो �ढ�ोध�तद ्वचो जगृहे तदा  । ।  ७  । ।
�व�र�य महातेजा �य�धनकृतं �मरन्  ।
परंतु महातेज�वी भीमसेनके �दयम� उनके ��त अ�मट �ोध जमा �आ था। उ�ह�

�य�धनके अ�याचार�का �मरण हो आया, अतः उ�ह�ने �व�रजीक� बात नह� �वीकार
क�  । ।  ७   । ।

अ�भ�ायं �व�द�वा तु भीमसेन�य फा�गुनः  । ।  ८  । ।
�करीट� �क��चदान�य तमुवाच नरष�भम्  ।
भीमसेनके उस अ�भ�ायको जानकर �करीटधारी अजु�न कुछ �वनीत हो उन नर�े�से

इस �कार बोले—  । ।  ८   । ।
भीम राजा �पता वृ�ो वनवासाय द���तः  । ।  ९  । ।
दातु�म�छ�त सव�षां सु�दामौ�व�दे�हकम्  ।



‘भैया भीम! राजा धृतरा� हमारे ताऊ और वृ� पु�ष ह�। इस समय वे वनवासक�
द��ा ले चुके ह� और जानेके पहले वे भी�म आ�द सम�त सु�द�का औ�व�दे�हक �ा� कर
लेना चाहते ह�  । ।  ९   । ।

भवता �न�ज�तं �व�ं दातु�म�छ�त कौरवः  । ।  १०  । ।
भी�माद�नां महाबाहो तदनु�ातुमह��स  ।
‘महाबाहो! कु�प�त धृतरा� आपके �ारा जीते गये धनको आपसे माँगकर उसे भी�म

आ�दके �लये देना चाहते ह�; अतः आपको इसके �लये �वीकृ�त दे देनी चा�हये  । ।  १०   । ।
�द��ा �व� महाबाहो धृतरा�ः �याचते  । ।  ११  । ।
या�चतो यः पुरा�मा�भः प�य काल�य पय�यम्  ।
‘महाबाहो! सौभा�यक� बात है �क आज राजा धृतरा� हमलोग�से धनक� याचना

करते ह�। समयका उलट-फेर तो दे�खये। पहले हमलोग �जनसे याचना करते थे, आज वे ही
हमसे याचना करते ह�  । ।  ११   । ।

योऽसौ पृ�थ�ाः कृ��नाया भता� भू�वा नरा�धपः  । ।  १२  । ।
परै�व��नहतामा�यो वनं ग�तुमभी�स�त  ।
‘एक �दन जो स�पूण� भूम�डलका भरण-पोषण करनेवाले नरेश थे, उनके सारे म��ी

और सहायक श�ु��ारा मार डाले गये और आज वे वनम� जाना चाहते ह�  । ।  १२   । ।
मा तेऽ�यत् पु�ष�ा� दानाद ्भवतु दश�नम्  । ।  १३  । ।
अयश�यमतोऽ�यत् �यादधम�� महाभुज  ।
‘पु�ष�स�ह! अतः आप उ�ह� धन देनेके �सवा �सरा कोई ���कोण न अपनाव�।

महाबाहो! उनक� याचना ठुकरा देनेसे बढ़कर हमारे �लये और कोई कलंकक� बात न
होगी। उ�ह� धन न देनेसे हम� अधम�का भी भागी होना पड़ेगा  । ।  १३   । ।

राजानमुप�श��व �ये�ं �ातरमी�रम्  । ।  १४  । ।
अह���वम�प दातुं वै नादातुं भरतष�भ  ।
‘आप अपने बड़े भाई ऐ�य�शाली महाराज यु�ध��रके बता�वसे �श�ा �हण कर�।

भरत�े�! आप भी �सर�को देनेके ही यो�य ह�; �सर�से लेनेके यो�य नह�’  । ।  १४   । ।
एवं �ुवाणं बीभ�सुं धम�राजोऽ�यपूजयत्  । ।  १५  । ।
भीमसेन�तु स�ोधः �ोवाचेदं वच�तदा  ।
ऐसी बात कहते �ए अजु�नक� धम�राज यु�ध��रने भू�र-भू�र �शंसा क�। तब भीमसेनने

कु�पत होकर उनसे यह बात कही—  । ।  १५   । ।
वयं भी�म�य दा�यामः �ेतकाय� तु फा�गुन  । ।  १६  । ।
सोमद��य नृपतेभू��र�वस एव च  ।
बा��क�य च राजष���ण�य च महा�मनः  । ।  १७  । ।



अ�येषां चैव सव�षां कु�ती कणा�य दा�य�त  ।
‘अजु�न! हमलोग �वयं ही भी�म, राजा सोमद�, भू�र�वा, राज�ष� बा��क, महा�मा

�ोणाचाय� तथा अ�य सब स�ब��धय�का �ा� कर�गे। हमारी माता कु�ती कण�के �लये
�प�डदान करेगी  । ।  १६-१७   । ।

�ा�ा�न पु�ष�ा� मा �ादात् कौरवो नृपः  । ।  १८  । ।
इ�त मे वत�ते बु��मा� नो �न�द�तु श�वः  ।
‘पु�ष�स�ह! मेरा यही �वचार है �क कु�वंशी राजा धृतरा� उ� महानुभाव�का �ा� न

कर�। इसके �लये हमारे श�ु हमारी �न�दा न कर�  । ।  १८   । ।
क�ात् क�तरं या�तु सव� �य�धनादयः  । ।  १९  । ।
यै�रयं पृ�थवी कृ��ना घा�तता कुलपांसनैः  ।
‘�जन कुलांगार�ने इस सारी पृ�वीका �वनाश करा डाला, वे �य�धन आ�द सब लोग

भारी-से-भारी क�म� पड़ जायँ’  । ।  १९   । ।
कुत��वम�स �व�मृ�य वैरं �ादशवा�ष�कम्  । ।  २०  । ।
अ�ातवासं गहनं �ौपद�शोकवध�नम्  ।
‘तुम वह पुराना वैर, वह बारह वष�का वनवास और �ौपद�के शोकको बढ़ानेवाला एक

वष�का गहन अ�ातवास सहसा भूल कैसे गये?  । ।  २०   । ।
�व तदा धृतरा��य �नेहोऽ�मद ्गोचरो गतः  । ।  २१  । ।
कृ�णा�जनोपसंवीतो �ताभरणभूषणः  ।
साध� पा�चालपु�या �वं राजानमुपज��मवान्  । ।  २२  । ।
�व तदा �ोणभी�मौ तौ सोमद�ोऽ�प वाभवत्  ।
‘उन �दन� धृतरा�का हमारे ��त �नेह कहाँ चला गया था? जब तु�हारे आभरण एवं

आभूषण उतार �लये गये और तुम काले मृगचम�से अपने शरीरको ढँककर �ौपद�के साथ
राजाके समीप गये, उस समय �ोणाचाय� और भी�म कहाँ थे? सोमद�जी भी कहाँ चले
गये थे  । ।  २१-२२   । ।

य� �योदशसमा वने व�येन जीवथ  । ।  २३  । ।
न तदा �वां �पता �ये�ः �पतृ�वेना�भवी�ते  ।
‘जब तुम सब लोग तेरह वष�तक वनम� जंगली फल-मूल खाकर �कसी तरह जी रहे

थे, उन �दन� तु�हारे ये ताऊजी �पताके भावसे तु�हारी ओर नह� देखते थे  । ।
�क� ते तद ्�व�मृतं पाथ� यदेष कुलपांसनः  । ।  २४  । ।
�बु����व��रं �ाह �ूते �क� �जत�म�युत  ।



‘पाथ�! �या तुम उस बातको भूल गये, जब �क यह कुलांगार �बु��� धृतरा� जुआ
आर�भ कराकर �व�रजीसे बार-बार पूछता था �क ‘इस दाँवम� हमलोग�ने �या जीता
है?’  । ।  २४   । ।

तमेवंवा�दनं राजा कु�तीपु�ो यु�ध��रः  ।
उवाच वचनं धीमान् जोषमा�वे�त भ�स�यन्  । ।  २५  । ।
भीमसेनको ऐसी बात� करते देख बु��मान् कु�तीपु� राजा यु�ध��रने उ�ह� डाँटकर

कहा—‘चुप रहो’  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण एकादशोऽ�यायः  । ।  ११
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �यारहवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  ११  । ।



�ादशोऽ�यायः
अजु�नका भीमको समझाना और यु�ध��रका धृतरा�को

यथे� धन देनेक� �वीकृ�त �दान करना
अजु�न उवाच

भीम �ये�ो गु�म� �वं नातोऽ�यद ्व�ुमु�सहे  ।
धृतरा��तु राज�ष�ः सव�था मानमह��त  । ।  १  । ।
अजु�न बोले—भैया भीमसेन! आप मेरे �ये� �ाता और ग�ुजन ह�; अतः आपके

सामने म� इसके �सवा और कुछ नह� कह सकता �क राज�ष� धृतरा� सव�था समादरके यो�य
ह�  । ।  १  । ।

न �मर��यपरा�ा�न �मर��त सुकृता�य�प  ।
अस��भ�ाय�मया�दाः साधवः पु�षो�माः  । ।  २  । ।
�ज�ह�ने आय�क� मया�दा भंग नह� क� है, वे साधु-�वभाववाले �े� पु�ष �सर�के

अपराध�को नह�, उपकार�को ही याद रखते ह�  । ।  २  । ।
इ�त त�य वचः �ु�वा फा�गुन�य महा�मनः  ।
�व�रं �ाह धमा��मा कु�तीपु�ो यु�ध��रः  । ।  ३  । ।
महा�मा अजु�नक� यह बात सुनकर धमा��मा कु�तीपु� यु�ध��रने �व�रजीसे कहा

—  । ।  ३  । ।
इदं म�चनात् ��ः कौरवं �ू�ह पा�थ�वम्  ।
याव�द�छ�त पु�ाणां �ा�ं तावद ्ददा�यहम्  । ।  ४  । ।
‘चाचाजी! आप मेरी ओरसे कौरवनरेश धृतरा�से जाकर कह द��जये �क वे अपने

पु��का �ा� करनेके �लये �जतना धन चाहते ह�, वह सब म� दे �ँगा  । ।  ४  । ।
भी�माद�नां च सव�षां सु�दामुपका�रणाम्  ।
मम कोशा�द�त �वभो मा भूद ्भीमः सु�म�नाः  । ।  ५  । ।
‘�भो! भी�म आ�द सम�त उपकारी सु�द�का �ा� करनेके �लये केवल मेरे भ�डारसे

धन �मल जायगा। इसके �लये भीमसेन अपने मनम� �खी न ह�’  । ।  ५  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा धम�राज�तमजु�नं ��यपूजयत्  ।
भीमसेनः कटा�ेण वी�ां च�े धनंजयम्  । ।  ६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! ऐसा कहकर धम�राजने अजु�नक� बड़ी �शंसा

क�। उस समय भीमसेनने अजु�नक� ओर कटा�पूव�क देखा  । ।  ६  । ।



ततः स �व�रं धीमान् वा�यमाह यु�ध��रः  ।
भीमसेने न कोपं स नृप�तः कतु�मह��त  । ।  ७  । ।
तब बु��मान् यु�ध��रने �व�रसे कहा—‘चाचाजी! राजा धृतरा�को भीमसेनपर �ोध

नह� करना चा�हये  । ।  ७  । ।
प�र��ल�ो �ह भीमोऽ�प �हमवृ�् यातपा�द�भः  ।
�ःखैब���वधैध�मानर�ये �व�दतं तव  । ।  ८  । ।
‘आपको तो मालूम ही है �क वनम� �हम, वषा� और धूप आ�द नाना �कारके �ःख�से

बु��मान् भीमसेनको बड़ा क� उठाना पड़ा है  । ।  ८  । ।
�क� तु म�चनाद ्�ू�ह राजानं भरतष�भ  ।
यद ्य�द�छ�स याव�च गृ�तां मद ्गृहा�द�त  । ।  ९  । ।
‘आप मेरी ओरसे राजा धृतरा�से क�हये �क भरत�े�! आप जो-जो व�तु �जतनी

मा�ाम� लेना चाहते ह�, उसे मेरे घरसे �हण क��जये’  । ।  ९  । ।
य�मा�सय�मयं भीमः करो�त भृश�ः�खतः  ।
न त�मन�स कत���म�त वा�यः स पा�थ�वः  । ।  १०  । ।
‘भीमसेन अ�य�त �खी होनेके कारण जो कभी ई�या� �कट करते ह�, उसे वे मनम� न

लाव�। यह बात आप महाराजसे अव�य कह द��जयेगा’  । ।  १०  । ।
य�ममा��त धनं �क��चदजु�न�य च वे�म�न  ।
त�य �वामी महाराज इ�त वा�यः स पा�थ�वः  । ।  ११  । ।
‘मेरे और अजु�नके घरम� जो कुछ भी धन है, उस सबके �वामी महाराज धृतरा� ह�; यह

बात उ�ह� बता द��जये  । ।  ११  । ।
ददातु राजा �व�े�यो यथे�ं ��यतां �यः  ।
पु�ाणां सु�दां चैव ग�छ�वानृ�यम� सः  । ।  १२  । ।
‘वे �ा�ण�को यथे� धन द�। �जतना खच� करना चाह�, कर�। आज वे अपने पु�� और

सु�द�के ऋणसे मु� हो जायँ  । ।  १२  । ।
इदं चा�प शरीरं मे तवाय�ं जना�धप  ।
धना�न चे�त �व�� �वं न मे त�ा��त संशयः  । ।  १३  । ।
‘उनसे क�हये, जने�र! मेरा यह शरीर और सारा धन आपके ही अधीन है। इस

बातको आप अ�छ� तरह जान ल�। इस �वषयम� मेरे मनम� संशय नह� है’  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण यु�ध��रानुमोदने
�ादशोऽ�यायः  । ।  १२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� यु�ध��रका
अनुमोदन�वषयक बारहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १२  । ।





�योदशोऽ�यायः
�व�रका धृतरा�को यु�ध��रका उदारतापूण� उ�र सुनाना

वैश�पायन उवाच
एवमु��तु रा�ा स �व�रो बु��स�मः  ।
धृतरा�मुपे�यैवं वा�यमाह महाथ�वत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा यु�ध��रके इस �कार कहनेपर

बु��मान�म� �े� �व�रजी धृतरा�के पास जाकर यह महान् अथ�से यु� बात बोले
—  । ।  १  । ।

उ�ो यु�ध��रो राजा भव�चनमा�दतः  ।
स च सं�ु�य वा�यं ते �शशंस महा�ु�तः  । ।  २  । ।
‘महाराज! म�ने महातेज�वी राजा यु�ध��रके यहाँ जाकर आपका संदेश आर�भसे ही

कह सुनाया। उसे सुनकर उ�ह�ने आपक� बड़ी �शंसा क�  । ।  २  । ।
बीभ�सु� महातेजा �नवेदय�त ते गृहान्  ।
वसु त�य गृहे य�च �ाणान�प च केवलान्  । ।  ३  । ।
‘महातेज�वी अजु�न भी आपको अपना सारा घर स�पते ह�। उनके घरम� जो कुछ धन

है, उसे और अपने �ाण�को भी वे आपक� सेवाम� सम�प�त करनेको तैयार ह�  । ।  ३  । ।
धम�राज� पु��ते रा�यं �ाणान् धना�न च  ।
अनुजाना�त राजष� य�चा�यद�प �क�चन  । ।  ४  । ।
‘राजष�! आपके पु� धम�राज यु�ध��र अपना रा�य, �ाण, धन तथा और जो कुछ

उनके पास है, सब आपको दे रहे ह�  । ।  ४  । ।
भीम� सव��ःखा�न सं�मृ�य ब�ला�युत  ।
कृ��ा�दव महाबा�रनुज�े �व�नः�सन्  । ।  ५।
‘परंतु महाबा� भीमसेनने पहलेके सम�त �लेश�का, �जनक� सं�या अ�धक है, �मरण

करके लंबी साँस ख�चते �ए बड़ी क�ठनाईसे धन देनेक� अनुम�त द� है  । ।  ५  । ।
स राजन् धम�शीलेन रा�ा बीभ�सुना तथा  ।
अनुनीतो महाबा�ः सौ�दे �था�पतोऽ�प च  । ।  ६  । ।
‘राजन्! धम�शील राजा यु�ध��र तथा अजु�नने भी महाबा� भीमसेनको भलीभाँ�त

समझाकर उनके �दयम� भी आपके ��त सौहाद� उ�प� कर �दया है  । ।  ६  । ।
न च म�यु��वया काय� इ�त �वां �ाह धम�राट्  ।
सं�मृ�य भीम�त�ैरं यद�यायवदाचरत्  । ।  ७  । ।



‘धम�राजने आपसे कहलाया है �क भीमसेन पूव� वैरका �मरण करके जो कभी-कभी
आपके साथ अ�याय-सा कर बैठते ह�, उसके �लये आप इनपर �ोध न क��जयेगा  । ।  ७  । ।

एवं �ायो �ह धम�ऽयं ���याणां नरा�धप  ।
यु�े ���यधम� च �नरतोऽयं वृकोदरः  । ।  ८  । ।
‘नरे�र! ���य�का यह धम� �ायः ऐसा ही है। भीमसेन यु� और ���य-धम�म� �ायः

�नरत रहते ह�  । ।
वृकोदरकृते चाहमजु�न� पुनः पुनः  ।
�सीद याचे नृपते भवान् �भु�रहा��त यत्  । ।  ९  । ।
‘भीमसेनके कटु बता�वके �लये म� और अजु�न दोन� आपसे बार-बार �मायाचना करते

ह�। नरे�र! आप �स� ह�। मेरे पास जो कुछ भी है, उसके �वामी आप ही ह�  । ।  ९  । ।
तद ्ददातु भवान् �व�ं याव�द�छ�स पा�थ�व  ।
�वमी�रोऽ�य रा�य�य �ाणानाम�प भारत  । ।  १०  । ।
‘पृ�वीनाथ! भरतन�दन! आप �जतना धन दान करना चाह�, कर�। आप मेरे रा�य और

�ाण�के भी ई�र ह�’  । ।  १०  । ।
��देया�हारां� पु�ाणामौ�व�दे�हकम्  ।
इतो र�ना�न गा�ैव दासीदासमजा�वकम्  । ।  ११  । ।
आन�य�वा कु��े�ो �ा�णे�यः �य�छतु  ।
‘�ा�ण�को माफ� जमीन द��जये और पु��का �ा� क��जये।’ यु�ध��रने यह भी

कहा है �क ‘महाराज धृतरा� मेरे यहाँसे नाना �कारके र�न, गौए,ँ दास, दा�सयाँ और भ�ड़-
बकरे मँगवाकर �ा�ण�को दान कर�  । ।  ११   । ।

द�ना�धकृपणे�य� त� त� नृपा�या  । ।  १२  । ।
ब��रसपाना�ाः सभा �व�र कारय  ।
गवां �नपाना�य�य�च �व�वधं पु�यकं कु�  । ।  १३  । ।
‘�व�रजी! आप राजा धृतरा�क� आ�ासे द�न�, अ�ध� और कंगाल�के �लये �भ�-�भ�

�थान�म� �चुर अ�, रस और पीनेयो�य पदाथ�से भरी �ई अनेक धम�शालाए ँबनवाइये तथा
गौ�के पानी पीनेके �लये ब�त-से प�सल�का �नमा�ण क��जये। साथ ही �सरे भी �व�वध
�कारके पु�य क��जये  । ।  १२-१३  । ।

इ�त माम�वीद ्राजा पाथ��ैव धनंजयः  ।
यद�ान�तरं काय� तद ्भवान् व�ुमह��त  । ।  १४  । ।
‘इस �कार राजा यु�ध��र और अजु�नने मुझसे बार-बार कहा है। अब इसके बाद जो

काय� करना हो, उसे आप बताइये’  । ।  १४  । ।
इ�यु�े �व�रेणाथ धृतरा�ोऽ�भन�� तान्  ।
मन��े महादाने का�त��यां जनमेजय  । ।  १५  । ।



जनमेजय! �व�रके ऐसा कहनेपर धृतरा�ने पा�डव�क� बड़ी �शंसा क� और
का�त�कक� �त�थय�म� ब�त बड़ा दान करनेका �न�य �कया  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �व�रवा�ये
�योदशोऽ�यायः  । ।  १३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �व�रका
वा�य�वषयक तेरहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १३  । ।



चतुद�शोऽ�यायः
राजा धृतरा�के �ारा मृत ���य�के �लये �ा� एवं

�वशाल दान-य�का अनु�ान
वैश�पायन उवाच

�व�रेणैवमु��तु धृतरा�ो जना�धपः  ।
�ी�तमानभवद ्राजन् रा�ो �ज�णो� कम��ण  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—महाराज जनमेजय! �व�रके ऐसा कहनेपर राजा धृतरा�

यु�ध��र और अजु�नके काय�से ब�त �स� �ए  । ।  १  । ।
ततोऽ�भ�पान् भी�माय �ा�णानृ�षस�मान्  ।
पु�ाथ� सु�द�ैव स समी�य सह�शः  । ।  २  । ।
कार�य�वा�पाना�न याना�या�छादना�न च  ।
सुवण�म�णर�ना�न दासीदासमजा�वकम्  । ।  ३  । ।
क�बला�न च र�ना�न �ामान् �े�ं तथा धनम्  ।
सालङ्कारान् गजान�ान् क�या�ैव वर���यः  । ।  ४  । ।
तदन�तर उ�ह�ने भी�मजी तथा अपने पु��के �ा�के �लये सुयो�य एवं �े� ���ष�य�

तथा सह�� सु�द�को �नम���त �कया। �नम���त करके उनके �लये अ�, पान, सवारी,
ओढ़नेके व��, सुवण�, म�ण, र�न, दास-दासी, भ�ड़-बकरे, क�बल, उ�म-उ�म र�न, �ाम,
खेत, धन, आभूषण�से �वभू�षत हाथी और घोड़े तथा सु�दरी क�याए ँएक� क�  । ।  २—
४  । ।

उ���यो���य सव��यो ददौ स नृपस�मः  ।
�ोणं संक��य� भी�मं च सोमद�ं च बा��कम्  । ।  ५  । ।
�य�धनं च राजानं पु�ां�ैव पृथक् पृथक्  ।
जय�थपुरोगां� सु�द�ा�प सव�शः  । ।  ६  । ।
त�प�ात् उन नृप�े�ने स�पूण� मृत ���य�के उ�े�यसे एक-एकका नाम लेकर

उपयु�� व�तु�का दान �कया। �ोण, भी�म, सोमद�, बा��क, राजा �य�धन तथा अ�य
पु��का और जय�थ आ�द सभी सगे-स�ब��धय�का नामो�चारण करके उन सबके �न�म�
पृथक्-पृथक् दान �कया  । ।  ५-६  । ।

स �ा�य�ो ववृते ब�शो धनद��णः  ।
अनेकधनर�नौघो यु�ध��रमते तदा  । ।  ७  । ।



वह �ा�य� यु�ध��रक� स�म�तके अनुसार ब�त-से धनक� द��णासे सुशो�भत
�आ। उसम� नाना �कारके धन और र�न�क� रा�शयाँ लुटायी गय�  । ।  ७  । ।

अ�नशं य� पु�षा गणका लेखका�तदा  ।
यु�ध��र�य वचनादपृ�छ�त �म तं नृपम्  । ।  ८  । ।
आ�ापय �कमेते�यः �दायं द�यता�म�त  ।
त�प��थतमेवा� वचना�ते द��तदा  । ।  ९  । ।
धम�राज यु�ध��रक� आ�ासे �हसाब लगाने और �लखनेवाले ब�तेरे काय�कता� वहाँ

�नर�तर उप��थत रहकर धृतरा�से पूछते रहते थे �क बताइये, इन याचक�को �या �दया
जाय? यहाँ सब साम�ी उप��थत ही है। धृतरा� �य� ही कहते �य� ही उतना धन उन
याचक�को वे कम�चारी दे देते थे  । ।  ८-९  । ।

शतदेये दशशतं सह�े चायुतं तथा  ।
द�यते वचनाद ्रा�ः कु�तीपु��य धीमतः  । ।  १०  । ।
बु��मान् कु�तीपु� यु�ध��रके आदेशसे जहाँ सौ देना था, वहाँ हजार �दया गया और

हजारक� जगह दस हजार बाँटा गया है  । ।  १०  । ।
एवं स वसुधारा�भव�ष�माणो नृपा�बुदः  ।
तप�यामास �व�ां�तान् वष�न् स�य�मवा�बुदः  । ।  ११  । ।
�जस �कार मेघ पानीक� धारा बहाकर खेतीको हरी-भरी कर देता है, उसी �कार

राजा धृतरा��पी मेघने धन�पी वा�रधाराक� वषा� करके सम�त �ा�ण�पी खेतीको तृ�त
एवं हरी-भरी कर �दया  । ।  ११  । ।

ततोऽन�तरमेवा� सव�वणा�न् महामते  ।
अ�पानरसौघेण �लावयामास पा�थ�वः  । ।  १२  । ।
महामते! तदन�तर सभी वण�के लोग�को भाँ�त-भाँ�तके भोजन और पीनेयो�य रस

�दान करके राजाने उन सबको संतु� कर �दया  । ।  १२  । ।
स व��धनर�नौघो मृद��ननदो महान्  ।
गवा�मकरावत� नानार�नमहाकरः  । ।  १३  । ।
�ामा�हार��पा�ो म�णहेमजलाण�वः  ।
जगत् स��लावयामास धृतरा�ोडुपो�तः  । ।  १४  । ।
वह दानय� एक उमड़ते �ए महासागरके समान जान पड़ता था। व��, धन और र�न

—ये ही उसके �वाह थे। मृदंग�क� �व�न उस समु�क� गज�ना थी। उसका �व�प �वशाल
था। गाय, बैल और घोड़े उसम� घ�ड़याल� और भँवर�के समान जान पड़ते थे। नाना
�कारके र�न�का वह महान् आकर बना �आ था। दानम� �दये जानेवाले गाँव और माफ�
भू�म—ये ही उस समु�के ��प थे। म�ण और सुवण�मय जलसे वह लबालब भरा था और



धृतरा��पी पूण� च��माको देखकर उसम� �वार-सा उठ गया था। इस �कार उस दान-
�स�धुने स�पूण� जगत् को आ�ला�वत कर �दया था  । ।  १३-१४  । ।

एवं स पु�पौ�ाणां �पतॄणामा�मन�तथा  ।
गा�धाया�� महाराज �ददावौ�व�दे�हकम्  । ।  १५  । ।
महाराज! इस �कार उ�ह�ने पु��, पौ�� और �पतर�का तथा अपना एवं गा�धारीका भी

�ा� �कया  । ।
प�र�ा�तो यदासीत् स ददद ्दाना�यनेकशः  ।
�नवत�यामास तदा दानय�ं नरा�धपः  । ।  १६  । ।
जब अनेक �कारके दान देते-देते राजा धृतरा� ब�त थक गये, तब उ�ह�ने उस दान-

य�को बंद �कया  । ।
एवं स राजा कौर� च�े दानमहा�तुम्  ।
नटनत�कला�या�ं ब��रसद��णम्  । ।  १७  । ।
कु�न�दन! इस �कार राजा धृतरा�ने दान नामक महान् य�का अनु�ान �कया। उसम�

�चुर अ�, रस एवं असं�य द��णाका दान �आ। उस उ�सवम� नट� और नत�क�के नाच-
गानका भी आयोजन �कया गया था  । ।  १७  । ।

दशाहमेवं दाना�न द�वा राजा��बकासुतः  ।
बभूव पु�पौ�ाणामनृणो भरतष�भ  । ।  १८  । ।
भरत�े�! इस �कार लगातार दस �दन�तक दान देकर अ��बकान�दन राजा धृतरा�

पु�� और पौ��के ऋणसे मु� हो गये  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण दानय�े चतुद�शोऽ�यायः
 । ।  १४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� दानय��वषयक
चौदहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १४  । ।



प�चदशोऽ�यायः
गा�धारीस�हत धृतरा�का वनको ��थान

वैश�पायन उवाच
ततः �भाते राजा स धृतरा�ोऽ��बकासुतः  ।
आ�य पा�डवान् वीरान् वनवासे कृत�णः  । ।  १  । ।
गा�धारीस�हतो धीमान�यन�दद ्यथा�व�ध  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर �यारहव� �दन �ातःकाल

गा�धारीस�हत बु��मान् अ��बकान�दन धृतरा�ने वनवासक� तैयारी करके वीर पा�डव�को
बुलाया और उनका यथावत् अ�भन�दन �कया  । ।  १   । ।

का�त��यां कार�य�वे��� �ा�णैव�दपारगैः  । ।  २  । ।
अ��नहो�ं पुर�कृ�य व�कला�जनसंवृतः  ।
वधूजनवृतो राजा �नय�यौ भवनात् ततः  । ।  ३  । ।
उस �दन का�त�कक� पू�ण�मा थी। उसम� उ�ह�ने वेदके पारंगत �व�ान् �ा�ण�से

या�ाकालो�चत इ�� करवाकर व�कल और मृगचम� धारण �कये और अ��नहो�को आगे
करके पु�-वधु�से �घरे �ए राजा धृतरा� राजभवनसे बाहर �नकले  । ।  २-३  । ।

ततः ���यः कौरवपा�डवानां
या�ापराः कौरवराजवं�याः  ।

तासां नादः �ा�रासीत् तदान�
वै�च�वीय� नृपतौ �याते  । ।  ४  । ।

�व�च�वीय�न�दन राजा धृतरा�के इस �कार ��थान करनेपर कौरव� और पा�डव�क�
���याँ तथा कौरवराजवंशक� अ�या�य म�हलाए ँसहसा रो पड़�। उनके रोनेका महान् श�द
उस समय सब ओर गूँज उठा था  । ।

ततो लाजैः सुमनो�भ� राजा
�व�च�ा�भ�तद ्गृहं पूज�य�वा  ।

स�पू�याथ�भृ��यवग� च सव�
ततः समु�सृ�य ययौ नरे��ः  । ।  ५  । ।

घरसे �नकलकर राजा धृतरा�ने लावा और भाँ�त-भाँ�तके फूल�से उस राजभवनक�
पूजा क� और सम�त सेवकवग�का धनसे स�कार करके उन सबको छोड़कर वे महाराज
वहाँसे चल �दये  । ।  ५  । ।

ततो राजा �ा��लव�पमानो
यु�ध��रः स�वरं बा�पक�ठः  ।



�वमु�यो�चैम�हानादं �ह साधो
�व या�यसी�यपतत् तात भूमौ  । ।  ६  । ।

तात! उस समय राजा यु�ध��र हाथ जोड़े �ए काँपने लगे। आँसु�से उनका गला भर
आया। वे जोर-जोरसे महान् आत�नाद करते �ए फूट-फूटकर रोने लगे। और ‘महा�मन्!
आप मुझे छोड़कर कहाँ चले जा रहे ह�।’ ऐसा कहते �ए पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  ६  । ।

तथाजु�न�ती��ःखा�भत�तो
मु�मु���न�ः�सन् भारता�यः  ।

यु�ध��रं मैव�म�येवमु��वा
�नगृ�ाथो द�नवत् सीदमानः  । ।  ७  । ।

उस समय भरतवंशके अ�ग�य वीर अजु�न ��सह �ःखसे संत�त हो बारंबार लंबी
साँस ख�चते �ए वहाँ यु�ध��रसे बोले—‘भैया! आप ऐसे अधीर न हो जाइये।’ य� कहकर
वे उ�ह� दोन� हाथ�से पकड़कर द�नक� भाँ�त �श�थल होकर बैठ गये  । ।  ७  । ।

वृकोदरः फा�गुन�ैव वीरौ
मा��पु�ौ �व�रः संजय�  ।

वै�यापु�ः स�हतो गौतमेन
धौ�यो �व�ा�ा�वयुबा��पक�ठाः  । ।  ८  । ।

कु�ती गा�धार� ब�ने�ां �ज�त�
�क�धास�ं ह�तमथो�ह�ती  ।

राजा गा�धाया�ः �क�धदेशेऽवस�य
पा�ण� ययौ धृतरा�ः �तीतः  । ।  ९  । ।

त�प�ात् यु�ध��रस�हत भीमसेन, अजु�न, वीर मा��कुमार, �व�र, संजय, वै�यापु�
युयु�सु, कृपाचाय�, धौ�य तथा और भी ब�त-से �ा�ण आँसू बहाते �ए गद ्गदक�ठ होकर
उनके पीछे-पीछे चले। आगे-आगे कु�ती अपने कंधेपर रखे �ए गा�धारीके हाथको पकड़े
चल रही थ�। उनके पीछे आँख�पर प�� बाँधे गा�धारी थी और राजा धृतरा� गा�धारीके
कंधेपर हाथ रखे �न���ततापूव�क चले जा रहे थे  । ।  ८-९  । ।



तथा कृ�णा �ौपद� सा�वती च
बालाप�या चो�रा कौरवी च  ।

�च�ा�दा या� का������योऽ�याः
साध� रा�ा ���थता�ता वधू�भः  । ।  १०  । ।

��पदकुमारी कृ�णा, सुभ�ा, गोदम� न�हा-सा बालक �लये उ�रा, कौर�नागक� पु�ी
उलूपी, ब�ुवाहनक� माता �च�ांगदा तथा अ�य जो कोई भी अ�तःपुरक� ���याँ थ�; वे सब
अपनी ब��स�हत राजा धृतरा�के साथ चल पड़�  । ।  १०  । ।

तासां नादो �दतीनां तदासीद्
राजन् �ःखात्  कुररीणा�मवो�चैः  ।

ततो �न�पेतु�ा��ण���याणां
�वट्शू�ाणां चैव भाया�ः समा�तात्  । ।  ११  । ।

राजन्! उस समय वे सब ���याँ �ःखसे �ाकुल हो कुर�रय�के समान उ�च�वरसे
�वलाप कर रही थ�। उनके रोनेका कोलाहल सब ओर �ा�त हो गया था। उसे सुनकर
पुरवासी �ा�ण�, ���य�, वै�य� और शू��क� ���याँ भी चार� ओरसे घर छोड़कर बाहर
�नकल आय�  । ।  ११  । ।

त��या�णे �ः�खतः पौरवग�



गजा�ये चैव बभूव राजन्  ।
यथा पूव� ग�छतां पा�डवानां

�ूते राजन् कौरवाणां सभायाः  । ।  १२  । ।
राजन्! जैसे पूव�कालम� �ूत��ड़ाके समय कौरवसभासे �नकलकर वनवासके �लये

पा�डव�के ��थान करनेपर ह��तनापुरके नाग�रक�का समुदाय �ःखम� डूब गया था, उसी
�कार धृतरा�के जाते समय भी सम�त पुरवासी शोकसे संत�त हो उठे थे  । ।  १२  । ।

या नाप�यं���मसं न सूय�
रामाः कदा�चद�प त��मन् नरे��े  ।

महावनं ग�छ�त कौरवे��े
शोकेनाता� राजमाग� �पे�ः  । ।  १३  । ।

र�नवासक� �जन रम�णय�ने कभी बाहर आकर सूय� और च��माको भी नह� देखा था,
वे ही कौरवराज धृतरा�के महावनके �लये ��थान करते समय शोकसे �ाकुल होकर
खुली सड़कपर आ गयी थ�  । ।  १३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा��नया�णे
प�चदशोऽ�यायः  । ।  १५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का नगरसे
�नकलना�वषयक पं�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १५  । ।



षोडशोऽ�यायः
धृतरा�का पुरवा�सय�को लौटाना और पा�डव�के अनुरोध

करनेपर भी कु�तीका वनम� जानेसे न �कना
वैश�पायन उवाच

ततः �ासादह�य�षु वसुधायां च पा�थ�व  ।
नारीणां च नराणां च �नः�वनः सुमहानभूत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—पृ�वीनाथ! तदन�तर महल� और अ�ा�लका�म� तथा

पृ�वीपर भी रोते �ए नर-ना�रय�का महान् कोलाहल छा गया  । ।  १  । ।
स राजा राजमाग�ण नृनारीसंकुलेन च  ।
कथं�च��य�यौ धीमान् वेपमानः कृता��लः  । ।  २  । ।
सारी सड़क पु�ष� और ���य�क� भीड़से भरी �ई थी। उसपर चलते �ए बु��मान्

राजा धृतरा� बड़ी क�ठनाईसे आगे बढ़ पाते थे। उनके दोन� हाथ जुड़े �ए थे और शरीर
काँप रहा था  । ।  २  । ।

स व��मान�ारेण �नय�यौ गजसा�यात्  ।
�वसज�यामास च तं जनौघं स मु�मु��ः  । ।  ३  । ।
राजा धृतरा� वध�मान नामक �ारसे होते �ए ह��तनापुरसे बाहर �नकले। वहाँ

प�ँचकर उ�ह�ने बारंबार आ�ह करके अपने साथ आये �ए जनसमूहको �वदा
�कया  । ।  ३  । ।

वनं ग�तुं च �व�रो रा�ा सह कृत�णः  ।
संजय� महामा�ः सूतो गाव�ग�ण�तथा  । ।  ४  । ।
�व�र और गव�गणकुमार महामा� सूत संजयने राजाके साथ ही वनम� जानेका �न�य

कर �लया था  । ।  ४  । ।
कृपं �नवत�यामास युयु�सुं च महारथम्  ।
धृतरा�ो महीपालः प�रदा�य यु�ध��रे  । ।  ५  । ।
महाराज धृतरा�ने कृपाचाय� और महारथी युयु�सुको यु�ध��रके हाथ� स�पकर

लौटाया  । ।  ५  । ।
�नवृ�े पौरवग� च राजा सा�तःपुर�तदा  ।
धृतरा�ा�यनु�ातो �नव�त�तु�मयेष ह  । ।  ६  । ।
पुरवा�सय�के लौट जानेपर अ�तःपुरक� रा�नय�स�हत राजा यु�ध��रने धृतरा�क�

आ�ा लेकर लौट जानेका �वचार �कया  । ।  ६  । ।



सोऽ�वी�मातरं कु�त� वनं तमनुज�मुषीम्  ।
अहं राजानम��व�ये भवती �व�नवत�ताम्  । ।  ७  । ।
वधूप�रवृता रा�� नगरं ग�तुमह��स  ।
राजा या�वेष धमा��मा ताप�ये कृत�न�यः  । ।  ८  । ।
उस समय उ�ह�ने वनक� ओर जाती �ई अपनी माता कु�तीसे कहा—‘रानी मा! आप

अपनी पु�-वधु�के साथ लौ�टये, नगरको जाइये। म� राजाके पीछे-पीछे जाऊँगा; �य��क
ये धमा��मा नरेश तप�याके �लये �न�य करके वनम� जा रहे ह�, अतः इ�ह� जाने द��जये’  । ।

इ�यु�ा धम�राजेन बा�प�ाकुललोचना  ।
जगामैव तदा कु�ती गा�धार� प�रगृ� ह  । ।  ९  । ।
धम�राज यु�ध��रके ऐसा कहनेपर कु�तीके ने��म� आँसू भर आया तो भी वे गा�धारीका

हाथ पकड़े चलती ही गय�  । ।  ९  । ।

कु��युवाच
सहदेवे महाराज मा�सादं कृथाः �व�चत्  ।
एष मामनुर�ो �ह राजं��वां चैव सव�दा  । ।  १०  । ।
जाते-जाते ही कु�तीने कहा—महाराज! तुम सहदेवपर कभी अ�स� न होना।

राजन्! यह सदा मेरे और तु�हारे ��त भ�� रखता आया है  । ।  १०  । ।
कण� �मरेथाः सततं सं�ामे�वपला�यनम्  ।
अवक�ण� �ह समरे वीरो ����या तदा  । ।  ११  । ।
सं�ामम� कभी पीठ न �दखानेवाले अपने भाई कण�को भी सदा याद रखना, �य��क

मेरी ही �बु���के कारण वह वीर यु�म� मारा गया  । ।  ११  । ।
आयसं �दयं नूनं म�दाया मम पु�क  ।
यत् सूय�जमप�य��याः शतधा न �वद�य�ते  । ।  १२  । ।
बेटा! मुझ अभा�गनीका �दय �न�य ही लोहेका बना �आ है; तभी तो आज सूय�न�दन

कण�को न देखकर भी इसके सैकड़� टुकड़े नह� हो जाते  । ।  १२  । ।
एवं गते तु �क� श�यं मया कतु�म�र�दम  ।
मम दोषोऽयम�यथ� �या�पतो य� सूय�जः  । ।  १३  । ।
श�ुदमन! ऐसी दशाम� म� �या कर सकती �ँ। यह मेरा ही महान् दोष है �क म�ने सूय�पु�

कण�का तुमलोग�को प�रचय नह� �दया  । ।  १३  । ।
त���म�ं महाबाहो दानं द�ा��वमु�मम्  ।
सदैव �ातृ�भः साध� सूय�ज�या�रमद�न  । ।  १४  । ।
महाबाहो! श�ुमद�न! तुम अपने भाइय�के साथ सदा ही सूय�पु� कण�के �लये भी उ�म

दान देते रहना  । ।  १४  । ।



�ौप�ा� ��ये �न�यं �थात�म�रकश�न  ।
भीमसेनोऽजु�न�ैव नकुल� कु��ह  । ।  १५  । ।
समाधेया��वया राजं��व�य� कुलधूग�ता  ।
श�ुसूदन! मेरी ब� �ौपद�का भी सदा ��य करते रहना। कु��े�! तुम भीमसेन,

अजु�न और नकुलको भी सदा संतु� रखना। आजसे कु�कुलका भार तु�हारे ही ऊपर
है  । ।  १५   । ।

��ू�शुरयोः पादान् शु�ूष�ती वने �वहम्  । ।  १६  । ।
गा�धारीस�हता व��ये तापसी मलपङ्�कनी  ।
अब म� वनम� गा�धारीके साथ शरीरपर मैल एवं क�चड़ धारण �कये तप��वनी बनकर

र�ँगी और अपने इन सास-ससुरके चरण�क� सेवाम� लगी र�ँगी  । ।  १६   । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु�ः स धमा��मा �ातृ�भः स�हतो वशी  ।
�वषादमगमद ्धीमान् न च �क��च�वाच ह  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! माताके ऐसा कहनेपर अपने मनको वशम�

रखनेवाले धमा��मा एवं बु��मान् यु�ध��र भाइय�स�हत ब�त �ःखी �ए। वे अपने मुँहसे
कुछ न बोले  । ।  १७  । ।

मु�त��मव तु �या�वा धम�राजो यु�ध��रः  ।
उवाच मातरं द�न���ताशोकपरायणः  । ।  १८  । ।
दो घड़ीतक कुछ सोच-�वचारकर �च�ता और शोकम� डूबे �ए धम�राज यु�ध��रने

मातासे द�न होकर कहा—  । ।  १८  । ।
�क�मदं ते �व�सतं नैवं �वं व�ुमह��स  ।
न �वाम�यनुजाना�म �सादं कतु�मह��स  । ।  १९  । ।
‘माताजी! आपने यह �या �न�य कर �लया? आपको ऐसी बात नह� कहनी चा�हये।

म� आपको वनम� जानेक� अनुम�त नह� दे सकता। आप मुझपर कृपा क��जये  । ।  १९  । ।
पुरो�तान् पुरा ��मानु�सा� ��यदश�ने  ।
�व�लाया वचो�भ��वं ना�मान् सं�य�ुमह��स  । ।  २०  । ।
‘��यदश�ने! पहले जब हमलोग नगरसे बाहर जानेको उ�त थे, आपने �व�लाके

वचन��ारा हम� ���यधम�के पालनके �लये उ�साह �दलाया था। अतः आज हम� �यागकर
जाना आपके �लये उ�चत नह� है  । ।  २०  । ।

�नह�य पृ�थवीपालान् रा�यं �ा�त�मदं मया  ।
तव ��ामुप�ु�य वासुदेवा�रष�भात्  । ।  २१  । ।



‘पु�षो�म भगवान् �ीकृ�णके मुखसे आपका �वचार सुनकर ही म�ने ब�त-से
राजा�का संहार करके इस रा�यको �ा�त �कया है  । ।  २१  । ।

�व सा बु���रयं चा� भव�या य�छ�तं मया  ।
��धम� ��थ�त� चो��वा त�या�य�वतु�म�छ�स  । ।  २२  । ।
‘कहाँ आपक� वह बु�� और कहाँ आपका यह �वचार? म�ने आपका जो �वचार सुना

है, उसके अनुसार हम� ���य-धम�म� ��थत रहनेका उपदेश देकर आप �वयं उससे �गरना
चाहती ह�  । ।  २२  । ।

अ�मानु�सृ�य रा�यं च �नुषा हीमा यश��व�न  ।
कथं व��य�स �ग�षु वने�व� �सीद मे  । ।  २३  । ।
‘यश��वनी मा! भला आप हमको, अपनी इन ब��को और इस रा�यको छोड़कर

अब उन �ग�म वन�म� कैसे रह सक� गी; अतः हमलोग�पर कृपा करके यह� र�हये’  । ।  २३  । ।
इ�त बा�पकला वाचः कु�ती पु��य शृ�वती  ।
सा जगामा�ुपूणा��ी भीम�ता�मदम�वीत्  । ।  २४  । ।
अपने पु�के ये अ�ुगद ्गद वचन सुनकर कु�तीके ने��म� आँसू उमड़ आये तो भी वे

�क न सक�। आगे बढ़ती ही गय�। तब भीमसेनने उनसे कहा—  । ।  २४  । ।
यदा रा�य�मदं कु��त भो��ं पु��न�ज�तम्  ।
�ा�त�ा राजधमा�� तदेयं ते कुतो म�तः  । ।  २५  । ।
‘माताजी! जब पु��के जीते �ए इस रा�यके भोगनेका अवसर आया और राजधम�के

पालनक� सु�वधा �ा�त �ई, तब आपको ऐसी बु�� कैसे हो गयी?  । ।  २५  । ।
�क� वयं का�रताः पूव� भव�या पृ�थवी�यम्  ।
क�य हेतोः प�र�य�य वनं ग�तुमभी�स�स  । ।  २६  । ।
‘य�द ऐसा ही करना था तो आपने इस भूम�डलका �वनाश �य� करवाया? �या

कारण है �क आप हम� छोड़कर वनम� जाना चाहती ह�?  । ।  २६  । ।
वना�चा�प �कमानीता भव�या बालका वयम्  ।
�ःखशोकसमा�व�ौ मा��पु�ा�वमौ तथा  । ।  २७  । ।
‘जब आपको वनम� ही जाना था, तब आप हमको और �ःख-शोकम� डूबे �ए उन

मा��कुमार�को बा�याव�थाम� वनसे नगरम� �य� ले आय�?  । ।  २७  । ।
�सीद मातमा� गा��वं वनम� यश��व�न  ।
��यं यौ�ध��र� मातभु�ङ्�व तावद ्बला�ज�ताम्  । ।  २८  । ।
‘मेरी यश��वनी मा! आप �स� ह�। आप हम� छोड़कर वनम� न जायँ। बलपूव�क �ा�त

क� �ई राजा यु�ध��रक� उस राजल�मीका उपभोग कर�’  । ।  २८  । ।
इ�त सा �न��तैवाशु वनवासाय भा�वनी  ।
लाल�यतां ब��वधं पु�ाणां नाकरोद ्वचः  । ।  २९  । ।



शु� �दयवाली कु�ती देवी वनम� रहनेका �ढ़ �न�य कर चुक� थ�; अतः नाना �कारसे
�वलाप करते �ए अपने पु��का अनुरोध उ�ह�ने नह� माना  । ।  २९  । ।

�ौपद� चा�वया�छ् व�ूं �वष�णवदना तदा  ।
वनवासाय ग�छ�त� �दती भ�या सह  । ।  ३०  । ।
सासको इस �कार वनवासके �लये जाती देख �ौपद�के मुखपर भी �वषाद छा गया।

वह सुभ�ाके साथ रोती �ई �वयं भी कु�तीके पीछे-पीछे जाने लगी  । ।  ३०  । ।
सा पु�ान् �दतः सवा�न् मु�मु��रवे�ती  ।
जगामैव महा�ा�ा वनाय कृत�न�या  । ।  ३१  । ।
कु�तीक� बु�� �वशाल थी। वे वनवासका प�का �न�य कर चुक� थ�; इस�लये अपने

रोते �ए सम�त पु��क� ओर बार-बार देखती �ई वे आगे बढ़ती ही चली गय�  । ।  ३१  । ।
अ�वयुः पा�डवा�तां तु सभृ�या�तःपुरा�तथा  ।
ततः �मृ�य सा�ू�ण पु�ान् वचनम�वीत्  । ।  ३२  । ।
पा�डव भी अपने सेवक� और अ�तःपुरक� ���य�के साथ उनके पीछे-पीछे जाने लगे।

तब उ�ह�ने आँसू प�छकर अपने पु��से इस �कार कहा  । ।  ३२  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण कु�तीवन��थाने
षोडशोऽ�यायः  । ।  १६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� कु�तीका वनको
��थान�वषयक सोलहवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १६  । ।



स�तदशोऽ�यायः
कु�तीका पा�डव�को उनके अनुरोधका उ�र

कु��युवाच
एवमेत�महाबाहो यथा वद�स पा�डव  ।
कृतमु�ष�णं पूव� मया वः सीदतां नृपाः  । ।  १  । ।
कु�ती बोली—महाबा� पा�डुन�दन! तुम जैसा कहते हो, वही ठ�क है। राजाओ!

पूव�कालम� तुम नाना �कारके क� उठाकर �श�थल हो गये थे, इस�लये म�ने तु�ह� यु�के
�लये उ�सा�हत �कया था  । ।  १  । ।

�ूताप�तरा�यानां प�ततानां सुखाद�प  ।
�ा�त�भः प�रभूतानां कृतमु�ष�णं मया  । ।  २  । ।
जूएम� तु�हारा रा�य छ�न �लया गया था। तुम सुखसे �� हो चुके थे और तु�हारे ही

ब�धु-बा�धव तु�हारा �तर�कार करते थे, इस�लये म�ने तु�ह� यु�के �लये उ�साह �दान �कया
था  । ।  २  । ।

कथं पा�डोन� न�येत संत�तः पु�षष�भाः  ।
यश� वो न न�येत इ�त चो�ष�णं कृतम्  । ।  ३  । ।
�े� पु�षो! म� चाहती थी �क पा�डुक� संतान �कसी तरह न� न हो और तु�हारे

यशका भी नाश न होने पाये। इस�लये म�ने तु�ह� यु�के �लये उ�सा�हत �कया था  । ।  ३  । ।
यूय�म��समाः सव� देवतु�यपरा�माः  ।
मा परेषां मुख�े�ाः �थे�येवं तत् कृतं मया  । ।  ४  । ।
तुम सब लोग इ��के समान श��शाली और देवता�के तु�य परा�मी होकर

जी�वकाके �लये �सर�का मुँह न देखो, इस�लये म�ने वह सब �कया था  । ।  ४  । ।
कथं धम�भृतां �े�ो राजा �वं वासवोपमः  ।
पुनव�ने न �ःखी �या इ�त चो�ष�णं कृतम्  । ।  ५  । ।
तुम धमा��मा�म� �े� और इ��के समान ऐ�य�शाली राजा होकर पुनः वनवासका क�

न भोगो, इसी उ�े�यसे म�ने तु�ह� यु�के �लये उ�सा�हत �कया था  । ।  ५  । ।
नागायुतसम�ाणः �यात�व�मपौ�षः  ।
नायं भीमोऽ�ययं ग�छे�द�त चो�ष�णं कृतम्  । ।  ६  । ।
ये दस हजार हा�थय�के समान बलशाली और �व�यात बल-परा�मसे स�प� भीमसेन

पराजयको न �ा�त ह�; इसी�लये म�ने यु�के हेतु उ�साह �दलाया था  । ।
भीमसेनादवरज�तथायं वासवोपमः  ।
�वजयो नावसीदेत इ�त चो�ष�णं कृतम्  । ।  ७  । ।



भीमसेनके छोटे भाई ये इ��तु�य परा�मी �वजय-शील अजु�न �श�थल होकर न बैठ
जायँ, इसी�लये म�ने उ�साह �दलाया था  । ।  ७  । ।

नकुलः सहदेव� तथेमौ गु�व�त�नौ  ।
�ुधा कथं न सीदेता�म�त चो�ष�णं कृतम्  । ।  ८  । ।
ग�ुजन�क� आ�ाके पालनम� लगे रहनेवाले ये दोन� भाई नकुल और सहदेव भूखका

क� न उठाव�, इसके �लये म�ने तु�ह� उ�साह �दलाया था  । ।  ८  । ।
इयं च बृहती �यामा तथा�यायतलोचना  ।
वृथा सभातले ��ल�ा मा भू�द�त च तत् कृतम्  । ।  ९  । ।
यह ऊँचे कदवाली �यामवणा� �वशाललोचना मेरी ब� भरी सभाम� पुनः �थ�

अपमा�नत होनेका क� न भोगे, इसी उ�े�यसे म�ने वह सब �कया था  । ।  ९  । ।
�े�तामेव वो भीम वेप�त� कदली�मव  ।
��ीध�म�णीम�र�ा�� तथा �ूतपरा�जताम्  । ।  १०  । ।
�ःशासनो यदा मौ�या�द ्दासीवत् पय�कष�त  ।
तदैव �व�दतं म�ं पराभूत�मदं कुलम्  । ।  ११  । ।
भीमसेन! तुम सब लोग�के देखते-देखते केलेके प�ेक� तरह काँपती �ई, जूएम� हारी

गयी, रज�वला और �नद�ष अंगवाली �ौपद�को �ःशासनने मूख�तावश जब दासीक� भाँ�त
घसीटा था, तभी मुझे मालूम हो गया था �क अब इस कुलका पराभव होकर ही रहेगा  । ।

�नष�णाः कुरव�ैव तदा मे �शुरादयः  ।
सा दैवं नाथ�म�छ�ती �लपत् कुररी यथा  । ।  १२  । ।
मेरे �शुर आ�द सम�त कौरव चुपचाप बैठे थे और �ौपद� अपने �लये र�क चाहती

�ई भगवान् को पुकार-पुकारकर कुररीक� भाँ�त �वलाप कर रही थी  । ।
केशप�े परामृ�ा पापेन हतबु��ना  ।
यदा �ःशासनेनैषा तदा मु�ा�यहं नृपाः  । ।  १३  । ।
यु�म�ेजो�ववृ� यथ� मया ���ष�णं कृतम्  ।
तदान� �व�लावा�यै�र�त तद ्�व� पु�काः  । ।  १४  । ।
राजाओ! �जसक� बु�� मारी गयी थी, उस पापी �ःशासनने जब मेरी इस ब�का केश

पकड़कर ख�चा था, तभी म� �ःखसे मो�हत हो गयी थी। यही कारण था �क उस समय
�व�लाके वचन��ारा म�ने तु�हारे तेजक� वृ��के �लये उ�साहवध�न �कया था। पु�ो! इस
बातको अ�छ� तरह समझ लो  । ।  १३-१४  । ।

कथं न राजवंशोऽयं न�येत् �ा�य सुतान् मम  ।
पा�डो�र�त मया पु�ा�त�मा��ष�णं कृतम्  । ।  १५  । ।
मेरे और पा�डुके पु��तक प�ँचकर यह राजवंश �कसी तरह न� न हो जाय; इसी�लये

म�ने तु�हारे उ�साहक� वृ�� क� थी  । ।  १५  । ।



न त�य पु�ाः पौ�ा वा �तवंश�य पा�थ�व  ।
लभ�ते सुकृताँ�लोकान्  य�माद ्वंशः �ण�य�त  । ।  १६  । ।
राजन्! �जसका वंश न� हो जाता है, उस कुलके पु� या पौ� कभी पु�यलोक नह�

पाते; �य��क उस वंशका तो नाश ही हो जाता है  । ।  १६  । ।
भु�ं रा�यफलं पु�ा भतु�म� �वपुलं पुरा  ।
महादाना�न द�ा�न पीतः सोमो यथा�व�ध  । ।  १७  । ।
पु�ो! म�ने पूव�कालम� अपने �वामी महाराज पा�डुके �वशाल रा�यका सुख भोग �लया

है, बड़े-बड़े दान �दये ह� और य�म� �व�धपूव�क सोमपान भी �कया है  । ।  १७  । ।
नाहमा�मफलथ� वै वासुदेवमचूचुदम्  ।
�व�लायाः �लापै�तैः पालनाथ� च तत्  कृतम्  । ।  १८  । ।
म�ने अपने लाभके �लये �ीकृ�णको �े�रत नह� �कया था। �व�लाके वचन सुनाकर जो

उनके �ारा तु�हारे पास संदेश भेजा था, वह सब तुमलोग�क� र�ाके उ�े�यसे ही �कया
था  । ।  १८  । ।

नाहं रा�यफलं पु�ाः कामये पु��न�ज�तम्  ।
प�तलोकानहं पु�यान् कामये तपसा �वभो  । ।  १९  । ।
पु�ो! म� पु�के जीते �ए रा�यका फल भोगना नह� चाहती। �भो! म� तप�या�ारा

पु�यमय प�तलोकम� जानेक� कामना रखती �ँ  । ।  १९  । ।
��ू�शुरयोः कृ�वा शु�ूषां वनवा�सनोः  ।
तपसा शोष�य�या�म यु�ध��र कलेवरम्  । ।  २०  । ।
यु�ध��र! अब म� अपने इन वनवासी सास-ससुरक� सेवा करके तपके �ारा इस

शरीरको सुखा डालूँगी  । ।  २०  । ।
�नवत��व कु��े� भीमसेना�द�भः सह  ।
धम� ते धीयतां बु��म�न�तु महद�तु च  । ।  २१  । ।
कु��े�! तुम भीमसेन आ�दके साथ लौट जाओ। तु�हारी बु�� धम�म� लगी रहे और

तु�हारा �दय �वशाल (अ�य�त उदार) हो  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण कु�तीवा�ये
स�तदशोऽ�यायः  । ।  १७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� कु�तीका
वा�य�वषयक स�हवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १७  । ।



अ�ादशोऽ�यायः
पा�डव�का ���य�स�हत �नराश लौटना, कु�तीस�हत

गा�धारी और धृतरा� आ�दका माग�म� गंगातटपर �नवास
करना

वैश�पायन उवाच
कु��या�तु वचनं �ु�वा पा�डवा राजस�म  ।
�ी�डताः सं�यवत��त पा�चा�या स�हताऽनघाः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—नृप�े�! कु�तीक� बात सुनकर �न�पाप पा�डव ब�त

ल��जत �ए और �ौपद�के साथ वहाँसे लौटने लगे  । ।  १  । ।
ततः श�दो महानेव सव�षामभवत् तदा  ।
अ�तःपुराणां �दतां ��्वा कु�त� तथागताम्  । ।  २  । ।
�द��णमथावृ�य राजानं पा�डवा�तदा  ।
अ�भवा� �यवत��त पृथां ताम�नव�य� वै  । ।  ३  । ।
कु�तीको इस �कार वनवासके �लये उ�त देख र�नवासक� सारी ���याँ रोने लग�। उन

सबके रोनेका महान् श�द सब ओर गूँज उठा। उस समय पा�डव कु�तीको लौटानेम� सफल
न हो राजा धृतरा�क� प�र�मा और अ�भवादन करके लौटने लगे  । ।  २-३  । ।

ततोऽ�वी�महातेजा धृतरा�ोऽ��बकासुतः  ।
गा�धार� �व�रं चैव समाभा�यावगृ� च  । ।  ४  । ।
तब महातेज�वी अ��बकान�दन धृतरा�ने गा�धारी और �व�रको स�बो�धत करके

उनका हाथ पकड़कर कहा—  । ।
यु�ध��र�य जननी देवी साधु �नव�य�ताम्  ।
यथा यु�ध��रः �ाह तत् सव� स�यमेव �ह  । ।  ५  । ।
‘गा�धारी और �व�र! तुमलोग यु�ध��रक� माता कु�तीदेवीको अ�छ� तरह समझा-

बुझाकर लौटा दो। यु�ध��र जैसा कह रहे ह�, वह सब ठ�क ही है  । ।  ५  । ।
पु�ै�य� मह�ददमपा�य च महाफलम्  ।
का नु ग�छेद ्वनं �ग� पु�ानु�सृ�य मूढवत्  । ।  ६  । ।
पु��का महान् फलदायक यह महान् ऐ�य� छोड़कर और पु��का �याग करके कौन

नारी मूढ़क� भाँ�त �ग�म वनम� जायगी?  । ।  ६  । ।
रा�य�थया तप�त�तुं कतु� दान�तं महत्  ।
अनया श�यमेवा� �ूयतां च वचो मम  । ।  ७  । ।



यह रा�यम� रहकर भी तप�या कर सकती है और महान् दान-�तका अनु�ान करनेम�
समथ� हो सकती है; अतः यह आज मेरी बात �यान देकर सुने  । ।  ७  । ।

गा�धा�र प�रतु�ोऽ��म व�वाः शु�ूषणेन वै  ।
त�मात् �वमेनां धम��े समनु�ातुमह��स  । ।  ८  । ।
‘धम�को जाननेवाली गा�धारी! म� ब� कु�तीक� सेवा-शु�ूषासे ब�त संतु� �ँ; अतः

आज तुम इसे घर लौटनेक� आ�ा दे दो’  । ।  ८  । ।
इ�यु�ा सौबलेयी तु रा�ा कु�तीमुवाच ह  ।
तत् सव� राजवचनं �वं च वा�यं �वशेषवत्  । ।  ९  । ।
राजा धृतरा�के ऐसा कहनेपर सुबलकुमारी गा�धारीने कु�तीसे राजाक� आ�ा कह

सुनायी और अपनी ओरसे भी उ�ह� लौटनेके �लये �वशेष जोर �दया  । ।  ९  । ।
न च सा वनवासाय देवी कृतम�त� तदा  ।
श�नो�युपावत��यतुं कु�त� धम�परां सतीम्  । ।  १०  । ।
परंतु धम�परायणा सती-सा�वी कु�तीदेवी वनम� रहनेका �ढ़ �न�य कर चुक� थ�; अतः

गा�धारीदेवी उ�ह� घरक� ओर लौटा न सक�  । ।  १०  । ।
त�या�तांतु ��थ�त� �ा�वा �वसायं कु����यः  ।
�नवृ�ां� कु��े�ान् ��्वा �����तदा  । ।  ११  । ।
कु�तीक� यह ��थ�त और वनम� रहनेका �ढ़ �न�य जान कु��े� पा�डव�को �नराश

लौटते देख कु�कुलक� सारी ���याँ फूट-फूटकर रोने लग�  । ।  ११  । ।
उपावृ�ेषु पाथ�षु सवा��वेव वधूषु च  ।
ययौ राजा महा�ा�ो धृतरा�ो वनं तदा  । ।  १२  । ।
कु�तीके सभी पु� और सारी ब�ए ँजब लौट गय�, तब महा�ानी राजा धृतरा� वनक�

ओर चले  । ।
पा�डवा�ा�तद�ना�ते �ःखशोकपरायणाः  ।
यानैः ��ीस�हताः सव� पुरं ��व�वशु�तदा  । ।  १३  । ।
उस समय पा�डव अ�य�त द�न और �ःख-शोकम� म�न हो रहे थे। उ�होने वाहन�पर

बैठकर ���य�स�हत नगरम� �वेश �कया  । ।  १३  । ।
तद��मनान�दं गतो�सव�मवाभवत्  ।
नगरं हा��तनपुरं स��ीवृ�कुमारकम्  । ।  १४  । ।
उस �दन बालक, वृ� और ���य�स�हत सारा ह��तनापुर नगर हष� और आन�दसे

र�हत तथा उ�सवशू�य-सा हो रहा था  । ।  १४  । ।
सव� चासन् �न��साहाः पा�डवा जातम�यवः  ।
कु��या हीनाः सु�ःखाता� व�सा इव �वनाकृताः  । ।  १५  । ।



सम�त पा�डव�का उ�साह न� हो गया था। वे द�न एवं �खी हो गये थे। कु�तीसे
�बछुड़कर अ�य�त �ःखसे आतुर हो वे �बना गायके बछड़�के समान �ाकुल हो गये
थे  । ।  १५  । ।

धृतरा��तु तेना�ा ग�वा सुमहद�तरम्  ।
ततो भागीरथीतीरे �नवासमकरोत् �भुः  । ।  १६  । ।
उधर राजा धृतरा�ने उस �दन ब�त �रतक या�ा करके सं�याके समय गंगाके तटपर

�नवास �कया  । ।  १६  । ।
�ा��कृता यथा�यायम�नयो वेदपारगैः  ।
�राज�त ��ज�े�ै�त� त� तपोवने  । ।  १७  । ।
वहाँके तपोवनम� वेद�के पारंगत �े� �ा�ण�ने जहाँ-तहाँ �व�धपूव�क जो आग �कट

करके ��व�लत क� थी, वह बड़ी शोभा पा रही थी  । ।  १७  । ।
�ा��कृता��नरभवत् स च वृ�ो नरा�धपः  ।
स राजा�नीन् पयु�पा�य ��वा च �व�धवत्  तदा  । ।  १८  । ।
सं�यागतं सह�ांशुमुपा�त�त भारत  ।
भरतन�दन! �फर बूढ़े राजा धृतरा�ने भी अ��नको �कट एवं ��व�लत �कया। ���वध

अ��नय�क� उपासना करके उनम� �व�धपूव�क आ��त दे राजाने सं�याका�लक सूय�देवका
उप�थान �कया  । ।  १८   । ।

�व�रः संजय�ैव रा�ः श�यां कुशै�ततः  । ।  १९  । ।
च�तुः कु�वीर�य गा�धाया��ा�व�रतः  ।
तदन�तर �व�र और संजयने कु��वीर राजा धृतरा�के �लये कुश�क� श�या �बछा द�।

उनके पास ही गा�धारीके �लये एक पृथक् आसन लगा �दया  । ।  १९   । ।
गा�धाया�ःसं�नकष� तु �नषसाद कुशे सुखम्  । ।  २०  । ।
यु�ध��र�य जननी कु�ती साधु�ते ��थता  ।
गा�धारीके �नकट ही उ�म �तम� ��थत �ई यु�ध��रक� माता कु�ती भी कुशासनपर

सोय� और उसीम� उ�ह�ने सुख माना  । ।  २०   । ।
तेषां सं�वणे चा�प �नषे��व��रादयः  । ।  २१  । ।
याजका� यथो�ेशं ��जा ये चानुया�यनः  ।
�व�र आ�द भी राजासे उतनी ही �रपर सोये, जहाँसे उनक� बोली सुनायी दे सके। य�

करानेवाले �ा�ण तथा राजाके साथ आये �ए अ�य ��ज यथायो�य �थानपर सोये  । ।  २१
  । ।

�ाधीत��जमु�या सा स���व�लतपावका  । ।  २२  । ।
बभूव तेषां रजनी �ा�ीव �ी�तव�ध�नी  ।



उस रातम� मु�य-मु�य �ा�ण �वा�याय करते थे और जहाँ-तहाँ अ��नहो�क� आग
��व�लत हो रही थी। इससे वह रजनी उन लोग�के �लये �ा�ी �नशाके समान आन�द
बढ़ानेवाली हो रही थी  । ।  २२   । ।

ततो रा�यां �तीतायां कृतपूवा���क��याः  । ।  २३  । ।
��वा��नं �व�धवत् सव� �ययु�ते यथा�मम्  ।
उदङ् मुखा �नरी��त उपवासपरायणाः  । ।  २४  । ।
त�प�ात् रात बीतनेपर पूवा��कालक� ��या पूरी करके �व�धपूव�क अ��नम� आ��त

देनेके प�ात् वे सब लोग �मशः आगे बढ़ने लगे। उन सबने रा��म� उपवास �कया था और
सभी उ�र �दशाक� ओर मुँह करके उधर ही देखते �ए चले जा रहे थे  । ।  २३-२४  । ।

स तेषाम�त�ःखोऽभू��वासः �थमेऽह�न  ।
शोचतां शो�यमानानां पौरजानपदैज�नैः  । ।  २५  । ।
नगर और जनपदके लोग �जनके �लये शोक कर रहे थे तथा जो �वयं भी शोकम�न थे,

उन धृतरा� आ�दके �लये यह पहले �दनका �नवास बड़ा ही �ःखदायी �तीत
�आ  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण अ�ादशोऽ�यायः  । ।  १८
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� अठारहवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  १८  । ।



एकोन�व�शोऽ�यायः
धृतरा� आ�दका ग�ातटपर �नवास करके वहाँसे

कु��े�म� जाना और शतयूपके आ�मपर �नवास करना
वैश�पायन उवाच

ततो भागीरथीतीरे मे�ये पु�यजनो�चते  ।
�नवासमकरोद ्राजा �व�र�य मते ��थतः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर �सरा �दन �तीत होनेपर राजा

धृतरा�ने �व�रजीक� बात मानकर पु�या�मा पु�ष�के रहनेयो�य भागीरथीके पावन-तटपर
�नवास �कया  । ।  १  । ।

त�ैनं पयु�पा�त�न् �ा�णा वनवा�सनः  ।
���वट् शू�संघा� बहवो भरतष�भ  । ।  २  । ।
भरत�े�! वहाँ वनवासी �ा�ण, ���य, वै�य और शू� ब�त बड़ी सं�याम� एक�

होकर राजासे �मलनेको आये  । ।  २  । ।
स तैः प�रवृतो राजा कथा�भः प�रन�� तान्  ।
अनुज�े स�श�यान् वै �व�धवत् ��तपू�य च  । ।  ३  । ।
उन सबसे �घरे �ए राजा धृतरा�ने अनेक �कारक� बात� करके सबको �स� �कया

और �श�य�स�हत �ा�ण�का �व�धपूव�क पूजन करके उ�ह� जानेक� अनुम�त द�  । ।  ३  । ।
साया�े स महीपाल�ततो ग�ामुपे�य च  ।
चकार �व�धव�छौचं गा�धारी च यश��वनी  । ।  ४  । ।
त�प�ात् सायंकालम� राजा तथा यश��वनी गा�धारीदेवीने ग�ाजीके जलम� �वेश

करके �व�धपूव�क �नान-काय� स�प� �कया  । ।  ४  । ।
ते चैवा�ये पृथक् सव� तीथ��वा�लु�य भारत  ।
च�ुः सवा�ः ��या�त� पु�षा �व�रादयः  । ।  ५  । ।
भरतन�दन! वे तथा �व�र आ�द पु�षवग�के लोग सबने पृथक्-पृथक् घाट�म� गोता

लगाकर सं�योपासन आ�द सम�त शुभ काय� पूण� �कये  । ।  ५  । ।
कृतशौचं ततो वृ�ं �शुरं कु��तभोजजा  ।
गा�धार� च पृथा राजन् ग�ातीरमुपानयत्  । ।  ६  । ।
राजन्! �नाना�द कर लेनेके प�ात् अपने बूढ़े �शुर धृतरा� और गा�धारीदेवीको

कु�तीदेवी ग�ाके �कनारे ले आय�  । ।  ६  । ।
रा��तु याजकै�त� कृतो वेद�प�र�तरः  ।



जुहाव त� व��� स नृप�तः स�यस�रः  । ।  ७  । ।
वहाँ य� करानेवाले �ा�ण�ने राजाके �लये एक वेद� तैयार क�, �जसपर अ��न-

�थापना करके उस स�य��त� नरेशने �व�धवत् अ��नहो� �कया  । ।  ७  । ।
ततो भागीरथीतीरात् कु��े�ं जगाम सः  ।
सानुगो नृप�तवृ��ो �नयतः संयते���यः  । ।  ८  । ।
इस �कार �न�यकम�से �नवृ� हो बूढ़े राजा धृतरा� इ���यसंयमपूव�क �नयमपरायण हो

सेवक�-स�हत ग�ातटसे चलकर कु��े�म� जा प�ँचे  । ।  ८  । ।
त�ा�मपदं धीमान�भग�य स पा�थ�वः  ।
आससादाथ राज�ष� शतयूपं मनी�षणम्  । ।  ९  । ।
वहाँ बु��मान् भूपाल एक आ�मपर जाकर वहाँके मनीषी राज�ष� शतयूपसे

�मले  । ।  ९  । ।
स �ह राजा महानासीत् केकयेषु परंतपः  ।
�वपु�ं मनुजै�य� �नवे�य वनमा�वशत्  । ।  १०  । ।
वे परंतप राजा शतयूप कभी केकय देशके महाराज थे। अपने पु�को राज�स�हासनपर

�बठाकर वनम� चले आये थे  । ।  १०  । ।
तेनासौ स�हतो राजा ययौ �ासा�मं ��त  ।
त�ैनं �व�धवद ्राजा ��यगृ�ात् कु��हः  । ।  ११  । ।
राजा धृतरा� उ�ह� साथ लेकर �ास-आ�मपर गये। वहाँ कु��े� राजा धृतरा�ने

�व�धपूव�क �ासजीक� पूजा क�  । ।  ११  । ।
स द��ां त� स��ा�य राजा कौरवन�दनः  ।
शतयूपा�मे त��मन् �नवासमकरोत् तदा  । ।  १२  । ।
त�प�ात् उ�ह�से वनवासक� द��ा लेकर कौरवन�दन राजा धृतरा� पूव�� शतयूपके

आ�मम� लौट आये और वह� �नवास करने लगे  । ।  १२  । ।
त�मै सव� �व�ध� रा�े राजाऽऽच�यौ महाम�तः  ।
आर�यकं महाराज �ास�यानुमते तदा  । ।  १३  । ।
महाराज! वहाँ परम बु��मान् राजा शतयूपने �ासजीक� आ�ासे धृतरा�को वनम�

रहनेक� स�पूण� �व�ध बतला द�  । ।  १३  । ।
एवं स तपसा राजन् धृतरा�ो महामनाः  ।
योजयामास चा�मानं तां�ा�यनुचरां�तदा  । ।  १४  । ।
राजन्! इस �कार महामन�वी राजा धृतरा�ने अपने-आपको तथा साथ आये �ए

लोग�को भी तप�याम� लगा �दया  । ।  १४  । ।
तथैव देवी गा�धारी व�कला�जनधा�रणी  ।
कु��या सह महाराज समान�तचा�रणी  । ।  १५  । ।



महाराज! इसी �कार व�कल और मृगचम� धारण करनेवाली गा�धारीदेवी भी कु�तीके
साथ रहकर धृतरा�के समान ही �तका पालन करने लग�  । ।  १५  । ।

कम�णा मनसा वाचा च�ुषा चैव ते नृप  ।
सं�नय�ये���य�ाममा��थते परमं तपः  । ।  १६  । ।
नरे�र! वे दोन� ना�रयाँ इ���य�को अपने अधीन करके मन, वाणी, कम� तथा ने��के

�ारा भी उ�म तप�याम� संल�न हो गय�  । ।  १६  । ।
�वग��थभूतः प�रशु�कमांसो

जटा�जनी व�कलसंवृता�ः  ।
स पा�थ�व�त� तप�चार

मह�ष�व�ी�मपेतमोहः  । ।  १७  । ।
राजा धृतरा�के शरीरका मांस सूख गया। वे अ��थचमा�व�श� होकर म�तकपर जटा

और शरीरपर मृगछाला एवं व�कल धारण �कये मह�ष�य�क� भाँ�त ती� तप�याम� �वृ� हो
गये। उनके �च�का स�पूण� मोह �र हो गया था  । ।  १७  । ।

��ा च धमा�थ��वद�यबु��ः
ससंजय�तं नृप�त� सदारम्  ।

उपाचरद ्घोरतपो �जता�मा
तदा कृशो व�कलचीरवासाः  । ।  १८  । ।

धम� और अथ�के �ाता तथा उ�म बु��वाले �व�रजी भी संजयस�हत व�कल और
चीरव�� धारण �कये गा�धारी और धृतरा�क� सेवा करने लगे। वे मनको वशम� करके
अपने �ब�ल शरीरसे घोर तप�याम� संल�न रहते थे  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण शतयूपा�म�नवासे
एकोन�व�शोऽ�यायः  । ।  १९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� धृतरा�का
शतयूपके आ�मपर �नवास�वषयक उ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  १९  । ।



�व�शोऽ�यायः
नारदजीका �ाचीन राज�ष�य�क� तपः�स��का ��ा�त देकर
धृतरा�क� तप�या�वषयक ��ाको बढ़ाना तथा शतयूपके
पूछनेपर धृतरा�को �मलनेवाली ग�तका भी वण�न करना

वैश�पायन उवाच
तत�त� मु�न�े�ा राजानं ��ुम�ययुः  ।
नारदः पव�त�ैव देवल� महातपाः  । ।  १  । ।
�ैपायनः स�श�य� �स�ा�ा�ये मनी�षणः  ।
शतयूप� राज�ष�वृ��ः परमधा�म�कः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर वहाँ राजा धृतरा�से �मलनेके �लये

नारद, पव�त, महातप�वी देवल, �श�य�स�हत मह�ष� �ास तथा अ�या�य �स�, मनीषी, �े�
मु�नगण आये। उनके साथ परम धमा��मा वृ� राज�ष� शतयूप भी पधारे थे  । ।  १-२  । ।

तेषां कु�ती महाराज पूजां च�े यथा�व�ध  ।
ते चा�प तुतुषु�त�या�तापसाः प�रचय�या  । ।  ३  । ।
महाराज! कु�तीदेवीने उन सबक� यथायो�य पूजा क�। वे तप�वी ऋ�ष भी कु�तीक�

सेवासे ब�त संतु� �ए  । ।  ३  । ।
त� ध�या�ः कथा�तात च�ु�ते परमष�यः  ।
रमय�तो महा�मानं धृतरा�ं जना�धपम्  । ।  ४  । ।
तात! वहाँ उन मह�ष�य�ने महा�मा राजा धृतरा�का मन लगानेके �लये अनेक �कारक�

धा�म�क कथाए ँकह�  । ।
कथा�तरे तु क��मं��द ्देव�ष�ना�रद�ततः  ।
कथा�ममामकथयत् सव���य�द�श�वान्  । ।  ५  । ।
सब कुछ ��य� देखनेवाले देव�ष� नारदने �कसी कथाके �संगम� यह कथा कहनी

आर�भ क�  । ।  ५  । ।

नारद उवाच
केकया�धप�तः �ीमान् राजाऽऽसीदकुतोभयः  ।
सह��च�य इ�यु�ः शतयूप�पतामहः  । ।  ६  । ।
नारदजी बोले—राजन्! पूव�कालम� सह��च�य नामसे ��स� एक तेज�वी राजा थे,

जो केकयदेशक� �जाका पालन करते थे। उ�ह� कभी �कसीसे भय नह� होता था। यहाँ जो
ये राज�ष� शतयूप �वराज रहे ह�, इनके वे �पतामह थे  । ।  ६  । ।



स पु�े रा�यमास�य �ये�े परमधा�म�के  ।
सह��च�यो धमा��मा ��ववेश वनं नृपः  । ।  ७  । ।
धमा��मा राजा सह��च�य अपने परम धमा��मा �ये� पु�को रा�यका भार स�पकर

तप�याके �लये इसी वनम� ��व� �ए  । ।  ७  । ।
स ग�वा तपसः पारं द��त�य वसुधा�धपः  ।
पुरंदर�य सं�थानं ��तपेदे महा�ु�तः  । ।  ८  । ।
ये महातेज�वी भूपाल अपनी उद ्द��त तप�या पूरी करके इ��लोकको �ा�त

�ए  । ।  ८  । ।
��पूव�ः स ब�शो राजन् स�पतता मया  ।
महे��सदने राजा तपसा द�ध�क��बषः  । ।  ९  । ।
तप�यासे उनके सारे पाप भ�म हो गये थे। राजन्! इ��लोकम� आते-जाते समय म�ने

उन राज�ष�को अनेक बार देखा है  । ।  ९  । ।
तथा शैलालयो राजा भगद��पतामहः  ।
तपोबलेनैव नृपो महे��सदनं गतः  । ।  १०  । ।
इसी �कार भगद�के �पता महाराजा शैलालय भी तप�याके बलसे ही इ��लोकको

गये ह�  । ।  १०  । ।
तथा पृष�ो राजाऽऽसीद ्राजन् व�धरोपमः  ।
स चा�प तपसा लेभे नाकपृ��मतो गतः  । ।  ११  । ।
महाराज! राजा पृष� व�धारी इ��के समान परा�मी थे। उ�ह�ने भी तप�याके बलसे

इस लोकसे जानेपर �वग�लोक �ा�त �कया था  । ।  ११  । ।
अ��म�र�ये नृपते मा�धातुर�प चा�मजः  ।
पु�कु�सो नृपः �स��� महत� समवा�तवान्  । ।  १२  । ।
भाया� समभवद ्य�य नम�दा स�रतां वरा  ।
सोऽ��म�र�ये नृप�त�तप�त��वा �दवं गतः  । ।  १३  । ।
नरे�र! मा�धाताके पु� पु�कु�सने भी, स�रता�म� �े� नम�दा �जनक� प�नी �ई थी,

इसी वनम� तप�या करके ब�त बड़ी �स�� �ा�त क� थी। यह� तप�या करके वे नरेश
�वग�लोकम� गये थे  । ।  १२-१३  । ।

शशलोमा च राजाऽऽसीद ्राजन् परमधा�म�कः  ।
स�यग��मन् वने त��वा ततो �दवमवा�तवान्  । ।  १४  । ।
राजन्! परम धमा��मा राजा शशलोमाने भी इसी वनम� उ�म तप�या करके �वग� �ा�त

�कया था  । ।  १४  । ।
�ैपायन�सादा�च �वमपीदं तपोवनम्  ।
राज�वा�य ���ापां ग�तम�यां ग�म�य�स  । ।  १५  । ।



नरे�र! �ासजीक� कृपासे तुम भी इसी तपोवनम� आ प�ँचे हो। अब यहाँ तप�या
करके �ल�भ �स��का आ�य ले �े� ग�त �ा�त कर लोगे  । ।  १५  । ।

�वं चा�प राजशा��ल तपसोऽ�ते ��या वृतः  ।
गा�धारीस�हतो ग�ता ग�त� तेषां महा�मनाम्  । ।  १६  । ।
नृप�े�! तुम भी तप�याके अ�तम� तेजसे स�प� हो गा�धारीके साथ उ�ह�

महा�मा�क� ग�त �ा�त करोगे  । ।  १६  । ।
पा�डुः �मर�त ते �न�यं बलह�तुः समीपगः  ।
�वां सदैव महाराज �ेयसा स च यो�य�त  । ।  १७  । ।
महाराज! तु�हारे छोटे भाई पा�डु इ��के पास ही रहते ह�। वे सदा तु�ह� याद करते रहते

ह�। �न�य ही वे तु�ह� क�याणके भागी बनाय�गे  । ।  १७  । ।
तव शु�ूषया चैव गा�धाया�� यश��वनी  ।
भतु�ः सलोकतामेषा ग�म�य�त वधू�तव  । ।  १८  । ।
यु�ध��र�य जननी स �ह धम�ः सनातनः  ।
तु�हारी और गा�धारीदेवीक� सेवा करनेसे यह तु�हारी यश��वनी ब� यु�ध��रजननी

कु�ती अपने प�तके लोकम� प�ँच जायगी। यु�ध��र सा�ात् सनातन धम��व�प ह� (अतः
उनक� माता कु�तीक� सद ्ग�तम� कोई संदेह ही नह� है)  । ।  १८   । ।

वयमेतत् �प�यामो नृपते �द�च�ुषा  । ।  १९  । ।
�वे�य�त महा�मानं �व�र� यु�ध��रम्  ।
संजय�तदनु�याना�दतः �वग�मवा��य�त  । ।  २०  । ।
नरे�र! यह सब हम अपनी �द� ���से देख रहे ह�। �व�र महा�मा यु�ध��रके शरीरम�

�वेश कर�गे और संजय उ�ह�का �च�तन करनेके कारण यहाँसे सीधे �वग�को
जायँगे  । ।  १९-२०  । ।

वैश�पायन उवाच
एत�छ� �वा कौरवे��ो महा�मा

साध� प��या �ी�तमान् स�बभूव  ।
�व�ान् वा�यं नारद�य �श�य

च�े पूजां चातुलां नारदाय  । ।  २१  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! यह सुनकर महा�मा कौरवराज धृतरा� अपनी

प�नीके साथ ब�त �स� �ए। उन �व�ान् नरेशने नारदजीके वचन�क� �शंसा करके उनक�
अनुपम पूजा क�  । ।  २१  । ।

ततः सव� नारदं �व�संघाः
स�पूजयामासुरतीव राजन्  ।



रा�ः �ी�या धृतरा��य ते वै
पुनः पुनः स����ा�तदानीम्  । ।  २२  । ।

राजन्! तदन�तर सम�त �ा�ण-समुदायने नारदजीका �वशेष पूजन �कया। राजा
धृतरा�क� �स�तासे उस समय उन सब लोग�को बारंबार हष� हो रहा था  । ।  २२  । ।

नारद�य तु तद ्वा�यं शशंसु���जस�माः  ।
शतयूप�तु राज�ष�ना�रदं वा�यम�वीत्  । ।  २३  । ।
उन सभी �े� �ा�ण�ने नारदजीके पूवा�� वचनक� भू�र-भू�र �शंसा क�। त�प�ात्

राज�ष� शतयूपने नारदजीसे इस �कार कहा—  । ।  २३  । ।
अहो भगवता ��ा कु�राज�य व�ध�ता  ।
सव��य च जन�या�य मम चैव महा�ुते  । ।  २४  । ।
‘महातेज�वी देवष�! बड़े हष�क� बात है �क आपने कु�राज धृतरा�क�, यहाँ आये �ए

सब लोग�क� और मेरी भी तप�या�वषयक ��ाको अ�धक बढ़ा �दया है  । ।  २४  । ।
अ��त का�चद ्�वव�ा तु तां मे �नगदतः शृणु  ।
धृतरा�ं ��त नृपं देवष� लोकपू�जत  । ।  २५  । ।
‘लोकपु�जत देवष�! राजा धृतरा�के �वषयम� मुझे कुछ कहने या पूछनेक� इ�छा हो रही

है। अपनी उस इ�छाको म� बता रहा �ँ, सु�नये  । ।  २५  । ।
सव�वृ�ा�तत�व�ो भवान् �द�ेन च�ुषा  ।
यु�ः प�य�स �व�ष� ग�तया� �व�वधा नृणाम्  । ।  २६  । ।
‘��ष�! आप स�पूण� वृ�ा�त�के त�व� ह�। आप योगयु� होकर अपनी �द� ���से

मनु�य�को जो नाना �कारक� ग�त �ा�त होती है, उसे ��य� देखते ह�  । ।  २६  । ।
उ�वान् नृपतीनां �वं महे���य सलोकताम्  ।
न �व�य नृपतेल�काः क�थता�ते महामुने  । ।  २७  । ।
‘महामुने! आपने अनेक राजा�क� इ��लोक-�ा��तका वण�न �कया; �क�तु यह नह�

बताया �क ये राजा धृतरा� �कस लोकको जायँगे  । ।  २७  । ।
�थानम�य�य नृपतेः �ोतु�म�छा�यहं �वभो  ।
�व�ः क��क् कदा चे�त त�ममा�या�ह त�वतः  । ।  २८  । ।
‘�भो! इन नरेशको जो �थान �ा�त होनेवाला है, उसे भी म� आपके मुखसे सुनना

चाहता �ँ। वह �थान कैसा होगा और कब �ा�त होगा—यह मुझे ठ�क-ठ�क
बताइये’  । ।  २८  । ।

इ�यु�ो नारद�तेन वा�यं सव�मनोऽनुगम्  ।
�ाजहार सभाम�ये �द�दश� महातपाः  । ।  २९  । ।
शतयूपके इस �कार �� करनेपर �द�दश� महातप�वी देव�ष� नारदने उस सभाम�

सबके मनको ��य लगनेवाली यह बात कही  । ।  २९  । ।



नारद उवाच
य��छया श�सदो ग�वा श�ं शचीप�तम्  ।
��वान��म राजष� त� पा�डंु नरा�धपम्  । ।  ३०  । ।
नारदजी बोले—राजष�! एक �दन म� दैवे�छासे घूमता-�फरता इ��लोकम� चला गया

और वहाँ जाकर शचीप�त इ��से �मला। वह� म�ने राजा पा�डुको भी देखा था  । ।  ३०  । ।
त�ेयं धृतरा��य कथा समरभव�ृप  ।
तपसो ��कर�या�य यदयं तपते नृपः  । ।  ३१  । ।
नरे�र! वहाँ राजा धृतरा�क� ही बातचीत चल रही थी। वे जो तप�या करते ह�, इनके

इस ��कर तपक� ही चचा� हो रही थी  । ।  ३१  । ।
त�ाह�मदम�ौषं श��य वदतः �वयम्  ।
वषा��ण �ी�ण �श�ा�न रा�ोऽ�य परमायुषः  । ।  ३२  । ।
उस सभाम� सा�ात् इ��के मुखसे म�ने सुना था �क इन राजा धृतरा�क� आयुक� जो

अ��तम सीमा है, उसके पूण� होनेम� अब केवल तीन वष� ही शेष रह गये ह�  । ।  ३२  । ।
ततः कुबेरभवनं गा�धारीस�हतो नृपः  ।
�याता धृतरा�ोऽयं राजराजा�भस�कृतः  । ।  ३३  । ।
कामगेन �वमानेन �द�ाभरणभू�षतः  ।
ऋ�षपु�ो महाभाग�तपसा द�ध�क��बषः  । ।  ३४  । ।
संच�र�य�त लोकां� देवग�धव�र�साम्  ।
�व�छ�देने�त धमा��मा य�मां �वमनुपृ�छ�स  । ।  ३५  । ।
उसके समा�त होनेपर ये राजा धृतरा� गा�धारीके साथ कुबेरके लोकम� जायँगे और

वहाँ राजा�धराज कुबेरसे स�मा�नत हो इ�छानुसार चलनेवाले �वमानपर बैठकर �द�
व��ाभूषण�से �वभू�षत हो देव, ग�धव� तथा रा�स�के लोक�म� �वे�छानुसार �वचरते रह�गे।
ऋ�षपु� महाभाग धमा��मा धृतरा�के सारे पाप इनक� तप�याके �भावसे भ�म हो जायँगे।
राजन्! तुम मुझसे जो बात पूछ रहे थे, उसका उ�र यही है  । ।  ३३—३५  । ।

देवगु��मदं �ी�या मया वः क�थतं महत्  ।
भव�तो �ह �ुतधना�तपसा द�ध�क��बषाः  । ।  ३६  । ।
यह देवता�का अ�य�त ग�ुत �वचार है। परंतु आप लोग�पर �ेम होनेके कारण म�ने

इसे आपके सामने �कट कर �दया है। आपलोग वेदके धनी ह� और तप�यासे �न�पाप हो
चुके ह� (अतः आपके सामने इस रह�यको �कट करनेम� कोई हज� नह� है)  । ।  ३६  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�त ते त�य त�छ� �वा देवष�म�धुरं वचः  ।
सव� सुमनसः �ीता बभूवुः स च पा�थ�वः  । ।  ३७  । ।



वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! देव�ष�के ये मधुर वचन सुनकर वे सब लोग ब�त
�स� �ए और राजा धृतरा�को भी इससे बड़ा हष� �आ  । ।  ३७  । ।

एवं कथा�भर�वा�य धृतरा�ं मनी�षणः  ।
�व�ज�मुय�थाकामं ते �स�ग�तमा��थताः  । ।  ३८  । ।
इस �कार वे मनीषी मह�ष�गण अपनी कथा�से धृतरा�को संतु� करके �स� ग�तका

आ�य ले इ�छानुसार �व�भ� �थान�को चले गये  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण नारदवा�ये
�व�शोऽ�यायः  । ।  २०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� नारदजीका
वा�य�वषयक बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २०  । ।



एक�व�शोऽ�यायः
धृतरा� आ�दके �लये पा�डव� तथा पुरवा�सय�क� �च�ता

वैश�पायन उवाच
वनं गते कौरवे��े �ःखशोकसम��वताः  ।
बभूवुः पा�डवा राजन् मातृशोकेन चा��वताः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कौरवराज धृतरा�के वनम� चले जानेपर पा�डव

�ःख और शोकसे संत�त रहने लगे। माताके �वछोहका शोक उनके �दयको द�ध �कये देता
था  । ।  १  । ।

तथा पौरजनः सव�ः शोच�ा�ते जना�धपम्  ।
कुवा�णा� कथा�त� �ा�णा नृप�त� ��त  । ।  २  । ।
इसी �कार सम�त पुरवासी मनु�य भी राजा धृतरा�के �लये �नर�तर शोकम�न रहते थे

तथा �ा�णलोग सदा उन वृ� नरेशके �वषयम� वहाँ इस �कार चचा� �कया करते
थे  । ।  २  । ।

कथं नु राजा वृ�ः स वने वस�त �नज�ने  ।
गा�धारी च महाभागा सा च कु�ती पृथा कथम्  । ।  ३  । ।
‘हाय! हमारे बूढ़े महाराज उस �नज�न वनम� कैसे रहते ह�गे? महाभागा गा�धारी तथा

कु��तभोजकुमारी पृथा देवी भी �कस तरह वहाँ �दन �बताती ह�गी?  । ।  ३  । ।
सुखाह�ः स �ह राज�ष�रसुखी तद ्वनं महत्  ।
�कमव�थः समासा� ��ाच�ुह�ता�मजः  । ।  ४  । ।
‘�जनके सारे पु� मारे गये, वे ��ाच�ु राज�ष� धृतरा� सुख भोगनेके यो�य होकर भी

उस �वशाल वनम� जाकर �कस अव�थाम� �ःखके �दन �बताते ह�गे?  । ।  ४  । ।
सु��कृतं कृतवती कु�ती पु�ानप�यती  ।
रा�य��यं प�र�य�य वनं सा समरोचयत्  । ।  ५  । ।
‘कु�तीदेवीने तो बड़ा ही ��कर कम� �कया। अपने पु��के दश�नसे वं�चत हो

रा�यल�मीको ठुकराकर उ�ह�ने वनम� रहना पसंद �कया है  । ।  ५  । ।
�व�रः �कमव�थ� �ातुः शु�ूषुरा�मवान्  ।
स च गाव�ग�णध�मान् भतृ��प�डानुपालकः  । ।  ६  । ।
‘अपने भाईक� सेवाम� लगे रहनेवाले मन�वी �व�रजी �कस अव�थाम� ह�गे? अपने

�वामीके शरीरक� र�ा करनेवाले बु��मान् संजय भी कैसे ह�गे?’  । ।  ६  । ।
आकुमारं च पौरा�ते �च�ताशोकसमाहताः  ।
त� त� कथा��ुः समासा� पर�परम्  । ।  ७  । ।



ब�चेसे लेकर बूढ़ेतक सम�त पुरवासी �च�ता और शोकसे पी�ड़त हो जहाँ-तहाँ एक-
�सरेसे �मलकर उपयु�� बात� ही �कया करते थे  । ।  ७  । ।

पा�डवा�ैव ते सव� भृशं शोकपरायणाः  ।
शोच�तो मातरं वृ�ामूषुना��त�चरं पुरे  । ।  ८  । ।
सम�त पा�डव तो �नर�तर अ�य�त शोकम� ही डूबे रहते थे। वे अपनी बूढ़� माताके

�लये इतने �च��तत हो गये �क अ�धक कालतक नगरम� नह� रह सके  । ।  ८  । ।
तथैव वृ�ं �पतरं हतपु�ं जने�रम्  ।
गा�धार� च महाभागां �व�रं च महाम�तम्  । ।  ९  । ।
नैषां बभूव स��ी�त�तात् �व�च�तयतां तदा  ।
न रा�ये न च नारीषु न वेदा�ययनेषु च  । ।  १०  । ।
�जनके पु� मारे गये थे, उन बूढ़े ताऊ महाराज धृतरा�क�, महाभागा गा�धारीक� और

परम बु��मान् �व�रक� अ�धक �च�ता करनेके कारण उ�ह� कभी चैन नह� पड़ती थी। न तो
राजकाजम� उनका मन लगता था न ���य�म�। वेदा�ययनम� भी उनक� ��च नह� होती
थी  । ।  ९-१०  । ।

परं �नव�दमगमं���तय�तो नरा�धपम्  ।
तं च �ा�तवधं घोरं सं�मर�तः पुनः पुनः  । ।  ११  । ।
राजा धृतरा�को याद करके वे अ�य�त �ख� एवं �वर� हो उठते थे। भाई-ब�धु�के

उस भयंकर वधका उ�ह� बारंबार �मरण हो आता था  । ।  ११  । ।
अ�भम�यो� बाल�य �वनाशं रणमूध��न  ।
कण��य च महाबाहो सं�ामे�वपला�यनः  । ।  १२  । ।
महाबा� जनमेजय! यु�के मुहानेपर जो बालक अ�भम�युका अ�यायपूव�क �वनाश

�कया गया, सं�ामम� कभी पीठ न �दखानेवाले कण�का (प�रचय न होनेसे) जो वध �कया
गया—इन घटना�को याद करके वे बेचैन हो जाते थे  । ।  १२  । ।

तथैव �ौपदेयानाम�येषां सृ�दाम�प  ।
वधं सं�मृ�य ते वीरा ना�त�मनसोऽभवन्  । ।  १३  । ।
इसी �कार �ौपद�के पु�� तथा अ�या�य सु�द�के वधक� बात याद करके उनके मनक�

सारी �स�ता भाग जाती थी  । ।  १३  । ।
हत�वीरां पृ�थव� �तर�नां च भारत  ।
सदैव �च�तय�त�ते न शम� चोपले�भरे  । ।  १४  । ।
भरतन�दन! �जसके �मुख वीर मारे गये तथा र�न�का अपहरण हो गया, उस पृ�वीक�

�द�शाका सदैव �च�तन करते �ए पा�डव कभी थोड़ी देरके �लये भी शा��त नह� पाते
थे  । ।  १४  । ।

�ौपद� हतपु�ा च सुभ�ा चैव भा�वनी  ।



ना�त�ी�तयुते दे�ौ तदाऽऽ�ताम���वत्  । ।  १५  । ।
�जनके बेटे मारे गये थे, वे ��पदकुमारी कृ�णा और भा�वनी सुभ�ा दोन� दे�वयाँ

�नर�तर अ�स� और हष�शू�य-सी होकर चुपचाप बैठ� रहती थ�  । ।  १५  । ।
वैराट् या�तनयं ��्वा �पतरं ते परी��तम्  ।
धारय��त �म ते �ाणां�तव पूव��पतामहाः  । ।  १६  । ।
जनमेजय! उन �दन� तु�हारे पूव� �पतामह पा�डव उ�राके पु� और तु�हारे �पता

परी��त् को देखकर ही अपने �ाण�को धारण करते थे  । ।  १६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण एक�व�शोऽ�यायः  । ।  २१
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� इ�क�सवाँ अ�याय
पूरा �आ  । ।  २१  । ।



�ा�व�शोऽ�यायः
माताके �लये पा�डव�क� �च�ता, यु�ध��रक� वनम� जानेक�
इ�छा, सहदेव और �ौपद�का साथ जानेका उ�साह तथा

र�नवास और सेनास�हत यु�ध��रका वनको ��थान
वैश�पायन उवाच

एवं ते पु�ष�ा�ाः पा�डवा मातृन�दनाः  ।
�मर�तो मातरं वीरा बभूवुभृ�श�ः�खताः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अपनी माताको आन�द �दान करनेवाले वे

पु�ष�स�ह वीर पा�डव इस �कार माताक� याद करते �ए अ�य�त �खी हो गये थे  । ।  १  । ।
ये राजकाय�षु पुरा �ास�ा �न�यशोऽभवन्  ।
ते राजकाया��ण तदा नाकाषु�ः सव�तः पुरे  । ।  २  । ।
��व�ा इव शोकेन ना�यन�द�त �क�चन  ।
स�भा�यमाणा अ�प ते न �क��चत् ��यपूजयन्  । ।  ३  । ।
जो पहले ��त�दन राजक�य काय�म� �नर�तर आस� रहते थे, वे ही उन �दन� नगरम�

कह� कोई राजकाज नह� करते थे। मानो उनके �दयम� शोकने घर बना �लया था। वे �कसी
भी व�तुको पाकर �स� नह� होते थे। �कसीके बातचीत करनेपर भी वे उस बातक� ओर न
तो �यान देते और न उसक� सराहना करते थे  । ।  २-३  । ।

ते �म वीरा �राधषा� गा�भीय� सागरोपमाः  ।
शोकोपहत�व�ाना न�सं�ा इवाभवन्  । ।  ४  । ।
समु�के समान गा�भीय�शाली �ध�ष� वीर पा�डव उन �दन� शोकसे सुध-बुध खो जानेके

कारण अचेत-से हो गये थे  । ।  ४  । ।
अ�च�तयं� जनन� तत�ते पा�डुन�दनाः  ।
कथं नु वृ��मथुनं वह�य�तकृशा पृथा  । ।  ५  । ।
तदन�तर एक �दन पा�डव अपनी माताके �लये इस �कार �च�ता करने लगे—‘हाय!

मेरी माता कु�ती अ�य�त �बली हो गयी ह�गी। वे उन बूढ़े प�त-प�नी गा�धारी और
धृतरा�क� सेवा कैसे �नभाती ह�गी?  । ।

कथं च स महीपालो हतपु�ो �नरा�यः  ।
प��या सह वस�येको वने �ापदसे�वते  । ।  ६  । ।
‘�शकारी ज�तु�से भरे �ए उस जंगलम� आ�यहीन एवं पु�र�हत राजा धृतरा�

अपनी प�नीके साथ अकेले कैसे रहते ह�गे?  । ।  ६  । ।



सा च देवी महाभागा गा�धारी हतबा�धवा  ।
प�तम�धं कथं वृ�म�वे�त �वजने वने  । ।  ७  । ।
‘�जनके ब�धु-बा�धव मारे गये ह�, वे महाभागा गा�धारी देवी, उस �नज�न वनम� अपने

अ�धे और बूढ़े प�तका अनुसरण कैसे करती ह�गी?  । ।  ७  । ।
एवं तेषां कथयतामौ�सु�यमभवत् तदा  ।
गमने चाभवद ्बु��धृ�तरा��द��या  । ।  ८  । ।
इस �कार बात करते-करते उनके मनम� बड़ी उ�क�ठा हो गयी और उ�ह�ने धृतरा�के

दश�नक� इ�छासे वनम� जानेका �वचार कर �लया  । ।  ८  । ।
सहदेव�तु राजानं ��णप�येदम�वीत्  ।
अहो मे भवतो ��ं �दयं गमनं ��त  । ।  ९  । ।
उस समय सहदेवने राजा यु�ध��रको �णाम करके कहा—‘भैया, मुझे ऐसा �दखायी

देता है �क आपका �दय तपोवनम� जानेके �लये उ�सुक है—यह बड़े हष�क� बात है  । ।  ९  । ।
न �ह �वां गौरवेणाहमशकं व�ुम�सा  ।
गमनं ��त राजे�� त�ददं समुप��थतम्  । ।  १०  । ।
‘राजे��! म� आपके गौरवका खयाल करके संकोचवश वहाँ जानेक� बात �प��पसे

कह नह� पाता था। आज सौभा�यवश वह अवसर अपने-आप उप��थत हो गया  । ।
�द�् या ��या�म तां कु�त�

वत�य�त� तप��वनीम्  ।
ज�टलां तापस� वृ�ां

कुशकाशप�र�ताम्  । ।  ११  । ।
‘मेरा अहोभा�य �क म� तप�याम� लगी �ई माता कु�तीका दश�न क�ँगा। उनके �सरके

बाल जटा�पम� प�रणत हो गये ह�गे! वे तप��वनी बूढ़� माता कुश और काशके आसन�पर
शयन करनेके कारण �त-�व�त हो रही ह�गी  । ।  ११  । ।

�ासादह�य�संवृ�ाम�य�तसुखभा�गनीम्  ।
कदा तु जनन� �ा�तां ��या�म भृश�ः�खताम्  । ।  १२  । ।
‘जो महल� और अ�ा�लका�म� पलकर बड़ी �ई ह�, अ�य�त सुखक� भा�गनी रही ह�,

वे ही माता कु�ती अब थककर अ�य�त �ःख उठाती ह�गी! मुझे कब उनके दश�न
ह�गे?  । ।  १२  । ।

अ�न�याः खलु म�या�नां गतयो भरतष�भ  ।
कु�ती राजसुता य� वस�यसु�खता वने  । ।  १३  । ।
‘भरत�े�! मनु�य�क� ग�तयाँ �न�य ही अ�न�य होती ह�, �जनम� पड़कर राजकुमारी

कु�ती सुख�से व��चत हो वनम� �नवास करती ह�’  । ।  १३  । ।
सहदेववचः �ु�वा �ौपद� यो�षतां वरा  ।



उवाच देवी राजानम�भपू�या�भन�� च  । ।  १४  । ।
सहदेवक� बात सुनकर ना�रय�म� �े� महारानी �ौपद� राजाका स�कार करके उ�ह�

�स� करती �ई बोली—  । ।
कदा ��या�म तां देव� य�द जीव�त सा पृथा  ।
जीव��या �� मे �ी�तभ��व�य�त जना�धप  । ।  १५  । ।
‘नरे�र! म� अपनी सास कु�तीदेवीका दश�न कब क�ँगी? �या वे अबतक जी�वत

ह�गी? य�द वे जी�वत ह� तो आज उनका दश�न पाकर मुझे असीम �स�ता होगी  । ।
एषा तेऽ�तु म�त�न��यं धम� ते रमतां मनः  ।
योऽ��वम�मान् राजे�� �ेयसा योज�य�य�स  । ।  १६  । ।
‘राजे��! आपक� बु�� सदा ऐसी ही बनी रहे। आपका मन धम�म� ही रमता रहे;

�य��क आज आप हमलोग�को माता कु�तीका दश�न कराकर परम क�याणक� भा�गनी
बनाय�गे  । ।  १६  । ।

अ�पाद��थतं चेमं �व�� राजन् वधूजनम्  ।
काङ्��तं दश�नं कु��या गा�धाया�ः �शुर�य च  । ।  १७  । ।
‘राजन्! आपको �व�दत हो �क अ�तःपुरक� सभी ब�ए ँवनम� जानेके �लये पैर आगे

बढ़ाये खड़ी ह�। वे सब-क�-सब कु�ती, गा�धारी तथा ससुरजीके दश�न करना चाहती
ह�  । ।  १७  । ।

इ�यु�ः स नृपो दे�ा �ौप�ा भरतष�भ  ।
सेना�य�ान् समाना�य सवा��नदमुवाच ह  । ।  १८  । ।
‘भरतभूषण! �ौपद�देवीके ऐसा कहनेपर राजा यु�ध��रने सम�त सेनाप�तय�को

बुलाकर कहा—  । ।  १८  । ।
�नया�तयत मे सेनां �भूतरथकु�राम्  ।
��या�म वनसं�थं च धृतरा�ं महीप�तम्  । ।  १९  । ।
‘तुमलोग ब�त-से रथ और हाथी-घोड़�से सुस��जत सेनाको कूच करनेक� आ�ा दो।

म� वनवासी महाराज धृतरा�के दश�न करनेके �लये चलूँगा’  । ।  १९  । ।
��य�य�ां�ा�वीद ्राजा याना�न �व�वधा�न मे  ।
स�जी��य�तां सवा��ण �श�बका� सह�शः  । ।  २०  । ।
इसके बाद राजाने र�नवासके अ�य��को आ�ा द�—‘तुम सब लोग हमारे �लये भाँ�त-

भाँ�तके वाहन और पाल�कय�को हजार�क� सं�याम� तैयार करो  । ।  २०  । ।
शकटापणवेशा� कोशः �श��पन एव च  ।
�नया��तु कोषपाला� कु��े�ा�मं ��त  । ।  २१  । ।
‘आव�यक सामान�से लदे �ए छकड़े, बाजार, �कान�, खजाना, कारीगर और

कोषा�य�—ये सब कु��े�के आ�मक� ओर रवाना हो जायँ  । ।  २१  । ।



य� पौरजनः क��द ्��ु�म�छ�त पा�थ�वम्  ।
अनावृतः सु�व�हतः स च यातु सुर��तः  । ।  २२  । ।
‘नगरवा�सय�म�से जो कोई भी महाराजका दश�न करना चाहता हो, उसे बेरोक-टोक

सु�वधापूव�क सुर��त�पसे चलने �दया जाय  । ।  २२  । ।
सूदाः पौरोगवा�ैव सव� चैव महानसम्  ।
�व�वधं भ�यभो�यं च शकटै��तां मम  । ।  २३  । ।
‘पाकशालाके अ�य� और रसोइये भोजन बनानेके सब सामान� तथा भाँ�त-भाँ�तके

भ�य-भो�य पदाथ�को मेरे छकड़�पर लादकर ले चल�  । ।  २३  । ।
�याणं घु�यतां चैव �ोभूत इ�त मा �चरम्  ।
��यतां प�थ चा�य� वे�मा�न �व�वधा�न च  । ।  २४  । ।
‘नगरम� यह घोषणा करा द� जाय �क ‘कल सबेरे या�ा क� जायगी; इस�लये

चलनेवाल�को �वल�ब नह� करना चा�हये।’ माग�म� हमलोग�के ठहरनेके �लये आज ही कई
तरहके डेरे तैयार कर �दये जायँ  । ।  २४  । ।

एवमा�ा�य राजा स �ातृ�भः सहपा�डवः  ।
�ोभूते �नय�यौ राजन् स��ीवृ�पुरःसरः  । ।  २५  । ।
राजन्! इस �कार आ�ा देकर सबेरा होते ही अपने भाई पा�डव�स�हत राजा

यु�ध��रने ��ी और बूढ़�को आगे करके नगरसे ��थान �कया  । ।  २५  । ।
स ब�ह�द�वसानेव जनौघं प�रपालयन्  ।
�यवस�ृप�तः प�च ततोऽग�छद ्वनं ��त  । ।  २६  । ।
बाहर जाकर पुरवासी मनु�य�क� �ती�ा करते �ए वे पाँच �दन�तक एक ही �थानपर

�टके रहे। �फर सबको साथ लेकर वनम� गये  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण यु�ध��रया�ायां
�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� यु�ध��रक� वनको
या�ा�वषयक बाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २२  । ।



�यो�व�शोऽ�यायः
सेनास�हत पा�डव�क� या�ा और उनका कु��े�म�

प�ँचना
वैश�पायन उवाच

आ�ापयामास ततः सेनां भरतस�मः  ।
अजु�न�मुखैगु��तां लोकपालोपमैन�रैः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर भरतकुलभूषण राजा यु�ध��रने

लोकपाल�के समान परा�मी अजु�न आ�द वीर��ारा सुर��त अपनी सेनाको कूच करनेक�
आ�ा द�  । ।  १  । ।

योगो योग इ�त �ी�या ततः श�दो महानभूत्  ।
�ोशतां सा�दनां त� यु�यतां यु�यता�म�त  । ।  २  । ।
‘चलनेको तैयार हो जाओ, तैयार हो जाओ’ इस �कार उनका �ेमपूण� आदेश �ा�त

होते ही घुड़सवार सब ओर पुकार-पुकारकर कहने लगे, ‘सवा�रय�को जोतो, जोतो!’ इस
तरहक� घोषणा करनेसे वहाँ महान् कोलाहल मच गया  । ।  २  । ।

के�चद ्यानैन�रा ज�मुः के�चद�ैम�हाजवैः  ।
का�चनै� रथैः के�च��व�लत�वलनोपमैः  । ।  ३  । ।
कुछ लोग पाल�कय�पर सवार होकर चले और कुछ लोग महान् वेगशाली घोड़��ारा

या�ा करने लगे। �कतने ही मनु�य ��व�लत अ��नके समान चमक�ले सुवण�मय रथ�पर
आ�ढ़ होकर वहाँसे ���थत �ए  । ।  ३  । ।

गजे��ै� तथैवा�ये के�च��ैन�रा�धप  ।
पदा�तन�तथैवा�ये नखर�ासयो�धनः  । ।  ४  । ।
नरे�र! कुछ लोग गजराज�पर सवार थे और कुछ ऊँट�पर। �कतने ही बघनख� और

भाल�से यु� करनेवाले वीर पैदल ही चल रहे थे  । ।  ४  । ।
पौरजानपदा�ैव यानैब���वधै�तथा  ।
अ�वयुः कु�राजानं धृतरा�ं �द��वः  । ।  ५  । ।
नगर और जनपदके लोग भी राजा धृतरा�को देखनेक� इ�छासे नाना �कारके

वाहन��ारा कु�राज यु�ध��रका अनुसरण करते थे  । ।  ५  । ।
स चा�प राजवचनादाचाय� गौतमः कृपः  ।
सेनामादाय सेनानीः �ययावा�मं ��त  । ।  ६  । ।



राजा यु�ध��रके आदेशसे सेनाप�त कृपाचाय� भी सेनाको साथ लेकर आ�मक� ओर
चल �दये  । ।  ६  । ।

ततो ��जैः प�रवृतः कु�राजो यु�ध��रः  ।
सं�तूयमानो ब��भः सूतमागधब��द�भः  । ।  ७  । ।
पा�डुरेणातप�ेण ��यमाणेन मूध��न  ।
रथानीकेन महता �नज�गाम कु��हः  । ।  ८  । ।
त�प�ात् �ा�ण�से �घरे �ए कु�राज यु�ध��र ब�सं�यक सूत, मागध और

व�द�जन�के मुखसे अपनी �तु�त सुनते �ए म�तकपर �ेत छ� धारण �कये �वशाल रथ-
सेनाके साथ वहाँसे चले  । ।  ७-८  । ।

गजै�ाचलसंकाशैभ�मकमा� वृकोदरः  ।
स�जय��ायुधोपेतैः �ययौ पवना�मजः  । ।  ९  । ।
भयंकर परा�म करनेवाले पवनपु� भीमसेन पव�ताकार गजराज�क� सेनाके साथ जा

रहे थे। उन गजराज�क� पीठपर अनेकानेक य�� और आयुध सुस��जत �कये गये
थे  । ।  ९  । ।

मा��पु�ाव�प तथा हयारोहौ सुसंवृतौ  ।
ज�मतुः शी�गमनौ संन�कवच�वजौ  । ।  १०  । ।
मा��कुमार नकुल और सहदेव भी घोड़�पर सवार थे और घुड़सवार�से ही �घरे �ए

शी�तापूव�क चल रहे थे। उ�ह�ने अपने शरीरम� कवच और घोड़�क� पीठपर �वज बाँध रखे
थे  । ।  १०  । ।

अजु�न� महातेजा रथेना�द�यवच�सा  ।
वशी �ेतैह�यैयु��ै�द��ेना�वगम�ृपम्  । ।  ११  । ।
महातेज�वी �जते���य अजु�न �ेत घोड़�से जुते �ए सूय�के समान तेज�वी �द� रथपर

आ�ढ़ हो राजा यु�ध��रका अनुसरण करते थे  । ।  ११  । ।
�ौपद��मुखा�ा�प ��ीसंघाः �श�बकायुताः  ।
��य�य�गु�ताः �ययु�व�सृज�तोऽ�मतं वसु  । ।  १२  । ।
�ौपद� आ�द ���याँ भी �श�बका�म� बैठकर द�न-��खय�को असं�य धन बाँटती �ई

जा रही थ�। र�नवासके अ�य� सब ओरसे उनक� र�ा कर रहे थे  । ।
समृ�रथह��य�ं वेणुवीणानुना�दतम्  ।
शुशुभे पा�डवं सै�यं तत् तदा भरतष�भ  । ।  १३  । ।
पा�डव�क� सेनाम� रथ, हाथी और घोड़�क� अ�धकता थी। उसम� कह� वंशी बजती थी

और कह� वीणा। भरत�े�! इन वा��क� �व�नसे �नना�दत होनेके कारण वह पा�डव-सेना
उस समय बड़ी शोभा पा रही थी  । ।  १३  । ।

नद�तीरेषु र�येषु सरःसु च �वशा�पते  ।



वासान् कृ�वा �मेणाथ ज�मु�ते कु�पु�वाः  । ।  १४  । ।
�जानाथ! वे कु��े� वीर न�दय�के रमणीय तट� तथा अनेक सरोवर�पर पड़ाव डालते

�ए �मशः आगे बढ़ते गये  । ।  १४  । ।
युयु�सु� महातेजा धौ�य�ैव पुरो�हतः  ।
यु�ध��र�य वचनात् पुरगु��तं �च�तुः  । ।  १५  । ।
महातेज�वी युयु�सु और पुरो�हत धौ�य मु�न यु�ध��रके आदेशसे ह��तनापुरम� ही

रहकर राजधानीक� र�ा करते थे  । ।  १५  । ।
ततो यु�ध��रो राजा कु��े�मवातरत्  ।
�मेणो�ीय� यमुनां नद� परमपावनीम्  । ।  १६  । ।
उधर राजा युा�ध��र �मशः आगे बढ़ते �ए परम पावन यमुना नद�को पार करके

कु��े�म� जा प�ँचे  । ।  १६  । ।
स ददशा��मं �राद ्राजष��त�य धीमतः  ।
शतयूप�य कौर� धृतरा��य चैव ह  । ।  १७  । ।
कु�न�दन! वहाँ प�ँचकर उ�ह�ने �रसे ही बु��मान् राज�ष� शतयूप तथा धृतरा�के

आ�मको देखा  । ।  १७  । ।
ततः �मु�दतः सव� जन�तद ्वनम�सा  ।
�ववेश सुमहानादैरापूय� भरतष�भ  । ।  १८  । ।
भरतभूषण! इससे उन सब लोग�को बड़ी �स�ता �ई। उ�ह�ने उस वनम� महान्

कोलाहल फैलाते �ए अनायास ही �वेश �कया  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण धृतरा�ा�मगमने
�यो�व�शोऽ�यायः  । ।  २३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� यु�ध��र आ�दका
धृतरा�के आ�मपर गमन�वषयक तेईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २३  । ।



चतु�व�शोऽ�यायः
पा�डव� तथा पुरवा�सय�का कु�ती, गा�धारी और

धृतरा�के दश�न करना
वैश�पायन उवाच

तत�ते पा�डवा �रादवतीय� पदातयः  ।
अ�भज�मुन�रपतेरा�मं �वनयानताः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर वे सम�त पा�डव �रसे ही अपनी

सवा�रय�से उतर पड़े और पैदल चलकर बड़ी �वनयके साथ राजाके आ�मपर
आये  । ।  १  । ।

स च योधजनः सव� ये च रा��नवा�सनः  ।
���य� कु�मु�यानां प��रेवा�वयु�तदा  । ।  २  । ।
साथ आये �ए सम�त सै�नक, रा�यके �नवासी मनु�य तथा कु�वंशके �धान पु�ष�क�

���याँ भी पैदल ही आ�मतक गय�  । ।  २  । ।
आ�मं ते ततो ज�मुधृ�तरा��य पा�डवाः  ।
शू�यं मृगगणाक�ण� कदलीवनशो�भतम्  । ।  ३  । ।
तत�त� समाज�मु�तापसा �नयत�ताः  ।
पा�डवानागतान् ��ुं कौतूहलसम��वताः  । ।  ४  । ।
धृतरा�का वह प�व� आ�म मनु�य�से सूना था। उसम� सब ओर मृग�के झुंड �वचर रहे

थे और केलेका सु�दर उ�ान उस आ�मक� शोभा बढ़ाता था। पा�डव लोग �य� ही उस
आ�मम� प�ँचे �य� ही वहाँ �नयमपूव�क �त�का पालन करनेवाले ब�त-से तप�वी
कौतूहलवश वहाँ पधारे �ए पा�डव�को देखनेके �लये आ गये  । ।  ३-४  । ।

तानपृ�छत् ततो राजा �वासौ कौरववंशभृत्  ।
�पता �ये�ो गतोऽ�माक�म�त बा�पप�र�लुतः  । ।  ५  । ।
उस समय राजा यु�ध��रने उन सबको �णाम करके ने��म� आँसू भरकर उन सबसे

पूछा—‘मु�नवरो! कौरववंशका पालन करनेवाले हमारे �ये� �पता इस समय कहाँ गये
ह�?’  । ।  ५  । ।

ते तमूचु�ततो वा�यं यमुनामवगा�हतुम्  ।
पु�पाणामुदकु�भ�य चाथ� गत इ�त �भो  । ।  ६  । ।
उ�ह�ने उ�र �दया—‘�भो! वे यमुनाम� �नान करने, फूल लाने और पानीका घड़ा

भरनेके �लये गये �ए ह�’  । ।



तैरा�यातेन माग�ण तत�ते ज�मुर�सा  ।
द�शु�ा�व�रे तान् सवा�नथ पदातयः  । ।  ७  । ।
यह सुनकर उ�ह�के बताये �ए माग�से वे सब-के-सब पैदल ही यमुनातटक� ओर चल

�दये। कुछ ही �र जानेपर उ�ह�ने उन सब लोग�को वहाँसे आते देखा  । ।  ७  । ।
तत�ते स�वरा ज�मुः �पतुद�श�नकाङ्��णः  ।
सहदेव�तु वेगेन �ाधावद ्य� सा पृथा  । ।  ८  । ।
सु�वरं ��दे धीमान् मातुः पादावुप�पृशन्  ।
�फर तो सम�त पा�डव अपने ताऊके दश�नक� इ�छासे बड़ी उतावलीके साथ आगे

बढ़े। बु��मान् सहदेव तो बड़े वेगसे दौड़े और जहाँ कु�ती थी, वहाँ प�ँचकर माताके दोन�
चरण पकड़कर फूट-फूटकर रोने लगे  । ।  ८   । ।

सा च बा�पाकुलमुखी ददश� द�यतं सुतम्  । ।  ९  । ।
बा��यां स�प�र�व�य समु�ा�य च पु�कम्  ।
गा�धाया�ः कथयामास सहदेवमुप��थतम्  । ।  १०  । ।
अन�तरं च राजानं भीमसेनमथाजु�नम्  ।
नकुलं च पृथा ��्वा �वरमाणोपच�मे  । ।  ११  । ।
कु�तीने भी जब अपने �यारे पु� सहदेवको देखा तो उनके मुखपर आँसु�क� धारा

बह चली। उ�ह�ने दोन� हाथ�से पु�को उठाकर छातीसे लगा �लया और गा�धारीसे कहा
—‘द�द�! सहदेव आपक� सेवाम� उप��थत है’। तदन�तर राजा यु�ध��र, भीमसेन, अजु�न
तथा नकुलको देखकर कु�तीदेवी बड़ी उतावलीके साथ उनक� ओर चल�  । ।  ९—११  । ।

सा ��े ग�छ�त तयोद��प�योह�तपु�योः  ।
कष��ती तौ तत�ते तां ��्वा सं�यपतन् भु�व  । ।  १२  । ।
वे आगे-आगे चलती थ� और उन पु�हीन द�प�तको अपने साथ ख�चे लाती थ�। उ�ह�

देखते ही पा�डव उनके चरण�म� पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  १२  । ।
राजा तान् �वरयोगेन �पश�न च महामनाः  ।
��य�भ�ाय मेधावी समा�ासयत �भुः  । ।  १३  । ।
महामना बु��मान् राजा धृतरा�ने बोलनेके �वरसे और �पश�से पा�डव�को पहचानकर

उन सबको आ�ासन �दया  । ।  १३  । ।
तत�ते बा�पमु�सृ�य गा�धारीस�हतं नृपम्  ।
उपत�थुम�हा�मानो मातरं च यथा�व�ध  । ।  १४  । ।
त�प�ात् अपने ने��के आँसू प�छकर महा�मा पा�डव�ने गा�धारीस�हत राजा धृतरा�

तथा माता कु�तीको �व�धपूव�क �णाम �कया  । ।  १४  । ।
सव�षां तोयकलशान् जगृ��ते �वयं तदा  ।
पा�डवा ल�धसं�ा�ते मा�ा चा�ा�सताः पुनः  । ।  १५  । ।



इसके बाद मातासे बार-बार सा��वना पाकर जब पा�डव कुछ �व�थ एवं सचेत �ए
तब उ�ह�ने उन सबके हाथसे जलके भरे �ए कलश �वयं ले �लये  । ।  १५  । ।

तथा नाय� नृ�स�हानां सोऽवरोधजन�तदा  ।
पौरजानपदा�ैव द�शु�तं जना�धपम्  । ।  १६  । ।
तदन�तर उन पु�ष�स�ह�क� ���य� तथा अ�तःपुरक� �सरी ���य�ने और नगर एवं

जनपदके लोग�ने भी �मशः राजा धृतरा�का दश�न �कया  । ।  १६  । ।
�नवेदयामास तदा जनं त�ामगो�तः  ।
यु�ध��रो नरप�तः स चैनं ��यपूजयत्  । ।  १७  । ।
उस समय �वयं राजा यु�ध��रने एक-एक ���का नाम और गो� बताकर प�रचय

�दया और प�रचय पाकर धृतरा�ने उन सबका वाणी�ारा स�कार �कया  । ।  १७  । ।
स तैः प�रवृतो मेने हष�बा�पा�वले�णः  ।
राजाऽऽ�मानं गृहगतं पुरेव गजसा�ये  । ।  १८  । ।
उन सबसे �घरे �ए राजा धृतरा� अपने ने��से हष�के आँसू बहाने लगे। उस समय उ�ह�

ऐसा जान पड़ा मानो म� पहलेक� ही भाँ�त ह��तनापुरके राजमहलम� बैठा �ँ  । ।  १८  । ।
अ�भवा�दतो वधू�भ�

कृ�णा�ा�भः स पा�थ�वः  ।
गा�धाया� स�हतो धीमान्

कु��या च ��यन�दत  । ।  १९  । ।
त�प�ात् �ौपद� आ�द ब��ने गा�धारी और कु�तीस�हत बु��मान् राजा धृतरा�को

�णाम �कया और उ�ह�ने भी उन सबको आशीवा�द देकर �स� �कया  । ।  १९  । ।
तत�ा�ममाग�छत् �स�चारणसे�वतम्  ।
�द��ु�भः समाक�ण� नभ�तारागणै�रव  । ।  २०  । ।
इसके बाद वे सबके साथ �स� और चारण�से से�वत अपने आ�मपर आये। उस

समय उनका आ�म तार�से �ा�त �ए आकाशक� भाँ�त दश�क�से भरा था  । ।  २०  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण
यु�ध��रा�दधृतरा�समागमे चतु�व�शोऽ�यायः  । ।  २४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� यु�ध��र आ�दका
धृतरा�से �मलन�वषयक चौबीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २४  । ।



प�च�व�शोऽ�यायः
संजयका ऋ�षय�से पा�डव�, उनक� प��नय� तथा अ�या�य

���य�का प�रचय देना
वैश�पायन उवाच

स तैः सह नर�ा�ै�ा�तृ�भभ�रतष�भ  ।
राजा ��चरप�ा�ैरासांच�े तदा�मे  । ।  १  । ।
तापसै� महाभागैना�नादेशसमागतैः  ।
��ुं कु�पतेः पु�ान् पा�डवान् पृथुव�सः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जब राजा धृतरा� सु�दर कमलके-से ने��वाले

पु�ष�स�ह यु�ध��र आ�द पाँच� भाइय�के साथ आ�मम� �वराजमान �ए, उस समय वहाँ
अनेक देश�से आये �ए महाभाग तप�वीगण कु�राज पा�डुके पु�—�वशाल व�ः�थलवाले
पा�डव�को देखनेके �लये पहलेसे उप��थत थे  । ।  १-२  । ।

तेऽ�ुवन् �ातु�म�छामः कतमोऽ� यु�ध��रः  ।
भीमाजु�नौ यमौ चैव �ौपद� च यश��वनी  । ।  ३  । ।
उ�ह�ने पूछा—‘हमलोग यह जानना चाहते ह� �क यहाँ आये �ए लोग�म� महाराज

यु�ध��र कौन ह�? भीमसेन, अजु�न, नकुल, सहदेव और यश��वनी �ौपद�देवी कौन
ह�?’  । ।  ३  । ।

तानाच�यौ तदा सूतः सवा��तान�भनामतः  ।
संजयो �ौपद� चैव सवा��ा�याः कु����यः  । ।  ४  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर सूत संजयने उन सबके नाम बताकर पा�डव�, �ौपद� तथा

कु�कुलक� अ�य ���य�का इस �कार प�रचय �दया  । ।  ४  । ।

संजय उवाच
य एष जा�बूनदशु�गौर-

�तनुम�हा�स�ह इव �वृ�ः  ।
�च�डघोणः पृथुद�घ�ने�-

�ता�ायता�ः कु�राज एषः  । ।  ५  । ।
संजय बोले—ये जो �वशु� सुवण�के समान गोरे और सबसे बड़े ह�, देखनेम� महान्

�स�हके समान जान पड़ते ह�, �जनक� ना�सका नुक�ली तथा ने� बड़े-बड़े और कुछ-कुछ
ला�लमा �लये �ए ह�, ये कु�राज यु�ध��र ह�  । ।  ५  । ।

अयं पुनम��गजे��गामी



�त�तचामीकरशु�गौरः  ।
पृ�वायतांसः पृथुद�घ�बा�-

वृ�कोदरः प�यत प�यतेमम्  । ।  ६  । ।
जो मतवाले गजराजके समान चलनेवाले, तपाये �ए सुवण�के समान �वशु� गौरवण�

तथा मोटे और चौड़े क�धेवाले ह�, �जनक� भुजाए ँमोट� और बड़ी-बड़ी ह�, ये ही भीमसेन
ह�। आप लोग इ�ह� अ�छ� तरह देख ल�, देख ल�।  । ।  ६  । ।

य��वेष पा��ऽ�य महाधनु�मान्
�यामो युवा वारणयूथपाभः  ।

�स�हो�तांसो गजखेलगामी
प�ायता�ोऽजु�न एष वीरः  । ।  ७  । ।

इनके बगलम� जो ये महाधनुध�र और �याम रंगके नवयुवक �दखायी देते ह�, �जनके
कंधे �स�हके समान ऊँचे ह�, जो हा�थय�के यूथप�त गजराजके समान �तीत होते ह� और
हाथीके ही समान म�तानी चालसे चलते ह�, ये कमलदलके समान �वशाल ने��वाले वीरवर
अजु�न ह�  । ।  ७  । ।

कु�तीसमीपे पु�षो�मौ तु
यमा�वमौ �व�णुमहे��क�पौ  ।

मनु�यलोके सकले समोऽ��त
ययोन� �पे न बले न शीले  । ।  ८  । ।

कु�तीके पास जो ये दो �े� पु�ष बैठे �दखायी देते ह�, ये एक ही साथ उ�प� �ए
नकुल और सहदेव ह�। ये दोन� भाई भगवान् �व�णु और इ��के समान शोभा पाते ह�। �प,
बल और शीलम� इन दोन�क� समानता करनेवाला �सरा कोई नह� है  । ।  ८  । ।

इयं पुनः प�दलायता�ी
म�यं वयः �क��च�दव �पृश�ती  ।

नीलो�पलाभा सुरदेवतेव
कृ�णा ��थता मू�त�मतीव ल�मीः  । ।  ९  । ।

ये जो �क��चत् म�यम वयका �पश� करती �ई, नील कमलदलके समान �वशाल
ने��वाली एवं नील उ�पलक�-सी �यामका��तसे सुशो�भत होनेवाली सु�दरी मू�त�मती ल�मी
तथा देवता�क� देवी-सी जान पड़ती ह�, ये ही महारानी ��पदकुमारी कृ�णा ह�  । ।  ९  । ।

अ�या�तु पा�� कनको�माभा
यैषा �भा मू�त�मतीव सौमी  ।

म�ये ��थता सा भ�गनी ��जा� या-
��ायुध�या��तम�य त�य  । ।  १०  । ।



�व�वरो! इनके बगलम� जो ये सुवण�से भी उ�म का��तवाली देवी च��माक� मू�त�मती
�भा-सी �वराजमान हो रही ह� और सब ���य�के बीचम� बैठ� ह�, ये अनुपम �भावशाली
च�धारी भगवान् �ीकृ�णक� बहन सुभ�ा ह�  । ।  १०  । ।

इयं च जा�बूनदशु�गौरी
पाथ��य भाया� भुजगे��क�या  ।

�च�ा�दा चैव नरे��क�या
यैषा सवणा���मधूकपु�पैः  । ।  ११  । ।

ये जो �वशु� जा�बूनद नामक सुवण�के समान गौर वण�वाली सु�दरी देवी बैठ� ह�, ये
नताराजक�या उलूपी ह� तथा �जनक� अंगका��त नूतन मधूक-पु�प�के समान �तीत होती
है, ये राजकुमारी �च�ांगदा ह�। ये दोन� भी अजु�नक� ही प��नयाँ ह�  । ।  ११  । ।

इयं �वसा राजचमूपते�
�वृ�नीलो�पलदामवणा�  ।

प�पध� कृ�णेन सदा नृपो यो
वृकोदर�यैष प�र�होऽ� यः  । ।  १२  । ।

ये जो इ�द�वरके समान �यामवण�वाली राजम�हला �वराजमान ह�, भीमसेनक� �े�
प�नी ह�। ये उस राजसेनाप�त एवं नरेशक� बहन ह�, जो सदा भगवान् �ीकृ�णसे ट�कर
लेनेका हौसला रखता था  । ।  १२  । ।

इयं च रा�ो मगधा�धप�य
सुता जरास�ध इ�त �ुत�य  ।

यवीयसो मा�वतीसुत�य
भाया� मता च�पकदामगौरी  । ।  १३  । ।

साथ ही यह जो च�पाक� मालाके समान गौरवण�वाली सु�दरी बैठ� �ई है, यह
सु�व�यात मगधनरेश जरासंधक� पु�ी एवं मा��के छोटे पु� सहदेवक� भाया� है  । ।  १३  । ।

इ�द�वर�यामतनुः ��थता तु
यैषा परास�महीतले च  ।

भाया� मता मा�वतीसुत�य
�ये��य सेयं कमलायता�ी  । ।  १४  । ।

इसके पास जो नीलकमलके समान �याम रंगवाली म�हला है, वह कमलनयनी सु�दरी
मा��के �ये� पु� नकुलक� प�नी है  । ।  १४  । ।

इयं तु �न��तसुवण�गौरी
रा�ो �वराट�य सुता सपु�ा  ।

भाया��भम�यो�न�हतो रणे यो
�ोणा�द�भ�तै�व�रथो रथ�थैः  । ।  १५  । ।



यह जो तपाये �ए कु�दनके समान का��तवाली त�णी गोदम� बालक �लये बैठ� है, यह
राजा �वराटक� पु�ी उ�रा है। यह उस वीर अ�भम�युक� धम�प�नी है, जो महाभारत-यु�म�
रथपर बैठे �ए �ोणाचाय� आ�द अनेक महार�थय��ारा रथहीन कर �दया जानेपर मारा गया
था  । ।  १५  । ।

एता�तु सीम�त�शरो�हा याः
शु�लो�रीया नरराजप��यः  ।

रा�ोऽ�य वृ��य परं शता�याः
�नुषा नृवीराहतपु�नाथाः  । ।  १६  । ।

इन सबके �सवा ये �जतनी ���याँ सफेद चादर ओढ़े बैठ� �ई ह�, �जनक� माँग�म�
�स��र नह� है, ये सब �य�धन आ�द सौ भाइय�क� प��नयाँ और इन बूढ़े महाराजक� सौ
पु�वधुए ँह�। इनके प�त और पु� रणम� नरवीर��ारा मारे गये ह�  । ।  १६  । ।

एता यथामु�यमुदा�ता वो
�ा��यभावा�जुबु��स�वाः  ।

सवा� भव��ः प�रपृ�छ् यमाना
नरे��प��यः सु�वशु�स�वाः  । ।  १७  । ।

�ा�ण�वके �भावसे सरल बु�� और �वशु� अ�तःकरणवाले मह�ष�यो! आपने
सबका प�रचय पूछा था; इस�लये म�ने इनम�से मु�य-मु�य ���य�का प�रचय दे �दया है।
ये सभी राजप��नयाँ �वशु� �दयवाली ह�  । ।  १७  । ।

वैश�पायन उवाच
एवं स राजा कु�वृ�वय�ः

समागत�तैन�रदेवपु�ैः  ।
प��छ सव� कुशलं तदान�

गतेषु सव��वथ तापसेषु  । ।  १८  । ।
वैश�पायनने कहा—इस �कार संजयके मुखसे सबका प�रचय पाकर जब सभी

तप�वी अपनी-अपनी कु�टयाम� चले गये, तब कु�कुलके वृ� एवं �े� पु�ष राजा धृतरा�
इस �कार उन नरदेवकुमार�से �मलकर उस समय सबका कुशल-मंगल पूछने
लगे  । ।  १८  । ।

योधेषु वा�या�मम�डलं तं
मु��वा �न�व�ेषु �वमु�य प�म्  ।

��ीवृ�बाले च सुसं�न�व�े
यथाह�त�तान् कुशला�यपृ�छत्  । ।  १९  । ।



पा�डव�के सै�नक�ने आ�मम�डलक� सीमाको छोड़कर कुछ �रपर सम�त वाहन�को
खोल �दया और वह� पड़ाव डाल �दया तथा ��ी, वृ� और बालक�का समुदाय छावनीम�
सुखपूव�क �व�ाम लेने लगा। उस समय राजा धृतरा� पा�डव�से �मलकर उनका कुशल-
समाचार पूछने लगे  । ।  १९  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण ऋषीन् ��त
यु�ध��रा�दकथने प�च�व�शोऽ�यायः  । ।  २५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� ऋ�षय�के ��त
यु�ध��र आ�दका प�रचय�वषयक पचीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २५  । ।



षड्�व�शोऽ�यायः
धृतरा� और यु�ध��रक� बातचीत तथा �व�रजीका

यु�ध��रके शरीरम� �वेश
धृतरा� उवाच

यु�ध��र महाबाहो क��चत् �वं कुशली ��स  ।
स�हतो �ातृ�भः सव�ः पौरजानपदै�तथा  । ।  १  । ।
धृतरा�ने पूछा—महाबाहो यु�ध��र! तुम नगर तथा जनपदक� सम�त �जा� और

भाइय�स�हत कुशलसे तो हो न?  । ।  १  । ।
ये च �वामनुजीव��त क��चत् तेऽ�प �नरामयाः  ।
स�चवा भृ�यवगा�� गुरव�ैव ते नृप  । ।  २  । ।
नरे�र! जो तु�हारे आ��त रहकर जीवन-�नवा�ह करते ह�, वे म��ी, भृ�यवग� और

ग�ुजन भी सुखी और �व�थ तो ह� न?  । ।  २  । ।
क��चत् तेऽ�प �नरातङ्का वस��त �वषये तव  ।
क��चद ्वत��स पौराण� वृ��� राज�ष�से�वताम्  । ।  ३  । ।
�या वे भी तु�हारे रा�यम� �नभ�य होकर रहते ह�? �या तुम �ाचीन राज�ष�य�से से�वत

पुरानी री�त-नी�तका पालन करते हो?  । ।  ३  । ।
क��च��यायाननु��छ� कोश�तेऽ�भ�पूय�ते  ।
अ�रम�य�थ�म�ेषु वत�से चानु�पतः  । ।  ४  । ।
�या तु�हारा खजाना �यायमाग�का उ�लंघन �कये �बना ही भरा जाता है। �या तुम श�ु,

�म� और उदासीन पु�ष�के ��त यथायो�य बता�व करते हो?  । ।  ४  । ।
�ा�णान�हारैवा� यथावदनुप�य�स  ।
क��चत् ते प�रतु�य��त शीलेन भरतष�भ  । ।  ५  । ।
भरत�े�! �या तुम �ा�ण�को माफ� जमीन देकर उनपर यथो�चत ��� रखते हो?

�या तु�हारे शील-�वभावसे वे संतु� रहते ह�?  । ।  ५  । ।
श�वोऽ�प कुतः पौरा भृ�या वा �वजनोऽ�प वा  ।
क��चद ्यज�स राजे�� ��ावान् �पतृदेवताः  । ।  ६  । ।
राजे��! पुरवासी �वजन� और सेवक�क� तो बात ही �या है, �या श�ु भी तु�हारे

बता�वसे संतु� रहते ह�? �या तुम ��ापूव�क देवता� और �पतर�का यजन करते
हो?  । ।  ६  । ।

अ�तथीन�पानेन क��चदच��स भारत  ।



क��च�यपथे �व�ाः �वकम��नरता�तव  । ।  ७  । ।
���या वै�यवगा� वा शू�ा वा�प कुटु��बनः  ।
भारत! �या तुम अ� और जलके �ारा अ�त�थय�का स�कार करते हो? �या तु�हारे

रा�यम� �ा�ण, ���य, वै�य, शू� अथवा कुटु�बीजन �याय-माग�का अवल�बन करते �ए
अपने कत��के पालनम� त�पर रहते ह�?  । ।  ७   । ।

क��चत् ��ीबालवृ�ं ते न शोच�त न याचते  । ।  ८  । ।
जामयः पू�जताः क��चत् तव गेहे नरष�भ  ।
नर�े�! तु�हारे रा�यम� ���य�, बालक� और वृ��को �ःख तो नह� भोगना पड़ता? वे

जी�वकाके �लये भीख तो नह� माँगते ह�? तु�हारे घरम� सौभा�यवती ब�-बे�टय�का आदर-
स�कार तो होता है न?  । ।  ८   । ।

क��चद ्राज�ष�वंशोऽयं �वामासा� महीप�तम्  । ।  ९  । ।
यथो�चतं महाराज यशसा नावसीद�त  ।
महाराज! राज�ष�य�का यह वंश तुम-जैसे राजाको पाकर यथो�चत ��त�ाको �ा�त

होता है न? इसे यशसे वं�चत होकर अपयशका भागी तो नह� होना पड़ता है?  । ।  ९   । ।

वैश�पायन उवाच
इ�येवंवा�दनं तं स �याय�वत् ��यभाषत  । ।  १०  । ।
कुशल��संयु�ं कुशलो वा�यकम��ण  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! धृतरा�के इस �कार कुशल-समाचार पूछनेपर

बातचीत करनेम� कुशल �याय-वे�ा राजा यु�ध��रने इस �कार कहा—  । ।  १०   । ।



�व�रका सू�मशरीरसे यु�ध��रम� �वेश



यु�ध��र उवाच
क��चत् ते वध�ते राजं�तपो दमशमौ च ते  । ।  ११  । ।
अ�प मे जननी चेयं शु�ूषु�व�गत�लमा  ।
अथा�याः सफलो राजन् वनवासो भ�व�य�त  । ।  १२  । ।
यु�ध��र बोले—राजन्! (मेरे यहाँ सब कुशल है) आपके तप, इ���यसंयम और

मनो�न�ह आ�द सद ्गणु�क� वृ�� तो हो रही है न? ये मेरी माता कु�ती आपक� सेवा-
शु�ूषा करनेम� �लेशका अनुभव तो नह� करत�? �या इनका वनवास सफल
होगा?  । ।  ११-१२  । ।

इयं च माता �ये�ा मे शीतवाता�वक�श�ता  ।
घोरेण तपसा यु�ा देवी क��च� शोच�त  । ।  १३  । ।
हतान् पु�ान् महावीया�न् ��धम�परायणान्  ।
नाप�याय�त वा क��चद�मान् पापकृतः सदा  । ।  १४  । ।
ये मेरी बड़ी माता गा�धारीदेवी सद�, हवा और रा�ता चलनेके प�र�मसे क� पाकर

अ�य�त �बली हो गयी ह� घोर तप�याम� लगी �ई ह�। ये देवी यु�म� मारे गये अपने ���य-
धम�परायण महापरा�मी पु��के �लये कभी शोक तो नह� करत�? और हम अपरा�धय�का
कभी कोई अ�न� तो नह� सोचती ह�?  । ।  १३-१४  । ।

�व चासौ �व�रो राजन् नेमं प�यामहे वयम्  ।
स�यः कुशली चायं क��च�ु तप�स ��थरः  । ।  १५  । ।
राजन्! ये संजय तो कुशलपूव�क ��थरभावसे तप�याम� लगे �ए ह� न? इस समय

�व�रजी कहाँ ह�? इ�ह� हमलोग नह� देख पा रहे ह�  । ।  १५  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः ��युवाचेदं धृतरा�ो जना�धपम्  ।
कुशली �व�रः पु� तपो घोरं समा��तः  । ।  १६  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजा यु�ध��रके इस �कार पूछनेपर धृतरा�ने उनसे कहा

—‘बेटा! �व�रजी कुशलपूव�क ह�। वे बड़ी कठोर तप�याम� लगे ह�  । ।  १६  । ।
वायुभ�ो �नराहारः कृशो धम�नस�ततः  ।
कदा�चद ् ��यते �व�ैः शू�येऽ��मन्  कानने �व�चत्  । ।  १७  । ।
‘वे �नर�तर उपवास करते और वायु पीकर रहते ह�, इस�लये अ�य�त �ब�ल हो गये ह�।

उनके सारे शरीरम� �ा�त �ई नस-ना�ड़याँ �प� �दखायी देती ह�। इस सूने वनम� �ा�ण�को
कभी-कभी कह� उनके दश�न हो जाया करते ह�’  । ।  १७  । ।

इ�येवं �ुवत�त�य जट� वीटामुखः कृशः  ।
�द�वासा मल�द�धा�ो वनरेणुसमु��तः  । ।  १८  । ।



�रादाल��तः ��ा त�ा�यातो महीपतेः  ।
�नवत�मानः सहसा राजन् ��्वाऽऽ�मं ��त  । ।  १९  । ।
राजा धृतरा� इस �कार कह ही रहे थे �क मुखम� प�थरका टुकड़ा �लये जटाधारी

कृशकाय �व�रजी �रसे आते �दखायी �दये। वे �दग�बर (व��हीन) थे। उनके सारे शरीरम�
मैल जमी �ई थी। वे वनम� उड़ती �ई धूल�से नहा गये थे। राजा यु�ध��रको उनके आनेक�
सूचना द� गयी। राजन्! �व�रजी उस आ�मक� ओर देखकर सहसा पीछेक� ओर लौट
पड़े  । ।  १८-१९  । ।

तम�वधाव�ृप�तरेक एव यु�ध��रः  ।
��वश�तं वनं घोरं ल�याल�यं �व�चत् �व�चत्  । ।  २०  । ।
भो भो �व�र राजाहं द�यत�ते यु�ध��रः  ।
इ�त �ुव�रप�त�तं य�नाद�यधावत  । ।  २१  । ।
यह देख राजा यु�ध��र अकेले ही उनके पीछे-पीछे दौड़े। �व�रजी कभी �दखायी देते

और कभी अ��य हो जाते थे। जब वे एक घोर वनम� �वेश करने लगे, तब राजा यु�ध��र
य�नपूव�क उनक� ओर दौड़े और इस �कार कहने लगे—‘ओ �व�रजी! म� आपका
परम��य राजा यु�ध��र आपके दश�नके �लये आया �ँ’  । ।

ततो �व�व� एका�ते त�थौ बु��मतां वरः  ।
�व�रो वृ�मा���य क��च�� वना�तरे  । ।  २२  । ।
तब बु��मान�म� �े� �व�रजी वनके भीतर एक परम प�व� एका�त �देशम� �कसी

वृ�का सहारा लेकर खड़े हो गये  । ।  २२  । ।



तं राजा �ीणभू�य�माकृतीमा�सू�चतम्  ।
अ�भज�े महाबु��� महाबु��यु��ध��रः  । ।  २३  । ।
वे ब�त ही �ब�ल हो गये थे। उनके शरीरका ढाँचामा� रह गया था, इतनेहीसे उनके

जी�वत होनेक� सूचना �मलती थी। परम बु��मान् राजा यु�ध��रने उन महाबु��मान्
�व�रको पहचान �लया  । ।  २३  । ।

यु�ध��रोऽहम�मी�त वा�यमु��वा�तः ��थतः  ।
�व�र�य �वे राजा तं च ��य�यपूजयत्  । ।  २४  । ।
‘म� यु�ध��र �ँ’ ऐसा कहकर वे उनके आगे खड़े हो गये। यह बात उ�ह�ने उतनी ही

�रसे कही थी, जहाँसे �व�रजी सुन सक� ; �फर पास जाकर राजाने उनका बड़ा स�कार
�कया  । ।  २४  । ।

ततः सोऽ�न�मषो भू�वा राजानं तमुदै�त  ।
संयो�य �व�र�त��मन् ���� ��् या समा�हतः  । ।  २५  । ।
तदन�तर महा�मा �व�रजी राजा यु�ध��रक� ओर एकटक देखने लगे। वे अपनी

���को उनक� ���से जोड़कर एका� हो गये  । ।  २५  । ।
�ववेश �व�रो धीमान् गा�ैगा��ा�ण चैव ह  ।



�ाणान् �ाणेषु च दध�द���याणी���येषु च  । ।  २६  । ।
बु��मान् �व�र अपने शरीरको यु�ध��रके शरीरम�, �ाण�को �ाण�म� और इ���य�को

उनक� इ���य�म� �था�पत करके उनके भीतर समा गये  । ।  २६  । ।
स योगबलमा�थाय �ववेश नृपते�तनुम्  ।
�व�रो धम�राज�य तेजसा ��वल��व  । ।  २७  । ।
उस समय �व�रजी तेजसे ��व�लत हो रहे थे। उ�ह�ने योगबलका आ�य लेकर

धम�राज यु�ध��रके शरीरम� �वेश �कया  । ।  २७  । ।
�व�र�य शरीरं तु तथैव �त�धलोचनम्  ।
वृ�ा��तं तदा राजा ददश� गतचेतनम्  । ।  २८  । ।
राजाने देखा, �व�रजीका शरीर पूव�वत् वृ�के सहारे खड़ा है। उनक� आँख� अब भी

उसी तरह �न�न�मेष ह�, �क�तु अब उनके शरीरम� चेतना नह� रह गयी है  । ।  २८  । ।
बलव�तं तथाऽऽ�मानं मेने ब�गुणं तदा  ।
धम�राजो महातेजा�त�च स�मार पा�डवः  । ।  २९  । ।
पौराणमा�मनः सव� �व�ावान् स �वशा�पते  ।
योगधम� महातेजा �ासेन क�थतं यथा  । ।  ३०  । ।
इसके �वपरीत उ�ह�ने अपनेम� �वशेष बल और अ�धक गणु�का अनुमान �कया।

�जानाथ! इसके बाद महातेज�वी पा�डुपु� �व�ावान् धम�राज यु�ध��रने अपने सम�त
पुरातन �व�पका �मरण �कया। (म� और �व�रजी एक ही धम�के अंशसे �कट �ए थे, इस
बातका अनुभव �कया)। इतना ही नह�, उन महातेज�वी नरेशने �ासजीके बताये �ए
योगधम�का भी �मरण कर �लया  । ।  २९-३०  । ।

धम�राज� त�ैव संच�कार�यषु�तदा  ।
द�धुकामोऽभवद ्�व�ानथ वाग�यभाषत  । ।  ३१  । ।
भो भो राज� द�ध�मेतद ्�व�रसं�कम्  ।
कलेवर�महैवं ते धम� एष सनातनः  । ।  ३२  । ।
लोकाः सा�ता�नका नाम भ�व�य��य�य भारत  ।
य�तधम�मवा�तोऽसौ नैष शो�यः परंतप  । ।  ३३  । ।
अब �व�ान् धम�राजने वह� �व�रके शरीरका दाह-सं�कार करनेका �वचार �कया।

इतनेहीम� आकाशवाणी �ई—‘राजन्! श�ुसंतापी भरतन�दन! इस �व�र नामक शरीरका
यहाँ दाह-सं�कार करना उ�चत नह� है; �य��क वे सं�यास-धम�का पालन करते थे। यहाँ
उनका दाह न करना ही तु�हारे �लये सनातन धम� है। �व�रजीको सा�ता�नक नामक
लोक�क� �ा��त होगी; अतः उनके �लये शोक नह� करना चा�हये’  । ।  ३१—३३  । ।

इ�यु�ो धम�राजः स �व�नवृ�य ततः पुनः  ।
रा�ो वै�च�वीय��य तत् सव� ��यवेदयत्  । ।  ३४  । ।



आकाशवाणी�ारा ऐसी बात कही जानेपर धम�राज यु�ध��र �फर वहाँसे लौट गये और
राजा धृतरा�के पास जाकर उ�ह�ने वे सारी बात� उनसे बताय�  । ।  ३४  । ।

ततः स राजा �ु�तमान् स च सव� जन�तदा  ।
भीमसेनादय�ैव परं �व�मयमागताः  । ।  ३५  । ।
त�छ� �वा �ी�तमान् राजा भू�वा धम�जम�वीत्  ।
आपो मूलं फलं चैव ममेदं ��तगृ�ताम्  । ।  ३६  । ।
�व�रजीके देह�यागका यह अद ्भुत समाचार सुनकर तेज�वी राजा धृतरा� तथा

भीमसेन आ�द सब लोग�को बड़ा �व�मय �आ। इसके बाद राजाने �स� होकर धम�राज
यु�ध��रसे कहा—‘बेटा! अब तुम मेरे �दये �ए इस फल-मूल और जलको �हण
करो  । ।  ३५-३६  । ।

यदथ� �ह नरो राजं�तदथ�ऽ�या�त�थः �मृतः  ।
इ�यु�ः स तथे�येवं �ाह धमा��मजो नृपम्  । ।  ३७  । ।
फलं मूलं च बुभुजे रा�ा द�ं सहानुजः  ।
तत�ते वृ�मूलेषु कृतवासप�र�हाः  ।
तां रा��मवसन् सव� फलमूलजलाशनाः  । ।  ३८  । ।
‘राजन्! मनु�य �जन व�तु�का �वयं उपयोग करता है, उ�ह� व�तु�से वह

अ�त�थका भी स�कार करे—ऐसी शा��क� आ�ा है।’ उनके ऐसा कहनेपर धम�राज
यु�ध��रने ‘ब�त अ�छा’ कहकर उनक� आ�ा �वीकार क� और उनके �दये �ए फल-
मूलका भाइय�स�हत भोजन �कया। तदन�तर उन सब लोग�ने फल-मूल और जलका ही
आहार करके वृ��के नीचे ही रहनेका �न�य कर वह� वह रा�� �तीत क�  । ।  ३७-३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �व�र�नया�णे
षड्�व�शोऽ�यायः  । ।  २६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �व�रका
देह�याग�वषयक छ�बीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २६  । ।



स�त�व�शोऽ�यायः
यु�ध��र आ�दका ऋ�षय�के आ�म देखना, कलश आ�द
बाँटना और धृतरा�के पास आकर बैठना, उन सबके पास

अ�या�य ऋ�षय�स�हत मह�ष� �ासका आगमन
वैश�पायन उवाच

तत�तु राज�ेतेषामा�मे पु�यकम�णाम्  ।
�शवा न��स�प�ा सा �तीयाय शव�री  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर उस आ�मपर �नवास करनेवाले इन

सम�त पु�यकमा� मनु�य�क� न��-माला�से सुशो�भत वह मंगलमयी रा�� सकुशल
�तीत �ई  । ।  १  । ।

तत�त� कथा�ासं�तेषां धमा�थ�ल�णाः  ।
�व�च�पदसंचारा नाना�ु�त�भर��वताः  । ।  २  । ।
उस समय उन लोग�म� �व�च� पद� और नाना �ु�तय�से यु� धम� और अथ�-स�ब�धी

चचा�ए ँहोती रह�  । ।
पा�डवा��व�भतो मातुध�र�यां सुषुपु�तदा  ।
उ�सृ�य तु महाहा��ण शयना�न नरा�धप  । ।  ३  । ।
नरे�र! पा�डवलोग ब�मू�य श�या�को छोड़कर अपनी माताके चार� ओर धरतीपर

ही सोये थे  । ।  ३  । ।
यदाहारोऽभवद ्राजा धृतरा�ो महामनाः  ।
तदाहारा नृवीरा�ते �यवसं�तां �नशां तदा  । ।  ४  । ।
महामन�वी राजा धृतरा�ने �जस व�तुका आहार �कया था, उसी व�तुका आहार उस

रातम� उन नरवीर पा�डव�ने भी �कया था  । ।  ४  । ।
�तीतायां तु शव�या� कृतपौवा���क��यः  ।
�ातृ�भः स�हतो राजा ददशा��मम�डलम्  । ।  ५  । ।
सा�तःपुरपरीवारः सभृ�यः सपुरो�हतः  ।
यथासुखं यथो�ेशं धृतरा�ा�यनु�या  । ।  ६  । ।
रात बीत जानेपर पूवा��का�लक नै��यक �नयम पूरे करके राजा यु�ध��रने धृतरा�क�

आ�ा ले भाइय�, अ�तःपुरक� ���य�, सेवक� और पुरो�हत�के साथ सुखपूव�क �भ�-�भ�
�थान�म� घूम-�फरकर मु�नय�के आ�म देखे  । ।  ५-६  । ।

ददश� त� वेद�� सं��व�लतपावकाः  ।



कृता�भषेकैमु��न�भ��ता��न�भ�प��थताः  । ।  ७  । ।
वानेयपु�प�नकरैरा�यधूमोद ्गमैर�प  ।
�ा�ेण वपुषा यु�ा यु�ता मु�नगण�य ताः  । ।  ८  । ।
उ�ह�ने देखा, वहाँ आ�म�म� य�क� वे�दयाँ बनी ह�, �जनपर अ��नदेव ��व�लत हो रहे

ह�। मु�नलोग �नान करके उन वे�दय�के पास बैठे ह� और अ��नम� आ��त दे रहे ह�। वनके
फूल� और घृतक� आ��तसे उठे �ए धूम�से भी उन वे�दय�क� शोभा हो रही है। वहाँ
�नर�तर वेद�व�न होनेके कारण मानो वे वे�दयाँ वेदमय शरीरसे संयु� जान पड़ती थ�।
मु�नय�के समुदाय सदा उनसे स�पक�  बनाये रखते थे  । ।  ७-८  । ।

मृगयूथैरनु���नै�त� त� समा��तैः  ।
अशङ्�कतैः प��गणैः �गीतै�रव च �भो  । ।  ९  । ।
�भो! उन आ�म�म� जहाँ-तहाँ मृग�के झुंड �नभ�य एवं शा�त�च� होकर आरामसे बैठे

थे। प��य�के समुदाय �नःशंक होकर उ�च �वरसे कलरव करते थे  । ।
केका�भन�लक�ठानां दा�यूहानां च कू�जतैः  ।
को�कलानां कु�रवैः सुखैः �ु�तमनोहरैः  । ।  १०  । ।
�ाधीत��जघोषै� �व�चत् �व�चदलंकृतम्  ।
फलमूलसमाहारैम�ह���ोपशो�भतम्  । ।  ११  । ।
मोर�के मधुर केकारव, दा�यूह नामक प��य�के कल-कूजन और कोयल�क� कु�-कु�

�व�न हो रही थी। उनके श�द बड़े ही सुखद तथा कान� और मनको हर लेनेवाले थे। कह�-
कह� �वा�यायशील �ा�ण�के वेद-म���का ग�भीर घोष गूँज रहा था और इन सबके
कारण उन आ�म�क� शोभा ब�त बढ़ गयी थी एवं वह आ�म फल-मूलका आहार
करनेवाले महापु�ष�से सुशो�भत हो रहा था  । ।  १०-११  । ।

ततः स राजा �ददौ तापसाथ�मुपा�तान्  ।
कलशान् का�चनान् राजं�तथैवौ��बरान�प  । ।  १२  । ।
अ�जना�न �वेणी� �ुक् �ुवं च महीप�तः  ।
कम�डलूं� �थाली� �पठरा�ण च भारत  । ।  १३  । ।
भाजना�न च लौहा�न पा�ी� �व�वधा नृप  ।
यद ्य�द�छ�त याव�च य�चा�यद�प भाजनम्  । ।  १४  । ।
राजन्! उस समय राजा यु�ध��रने तप��वय�के �लये लाये �ए सोने और ताँबेके

कलश, मृगचम�, क�बल, �ुक्, �ुवा, कम�डलु, बटलोई, कड़ाही, अ�या�य लोहेके बने �ए
पा� तथा और भी भाँ�त-भाँ�तके बत�न बाँटे। जो �जतना और जो-जो बत�न चाहता था,
उसको उतना ही और वही बत�न �दया जाता था। �सरा भी आव�यक पा� दे �दया जाता
था  । ।  १२—१४  । ।

एवं स राजा धमा��मा परी�या�मम�डलम्  ।



वसु �व�ा�य तत् सव� पुनराया�महीप�तः  । ।  १५  । ।
इस �कार धमा��मा राजा पृ�वीप�त यु�ध��र आ�म�म� घूम-घूमकर वह सारा धन

बाँटनेके प�ात् धृतरा�के आ�मपर लौट आये  । ।  १५  । ।
कृता��कं च राजानं धृतरा�ं महीप�तम्  ।
ददशा�सीनम��ं गा�धारीस�हतं तदा  । ।  १६  । ।
मातरं चा�व�र�थां �श�यवत् �णतां ��थताम्  ।
कु�त� ददश� धमा��मा �श�ाचारसम��वताम्  । ।  १७  । ।
वहाँ आकर उ�ह�ने देखा �क राजा धृतरा� �न�य कम� करके गा�धारीके साथ शा�त

भावसे बैठे �ए ह� और उनसे थोड़ी ही �रपर �श�ाचारका पालन करनेवाली माता कु�ती
�श�याक� भाँ�त �वनीत भावसे खड़ी है  । ।  १६-१७  । ।

स तम�य�य� राजानं नाम सं�ा� चा�मनः  ।
�नषीदे�य�यनु�ातो बृ�यामुप�ववेश ह  । ।  १८  । ।
यु�ध��रने अपना नाम सुनाकर राजा धृतरा�का �णामपूव�क पूजन �कया और ‘बैठो’

यह आ�ा �मलनेपर वे कुशके आसनपर बैठ गये  । ।  १८  । ।
भीमसेनादय�ैव पा�डवा भरतष�भ  ।
अ�भवा�ोपसंगृ� �नषे�ः पा�थ�वा�या  । ।  १९  । ।
भरत�े�! भीमसेन आ�द पा�डव भी राजाके चरण छूकर �णाम करनेके प�ात्

उनक� आ�ासे बैठ गये  । ।
स तैः प�रवृतो राजा शुशुभेऽतीव कौरवः  ।
�ब�द ्बा�� ��यं द��तां देवै�रव बृह�प�तः  । ।  २०  । ।
उनसे �घरे �ए कु�वंशी राजा धृतरा� वैसी ही शोभा पा रहे थे, जैसे उ��वल ��तेज

धारण करनेवाले बृह�प�त देवता�से �घरे �ए सुशो�भत होते ह�  । ।  २०  । ।
तथा तेषूप�व�ेषु समाज�मुम�हष�यः  ।
शतयूप�भृतयः कु��े��नवा�सनः  । ।  २१  । ।
वे सब लोग इस �कार बैठे ही थे �क कु��े�-�नवासी शतयूप आ�द मह�ष� वहाँ आ

प�ँचे  । ।  २१  । ।
�ास� भगवान् �व�ो देव�ष�गणसे�वतः  ।
वृतः �श�यैम�हातेजा दश�यामास पा�थ�वम्  । ।  २२  । ।
देव�ष�य�से से�वत महातेज�वी �व�वर भगवान् �ासने भी �श�य�स�हत आकर

राजाको दश�न �दया  । ।
ततः स राजा कौर�ः कु�तीपु�� वीय�वान्  ।
भीमसेनादय�ैव ��यु�थाया�यवादयन्  । ।  २३  । ।



उस समय कु�वंशी राजा धृतरा�, परा�मी कु�तीकुमार यु�ध��र तथा भीमसेन
आ�दने उठकर समागत मह�ष�य�को �णाम �कया  । ।  २३  । ।

समागत�ततो �ासः शतयूपा�द�भवृ�तः  ।
धृतरा�ं महीपालमा�यता�म�यभाषत  । ।  २४  । ।
तदन�तर शतयूप आ�दसे �घरे �ए नवागत मह�ष� �ास राजा धृतरा�से बोले—‘बैठ

जाओ’  । ।  २४  । ।
वरं तु �व�रं कौ�यं कृ�णा�जनकुशो�रम्  ।
��तपेदे तदा �ास�तदथ�मुपक��पतम्  । ।  २५  । ।
इसके बाद �ासजी �वयं एक सु�दर कुशासनपर, जो काले मृगचम�से आ�छा�दत तथा

उ�ह�के �लये �बछाया गया था, �वराजमान �ए  । ।  २५  । ।
ते च सव� ��ज�े�ा �व�रेषु सम�ततः  ।
�ैपायना�यनु�ाता �नषे��व�पुलौजसः  । ।  २६  । ।
�फर �ासजीक� आ�ासे अ�य सब महा-तेज�वी �े� ��जगण चार� ओर �बछे �ए

कुशासन�पर बैठ गये  । ।  २६  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �ासागमने
स�त�व�शोऽ�यायः  । ।  २७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �ासका
आगमन�वषयक स�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २७  । ।



अ�ा�व�शोऽ�यायः
मह�ष� �ासका धृतरा�से कुशल पूछते �ए �व�र और
यु�ध��रक� धम��पताका ��तपादन करना और उनसे

अभी� व�तु माँगनेके �लये कहना
वैश�पायन उवाच

ततः समुप�व�ेषु पा�डवेषु महा�मसु  ।
�ासः स�यवतीपु� इदं वचनम�वीत्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर महा�मा पा�डव�के बैठ जानेपर

स�यवतीन�दन �ासने इस �कार पूछा  । ।  १  । ।
धृतरा� महाबाहो क��चत् ते वध�ते तपः  ।
क��च�मन�ते �ीणा�त वनवासे नरा�धप  । ।  २  । ।
‘महाबा� धृतरा�! तु�हारी तप�या बढ़ रही है न? नरे�र! वनवासम� तु�हारा मन तो

लगता है न?  । ।  २  । ।
क��चद ्��द न ते शोको राजन् पु��वनाशजः  ।
क��च��ाना�न सवा��ण सु�स�ा�न तेऽनघ  । ।  ३  । ।
‘राजन्! अब कभी तु�हारे मनम� अपने पु��के मारे जानेका शोक तो नह� होता?

�न�पाप नरेश! तु�हारी सम�त �ाने���याँ �नम�ल तो हो गयी ह� न?  । ।  ३  । ।
क��चद ्बु����ढां कृ�वा चर�यार�यकं �व�धम्  ।
क��चद ्वधू� गा�धारी न शोकेना�भभूयते  । ।  ४  । ।
‘�या तुम अपनी बु��को �ढ़ करके वनवासके कठोर �नयम�का पालन करते हो? ब�

गा�धारी कभी शोकके वशीभूत तो नह� होती?  । ।  ४  । ।
महा��ा बु��मती देवी धमा�थ�द�श�नी  ।
आगमापायत�व�ा क��चदेषा न शोच�त  । ।  ५  । ।
‘गा�धारी बड़ी बु��मती और महा�व�षी है। यह देवी धम� और अथ�को समझनेवाली

तथा ज�म-मरणके त�वको जाननेवाली है। इसे तो कभी शोक नह� होता है  । ।  ५  । ।
क��चत् कु�ती च राजं��वां शु�ूष�यनहंकृता  ।
या प�र�य�य �वं पु�ं गु�शु�ूषणे रता  । ।  ६  । ।
‘राजन्! जो अपने पु��को �यागकर ग�ुजन�क� सेवाम� लगी �ई है, वह कु�ती �या

अहंकारशू�य होकर तु�हारी सेवा-शु�ूषा करती है?  । ।  ६  । ।
क��चद ्धम�सुतो राजा �वया ��य�भन��दतः  ।



भीमाजु�नयमा�ैव क��चदेतेऽ�प सा���वताः  । ।  ७  । ।
‘�या तुमने धम�पु� राजा यु�ध��रका अ�भन�दन �कया है? भीम, अजु�न, नकुल और

सहदेवको भी धीरज बँधाया है?  । ।  ७  । ।
क��च��द�स ��्वैतान् क��चत् ते �नम�लं मनः  ।
क��च�च शु�भावोऽ�स जात�ानो नरा�धप  । ।  ८  । ।
‘नरे�र! �या इ�ह� देखकर तुम �स� होते हो? �या इनक� ओरसे तु�हारे मनक� मैल

�र हो गयी है? �या �ान-स�प� होनेके कारण तु�हारे �दयका भाव शु� हो गया
है?  । ।  ८  । ।

एत�� ��तयं �े�ं सव�भूतेषु भारत  ।
�नव�रता महाराज स�यम�ोध एव च  । ।  ९  । ।
‘महाराज! भरतन�दन! �कसीसे वैर न रखना, स�य बोलना और �ोधको सव�था �याग

देना—से तीन गणु सब �ा�णय�म� �े� माने गये ह�  । ।  ९  । ।
क��चत् ते न च मोहोऽ��त वनवासेन भारत  ।
�ववशे व�यम�ं वा उपवासोऽ�प वा भवेत्  । ।  १०  । ।
‘भारत! वनम� उ�प� �आ अ� तु�हारे वशम� रहे अथवा तु�ह� उपवास करना पड़े, सभी

दशा�से वनवाससे तु�ह� मोह तो नह� होता है?  । ।  १०  । ।
�व�दतं चा�प राजे�� �व�र�य महा�मनः  ।
गमनं �व�धनानेन धम��य सुमहा�मनः  । ।  ११  । ।
‘राजे��! महा�मा �व�रके, जो सा�ात् महामना धम�के �व�प थे, इस �व�धसे

परलोकगमनका समाचार तो तु�ह� �ात �आ ही होगा  । ।  ११  । ।
मा�ड�शापा�� स वै धम� �व�रतां गतः  ।
महाबु��म�हायोगी महा�मा सुमहामनाः  । ।  १२  । ।
‘मा�ड� मु�नके शापसे धम� ही �व�र�पम� अवतीण� �ए थे। वे परम बु��मान्, महान्

योगी, महा�मा और महामन�वी थे  । ।  १२  । ।
बृह�प�तवा� देवेषु शु�ो वा�यसुरेषु च  ।
न तथा बु��स�प�ो यथा स पु�षष�भः  । ।  १३  । ।
‘देवता�म� बृह�प�त और असुर�म� शु�ाचाय� भी वैसे बु��मान् नह� ह�, जैसे पु�ष�वर

�व�र थे  । ।  १३  । ।
तपोबल�यं कृ�वा सु�चरात् स�भृतं तदा  ।
मा�ड�ेन�ष�णा धम� ��भभूतः सनातनः  । ।  १४  । ।
‘मा�ड� ऋ�षने �चरकालसे सं�चत �कये �ए तपोबलका �य करके सनातन

धम�देवको (शाप देकर) पराभूत �कया था  । ।  १४  । ।
�नयोगाद ्��णः पूव� मया �वेन बलेन च  ।



वै�च�वीय�के �े�े जातः स सुमहाम�तः  । ।  १५  । ।
‘म�ने पूव�कालम� ��ाजीक� आ�ाके अनुसार अपने तपोबलसे �व�च�वीय�के �े�

(भाया�) म� उस परम बु��मान् �व�रको उ�प� �कया था  । ।  १५  । ।
�ाता तव महाराज देवदेवः सनातनः  ।
धारणा�मनसा �यानाद ्यं धम� कवयो �व�ः  । ।  १६  । ।
‘महाराज! तु�हारे भाई �व�र देवता�के भी देवता सनातन धम� थे। मनके �ारा

धम�का धारण और �यान �कया जाता है, इस�लये �व�ान् पु�ष उ�ह� धम�के नामसे जानते
ह�  । ।

स�येन संवध�य�त यो दमेन शमेन च  ।
अ�ह�सया च दानेन त�यमानः सनातनः  । ।  १७  । ।
‘जो स�य, इ���यसंयम, मनो�न�ह, अ�ह�सा और दानके �पम� से�वत होनेपर जगत् के

अ�युदयका साधक होता है, वह सनातन धम� �व�रसे �भ� नह� है  । ।  १७  । ।
येन योगबला�जातः कु�राजो यु�ध��रः  ।
धम� इ�येष नृपते �ा�ेना�मतबु��ना  । ।  १८  । ।
‘�जस अ�मत बु��मान् और �ा� देवताने योगबलसे कु�राज यु�ध��रको ज�म �दया

था, वह धम� �व�रका ही �व�प है  । ।  १८  । ।
यथा व��य�था वायुय�थाऽऽपः पृ�थवी यथा।
यथाऽऽकाशं तथा धम� इह चामु� च ��थतः  । ।  १९  । ।
‘जैसे अ��न, वायु, जल, पृ�वी और आकाशक� स�ा इहलोक और परलोकम� भी है,

उसी �कार धम� भी उभय लोकम� �ा�त है  । ।  १९  । ।
सव�ग�ैव राजे�� सव� �ा�य चराचरम्  ।
��यते देवदेवैः स �स�ै�न�मु��क�मषैः  । ।  २०  । ।
‘राजे��! धम�क� सव�� ग�त है तथा वह स�पूण� चराचर जगत् को �ा�त करके ��थत

है। �जनके सम�त पाप धुल गये ह�, वे �स� पु�ष तथा देवता�के देवता ही धम�का
सा�ा�कार करते ह�  । ।  २०  । ।

यो �ह धम�ः स �व�रो �व�रो यः स पा�डवः  ।
स एष राजन्  ��य�ते पा�डवः �े�यवत् ��थतः  । ।  २१  । ।
‘�ज�ह� धम� कहते ह� वे ही �व�र थे और जो �व�र थे, वे ही ये पा�डुन�दन यु�ध��र ह�,

जो इस समय तु�हारे सामने दासक� भाँ�त खड़े ह�  । ।  २१  । ।
��व�ः स महा�मानं �ाता ते बु��स�मः  ।
��्वा महा�मा कौ�तेयं महायोगबला��वतः  । ।  २२  । ।
‘महान् योगबलसे स�प� और बु��मान�म� �े� तु�हारे भाई महा�मा �व�र कु�तीन�दन

यु�ध��रको सामने देखकर इ�ह�के शरीरम� ��व� हो गये ह�  । ।  २२  । ।



�वां चा�प �ेयसा यो�ये न �चराद ्भरतष�भ  ।
संशय�छेदनाथा�य �ा�तं मां �व�� पु�क  । ।  २३  । ।
‘भरत�े�! अब तु�ह� भी म� शी� ही क�याणका भागी बनाऊँगा। बेटा! तु�ह� �ात होना

चा�हये �क इस समय म� तु�हारे संशय�का �नवारण करनेके �लये आया �ँ  । ।  २३  । ।
न कृतं यैः पुरा कै��त् कम� लोके मह�ष��भः  ।
आ�य�भूतं तपसः फलं तद ्दश�या�म वः  । ।  २४  । ।
‘पूव�कालके �क�ह� मह�ष�य�ने संसारम� अबतक जो चम�कारपूण� काय� नह� �कया था,

वह भी आज म� कर �दखाऊँगा। आज म� तु�ह� अपनी तप�याका आ�य�जनक फल
�दखलाता �ँ  । ।  २४  । ।

�क�म�छ�स महीपाल म�ः �ा�तुमभी��सतम्  ।
��ुं ���ुमथ �ीतुं त�कता�ऽ��म तवानघ  । ।  २५  । ।
‘�न�पाप महीपाल! बताओ, तुम मुझसे कौन-सी अभी� व�तु पाना चाहते हो?

�कसको देखने, सुनने अथवा �पश� करनेक� तु�हारी इ�छा है? म� उसे पूण� क�ँगा  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण आ�मवासपव��ण �ासवा�ये
अ�ा�व�शोऽ�यायः  । ।  २८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त आ�मवासपव�म� �ासवा�य�वषयक
अ�ाईसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २८  । ।



(पु�दश�नपव�)

एकोन���शोऽ�यायः

धृतरा�का मृत बा�धव�के शोकसे �खी होना तथा गा�धारी
और कु�तीका �ासजीसे अपने मरे �ए पु��के दश�न

करनेका अनुरोध
जनमेजय उवाच

वनवासं गते �व� धृतरा�े महीपतौ  ।
सभाय� नृपशा��ल व�वा कु��या सम��वते  । ।  १  । ।
�व�रे चा�प सं�स�े धम�राजं �पा��ते  ।
वस�सु पा�डुपु�ेषु सव��वा�मम�डले  । ।  २  । ।
यत् तदा�य��म�त वै क�र�यामी�युवाच ह  ।
�ासः परमतेज�वी मह�ष��तद ्वद�व मे  । ।  ३  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! जब अपनी धम�प�नी गा�धारी और ब� कु�तीके साथ

नृप�े� पृ�वीप�त धृतरा� वनवासके �लये चले गये, �व�रजी �स��को �ा�त होकर धम�राज
यु�ध��रके शरीरम� ��व� हो गये और सम�त पा�डव आ�मम�डलम� �नवास करने लगे,
उस समय परम तेज�वी �ासजीने जो यह कहा था �क ‘म� आ�य�जनक घटना �कट
क�ँगा’ वह �कस �कार �ई? यह मुझे बताइये  । ।  १—३  । ।

वनवासे च कौर�ः �कय�तं कालम�युतः  ।
यु�ध��रो नरप�त�य�वसत् सजन�तदा  । ।  ४  । ।
अपनी मया�दासे कभी �युत न होनेवाले कु�वंशी राजा यु�ध��र �कतने �दन�तक सब

लोग�के साथ वनम� रहे थे?  । ।  ४  । ।
�कमाहारा� ते त� ससै�या �यवसन् �भो  ।
सा�तःपुरा महा�मान इ�त तद ्�ू�ह मेऽनघ  । ।  ५  । ।
�भो! �न�पाप मुने! सै�नक� और अ�तःपुरक� ���य�के साथ वे महा�मा पा�डव �या

आहार करके वहाँ �नवास करते थे?  । ।  ५  । ।

वैश�पायन उवाच
तेऽनु�ाता�तदा राजन् कु�राजेन पा�डवाः  ।



�व�वधा�य�पाना�न �व�ा�यानुभव��त ते  । ।  ६  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! कु�राज धृतरा�ने पा�डव�को नाना �कारके अ�-

पान �हण करनेक� आ�ा दे द� थी; अतः वे वहाँ �व�ाम पाकर सभी तरहके उ�म भोजन
करते थे  । ।  ६  । ।

मासमेकं �वज��ते ससै�या�तःपुरा वने  ।
अथ त�ागमद ्�ासो यथो�ं ते मयानघ  । ।  ७  । ।
वे सेना� तथा अ�तःपुरक� ���य�के साथ वहाँ एक मासतक वनम� �वहार करते रहे।

अनघ! इसी बीचम� जैसा �क म�ने तु�ह� बताया है, वहाँ �ासजीका आगमन �आ  । ।  ७  । ।
तथा च तेषां सव�षां कथा�भनृ�पसं�नधौ  ।
�ासम�वा�यतां राज�ाज�मुमु�नयो परे  । ।  ८  । ।
राजन्! राजा धृतरा�के समीप �ासजीके पीछे बैठे �ए उन सबलोग�म� जब उपयु��

बात� होती रह�, उसी समय वहाँ �सरे-�सरे मु�न भी आये  । ।  ८  । ।
नारदः पव�त�ैव देवल� महातपाः  ।
�व�ावसु�तु�बु�� �च�सेन� भारत  । ।  ९  । ।
भारत! उनम� नारद, पव�त, महातप�वी देवल, �व�ावसु, तु�बु� तथा �च�सेन भी

थे  । ।  ९  । ।
तेषाम�प यथा�यायं पूजां च�े महातपाः  ।
धृतरा�ा�यनु�ातः कु�राजो यु�ध��रः  । ।  १०  । ।
धृतरा�क� आ�ासे महातप�वी कु�राज यु�ध��रने उन सबक� भी यथो�चत पूजा

क�  । ।  १०  । ।
�नषे��ते ततः सव� पूजां �ा�य यु�ध��रात्  ।
आसनेषु च पु�येषु ब�ह�णेषु वरेषु च  । ।  ११  । ।
यु�ध��रसे पूजा �हण करके वे सब-के-सब मोरपंखके बने �ए प�व� एवं �े�

आसन�पर �वराजमान �ए  । ।  ११  । ।
तेषु त�ोप�व�ेषु स तु राजा महाम�तः  ।
पा�डुपु�ैः प�रवृतो �नषसाद कु��ह  । ।  १२  । ।
कु��े�! उन सबके बैठ जानेपर पा�डव�से �घरे �ए परम बु��मान् राजा धृतरा�

बैठे  । ।  १२  । ।
गा�धारी चैव कु�ती च �ौपद� सा�वती तथा  ।
���य�ा�या�तथा�या�भः सहोप�व�वशु�ततः  । ।  १३  । ।
गा�धारी, कु�ती, �ौपद�, सुभ�ा तथा �सरी ���याँ अ�य ���य�के साथ आस-पास ही

एक साथ बैठ गय�  । ।  १३  । ।
तेषां त� कथा �द�ा ध�म��ा�ाभवन् नृप  ।



ऋषीणां च पुराणानां देवासुर�व�म��ताः  । ।  १४  । ।
नरे�र! उस समय उन लोग�म� धम�से स�ब�ध रखनेवाली �द� कथाए ँ होने लग�।

�ाचीन ऋ�षय� तथा देवता� और असुर�से स�ब�ध रखनेवाली चचा�ए ँ �छड़
गय�  । ।  १४  । ।

ततः कथा�ते �ास�तं ��ाच�ुषमी�रम्  ।
�ोवाच वदतां �े�ः पुनरेव स तद ्वचः  । ।  १५  । ।
�ीयमाणो महातेजाः सव�वेद�वदां वरः  ।
बातचीतके अ�तम� स�पूण� वेदवे�ा� और व�ा�म� �े� महातेज�वी मह�ष�

�ासजीने �स� होकर ��ाच�ु राजा धृतरा�से पुनः वही बात कही  । ।  १५   । ।
�व�दतं मम राजे�� यत् ते ��द �वव��तम्  । ।  १६  । ।
द�मान�य शोकेन तव पु�कृतेन वै  ।
‘राजे��! तु�हारे �दयम� जो कहनेक� इ�छा हो रही है, उसे म� जानता �ँ। तुम �नर�तर

अपने मरे �ए पु��के शोकसे जलते रहते हो  । ।  १६   । ।
गा�धाया��ैव यद �ःखं ��द �त��त �न�यदा  । ।  १७  । ।
कु��या� य�महाराज �ौप�ा� ��द ��थतम्  ।
‘महाराज! गा�धारी, कु�ती और �ौपद�के �दयम� भी जो �ःख सदा बना रहता है, वह

भी मुझे �ात है  । ।
य�च धारयते ती�ं �ःखं पु��वनाशजम्  । ।  १८  । ।
सुभ�ा कृ�णभ�गनी त�चा�प �व�दतं मम  ।
‘�ीकृ�णक� बहन सुभ�ा अपने पु� अ�भम�युके मारे जानेका जो �ःसह �ःख �दयम�

धारण करती है, वह भी मुझसे अ�ात नह� है  । ।  १८   । ।
�ु�वा समागम�ममं सव�षां व�तुतो नृप  । ।  १९  । ।
संशय�छेदनाथा�य �ा�तः कौरवन�दन  ।
‘कौरवन�दन! नरे�र! वा�तवम� तुम सब लोग�का यह समागम सुनकर तु�हारे

मान�सक संदेह�का �नवारण करनेके �लये म� यहाँ आया �ँ  । ।  १९   । ।
इमे च देवग�धवा�ः सव� चेमे महष�यः  । ।  २०  । ।
प�य�तु तपसो वीय�म� मे �चरस�भृतम्  ।
‘ये देवता, ग�धव� और मह�ष� सब लोग आज मेरी �चरसं�चत तप�याका �भाव

देख�  । ।  २०   । ।
त��यतां महा�ा� कं कामं �ददा�म ते  । ।  २१  । ।
�वणोऽ��म वरं दातुं प�य मे तपसः फलम्  ।



‘महा�ा� नरेश! बोलो, म� तु�ह� कौन-सा अभी� मनोरथ �दान क�ँ? आज म� तु�ह�
मनोवा��छत वर देनेको तैयार �ँ। तुम मेरी तप�याका फल देखो’  । ।  २१   । ।

एवमु�ः स राजे��ो �ासेना�मतबु��ना  । ।  २२  । ।
मु�त��मव सं�च��य वचनायोपच�मे  ।
अ�मत बु��मान् मह�ष� �ासके ऐसा कहनेपर महाराज धृतरा�ने दो घड़ीतक �वचार

करके इस �कार कहना आर�भ �कया  । ।  २२   । ।
ध�योऽ��यनुगृहीत� सफलं जी�वतं च मे  । ।  २३  । ।
य�मे समागमोऽ�ेह भव��ः सह साधु�भः  ।
‘भगवन्! आज म� ध�य �ँ, आपलोग�क� कृपाका पा� �ँ तथा मेरा यह जीवन भी

सफल है; �य��क आज यहाँ आप-जैसे साधु-महा�मा�का समागम मुझे �ा�त �आ
है  । ।  २३   । ।

अ� चा�यवग�छा�म ग�त�म�ा�महा�मनः  । ।  २४  । ।
��क�पैभ�व��य�त् समेतोऽहं तपोधनाः  ।
‘तपोधनो! आप ��तु�य महा�मा�का जो संग मुझे �ा�त �आ उससे म� समझता �ँ

�क यहाँ अपने �लये अभी� ग�त मुझे �ा�त हो गयी  । ।  २४   । ।
दश�नादेव भवतां पूतोऽहं ना� संशयः  । ।  २५  । ।
�व�ते न भयं चा�प परलोका�ममानघाः  ।
‘इसम� संदेह नह� �क म� आपलोग�के दश�नमा�से प�व� हो गया। �न�पाप मह�ष�यो!

अब मुझे परलोकसे कोई भय नह� है  । ।  २५   । ।
�क� तु त�य सु�बु��ेम��द�यापनयैभृ�शम्  । ।  २६  । ।
�यते मे मनो �न�यं �मरतः पु�गृ��नः  ।
‘पर�तु अ�य�त खोट� बु��वाले उस म�दम�त �य�धनके अ�याय�से जो मेरे सारे पु�

मारे गये ह�, उ�ह� पु��म� आस� रहनेवाला म� सदा याद करता �ँ; इस�लये मेरे मनसे बड़ा
�ःख होता है  । ।  २६   । ।

अपापाः पा�डवा येन �नकृताः पापबु��ना  । ।  २७  । ।
घा�तता पृ�थवी येन सहया सनर��पा  ।
पापपूण� �वचार रखनेवाले उस �य�धनने �नरपराध पा�डव�को सताया तथा घोड़�,

मनु�य� और हा�थय�स�हत इस सारी पृ�वीके वीर�का �वनाश करा डाला  । ।  २७   । ।
राजान� महा�मानो नानाजनपदे�राः  । ।  २८  । ।
आग�य मम पु�ाथ� सव� मृ�युवशं गताः  ।
अनेक देश�के �वामी महामन�वी नरेश मेरे पु�क� सहायताके �लये आकर सब-के-सब

मृ�युके अधीन हो गये  । ।  २८   । ।



ये ते �पतॄं� दारां� �ाणां� मनसः ��यान्  । ।  २९  । ।
प�र�य�य गताः शूराः �ेतराज�नवेशनम्  ।
वे सब शूरवीर भूपाल अपने �पता�, प��नय�, �ाण� और मनको ��य लगनेवाले

भोग�का प�र�याग करके यमलोकको चले गये  । ।  २९   । ।
का नु तेषां ग�त���न् �म�ाथ� ये हता मृधे  । ।  ३०  । ।
तथैव पु�पौ�ाणां मम ये �नहता यु�ध  ।
‘��न्! जो �म�के �लये यु�म� मारे गये उन राजा�क� �या ग�त �ई होगी? तथा जो

रणभू�मम� वीरग�तको �ा�त �ए ह�, उन मेरे पु�� और पौ��को �कस ग�तक� �ा��त �ई
होगी?  । ।  ३०   । ।

�यते मे मनोऽभी�णं घात�य�वा महाबलम्  । ।  ३१  । ।
भी�मं शा�तनवं वृ�ं �ोणं च ��जस�मम्  ।
‘महाबली शा�तनुन�दन भी�म तथा वृ� �ा�ण�वर �ोणाचाय�का वध कराकर मेरे

मनको बारंबार �ःसह संताप �ा�त होता है  । ।  ३१   । ।
मम पु�ेण मूढेन पापेनाकृतबु��ना  । ।  ३२  । ।
�यं नीतं कुलं द��तं पृ�थवीरा�य�म�छता  ।
‘अप�व� बु��वाले मेरे पापी एवं मूख� पु�ने सम�त भूम�डलके रा�यका लोभ करके

अपने द���तमान् कुलका �वनाश कर डाला  । ।  ३२   । ।
एतत् सव�मनु�मृ�य द�मानो �दवा�नशम्  । ।  ३३  । ।
न शा��तम�धग�छा�म �ःखशोकसमाहतः  ।
इ�त मे �च�तयान�य �पतः शा��तन� �व�ते  । ।  ३४  । ।
‘ये सारी बात� याद करके म� �दन-रात जलता रहता �ँ। �ःख और शोकसे पी�ड़त

होनेके कारण मुझे शा��त नह� �मलती है। �पताजी! इ�ह� �च�ता�म� पड़े-पड़े मुझे कभी
शा��त नह� �ा�त होती’  । ।  ३३-३४  । ।

वैश�पायन उवाच
त�छ� �वा �व�वधं त�य राजष�ः प�रदे�वतम्  ।
पुनन�वीकृतः शोको गा�धाया� जनमेजय  । ।  ३५  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राज�ष� धृतरा�-का वह भाँ�त-भाँ�तसे �वलाप

सुनकर गा�धारीका शोक �फरसे नया-सा हो गया  । ।  ३५  । ।
कु��या ��पदपु�या� सुभ�ाया�तथैव च  ।
तासां च वरनारीणां वधूनां कौरव�य ह  । ।  ३६  । ।
कु�ती, दौपद�, सुभ�ा तथा कु�राजक� उन सु�दरी ब��का शोक भी �फरसे उमड़

आया  । ।  ३६  । ।



पु�शोकसमा�व�ा गा�धारी ��वदम�वीत्  ।
�शुरं ब�नयना देवी �ा��ल���थता  । ।  ३७  । ।
आँख�पर प�� बाँधे गा�धारी देवी �शुरके सामने हाथ जोड़कर खड़ी हो गय� और

पु�शोकसे संत�त होकर इस �कार बोल�  । ।  ३७  । ।
षोडशेमा�न वषा��ण गता�न मु�नपु�व  ।
अ�य रा�ो हतान् पु�ान् शोचतो न शमो �वभो  । ।  ३८  । ।
मु�नवर! �भो! इन महाराजको अपने मरे �ए पु��के �लये शोक करते आज सोलह

वष� बीत गये; �क�तु अबतक इ�ह� शा��त नह� �मली  । ।  ३८  । ।
पु�शोकसमा�व�ो �नः�सन् �ेष भू�मपः  ।
न शेते वसतीः सवा� धृतरा�ो महामुने  । ।  ३९  । ।
‘महामुने! ये भू�मपाल धृतरा� पु�शोकसे संत�त हो सदा ल�बी साँस ख�चते और

आह� भरते रहते ह�। इ�ह� रातभर कभी न�द नह� आती  । ।  ३९  । ।
लोकान�यान्  समथ�ऽ�स ��ंु सवा��तपोबलात्  ।
�कमु लोका�तरगतान् रा�ो दश��यतुं सुतान्  । ।  ४०  । ।
‘आप अपने तपोबलसे इन सब लोक�क� �सरी सृ�� करनेम� समथ� ह�, �फर

लोका�तरम� गये �ए पु��को एक बार राजासे �मला देना आपके �लये कौन बड़ी बात
है?  । ।  ४०  । ।

इयं च �ौपद� कृ�णा हत�ा�तसुता भृशम्  ।
शोच�यतीव सवा�सां �नुषाणां द�यता �नुषा  । ।  ४१  । ।
‘यह ��पदकुमारी कृ�णा मुझे अपनी सम�त पु�-वधु�म� सबसे अ�धक ��य है। इस

बेचारीके भाई-ब�धु और पु� सभी मारे गये ह�; �जससे यह अ�य�त शोकम�न रहा करती
है  । ।  ४१  । ।

तथा कृ�ण�य भ�गनी सुभ�ा भ�भा�षणी  ।
सौभ�वधसंत�ता भृशं शोच�त भा�वनी  । ।  ४२  । ।
‘सदा मंगलमय वचन बोलनेवाली �ीकृ�णक� बहन भा�वनी सुभ�ा सव�दा अपने पु�

अ�भम�युके वधसे संत�त हो �नर�तर शोकम� ही डूबी रहती है  । ।
इयं च भू�र�वसो भाया� परमस�मता  ।
भतृ��सनशोकाता� भृशं शोच�त भा�वनी  । ।  ४३  । ।
य�या�तु �शुरो धीमान् बा��कः स कु��हः  ।
�नहतः सोमद�� �प�ा सह महारणे  । ।  ४४  । ।
‘ये भू�र�वाक� परम �यारी प�नी बैठ� है, जो प�तक� मृ�युके शोकसे �ाकुल हो

अ�य�त �ःखम� म�न रहती है। इसके बु��मान् �शुर कु��े� बा��क भी मारे गये ह�।



भू�र�वाके �पता सोमद� भी अपने �पताके साथ ही उस महासमरम� वीरग�तको �ा�त �ए
थे  । ।  ४३-४४  । ।

�ीमतोऽ�य महाबु�ेः सं�ामे�वपला�यनः  ।
पु��य ते पु�शतं �नहतं यद ्रणा�जरे  । ।  ४५  । ।
त�य भाया�शत�मदं �ःखशोकसमाहतम्  ।
पुनः पुनव�ध�यानं शोकं रा�ो ममैव च  । ।  ४६  । ।
तेनार�भेण महता मामुपा�ते महामुने  ।
‘आपके पु�, सं�ामम� कभी पीठ न �दखानेवाले, परम बु��मान् जो ये �ीमान्

महाराज ह�, इनके जो सौ पु� समरांगणम� मारे गये थे, उनक� ये सौ ���याँ बैठ� ह�। ये मेरी
ब�ए ँ�ःख और शोकके आघात सहन करती �ई मेरे और महाराजके भी शोकको बारंबार
बढ़ा रही ह�। महामुने! ये सब-क�-सब शोकके महान् आवेगसे रोती �ई मुझे ही घेरकर बैठ�
रहती ह�  । ।  ४५-४६   । ।

ये च शूरा महा�मानः �शुरा मे महारथाः  । ।  ४७  । ।
सोमद��भृतयः का नु तेषां ग�तः �भो  ।
‘�भो! जो मेरे महामन�वी �शुर शूरवीर महारथी सोमद� आ�द मारे गये ह�, उ�ह�

कौन-सी ग�त �ा�त �ई है?  । ।  ४७   । ।
तव �सादाद ्भगवन् �वशोकोऽयं महीप�तः  । ।  ४८  । ।
यथा �याद ्भ�वता चाहं कु�ती चेयं वधू�तव  ।
‘भगवन्! आपके �सादसे ये महाराज, म� और आपक� ब� कु�ती—ये सब-के-सब

जैसे भी शोकर�हत हो जायँ, ऐसी कृपा क��जये  । ।  ४८   । ।
इ�यु�व�यां गा�धाया� कु�ती �तकृशानना  । ।  ४९  । ।
��छ�जातं पु�ं तं स�मारा�द�यसं�नभम्  ।
जब गा�धारीने इस �कार कहा, तब �तसे �ब�ल मुखवाली कु�तीने ग�ुत�पसे उ�प�

�ए अपने सूय�तु�य तेज�वी पु� कण�का �मरण �कया  । ।  ४९   । ।
तामृ�षव�रदो �ासो �र�वणदश�नः  । ।  ५०  । ।
अप�यद ्�ः�खतां देव� मातरं स�सा�चनः  ।
�रतकक� देखने-सुनने और समझनेवाले वरदायक ऋ�ष �ासने अजु�नक� माता

कु�तीदेवीको �ःखम� डूबी �ई देखा  । ।  ५०   । ।
तामुवाच ततो �ासो यत् ते काय� �वव��तम्  । ।  ५१  । ।
तद ्�ू�ह �वं महाभागे यत् ते मन�स वत�ते  ।
तब भगवान् �ासने उनसे कहा—‘महाभागे! तु�ह� �कसी काय�के �लये य�द कुछ

कहनेक� इ�छा हो, तु�हारे मनम� य�द कोई बात उठ� हो तो उसे कहो  । ।  ५१   । ।



�शुराय ततः कु�ती �ण�य �शरसा तदा  । ।  ५२  । ।
उवाच वा�यं स�ीडा �ववृ�वाना पुरातनम्  । ।  ५३  । ।
तब कु�तीने म�तक झुकाकर �शुरको �णाम �कया और ल��जत हो �ाचीन ग�ुत

रह�यको �कट करते �ए कहा  । ।  ५२-५३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण धृतरा�ा�दकृत�ाथ�ने
एकोन���शोऽ�यायः  । ।  २९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� धृतरा� आ�दक� क�
�ई �ाथ�ना�वषयक उ�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  २९  । ।



���शोऽ�यायः
कु�तीका कण�के ज�मका गु�त रह�य बताना और

�ासजीका उ�ह� सा��वना देना
कु��युवाच

भगवन् �शुरो मेऽ�स दैवत�या�प दैवतम्  ।
स मे देवा�तदेव��वं शृणु स�यां �गरं मम  । ।  १  । ।
कु�ती बोली—भगवन्! आप मेरे �शुर ह�, मेरे देवताके भी देवता ह�; अतः मेरे �लये

देवता�से भी बढ़कर ह� (आज म� आपके सामने अपने जीवनका एक ग�ुत रह�य �कट
करती �ँ)। मेरी यह स�ची बात सु�नये  । ।  १  । ।

तप�वी कोपनो �व�ो �वा�सा नाम मे �पतुः  ।
�भ�ामुपागतो भो�ंु तमहं पय�तोषयम्  । ।  २  । ।
एक समयक� बात है, परम �ोधी तप�वी �ा�ण �वा�सा मेरे �पताके यहाँ �भ�ाके

�लये आये थे। म�ने उ�ह� अपने �ारा क� गयी सेवा�से संतु� कर �लया  । ।
शौचेन �वागस��यागैः शु�ेन मनसा तथा  ।
कोप�थाने�व�प मह���वकु�य� कदाचन  । ।  ३  । ।
म� शौचाचारका पालन करती, अपराधसे बची रहती और शु� �दयसे उनक� आराधना

करती थी। �ोधके बड़े-से-बड़े कारण उप��थत होनेपर भी म�ने कभी उनपर �ोध नह�
�कया  । ।  ३  । ।

स �ीतो वरदो मेऽभूत् कृतकृ�यो महामु�नः  ।
अव�यं ते गृहीत��म�त मां सोऽ�वीद ्वचः  । ।  ४  । ।
इससे वे वरदायक महामु�न मुझपर ब�त �स� �ए। जब उनका काय� पूरा हो गया तब

वे बोले—‘तु�ह� मेरा �दया �आ वरदान अव�य �वीकार करना पड़ेगा’  । ।  ४  । ।
ततः शापभयाद ्�व�मवोचं पुनरेव तम्  ।
एवम���व�त च �ाह पुनरेव स मे ��जः  । ।  ५  । ।
उनक� बात सुनकर म�ने शापके भयसे पुनः उन ���ष�से कहा—‘भगवन्! ऐसा ही

हो।’ तब वे �ा�णदेवता �फर मुझसे बोले—  । ।  ५  । ।
धम��य जननी भ�े भ�व�ी �वं शुभानने  ।
वशे �था�य��त ते देवा यां��वमावाह�य�य�स  । ।  ६  । ।
‘भ�े! तुम धम�क� जननी होओगी। शुभानने! तुम �जन देवता�का आवाहन करोगी,

वे तु�हारे वशम� हो जायँगे’  । ।  ६  । ।



इ�यु��वा�त�ह�तो �व��ततोऽहं �व��मताभवम्  ।
न च सवा��वव�थासु �मृ�तम� �व�ण�य�त  । ।  ७  । ।
य� कहकर वे ���ष� अ�तधा�न हो गये। उस समय म� वहाँ आ�य�से च�कत हो गयी।

�कसी भी अव�थाम� उनक� बात मुझे भूलती नह� थी  । ।  ७  । ।
अथ ह�य�तल�थाहं र�वमु��तमी�ती  ।
सं�मृ�य त�षेवा��यं �पृहय�ती �दवा�नशम्  । ।  ८  । ।
एक �दन जब म� अपने महलक� छतपर खड़ी थी, उगते �ए सूय�पर मेरी ��� पड़ी।

मह�ष� �वा�साके वचन�का �मरण करके म� �दन-रात सूय�देवको चाहने लगी  । ।  ८  । ।
��थताऽहं बालभावेन त� दोषमबुद ्�यती  ।
अथ देवः सह�ांशुम��समीपगतोभवत्  । ।  ९  । ।
उस समय म� बाल-�वभावसे यु� थी। सूय�देवके आगमनसे �कस दोषक� �ा��त होगी,

इसे म� नह� समझ सक�। इधर मेरे आवाहन करते ही भगवान् सूय� पास आकर खड़े हो
गये  । ।  ९  । ।

��धाकृ�वाऽऽ�मनो देहं भूमौ च गगनेऽ�प च  ।
तताप लोकानेकेन ��तीयेनागमत् स माम्  । ।  १०  । ।
वे अपने दो शरीर बनाकर एकसे आकाशम� रहकर स�पूण� �व�को �का�शत करने

लगे और �सरेसे पृ�वीपर मेरे पास आ गये  । ।  १०  । ।
स मामुवाच वेप�त� वरं म�ो वृणी�व ह  ।
ग�यता�म�त तं चाहं �ण�य �शरसावदम्  । ।  ११  । ।
म� उ�ह� देखते ही काँपने लगी। वे बोले—‘दे�व! मुझसे कोई वर माँगो।’ तब म�ने �सर

झुकाकर उनके चरण�म� �णाम �कया और कहा—‘कृपया यहाँसे चले जाइये’  । ।  ११  । ।
स मामुवाच �त�मांशुवृ�थाऽऽ�ानं न मे �मम्  ।
ध�या�म �वां च �व�ं च येन द�ो वर�तव  । ।  १२  । ।
तब उन �च�डर��म सूय�ने मुझसे कहा—‘मेरा आवाहन �थ� नह� हो सकता। तुम

कोई-न-कोई वर अव�य माँग लो अ�यथा म� तुमको और �जसने तु�ह� वर �दया है, उस
�ा�णको भी भ�म कर डालूँगा’  । ।  १२  । ।

तमहं र�ती �व�ं शापादनपका�रणम्  ।
पु�ो मे �व�समो देव भवे�द�त ततोऽ�वम्  । ।  १३  । ।
ततो मां तेजसाऽऽ�व�य मोह�य�वा च भानुमान्  ।
उवाच भ�वता पु��तवे�य�यगमद ्�दवम्  । ।  १४  । ।
तब म� उन �नरपराध �ा�णको शापसे बचाती �ई बोली—‘देव! मुझे आपके समान

पु� �ा�त हो।’ इतना कहते ही सूय�देव मुझे मो�हत करके अपने तेजके �ारा मेरे शरीरम�



��व� हो गये। त�प�ात् बोले—‘तु�ह� एक तेज�वी पु� �ा�त होगा।’ ऐसा कहकर वे
आकाशम� चले गये  । ।  १३-१४  । ।

ततोऽहम�तभ�वने �पतृवृ��ा�तर��णी  ।
गूढो�प�ं सुतं बालं जले कण�मवासृजम्  । ।  १५  । ।
तबसे म� इस वृ�ा�तको �पताजीसे �छपाये रखनेके �लये महलके भीतर ही रहने लगी

और जब ग�ुत�पसे बालक उ�प� �आ तो उसे म�ने पानीम� बहा �दया। वही मेरा पु� कण�
था  । ।  १५  । ।

नूनं त�यैव देव�य �सादात् पुनरेव तु  ।
क�याहमभवं �व� यथा �ाह स मामृ�षः  । ।  १६  । ।
�व�वर! उसके ज�मके बाद पुनः उ�ह� भगवान् सूय�क� कृपासे म� क�याभावको �ा�त

हो गयी। जैसा �क उन मह�ष�ने कहा था, वैसा ही �आ  । ।  १६  । ।
स मया मूढया पु�ो �ायमानोऽ�युपे��तः  ।
त�मां दह�त �व�ष� यथा सु�व�दतं तव  । ।  १७  । ।
��ष�! मुझ मूढ़ नारीने अपने पु�को पहचान �लया तो भी उसक� उपे�ा कर द�। यह

भूल मुझे शोका��नसे द�ध करती रहती है। आपको तो यह बात अ�छ� तरह �ात ही
है  । ।  १७  । ।

य�द पापमपापं वा तवैतद ्�ववृतं मया  ।
त�मे दह�तं भगवन् �पनेतुं �वमह��स  । ।  १८  । ।
भगवन्! मेरा यह काय� पाप हो या पु�य, म�ने इसे आपके सामने �कट कर �दया। आप

मेरे उस दाहक शोकको �र कर द�  । ।  १८  । ।
य�चा�य रा�ो �व�दतं ��द�थं भवतोऽनघ  ।
तं चायं लभतां कामम�ैव मु�नस�म  । ।  १९  । ।
�न�पाप मु�न�े�! इन महाराजके �दयम� जो बात है, वह भी आपको �व�दत ही है। ये

अपने मनोरथको आज ही �ा�त कर�, ऐसी कृपा क��जये  । ।  १९  । ।
इ�यु�ः ��युवाचेदं �ासो वेद�वदां वरः  ।
साधु सव��मदं भा�मेवमेतद ्यथाऽऽ�थ माम्  । ।  २०  । ।
कु�तीके इस �कार कहनेपर वेदवे�ा�म� �े� मह�ष� �ासने कहा—‘बेट�! तुमने जो

कुछ कहा है, वह सब ठ�क है, ऐसी ही होनहार थी  । ।  २०  । ।
अपराध� ते ना��त क�याभावं गता ��स  ।
देवा�ै�य�व�तो वै शरीरा�या�वश��त वै  । ।  २१  । ।
‘इसम� तु�हारा कोई अपराध नह� है; �य��क उस समय तुम अभी कुमारी बा�लका थी।

देवतालोग अ�णमा आ�द ऐ�य�से स�प� होते ह�; अतः �सरेके शरीर�म� ��व� हो जाते
ह�  । ।  २१  । ।



स��त देव�नकाया� संक�पा�जनय��त ये  ।
वाचा ��् या तथा �पशा�त् संघष�णे�त प�चधा  । ।  २२  । ।
‘ब�त-से ऐसे देवसमुदाय ह�, जो संक�प, वचन, ���, �पश� तथा समागम—इन पाँच�

�कार�से पु� उ�प� करते ह�  । ।  २२  । ।
मनु�यधम� दैवेन धम�ण �ह न ��य�त  ।
इ�त कु��त �वजानी�ह �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  २३  । ।
‘कु�ती! देवधम�के �ारा मनु�यधम� ��षत नह� होता, इस बातको जान लो। अब तु�हारी

मान�सक �च�ता �र हो जानी चा�हये  । ।  २३  । ।
सव� बलवतां प�यं सव� बलवतां शु�च  ।
सव� बलवतां धम�ः सव� बलवतां �वकम्  । ।  २४  । ।
‘बलवान�का सब कुछ ठ�क या लाभदायक है। बलवान�का सारा काय� प�व� है।

बलवान�का सब कुछ धम� है और बलवान�के �लये सारी व�तुए ँअपनी ह�’  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण �ासकु�तीसंवादे
���शोऽ�यायः  । ।  ३०  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� �ास और कु�तीका
संवाद�वषयक तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३०  । ।



एक���शोऽ�यायः
�ासजीके �ारा धृतरा� आ�दके पूव�ज�मका प�रचय तथा

उनके कहनेसे सब लोग�का ग�ा-तटपर जाना
�ास उवाच

भ�े ��य�स गा�धा�र पु�ान् �ातॄन् सख��तथा  ।
वधू� प�त�भः साध� �न�श सु�तो��थता इव  । ।  १  । ।
�ासजीने कहा—भ�े गा�धा�र! आज रातम� तुम अपने पु��, भाइय� और उनके

�म��को देखोगी। तु�हारी वधुए ँ तु�ह� प�तय�के साथ-साथ सोकर उठ� �ई-सी �दखायी
द�गी  । ।  १  । ।

कण� ��य�त कु�ती च सौभ�ं चा�प यादवी  ।
�ौपद� प�च पु�ां� �पतॄन् �ातॄं�तथैव च  । ।  २  । ।
कु�ती कण�को, सुभ�ा अ�भम�युको तथा �ौपद� पाँच� पु��को, �पताको और

भाइय�को भी देखेगी  । ।  २  । ।
पूव�मेवैष �दये �वसायोऽभव�मम  ।
यदा��म चो�दतो रा�ा भव�या पृथयैव च  । ।  ३  । ।
जब राजा धृतरा�ने, तुमने और कु�तीने भी मुझे इसके �लये �े�रत �कया था, उससे

पहले ही मेरे �दयम� यह (मृत ���य�के दश�न करानेका) �न�य हो गया था  । ।  ३  । ।
न ते शो�या महा�मानः सव� एव नरष�भाः  ।
��धम�पराः स�त�तथा �ह �नधनं गताः  । ।  ४  । ।
तु�ह� ���य-धम�परायण होकर तदनुसार ही वीरग�तको �ा�त �ए उन सम�त

महामन�वी, नर�े� वीर�के �लये कदा�प शोक नह� करना चा�हये  । ।  ४  । ।
भ�वत�मव�यं तत् सुरकाय�म�न��दते  ।
अवते��ततः सव� देवभागा महीतलम्  । ।  ५  । ।
सती-सा�वी दे�व! यह देवता�का काय� था और इसी �पम� अव�य होनेवाला था;

इस�लये सभी देवता�के अंश इस पृ�वीपर अवतीण� �ए थे  । ।  ५  । ।
ग�धवा��सरस�ैव �पशाचा गु�रा�साः  ।
तथा पु�यजना�ैव �स�ा देवष�योऽ�प च  । ।  ६  । ।
देवा� दानवा�ैव तथा देवष�योऽमलाः  ।
त एते �नधनं �ा�ताः कु��े�े रणा�जरे  । ।  ७  । ।



ग�धव�, अ�सरा, �पशाच, ग�ुक, रा�स, पु�यजन, �स� देव�ष�, देवता, दानव तथा
�नम�ल देव�ष�गण—ये सभी यहाँ अवतार लेकर कु��े�के समरांगणम� वधको �ा�त �ए
ह�  । ।  ६-७  । ।

ग�धव�राजो यो धीमान् धृतरा� इ�त �ुतः  ।
स एव मानुषे लोके धृतरा�ः प�त�तव  । ।  ८  । ।
ग�धव�के लोकम� जो बु��मान् ग�धव�राज धृतरा�के नामसे �व�यात ह�, वे ही

मनु�यलोकम� तु�हारे प�त धृतरा�के �पम� अवतीण� �ए ह�  । ।  ८  । ।
पा�डंु म�द ्गणाद ्�व�� �व�श�तमम�युतम्  ।
धम��यांशोऽभवत् ��ा राजा चैव यु�ध��रः  । ।  ९  । ।
अपनी म�हमासे कभी �युत न होनेवाले राजा पा�डुको तुम म�द ्गण�से भी �े�तम

समझो। �व�र धम�के अंश थे। राजा यु�ध��र भी धम�के ही अंश ह�  । ।
क�ल� �य�धनं �व�� शकु�न� �ापरं तथा  ।
�ःशासनाद�न् �व�� �वं रा�सान् शुभदश�ने  । ।  १०  । ।
�य�धनको क�लयुग समझो और शकु�नको �ापर। शुभदश�ने! अपने �ःशासन आ�द

पु��को रा�स जानो  । ।
म�द ्गणाद ्भीमसेनं बलव�तम�र�दमम्  ।
�व�� �वं तु नरमृ�ष�ममं पाथ� धनंजयम्  । ।  ११  । ।
श�ु�का दमन करनेवाले बलवान् भीमसेनको म�द ्गण�के अंशसे उ�प� मानो। इन

कु�तीपु� धनंजयको तुम पुरातन ऋ�ष ‘नर’ समझो  । ।  ११  । ।
नारायणं �षीकेशम��नौ यमजौ तथा  ।
यः स वैराथ�मुद ्भूतः संघष�जनन�तथा  ।
तं कण� �व�� क�या�ण भा�करं शुभदश�ने  । ।  १२  । ।
य� पा�डवदायादो हतः षड्�भम�हारथैः  ।
स सोम इह सौभ�ो योगादेवाभवद ्��धा  । ।  १३  । ।
भगवान् �ीकृ�ण नारायण ऋ�षके अवतार ह�। नकुल और सहदेव दोन�को

अ��नीकुमार समझो। क�या�ण! जो केवल वैर बढ़ानेके �लये उ�प� �आ था और कौरव-
पा�डव�म� संघष� पैदा करानेवाला था, उस कण�को सूय� समझो। �जस पा�डवपु�को छः
महार�थय�ने �मलकर मारा था, उस सुभ�ाकुमार अ�भम�युके �पम� सा�ात् च��मा ही इस
भूतलपर अवतीण� �ए थे। वे अपने योगबलसे दो �प�म� �कट हो गये थे (एक �पसे
च��लोकम� रहते थे और �सरेसे भूतलपर)  । ।  १२-१३  । ।

��धा कृ�वाऽऽ�मनो देहमा�द�यं तपतां वरम्  ।
लोकां� तापयानं वै �व�� कण� च शोभने  । ।  १४  । ।



शोभने! तपनेवाल�म� �े� सूय�देव अपने शरीरके दो भाग करके एकसे स�पूण�
लोक�को ताप देते रहे और �सरे भागसे कण�के �पम� अवतीण� �ए। इस तरह कण�को तुम
सूय��प जानो  । ।  १४  । ।

�ौप�ा सह स�भूतं धृ��ु�नं च पावकात्  ।
अ�नेभा�गं शुभं �व�� रा�सं तु �शख��डनम्  । ।  १५  । ।
तु�ह� यह भी �ात होना चा�हये �क जो �ौपद�के साथ अ��नसे �कट �आ था, वह

धृ��ु�न अ��नका शुभ अंश था और �शख�डीके �पम� एक रा�सने अवतार �लया
था  । ।  १५  । ।

�ोणं बृह�पतेभा�गं �व�� �ौ�ण� च ��जम्  ।
भी�मं च �व�� गा�ेयं वसुं मानुषतां गतम्  । ।  १६  । ।
�ोणाचाय�को बृह�प�तका और अ��थामाको ��का अंश जानो। गंगापु� भी�मको

मनु�ययो�नम� अवतीण� �आ एक वसु समझो  । ।  १६  । ।
एवमेते महा��े देवा मानु�यमे�य �ह  ।
ततः पुनग�ताः �वग� कृते कम��ण शोभने  । ।  १७  । ।
महा��े! शोभने! इस �कार ये देवता काय�वश मानव-शरीरम� ज�म ले अपना काम

पूरा कर लेनेपर पुनः �वग�लोकको चले गये ह�  । ।  १७  । ।
य�च वै ��द सव�षां �ःखमेत��चरं ��थतम्  ।
तद� �पने�या�म परलोककृताद ्भयात्  । ।  १८  । ।
तुम सब लोग�के �दयम� इनके �लये पारलौ�कक भयके कारण जो �चरकालसे �ःख

भरा �आ है, उसे आज �र कर �ँगा  । ।  १८  । ।
सव� भव�तो ग�छ�तु नद� भागीरथ� ��त  ।
त� ��यथ तान् सवा�न् ये हता�त� संयुगे  । ।  १९  । ।
इस समय तुम सब लोग ग�ाजीके तटपर चलो। वह� सबको समरांगणम� मारे गये

अपने सभी स�ब��धय�के दश�न ह�गे  । ।  १९  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�त �ास�य वचनं �ु�वा सव� जन�तदा  ।
महता �स�हनादेन ग�ाम�भमुखो ययौ  । ।  २०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! मह�ष� �ासका यह वचन सुनकर सब लोग महान्

�स�हनाद करते �ए �स�तापूव�क ग�ातटक� ओर चल �दये  । ।  २०  । ।
धृतरा�� सामा�यः �ययौ सह पा�डवैः  ।
स�हतो मु�नशा��लैग��धव�� समागतैः  । ।  २१  । ।



राजा धृतरा� अपने म���य�, पा�डव�, मु�नवर� तथा वहाँ आये �ए ग�धव�के साथ
ग�ाजीके समीप गये  । ।  २१  । ।

ततो ग�ां समासा� �मेण स जनाण�वः  ।
�नवासमकरोत् सव� यथा�ी�त यथासुखम्  । ।  २२  । ।
�मशः वह सारा जनसमु� ग�ातटपर जा प�ँचा और सब लोग अपनी-अपनी ��च

तथा सुख-सु�वधाके अनुसार जहाँ-तहाँ ठहर गये  । ।  २२  । ।
राजा च पा�डवैः साध��म�े देशे सहानुगः  ।
�नवासमकरोद ्धीमान् स��ीवृ�पुरःसरः  । ।  २३  । ।
बु��मान् राजा धृतरा� ���य� और वृ��को आगे करके पा�डव� तथा सेवक�के साथ

वहाँ अभी� �थानम� ठहरे  । ।  २३  । ।
जगाम तदह�ा�प तेषां वष�शतं यथा  ।
�नशां �ती�माणानां �द��ूणां मृतान् नृपान्  । ।  २४  । ।
मृत राजा�को देखनेक� इ�छासे सभी लोग वहाँ रात होनेक� �ती�ा करते रहे; अतः

वह �दन उनके �लये सौ वष�के समान जान पड़ा तो भी वह धीरे-धीरे बीत ही
गया  । ।  २४  । ।

अथ पु�यं �ग�रवरम�तम�यगमद ्र�वः  ।
ततः कृता�भषेका�ते नैशं कम� समाचरन्  । ।  २५  । ।
तदन�तर सूय�देव परम प�व� अ�ताचलको जा प�ँचे। उस समय सब लोग �नान करके

सायंकालो�चत सं�याव�दन आ�द कम� करने लगे  । ।  २५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण ग�ातीरगमने
एक���शोऽ�यायः  । ।  ३१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� सबका ग�ातीरपर
गमन�वषयक इकतीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३१  । ।



�ा���शोऽ�यायः
�ासजीके �भावसे कु��े�के यु�म� मारे गये कौरव-

पा�डववीर�का ग�ाजीके जलसे �कट होना
वैश�पायन उवाच

ततो �नशायां �ा�तायां कृतसाया��क��याः  ।
�ासम�यगमन् सव� ये त�ासन् समागताः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर जब रात होनेको आयी, तब जो लोग

वहाँ आये थे, वे सब सायंकालो�चत �न�य-�नयम पूण� करके भगवान् �ासके समीप
गये  । ।  १  । ।

धृतरा��तु धमा��मा पा�डवैः स�हत�तदा  ।
शु�चरेकमना साध�मृ�ष�भ�तै�पा�वशत्  । ।  २  । ।
गा�धाया� सह नाय��तु स�हताः समुपा�वशन्  ।
पौरजानपद�ा�प जनः सव� यथावयः  । ।  ३  । ।
पा�डव�स�हत धमा��मा धृतरा� प�व� एवं एका��च� हो उन ऋ�षय�के साथ

�ासजीके �नकट जा बैठे। कु�कुलक� सारी ���याँ एक साथ हो गा�धारीके समीप बैठ
गय� तथा नगर और जनपदके �नवासी भी अव�थाके अनुसार यथा�थान �वराजमान हो
गये  । ।

ततो �ासो महातेजाः पु�यं भागीरथीजलम्  ।
अवगा�ाजुहावाथ सवा�न् लोकान् महामु�नः  । ।  ४  । ।
त�प�ात् महातेज�वी महामु�न �ासजीने भागीरथीके प�व� जलम� �वेश करके

पा�डव तथा कौरवप�के सब लोग�का आवाहन �कया  । ।  ४  । ।
पा�डवानां च ये योधाः कौरवाणां च सव�शः  ।
राजान� महाभागा नानादेश�नवा�सनः  । ।  ५  । ।
पा�डव� तथा कौरव�के प�म� जो नाना देश�के �नवासी महाभाग नरेश यो�ा बनकर

आये थे, उन सबका �ासजीने आ�ान �कया  । ।  ५  । ।



ततः सुतुमुलः श�दो जला�ते जनमेजय  ।
�ा�रासीद ्यथापूव� कु�पा�डवसेनयोः  । ।  ६  । ।
जनमेजय! तदन�तर जलके भीतरसे कौरव� और पा�डव�क� सेना�का पहले-जैसा

ही भयंकर श�द �कट होने लगा  । ।  ६  । ।
तत�ते प�थ�वाः सव� भी�म�ोणपुरोगमाः  ।
ससै�याः स�ललात्  त�मात् समु��थुः सह�शः  । ।  ७  । ।
�फर तो भी�म-�ोण आ�द सम�त राजा अपनी सेना�के साथ सह��क� सं�याम� उस

जलसे बाहर �नकलने लगे  । ।  ७  । ।



�ासजीके �ारा कौरव-पा�डव-प�के मरे �ए स�ब��धय�का सेनास�हत परलोकसे
आवाहन



�वराट��पदौ चैव सहपु�ौ ससै�नकौ  ।
�ौपदेया� सौभ�ो रा�स� घटो�कचः  । ।  ८  । ।
पु�� और सै�नक�स�हत �वराट और ��पद पानीसे बाहर आये। �ौपद�के पाँच� पु�,

अ�भम�यु तथा रा�स घटो�कच—ये सभी जलसे �कट हो गये  । ।  ८  । ।
कण��य�धनौ चैव शकु�न� महारथः  ।
�ःशासनादय�ैव धात�रा�ा महाबलाः  । ।  ९  । ।
जारासं�धभ�गद�ो जलसंध� वीय�वान्  ।
भू�र�वाः शलः श�यो वृषसेन� सानुजः  । ।  १०  । ।
ल�मणो राजपु�� धृ��ु�न�य चा�मजाः  ।
�शख��डपु�ाः सव� च धृ�केतु� सानुजः  । ।  ११  । ।
अचलो वृषक�ैव रा�स�ा�यलायुधः  ।
बा��कः सोमद�� चे�कतान� पा�थ�वः  । ।  १२  । ।
एते चा�ये च बहवो ब��वाद ्ये न क��त�ताः  ।
सव� भासुरदेहा�ते समु��थुज�ला�तः  । ।  १३  । ।
कण�, �य�धन, महारथी शकु�न, धृतरा�के पु� महाबली �ःशासन आ�द,

जरास�धकुमार सहदेव, भगद�, परा�मी जलस�ध, भू�र�वा, शल, श�य, भाइय�स�हत
वृषसेन, राजकुमार ल�मण, धृ��ु�नके पु�, �शख�डीके सभी पु�, भाइय�स�हत धृ�केतु,
अचल, वृषक, रा�स अलायुध, राजा बा��क, सोमद� और चे�कतान—ये तथा �सरे
ब�त-से ���यवीर, जो सं�याम� अ�धक होनेके कारण नाम लेकर नह� बताये गये ह�, सभी
देद��यमान शरीर धारण करके उस जलसे �कट �ए  । ।  ९—१३  । ।

य�य वीर�य यो वेषो यो �वजो य�च वाहनम्  ।
तेन तेन ���य�त समुपेता नरा�धपाः  । ।  १४  । ।
�द�ा�बरधराः सव� सव� �ा�ज�णुकु�डलाः  ।
�नव�रा �नरहंकारा �वगत�ोधम�सराः  । ।  १५  । ।
�जस वीरका जैसा वेष, जैसी �वजा और जैसा वाहन था, वह उसीसे यु� �दखायी

�दया। वहाँ �कट �ए सभी नरेश �द� व�� धारण �कये �ए थे। सबके कान�म� चमक�ले
कु�डल शोभा पाते थे। उस समय वे वैर, अहंकार, �ोध और मा�सय� छोड़ चुके
थे  । ।  १४-१५  । ।

ग�धव��पगीय�तः �तूयमाना� व��द�भः  ।
�द�मा�या�बरधरा वृता�ा�सरसां गणैः  । ।  १६  । ।
ग�धव� उनके गणु गाते और ब�द�जन �तु�त करते थे। उन सबने �द� माला और �द�

व�� धारण कर रखे थे और सभी अ�सरा�से �घरे �ए थे  । ।  १६  । ।
धृतरा��य च तदा �द�ं च�ुन�रा�धप  ।



मु�नः स�यवतीपु�ः �ीतः �ादात् तपोबलात्  । ।  १७  । ।
नरे�र! उस समय स�यवतीन�दन मु�नवर �ासने �स� होकर अपने तपोबलसे

धृतरा�को �द� ने� �दान �कये  । ।  १७  । ।
�द��ानबलोपेता गा�धारी च यश��वनी  ।
ददश� पु�ां�तान् सवा�न् ये चा�येऽ�प मृधे हताः  । ।  १८  । ।
यश��वनी गा�धारी भी �द� �ानबलसे स�प� हो गयी थ�। उन दोन�ने यु�म� मारे गये

अपने पु�� तथा अ�य सब स�ब��धय�को देखा  । ।  १८  । ।
तदद ्भुतम�च��यं च सुमह�लोमहष�णम्  ।
�व��मतः स जनः सव� ददशा��न�मषे�णः  । ।  १९  । ।
वहाँ आये �ए सब लोग आ�य�च�कत हो एकटक ���से उस अद ्भुत, अ�च��य एवं

अ�य�त रोमांचकारी ��यको देख रहे थे  । ।  १९  । ।
त��सवमहोद�ं ��नारीनराकुलम्  ।
आ�य�भूतं द�शे �च�ं पटगतं यथा  । ।  २०  । ।
वह हष��फु�ल नर-ना�रय�से भरा �आ महान् आ�य�जनक उ�सव कपड़ेपर अं�कत

�कये गये �च�क� भाँ�त �दखायी देता था  । ।  २०  । ।
धृतरा��तु तान्  सवा�न् प�यन्  �द�ेन च�ुषा  ।
मुमुदे भरत�े� �सादात् त�य वै मुनेः  । ।  २१  । ।
भरत�े�! राजा धृतरा� मु�नवर �ासक� कृपासे �मले �ए �द� ने���ारा अपने

सम�त पु�� और स�ब��धय�को देखते �ए आन�दम�न हो गये  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण भी�मा�ददश�ने
�ा���शोऽ�यायः  । ।  ३२  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� भी�म आ�दका
दश�न�वषयक ब�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३२  । ।



�य���ंशोऽ�यायः
परलोकसे आये �ए ���य�का पर�पर राग-�ेषसे र�हत

होकर �मलना और रात बीतनेपर अ��य हो जाना,
�ासजीक� आ�ासे �वधवा ��ा�णय�का ग�ाजीम� गोता
लगाकर अपने-अपने प�तके लोकको �ा�त करना तथा इस

पव�के �वणक� म�हमा
वैश�पायन उवाच

तत�ते पु�ष�े�ाः समाज�मुः पर�परम्  ।
�वगत�ोधमा�सया�ः सव� �वगतक�मषाः  । ।  १  । ।
�व�ध� परममा�थाय ���ष��व�हतं शुभम्  ।
सं��मनसः सव� देवलोक इवामराः  । ।  २  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—�ोध और मा�सय�से र�हत तथा पापशू�य �ए वे सभी �े�

पु�ष ���ष�य�क� बनायी �ई उ�म �णालीका आ�य ले एक-�सरेसे �ेमपूव�क �मले। उस
समय देवलोकम� रहनेवाले देवता�क� भाँ�त उन सबके मनम� हष��लास छा रहा
था  । ।  १-२  । ।

पु�ः �प�ा च मा�ा च
भाया�� प�त�भः सह  ।

�ा�ा �ाता सखा चैव
स�या राजन् समागताः  । ।  ३  । ।

राजन्! पु� �पता-माताके साथ, ��ी प�तके साथ, भाई भाईके साथ और �म� �म�के
साथ �मले  । ।  ३  । ।

पा�डवा�तु महे�वासं कण� सौभ�मेव च  ।
स��हषा�त् समाज�मु��पदेयां� सव�शः  । ।  ४  । ।
पा�डव महाधनुध�र कण�, सुभ�ाकुमार अ�भम�यु और �ौपद�के पाँच� पु�—इन सबके

साथ अ�य�त हष�पूव�क �मले  । ।  ४  । ।
तत�ते �ीयमाणा वै कण�न सह पा�डवाः  ।
समे�य पृ�थवीपाल सौ��े च ��थता भवन्  । ।  ५  । ।
भूपाल! त�प�ात् सब पा�डव�ने कण�से �स�ता-पूव�क �मलकर उनके साथ

सौहाद�पूण� बता�व �कया  । ।  ५  । ।
पर�परं समाग�य योधा�ते भरतष�भ  ।



मुनेः �सादात् ते �ेवं ���या न�म�यवः  । ।  ६  । ।
असौ�दं प�र�य�य सौ�दे पय�व��थताः  ।
भरतभूषण! वे सम�त यो�ा एक-�सरेसे �मलकर बड़े �स� �ए। इस �कार मु�नक�

कृपासे वे सभी ���य अपने �ोधको भुलाकर श�ुभाव छोड़कर पर�पर सौहाद� �था�पत
करके �मले  । ।  ६   । ।

एवं समागताः सव� गु��भबा��धवैः सह  । ।  ७  । ।
पु�ै� पु�ष�ा�ाः कुरवोऽ�ये च पा�थ�वाः  ।
इस तरह वे सब पु�ष�स�ह कौरव तथा अ�य नरेश ग�ुजन�, बा�धव� और पु��के साथ

�मले  । ।  ७   । ।
तां रा��म�खलामेवं �व��य �ीतमानसाः  । ।  ८  । ।
मे�नरे प�रतोषेण नृपाः �वग�सदो यथा  ।
सारी रात एक-�सरेके साथ घूमने-�फरनेके कारण उन सबके मनम� बड़ी �स�ता थी।

�वग�वा�सय�के समान ही उ�ह� वहाँ परम संतोषका अनुभव �आ  । ।  ८   । ।
ना� शोको भयं �ासो नार�तना�यशोऽभवत्  । ।  ९  । ।
पर�परं समाग�य योधानां भरतष�भ  ।
भरत�े�! एक-�सरेसे �मलकर उन यो�ा�के मनम� शोक, भय, �ास, उ�ेग और

अपयशको �थान नह� �मला  । ।
समागता�ताः �पतृ�भ�ा�तृ�भः प�त�भः सुतैः  । ।  १०  । ।
मुदं पर�मकां �ा�य नाय� �ःखमथा�यजन्  ।
वहाँ आयी �ई ���याँ अपने �पता�, भाइय�, प�तय� और पु��से �मलकर ब�त �स�

��। उनका सारा �ःख �र हो गया  । ।  १०   । ।
एकां रा��� �व��यैव ते वीरा�ता� यो�षतः  । ।  ११  । ।
आम��या�यो�यमा���य ततो ज�मुय�थागतम्  ।
वे वीर और उनक� वे त�णी ���याँ एक रात साथ-साथ �वहार करके अ�तम� एक-

�सरेक� अनुम�त ले पर�पर गले �मलकर जैसे आये थे, उसी �कार चले जानेको उ�त
�ए  । ।  ११   । ।

ततो �वसज�यामास लोकां�तान् मु�नपु�वः  । ।  १२  । ।
�णेना�त�ह�ता�ैव �े�तामेव लेऽभवन्  ।
अवगा� महा�मानः पु�यां भागीरथ� नद�म्  । ।  १३  । ।
सरथाः स�वजा�ैव �वा�न वे�मा�न भे�जरे  ।



तब मु�नवर �ासजीने उन सब लोग�का �वसज�न कर �दया और वे महामना नरेश एक
ही �णम� सबके देखते-देखते पु�यस�लला भागीरथीम� गोता लगाकर अ��य हो गये। रथ�
और �वजा�स�हत अपने-अपने लोक�म� चले गये  । ।  १२-१३   । ।

देवलोकं ययुः के�चत् के�चत् ��सद�तथा  । ।  १४  । ।
के�च�च वा�णं लोकं के�चत् कौबेरमा�ुवन्  ।
ततो वैव�वतं लोकं के�च�चैवा�ुव�ृपाः  । ।  १५  । ।
कोई देवलोकम� गये, कोई ��लोकम�, कुछ व�णलोकम� पधारे और कुछ कुबेरके

लोकम�। �कतने ही नरेश भगवान् सूय�के लोकम� चले गये  । ।  १४-१५  । ।
रा�सानां �पशाचानां के�च�चा�यु�रान्  कु�न्  ।
�व�च�गतयः सव� यानवा�यामरैः सह  । ।  १६  । ।
आज�मु�ते महा�मानः सवाहाः सपदानुगाः  ।
�कतने ही रा�स� और �पशाच�के लोक�म� चले गये और �कतने ही उ�रकु�म� जा

प�ँचे। इस �कार सबको �व�च�-�व�च� ग�तय�क� �ा��त �ई थी और वे महामना वह�से
देवता�के साथ अपने-अपने वाहन� और अनुचर�स�हत आये थे  । ।  १६   । ।

गतेषु तेषु सव�षु स�लल�थो महामु�नः  । ।  १७  । ।
धम�शीलो महातेजाः कु�णां �हतकृत् तथा  ।
ततः �ोवाच ताः सवा�ः ���या �नहते�राः  । ।  १८  । ।
या याः प�तकृतान् लोका-

�न�छ��त परम���यः  ।
ता जा�वीजलं ���-

मवगाह��वत���ताः  । ।  १९  । ।
तत�त�य वचः �ु�वा ��धाना वरा�नाः  ।
�शुरं समनु�ा�य �व�वशुजा��वीजलम्  । ।  २०  । ।
उन सबके अ��य हो जानेपर कौरव�के �हतकारी महातेज�वी धम�शील महामु�न

�ासजीने जलम� खड़े-खड़े उन सब �वधवा ��ा�णय�से कहा—‘दे�वयो! तुम लोग�म�से
जो-जो सती-सा�वी ���याँ अपने-अपने प�तके लोकको जाना चाहती ह�, वे आल�य
�यागकर तुरंत ग�ाजीके जलम� गोता लगाव�।’ उनक� बात सुनकर उनम� ��ा रखनेवाली
वे सती ���याँ अपने �शुर धृतरा�क� आ�ा ले ग�ाजीके जलम� समा गय�  । ।  १७—२०  । ।

�वमु�ा मानुषैद�है�तत�ता भतृ��भः सह  ।
समाज�मु�तदा सा��ः सवा� एव �वशा�पते  । ।  २१  । ।
�जानाथ! वहाँ वे सभी सा�वी ���याँ मनु�य-शरीरसे छुटकारा पाकर अपने-अपने

प�तके साथ जा �मल�  । ।  २१  । ।
एवं �मेण सवा��ताः शीलव�यः प�त�ताः  ।



��व�य ���या मु�ा ज�मुभ�तृ�सलोकताम्  । ।  २२  । ।
इस �कार �मशः वे सभी शीलवती प�त�ता ��ा�णयाँ इस शरीरसे मु� हो

प�तलोकको चली गय�  । ।
�द��पसमायु�ा �द�ाभरणभू�षताः  ।
�द�मा�या�बरधरा यथाऽऽसां पतय�तथा  । ।  २३  । ।
जैसे उनके प�त थे, उसी �कार वे भी �द��पसे स�प� हो गय�। �द� आभूषण

उनके अंग�क� शोभा बढ़ाने लगे तथा उ�ह�ने �द� माला और �द� व�� धारण कर
�लये  । ।  २३  । ।

ताः शीलगुणस�प�ा �वमान�था गत�लमाः  ।
सवा�ः सव�गुणोपेताः �व�थानं ��तपे�दरे  । ।  २४  । ।
शील और सद ्गणुसे स�प� �ई वे सभी ���य-बालाए ँसम�त सद ्गणु�से अलंकृत हो

�वमानपर बैठकर अपने-अपने यो�य �थानको चली गय�। उनका सारा क� �र हो
गया  । ।  २४  । ।

य�य य�य तु यः काम�त��मन्  काले बभूव ह  ।
तं तं �वसृ�वान् �ासो वरदो धम�व�सलः  । ।  २५  । ।
उस समय �जसके-�जसके मनम� जो-जो कामना उ�प� �ई, धम�व�सल वरदायक

भगवान् �ासने वह सब पूण� क�  । ।  २५  । ।
त�छ� �वा नरदेवानां पुनरागमनं नराः  ।
ज�षुमु��दता�ासन् नानादेशगता अ�प  । ।  २६  । ।
सं�ामम� मरे �ए राजा�के पुनरागमनका वृ�ा�त सुनकर �भ�-�भ� देशके मनु�य�को

बड़ा आ�य� और आन�द �आ  । ।  २६  । ।
��यैः समागमं तेषां यः स�यक् शृणुया�रः  ।
��या�ण लभते �न�य�मह च �े�य चैव सः  । ।  २७  । ।
जो मनु�य कौरव-पा�डव�के ��यजन समागमका यह वृ�ा�त भलीभाँ�त सुनेगा, उसे

इहलोक और परलोकम� भी ��य व�तुक� �ा��त होगी  । ।  २७  । ।
इ�बा�धवसंयोगमनायासमनामयम्  ।
य�ैत��ावयेद ्�व�ान् �व�षो धम��व�मः  । ।  २८  । ।
स यशः �ा�ुया�लोके पर� च शुभां ग�तम्  ।
इतना ही नह�, उसे अनायास ही इ� ब�धु�से �मलन होगा तथा कोई �ःख-शोक नह�

सतावेगा। धम���म� �े� जो �व�ान् �व�ान�को यह �संग सुनायेगा, वह इस लोकम� यश
और परलोकम� शुभ ग�त �ा�त करेगा  । ।  २८   । ।

�वा�याययु�ा मनुजा�तपोयु�ा� भारत  । ।  २९  । ।
सा�वाचारा दमोपेता दान�नधू�तक�मषाः  ।



ऋजवः शुचयः शा�ता �ह�सानृत�वव�ज�ताः  । ।  ३०  । ।
आ��तकाः ��धाना� धृ�तम�त� मानवाः  ।
�ु�वाऽऽ�य��मदं पव� �वा��य��त परां ग�तम्  । ।  ३१  । ।
भारत! जो मनु�य �वा�यायपरायण, तप�वी, सदाचारी, �जते���य, दानके �ारा

पापर�हत, सरल, शु�, शा�त, �ह�सा और अस�यसे �र, आ��तक, ��ालु और धैय�वान् ह�,
वे इस आ�य�जनक पव�को सुनकर उ�म ग�त �ा�त कर�गे  । ।  २९—३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण ��ीणां
�व�वप�तलोकगमने �य���ंशोऽ�यायः  । ।  ३३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� ���य�का अपने-अपने
प�तके लोकम� गमन�वषयक त�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३३  । ।



चतु���ंशोऽ�यायः
मरे �ए पु�ष�का अपने पूव� शरीरसे ही यहाँ पुनः दश�न देना
कैसे स�भव है, जनमेजयक� इस शंकाका वैश�पायन�ारा

समाधान
सौ�त�वाच

एत�छ� �वा नृपो �व�ान् ��ोऽभू�जनमेजयः  ।
�पतामहानां सव�षां गमनागमनं तदा  । ।  १  । ।
सौ�त कहते ह�—अपने सम�त �पतामह�के इस �कार परलोकसे आने और जानेका

वृ�ा�त सुनकर �व�ान् राजा जनमेजय बड़े �स� �ए  । ।  १  । ।
अ�वी�च मुदा यु�ः पुनरागमनं ��त  ।
कथं नु �य�देहानां पुन�त�पूदश�नम्  । ।  २  । ।
�स� होकर वे पुनरागमनके �वषयम� संदेह करते �ए बोले—‘भला, �ज�ह�ने अपने

शरीरका प�र�याग कर �दया है, उन पु�ष�का उसी �पम� दश�न कैसे हो सकता
है?’  । ।  २  । ।

इ�यु�ः स ��ज�े�ो �ास�श�यः �तापवान्  ।
�ोवाच वदतां �े��तं नृपं जनमेजयम्  । ।  ३  । ।
उनके ऐसा कहनेपर व�ा�म� �े� �तापी �ास�श�य �व�वर वैश�पायनने उन राजा

जनमेजयसे कहा  । ।  ३  । ।

वैश�पायन उवाच
अ�व�णाशः सव�षां कम�णा�म�त �न�यः  ।
कम�जा�न शरीरा�ण तथैवाकृतयो नृप  । ।  ४  । ।
वैश�पायनजी बोले—नरे�र! यह �स�ा�त है �क सम�त कम�का फल भोग �कये

�बना उनका नाश नह� होता। जीवा�माको जो शरीर और नाना �कारक� आकृ�तयाँ �ा�त
होती ह�, वे सब कम�ज�नत ही ह�  । ।  ४  । ।

महाभूता�न �न�या�न भूता�धप�तसं�यात्  ।
तेषां च �न�यसंवासो न �वनाशो �वयु�यताम्  । ।  ५  । ।
भूतनाथ भगवान् के आ�यसे पाँच� महाभूत हमारे शरीर�क� अपे�ा �न�य ह�। उन �न�य

महाभूत�का अ�न�य शरीर�के साथ संसार-दशाम� �न�य संयोग है। अ�न�य शरीर�का नाश
होनेपर इन �न�य महाभूत�का उनसे �वयोगमा� होता है, �वनाश नह�  । ।  ५  । ।

अनायासकृतं कम� स�यः �े�ः फलागमः  ।



आ�मा चै�भः समायु�ः सुख�ःखमुपा�ुते  । ।  ६  । ।
कतृ��व-अ�भमानके �बना अनायास �कये जानेवाले कम�का जो फल �ा�त होता है, वह

स�य और �े� है अथा�त् मु��दायक है। कतृ��व-अ�भमान और प�र�मपूव�क �कये �ए
कम�से बँधा �आ जीवा�मा सुख-�ःखका उपभोग करता है  । ।  ६  । ।

अ�वना�य�तथायु�ः �े�� इ�त �न�यः  ।
भूतानामा�मको भावो यथासौ न �वयु�यते  । ।  ७  । ।
�े�� इस �कार कम�से संयु� होकर भी वा�तवम� अ�वनाशी ही है, यह �न��त है।

�क�तु भूत�के साथ तादा��यभाव �वीकार कर लेनेके कारण वह �ानके �बना उनसे अलग
नह� हो पाता  । ।  ७  । ।

याव� �ीयते कम� तावत् त�य �व�पता  ।
�ीणकमा� नरो लोके �पा�य�वं �नय�छ�त  । ।  ८  । ।
जबतक शरीरके �ार�ध-कम�का �य नह� होता तबतक उस जीवक� उस शरीरसे

एक�पता रहती है। जब कम�का �य हो जाता है, तब वह �सरे �व�पको �ा�त हो जाता
है  । ।  ८  । ।

नानाभावा�तथैक�वं शरीरं �ा�य संहताः  ।
भव��त ते तथा �न�याः पृथ�भावं �वजानताम्  । ।  ९  । ।
भूत-इ���य आ�द नाना �कारके पदाथ� शरीरको पाकर एक�वको �ा�त हो गये ह�। जो

देह आ�दको आ�मासे पृथक् जानते ह�, उन यो�गय�के �लये वे सारे पदाथ� �न�य
आ�म�व�प हो जाते ह�  । ।  ९  । ।

अ�मेधे �ु�त�ेयम�सं�पनं ��त  ।
लोका�तरगता �न�यं �ाणा �न�यं शरी�रणाम्  । ।  १०  । ।
अ�मेध य�म� जब अ�का वध �कया जाता है, उस समय जो ‘सूय� ते च�ुः वातं

�ाणः’ (तु�हारे ने� सूय�को और �ाण वायुको �ा�त ह�) इ�या�द म�� पढ़े जाते ह�, उनसे
यह सू�चत होता है �क देहधा�रय�के �ाण—इ���याँ �न��त�पसे सव�दा लोका�तरम� ��थत
होती ह�। (अतः परलोकम� गये �ए जीव�का वैसे ही �पसे इस लोकम� पुनः �कट हो जाना
अस�भव नह� है)  । ।  १०  । ।

अहं �हतं वदा�येतत् ��यं चेत् तव पा�थ�व  ।
देवयाना �ह प�थानः �ुता�ते य�सं�तरे  । ।  ११  । ।
पृ�वीनाथ! तु�ह� ��य लगे तो म� तु�हारे �हतक� बात बताता �ँ। य� आर�भ करते

समय तुमने देवयान-माग�क� बात सुनी होगी। वे ही तु�हारे यो�य ह�  । ।  ११  । ।
आ�तो य� य��ते त� देवा �हता�तव  ।
यदा सम��वता देवाः पशूनां गमने�राः  । ।  १२  । ।



जब तुमने य�का अनु�ान आर�भ �कया, तभीसे देवतालोग तु�हारे �हतैषी सु�द ्हो
गये। जब इस �कार देवता �म�भावसे यु� होते ह�, तब वे जीव�को लोका�तरक� �ा��त
करानेम� समथ� होनेके कारण उनपर अनु�ह करके उ�ह� अभी� लोक�क� �ा��त करा देते
ह�  । ।  १२  । ।

ग�तम�त� तेने�्वा ना�ये �न�या भव��युत  ।
�न�येऽ��मन् प�चके वग� �न�ये चा�म�न पू�षः  । ।  १३  । ।
अ�य नानासमायोगं यः प�य�त वृथाम�तः  ।
�वयोगे शोचतेऽ�यथ� स बाल इ�त मे म�तः  । ।  १४  । ।
इस�लये �न�य जीव य���ारा देवता�क� आराधना करके लोका�तरम� जानेक� श��

पाते ह�। जो य� नह� करते, वे वैसे नह� हो पाते। यह पा�चभौ�तक वग� �न�य है और
आ�मा भी �न�य है। ऐसी दशाम� जो मनु�य उस आ�माका अनेक �कारके देह�से स�ब�ध
तथा उनके ज�म और नाशसे आ�माका भी ज�म और नाश समझता है, उसक� बु�� �थ�
है। इसी �कार �कसीसे �कसीका �वयोग हो जानेपर जो अ�य�त शोक करता है, वह भी मेरे
मतम� बालक ही है  । ।  १३-१४  । ।

�वयोगे दोषदश� यः संयोगं स �वसज�येत्  ।
अस�े स�मो ना��त �ःखं भू�व �वयोगजम्  । ।  १५  । ।
जो �वयोगम� दोष देखता है, वह संयोगका �याग कर दे; �य��क असंग आ�माम� संगम

या संयोग नह� है। जो उसम� संयोगका आरोप करता है, उसीको इस भूतलपर �वयोगका
�ःख सहना पड़ता है  । ।  १५  । ।

परापर���वपरो ना�भमाना�द��रतः  ।
अपर�ः परां बु��� �ा�वा मोहाद ्�वमु�यते  । ।  १६  । ।
�सरा जो अपने-परायेके �ानम� ही उलझा रहता है, वह अ�भमानसे ऊपर नह� उठ

पाता। जो �कसीके �लये पराया नह� है, उस परमा�माको जाननेवाला पु�ष उ�म बु��को
पाकर मोहसे मु� हो जाता है  । ।  १६  । ।

अदश�नादाप�ततः पुन�ादश�नं गतः  ।
नाहं तं वे�� नासौ मां न च मेऽ��त �वरागता  । ।  १७  । ।
वह मु� पु�ष अ��से ही �कट �आ था और पुनः अ��म� ही लीन हो गया। न म�

उसे जानता �१ँ न वह मुझ२े। (�फर तुम भी वैसे ही ब�धनमु� �य� न हो गये? ऐसा ��
होनेपर कहते ह�।) मुझम� वैरा�य नह� है (पर वैरा�य ही मो�का मु�य साधन है।)  । ।  १७  । ।

येन येन शरीरेण करो�ययमनी�रः  ।
तेन तेन शरीरेण तदव�यमुपा�ुते  ।
मानसं मनसाऽऽ�ो�त शरीरं च शरीरवान्  । ।  १८  । ।



यह पराधीन जीव �जस-�जस शरीरसे कम� करता है, उस-उस शरीरसे उसका फल
अव�य भोगता है। मानस कम�का फल मनसे और शारी�रक कम�का फल शरीर धारण
करके भोगता है  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण जनमेजयं ��त
वैश�पायनवा�ये चतु���ंशोऽ�यायः  । ।  ३४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� जनमेजयके ��त
वैश�पायनका वा�य�वषयक च�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३४  । ।

१- �य��क वह इ���य�का �वषय नह� रहा।
२- �य��क उसके �लये मुझे जाननेका कोई कारण नह� रहा।



प�च���शोऽ�यायः
�ासजीक� कृपासे जनमेजयको अपने �पताका दश�न

�ा�त होना
वैश�पायन उवाच

अ��्वा तु नृपः पु�ान् दश�नं ��तल�धवान्  ।
ऋषेः �सादात् पु�ाणां �व�पाणां कु��ह  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—कु��े� जनमेजय! राजा धृतरा�ने पहले कभी अपने

पु��को नह� देखा था, परंतु मह�ष� �ासके �सादसे उ�ह�ने उनके �व�पका दश�न �ा�त
कर �लया  । ।  १  । ।

स राजा राजधमा�� ��ोप�नषदं तथा  ।
अवा�तवा�र�े�ो बु���न�यमेव च  । ।  २  । ।
�व�र� महा�ा�ो ययौ �स��� तपोबलात्  ।
धृतरा�ः समासा� �ासं चैव तप��वनम्  । ।  ३  । ।
उन नर�े� राजा धृतरा�ने राजधम�, ���व�ा तथा बु��का यथाथ� �न�य भी पा

�लया था। महा�ानी �व�रने तो अपने तपोबलसे �स�� �ा�त क� थी; परंतु धृतरा�ने
तप�वी �ासका आ�य लेकर �स��लाभ �कया था  । ।  २-३  । ।

जनमेजय उवाच
ममा�प वरदो �ासो दश�येत् �पतरं य�द  ।
तद ्�पवेषवयसं �द ्द�यां सव�मेव ते  । ।  ४  । ।
��यं मे �यात् कृताथ�� �यामहं कृत�न�यः  ।
�सादा��षमु�य�य मम कामः समृ�यताम्  । ।  ५  । ।
जनमेजयने कहा—��न्! य�द वरदायक भगवान् �ास मुझे भी मेरे �पताका उसी

�प, वेश और अव�थाम� दश�न करा द� तो म� आपक� बतायी �ई सारी बात�पर �व�ास कर
सकता �ँ। उस अव�थाम� म� कृताथ� होकर �ढ़ �न�यको �ा�त हो जाऊँगा। इससे मेरा
अ�य�त ��य काय� �स� होगा। आज मु�न�े� �ासजीके �सादसे मेरी इ�छा भी पूण� होनी
चा�हये  । ।

सौ�त�वाच
इ�यु�वचने त��मन् नृपे �ासः �तापवान्  ।
�सादमकरोद ्धीमानानय�च परी��तम्  । ।  ६  । ।



सौ�त कहते ह�—राजा जनमेजयके इस �कार कहनेपर परम �तापी बु��मान् मह�ष�
�ासने उनपर भी कृपा क�। उ�ह�ने राजा परी��त् को उस य�भू�मम� बुला �दया  । ।  ६  । ।

तत�त�पूवयसमागतं नृप�त� �दवः  ।
�ीम�तं �पतरं राजा ददश� जनमेजयः  । ।  ७  । ।
�वग�से उसी �प और अव�थाम� आये �ए अपने तेज�वी �पता राजा परी��त् का

भूपाल जनमेजयने दश�न �कया  । ।  ७  । ।
शमीकं च महा�मानं पु�ं तं चा�य शृ��णम्  ।
अमा�या ये बभूवु� रा��तां� ददश� ह  । ।  ८  । ।
उनके साथ ही महा�मा शमीक और उनके पु� शृंगी ऋ�ष भी थे। राजा परी��त् के जो

म��ी थे, उनका भी जनमेजयने दश�न �कया  । ।  ८  । ।
ततः सोऽवभृथे राजा मु�दतो जनमेजयः  ।
�पतरं �नापयामास �वयं स�नौ च पा�थ�वः  । ।  ९  । ।
(परी��द�प त�ैव बभूव स �तरो�हतः  ।)
तदन�तर राजा जनमेजयने �स� होकर य�ा�त�नानके समय पहले अपने �पताको

नहलाया; �फर �वयं �नान �कया। �फर राजा परी��त् वह� अ�तधा�न हो गये  । ।  ९  । ।
�ना�वा स नृप�त�व��मा�तीक�मदम�वीत्  ।
यायावरकुलो�प�ं जर�का�सुतं तदा  । ।  १०  । ।
�नान करके उन नरेशने यायावरकुलम� उ�प� जर�का�कुमार आ�तीक मु�नसे इस

�कार कहा—  । ।
आ�तीक �व�वधा�य� य�ोऽय�म�त मे म�तः  ।
यद�ायं �पता �ा�तो मम शोक�णाशनः  । ।  ११  । ।
‘आ�तीकजी! मुझे तो ऐसा जान पड़ता है, मेरा यह य� नाना �कारके आ�य�का

के�� हो रहा है; �य��क आज मेरे शोक�का नाश करनेवाले ये �पताजी भी यहाँ उप��थत हो
गये थे’  । ।  ११  । ।

आ�तीक उवाच
ऋ�ष��पायनो य� पुराण�तपसो �न�धः  ।
य�े कु�कुल�े� त�य लोकावुभौ �जतौ  । ।  १२  । ।
आ�तीक बोले—कु�कुल�े�! राजन्! �जसके य�म� तप�याक� �न�ध पुरातन ऋ�ष

मह�ष� �ैपायन �ास �वराजमान ह�, उसक� तो दोन� लोक�म� �वजय है  । ।
�ुतं �व�च�मा�यानं �वया पा�डवन�दन  ।
सपा�� भ�मसा�ीता गता� पदव� �पतुः  । ।  १३  । ।



पा�डवन�दन! तुमने यह �व�च� उपा�यान सुना। तु�हारे श�ु सप�गण भ�म होकर
तु�हारे �पताक� ही पदवीको प�ँच गये  । ।  १३  । ।

कथं�चत्  त�को मु�ः स�य�वात्  तव पा�थ�व  ।
ऋषयः पू�जताः सव� ग�त���ा महा�मनः  । ।  १४  । ।
पृ�वीनाथ! तु�हारी स�यपरायणताके कारण �कसी तरह त�कके �ाण बच गये ह�।

तुमने सम�त ऋ�षय�क� पूजा क� और महा�मा �ासक� कहाँतक प�ँच है, इसे ��य� देख
�लया  । ।  १४  । ।

�ा�तः सु�वपुलो धम�ः �ु�वा पाप�वनाशनम्  ।
�वमु�ो �दय���थ�दारजनदश�नात्  । ।  १५  । ।
इस पापनाशक कथाको सुनकर तु�ह� महान् धम�क� �ा��त �ई है। उदार �दयवाले

संतोके दश�नसे तु�हारे �दयक� गाँठ खुल गयी—तु�हारा सारा संशय �र हो गया  । ।  १५  । ।
ये च प�धरा धम� सद ्वृ��चय� ये  ।
यान् ��्वा हीयते पापं ते�यः काया� नम���या  । ।  १६  । ।
जो लोग धम�के प�पाती ह�, जो सदाचारके पालनम� ��च रखते ह� तथा �जनके दश�नसे

पापका नाश होता है, उन महा�मा�को अब तु�ह� नम�कार करना चा�हये  । ।  १६  । ।

सौ�त�वाच
एत�छ� �वा ��ज�े�ात् स राजा जनमेजयः  ।
पूजयामास तमृ�षमनुमा�य पुनः पुनः  । ।  १७  । ।
सौ�त कहते ह�—शौनक! �व�वर आ�तीकके मुखसे यह बात सुनकर राजा

जनमेजयने उन मह�ष� �ासका बार-बार पूजन और स�कार �कया  । ।  १७  । ।
प��छ तमृ�ष� चा�प वैश�पायनम�युतम्  ।
कथावशेषं धम��ो वनवास�य स�म  । ।  १८  । ।
साधु�शरोमणे! त�प�ात् उन धम�� नरेशने धम�से कभी �युत न होनेवाले मह�ष�

वैश�पायनसे पुनः धृतरा�के वनवासक� अव�श� कथा पूछ�  । ।  १८  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण जनमेजय�य �व�पतृदश�ने
प�च���शोऽ�यायः  । ।  ३५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� जनमेजयके �ारा
अपने �पताका दश�न�वषयक प�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३५  । ।



षट्���शोऽ�यायः
�ासजीक� आ�ासे धृतरा� आ�दका पा�डव�को �वदा
करना और पा�डव�का सदलबल ह��तनापुरम� आना

जनमेजय उवाच
��्वा पु�ां�तथा पौ�ान् सानुब�धान्  जना�धपः  ।
धृतरा�ः �कमकरोद ्राजा चैव यु�ध��रः  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! राजा धृतरा� और यु�ध��रने परलोकसे आये �ए पु��,

पौ�� तथा सगे-स�ब��धय�के दश�न करके �या �कया?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
तद ्��्वा महदा�य� पु�ाणां दश�नं नृप  ।
वीतशोकः स राज�ष�ः पुनरा�ममागमत्  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—नरे�र! मरे �ए पु��का दश�न एक महान् आ�य�क� घटना

थी। उसे देखकर राज�ष� धृतरा�का �ःख-शोक �र हो गया। वे �फर अपने आ�मपर लौट
आये  । ।  २  । ।

इतर�तु जनः सव��ते चैव परमष�यः  ।
��तज�मुय�थाकामं धृतरा�ा�यनु�या  । ।  ३  । ।
�सरे सब लोग तथा मह�ष�गण धृतरा�क� अनुम�त ले अपने-अपने अभी� �थान�को

चले गये  । ।  ३  । ।
पा�डवा�तु महा�मानो लघुभू�य�सै�नकाः  ।
पुनज��मुम�हा�मानं सदारा�तं महीप�तम्  । ।  ४  । ।
महा�मा पा�डव छोटे-बड़े सै�नक� और अपनी ���य�के साथ पुनः महामना राजा

धृतरा�के पीछे-पीछे गये  । ।  ४  । ।
त�ा�मपदं धीमान् ���ष�ल�कपू�जतः  ।
मु�नः स�यवतीपु�ो धृतरा�मभाषत  । ।  ५  । ।
उस समय लोकपू�जत बु��मान् स�यवतीन�दन ���ष� �ास भी उस आ�मपर गये

तथा इस �कार बोले—  । ।  ५  । ।
धृतरा� महाबाहो शृणु कौरवन�दन  ।
�ुतं ते �ानवृ�ानामृषीणां पु�यकम�णाम्  । ।  ६  । ।
��ा�भजनवृ�ानां वेदवेदा�वे�दनाम्  ।
धम��ानां पुराणानां वदतां �व�वधाः कथाः  । ।  ७  । ।



मा �म शोके मनः काष��द��े न �थते बुधः  ।
‘कौरवन�दन महाबा� धृतरा�! तुमने ��ा और कुलम� बढ़े-चढ़े, वेद-वेदांगवे�ा,

�ानवृ�, पु�यकमा� एवं धम�� �ाचीन मह�ष�य�के मुखसे नाना �कारक� कथाए ँसुनी ह�;
अतः अपने मनसे शोकको �नकाल दो; �य��क �व�ान् पु�ष �ार�धके �वधानम� �ःख नह�
मानते ह�  । ।  ६-७   । ।

�ुतं देवरह�यं ते नारदाद ्देवदश�नात्  । ।  ८  । ।
गता�ते ��धम�ण श��पूतां ग�त� शुभाम्  ।
यथा ��ा��वया पु�ा�तथा काम�वहा�रणः  । ।  ९  । ।
‘तुमने देवदश� नारद मु�नसे देवता�का ग�ुत रह�य भी सुन �लया है। वे सब वीर

���य-धम�के अनुसार श���से प�व� �ई शुभ ग�तको �ा�त �ए ह�। जैसा �क तुमने देखा है,
तु�हारे सभी पु� इ�छानुसार �वहार करनेवाले �वग�वासी �ए ह�  । ।  ८-९  । ।

यु�ध��रः �वयं धीमान् भव�तमनु��यते  ।
स�हतो �ातृ�भः सव�ः सदारः ससु��जनः  । ।  १०  । ।
‘ये बु��मान् राजा यु�ध��र अपने सम�त भाइय�, घरक� ���य� और सु�द�के साथ

�वयं तु�हारी सेवाम� लगे �ए ह�  । ।  १०  । ।
�वसज�यैनं या�वेष �वरा�यमनुशासताम्  ।
मासः सम�धक�तेषामतीतो वसतां वने  । ।  ११  । ।
‘अब इ�ह� �वदा कर दो। ये जायँ और अपने रा�यका काम सँभाल�। इन लोग�को वनम�

रहते एक महीनेसे अ�धक हो गया  । ।  ११  । ।
एत�� �न�यं य�नेन पदं र�यं नरा�धप  ।
ब���य�थ�कं �ेतद ्रा�यं नाम कु��ह  । ।  १२  । ।
‘कु��े�! नरे�र! रा�यके ब�त-से श�ु होते ह�; अतः इसक� सदा ही य�नपूव�क र�ा

करनी चा�हये’  । ।  १२  । ।
इ�यु�ः कौरवो राजा �ासेनातुलतेजसा  ।
यु�ध��रमथा�य वा�मी वचनम�वीत्  । ।  १३  । ।
अनुपम तेज�वी �ासजीके ऐसा कहनेपर �वचनकुशल कु�राज धृतरा�ने यु�ध��रको

बुलाकर इस �कार कहा—  । ।  १३  । ।
अजातश�ो भ�ं ते शृणु मे �ातृ�भः सह  ।
�व��सादा�महीपाल शोको ना�मान् �बाधते  । ।  १४  । ।
‘अजातश�ो! तु�हारा क�याण हो। तुम अपने भाइय�स�हत मेरी बात सुनो। भूपाल!

तु�हारे �सादसे अब हमलोग�को �कसी �कारका शोक क� नह� दे रहा है  । ।  १४  । ।
रमे चाहं �वया पु� पुरेव गजसा�ये  ।
नाथेनानुगतो �व�न् ��येषु प�रव�त�ना  । ।  १५  । ।



�ा�तं पु�फलं �व�ः �ी�तम� परमा �व�य  ।
न मे म�युम�हाबाहो ग�यतां पु� मा �चरम्  । ।  १६  । ।
‘बेटा! तु�हारे साथ रहकर तथा तुम-जैसे र�कसे सुर��त होकर म� उसी तरह

आन�दका अनुभव कर रहा �ँ, जैसे पहले ह��तनापुरम� करता था। �व�न्! ��यजन�क�
सेवाम� लगे रहनेवाले तु�हारे �ारा मुझे पु�का फल �ा�त हो गया। तुमपर मेरा ब�त �ेम है।
महाबाहो! पु�! मेरे मनम� तु�हारे ��त �क��च�मा� भी �ोध नह� है; अतः तुम राजधानीको
जाओ, अब �वल�ब न करो  । ।  १५-१६  । ।

भव�तं चेह स��े�य तपो मे प�रहीयते  ।
तपोयु�ं शरीरं च �वां ��्वा धा�रतं पुनः  । ।  १७  । ।
‘तुमको यहाँ देखकर मेरी तप�याम� बाधा पड़ रही है। यह शरीर तप�याम� लगा �दया

था, परंतु तु�ह� देखकर �फर इसक� र�ा करने लगा  । ।  १७  । ।
मातरौ ते तथैवेमे शीण�पण�कृताशने  ।
मम तु�य�ते पु� न �चरं वत��य�यतः  । ।  १८  । ।
बेटा! मेरी ही तरह तु�हारी ये दोन� माताए ँभी �त धारणपूव�क सूखे प�े चबाकर रहा

करती ह�। अब ये अ�धक �दन�तक जीवन धारण नह� कर सकत�  । ।  १८  । ।
�य�धन�भृतयो ��ा लोका�तरं गताः  ।
�ास�य तपसो वीया�द ्भवत� समागमात्  । ।  १९  । ।
�योजनं च �नवृ��ं जी�वत�य ममानघ  ।
उ�ं तपः समा�था�ये �वमनु�ातुमह��स  । ।  २०  । ।
‘तु�हारे समागम और �ासजीके तपोबलसे मुझे अपने परलोकवासी पु� �य�धन

आ�दके दश�न हो गये; इस�लये मेरे जी�वत रहनेका �योजन पूरा हो गया। अनघ! अब म�
कठोर तप�याम� संल�न होऊँगा। तुम इसके �लये मुझे अनुम�त दे दो  । ।  १९-२०  । ।

�व�य� �प�डः क��त�� कुलं चेदं ��त��तम्  ।
�ो वा� वा महाबाहो ग�यतां पु� मा �चरम्  । ।  २१  । ।
‘महाबाहो! आजसे �पतर�के �प�डका, सुयशका और इस कुलका भार भी तु�हारे ही

ऊपर है। पु�! आज या कल अव�य चले जाओ; �वल�ब न करना  । ।
राजनी�तः सुब�शः �ुता ते भरतष�भ  ।
संदे��ं न प�या�म कृतं मे भवता �वभो  । ।  २२  । ।
‘भरत�े�! �भो! तुमने राजनी�त ब�त बार सुनी है; अतः तु�ह� संदेश देने लायक कोई

बात मुझे नह� �दखायी देती। तुमने मेरे �लये ब�त कुछ �कया है  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�वचनं तं तु नृपो राजानम�वीत्  ।



न मामह��स धम�� प�र�य�ुमनागसम्  । ।  २३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! जब राजा धृतरा�ने वैसी बात कही, तब

यु�ध��रने उनसे इस �कार कहा—‘धम�के �ाता महाराज! आप मेरा प�र�याग न कर�,
�य��क म� सव�था �नरपराध �ँ  । ।  २३  । ।

कामं ग�छ�तु मे सव� �ातरोऽनुचरा�तथा  ।
भव�तमहम��व�ये मातरौ च यत�तः  । ।  २४  । ।
‘मेरे ये सब भाई और सेवक इ�छा हो तो चले जायँ; �क�तु म� �नयम और �तका पालन

करता �आ आपक� तथा इन दोन� माता�क� सेवा क�ँगा  । ।  २४  । ।
तमुवाचाथ गा�धारी मैवं पु� शृणु�व च  ।
�व�यधीनं कु�कुलं �प�ड� �शुर�य मे  । ।  २५  । ।
ग�यतां पु� पया��तमेतावत् पू�जता वयम्  ।
राजा यदाह तत् काय� �वया पु� �पतुव�चः  । ।  २६  । ।
यह सुनकर गा�धारीने कहा—‘बेटा! ऐसी बात न कहो। म� जो कहती �ँ उसे सुनो। यह

सारा कु�कुल तु�हारे ही अधीन है। मेरे �शुरका �प�ड भी तुमपर ही अवल��बत है; अतः
पु�! तुम जाओ, तुमने हमारे �लये �जतना �कया है, वही ब�त है। तु�हारे �ारा हमलोग�का
�वागत-स�कार भलीभाँ�त हो चुका है। इस समय महाराज जो आ�ा दे रहे ह�, वही करो;
�य��क �पताका वचन मानना तु�हारा कत�� है’  । ।  २५-२६  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु�ः स तु गा�धाया� कु�ती�मदमभाषत  ।
�नेहबा�पाकुले ने�े �मृ�य �दत� वचः  । ।  २७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! गा�धारीके इस �कार आदेश देनेपर राजा

यु�ध��रने अपने आँसूभरे ने��को प�छकर रोती �ई कु�तीसे कहा—  । ।  २७  । ।
�वसज�य�त मां राजा गा�धारी च यश��वनी  ।
भव�यां ब��च��तु कथं या�या�म �ः�खतः  । ।  २८  । ।
‘माँ! राजा और यश��वनी गा�धारीदेवी भी मुझे घर लौटनेक� आ�ा दे रही ह�; �क�तु

मेरा मन आपम� लगा �आ है। जानेका नाम सुनकर ही म� ब�त �खी हो जाता �ँ। ऐसी
दशाम� म� कैसे जा सकँूगा?  । ।  २८  । ।

न चो�सहे तपो�व�नं कतु� ते धम�चा�र�ण  ।
तपसो �ह परं ना��त तपसा �व�दते महत्  । ।  २९  । ।
‘धम�चा�र�ण! म� आपक� तप�याम� �व�न डालना नह� चाहता; �य��क तपसे बढ़कर

कुछ नह� है। (�न�काम भावपूव�क) तप�यासे पर�� परमा�माक� भी �ा��त हो जाती
है  । ।  २९  । ।



ममा�प न तथा रा�� रा�ये बु��य�था पुरा  ।
तप�येवानुर�ं मे मनः सवा��मना तथा  । ।  ३०  । ।
‘रानी माँ! अब मेरा मन भी पहलेक� तरह राजकाजम� नही लगता है। हर तरहसे

तप�या करनेको ही जी चाहता है  । ।  ३०  । ।
शू�येयं च मही कृ��ना न मे �ी�तकरी शुभे  ।
बा�धवा नः प�र�ीणा बलं नो न यथा पुरा  । ।  ३१  । ।
‘शुभे! यह सारी पृ�वी मेरे �लये सूनी हो गयी है; अतः इससे मुझे �स�ता नह� होती।

हमारे सगे-स�ब�धी न� हो गये; अब हमारे पास पहलेक� तरह सै�यबल भी नह�
है  । ।  ३१  । ।

प�चालाः सुभृशं �ीणाः कथामा�ावशे�षताः  ।
न तेषां कुलकता�रं कं�चत् प�या�यहं शुभे  । ।  ३२  । ।
‘पांचाल�का तो सव�था नाश ही हो गया। उनक� कथामा� शेष रह गयी है। शुभे! अब

मुझे कोई ऐसा नह� �दखायी देता, जो उनके वंशको चलानेवाला हो  । ।  ३२  । ।
सव� �ह भ�मसा�ीता�ते �ोणेन रणा�जरे  ।
अव�श�ा� �नहता �ोणपु�ेण वै �न�श  । ।  ३३  । ।
‘�ायः �ोणाचाय�ने ही सबको समरांगणम� भ�म कर डाला था। जो थोड़े-से बच गये थे,

उ�ह� �ोणपु� अ��थामाने रातको सोते समय मार डाला  । ।  ३३  । ।
चेदय�ैव म��या� ��पूवा��तथैव नः  ।
केवलं वृ��णच�ं च वासुदेवप�र�हात्  । ।  ३४  । ।
‘हमारे स�ब�धी चे�द और म��यदेशके लोग भी जैसे पहले देखे गये थे, वैसे ही अब

नह� रहे। केवल भगवान् �ीकृ�णके आ�यसे वृ��णवंशी वीर�का समुदाय अबतक सुर��त
है  । ।  ३४  । ।

यद ्��्वा �थातु�म�छा�म धमा�थ� नाथ�हेतुतः  ।
�शवेन प�य नः सवा�न् �ल�भं तव दश�नम्  । ।  ३५  । ।
अ�वष�ं च राजा �ह ती�ं चार��यते तपः  ।
‘उसे ही देखकर अब म� केवल धम�स�पादनक� इ�छासे यहाँ रहना चाहता �ँ, धनके

�लये नह�। तुम हम सब लोग�क� ओर क�याणमयी ���से देखो; �य��क तु�हारा दश�न
हमलोग�के �लये अब �ल�भ हो जायगा। कारण �क राजा धृतरा� अब बड़ी कठोर और
अस� तप�या आर�भ कर�गे’  । ।  ३५   । ।

एत�छ� �वा महाबा�ः सहदेवो युधां प�तः  । ।  ३६  । ।
यु�धा��रमुवाचेदं बा�प�ाकुललोचनः  ।
यह सुनकर यो�ा�के �वामी महाबा� सहदेव अपने दोन� ने��म� आँसू भरकर

यु�ध��रसे इस �कार बोले—  । ।  ३६   । ।



नो�सहेऽहं प�र�य�ंु मातरं भरतष�भ  । ।  ३७  । ।
��तयातु भवान् ���ं तप�त��या�यहं �वभो  ।
इहैव शोष�य�या�म तपसेदं कलेवरम्  । ।  ३८  । ।
पादशु�ूषणे र�ो रा�ो मा�ो�तथानयोः  ।
‘भरत�े�! मुझम� माताजीको छोड़कर जानेका साहस नह� है। �भो! आप शी� लौट

जायँ। म� यह� रहकर तप�या क�ँगा और तपके �ारा अपने शरीरको सुखा डालूँगा। म� यहाँ
महाराज और इन दोन� माता�के चरण�क� सेवाम� ही अनुर� रहना चाहता �ँ’  । ।

तमुवाच ततः कु�ती प�र�व�य महाभुजम्  । ।  ३९  । ।
ग�यतां पु� मैवं �वं वोचः कु� वचो मम  ।
आगमा वः �शवाः स�तु �व�था भवत पु�काः  । ।  ४०  । ।
यह सुनकर कु�तीने महाबा� सहदेवको छातीसे लगा �लया और कहा—‘बेटा! ऐसा न

कहो। तुम मेरी बात मानो और चले जाओ। पु�ो! तु�हारे माग� क�याणकारी ह� और तुम
सदा �व�थ रहो  । ।  ३९-४०  । ।

उपरोधो भवेदेवम�माकं तपसः कृते  ।
�व��नेहपाशब�ा च हीयेयं तपसः परात्  । ।  ४१  । ।



त�मात् पु�क ग�छ �वं �श�म�पं च नः �भो  ।
‘तुम लोग�के रहनेसे हमलोग�क� तप�याम� �व�न पड़ेगा। म� तु�हारे �नेहपाशम� बँधकर

उ�म तप�यासे �गर जाऊँगी, अतः साम�य�शाली पु�! चले जाओ। अब हमलोग�क� आयु
ब�त थोड़ी रह गयी है’  । ।  ४१   । ।

एवं सं�त��भतं वा�यैः कु��या ब��वधैम�नः  । ।  ४२  । ।
सहदेव�य राजे�� रा��ैव �वशेषतः  ।
राजे��! इस तरह अनेक �कारक� बात� कहकर कु�तीने सहदेव तथा राजा यु�ध��रके

मनको धीरज बँधाया  । ।  ४२   । ।
ते मा�ा समनु�ाता रा�ा च कु�पु�वाः  । ।  ४३  । ।
अ�भवा� कु��े�माम���यतुमारभन्  ।
माता तथा धृतरा�क� आ�ा पाकर कु��े� पा�डव�ने कु�कुल�तलक धृतरा�को

�णाम �कया और उनसे �वदा लेनेके �लये इस �कार कहा—  । ।  ४३   । ।

यु�ध��र उवाच
रा�यं ��तग�म�यामः �शवेन ��तन��दताः  । ।  ४४  । ।
अनु�ाता��वया राजन् ग�म�यामो �वक�मषाः  ।
यु�ध��र बोले—महाराज! आपके आशीवा�दसे आन��दत होकर हमलोग कुशलपूव�क

राजधानी लौट जायँगे। राजन्! इसके �लये आप हम� आ�ा द�। आपक� आ�ा पाकर हम
पापर�हत हो यहाँसे या�ा कर�गे  । ।  ४४   । ।

एवमु�ः स राज�ष�ध�म�रा�ा महा�मना  । ।  ४५  । ।
अनुज�े स कौर�म�भन�� यु�ध��रम्  ।
महा�मा धम�राजके ऐसा कहनेपर राज�ष� धृतरा�ने कु�न�दन यु�ध��रका अ�भन�दन

करके उ�ह� जानेक� आ�ा दे द�  । ।  ४५   । ।
भीमं च ब�लनां �े�ं सा��वयामास पा�थ�वः  । ।  ४६  । ।
स चा�य स�यङ् मेधावी ��यप�त वीय�वान्  ।
इसके बाद राजा धृतरा�ने बलवान�म� �े� भीमसेनको सा��वना द�। बु��मान् एवं

परा�मी भीमसेनने भी उनक� बात�को यथाथ��पसे �हण �कया—�दयसे �वीकार
�कया  । ।  ४६   । ।

अजु�नं च समा���य यमौ च पु�षष�भौ  । ।  ४७  । ।
अनुज�े स कौर�ः प�र�व�या�भन�� च  ।
गा�धाया� चा�यनु�ाताः कृतपादा�भवादनाः  । ।  ४८  । ।
जन�या समुपा�ाताः प�र�व�ा� ते नृपम्  ।
च�ुः �द��णं सव� व�सा इव �नवारणे  । ।  ४९।



पुनः पुन�न�री��तः �च�ु�ते �द��णम्  ।
तदन�तर धृतरा�ने अजु�न और पु�ष�वर नकुल-सहदेवको छातीसे लगा उनका

अ�भन�दन करके �वदा �कया। इसके बाद उन पा�डव�ने गा�धारीके चरण�म� �णाम करके
उनक� आ�ा ली। �फर माता कु�तीने उ�ह� �दयसे लगाकर उनका म�तक सूँघा। जैसे बछड़े
अपनी माताका �ध पीनेसे रोके जानेपर बार-बार उसक� ओर देखते �ए उसके चार� ओर
च�कर लगाते ह�, उसी �कार पा�डव�ने राजा तथा माताक� ओर बार-बार देखते �ए उन
नरेशक� प�र�मा क�  । ।  ४७—४९   । ।

�ौपद��मुखा�ैव सवा�ः कौरवयो�षतः  । ।  ५०  । ।
�यायतः �शुरे वृ��� �यु�य �ययु�ततः  ।
��ू�यां समनु�ाताः प�र�व�या�भन��दताः  । ।  ५१  । ।
सं�द�ा�े�त कत��ं �ययुभ�तृ��भः सह  ।
�ौपद� आ�द सम�त कौरव���य�ने अपने �शुरको �यायपूव�क �णाम �कया। �फर

दोन� सासु�ने उ�ह� गलेसे लगाकर आशीवा�द दे, जानेक� आ�ा द� और उ�ह� उनके
कत��का उपदेश भी �दया। त�प�ात् वे अपने प�तय�के साथ चली गय�  । ।  ५०-५१   । ।

ततः �ज�े �ननदः सूतानां यु�यता�म�त  । ।  ५२  । ।
उ�ाणां �ोशतां चा�प हयानां हेषताम�प  ।
ततो यु�ध��रो राजा सदारः सहसै�नकः  ।
नगरं हा��तनपुरं पुनरायात् सबा�धवः  । ।  ५३  । ।
तदन�तर सार�थय�ने ‘रथ जोतो, रथ जोतो’ क� पुकार मचायी। �फर ऊँट�के �च�घाड़ने

और घोड़�के �हन�हनानेक� आवाज �ई। इसके बाद अपने घरक� ���य�, भाइय� और
सै�नक�के साथ राजा यु�ध��र पुनः ह��तनापुर नगरको लौट आये  । ।  ५२-५३  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण पु�दश�नपव��ण यु�ध��र��यागमे
षट्���शोऽ�यायः  । ।  ३६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त पु�दश�नपव�म� यु�ध��रका
��यागमन�वषयक छ�ीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३६  । ।



(नारदागमनपव�)

स�त���शोऽ�यायः

नारदजीसे धृतरा� आ�दके दावानलम� द�ध हो जानेका
हाल जानकर यु�ध��र आ�दका शोक करना

वैश�पायन उवाच
��वष�प�नवृ�ेषु पा�डवेषु य��छया  ।
देव�ष�ना�रदो राज�ाजगाम यु�ध��रम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! पा�डव�को तपोवनसे आये जब दो वष� �तीत

हो गये, तब एक �दन देव�ष� नारद दैवे�छासे घूमते-घामते राजा यु�ध��रके यहाँ आ
प�ँचे  । ।  १  । ।

तम�य�य� महाबा�ः कु�राजो यु�ध��रः  ।
आसीनं प�र�व��तं �ोवाच वदतां वरः  । ।  २  । ।
महाबा� कु�राज यु�ध��रने नारदजीक� पूजा करके उ�ह� आसनपर �बठाया। जब वे

आसनपर बैठकर थोड़ी देर �व�ाम कर चुके, तब व�ा�म� �े� यु�ध��रने उनसे इस
�कार पूछा  । ।  २  । ।

�चरा�ु नानुप�या�म भगव�तमुप��थतम्  ।
क��चत् ते कुशलं �व� शुभं वा ��युप��थतम्  । ।  ३  । ।
‘भगवन्! इधर द�घ�कालसे म� आपक� उप��थ�त यहाँ नह� देखता �ँ। ��न्! कुशल

तो है न? अथवा आपको शुभक� ही �ा��त होती है न?  । ।  ३  । ।
के देशाः प�र��ा�ते �क� च काय� करो�म ते  ।
तद ्�ू�ह ��जमु�य �वं �वं ��माकं परा ग�तः  । ।  ४  । ।
‘�व�वर! इस समय आपने �कन-�कन देश�का �नरी�ण �कया है? बताइये म� आपक�

�या सेवा क�ँ? �य��क आप हमलोग�क� परम ग�त ह�’  । ।  ४  । ।

नारद उवाच
�चर��ोऽ�स मे�येवमागतोऽहं तपोवनात्  ।
प�र��ा�न तीथा��न ग�ा चैव मया नृप  । ।  ५  । ।



नारदजीने कहा—नरे�र! ब�त �दन पहले म�ने तु�ह� देखा था, इसी�लये म� तपोवनसे
सीधे यहाँ चला आ रहा �ँ। रा�तेम� म�ने ब�त-से तीथ� और ग�ाजीका भी दश�न �कया
है  । ।  ५  । ।

यु�ध��र उवाच
वद��त पु�षा मेऽ� ग�ातीर�नवा�सनः  ।
धृतरा�ं महा�मानमा��थतं परमं तपः  । ।  ६  । ।
यु�ध��र बोले—भगवान्! ग�ाके �कनारे रहनेवाले मनु�य मेरे पास आकर कहा करते

ह� �क महामन�वी महाराज धृतरा� इन �दन� बड़ी कठोर तप�याम� लगे �ए ह�  । ।
अ�प ����वया त� कुशली स कु��हः  ।
गा�धारी च पृथा चैव सूतपु�� संजयः  । ।  ७  । ।
�या आपने भी उ�ह� देखा है? वे कु��े� वहाँ कुशलसे तो ह� न? गा�धारी, कु�ती तथा

सूतपु� संजय भी सकुशल ह� न?  । ।  ७  । ।
कथं च वत�ते चा� �पता मम स पा�थ�वः  ।
�ोतु�म�छा�म भगवन् य�द ����वया नृपः  । ।  ८  । ।
आजकल मेरे ताऊ राजा धृतरा� कैसे रहते ह�? भगवन्! य�द आपने उ�ह� देखा हो तो

म� उनका समाचार सुनना चाहता �ँ  । ।  ८  । ।

नारद उवाच
��थरीभूय महाराज शृणु वृ�ं यथातथम्  ।
यथा �ुतं च ��ं च मया त��मं�तपोवने  । ।  ९  । ।
नारदजीने कहा—महाराज! म�ने उस तपोवनम� जो कुछ देखा और सुना है, वह सारा

वृ�ा�त ठ�क-ठ�क बतला रहा �ँ। तुम ��थर�च� होकर सुनो  । ।  ९  । ।
वनवास�नवृ�ेषु भव�सु कु�न�दन  ।
कु��े�ात् �पता तु�यं गङ् गा�ारं ययौ नृप  । ।  १०  । ।
गा�धाया� स�हतो धीमान् व�वा कु��या सम��वतः  ।
संजयेन च सूतेन सा��नहो�ः सयाजकः  । ।  ११  । ।
कु�कुलको आन��दत करनेवाले नरेश! जब तुमलोग वनसे लौट आये, तब तु�हारे

बु��मान् ताऊ राजा धृतरा� गा�धारी, ब� कु�ती, सूत संजय, अ��नहो� और पुरो�हतके
साथ कु��े�से ग�ा�ार (ह�र�ार)-को चले गये  । ।  १०-११  । ।

आत�थे स तप�ती�ं �पता तव तपोधनः  ।
वीटां मुखे समाधाय वायुभ�ोऽभव�मु�नः  । ।  १२  । ।
वहाँ जाकर तप�याके धनी तु�हारे ताऊने कठोर तप�या आर�भ क�। वे मुँहम�

प�थरका टुकड़ा रखकर वायुका आहार करते और मौन रहते थे  । ।  १२  । ।



वने स मु�न�भः सव�ः पू�यमानो महातपाः  ।
�वग��थमा�शेषः स ष�मासानभव�ृपः  । ।  १३  । ।
उस वनम� �जतने ऋ�ष रहते थे, वे लोग उनका �वशेष स�मान करने लगे। महातप�वी

धृतरा�के शरीरपर चमड़ेसे ढक� �ई ह��य�का ढाँचामा� रह गया था। उस अव�थाम�
उ�ह�ने छः महीने �तीत �कये  । ।  १३  । ।

गा�धारी तु जलाहारी कु�ती मासोपवा�सनी  ।
संजयः ष�भू�ेन वत�यामास भारत  । ।  १४  । ।
भारत! गा�धारी केवल जल पीकर रहने लग�। कु�तीदेवी एक महीनेतक उपवास

करके एक �दन भोजन करती थ� और संजय छठे समय अथा�त् दो �दन उपवास करके
तीसरे �दन सं�याको आहार �हण करते थे  । ।  १४  । ।

अ�न��तु याजका�त� जु�वु�व��धवत् �भो  ।
��यतोऽ��यत�ैव वने त��मन् नृप�य वै  । ।  १५  । ।
�भो! राजा धृतरा� उस वनम� कभी �दखायी देते और कभी अ��य हो जाते थे। य�

करानेवाले �ा�ण वहाँ उनके �ारा �था�पत क� �ई अ��नम� �व�धवत् हवन करते रहते
थे  । ।  १५  । ।

अ�नकेतोऽथ राजा स बभूव वनगोचरः  ।
ते चा�प स�हते दे�ौ संजय� तम�वयुः  । ।  १६  । ।
अब राजाका कोई �न��त �थान नह� रह गया। वे वनम� सब ओर �वचरते रहते थे।

गा�धारी और कु�ती ये दोन� दे�वयाँ साथ रहकर राजाके पीछे-पीछे लगी रहती थ�। संजय
भी उ�ह�का अनुसरण करते थे  । ।

संजयो नृपतेन�ता समेषु �वषमेषु च  ।
गा�धाया�� पृथा चैव च�ुरासीद�न��दता  । ।  १७  । ।
ऊँची-नीची भू�म आ जानेपर संजय ही राजा धृतरा�को चलाते थे और अ�न��दता

सती-सा�वी कु�ती गा�धारीके �लये ने� बनी �ई थ�  । ।  १७  । ।
ततः कदा�चद ्ग�ायाः क�छे स नृपस�मः  ।
ग�ायामा�लुतो धीमाना�मा�भमुखोऽभवत्  । ।  १८  । ।
तदन�तर एक �दनक� बात है, बु��मान् नृप�े� धृतरा�ने ग�ाके कछारम� जाकर

उनके जलम� डुबक� लगायी और �नानके प�ात् वे अपने आ�मक� ओर चल
पड़े  । ।  १८  । ।

अथ वायुः समुद ्भूतो दावा��नरभव�महान्  ।
ददाह तद ्वनं सव� प�रगृ� सम�ततः  । ।  १९  । ।
इतनेहीम� वहाँ बड़े जोरक� हवा चली। �जससे उस वनम� बड़ी भारी दावा��न ��व�लत

हो उठ�। उसने चार� ओरसे उस सारे वनको जलाना आर�भ �कया  । ।



द��सु मृगयूथेषु ���ज�ेषु सम�ततः  ।
वराहाणां च यूथेषु सं�य�सु जलाशयान्  । ।  २०  । ।
सब ओर मृग�के झुंड और सप� द�ध होने लगे। वनैले सूअर भाग-भागकर जलाशय�क�

शरण लेने लगे  । ।  २०  । ।
समा�व�े वने त��मन् �ा�ते �सन उ�मे  ।
�नराहारतया राजन् म�द�ाण�वचे��तः  । ।  २१  । ।
असमथ�ऽपसरणे सुकृशे मातरौ च ते  ।
राजन्! सारा वन आगसे �घर गया और उन लोग�पर बड़ा भारी संकट आ गया।

उपवास करनेसे �ाणश�� �ीण हो जानेके कारण राजा धृतरा� वहाँसे भागनेम� असमथ�
थे, तु�हारी दोन� माताए ँ भी अ�य�त �ब�ल हो गयी थ�; अतः वे भी भागनेम� असमथ�
थ�  । ।  २१   । ।

ततः स नृप�त���्वा व��माया�तम��तकात्  । ।  २२  । ।
इदमाह ततः सूतं संजयं जयतां वरः  ।
तदन�तर �वजयी पु�ष�म� �े� राजा धृतरा�ने उस अ��नको �नकट आती जान सूत

संजयसे इस �कार कहा—  । ।  २२   । ।
ग�छ संजय य�ा��नन� �वां दह�त क�ह��चत्  । ।  २३  । ।
वयम�ा��नना यु�ा ग�म�यामः परां ग�तम्  ।
‘संजय! तुम �कसी ऐसे �थानम� भाग जाओ, जहाँ यह दावा��न तु�ह� कदा�प जला न

सके। हमलोग तो अब यह� अपनेको अ��नम� होम कर परम ग�त �ा�त कर�गे’  । ।  २३   । ।
तमुवाच �कलो���नः संजयो वदतां वरः  । ।  २४  । ।
राजन् मृ�युर�न�ोऽयं भ�वता ते वृथा��नना  ।
न चोपायं �प�या�म मो�णे जातवेदसः  । ।  २५  । ।
तब व�ा�म� �े� संजयने अ�य�त उ���न होकर कहा—‘राजन्! इस लौ�कक

अ��नसे आपक� मृ�यु होना ठ�क नह� है, (आपके शरीरका दाह-सं�कार तो आहवनीय
अ��नम� होना चा�हये।) �क�तु इस समय इस दावानलसे छुटकारा पानेका कोई उपाय भी
मुझे नह� �दखायी देता  । ।  २४-२५  । ।

यद�ान�तरं काय� तद ्भवान् व�ुमह��त  ।
इ�यु�ः संजयेनेदं पुनराह स पा�थ�वः  । ।  २६  । ।
‘अब इसके बाद �या करना चा�हये—यह बतानेक� कृपा कर�।’ संजयके ऐसा

कहनेपर राजाने �फर कहा—  । ।  २६  । ।
नैष मृ�युर�न�ो नो �नःसृतानां गृहात् �वयम्  ।
जलम��न�तथा वायुरथवा�प �वकष�णम्  । ।  २७  । ।
तापसानां �श�य�ते ग�छ संजय मा �चरम्  ।



‘संजय! हमलोग �वयं गहृ�था�मका प�र�याग करके चले आये ह�, अतः हमारे �लये
इस तरहक� मृ�यु अ�न�कारक नह� हो सकती। जल, अ��न तथा वायुके संयोगसे अथवा
उपवास करके �ाण �यागना तप��वय�के �लये �शंसनीय माना गया है; इस�लये अब तुम
शी� यहाँसे चले जाओ। �वल�ब न करो’  । ।  २७   । ।

इ�यु��वा संजयं राजा समाधाय मन�तथा  । ।  २८  । ।
�ाङ् मुखः सह गा�धाया� कु��या चोपा�वशत्  तदा  ।
संजयसे ऐसा कहकर राजा धृतरा�ने मनको एका� �कया और गा�धारी तथा कु�तीके

साथ वे पूवा��भमुख होकर बैठ गये  । ।  २८   । ।
संजय�तं तथा ��्वा �द��णमथाकरोत्  । ।  २९  । ।
उवाच चैनं मेधावी युङ् �वा�मान�म�त �भो  ।
उ�ह� उस अव�थाम� देख मेधावी संजयने उनक� प�र�मा क� और कहा—‘महाराज!

अब अपनेको योगयु� क��जये  । ।  २९   । ।
ऋ�षपु�ो मनीषी स राजा च�ेऽ�य तद ्वचः  । ।  ३०  । ।
स����ये���य�ाममासीत् का�ोपम�तदा  ।
मह�ष� �ासके पु� मनीषी राजा धृतरा�ने संजयक� वह बात मान ली। वे

इ���यसमुदायको रोककर का�क� भाँ�त �न�े� हो गये  । ।  ३०   । ।



गा�धारी च महाभागा जननी च पृथा तव  । ।  ३१  । ।
दावा��नना समायु�े स च राजा �पता तव  ।
संजय�तु महामा��त�माद ्दावादमु�यत  । ।  ३२  । ।
इसके बाद महाभागा गा�धारी, तु�हारी माता कु�ती तथा तु�हारे ताऊ राजा धृतरा�—

ये तीन� ही दावा��नम� जलकर भ�म हो गये; परंतु महामा�य संजय उस दावा��नसे जी�वत
बच गये ह�  । ।  ३१-३२  । ।

ग�ाकूले मया ���तापसैः प�रवा�रतः  ।
स तानाम��य तेज�वी �नवे�ैत�च सव�शः  । ।  ३३  । ।
�ययौ संजयो धीमान् �हमव�तं महीधरम्  ।
म�ने संजयको गंगातटपर तापस�से �घरा देखा है। बु��मान् और तेज�वी संजय

तापस�को यह सब समाचार बताकर उनसे �वदा ले �हमालयपव�तपर चले गये  । ।  ३३   । ।
एवं स �नधनं �ा�तः कु�राजो महामनाः  । ।  ३४  । ।
गा�धारी च पृथा चैव जन�यौ ते �वशा�पते  ।
�जानाथ! इस �कार महामन�वी कु�राज धृतरा� तथा तु�हारी दोन� माताए ँगा�धारी

और कु�ती मृ�युको �ा�त हो गय�  । ।  ३४   । ।



य��छयानु�जता मया रा�ः कलेवरम्  । ।  ३५  । ।
तयो� दे�ो�भयोम�या ��ा�न भारत  ।
भरतन�दन! वनम� घूमते समय अक�मात् राजा धृतरा� तथा उन दे�वय�के मृत शरीर

मेरी ���म� पड़े थे  । ।  ३५   । ।
तत�तपोवने त��मन् समाज�मु�तपोधनाः  । ।  ३६  । ।
�ु�वा रा��तदा �न�ां न �वशोचन् गती� ते  ।
तदन�तर राजाक� मृ�युका समाचार सुनकर ब�त-से तपोधन उस तपोवनम� आये।

उ�ह�ने उनके �लये कोई शोक नह� �कया; �य��क उन तीन�क� सद ्ग�तके �वषयम� उनके
मनम� संशय नह� था  । ।  ३६   । ।

त�ा�ौषमहं सव�मेतत् पु�षस�म  । ।  ३७  । ।
यथा च नृप�तद��धो दे�ौ ते चे�त पा�डव  ।
पु�ष�वर पा�डव! �जस �कार राजा धृतरा� तथा उन दोन� दे�वय�का दाह �आ है,

यह सारा समाचार म�ने वह� सुना था  । ।  ३७   । ।
न शो�चत�ं राजे�� �वतः स पृ�थवीप�तः  । ।  ३८  । ।
�ा�तवान��नसंयोगं गा�धारी जननी च ते  ।
राजे��! राजा धृतरा�, गा�धारी और तु�हारी माता कु�ती—तीन�ने �वतः अ��नसंयोग

�ा�त �कया था; अतः उनके �लये तु�ह� शोक नह� करना चा�हये  । ।  ३८   । ।

वैश�पायन उवाच
एत�छ� �वा च सव�षां पा�डवानां महा�मनाम्  । ।  ३९  । ।
�नया�णं धृतरा��य शोकः समभव�महान्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! राजा धृतरा�का यह परलोकगमनका समाचार

सुनकर उन सभी महामना पा�डव�को बड़ा शोक �आ  । ।  ३९   । ।
अ�तःपुराणां च तदा महानात��वरोऽभवत्  । ।  ४०  । ।
पौराणां च महाराज �ु�वा रा��तदा ग�तम्  ।
महाराज! उनके अ�तःपुरम� उस समय महान् आत�नाद होने लगा। राजाक� वैसी ग�त

सुनकर पुरवा�सय�म� भी हाहाकार मच गया  । ।  ४०   । ।
अहो �ध�ग�त राजा तु �व�ु�य भृश�ः�खतः  । ।  ४१  । ।
ऊ�व�बा�ः �मरन् मातुः ��रोद यु�ध��रः  ।
‘अहो! �ध�कार है!’ इस �कार अपनी �न�दा करके राजा यु�ध��र ब�त �ःखी हो गये

तथा दोन� भुजाए ँऊपर उठाकर अपनी माताको याद करके फूट-फूटकर रोने लगे  । ।  ४१
  । ।

भीमसेनपुरोगा� �ातरः सव� एव ते  । ।  ४२  । ।



अ�तःपुरेषु च तदा सुमहान् ��दत�वनः  ।
�ा�रासी�महाराज पृथां �ु�वा तथागताम्  । ।  ४३  । ।
भीमसेन आ�द सभी भाई रोने लगे। महाराज! कु�तीक� वैसी दशा सुनकर अ�तःपुरम�

भी रोने-�बलखनेका महान् श�द सुनायी देने लगा  । ।  ४२-४३  । ।
तं च वृ�ं तथा द�धं हतपु�ं नरा�धपम्  ।
अ�वशोच�त ते सव� गा�धार� च तप��वनीम्  । ।  ४४  । ।
पु�हीन बूढ़े राजा धृतरा� तथा तप��वनी गा�धारी-देवीको इस �कार द�ध �ई सुनकर

सब लोग बारंबार शोक करने लगे  । ।  ४४  । ।
त��म�ुपरते श�दे मु�ता��दव भारत  ।
�नगृ� बा�पं धैय�ण धम�राजोऽ�वी�ददम्  । ।  ४५  । ।
भरतन�दन! दो घड़ी बाद जब रोने-धोनेक� आवाज बंद �ई, तब धम�राज यु�ध��र

धैय�पूव�क अपने आँसू प�छकर नारदजीसे इस �कार कहने लगे  । ।  ४५  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण नारदागमनपव��ण दावा��नना
धृतरा�ा�ददाहे स�त���शोऽ�यायः  । ।  ३७  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त नारदागमनपव�म� धृतरा� आ�दका
दावा��नसे दाह�वषयक स�तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३७  । ।



अ�ा���शोऽ�यायः
नारदजीके स�मुख यु�ध��रका धृतरा� आ�दके लौ�कक

अ��नम� द�ध हो जानेका वण�न करते �ए �वलाप और अ�य
पा�डव�का भी रोदन

यु�ध��र उवाच
तथा महा�मन�त�य तप�यु�े च वत�तः  ।
अनाथ�येव �नधनं �त���वा�मासु ब�धुषु  । ।  १  । ।
यु�ध��र बोले—भगवन्! हम-जैसे ब�धु-बा�धव�के रहते �ए भी कठोर तप�याम� लगे

�ए महामना धृतरा�क� अनाथके समान मृ�यु �ई, यह �कतने �ःखक� बात है?  । ।  १  । ।
��व��ेया ग�त���न् पु�षाणां म�तम�म  ।
य� वै�च�वीय�ऽसौ द�ध एवं वना��नना  । ।  २  । ।
��न्! मेरा तो ऐसा मत है �क मनु�य�क� ग�तका ठ�क-ठ�क �ान होना अ�य�त

क�ठन है; जब �क �व�च�वीय�कुमार धृतरा�को इस तरह दावानलसे द�ध होकर मरना
पड़ा  । ।  २  । ।

य�य पु�शतं �ीमदभवद ्बा�शा�लनः  ।
नागायुतबलो राजा स द�धो �ह दवा��नना  । ।  ३  । ।
�जन बा�बलशाली नरेशके सौ पु� थे, जो �वयं भी दस हजार हा�थय�के समान

बलवान् थे, वे ही दावानलसे जलकर मरे ह�, यह �कतने �ःखक� बात है?  । ।
यं पुरा पय�वीज�त तालवृ�तैव�र���यः  ।
तं गृ�ाः पय�वीज�त दावा��नप�रका�लतम्  । ।  ४  । ।
पूव�कालम� सु�दरी ���याँ �ज�ह� सब ओरसे ताड़के पंख��ारा हवा करती थ�, उ�ह�

दावानलसे द�ध हो जानेपर गीध�ने अपनी पाँख�से हवा क� है  । ।  ४  । ।
सूतमागधसंघै� शयानो यः �बो�यते  ।
धर�यां स नृपः शेते पाप�य मम कम��भः  । ।  ५  । ।
जो ब�मू�य श�यापर सोते थे और �ज�ह� सूत तथा मागध�के समुदाय मधुर गीत��ारा

जगाया करते थे, वे ही महाराज मुझ पापीक� करतूत�से पृ�वीपर सो रहे ह�  । ।  ५  । ।
न च शोचा�म गा�धार� हतपु�ां यश��वनीम्  ।
प�तलोकमनु�ा�तां तथा भतृ��ते ��थताम्  । ।  ६  । ।
मुझे पु�हीना यश��वनी गा�धारीके �लये उतना शोक नह� है, �य��क वे पा�त��य-

धम�का पालन करती थ�; अतः प�तलोकम� गयी ह�  । ।  ६  । ।



पृथामेव च शोचा�म या पु�ै�य�मृ��मत्  ।
उ�सृ�य सुमहद ्द��तं वनवासमरोचयत्  । ।  ७  । ।
म� तो उन माता कु�तीके �लये ही अ�धक शोक करता �ँ, �ज�ह�ने पु��के समृ��शाली

एवं परम समु��वल ऐ�य�को ठुकराकर वनम� रहना पसंद �कया था  । ।  ७  । ।
�धग् रा�य�मदम�माकं �धग् बलं �धक् परा�मम्  ।
��धम� च �धग् य�मा�मृता जीवामहे वयम्  । ।  ८  । ।
हमारे इस रा�यको �ध�कार है, बल और परा�मको �ध�कार है तथा इस ���य-

धम�को भी �ध�कार है! �जससे आज हमलोग मृतकतु�य जीवन �बता रहे ह�  । ।
सुसू�मा �कल काल�य ग�त���जवरो�म  ।
यत् समु�सृ�य रा�यं सा वनवासमरोचयत्  । ।  ९  । ।
�व�वर! कालक� ग�त अ�य�त सू�म है, �जससे �े�रत होकर माता कु�तीने रा�य

�यागकर वनम� ही रहना ठ�क समझा  । ।  ९  । ।
यु�ध��र�य जननी भीम�य �वजय�य च  ।
अनाथवत् कथं द�धा इ�त मु�ा�म �च�तयन्  । ।  १०  । ।
यु�ध��र, भीमसेन और अजु�नक� माता अनाथक� भाँ�त कैसे जल गयी, यह सोचकर

म� मो�हत हो जाता �ँ  । ।  १०  । ।
वृथा संत�प�तो व��ः खा�डवे स�सा�चना  ।
उपकारमजानन् स कृत�न इ�त मे म�तः  । ।  ११  । ।
स�साची अजु�नने जो खा�डववनम� अ��नदेवको तृ�त �कया था, वह �थ� हो गया। वे

उस उपकारको याद न रखनेके कारण कृत�न ह�—ऐसी मेरी धारणा है  । ।  ११  । ।
य�ादहत् स भगवान् मातरं स�सा�चनः  ।
कृ�वा यो �ा�ण�छ� �भ�ाथ� समुपागतः  । ।  १२  । ।
�धग��नं �धक् च पाथ��य �व�ुतां स�यसंधताम्  ।
जो एक �दन �ा�णका वेश बनाकर अजु�नसे भीख माँगने आये थे, उ�ह� भगवान्

अ��नदेवने अजु�नक� माँको जलाकर भ�म कर �दया। अ��नदेवको �ध�कार है! अजु�नक�
जो सु��स� स�य��त�ता है, उसको भी �ध�कार है!  । ।  १२   । ।

इदं क�तरं चा�यद ्भगवन् ��तभा�त मे  । ।  १३  । ।
वृथा��नना समायोगो यदभूत् पृ�थवीपतेः  ।
भगवन्! राजा धृतरा�के शरीरको जो �थ� (लौ�कक) अ��नका संयोग �ा�त �आ, यह

�सरी अ�य�त क� देनेवाली बात जान पड़ती है  । ।  १३   । ।
तथा तप��वन�त�य राजष�ः कौरव�य ह  । ।  १४  । ।
कथमेवं�वधो मृ�युः �शा�य पृ�थवी�ममाम्  ।



�ज�ह�ने पहले इस पृ�वीका शासन करके अ�तम� वैसी कठोर तप�याका आ�य �लया
था, उन कु�वंशी राज�ष�को ऐसी मृ�यु �य� �ा�त �ई?  । ।  १४   । ।

�त��सु म��पूतेषु त�या��नषु महावने  । ।  १५  । ।
वृथा��नना समायु�ो �न�ां �ा�तः �पता मम  ।
हाय, उस महान् वनम� म���से प�व� �ई अ��नय�के रहते �ए भी मेरे ताऊ लौ�कक

अ��नसे द�ध होकर �य� मृ�युको �ा�त �ए?  । ।  १५   । ।
म�ये पृथा वेपमाना कृशा धम�नसंतता  । ।  १६  । ।
हा तात! धम�राजे�त समा��द�महाभये  ।
म� तो समझता �ँ �क अ�य�त �ब�ल हो जानेके कारण �जनके शरीरम� फैली �ई नस-

ना�ड़याँतक �प� �दखायी देती थ�, वे मेरी माता कु�ती अ��नका महान् भय उप��थत
होनेपर ‘हा तात! हा धम�राज!’ कहकर कातर पुकार मचाने लगी ह�गी  । ।  १६   । ।

भीम पया��ु�ह भया�द�त चैवा�भवाशती  । ।  १७  । ।
सम�ततः प�र���ता माताभू�मे दवा��नना  ।
‘भीमसेन! इस भयसे मुझे बचाओ, ऐसा कहकर चार� ओर चीखती-�च�लाती �ई मेरी

माताको दावानलने जलाकर भ�म कर �दया होगा  । ।  १७   । ।
सहदेवः ��य�त�याः पु�े�योऽ�धक एव तु  । ।  १८  । ।
न चैनां मो�यामास वीरो मा�वतीसुतः  ।
सहदेव मेरी माताको अपने सभी पु��से अ�धक ��य था; परंतु वह वीर मा��कुमार भी

माँको उस संकटसे बचा न सका  । ।  १८   । ।
त�छ� �वा ���ः सव� समा�लङ् �य पर�परम्  । ।  १९  । ।
पा�डवाः प�च �ःखाता� भूतानीव युग�ये  ।
यह सुनकर सम�त पा�डव एक-�सरेको �दयसे लगाकर रोने लगे। जैसे �लयकालम�

पाँच� भूत पी�डत हो जाते ह�, उसी �कार उस समय पाँच� पा�डव �ःखसे आतुर हो
उठे  । ।  १९   । ।

तेषां तु पु�षे��ाणां �दतां ��दत�वनः  । ।  २०  । ।
�ासादाभोगसं��े अ�वरौ�सीत् स रोदसी  । ।  २१  । ।
वहाँ रोदन करते �ए उन पु�ष�वर पा�डव�के रोनेका श�द महलके �व�तारसे अव��

�ए भूतल और आकाशम� गूँजने लगा  । ।  २०-२१  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण नारदागमनपव��ण यु�ध��र�वलापे
अ�ा���शोऽ�यायः  । ।  ३८  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त नारदागमनपव�म� यु�ध��रका
�वलाप�वषयक अड़तीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३८  । ।





एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः
राजा यु�ध��र�ारा धृतरा�, गा�धारी और कु�ती—इन

तीन�क� ह��य�को ग�ाम� �वा�हत कराना तथा �ा�कम�
करना

नारद उवाच
नासौ वृथा��नना द�धो यथा त� �ुतं मया  ।
वै�च�वीय� नृप�त�तत् ते व�या�म सु�त  । ।  १  । ।
नारदजीने कहा—उ�म �तका पालन करनेवाले नरेश! �व�च�वीय�कुमार राजा

धृतरा�का दाह �थ� (लौ�कक) अ��नसे नह� �आ है। इस �वषयम� म�ने वहाँ जैसा सुना था,
वह सब तु�ह� बाताऊँगा  । ।  १  । ।

वनं ��वशतानेन वायुभ�ेण धीमता  ।
अ�नयः कार�य�वे��मु�सृ�ा इ�त नः �ुतम्  । ।  २  । ।
हमारे सुननेम� आया है �क वायु पीकर रहनेवाले वे बु��मान् नरेश जब घने वनम� �वेश

करने लगे, उस समय उ�ह�ने याजक��ारा इ�� कराकर तीन� अ��नय�को वह� �याग
�दया  । ।  २  । ।

याजका�तु तत�त�य तान�नी��ज�ने वने  ।
समु�सृ�य यथाकामं ज�मुभ�रतस�म  । ।  ३  । ।
भरत�े�! तदन�तर उनक� उन अ��नय�को उसी �नज�न वनम� छोड़कर उनके

याजकगण इ�छानुसार अपने-अपने �थानको चले गये  । ।  ३  । ।
स �ववृ��तदा व��व�ने त��म�भूत् �कल  ।
तेन तद ्वनमाद��त�म�त ते तापसा�ुवन्  । ।  ४  । ।
कहते ह�, वही अ��न बढ़कर उस वनम� सब ओर फैल गयी और उसीने उस सारे वनको

भ�मसात् कर �दया—यह बात मुझसे वहाँके तापस�ने बतायी थी  । ।  ४  । ।
स राजा जा�वीतीरे यथा ते क�थतं मया  ।
तेना��नना समायु�ः �वेनैव भरतष�भ  । ।  ५  । ।
भरत�े�! वे राजा गंगाके तटपर, जैसा �क म�ने तु�ह� बताया है, उस अपनी ही अ��नसे

द�ध �ए ह�  । ।
एवमावेदयामासुमु�नय�ते ममानघ  ।
ये ते भागीरथीतीरे मया ��ा यु�ध��र  । ।  ६  । ।



�न�पाप नरेश! गंगाजीके तटपर मुझे �जनके दश�न �ए थे, उन मु�नय�ने मुझसे ऐसा ही
बताया था  । ।  ६  । ।

एवं �वेना��नना राजा समायु�ो महीपते  ।
मा शो�चथा��वं नृप�त� गतः स परमां ग�तम्  । ।  ७  । ।
पृ�वीनाथ! इस �कार राजा धृतरा� अपनी ही अ��नसे दाहको �ा�त �ए ह�, तुम उन

नरेशके �लये शोक न करो। वे परम उ�म ग�तको �ा�त �ए ह�  । ।  ७  । ।
गु�शु�ूषया चैव जननी ते जना�धप  ।
�ा�ता सुमहत� �स���म�त मे ना� संशयः  । ।  ८  । ।
जने�र! तु�हारी माता कु�तीदेवी ग�ुजन�क� सेवाके �भावसे ब�त बड़ी �स��को

�ा�त �ई ह�, इस �वषयम� मुझे कोई संदेह नह� है  । ।  ८  । ।
कतु�मह��स राजे�� तेषां �वमुदक��याम्  ।
�ातृ�भः स�हतः सव�रेतद� �वधीयताम्  । ।  ९  । ।
राजे��! अब अपने सब भाइय�के साथ जाकर तु�ह� उन तीन�के �लये जलांज�ल देनी

चा�हये। इस समय यहाँ इसी कत��का पालन करना चा�हये  । ।  ९  । ।

वैश�पायन उवाच
ततः स पृ�थवीपालः पा�डवानां धुरंधरः  ।
�नय�यौ सहसोदय�ः सदार� नरष�भः  । ।  १०  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तब पा�डव-धुर�धर पृ�वीपाल नर�े� यु�ध��र

अपने भाइय� और ���य�के साथ नगरसे बाहर �नकले  । ।  १०  । ।
पौरजानपदा�ैव राजभ��पुर�कृताः  ।
ग�ां �ज�मुर�भतो वाससैकेन संवृताः  । ।  ११  । ।
उनके साथ राजभ��को सामने रखनेवाले पुरवासी और जनपद�नवासी भी थे। वे सब

एक व�� धारण करके गंगाजीके समीप गये  । ।  ११  । ।
ततोऽवगा� स�लले सव� ते नरपु�वाः  ।
युयु�सुम�तः कु�वा द��तोयं महा�मने  । ।  १२  । ।
उन सभी �े� पु�ष�ने गंगाजीके जलम� �नान करके युयु�सुको आगे रखते �ए महा�मा

धृतरा�के �लये जलांज�ल द�  । ।  १२  । ।
गा�धाया�� पृथाया� �व�धव�ामगो�तः  ।
शौचं �नव�त�य�त�ते त�ोषुन�गराद ्ब�हः  । ।  १३  । ।
�फर �व�धपूव�क नाम और गो�का उ�चारण करते �ए गा�धारी और कु�तीके �लये भी

उ�ह�ने जल-दान �कया। त�प�ात् शौचस�पादन या अशौच�नवृ��के �लये �य�न करते �ए
वे सब लोग नगरसे बाहर ही ठहर गये  । ।  १३  । ।



�ेषयामास स नरान् �व�ध�ाना�तका�रणः  ।
ग�ा�ारं नर�े�ो य� द�धोऽभव�ृपः  । ।  १४  । ।
त�ैव तेषां कृ�या�न ग�ा�ारेऽ�वशात् तदा  ।
कत��ानी�त पु�षान् द�देया�महीप�तः  । ।  १५  । ।
नर�े� यु�ध��रने जहाँ राजा धृतरा� द�ध �ए थे, उस �थानपर भी हर�ारम� �व�ध-

�वधानके जाननेवाले �व�ासपा� मनु�य�को भेजा और वह� उनके �ा�कम� करनेक� आ�ा
द�। �फर उन भूपालने उन पु�ष�को दानम� देनेयो�य नाना �कारक� व�तुए ँअ�प�त क�  । ।

�ादशेऽह�न ते�यः स कृतशौचो नरा�धपः  ।
ददौ �ा�ा�न �व�धवद ्द��णाव��त पा�डवः  । ।  १६  । ।
शौच-स�पादनके �लये दशाह आ�द कम� कर लेनेके प�ात् पा�डुन�दन राजा यु�ध��रने

बारहव� �दन धृतरा� आ�दके उ�े�यसे �व�धवत् �ा� �कया तथा उन �ा��म� �ा�ण�को
पया��त द��णाए ँद�  । ।  १६  । ।

धृतरा�ं समु���य ददौ स पृ�थवीप�तः  ।
सुवण� रजतं गा� श�या� सुमहाधनाः  । ।  १७  । ।
गा�धाया��ैव तेज�वी पृथाया� पृथक् पृथक्  ।
संक��य� नामनी राजा ददौ दानमनु�मम्  । ।  १८  । ।
तेज�वी राजा यु�ध��रने धृतरा�, गा�धारी और कु�तीके �लये पृथक्-पृथक् उनके नाम

ले-लेकर सोना, चाँद�, गौ तथा ब�मू�य श�याए ँ �दान क� तथा परम उ�म दान
�दया  । ।  १७-१८  । ।

यो य�द�छ�त याव�च तावत् स लभते नरः  ।
शयनं भोजनं यानं म�णर�नमथो धनम्  । ।  १९  । ।
यानमा�छादनं भोगान् दासी� समलंकृताः  ।
ददौ राजा समु���य तयोमा��ोम�हीप�तः  । ।  २०  । ।
उस समय जो मनु�य �जस व�तुको �जतनी मा�ाम� लेना चाहता, वह उस व�तुको

उतनी ही मा�ाम� �ा�त कर लेता था। राजा यु�ध��रने अपनी उन दोन� माता�के उ�े�यसे
श�या, भोजन, सवारी, म�ण, र�न, धन, वाहन, व��, नाना �कारके भोग तथा
व��ाभूषण�से �वभू�षत दा�सयाँ �दान क�  । ।  १९-२०  । ।

ततः स पृ�थवीपालो द�वा �ा�ा�यनेकशः  ।
��ववेश पुरं राजा नगरं वारणा�यम्  । ।  २१  । ।
इस �कार अनेक बार �ा�के दान देकर पृ�वीपाल राजा यु�ध��रने ह��तनापुर नामक

नगरम� �वेश �कया  । ।  २१  । ।
ते चा�प राजवचनात् पु�षा ये गताभवन्  ।
संक��य तेषां कु�या�न पुनः ��यागमं�ततः  । ।  २२  । ।



मा�यैग��धै� �व�वधैरच��य�वा यथा�व�ध  ।
कु�या�न तेषां संयो�य तदाच�युम�हीपतेः  । ।  २३  । ।
जो लोग राजाक� आ�ासे हर�ारम� भेजे गये थे, वे उन तीन�क� ह��य�को सं�चत

करके वहाँसे �फर गंगाजीके तटपर गये। �फर भाँ�त-भाँ�तक� माला� और च�दन�से
�व�धपूव�क उनक� पूजा क�। पूजा करके उन सबको गंगाजीम� �वा�हत कर �दया। इसके
बाद ह��तनापुरम� लौटकर उ�ह�ने यह सब समाचार राजाको कह सुनाया  । ।  २२-२३  । ।

समा�ा�य तु राजानं धमा��मानं यु�ध��रम्  ।
नारदोऽ�यगमद ्राजन् परम�ष�य�थे��सतम्  । ।  २४  । ।
राजन्! तदन�तर देव�ष� नारदजी धमा��मा राजा यु�ध��रको आ�ासन देकर अभी�

�थानको चले गये  । ।
एवं वषा��यतीता�न धृतरा��य धीमतः  ।
वनवासे तथा �ी�ण नगरे दश प�च च  । ।  २५  । ।
हतपु��य सं�ामे दाना�न ददतः सदा  ।
�ा�तस�ब��ध�म�ाणां �ातॄणां �वजन�य च  । ।  २६  । ।
इस �कार �जनके पु� रणभू�मम� मारे गये थे, उन राजा धृतरा�ने अपने जा�त-भाई,

स�ब�धी, �म�, ब�धु और �वजन�के �न�म� सदा दान देते �ए (यु� समा�त होनेके बाद)
पं�ह वष� ह��तनापुर नगरम� �तीत �कये थे और तीन वष� वनम� तप�या करते �ए �बताये
थे  । ।  २५-२६  । ।

यु�ध��र�तु नृप�तना��त�ीतमना�तदा  ।
धारयामास तद ्रा�यं �नहत�ा�तबा�धवः  । ।  २७  । ।
�जनके ब�धु-बा�धव न� हो गये थे, वे राजा यु�ध��र मनम� अ�धक �स� न रहते �ए

�कसी �कार रा�यका भार सँभालने लगे  । ।  २७  । ।

इ�त �ीमहाभारते आ�मवा�सके पव��ण नारदागमनपव��ण �ा�दाने
एकोनच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ३९  । ।

इस �कार �ीमहाभारत आ�मवा�सकपव�के अ�तग�त नारदागमनपव�म� �ा�दान�वषयक
उनतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ३९  । ।

। ।  आ�मवा�सकपव� स�पूण�  । ।





सा�बके पेटसे य�वंश-�वनाशके �लये मूसल पैदा होनेका ऋ�षय��ारा शाप



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

मौसलपव�

�थमोऽ�यायः

यु�ध��रका अपशकुन देखना, यादव�के �वनाशका
समाचार सुनना, �ारकाम� ऋ�षय�के शापवश सा�बके
पेटसे मूसलक� उ�प�� तथा म�दराके �नषेधक� कठोर

आ�ा

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�यसखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उन लीला�का संकलन
करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत)-का पाठ करना चा�हये  । ।

वैश�पायन उवाच
षट् ���शे �वथ स��ा�ते वष� कौरवन�दनः  ।
ददश� �वपरीता�न �न�म�ा�न यु�ध��रः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! महाभारत यु�के प�ात् जब छ�ीसवाँ वष�

�ार�भ �आ तब कौरवन�दन राजा यु�ध��रको कई तरहके अपशकुन �दखायी देने
लगे  । ।  १  । ।

ववुवा�ता� �नघा�ता ��ाः शक� रव�ष�णः  ।
अपस�ा�न शकुना म�डला�न �च��रे  । ।  २  । ।
�बजलीक� गड़गड़ाहटके साथ बालू और कंकड़ बरसानेवाली �च�ड आँधी चलने

लगी। प�ी दा�हनी ओर म�डल बनाकर उड़ते �दखायी देने लगे  । ।  २  । ।
��यगू�म�हान�ो �दशो नीहारसंवृताः  ।
उ�का�ा�ारव�ष��यः �ापतन् गगनाद ्भु�व  । ।  ३  । ।



बड़ी-बड़ी न�दयाँ बालूके भीतर �छपकर बहने लग�। �दशाए ँ कुहरेसे आ�छा�दत हो
गय�। आकाशसे पृ�वीपर अंगार बरसानेवाली उ�काए ँ�गरने लग�  । ।

आ�द�यो रजसा राजन् समव�छ�म�डलः  ।
�वर��म�दये �न�यं कब�धैः सम��यत  । ।  ४  । ।
राजन्! सूय�म�डल धूलसे आ�छ� हो गया था। उदयकालम� सूय� तेजोहीन �तीत होते

थे और उनका म�डल ��त�दन अनेक कब�ध� (�बना �सरके धड़�)-से यु� �दखायी देता
था  । ।  ४  । ।

प�रवेषा� ��य�ते दा�णा���सूय�योः  ।
��व�ण�ः �याम��ा�ता�तथा भ�मा�ण�भाः  । ।  ५  । ।
च��मा और सूय� दोन�के चार� ओर भयानक घेरे ���गोचर होते थे। उन घेर�म� तीन रंग

�तीत होते थे। उनका �कनारेका भाग काला एवं �खा होता था। बीचम� भ�मके समान
धूसर रंग द�खता था और भीतरी �कनारेक� का��त अ�णवण�क� ���गोचर होती
थी  । ।  ५  । ।

एते चा�ये च बहव उ�पाता भयशं�सनः  ।
��य�ते बहवो राजन् �दयो�ेगकारकाः  । ।  ६  । ।
राजन्! ये तथा और भी ब�त-से भयसूचक उ�पात �दखायी देने लगे, जो �दयको

उ���न कर देनेवाले थे  । ।
क�य�चत् �वथ काल�य कु�राजो यु�ध��रः  ।
शु�ाव वृ��णच��य मौसले कदनं कृतम्  । ।  ७  । ।
�वमु�ं वासुदेवं च �ु�वा रामं च पा�डवः  ।
समानीया�वीद ्�ातॄन् �क� क�र�याम इ�युत  । ।  ८  । ।
इसके थोड़े ही �दन� बाद कु�राज यु�ध��रने यह समाचार सुना �क मूसलको �न�म�

बनाकर आपसम� महान् यु� �आ है; �जसम� सम�त वृ��णवं�शय�का संहार हो गया। केवल
भगवान् �ीकृ�ण और बलरामजी ही उस �वनाशसे बचे �ए ह�। यह सब सुनकर पा�डुन�दन
यु�ध��रने अपने सम�त भाइय�को बुलाया और पूछा—‘अब हम� �या करना
चा�हये?  । ।  ७-८  । ।

पर�परं समासा� ��द�डबलात् कृतान्  ।
वृ�णीन् �वन�ां�ते �ु�वा ��थताः पा�डवाभवन्  । ।  ९  । ।
�नधनं वासुदेव�य समु��येव शोषणम्  ।
वीरा न ��धु�त�य �वनाशं शा��ध�वनः  । ।  १०  । ।
�ा�ण�के शापके बलसे �ववश हो आपसम� लड़-�भड़कर सारे वृ��णवंशी �वन� हो

गये। यह बात सुनकर पा�डव�को बड़ी वेदना �ई। भगवान् �ीकृ�णका वध तो समु�को



सोख लेनेके समान अस�भव था; अतः उन वीर�ने भगवान् �ीकृ�णके �वनाशक� बातपर
�व�ास नह� �कया  । ।  ९-१०  । ।

मौसलं ते समा���य �ःखशोकसम��वताः  ।
�वष�णा हतसंक�पाः पा�डवाः समुपा�वशन्  । ।  ११  । ।
इस मौसलका�डक� बातको लेकर सारे पा�डव �ःख-शोकम� डूब गये। उनके मनम�

�वषाद छा गया और वे हताश हो मन मारकर बैठ गये  । ।  ११  । ।

जनमेजय उवाच
कथं �वन�ा भगव��धका वृ��ण�भः सह  ।
प�यतो वासुदेव�य भोजा�ैव महारथाः  । ।  १२  । ।
जनमेजयने पूछा—भगवन्! भगवान् �ीकृ�णके देखते-देखते वृ��णय�स�हत अ�धक

तथा महारथी भोजवंशी ���य कैसे न� हो गये?  । ।  १२  । ।

वैश�पायन उवाच
षट् ���शेऽथ ततो वष� वृ�णीनामनयो महान्  ।
अ�यो�यं मुसलै�ते तु �नज�नुः कालचो�दताः  । ।  १३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! महाभारतयु�के बाद छ�ीसव� वष� वृ��णवं�शय�म�

महान् अ�यायपूण� कलह आर�भ हो गया। उसम� कालसे �े�रत होकर उ�ह�ने एक-�सरेको
मूसल� (अर�)-से मार डाला  । ।  १३  । ।

जनमेजय उवाच
केनानुश�ता�ते वीराः �यं वृ��य�धका गताः  ।
भोजा� ��जवय� �वं �व�तरेण वद�व मे  । ।  १४  । ।
जनमेजयने पूछा—�व�वर! वृ��ण, अ�धक तथा भोजवंशके उन वीर�को �कसने

शाप �दया था �जससे उनका संहार हो गया? आप यह �संग मुझे �व�तारपूव�क
बताइये  । ।  १४  । ।

वैश�पायन उवाच
�व�ा�म�ं च क�वं च नारंद च तपोधनम्  ।
सारण�मुखा वीरा द�शु�ा�रकां गतान्  । ।  १५  । ।
ते तान् सा�बं पुर�कृ�य भूष�य�वा ���यं यथा  ।
अ�ुव�ुपसंग�य दैवद�ड�नपी�डताः  । ।  १६  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! एक समयक� बात है, मह�ष� �व�ा�म�, क�व और

तप�याके धनी नारदजी �ारकाम� गये �ए थे। उस समय दैवके मारे �ए सारण आ�द वीर



सा�बको ��ीके वेषम� �वभू�षत करके उनके पास ले गये। उन सबने उन मु�नय�का दश�न
�कया और इस �कार पूछा—  । ।  १५-१६  । ।

इयं ��ी पु�काम�य ब�ोर�मततेजसः  ।
ऋषयः साधु जानीत �क�मयं जन�य�य�त  । ।  १७  । ।
‘मह�ष�यो! यह ��ी अ�मत तेज�वी ब�ुक� प�नी है। ब�ुके मनम� पु�क� बड़ी लालसा

है। आपलोग ऋ�ष ह�; अतः अ�छ� तरह सोचकर बताव�, इसके गभ�से �या उ�प�
होगा?  । ।  १७  । ।

इ�यु�ा�ते तदा राजन् �व�ल�भ�ध�ष�ताः  ।
��य�ुवं�तान् मुनयो यत् त�छृणु नरा�धप  । ।  १८  । ।
राजन्! नरे�र! ऐसी बात कहकर उन यादव�ने जब ऋ�षय�को धोखा �दया और इस

�कार उनका �तर�कार �कया तब उ�ह�ने उन बालक�को जो उ�र �दया, उसे
सुनो  । ।  १८  । ।

वृ��य�धक�वनाशाय मुसलं घोरमायसम्  ।
वासुदेव�य दायादः सा�बोऽयं जन�य�य�त  । ।  १९  । ।
येन यूयं सु�वृ��ा नृशंसा जातम�यवः  ।



उ�छे�ारः कुलं कृ��नमृते रामजनाद�नौ  । ।  २०  । ।
समु�ं या�य�त �ीमां��य��वा देहं हलायुधः  ।
जरा कृ�णं महा�मानं शयानं भु�व भे��य�त  । ।  २१  । ।
इ�य�ुव�त ते राजन् �ल�धा�तै��रा�म�भः  ।
मुनयः �ोधर�ा�ाः समी�याथ पर�परम्  । ।  २२  । ।
राजन्! उन �बु��� बालक�के व�चनापूण� बता�वसे वे सभी मह�ष� कु�पत हो उठे।

�ोधसे उनक� आँख� लाल हो गय� और वे एक-�सरेक� ओर देखकर इस �कार बोले
—‘�ूर, �ोधी और �राचारी यादवकुमारो! भगवान् �ीकृ�णका यह पु� सा�ब एक भयंकर
लोहेका मूसल उ�प� करेगा जो वृ��ण और अ�धकवंशके �वनाशका कारण होगा। उसीसे
तुम लोग बलराम और �ीकृ�णके �सवा अपने शेष सम�त कुलका संहार कर डालोगे।
हलधारी �ीमान् बलरामजी �वयं ही अपने शरीरको �यागकर समु�म� चले जायँगे और
महा�मा �ीकृ�ण जब भूतलपर सो रहे ह�गे उस समय जरा नामक �ाध उ�ह� अपने
बाण�से ब�ध डालेगा  । ।  १९—२२  । ।

तथो��वा मुनय�ते तु ततः केशवम�ययुः  ।
अथा�वीत् तदा वृ�णीन् �ु�वैवं मधुसूदनः  । ।  २३  । ।
ऐसा कहकर वे मु�न भगवान् �ीकृ�णके पास चले गये। (वहाँ उ�ह�ने उनसे सारी बात�

कह सुनाय�।) यह सब सुनकर भगवान् मधुसूदनने वृ��णवं�शय�से कहा—  । ।  २३  । ।
अ�त�ो म�तमां�त�य भ�वत�ं तथे�त तान्  ।
एवमु��वा �षीकेशः ��ववेश पुरं तदा  । ।  २४  । ।
‘ऋ�षय�ने जैसा कहा है, वैसा ही होगा।’ बु��मान् �ीकृ�ण सबके अ�तको जाननेवाले

ह�। उ�ह�ने उपयु�� बात कहकर नगरम� �वेश �कया  । ।  २४  । ।
कृता�तम�यथा नै�छत् कतु� स जगतः �भुः  ।
�ोभूतेऽथ ततः सा�बो मुसलं तदसूत वै  । ।  २५  । ।
य��प भगवान् �ीकृ�ण स�पूण� जगत् के ई�र ह� तथा�प य�वं�शय�पर आनेवाले उस

कालको उ�ह�ने पलटनेक� इ�छा नह� क�। �सरे �दन सबेरा होते ही सा�बने उस मूसलको
ज�म �दया  । ।  २५  । ।

येन वृ��य�धककुले पु�षा भ�मसात्  कृताः  ।
वृ��य�धक�वनाशाय �क�कर��तमं महत्  । ।  २६  । ।
वह वही मूसल था �जसने वृ��ण और अ�धककुलके सम�त पु�ष�को भ�मसात् कर

�दया। वृ��ण और अ�धक वंशके वीर�का �वनाश करनेके �लये वह महान् यम�तके ही तु�य
था  । ।  २६  । ।

असूत शापजं घोरं त�च रा�े �यवेदयन्  ।
�वष�ण�प�तद ्राजा सू�मं चूण�मकारयत्  । ।  २७  । ।



जब सा�बने उस शापज�नत भयंकर मूसलको पैदा �कया तब य�वं�शय�ने उसे ले
जाकर राजा उ�सेनको दे �दया। उसे देखते ही राजाके मनम� �वषाद छा गया। उ�ह�ने उस
मूसलको कुटवाकर अ�य�त महीन चूण� करा �दया  । ।  २७  । ।

त�चूण� सागरे चा�प �ा��पन् पु�षा नृप  ।
अघोषयं� नगरे वचनादा�क�य ते  । ।  २८  । ।
जनाद�न�य राम�य ब�ो�ैव महा�मनः  ।
अ��भृ�त सव�षु वृ��य�धककुले��वह  । ।  २९  । ।
सुरासवो न कत��ः सव�न�गरवा�स�भः  ।
नरे�र! राजाक� आ�ासे उनके सेवक�ने उस लोहचूण�को समु�म� फ� क �दया। �फर

उ�सेन, �ीकृ�ण, बलराम और महामना ब�ुके आदेशसे राजपु�ष�ने नगरम� यह घोषणा
करा द� �क ‘आजसे सम�त वृ��णवंशी और अ�धकवंशी ���य�के यहाँ कोई भी
नगर�नवासी म�दरा न तैयार कर�  । ।  २८-२९   । ।

य� नोऽ�व�दतं कुया�त् पेयं क���रः �व�चत्  । ।  ३०  । ।
जीवन् स शूलमारोहेत् �वयं कृ�वा सबा�धवः  ।
‘जो मनु�य कह� भी हमलोग�से �छपकर कोई नशीली पीनेक� व�तु तैयार करेगा वह

�वयं वह अपराध करके जीतेजी अपने भाई-ब�धु�स�हत शूलीपर चढ़ा �दया
जायगा’  । ।  ३०   । ।

ततो राजभयात् सव� �नयमं च��रे तदा  ।
नराः शासनमा�ाय राम�या��ल�कम�णः  । ।  ३१  । ।
अनायास ही महान् कम� करनेवाले बलरामजीका यह शासन समझकर सब लोग�ने

राजाके भयसे यह �नयम बना �लया �क ‘आजसे न तो म�दरा बनाना है न पीना’  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण मुसलो�प�ौ �थमोऽ�यायः  । ।  १  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� मुसलक� उ�प���वषयक पहला अ�याय पूरा

�आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
�ारकाम� भयंकर उ�पात देखकर भगवान् �ीकृ�णका

य�वं�शय�को तीथ�या�ाके �लये आदेश देना
वैश�पायन उवाच

एवं �यतमानानां वृ�णीनाम�धकैः सह  ।
कालो गृहा�ण सव�षां प�रच�ाम �न�यशः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! इस �कार वृ��ण और अ�धकवंशके लोग अपने

ऊपर आनेवाले संकटका �नवारण करनेके �लये भाँ�त-भाँ�तके �य�न कर रहे थे और उधर
काल ��त�दन सबके घर�म� च�कर लगाया करता था  । ।  १  । ।

करालो �वकटो मु�डः पु�षः कृ�ण�प�लः  ।
गृहा�यावे�य वृ�णीनां ना��यत �व�चत् �व�चत्  । ।  २  । ।
उसका �व�प �वकराल और वेश �वकट था। उसके शरीरका रंग काला और पीला

था। वह मूँड़ मुड़ाये �ए पु�षके �पम� वृ��णवं�शय�के घर�म� �वेश करके सबको देखता
और कभी-कभी अ��य हो जाता था  । ।  २  । ।

तम�न�त महे�वासाः शरैः शतसह�शः  ।
न चाश�यत वेद ्धुं स सव�भूता�यय�तदा  । ।  ३  । ।
उसे देखनेपर बड़े-बड़े धनुध�र वीर उसके ऊपर लाख� बाण�का �हार करते थे; परंतु

स�पूण� भूत�का �वनाश करनेवाले उस कालको वे वेध नह� पाते थे  । ।
उ�पे�दरे महावाता दा�णा� �दने �दने  ।
वृ��य�धक�वनाशाय बहवो लोमहष�णाः  । ।  ४  । ।
अब ��त�दन अनेक बार भयंकर आँधी उठने लगी, जो र�गटे खड़े कर देनेवाली थी।

उससे वृ��णय� और अ�धक�के �वनाशक� सूचना �मल रही थी  । ।  ४  । ।
�ववृ�मू�षका र�या �व�भ�म�णका�तथा  ।
केशा नखा� सु�तानाम��ते मू�षकै�न��श  । ।  ५  । ।
चूहे इतने बढ़ गये थे �क वे सड़क�पर छाये रहते थे। �म��के बरतन�म� छेद कर देते थे

तथा रातम� सोये �ए मनु�य�के केश और नख कुतरकर खा जाया करते थे  । ।  ५  । ।
चीचीकूची�त वाश��त सा�रका वृ��णवे�मसु  ।
नोपशा�य�त श�द� स �दवारा�मेव �ह  । ।  ६  । ।
वृ��णवं�शय�के घर�म� मैनाए ँ �दन-रात च�-च� �कया करती थ�। उनक� आवाज कभी

एक �णके �लये भी बंद नह� होती थी  । ।  ६  । ।



अ�वकुव��ुलूकानां सारसा �व�तं तथा  ।
अजाः �शवानां �व�तम�वकुव�त भारत  । ।  ७  । ।
भारत! सारस उ�लु�क� और बकरे गीदड़�क� बोलीक� नकल करने लगे  । ।  ७  । ।
पा�डुरा र�पादा� �वहगाः कालचो�दताः  ।
वृ��य�धकानां गेहेषु कपोता �चरं�तदा  । ।  ८  । ।
कालक� �ेरणासे वृ��णय� और अ�धक�के घर�म� सफेद पंख और लाल पैर�वाले

कबूतर घूमने लगे  । ।  ८  । ।
�जाय�त खरा गोषु करभाऽ�तरीषु च  ।
शुनी�व�प �बडाला� मू�षका नकुलीषु च  । ।  ९  । ।
गौ�के पेटसे गदहे, ख�च�रय�से हाथी, कु�तय�से �बलाव और नेव�लय�के गभ�से चूहे

पैदा होने लगे  । ।  ९  । ।
नाप�प�त पापा�न कुव��तो वृ�णय�तदा  ।
�ा��षन् �ा�णां�ा�प �पतॄन् देवां�तथैव च  । ।  १०  । ।
उन �दन� वृ��णवंशी खु�लमखु�ला पाप करते और उसके �लये ल��जत नह� होते थे।

वे �ा�ण�, देवता� और �पतर�से भी �ेष रखने लगे  । ।  १०  । ।
गु�ं�ा�यवम�य�ते न तु रामजनाद�नौ  ।
प��यः पतीनु�चर�त प�नी� पतय�तथा  । ।  ११  । ।
इतना ही नह�, वे ग�ुजन�का भी अपमान करते थे। केवल बलराम और �ीकृ�णका ही

�तर�कार नह� करते थे। प��नयाँ प�तय�को और प�त अपनी प��नय�को धोखा देने
लगे  । ।  ११  । ।

�वभावसुः ��व�लतो वामं �वप�रवत�ते  ।
नीललो�हतम���ा �वसृज��च�षः पृथक्  । ।  १२  । ।
अ��नदेव ��व�लत होकर अपनी लपट�को वामावत� घुमाते थे। उनसे कभी नीले

रंगक�, कभी र�वण�क� और कभी मजीठके रंगक� पृथक्-पृथक् लपट� �नकलती
थ�  । ।  १२  । ।

उदया�तमने �न�यं पुया� त�यां �दवाकरः  ।
���यतासकृत् पु��भः कब�धैः प�रवा�रतः  । ।  १३  । ।
उस नगरीम� रहनेवाले लोग�को उदय और अ�तके समय सूय�देव ��त�दन बारंबार

कब�ध�से �घरे �दखायी देते थे  । ।  १३  । ।
महानसेषु �स�ेषु सं�कृतेऽतीव भारत  ।
आहाय�माणे कृमयो ���य�त सह�शः  । ।  १४  । ।
अ�छ� तरह छ�क-बघारकर जो रसोइयाँ तैयार क� जाती थ�, उ�ह� परोसकर जब लोग

भोजनके �लये बैठते थे तब उनम� हजार� क�ड़े �दखायी देने लगते थे  । ।  १४  । ।



पु�याहे वा�यमाने तु जप�सु च महा�मसु  ।
अ�भधाव�तः �ूय�ते न चा��यत क�न  । ।  १५  । ।
जब पु�याहवाचन �कया जाता और महा�मा पु�ष जप करने लगते थे, उस समय कुछ

लोग�के दौड़नेक� आवाज सुनायी देती थी; परंतु कोई �दखायी नह� देता था  । ।  १५  । ।
पर�परं च न��ं ह�यमानं पुनः पुनः  ।
�हैरप�यन् सव� ते ना�मन�तु कथंचन  । ।  १६  । ।
सब लोग बारंबार यह देखते थे �क न�� आपसम� तथा �ह�के साथ भी टकरा जाते ह�,

पर�तु कोई भी �कसी तरह अपने न��को नह� देख पाता था  । ।  १६  । ।
नद�तं पा�चज�यं च वृ��य�धक�नवेशने  ।
सम�तात् पय�वाश�त रासभा दा�ण�वराः  । ।  १७  । ।
जब भगवान् �ीकृ�णका पा�चज�य शंख बजता था, तब वृ��णय� और अ�धक�के

घरके आस-पास चार� ओर भयंकर �वरवाले गदहे र�कने लगते थे  । ।  १७  । ।
एवं प�यन् �षीकेशः स��ा�तं कालपय�यम्  ।
�योद�याममावा�यां तान्  ��्वा �ा�वी�ददम्  । ।  १८  । ।
इस तरह कालका उलट-फेर �ा�त �आ देख और �योदशी �त�थको अमावा�याका

संयोग जान भगवान् �ीकृ�णने सब लोग�से कहा—  । ।  १८  । ।
चतुद�शी प�चदशी कृतेयं रा�णा पुनः  ।
�ा�ते वै भारते यु�े �ा�ता चा� �याय नः  । ।  १९  । ।
‘वीरो! इस समय रा�ने �फर चतुद�शीको ही अमावा�या बना �दया है। महाभारतयु�के

समय जैसा योग था वैसा ही आज भी है। यह सब हमलोग�के �वनाशका सूचक
है’  । ।  १९  । ।

�वमृश�ेव कालं तं प�र�च��य जनाद�नः  ।
मेने �ा�तं स षट् ���शं वष� वै के�शसूदनः  । ।  २०  । ।
इस �कार समयका �वचार करते �ए के�शह�ता �ीकृ�णने जब उसका �वशेष �च�तन

�कया, तब उ�ह� मालूम �आ �क महाभारतयु�के बाद यह छ�ीसवाँ वष� आ
प�ँचा  । ।  २०  । ।

पु�शोका�भसंत�ता गा�धारी हतबा�धवा  ।
यदनु�ाजहाराता� त�ददं समुपागमत्  । ।  २१  । ।
वे बोले—‘ब�धु-बा�धव�के मारे जानेपर पु�शोकसे संत�त �ई गा�धारी देवीने अ�य�त

��थत होकर हमारे कुलके �लये जो शाप �दया था उसके सफल होनेका यह समय आ
गया है  । ।  २१  । ।

इदं च तदनु�ा�तम�वीद ्यद ्यु�ध��रः  ।
पुरा �ूढे�वनीकेषु ��्वो�पातान् सुदा�णान्  । ।  २२  । ।



‘पूव�कालम� कौरव-पा�डव�क� सेनाए ँ जब �ूहब� होकर आमने-सामने खड़ी ��,
उस समय भयानक उ�पात�को देखकर यु�ध��रने जो कुछ कहा था, वैसा ही ल�ण इस
समय भी उप��थत है’  । ।  २२  । ।

इ�यु��वा वासुदेव�तु �चक�षु�ः स�यमेव तत्  ।
आ�ापयामास तदा तीथ�या�ाम�र�दमः  । ।  २३  । ।
ऐसा कहकर श�ुदमन भगवान् �ीकृ�णने गा�धारीके उस कथनको स�य करनेक�

इ�छासे य�वं�शय�को उस समय तीथ�या�ाके �लये आ�ा द�  । ।  २३  । ।
अघोषय�त पु�षा�त� केशवशासनात्  ।
तीथ�या�ा समु�े वः काय��त पु�षष�भाः  । ।  २४  । ।
भगवान् �ीकृ�णके आदेशसे राजक�य पु�ष�ने उस पुरीम� यह घोषणा कर द� �क

‘पु�ष�वर यादवो! तु�ह� समु�म� ही तीथ�या�ाके �लये चलना चा�हये। अथा�त् सबको
�भास�े�म� उप��थत होना चा�हये’  । ।  २४  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण उ�पातदश�ने ��तीयोऽ�यायः  । ।  २  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� उ�पातदश�न�वषयक �सरा अ�याय पूरा �आ  । ।  २  । ।



तृतीयोऽ�यायः
कृतवमा� आ�द सम�त यादव�का पर�पर संहार

वैश�पायन उवाच
काली ��ी पा�डुरैद��तैः ��व�य हसती �न�श  ।
���यः �व�ेषु मु�ण�ती �ारकां प�रधाव�त  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! �ारकाके लोग रातको �व��म� देखते थे �क एक

काले रंगक� ��ी अपने सफेद दाँत�को �दखा-�दखाकर हँसती �ई आयी है और घर�म� �वेश
करके ���य�का सौभा�य-�च� लूटती �ई सारी �ारकाम� दौड़ लगा रही है  । ।  १  । ।

अ��नहो��नकेतेषु वा�तुम�येषु वे�मसु  ।
वृ��य�धकानखाद�त �व�े गृ�ा भयानकाः  । ।  २  । ।
अ��नहो�गहृ�म� �जनके म�यभागम� वा�तुक� पूजा-��त�ा �ई है, ऐसे घर�म� भयंकर

ग�ृ आकर वृ��ण और अ�धकवंशके मनु�य�को पकड़-पकड़कर खा रहे ह�। यह भी �व�म�
�दखायी देता था  । ।  २  । ।

अलंकारा� छ�ं च �वजा� कवचा�न च  ।
��यमाणा�य��य�त र�ो�भः सुभयानकैः  । ।  ३  । ।
अ�य�त भयानक रा�स उनके आभूषण, छ�, �वजा और कवच चुराकर भागते देखे

जाते थे  । ।  ३  । ।
त�चा��नद�ं कृ�ण�य व�नाभमयोमयम्  ।
�दवमाच�मे च�ं वृ�णीनां प�यतां तदा  । ।  ४  । ।
�जसक� ना�भम� व� लगा �आ था जो सब-का-सब लोहेका ही बना था, वह

अ��नदेवका �दया �आ �ी�व�णुका च� वृ��णवं�शय�के देखते-देखते �द� लोकम� चला
गया  । ।  ४  । ।

यु�ं रथं �द�मा�द�यवण�
हया हरन् प�यतो दा�क�य  ।

ते सागर�योप�र�ादवत�न्
मनोजवा�तुरो वा�जमु�याः  । ।  ५  । ।

भगवान् का जो सूय�के समान तेज�वी और जुता �आ �द� रथ था, उसे दा�कके
देखते-देखते घोड़े उड़ा ले गये। वे मनके समान वेगशाली चार� �े� घोड़े समु�के जलके
ऊपर-ऊपरसे ही चले गये  । ।  ५  । ।

तालः सुपण�� महा�वजौ तौ
सुपू�जतौ रामजनाद�ना�याम्  ।



उ�चैज��र�सरसो �दवा�नशं
वाच�ोचुग��यतां तीथ�या�ा  । ।  ६  । ।

बलराम और �ीकृ�ण �जनक� सदा पूजा करते थे, उन ताल और ग�ड़के �च�से यु�
दोन� �वशाल �वज�को अ�सराए ँऊँचे उठा ले गय� और �दन-रात लोग�से यह बात कहने
लग� �क ‘अब तुमलोग तीथ�-या�ाके �लये �नकलो’  । ।  ६  । ।

ततो �जग�मष�त�ते वृ��य�धकमहारथाः  ।
सा�तःपुरा�तदा तीथ�या�ामै�छन् नरष�भाः  । ।  ७  । ।
तदन�तर पु�ष�े� वृ��ण और अ�धक महार�थय�ने अपनी ���य�के साथ उस समय

तीथ�या�ा करनेका �वचार �कया। अब उनम� �ारका छोड़कर अ�य� जानेक� इ�छा हो गयी
थी  । ।  ७  । ।

ततो भो�यं च भ�यं च पेयं चा�धकवृ�णयः  ।
ब� नाना�वधं च�ुम��ं मांसमनेकशः  । ।  ८  । ।
तब अ�धक� और वृ��णय�ने नाना �कारके भ�य, भो�य, पेय, म� और भाँ�त-

भाँ�तके मांस तैयार कराये  । ।  ८  । ।
ततः सै�नकवगा�� �नय�युन�गराद ्ब�हः  ।
यानैर�ैग�जै�ैव �ीम�त��त�मतेजसः  । ।  ९  । ।
इसके बाद सै�नक�के समुदाय, जो शोभास�प� और �च�ड तेज�वी थे, रथ, घोड़े

और हा�थय�पर सवार होकर नगरसे बाहर �नकले  । ।  ९  । ।
ततः �भासे �यवसन् यथो���ं यथागृहम्  ।
�भूतभ�यपेया�ते सदारा यादवा�तदा  । ।  १०  । ।
उस समय ���य�स�हत सम�त य�वंशी �भास�े�म� प�ँचकर अपने-अपने अनुकूल

घर�म� ठहर गये। उनके साथ खाने-पीनेक� ब�त-सी साम�ी थी  । ।  १०  । ।
�न�व�ां�तान् �नश�याथ समु�ा�ते स योग�वत्  ।
जगामाम��य तान् वीरानु�वोऽथ��वशारदः  । ।  ११  । ।
परमाथ� �ानम� कुशल और योगवे�ा उ�वजीने देखा �क सम�त वीर य�वंशी

समु�तटपर डेरा डाले बैठे ह�। तब वे उन सबसे पूछकर—�वदा लेकर वहाँसे चल
�दये  । ।  ११  । ।

तं ���थतं महा�मानम�भवा� कृता��लम्  ।
जानन्  �वनाशं वृ�णीनां नै�छद ्वार�यतुं ह�रः  । ।  १२  । ।
महा�मा उ�व भगवान् �ीकृ�णको हाथ जोड़कर �णाम करके जब वहाँसे ���थत

�ए तब �ीकृ�णने उ�ह� वहाँ रोकनेक� इ�छा नह� क�; �य��क वे जानते थे �क यहाँ ठहरे
�ए वृ��णवं�शय�का �वनाश होनेवाला है  । ।  १२  । ।

ततः कालपरीता�ते वृ��य�धकमहारथाः  ।



अप�य�ु�वं या�तं तेजसाऽऽवृ�य रोदसी  । ।  १३  । ।
कालसे �घरे �ए वृ��ण और अ�धक महार�थय�ने देखा �क उ�व अपने तेजसे पृ�वी

और आकाशको �ा�त करके यहाँसे चले जा रहे ह�  । ।  १३  । ।
�ा�णाथ�षु यत् �स�म�ं तेषां महा�मनाम्  ।
तद ्वानरे�यः �द�ः सुराग�धसम��वतम्  । ।  १४  । ।
उन महामन�वी यादव�के यहाँ �ा�ण�को �जमानेके �लये जो अ� तैयार �कया गया

था उसम� म�दरा �मलाकर उसक� ग�धसे यु� �ए उस भोजनको उ�ह�ने वानर�क� बाँट
�दया  । ।  १४  । ।

तत�तूय�शताक�ण� नटनत�कसंकुलम्  ।
अवत�त महापानं �भासे �त�मतेजसाम्  । ।  १५  । ।
तदन�तर वहाँ सैकड़� �कारके बाजे बजने लगे। सब ओर नट� और नत�क�का नृ�य

होने लगा। इस �कार �भास�े�म� �च�ड तेज�वी यादव�का वह महापान आर�भ
�आ  । ।  १५  । ।

कृ�ण�य सं�नधौ रामः स�हतः कृतवम�णा  ।
अ�पबद ्युयुधान� गदो ब�ु�तथैव च  । ।  १६  । ।
�ीकृ�णके पास ही कृतवमा�स�हत बलराम, सा�य�क, गद और ब�ु पीने लगे  । ।  १६  । ।
ततः प�रषदो म�ये युयुधानो मदो�कटः  ।
अ�वीत् कृतवमा�णमवहा�यावम�य च  । ।  १७  । ।
पीते-पीते सा�य�क मदसे उ�म� हो उठे और यादव�क� उस सभाम� कृतवमा�का

उपहास तथा अपमान करते �ए इस �कार बोले—  । ।  १७  । ।
कः ���योऽह�यमानः सु�तान् ह�या�मृता�नव  ।
त� मृ�य��त हा�द��य यादवा यत् �वया कृतम्  । ।  १८  । ।
‘हा�द��य! तेरे �सवा �सरा कौन ऐसा ���य होगा जो अपने ऊपर आघात न होते �ए

भी रातम� मुद�के समान अचेत पड़े �ए मनु�य�क� ह�या करेगा। तूने जो अ�याय �कया है
उसे य�वंशी कभी �मा नह� कर�गे’  । ।

इ�यु�े युयुधानेन पूजयामास त�चः  ।
��ु�नो र�थनां �े�ो हा�द��यमवम�य च  । ।  १९  । ।
सा�य�कके ऐसा कहनेपर र�थय�म� �े� ��ु�नने कृतवमा�का �तर�कार करके

सा�य�कके उपयु�� वचनक� �शंसा एवं अनुमोदन �कया  । ।  १९  । ।
ततः परमसं�ु�ः कृतवमा� तम�वीत्  ।
�न�द�श��व साव�ं तदा स�ेन पा�णना  । ।  २०  । ।
यह सुनकर कृतवमा� अ�य�त कु�पत हो उठा और बाय� हाथसे अंग�ुलका इशारा करके

सा�य�कका अपमान करता �आ बोला—  । ।  २०  । ।



भू�र�वा��छ�बा�यु��े �ायगत��वया  ।
वधेन सुनृशंसेन कथं वीरेण पा�ततः  । ।  २१  । ।
‘अरे! यु�म� भू�र�वाक� बाँह कट गयी थी और वे मरणा�त उपवासका �न�य करके

पृ�वीपर बैठ गये थे, उस अव�थाम� तूने वीर कहलाकर भी उनक� �ूरतापूण� ह�या �य�
क�?’  । ।  २१  । ।

इ�त त�य वचः �ु�वा केशवः परवीरहा  ।
�तय��सरोषया ��् या वी�ांच�े स म�युमान्  । ।  २२  । ।
कृतवमा�क� यह बात सुनकर श�ुवीर�का संहार करनेवाले भगवान् �ीकृ�णको �ोध

आ गया। उ�ह�ने रोषपूण� टेढ़� ���से उसक� ओर देखा  । ।  २२  । ।
म�णः �यम�तक�ैव यः स स�ा�जतोऽभवत्  ।
तां कथां �ावयामास सा�य�कम�धुसूदनम्  । ।  २३  । ।
उस समय सा�य�कने मधुसूदनको स�ा�जत् के पास जो �यम�तकम�ण थी उसक�

कथा कह सुनायी (अथा�त् यह बताया �क कृतवमा�ने ही म�णके लोभसे स�ा�जत् का वध
करवाया था)  । ।  २३  । ।

त�छ� �वा केशव�याङ्कमगमद ्�दती तदा  ।
स�यभामा �कु�पता कोपय�ती जनाद�नम्  । ।  २४  । ।
यह सुनकर स�यभामाके �ोधक� सीमा न रही। वह �ीकृ�णका �ोध बढ़ाती और

रोती �ई उनके अङ्कम� चली गयी  । ।  २४  । ।
तत उ�थाय स�ोधः सा�य�कवा��यम�वीत्  ।
प�चानां �ौपदेयानां धृ��ु�न�शख��डनोः  । ।  २५  । ।
एष ग�छा�म पदव� स�येन च तथा शपे  ।
सौ��तके ये च �नहताः सु�ता येन �रा�मना  । ।  २६  । ।
�ोणपु�सहायेन पापेन कृतवम�णा  ।
समा�तमायुर�या� यश�ैव सुम�यमे  । ।  २७  । ।
तब �ोधम� भरे �ए सा�य�क उठे और इस �कार बोले—‘सुम�यमे! यह देखो, म�

�ौपद�के पाँच� पु��के, धृ��ु�नके और �शख�डीके माग�पर चलता �ँ, अथा�त् उनके
मारनेका बदला लेता �ँ और स�यक� शपथ खाकर कहता �ँ �क �जस पापी �रा�मा
कृतवमा�ने �ोणपु�का सहायक बनकर रातम� सोते समय उन वीर�का वध �कया था आज
उसक� भी आयु और यशका अ�त हो गया’  । ।  २५—२७  । ।

इ�येवमु��वा खड्गेन केशव�य समीपतः  ।
अ�भ���य �शरः �ु����छेद कृतवम�णः  । ।  २८  । ।
ऐसा कहकर कु�पत �ए सा�य�कने �ीकृ�णके पाससे दौड़कर तलवारसे कृतवमा�का

�सर काट �लया  । ।  २८  । ।



तथा�यान�प �न�न�तं युयुधानं सम�ततः  ।
अ�यधाव��षीकेशो �व�नवार�यतुं तदा  । ।  २९  । ।
�फर वे �सरे-�सरे लोग�का भी सब ओर घूमकर वध करने लगे। यह देख भगवान्

�ीकृ�ण उ�ह� रोकनेके �लये दौड़े  । ।  २९  । ।
एक�भूता�ततः सव� कालपया�यचो�दताः  ।
भोजा�धका महाराज शैनेयं पय�वारयन्  । ।  ३०  । ।
महाराज! इतनेहीम� कालक� �ेरणासे भोज और अ�धकवंशके सम�त वीर�ने एकमत

होकर सा�य�कको चार� ओरसे घेर �लया  । ।  ३०  । ।
तान् ��्वा पतत�तूण�म�भ�ु�ान् जनाद�नः  ।
न चु�ोध महातेजा जानन् काल�य पय�यम्  । ।  ३१  । ।
उ�ह� कु�पत होकर तुरंत धावा करते देख महातेज�वी �ीकृ�ण कालके उलट-फेरको

जाननेके कारण कु�पत नह� �ए  । ।  ३१  । ।
ते तु पानमदा�व�ा�ो�दताः कालधम�णा  ।
युयुधानमथा�य�न�ु��छ�ैभा�जनै�तदा  । ।  ३२  । ।
वे सब-के-सब म�दरापानज�नत मदके आवेशसे उ�म� हो उठे थे। इधर कालधमा�

मृ�यु भी उ�ह� �े�रत कर रहा था। इस�लये वे जूठे बरतन�से सा�य�कपर आघात करने



लगे  । ।  ३२  । ।
ह�यमाने तु शैनेये �ु�ो ���म�णन�दनः  ।
तदन�तरमाग�छ�मो��य�यन् �शनेः सुतम्  । ।  ३३  । ।
जब सा�य�क इस �कार मारे जाने लगे तब �ोधम� भरे �ए ���मणीन�दन ��ु�न उ�ह�

संकटसे बचानेके �लये �वयं उनके और आ�मणका�रय�के बीचम� कूद पड़े  । ।  ३३  । ।
स भोजैः सह संयु�ः सा�य�क�ा�धकैः सह  ।
�ाय�छमानौ तौ वीरौ बा���वणशा�लनौ  । ।  ३४  । ।
��ु�न भोज�से �भड़ गये और सा�य�क अ�धक�के साथ जूझने लगे। अपनी

भुजा�के बलसे सुशो�भत होनेवाले वे दोन� वीर बड़े प�र�मके साथ �वरो�धय�का सामना
करते रहे  । ।  ३४  । ।

ब��वा��हतौ त� उभौ कृ�ण�य प�यतः  ।
हतं ��्वा च शैनेयं पु�ं च य�न�दनः  । ।  ३५  । ।
एरकानां ततो मु��� कोपा�ज�ाह केशवः  ।
परंतु �वप��य�क� सं�या ब�त अ�धक थी; इस�लये वे दोन� �ीकृ�णके देखते-देखते

उनके हाथसे मार डाले गये। सा�य�क तथा अपने पु�को मारा गया देख य�न�दन
�ीकृ�णने कु�पत होकर एक मु�� एरका उखाड़ ली  । ।  ३५   । ।

तदभू�मुसलं घोरं व�क�पमयोमयम्  । ।  ३६  । ।
जघान कृ�ण�तां�तेन ये ये �मुखतोऽभवन्  ।
उनके हाथम� आते ही वह घास व�के समान भयंकर लोहेका मूसल बन गयी। �फर तो

जो-जो सामने आये उन सबको �ीकृ�णने उसीसे मार �गराया  । ।  ३६   । ।
ततोऽ�धका� भोजा� शैनेया वृ�णय�तथा  । ।  ३७  । ।
ज�नुर�यो�यमा��दे मुसलैः कालचो�दताः  ।
उस समय कालसे �े�रत �ए अ�धक, भोज, �श�न और वृ��णवंशके लोग�ने उस

भीषण मारकाटम� उ�ह� मूसल�से एक-�सरेको मारना आर�भ �कया  । ।  ३७   । ।
य�तेषामेरकां क���ज�ाह कु�पतो नृप  । ।  ३८  । ।
व�भूतेव सा राज���यत तदा �वभो  ।
नरे�र! उनम�से जो कोई भी �ोधम� आकर एरका नामक घास लेता, उसीके हाथम� वह

व�के समान �दखायी देने लगती थी  । ।  ३८   । ।
तृणं च मुसलीभूतम�प त� ���यत  । ।  ३९  । ।
��द�डकृतं सव��म�त तद ्�व�� पा�थ�व  ।
पृ�वीनाथ! एक साधारण �तनका भी मूसल होकर �दखायी देता था; यह सब

�ा�ण�के शापका ही �भाव समझो  । ।  ३९   । ।



अ�व�यान्  �व�यते राजन् ���प��त �म यत् तृणम्  । ।  ४०  । ।
तद ्व�भूतं मुसलं ���यत तदा �ढम्  ।
राजन्! वे �जस �कसी भी तृणका �हार करते वह अभे� व�तुका भी भेदन कर

डालता था और �जमय मूसलके समान सु�ढ़ �दखायी देता था  । ।  ४०   । ।
अवधीत् �पतरं पु�ः �पता पु�ं च भारत  । ।  ४१  । ।
म�ाः प�रपत��त �म योधय�तः पर�परम्  ।
पत�ा इव चा�नौ ते �नपेतुः कुकुरा�धकाः  । ।  ४२  । ।
भरतन�दन! उस मूसलसे �पताने पु�को और पु�ने �पताको मार डाला। जैसे प�त�गे

अताम� कूद पड़ते ह�, उसी �कार कुकुर और अ�धकवंशके लोग पर�पर जूझते �ए एक
�सरेपर मतवाले होकर टूटते थे  । ।  ४१-४२  । ।

नासीत् पलायने बु��व��यमान�य क�य�चत्  ।
त�ाप�य�महाबा�जा�नन् काल�य पय�यम्  । ।  ४३  । ।
मुसलं समव��य त�थौ स मधुसूदनः  ।
वहाँ मारे जानेवाले �कसी यो�ाके मनम� वहाँसे भाग जानेका �वचार नह� होता था।

कालच�के इस प�रवत�नको जानते �ए महाबा� मधुसूदन वहाँ चुपचाप सब कुछ देखते
रहे और मूसलका सहारा लेकर खड़े रहे  । ।  ४३   । ।

सा�बं च �नहतं ��्वा चा�दे�णं च माधवः  । ।  ४४  । ।
��ु�नं चा�न��ं च तत���ोध भारत  ।
भारत! �ीकृ�ण जब अपने पु� सा�ब, चा�दे�ण और ��ु�नको तथा पोते अ�न��को

भी मारा गया देखा तब उनक� �ोधा��न ��व�लत हो उठ�  । ।  ४४   । ।
गदं वी�य शयानं च भृशं कोपसम��वतः  । ।  ४५  । ।
स �नःशेषं तदा च�े शा��च�गदाधरः  ।
अपने छोटे भाई गदको रणश�यापर पड़ा देख वे अ�य�त रोषसे आगबबूला हो उठे;

�फर तो शा��धनुष, च� और गदा धारण करनेवाले �ीकृ�णने उस समय शेष बचे �ए
सम�त यादव�का संहार कर डाला  । ।  ४५   । ।

त���न�तं महातेजा ब�ुः परपुर�यः  । ।  ४६  । ।
दा�क�ैव दाशाह�मूचतुय���बोध तत्  ।
श�ु�क� नगरीपर �वजय पानेवाले महातेज�वी ब�ु और दा�कने उस समय

यादव�का संहार करते �ए �ीकृ�णसे जो कुछ कहा, उसे सुनो  । ।  ४६   । ।
भगवन् �नहताः सव� �वया भू�य�शो नराः  ।
राम�य पदम��व�छ त� ग�छाम य� सः  । ।  ४७  । ।



‘भगवन्! अब सबका �वनाश हो गया। इनम�से अ�धकांश तो आपके हाथ� मारे गये ह�।
अब बलरामजीका पता लगाइये। अब हम तीन� उधर ही चल�, �जधर बलरामजी गये
ह�’  । ।  ४७  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण कृतवमा�द�नां पर�परहनने तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� कृतवमा� आ�द सम�त यादव�का संहार�वषयक तीसरा

अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।



चतुथ�ऽ�यायः
दा�कका अजु�नको सूचना देनेके �लये ह��तनापुर जाना,
ब�ुका देहावसान एवं बलराम और �ीकृ�णका परमधाम-

गमन
वैश�पायन उवाच

ततो ययुदा��कः केशव�
ब�ु� राम�य पदं पत�तः  ।

अथाप�यन् राममन�तवीय�
वृ�े ��थतं �च�तयानं �व�व�े  । ।  १  । ।

वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर दा�क, ब�ु और भगवान् �ीकृ�ण तीन�
ही बलरामजीके चरण�च� देखते �ए वहाँसे चल �दये। थोड़ी ही देर बाद उ�ह�ने अन�त
परा�मी बलरामजीको एक वृ�के नीचे �वराजमान देखा, जो एका�तम� बैठकर �यान कर
रहे थे  । ।  १  । ।

ततः समासा� महानुभावं
कृ�ण�तदा दा�कम�वशासत्  ।

ग�वा कु�न् सव��ममं महा�तं
पाथा�य शंस�व वधं य�नाम्  । ।  २  । ।

उन महानुभावके पास प�ँचकर �ीकृ�णने त�काल दा�कको आ�ा द� �क तुम शी�
ही कु�देशक� राजधानी ह��तनापुरम� जाकर अजु�नको यादव�के इस महासंहारका सारा
समाचार कह सुनाओ  । ।  २  । ।

ततोऽजु�नः ����महोपयातु
�ु�वा मृतान् यादवान् ��शापात्  ।

इ�येवमु�ः स ययौ रथेन
कु�ं�तदा दा�को न�चेताः  । ।  ३  । ।

‘�ा�ण�के शापसे य�वं�शय�क� मृ�युका समाचार पाकर अजु�न शी� ही �ारका चले
आव�।’ �ीकृ�णके इस �कार आ�ा देनेपर दा�क रथपर सवार हो त�काल कु�देशको
चला गया। वह भी इस महान् शोकसे अचेत-सा हो रहा था  । ।  ३  । ।

ततो गते दा�के केशवोऽथ
��्वा��तके ब�ुमुवाच वा�यम्  ।

���यो भवान् र��तुं यातु शी�ं



नैता �ह��युद��यवो �व�लोभात्  । ।  ४  । ।
दा�कके चले जानेपर भगवान् �ीकृ�णने अपने �नकट खड़े �ए ब�ुसे कहा—‘आप

���य�क� र�ाके �लय शी� ही �ारकाको चले जाइये। कह� ऐसा न हो �क डाकू धनक�
लालचसे उनक� ह�या कर डाल�’  । ।  ४  । ।

स ���थतः केशवेनानु�श�ो
मदातुरो �ा�तवधा�द�त�  ।

तं �व�ा�तं सं�नधौ केशव�य
�र�तमेकं सहसैव ब�ुम्  । ।  ५  । ।

��ानुश�तमवधी�महद ्वै
कूटे यु�ं मुसलं लु�धक�य  ।

ततो ��्वा �नहतं ब�ुमाह
कृ�णोऽ�जं �ातरमु�तेजाः  । ।  ६  । ।

�ीकृ�णक� आ�ा पाकर ब�ु वहाँसे ���थत �ए। वे म�दराके मदसे आतुर थे ही, भाई-
ब�धु�के वधसे भी अ�य�त शोकपी�ड़त थे। वे �ीकृ�णके �नकट अभी �व�ाम कर ही रहे
थे �क �ा�ण�के शापके �भावसे उ�प� �आ एक महान् �ध�ष� मूसल �कसी �ाधके
बाणसे लगा �आ सहसा उनके ऊपर आकर �गरा। उसने तुरंत ही उनके �ाण ले �लये।
ब�ुको मारा गया देख उ� तेज�वी �ीकृ�णने अपने बड़े भाईसे कहा—  । ।  ५-६  । ।

इहैव �वं मां �ती��व राम
यावत् ���यो �ा�तवशाः करो�म  ।

ततः पुर� �ारवत� ��व�य
जनाद�नः �पतरं �ाह वा�यम्  । ।  ७  । ।

‘भैया बलराम! आप यह� रहकर मेरी �ती�ा कर�। जबतक म� ���य�को कुटु�बी
जन�के संर�णम� स�प आता �ँ।’ य� कहकर �ीकृ�ण �ा�रकापुरीम� गये और वहाँ अपने
�पता वसुदेवजीसे बोले—  । ।  ७  । ।



���यो भवान् र�तु नः सम�ा
धन�य�यागमनं �ती�न्  ।

रामो वना�ते ��तपालय�मा-
मा�तेऽ�ाहं तेन समाग�म�ये  । ।  ८  । ।

‘तात! आप अजु�नके आगमनक� �ती�ा करते �ए हमारे कुलक� सम�त ���य�क�
र�ा कर�। इस समय बलरामजी मेरी राह देखते �ए वनके भीतर बैठे ह�। म� आज ही वहाँ
जाकर उनसे �मलूँगा  । ।  ८  । ।

��ं मयेदं �नधनं य�नां
रा�ां च पूव� कु�पु�वानाम्  ।

नाहं �वना य��भया�दवानां
पुरी�ममामशकं ��ुम�  । ।  ९  । ।

‘म�ने इस समय यह य�वं�शय�का �वनाश देखा है और पूव�कालम� कु�कुलके �े�
राजा�का भी संहार देख चुका �ँ। अब म� उन यादव वीर�के �बना उनक� इस पुरीको
देखनेम� भी असमथ� �ँ  । ।  ९  । ।

तप��र�या�म �नबोध त�मे
रामेण साध� वनम�युपे�य  ।



इतीदमु��वा �शरसा च पादौ
सं�पृ�य कृ�ण��व�रतो जगाम  । ।  १०  । ।

‘अब मुझे �या करना है, यह सुन ली�जए। वनम� जाकर म� बलरामजीके साथ तप�या
क�ँगा।’ ऐसा कहकर उ�ह�ने अपने �सरसे �पताके चरण�का �पश� �कया। �फर वे भगवान्
�ीकृ�ण वहाँसे तुरंत चल �दये  । ।  १०  । ।

ततो महान् �ननदः �ा�रासीत्
स��ीकुमार�य पुर�य त�य  ।

अथा�वीत् केशवः सं�नव�य�
श�दं �ु�वा यो�षतां �ोशतीनाम्  । ।  ११  । ।

इतनेहीम� उस नगरक� ���य� और बालक�के रोनेका महान् आत�नाद सुनायी पड़ा।
�वलाप करती �ई उन युव�तय�के क�ण��दन सुनकर �ीकृ�ण पुनः लौट आये और उ�ह�
सा��वना देते �ए बोले—  । ।  ११  । ।

पुरी�ममामे�य�त स�साची
स वो �ःखा�मोच�यता नरा� यः  ।

ततो ग�वा केशव�तं ददश�
रामं वने ��थतमेकं �व�व�े  । ।  १२  । ।

‘दे�खये! नर�े� अजु�न शी� ही इस नगरम� आनेवाले ह�। वे तु�ह� संकटसे बचाय�गे।’
यह कहकर वे चले गये। वहाँ जाकर �ीकृ�णने वनके एका�त �देशम� बैठे �ए
बलरामजीका दश�न �कया  । ।  १२  । ।

अथाप�यद ्योगयु��य त�य
नागं मुखा���र�तं महा�तम्  ।

�ेतं ययौ स ततः �े�यमाणो
महाण�वो येन महानुभावः  । ।  १३  । ।

बलरामजी योगयु� हो समा�ध लगाये बैठे थे। �ीकृ�णने उनके मुखसे एक �ेत वण�के
�वशालकाय सप�को �नकलते देखा। उनसे देखा जाता �आ वह महानुभाव नाग �जस ओर
महासागर था उसी माग�पर चल �दया  । ।  १३  । ।

सह�शीष�ः पव�ताभोगव�मा�
र�ाननः �वां तनुं तां �वमु�य  ।

स�यक् च तं सागरः ��यगृ�ा-
�ागा �द�ाः स�रत�ैव पु�याः  । ।  १४  । ।



वह अपने पूव� शरीरको �यागकर इस �पम� �कट �आ था। उसके सह�� म�तक थे।
उसका �वशाल शरीर पव�तके �व�तार-सा जान पड़ता था। उसके मुखक� का��त लाल
रंगक� थी। समु�ने �वयं �कट होकर उस नागका—सा�ात् भगवान् अन�तका भलीभाँ�त
�वागत �कया। �द� नाग� और प�व� स�रता�ने भी उनका स�कार �कया  । ।  १४  । ।

कक�टको वासु�क�त�क�
पृथु�वा अ�णः कु�र�  ।

�म�ी शङ्खः कुमुदः पु�डरीक-
�तथा नागो धृतरा�ो महा�मा  । ।  १५  । ।

�ादः �ाथः �श�तक�ठो�तेजा-
�तथा नागौ च�म�दा�तष�डौ  ।

नाग�े�ो �मु�ख�ा�बरीषः
�वयं राजा व�ण�ा�प राजन्  । ।  १६  । ।

राजन्! कक�टक, वासु�क, त�क, पृथु�वा, अ�ण, कु�र, �म�ी, शंख, कुमुद,
पु�डरीक, महामना धृतरा�, �ाद, �ाथ, �श�तक�ठ, उ�तेजा, च�म�द, अ�तष�ड,
नाग�वर �मु�ख, अ�बरीष, और �वयं राजा व�णने भी उनका �वागत �कया  । ।  १५-१६  । ।



��युद ्ग�य �वागतेना�यन�दं-
�तेऽपूजयं�ा�य�पा���या�भः  ।

ततो गते �ात�र वासुदेवो
जानन् सवा� गतयो �द����ः  । ।  १७  । ।

वने शू�ये �वचरं���तयानो
भूमौ चाथ सं�ववेशा�यतेजाः  ।

सव� तेन �ा�दा �व�मासीद्
गा�धाया� यद ्वा�यमु�ः स पूव�म्  । ।  १८  । ।

उपयु�� सब लोग�ने आगे बढ़कर उनक� अगवानी क�, �वागतपूव�क अ�भन�दन �कया
और अ�य�-पा� आ�द उपचार��ारा उनक� पूजा स�प� क�। भाई बलरामके परम धाम
पधारनेके प�ात् स�पूण� ग�तय�को जाननेवाले �द�दश� भगवान् �ीकृ�ण कुछ सोचते-
�वचारते �ए उस सूने वनम� �वचरने लगे। �फर वे �े� तेजवाले भगवान् पृ�वीपर बैठ गये।
सबसे पहले उ�ह�ने वहाँ उस समय उन सारी बात�को �मरण �कया, �ज�ह� पूव�कालम�
गा�धारी देवीने कहा था  । ।  १७-१८  । ।

�वा�ससा पायसो��छ��ल�ते
य�चा�यु�ं त�च स�मार वा�यम्  ।

स �च�तय��धकवृ��णनाशं
कु��यं चैव महानुभावः  । ।  १९  । ।

जूठ� खीरको शरीरम� लगानेके समय �वा�साने जो बात कही थी उसका भी उ�ह� �मरण
हो आया। �फर वे महानुभाव �ीकृ�ण अ�धक, वृ��ण और कु�कुलके �वनाशक� बात
सोचने लगे  । ।  १९  । ।

मेने ततः सं�मण�य कालं
तत�कारे���यसं�नरोधम्  ।

तथा च लोक�यपालनाथ�-
मा�ेयवा�य��तपालनाय  । ।  २०  । ।

त�प�ात् उ�ह�ने तीन� लोक�क� र�ा तथा �वा�साके वचनका पालन करनेके �लये
अपने परम धाम पधारनेका उपयु� समय �ा�त �आ समझा तथा इसी उ�े�यसे अपनी
स�पूण� इ���य-वृ��य�का �नरोध �कया  । ।  २०  । ।

देवोऽ�प सन् देह�वमो�हेतो-
�न��म�मै�छत् सकलाथ�त�व�वत्  ।

स सं�न��े���यवाङ् मना�तु
�श�ये महायोगमुपे�य कृ�णः  । ।  २१  । ।



भगवान् �ीकृ�ण स�पूण� अथ�के त�ववे�ा और अ�वनाशी देवता ह�। तो भी उस समय
उ�ह�ने देहमो� या ऐहलौ�कक लीलाका संवरण करनेके �लये �कसी �न�म�के �ा�त
होनेक� इ�छा क�। �फर वे मन, वाणी और इ���य�का �नरोध करके महायोग (समा�ध)-का
आ�य ले पृ�वीपर लेट गये  । ।  २१  । ।

जराथ तं देशमुपाजगाम
लु�ध�तदान� मृग�ल�सु��ः  ।

स केशवं योगयु�ं शयानं
मृगास�ो लु�धकः सायकेन  । ।  २२  । ।

जरा�व�यत् पादतले �वरावां-
�तं चा�भत�त��जघृ�ुज�गाम  ।

अथाप�यत् पु�षं योगयु�ं
पीता�बरं लु�धकोऽनेका बा�म्  । ।  २३  । ।

उसी समय जरानामक एक भयंकर �ाध मृग�को मार ले जानेक� इ�छासे उस
�थानपर आया। उस समय �ीकृ�ण योगयु� होकर सो रहे थे। मृग�म� आस� �ए उस
�ाधने �ीकृ�णको भी मृग ही समझा और बड़ी उतावलीके साथ बाण मारकर उनके पैरके
तलवेम� घाव कर �दया। �फर उस मृगको पकड़नेके �लये जब वह �नकट आया तब योगम�
��थत, चार भुजावाले, पीता�बरधारी पु�ष भगवान् �ीकृ�णपर उसक� ���
पड़ी  । ।  २२-२३  । ।

म�वाऽऽ�मानं �वपरा�ं स त�य
पादौ जरा जगृहे शं�कता�मा  ।

आ�ासयं�तं महा�मा तदान�
ग�छ�ू�व� रोदसी �ा�य ल��या  । ।  २४  । ।

अब तो जरा अपनेको अपराधी मानकर मन-ही-मन ब�त डर गया। उसने भगवान्
�ीकृ�णके दोन� पैर पकड़ �लये। तब महा�मा �ीकृ�णने उसे आ�ासन �दया और अपनी
का��तसे पृ�वी एवं आकाशको �ा�त करते �ए वे ऊ�व�लोकम� (अपने परमधामको) चले
गये  । ।  २४  । ।

�दवं �ा�तं वासवोऽथा��नौ च
��ा�द�या वसव�ाथ �व�े  ।

��यु�युमु�नय�ा�प �स�ा
ग�धव�मु�या� सहा�सरो�भः  । ।  २५  । ।

अ�त�र�म� प�ँचनेपर इ��, अ��नीकुमार, ��, आ�द�य, वसु, �व�ेदेव, मु�न, �स�,
अ�सरा�स�हत मु�य-मु�य ग�धव�ने आगे बढ़कर भगवान् का �वागत �कया  । ।  २५  । ।

ततो राजन् भगवानु�तेजा



नारायणः �भव�ा�य�  ।
योगाचाय� रोदसी �ा�य ल��या

�थानं �ाप �वं महा�मा�मेयम्  । ।  २६  । ।
राजन्! त�प�ात् जगत् क� उ�प��के कारण�प, उ�तेज�वी, अ�वनाशी, योगाचाय�

महा�मा भगवान् नारायण अपनी �भासे पृ�वी और आकाशको �काशमान करते �ए
अपने अ�मेयधामको �ा�त हो गये  । ।  २६  । ।

ततो देवैऋ� �ष�भ�ा�प कृ�णः
समागत�ारणै�ैव राजन्  ।

ग�धवा��यैर�सरो�भव�रा�भः
�स�ैः सा�यै�ानतैः पू�यमानः  । ।  २७  । ।

नरे�र! तदन�तर भगवान् �ीकृ�ण �े� ग�धव�, सु�दरी अ�सरा�, �स�� और
सा�य��ारा �वनीत भावसे पू�जत हो देवता�, ऋ�षय� तथा चारण�से भी �मले  । ।  २७  । ।

तं वै देवाः ��यन�द�त राजन्
मु�न�े�ा ऋ��भरानचु�रीशम्  ।

तं ग�धवा��ा�प त�थुः �तुव�तः
�ी�या चैनं पु��तोऽ�यन�दत्  । ।  २८  । ।

राजन्! देवता�ने भगवान् का अ�भन�दन �कया। �े� मह�ष�य�ने ऋ�वेदक�
ऋचा��ारा उनक� पूजा क�। ग�धव� �तु�त करते �ए खड़े रहे तथा इ��ने भी �ेमवश
उनका अ�भन�दन �कया  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण �ीकृ�ण�य �वलोकगमने चतुथ�ऽ�यायः  । ।  ४  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� �ीकृ�णका परमधामगमन�वषयक चौथा अ�याय पूरा

�आ  । ।  ४  । ।



प�चमोऽ�यायः
अजु�नका �ारकाम� आना और �ारका तथा �ीकृ�ण-

प��नय�क� दशा देखकर �खी होना
वैश�पायन उवाच

दा�कोऽ�प कु�न् ग�वा ��्वा पाथा�न्  महारथान्  ।
आच� मौसले वृ�णीन�यो�येनोपसं�तान्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! दा�कने भी कु�देशम� जाकर महारथी

कु�तीकुमार�का दश�न �कया और उ�ह� यह बताया �क सम�त वृ��णवंशी मौसलयु�म� एक-
�सरेके �ारा मार डाले गये  । ।  १  । ।

�ु�वा �वन�ान्  वा�ण�यान् सभोजा�धककौकुरान्  ।
पा�डवाः शोकसंत�ता �व��तमनसोऽभवन्  । ।  २  । ।
वृ��ण, भोज, अ�धक और कुकुरवंशके वीर�का �वनाश �आ सुनकर सम�त पा�डव

शोकसे संत�त हो उठे। वे मन-ही-मन सं��त हो गये  । ।  २  । ।
ततोऽजु�न�तानाम��य केशव�य ��यः सखा  ।
�ययौ मातुलं ��ुं नेदम�ती�त चा�वीत्  । ।  ३  । ।
त�प�ात् �ीकृ�णके ��य सखा अजु�न अपने भाइय�से पूछकर मामासे �मलनेके �लये

चल �दये और बोले—‘ऐसा नह� �आ होगा (सम�त य�वं�शय�का एक साथ �वनाश
अस�भव है)’  । ।  ३  । ।

स वृ��ण�नलयं ग�वा दा�केण सह �भो  ।
ददश� �ारकां वीरो मृतनाथा�मव ���यम्  । ।  ४  । ।
�भो! दा�कके साथ वृ��णय�के �नवास�थानपर प�ँचकर वीर अजु�नने देखा �क

�ारका नगरी �वधवा ��ीक� भाँ�त �ीहीन हो गयी है  । ।  ४  । ।
याः �म ता लोकनाथेन नाथव�यः पुराभवन्  ।
ता��वनाथा�तदा नाथं पाथ� ��्वा �वचु�ुशुः  । ।  ५  । ।
षोडश��ीसह�ा�ण वासुदेवप�र�हः  ।
पूव�कालम� लोकनाथ �ीकृ�णके �ारा सुर��त होनेके कारण जो सबसे अ�धक सनाथा

थ�, वे ही भगवान् �ीकृ�णक� सोलह हजार अनाथा ���याँ अजु�नको र�कके �पम� आया
देख उ�च�वरसे क�ण ��दन करने लग�  । ।

तासामासी�महान् नादो ��्वैवाजु�नमागतम्  । ।  ६  । ।
ता�तु ��्वैव कौर�ो बा�पेणा�प�हते�णः  ।



हीनाः कृ�णेन पु�ै� नाशकत्  सोऽ�भवी��तुम्  । ।  ७  । ।
वहाँ पधारे �ए अजु�नको देखते ही उन ���य�का आत�नाद ब�त बढ़ गया। उन सबपर

��� पड़ते ही अजु�नक� आँख�म� आँसू भर आये। पु�� और �ीकृ�णसे हीन �ई उन अनाथ
अबला�क� ओर उनसे देखा नह� गया  । ।  ६-७  । ।

स तां वृ��य�धकजलां हयमीनां रथोडुपाम्  ।
वा�द�रथघोषौघां वे�मतीथ�महा�दाम्  । ।  ८  । ।
र�नशैवलसंघातां व��ाकारमा�लनीम्  ।
र�या�ोतोजलावता� च�वर��त�मत�दाम्  । ।  ९  । ।
रामकृ�णमहा�ाहां �ारकां स�रतं तदा  ।
कालपाश�हां भीमां नद� वैतरणी�मव  । ।  १०  । ।
ददश� वास�वध�मान् �वहीनां वृ��णपु�वैः  ।
गत��यं �नरान�दां प��न� �श�शरे यथा  । ।  ११  । ।
�ारकापुरी एक नद�के समान थी। वृ��ण और अ�धकवंशके लोग उसके भीतर जलके

समान थे। घोड़े मछलीके समान थे। रथ नावका काम करते थे। वा��क� �व�न और रथक�
घरघराहट मानो उस नद�के बहते �ए जलका कलकल नाद थी। लोग�के घर ही तीथ� एवं
बड़े-बड़े जलाशय थे। र�न�क� रा�श ही वहाँ सेवारसमूहके समान शोभा पाती थी। व�
नामक म�णक� बनी �ई चहारद�वारी ही उसक� तटपं�� थी। सड़क�  और ग�लयाँ उसम�
जलके सोते और भँवर� थ�, चौराहे मानो उसके ��थर जलवाले तालाब थे। बलराम और
�ीकृ�ण उसके भीतर दो बड़े-बड़े �ाह थे। कालपाश ही उसम� मगर और घ�ड़यालके
समान था। ऐसी �ारका�पी नद�को बु��मान् अजु�नने वृ��णवीर�से र�हत हो जानेके
कारण वैतरणीके समान भयानक देखा। वह �श�शर कालक� कम�लनीके समान �ीहीन
तथा आन�दशू�य जान पड़ती थी  । ।  ८—११  । ।

तां ��्वा �ारकां पाथ��ता� कृ�ण�य यो�षतः  ।
स�वनं बा�पमु�सृ�य �नपपात महीतले  । ।  १२  । ।
वैसी �ारकाको और उन �ीकृ�णक� प��नय�को देखकर अजु�न आँसू बहाते �ए फूट-

फूटकर रोने लगे और मू��छ�त होकर पृ�वीपर �गर पड़े  । ।  १२  । ।
सा�ा�जती ततः स�या ���मणी च �वशा�पते  ।
अ�भप�य ����ः प�रवाय� धनंजयम्  । ।  १३  । ।
�जानाथ! तब स�ा�जत् क� पु�ी स�यभामा तथा ���मणी आ�द रा�नयाँ वहाँ दौड़ी

आय� और अजु�नको घेरकर उ�च �वरसे �वलाप करने लग�  । ।  १३  । ।
तत�तं का�चने पीठे समु�था�योपवे�य च  ।
अ�ुव��यो महा�मानं प�रवाय�पत��थरे  । ।  १४  । ।



तदन�तर अजु�नको उठाकर उ�ह�ने सोनेक� चौक�पर �बठाया और उन महा�माको
घेरकर �बना कुछ बोले उनके पास बैठ गय�  । ।  १४  । ।

ततः सं�तूय गो�व�दं कथ�य�वा च पा�डवः  ।
आ�ा�य ताः ���य�ा�प मातुलं ��ुम�यगात्  । ।  १५  । ।
उस समय अजु�नने भगवान् �ीकृ�णक� �तु�त करते �ए उनक� कथा कही और उन

रा�नय�को आ�ासन देकर वे अपने मामासे �मलनेके �लये गये  । ।  १५  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण अजु�नागमने प�चमोऽ�यायः  । ।  ५  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� अजु�नका आगमन�वषयक पाँचवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ५  । ।



ष�ोऽ�यायः
�ारकाम� अजु�न और वसुदेवजीक� बातचीत

वैश�पायन उवाच
तं शयानं महा�मानं वीरमानक����भम्  ।
पु�शोकेन संत�तं ददश� कु�पु�वः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मामाके महलम� प�ँचकर कु��े� अजु�नने देखा

�क वीर महा�मा वसुदेवजी पु�शोकसे �खी होकर पृ�वीपर पड़े �ए ह�  । ।
त�या�ुप�रपूणा��ो �ूढोर�को महाभुजः  ।
आत��यात�तरः पाथ�ः पादौ ज�ाह भारत  । ।  २  । ।
भरतन�दन! चौड़ी छाती और �वशाल भुजावाले कु�तीकुमार अजु�न अपने शोकाकुल

मामाक� वह दशा देखकर अ�य�त संत�त हो उठे। उनके ने��म� आँसू भर आये और उ�ह�ने
मामाके दोन� पैर पकड़ �लये  । ।  २  । ।

त�य मूधा�नमा�ातु�मयेषानक����भः  ।
�व�ीय�य महाबा�न� शशाक च श�ुहन्  । ।  ३  । ।
श�ुघाती नरेश! महाबा� आनक����भ (वसुदेव)-ने चाहा �क म� अपने भानजे

अजु�नका म�तक सूँघ लूँ; परंतु असमथ�तावश वे ऐसा न कर सके  । ।  ३  । ।
समा�लङ् �याजु�नं वृ�ः स भुजा�यां महाभुजः  ।
�दन् पु�ान् �मरन् सवा�न् �वललाप सु�व�लः  । ।  ४  । ।
�ातॄन् पु�ां� पौ�ां� दौ�ह�ान् ससखीन�प  ।
महाबा� बूढ़े वसुदेवजीने अपनी दोन� भुजा�से अजु�नको ख�चकर छातीसे लगा

�लया और अपने सम�त पु��का �मरण करके रोने लगे। �फर भाइय�, पु��, पौ��, दौ�ह��
और �म��का भी याद करके अ�य�त �ाकुल हो वे �वलाप करने लगे  । ।  ४   । ।

वसुदेव उवाच
यै�ज�ता भू�मपाला� दै�या� शतशोऽजु�न  । ।  ५  । ।
तान् ��्वा नेह प�या�म जीवा�यजु�न �म�रः  ।
वसुदेव बोले—अजु�न! �जन वीर�ने सैकड़� दै�य� तथा राजा�पर �वजय पायी थी

उ�ह� आज यहाँ म� नह� देख पा रहा �ँ तो भी मेरे �ाण नह� �नकलते। जान पड़ता है, मेरे
�लये मृ�यु �ल�भ है  । ।  ५   । ।

यौ तावजु�न �श�यौ ते ��यौ ब�मतौ सदा  । ।  ६  । ।
तयोरपनयात् पाथ� वृ�णयो �नधनं गताः  ।



अजु�न! जो तु�हारे ��य �श�य थे और �जनका तुम ब�त स�मान �कया करते थे उ�ह�
दोन� (सा�य�क और ��ु�न)-के अ�यायसे सम�त वृ��णवंशी मृ�युको �ा�त हो गये ह�  । ।  ६

  । ।

यौ तौ वृ��ण�वीराणां �ावेवा�तरथौ मतौ  । ।  ७  । ।
��ु�नो युयुधान� कथयन् क�थसे च यौ  ।
तौ सदा कु�शा��ल कृ�ण�य ��यभाजनौ  । ।  ८  । ।
तावुभौ वृ��णनाश�य मुखमा�तां धनंजय  ।
कु��े� धनंजय! वृ��णवंशके �मुख वीर�म� �जन दोको ही अ�तरथी माना जाता था

तथा तुम भी चचा� चलाकर �जनक� �शंसाके गीत गाते थे वे �ीकृ�णके �ी�तभाजन ��ु�न
और सा�य�क ही इस समय वृ��णवं�शय�के �वनाशके �मुख कारण बने ह�  । ।

न तु गहा��म शैनेयं हा�द��यं चाहमजु�न  । ।  ९  । ।
अ�ूरं रौ��मणेयं च शापो �ेवा� कारणम्  ।
अथवा अजु�न! इस �वषयम� म� सा�य�क, कृतवमा�, अ�ूर और ��ु�नक� �न�दा नह�

क�ँगा  । वा�तवम� ऋ�षय�का शाप ही यादव�के इस सव�नाशका �धान कारण है  । ।
के�शनं य�तु कंसं च �व��य जगतः �भुः  । ।  १०  । ।



�वदेहावकरोत् पाथ� चै�ं च बलग�व�तम्  ।
नैषा�दमेकल�ं च च�े का�ल�मागधान्  । ।  ११  । ।
गा�धारान् का�शराजं च म�भूमौ च पा�थ�वान्  ।
�ा�यां� दा��णा�यां� पाव�तीयां�तथा नृपान्  । ।  १२  । ।
सोऽ�युपे��तवानेतमनया�मधुसूदनः  ।
कु�तीन�दन! �जन जगद��रने परा�म �कट करके केशी और कंसको देह-ब�धनसे

मु� कर �दया। बलका घमंड रखनेवाले चे�दराज �शशुपाल, �नषादपु� एकल�,
क�ल�गराज, मगध�नवासी ���य, गा�धार, का�शराज तथा म�भू�मके राजा�को भी
यमलोक भेज �दया था, �ज�ह�ने पूव�, द��ण तथा पव�तीय �ा�तके नरेश�का भी संहार कर
डाला था, उ�ह� मधुसूदनने बालक�क� अनी�तके कारण �ा�त �ए इस संकटक� उपे�ा कर
द�  । ।  १०—१२   । ।

�वं �ह तं नारद�ैव मुनय� सनातनम्  । ।  १३  । ।
गो�व�दमनघं देवम�भजानी�वम�युतम्  ।
��यप�य�च स �वभु�ा��त�यमधो�जः  । ।  १४  । ।
तुम, देव�ष� नारद तथा अ�य मह�ष� भी �ीकृ�णको पापके स�पक� से र�हत, सनातन,

अ�युत परमे�र�पसे जानते ह�। वे ही सव��ापी अधो�ज अपने कुटु�बीजन�के इस
�वनाशको चुपचाप देखते रहे  । ।  १३-१४  । ।

समुपे��तवान् �न�यं �वयं स मम पु�कः  ।
गा�धाया� वचनं यत् त�षीणां च परंतप  । ।  १५  । ।
त�ूनम�यथा कतु� नै�छत् स जगतः �भुः  ।
परंतप अजु�न! मेरे पु��पम� अवतीण� �ए वे जगद��र गा�धारी तथा मह�ष�य�के

शापको पलटना नह� चाहते थे, इसी�लये उ�ह�ने सदा ही इस संकटक� उपे�ा क�  । ।  १५
  । ।

��य�ं भवत�ा�प तव पौ�ः परंतप  । ।  १६  । ।
अ��था�ना हत�ा�प जी�वत�त�य तेजसा  ।
परंतप! तु�हारा पौ� परी��त् अ��थामा�ारा मार डाला गया था तो भी �ीकृ�णके

तेजसे वह जी�वत हो गया। यह तो तुमलोग�क� आँख�-देखी घटना है  । ।
इमां�तु नै�छत् �वान् �ातीन् र��तुं च सखा तव  । ।  १७  । ।
ततः पु�ां� पौ�ां� �ातॄनथ सख��तथा  ।
शयानान्  �नहतान्  ��्वा ततो माम�वी�ददम्  । ।  १८  । ।
इतने श��शाली होते �ए भी तु�हारे सखाने अपने इन भाई-ब�धु�को �ाणसंकटसे

बचानेक� इ�छा नह� क�। जब पु�, पौ�, भाई और �म� सभी एक-�सरेके हाथसे मरकर



धराशायी हो गये तब उ�ह� उस अव�थाम� देखकर �ीकृ�ण मेरे पास आये और इस �कार
बोले—  । ।  १७-१८  । ।

स��ा�तोऽ�ायम�या�तः कुल�य पु�षष�भ  ।
आग�म�य�त बीभ�सु�रमां �ारवत� पुरीम्  । ।  १९  । ।
आ�येयं त�य यद ्वृ�ं वृ�णीनां वैशसं महत्  ।
‘पु�ष�वर �पताजी! आज इस कुलका संहार हो गया। अजु�न �ारकापुरीम� आनेवाले

ह�। आनेपर उनसे वृ��णवं�शय�के इस महान् �वनाशका वृ�ा�त क�हयेगा  । ।
स तु �ु�वा महातेजा य�नां �नधनं �भो  । ।  २०  । ।
आग�ता ���मेवेह न मेऽ�ा��त �वचारणा  ।
‘�भो! अजु�नके पास संदेश भी प�ँचा होगा। वे महातेज�वी कु�तीकुमार य�वं�शय�के

�वनाशका यह समाचार सुनकर शी� ही यहाँ आ प�ँच�गे। इस �वषयम� मेरा कोई अ�यथा
�वचार नह� है  । ।  २०   । ।

योऽहं तमजु�नं �व�� योऽजु�नः सोऽहमेव तु  । ।  २१  । ।
यद ्�ूयात्  तत्  तथा काय��म�त बुद ्�य�व माधव  ।
‘जो म� �ँ उसे अजु�न सम�झये, जो अजु�न ह� वह म� ही �ँ। माधव! अजु�न जो कुछ भी

कह� वैसा ही आपलोग�को करना चा�हये। इस बातको अ�छ� तरह समझ ल�  । ।  २१   । ।
स ��ीषु �ा�तकालासु पा�डवो बालकेषु च  । ।  २२  । ।
��तप��य�त बीभ�सुभ�वत�ौ�व�दे�हकम्  ।
‘�जन ���य�का �सवकाल समीप हो, उनपर और छोटे बालक�पर अजु�न �वशेष�पसे

�यान द�गे और वे ही आपका औ�व�दे�हक सं�कार भी कर�गे  । ।  २२   । ।
इमां च नगर� स�ः ��तयाते धनंजये  । ।  २३  । ।
�ाकारा�ालकोपेतां समु�ः �लाव�य�य�त  ।
‘अजु�नके चले जानेपर चहारद�वारी और अ�ा�लका� स�हत इस नगरीको समु�

त�काल डुबो देगा  । ।  २३   । ।
अहं देशे तु क��मं��त् पु�ये �नयममा��थतः  । ।  २४  । ।
कालं काङ् �े स� एव रामेण सह धीमता  ।
‘म� �कसी प�व� �थानम� रहकर शौच-संतोषा�द �नयम�का आ�य ले बु��मान्

बलरामजीके साथ शी� ही कालक� �ती�ा क�ँगा’  । ।  २४   । ।
एवमु��वा �षीकेशो माम�च��यपरा�मः  । ।  २५  । ।
�ह�वा मां बालकैः साध� �दशं काम�यगात् �भुः  ।
ऐसा कहकर अ�च�य परा�मी �भावशाली �ीकृ�ण बालक�के साथ मुझे छोड़कर

�कसी अ�ात �दशाको चले गये है  । ।  २५   । ।



सोऽहं तौ च महा�मानौ �च�तयन् �ातरौ तव  । ।  २६  । ।
घोरं �ा�तवधं चैव न भु�े शोकक�श�तः  ।
न भो�ये न च जी�व�ये �द�् या �ा�तोऽ�स पा�डव  । ।  २७  । ।
तबसे म� तु�हारे दोन� भाई महा�मा बलराम और �ीकृ�णका तथा कुटु�बीजन�के इस

घोर संहारका �च�तन करके शोकसे गलता जा रहा �ँ। मुझसे भोजन नह� �कया जाता।
अब म� न तो भोजन क�ँगा और न इस जीवनको ही रखूँगा। पा�डुन�दन! सौभा�यक� बात
है �क तुम यहाँ आ गये  । ।  २६-२७  । ।



वसुदेवजी अजु�नको यादव-�वनाशका वृ�ा�त और �ीकृ�णका संदेश सुना रहे ह�



य��ं पाथ� कृ�णेन तत् सव�म�खलं कु�  ।
एतत् ते पाथ� रा�यं च ���यो र�ना�न चैव �ह  ।
इ�ान् �ाणानहं हीमां��य�या�म �रपुसूदन  । ।  २८  । ।
पाथ�! �ीकृ�णने जो कुछ कहा है, वह सब करो। यह रा�य, ये ���याँ और ये र�न—

सब तु�हारे अधीन ह�। श�ुसूदन! अब म� �न���त होकर अपने इन �यारे �ाण�का प�र�याग
क�ँगा  । ।  २८  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण अजु�नवसुदेवसंवादे ष�ोऽ�यायः  । ।  ६  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� अजु�न और वसुदेवका संवाद�वषयक छठा अ�याय

पूरा �आ  । ।  ६  । ।



स�तमोऽ�यायः
वसुदेवजी तथा मौसलयु�म� मरे �ए यादव�का अ��ये��

सं�कार करके अजु�नका �ारकावासी ��ी-पु�ष�को अपने
साथ ले जाना, समु�का �ारकाको डुबो देना और माग�म�

अजु�नपर डाकु�का आ�मण, अव�श� यादव�को अपनी
राजधानीम� बसा देना

वैश�पायन उवाच
एवमु�ः स बीभ�सुमा�तुलेन परंतप  ।
�म�ना द�नवदनो वसुदेवमुवाच ह  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते है—परंतप! अपने मामा वसुदेवजीके ऐसा कहनेपर अजु�न

मन-ही-मन ब�त �खी �ए। उनका मुख म�लन हो गया। वे वसुदेवजीसे इस �कार बोले
—  । ।  १  । ।

नाहं वृ��ण�वीरेण ब�धु�भ�ैव मातुल  ।
�वहीनां पृ�थव� ��ुं श�यामीह कथंचन  । ।  २  । ।
‘मामाजी! वृ��णवंशके �मुख वीर भगवान् �ीकृ�ण तथा अपने भाइय�से हीन �ई यह

पृ�वी मुझसे अब �कसी तरह देखी नह� जा सकेगी  । ।  २  । ।
राजा च भीमसेन� सहदेव� पा�डवः  ।
नकुलो या�सेनी च षडेकमनसो वयम्  । ।  ३  । ।
‘राजा यु�ध��र, भीमसेन, पा�डव सहदेव, नकुल, �ौपद� तथा म�—ये छः ��� एक

ही �दय रखते ह� (इनम�से कोई भी अब यहाँ रहना नह� चाहेगा)  । ।  ३  । ।
रा�ः सं�मणे चा�प कालोऽयं वत�ते �ुवम्  ।
त�ममं �व�� स��ा�तं कालं काल�वदां वर  । ।  ४  । ।
‘राजा यु�ध��रके भी परलोक-गमनका समय �न�य ही आ गया है। काल��म� �े�

मामाजी! यह वही काल �ा�त �आ है—ऐसा समझ�  । ।  ४  । ।
सव�था वृ��णदारा�तु बालं वृ�ं तथैव च  ।
न�य�ये प�रगृ�ाह�म����थम�र�दम  । ।  ५  । ।
‘श�ुदमन! अब म� वृ��णवंशक� ���य�, बालक� और बूढ़�को अपने साथ ले जाकर

इ����थ प�ँचाऊँगा’  । ।  ५  । ।
इ�यु��वा दा�क�मदं वा�यमाह धनंजयः  ।
अमा�यान् वृ��णवीराणां ��ु�म�छा�म मा �चरम्  । ।  ६  । ।



मामासे य� कहकर अजु�नने दा�कसे कहा—‘अब म� वृ��णवंशी वीर�के म���य�से शी�
�मलना चाहता �ँ’  । ।  ६  । ।

इ�येवमु��वा वचनं सुधमा� यादव� सभाम्  ।
��ववेशाजु�नः शूरः शोचमानो महारथान्  । ।  ७  । ।
ऐसा कहकर शूरवीर अजु�न यादव महार�थय�के �लये शोक करते �ए यादव�क� सुधमा�

नामक सभाम� ��व� �ए  । ।  ७  । ।
तमासनगतं त� सवा�ः �कृतय�तथा  ।
�ा�णा नैगमा�त� प�रवाय�पत��थरे  । ।  ८  । ।
वहाँ एक �स�हासनपर बैठे �ए अजु�नके पास म��ी आ�द सम�त �कृ�तवग�के लोग

तथा वेदवे�ा �ा�ण आये और उ�ह� सब ओरसे घेरकर पास ही बैठ गये  । ।  ८  । ।
तान् द�नमनसः सवा�न् �वमूढान् गतचेतसः  ।
उवाचेदं वचः काले पाथ� द�नतर�तथा  । ।  ९  । ।
उन सबके मनम� द�नता छा गयी थी। सभी �क�कत���वमूढ़ एवं अचेत हो रहे थे।

अजु�नक� दशा तो उनसे भी अ�धक दयनीय थी। वे उन सभासद�से समयो�चत वचन बोले
—  । ।  ९  । ।

श���थमहं ने�ये वृ��य�धकजनं �वयम्  ।
इदं तु नगरं सव� समु�ः �लाव�य�य�त  । ।  १०  । ।
स�जीकु�त याना�न र�ना�न �व�वधा�न च  ।
व�ोऽयं भवतां राजा श���थे भ�व�य�त  । ।  ११  । ।
‘म���यो! म� वृ��ण और अ�धकवंशके लोग�को अपने साथ इ����थ ले जाऊँगा;

�य��क समु� अब इस सारे नगरको डुबो देगा; अतः तुमलोग तरह-तरहके वाहन और र�न
लेकर तैयार हो जाओ। इ����थम� चलनेपर ये �ीकृ�ण-पौ� व� तुमलोग�के राजा बनाये
जायँगे  । ।

स�तमे �दवसे चैव रवौ �वमल उद ्गते  ।
ब�हव���यामहे सव� स�जीभवत मा �चरम्  । ।  १२  । ।
‘आजके सातव� �दन �नम�ल सूय�दय होते ही हम सब लोग इस नगरसे बाहर हो

जायँगे। इस�लये सब लोग शी� तैयार हो जाओ, �वल�ब न करो’  । ।  १२  । ।
इ�यु�ा�तेन ते सव� पाथ�ना��ल�कम�णा  ।
स�जमाशु तत��ुः �व�स� यथ� समु�सुकाः  । ।  १३  । ।
अनायास ही महान् कम� करनेवाले अजु�नके इस �कार आ�ा देनेपर सम�त म���य�ने

अपनी अभी�-�स��के �लये अ�य�त उ�सुक होकर शी� ही तैयारी आर�भ कर
द�  । ।  १३  । ।

तां रा��मवसत् पाथ�ः केशव�य �नवेशने  ।



महता शोकमोहेन सहसा�भप�र�लुतः  । ।  १४  । ।
अजु�नने भगवान् �ीकृ�णके महलम� ही उस रातको �नवास �कया। वे वहाँ प�ँचते ही

सहसा महान् शोक और मोहम� डूब गये  । ।  १४  । ।
�ोभूतेऽथ ततः शौ�रव�सुदेवः �तापवान्  ।
यु��वाऽऽ�मानं महातेजा जगाम ग�तमु�माम्  । ।  १५  । ।
सबेरा होते ही महातेज�वी शूरन�दन �तापी वसुदेवजीने अपने �च�को परमा�माम�

लगाकर योगके �ारा उ�म ग�त �ा�त क�  । ।  १५  । ।
ततः श�दो महानासीद ्वसुदेव�नवेशने  ।
दा�णः �ोशतीनां च �दतीनां च यो�षताम्  । ।  १६  । ।
�फर तो वसुदेवजीके महलम� बड़ा भारी कुहराम मचा। रोती-�च�लाती �ई ���य�का

आत�नाद बड़ा भयंकर �तीत होता था  । ।  १६  । ।
�क�ण�मूध�जाः सवा� �वमु�ाभरण�जः  ।
उरां�स पा�ण�भ�न���यो �लपन् क�णं ���यः  । ।  १७  । ।
उन सबके बाल खुले �ए थे। उ�ह�ने आभूषण और मालाए ँतोड़कर फ� क द� थ� और

वे सारी ���याँ अपने हाथ�से छाती पीटती �ई क�णाजनक �वलाप कर रही थ�  । ।  १७  । ।
तं देवक� च भ�ा च रो�हणी म�दरा तथा  ।
अ�वारोह�त च तदा भता�रं यो�षतां वराः  । ।  १८  । ।
युव�तय�म� �े� देवक�, भ�ा, रो�हणी तथा म�दरा—ये सब-क�-सब अपने प�तके साथ

�चतापर आ�ढ़ होनेको उ�त हो गय�  । ।  १८  । ।
ततः शौ�र� नृयु�ेन ब�मू�येन भारत  ।
यानेन महता पाथ� ब�ह�न���ामयत् तदा  । ।  १९  । ।
भारत! तदन�तर अजु�नने एक ब�मू�य �वमान सजाकर उसपर वसुदेवजीके शवको

सुलाया और मनु�य�के कंध�पर उठवाकर वे उसे नगरसे बाहर ले गये  । ।
तम�वयु�त� त� �ःखशोकसम��वताः  ।
�ारकावा�सनः सव� पौरजानपदा �हताः  । ।  २०  । ।
उस समय सम�त �ारकावासी तथा आनत� जनपदके लोग जो यादव�के �हतैषी थे,

वहाँ �ःख-शोकम� म�न होकर वसुदेवजीके शवके पीछे-पीछे गये  । ।  २०  । ।
त�या�मे�धकं छ�ं द��यमाना� पावकाः  ।
पुर�तात् त�य यान�य याजका� ततो ययुः  । ।  २१  । ।
उनक� अरथीके आगे-आगे अ�मेध-य�म� उपयोग �कया �आ छ� तथा अ��नहो�क�

��व�लत अ��न �लये याजक �ा�ण चल रहे थे  । ।  २१  । ।
अनुज�मु� तं वीरं दे��ता वै �वलंकृताः  ।
��ीसह�ैः प�रवृता वधू�भ� सह�शः  । ।  २२  । ।



वीर वसुदेवजीक� प��नयाँ व�� और आभूषण�से सज-धजकर हजार� पु�वधु� तथा
अ�य ���य�के साथ अपने प�तक� अरथीके पीछे-पीछे जा रही थ�  । ।

य�तु देशः ��य�त�य जीवतोऽभू�महा�मनः  ।
त�ैनमुपसंक��य �पतृमेधं �च��रे  । ।  २३  । ।
महा�मा वसुदेवजीको अपने जीवनकालम� जो �थान �वशेष ��य था, वह� ले जाकर

अजु�न आ�दने उनका �पतृमेधकम� (दाह-सं�कार) �कया  । ।  २३  । ।
तं �चता��नगतं वीरं शूरपु�ं वरा�नाः  ।
ततोऽ�वा���ः प��य�त�ः प�तलोकगाः  । ।  २४  । ।
�चताक� ��व�लत अ��नम� सोये �ए वीर शूरपु� वसुदेवजीके साथ उनक� पूव�� चार�

प��नयाँ भी �चतापर जा बैठ� और उ�ह�के साथ भ�म हो प�तलोकको �ा�त ��  । ।  २४  । ।
तं वै चतसृ�भः ��ी�भर��वतं पा�डुन�दनः  ।
अदाहय�च�दनै� ग�धै��चावचैर�प  । ।  २५  । ।
चार� प��नय�से संयु� �ए वसुदेवजीके शवका पा�डुन�दन अजु�नने च�दनक�

लक�ड़य� तथा नाना �कारके सुग��धत पदाथ��ारा दाह �कया  । ।  २५  । ।
ततः �ा�रभू�छ�दः स�म��य �वभावसोः  ।
सामगानां च �नघ�षो नराणां �दताम�प  । ।  २६  । ।
उस समय ��व�लत अ��नका चट-चट श�द, सामगान करनेवाले �ा�ण�के

वेदम��ो�चारणका ग�भीर घोष तथा रोते �ए मनु�य�का आत�नाद एक साथ ही �कट
�आ  । ।  २६  । ।

ततो व��धाना�ते वृ��य�धककुमारकाः  ।
सव� चैवोदकं च�ुः ���य�ैव महा�मनः  । ।  २७  । ।
इसके बाद व� आ�द वृ��ण और अ�धकवंशके कुमार� तथा ���य�ने महा�मा

वसुदेवजीको जलांज�ल द�  । ।
अलु�तधम��तं धम� कार�य�वा स फा�गुनः  ।
जगाम वृ�णयो य� �वन�ा भरतष�भ  । ।  २८  । ।
भरत�े�! अजु�नने कभी धम�का लोप नह� �कया था। वह धम�कृ�य पूण� कराकर

अजु�न उस �थानपर गये जहाँ वृ��णय�का संहार �आ था  । ।  २८  । ।
स तान्  ��्वा �नप�ततान् कदने भृश�ः�खतः  ।
बभूवातीव कौर�ः �ा�तकालं चकार ह  । ।  २९  । ।
यथा �धानत�ैव च�े सवा��तथा ��याः  ।
ये हता ��शापेन मुसलैरेरको�वैः  । ।  ३०  । ।
उस भीषण मारकाटम� मरकर धराशायी �ए यादव�को देखकर कु�कुलन�दन

अजु�नको बड़ा भारी �ःख �आ। उ�ह�ने ��शापके कारण एरकासे उ�प� �ए मूसल��ारा



मारे गये य�वंशी वीर�के बड़े-छोटेके �मसे सारे समयो�चत काय� (अ��ये�� कम�) स�प�
�कये  । ।  २९-३०  । ।

ततः शरीरे राम�य वासुदेव�य चोभयोः  ।
अ��व�य दाहयामास पु�षैरा�तका�र�भः  । ।  ३१  । ।
तदन�तर �व��त पु�ष��ारा बलराम तथा वसुदेव-न�दन �ीकृ�ण दोन�के शरीर�क�

खोज कराकर अजु�नने उनका भी दाह-सं�कार �कया  । ।  ३१  । ।
स तेषां �व�धवत् कृ�वा �ेतकाया��ण पा�डवः  ।
स�तमे �दवसे �ायाद ्रथमा�� स�वरः  । ।  ३२  । ।
पा�डुन�दन अजु�न उन सबके �ेतकम� �व�धपूव�क स�प� करके तुर�त रथपर आ�ढ़

हो सातव� �दन �ारकासे चल �दये  । ।  ३२  । ।
अ�यु�ै रथै�ा�प गोखरो�युतैर�प  ।
���य�ता वृ��णवीराणां �द�यः शोकक�श�ताः  । ।  ३३  । ।
अनुज�मुम�हा�मानं पा�डुपु�ं धनंजयम्  ।
उनके साथ घोड़े, बैल, गधे और ऊँट�से जुते �ए रथ�पर बैठकर शोकसे �ब�ल �ई

वृ��णवंशी वीर�क� प��नयाँ रोती �ई चल�। उन सबने पा�डुपु� महा�मा अजु�नका अनुगमन
�कया  । ।  ३३   । ।

भृ�या�ा�धकवृ�णीनां सा�दनो र�थन� ये  । ।  ३४  । ।
वीरहीनं वृ�बालं पौरजानपदा�तथा  ।
ययु�ते प�रवाया�थ कल�ं पाथ�शासनात्  । ।  ३५  । ।
अजु�नक� आ�ासे अ�धक� और वृ��णय�के नौकर, घुड़सवार, रथी तथा नगर और

�ा�तके लोग बूढ़े और बालक�से यु� �वधवा ���य�को चार� ओरसे घेरकर चलने
लगे  । ।  ३४-३५  । ।

कु�रै� गजारोहा ययुः शैल�नभै�तथा  ।
सपादर�ैः संयु�ाः सा�तरायु�धका ययुः  । ।  ३६  । ।
हाथीसवार पव�ताकार हा�थय��ारा ग�ुत�पसे अ��-श�� धारण �कये या�ा करने

लगे। उनके साथ हा�थय�के पादर�क भी थे  । ।  ३६  । ।
पु�ा�ा�धकवृ�णीनां सव� पाथ�मनु�ताः  ।
�ा�णाः ���या वै�याः शू�ा�ैव महाधनाः  । ।  ३७  । ।
दश षट् च सह�ा�ण वासुदेवावरोधनम्  ।
पुर�कृ�य ययुव��ं पौ�ं कृ�ण�य धीमतः  । ।  ३८  । ।
अ�धक और वृ��णवंशके सम�त बालक अजु�नके ��त ��ा रखनेवाले थे। वे तथा

�ा�ण, ���य, वै�य, महाधनी शू� और भगवान् �ीकृ�णक� सोलह हजार ���याँ—ये
सब-क�-सब बु��मान् �ीकृ�णके पौ� व�को आगे करके चल रहे थे  । ।  ३७-३८  । ।



ब��न च सह�ा�ण �युता�यबु�दा�न च  ।
भोजवृ��य�धक��ीणां हतनाथा�न �नय�युः  । ।  ३९  । ।
त�सागरसम��यं वृ��णच�ं मह�ध�मत्  ।
उवाह र�थनां �े�ः पाथ�ः परपुरंजयः  । ।  ४०  । ।
भोज, वृ��ण और अ�धक कुलक� अनाथ ���य�क� सं�या कई हजार�, लाख� और

अवु�द�तक प�ँच गयी थी। वे सब �ारकापुरीसे बाहर �नकल�। वृ��णय�का वह महान्
समृ��शाली म�डल महासागरके समान जान पड़ता था। श�ुनगरीपर �वजय पानेवाले
र�थय�म� �े� अजु�न उसे अपने साथ लेकर चले  । ।  ३९-४०  । ।

�नया�ते तु जने त��मन् सागरो मकरालयः  ।
�ारकां र�नस�पूणा� जलेना�लावयत् तदा  । ।  ४१  । ।
उस जनसमुदायके �नकलते ही मगर� और घ�ड़याल�के �नवास�थान समु�ने र�न�से

भरी-पूरी �ारका नगरीको जलसे डुबो �दया  । ।  ४१  । ।
यद ्य�� पु�ष�ा�ो भूमे�त�या �मु�चत  ।
तत् तत् स��लावयामास स�ललेन स सागरः  । ।  ४२  । ।
पु�ष�स�ह अजु�नने उस नगरका जो-जो भाग छोड़ा, उसे समु�ने अपने जलसे

आ�ला�वत कर �दया  । ।  ४२  । ।
तदद ्भुतम�भ�े�य �ारकावा�सनो जनाः  ।
तूणा�त् तूण�तरं ज�मुरहो दैव�म�त �ुवन्  । ।  ४३  । ।
यह अद ्भुत ��य देखकर �ारकावासी मनु�य बड़ी तेजीसे चलने लगे। उस समय

उनके मुखसे बारंबार यही �नकलता था �क ‘दैवक� लीला �व�च� है’  । ।  ४३  । ।
काननेषु च र�येषु पव�तेषु नद�षु च  ।
�नवस�ानयामास वृ��णदारान् धनंजयः  । ।  ४४  । ।
अजु�न रमणीय कानन�, पव�त� और न�दय�के तटपर �नवास करते �ए वृ��णवंशक�

���य�को ले जा रहे थे  । ।
स प�चनदमासा� धीमान�तसमृ��मत्  ।
देशो गोपशुधा�या�े �नवासमकरोत् �भुः  । ।  ४५  । ।
चलते-चलते बु��मान् एवं साम�य�शाली अजु�नने अ�य�त समृ��शाली पंचनद देशम�

प�ँचकर जो गौ, पशु तथा धन-धा�यसे स�प� था, ऐसे �देशम� पड़ाव डाला  । ।  ४५  । ।
ततो लोभः समभवद ्द�यूनां �नहते�राः  ।
��्वा ���यो नीयमानाः पाथ�नैकेन भारत  । ।  ४६  । ।
भरतन�दन! एकमा� अजु�नके संर�णम� ले जायी जाती �ई इतनी अनाथ ���य�को

देखकर वहाँ रहने-वाले लुटेर�के मनम� लोभ पैदा �आ  । ।  ४६  । ।
तत�ते पापकमा�णो लोभोपहतचेतसः  ।



आभीरा म��यामासुः समे�याशुभदश�नाः  । ।  ४७  । ।
लोभसे उनके �च�क� �ववेकश�� न� हो गयी। उन अशुभदश� पापाचारी आभीर�ने

पर�पर �मलकर सलाह क�  । ।  ४७  । ।
अयमेकोऽजु�नो ध�वी वृ�बालं हते�रम्  ।
नय�य�मान�त��य योधा�ेमे हतौजसः  । ।  ४८  । ।
‘भाइयो! देखो, यह अकेला धनुध�र अजु�न और ये हतो�साह सै�नक हमलोग�को

लाँघकर वृ�� और बालक�के इस अनाथ समुदायको �लये जा रहे ह� (अतः इनपर आ�मण
करना चा�हये)’  । ।  ४८  । ।

ततो य���हरणा द�यव�ते सह�शः  ।
अ�यधाव�त वृ�णीनां तं जनं लो��हा�रणः  । ।  ४९  । ।
ऐसा �न�य करके लूटका माल उड़ानेवाले वे ल�धारी लुटेरे वृ��णवं�शय�के उस

समुदायपर हजार�क� सं�याम� टूट पड़े  । ।  ४९  । ।
महता �स�हनादेन �ासय�तः पृथ�जनम्  ।
अ�भपेतुव�धाथ� ते कालपया�यचो�दताः  । ।  ५०  । ।
समयके उलट-फेरसे �ेरणा पाकर वे लुटेरे उन सबके वधके �लये उता� हो अपने

महान् �स�हनादसे साधारण लोग�को डराते �ए उनक� ओर दौड़े  । ।  ५०  । ।
ततो �नवृ�ः कौ�तेयः सहसा सपदानुगः  ।
उवाच तान् महाबा�रजु�नः �हस��व  । ।  ५१  । ।
आ�मणका�रय�को पीछेक� ओरसे धावा करते देख कु�तीकुमार महाबा� अजु�न

सेवक�स�हत सहसा लौट पड़े और उनसे हँसते �ए-से-बोले—  । ।  ५१  । ।
�नवत��वमधम��ा य�द जी�वतु�म�छथ  ।
इदान� शर�न�भ��ाः शोच�वं �नहता मया  । ।  ५२  । ।
‘धम�को न जाननेवाले पा�पयो! य�द जी�वत रहना चाहते हो तो लौट जाओ; नह� तो

मेरे �ारा मारे जाकर या मेरे बाण�से �वद�ण� होकर इस समय तुम बड़े शोकम� पड़
जाओगे’  । ।  ५२  । ।

तथो�ा�तेन वीरेण कदथ�कृ�य तद ्वचः  ।
अ�भपेतुज�नं मूढा वाय�माणाः पुनः पुनः  । ।  ५३  । ।
वीरवर अजु�नके ऐसा कहनेपर उनक� बात�क� अवहेलना करके वे मूख� अहीर उनके

बारंबार मना करनेपर भी उस जनसमुदायपर टूट पड़े  । ।  ५३  । ।
ततोऽजु�नो धनु�द��ं गा�डीवमजरं महत्  ।
आरोप�यतुमारेभे य�ना�दव कथंचन  । ।  ५४  । ।
तब अजु�नने अपने �द� एवं कभी जीण� न होनेवाले �वशाल धनुष गा�डीवको चढ़ाना

आ�मभ �कया और बड़े �य�नसे �कसी तरह उसे चढ़ा �दया  । ।



चकार स�जं कृ��ेण स��मे तुमुले स�त  ।
�च�तयामास श��ा�ण न च स�मार ता�य�प  । ।  ५५  । ।
भयंकर मार-काट �छड़नेपर बड़ी क�ठनाईसे उ�ह�ने धनुषपर ��य�चा तो चढ़ा द�;

परंतु जब वे अपने अ��-श���का �च�तन करने लगे तब उ�ह� उनक� याद �बलकुल नह�
आयी  । ।  ५५  । ।

वैकृतं त�महद ्��्वा भुजवीय� तथा यु�ध  ।
�द�ानां च महा��ाणां �वनाशाद ्�ी�डतोऽभवत्  । ।  ५६  । ।
यु�के अवसरपर अपने बा�बलम� यह महान् �वकार आया देख और महान्

�द�ा���का �व�मरण �आ जान वे ल��जत हो गये  । ।  ५६  । ।
वृ��णयोधा� ते सव� गजा�रथयो�धनः  ।
न शेकुरावत��यतुं ��यमाणं च तं जनम्  । ।  ५७  । ।
हाथी, घोड़े और रथपर बैठकर यु� करनेवाले सम�त वृ��णसै�नक भी उन डाकु�के

हाथम� पड़े �ए अपने मनु�य�को लौटा न सके  । ।  ५७  । ।
कल��य ब��वा�� स�पत�सु तत�ततः  ।
�य�नमकरोत् पाथ� जन�य प�रर�णे  । ।  ५८  । ।
उस समुदायम� ���य�क� सं�या ब�त थी; इस�लये डाकू कई ओरसे उनपर धावा करने

लगे तो भी अजु�न उनक� र�ाका यथासा�य �य�न करते रहे  । ।
�मषतां सव�योधानां तत�ताः �मदो�माः  ।
सम�ततोऽवकृ�य�त कामा�चा�याः �व�जुः  । ।  ५९  । ।
सब यो�ा�के देखते-देखते वे डाकू उन सु�दरी ���य�को चार� ओरसे ख�च-ख�चकर

ले जाने लगे। �सरी ���याँ उनके �पश�के भयसे उनक� इ�छाके अनुसार चुपचाप उनके
साथ चली गय�  । ।  ५९  । ।

ततो गा�डीव�नमु��ैः शरैः पाथ� धनंजयः  ।
जधान द�यून् सो�ेगो वृ��णभृ�यैः सह�शः  । ।  ६०  । ।
तब कु�तीकुमार अजु�न उ���न होकर सह�� वृ��णसै�नक�को साथ ले गा�डीव

धनुषसे छूटे �ए बाण��ारा उन लुटेर�के �ाण लेने लगे  । ।  ६०  । ।
�णेन त�य ते राजन् �यं ज�मुर�ज�गाः  ।
अ�या �ह पुरा भू�वा �ीणाः �तजभोजनाः  । ।  ६१  । ।
राजन्! अजु�नके सीधे जानेवाले बाण �णभरम� �ीण हो गये। जो र�भोगी बाण

पहले अ�य थे वे ही उस समय सव�था �यको �ा�त हो गये  । ।  ६१  । ।
स शर�यमासा� �ःखशोकसमाहतः  ।
धनु�को�ा तदा द�यूनवधीत् पाकशास�नः  । ।  ६२  । ।



बाण�के समा�त हो जानेपर �ःख और शोकके आघात सहते �ए इ��कुमार अजु�न
धनुषक� नोकसे ही उन डाकु�का वध करने लगे  । ।  ६२  । ।

�े�त��वेव पाथ��य वृ��य�धकवर���यः  ।
ज�मुरादाय ते �ले�छाः सम�ता�जनमेजय  । ।  ६३  । ।
जनमेजय! अजु�न देखते ही रह गये और वे �ले�छ डाकू सब ओरसे वृ��ण और

अ�धकवंशक� सु�दरी ���य�को लूट ले गये  । ।  ६३  । ।
धनंजय�तु दैवं त�मनसाऽ�च�तयत् �भुः  ।
�ःखशोकसमा�व�ो �नः�ासपरमोऽभवत्  । ।  ६४  । ।
�भावशाली अजु�नने मन-ही-मन इसे दैवका �वधान समझा और �ःख-शोकम� डूबकर

वे लंबी साँस लेने लगे  । ।  ६४  । ।
अ��ाणां च �णाशेन बा�वीय��य सं�यात्  ।
धनुष�ा�वधेय�वा�छराणां सं�येण च  । ।  ६५  । ।
बभूव �वमनाः पाथ� दैव�म�यनु�च�तयन्  ।
अ��-श���का �ान लु�त हो गया। भुजा�का बल भी घट गया। धनुष भी काबूके

बाहर हो गया और अ�यबाण�का भी �य हो गया। इन सब बात�से अजु�नका मन उदास
हो गया। वे इन सब घटना�को दैवका �वधान मानने लगे  । ।  ६५   । ।

�यवत�त ततो राजन् नेदम�ती�त चा�वीत्  । ।  ६६  । ।
राजन्! तदन�तर अजु�न यु�से �नवृ� हो गये और बोले—‘यह अ���ान आ�द कुछ

भी �न�य नह� है’  । ।  ६६  । ।
ततः शेषं समादाय कल��य महाम�तः  ।
�तभू�य�र�न�य कु��े�मवातरत्  । ।  ६७  । ।
�फर अपहरणसे बची �ई ���य� और �जनका अ�धक भाग लूट �लया गया था ऐसे

बचे-खुचे र�न�को साथ लेकर परम बु��मान् अजु�न कु��े�म� उतरे  । ।  ६७  । ।
एवं कल�मानीय वृ�णीनां �तशे�षतम्  ।
�यवेशयत कौर��त� त� धनंजयः  । ।  ६८  । ।
इस �कार अपहरणसे बची �ई वृ��णवंशक� ���य�को ले आकर कु�न�दन अजु�नने

उनको जहाँ-तहाँ बसा �दया  । ।  ६८  । ।
हा�द��यतनयं पाथ� नगरे मा�त�कावते  ।
भोजराजकल�ं च �तशेषं नरो�मः  । ।  ६९  । ।
कृतवमा�के पु�को और भोजराजके प�रवारक� अपहरणसे बची �ई ���य�को नर�े�

अजु�नने मा�त�कावत नगरम� बसा �दया  । ।  ६९  । ।
ततो वृ�ां� बालां� ���य�ादाय पा�डवः  ।
वीरै�व�हीनान् सवा��तान् श���थे �यवेशयत्  । ।  ७०  । ।



त�प�ात् वीर�वहीन सम�त वृ��, बालक� तथा अ�य ���य�को साथ लेकर वे इ����थ
आये और उन सबको वहाँका �नवासी बना �दया  । ।  ७०  । ।

यौयुधा�न� सर�व�यां पु�ं सा�य�कनः ��यम्  ।
�यवेशयत धमा��मा वृ�बालपुर�कृतम्  । ।  ७१  । ।
धमा��मा अजु�नने सा�य�कके ��य पु� यौयुधा�नको सर�वतीके तटवत� देशका

अ�धकारी एवं �नवासी बना �दया और वृ�� तथा बालक�को उसके साथ कर �दया  । ।
इ����थे ददौ रा�यं व�ाय परवीरहा  ।
व�ेणा�ूरदारा�तु वाय�माणाः �व�जुः  । ।  ७२  । ।
इसके बाद श�ुवीर�का संहार करनेवाले अजु�नने �जको इ����थका रा�य दे �दया।

अ�ूरजीक� ���याँ व�के ब�त रोकनेपर भी वनम� तप�या करनेके �लये चली गय�  । ।
���मणी �वथ गा�धारी शै�ा हैमवती�य�प  ।
देवी जा�बवती चैव �व�वशुजा�तवेदसम्  । ।  ७३  । ।,
���मणी, गा�धारी, शै�ा, हैमवती तथा जा�बवती देवीने प�तलोकक� �ा��तके �लये

अ��नम� �वेश �कया  । ।
स�यभामा तथैवा�या दे�ः कृ�ण�य स�मताः  ।
वनं ��व�वशू राजं�ताप�ये कृत�न�याः  । ।  ७४  । ।
राजन्! �ीकृ�ण��या स�यभामा तथा अ�य दे�वयाँ तप�याका �न�य करके वनम� चल�

गय�  । ।  ७४  । ।
�ारकावा�सनो ये तु पु�षाः पाथ�म�ययुः  ।
यथाह� सं�वभ�यैनान् व�े पय�दद�जयः  । ।  ७५  । ।
जो-जो �ारकावासी मनु�य पाथ�के साथ आये थे, उन सबका यथायो�य �वभाग करके

अजु�नने उ�ह� व�को स�प �दया  । ।  ७५  । ।
स तत्  कृ�वा �ा�तकालं बा�पेणा�प�हतोऽजु�नः  ।
कृ�ण�ैपायनं �ासं ददशा�सीनमा�मे  । ।  ७६  । ।
इस �कार समयो�चत �व�था करके अजु�न ने��से आँसू बहाते �ए मह�ष� �ासके

आ�मपर गये और वहाँ बैठे �ए मह�ष�का उ�ह�ने दश�न �कया  । ।  ७६  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण वृ��णकल�ा�ानयने स�तमोऽ�यायः  । ।  ७  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� अजु�न�ारा वृ��णवंशक� ���य� और बालक�का

आनयन�वषयक सातवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ७  । ।



अ�मोऽ�यायः
अजु�न और �ासजीक� बातचीत

वैश�पायन उवाच
��वश�जु�नो राज�ा�मं स�यवा�दनः  ।
ददशा�सीनमेका�ते मु�न� स�यवतीसुतम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! स�यवाद� �ासजीके आ�मम� �वेश करके

अजु�नने देखा �क स�यवतीन�दन मु�नवर �ास एका�तम� बैठे �ए ह�  । ।  १  । ।
स तमासा� धम��मुपत�थे महा�तम्  ।
अजु�नोऽ�मी�त नामा�मै �नवे�ा�यवदत् ततः  । ।  २  । ।
महान् �तधारी तथा धम�के �ाता �ासजीके पास प�ँचकर ‘म� अजु�न �ँ’ ऐसा कहते

�ए धनंजयने उनके चरण�म� �णाम �कया। �फर वे उनके पास ही खड़े हो गये  । ।  २  । ।
�वागतं तेऽ���व�त �ाह मु�नः स�यवतीसुतः  ।
आ�यता�म�त होवाच �स�ा�मा महामु�नः  । ।  ३  । ।
उस समय �स��च� �ए महामु�न स�यवती-न�दन �ासने अजु�नसे कहा—‘बेटा!

तु�हारा �वागत है; आओ यहाँ बैठो’  । ।  ३  । ।
तम�तीतमनसं �नः�स�तं पुनः पुनः  ।
�न�व��णमनसं ��्वा पाथ� �ासोऽ�वी�ददम्  । ।  ४  । ।
अजु�नका मन अशा�त था। वे बारंबार लंबी साँस ख�च रहे थे। उनका �च� �ख� एवं

�वर� हो चुका था। उ�ह� इस अव�थाम� देखकर �ासजीने पूछा—  । ।
नखकेशदशाकु�भवा�रणा �क� समु��तः  ।
आवीरजानुगमनं �ा�णो वा हत��वया  । ।  ५  । ।
‘पाथ�! �या तुमने नख, बाल अथवा अधोव�� (धोती)-क� कोर पड़ जानेसे अशु� �ए

घड़ेके जलसे �नान कर �लया है? अथवा तुमने रज�वला ��ीसे समागम या �कसी
�ा�णका वध तो नह� �कया है?  । ।

यु�े परा�जतो वा�स गत�ी�रव ल�यसे  ।
न �वां ��भ�ं जाना�म �क�मदं भरतष�भ  । ।  ६  । ।
�ोत�ं चे�मया पाथ� ���मा�यातुमह��स  ।
‘कह� तुम यु�म� परा�त तो नह� हो गये? �य��क �ीहीन-से �दखायी देते हो।

भरत�े�! तुम कभी परा�जत �ए हो—यह म� नह� जानता; �फर तु�हारी ऐसी दशा �य� है?
पाथ�! य�द मेरे सुननेयो�य हो तो अपनी इस म�लनताका कारण मुझे शी� बताओ’  । ।  ६
  । ।



अजु�न उवाच
यः स मेघवपुः �ीमान् बृह�पङ्कजलोचनः  । ।  ७  । ।
स कृ�णः सह रामेण �य��वा देहं �दवं गतः  ।
अजु�नने कहा—भगवन्! �जनका सु�दर �व�ह मेघके समान �याम था और �जनके

ने� �वशाल कमलदलके समान शोभा पाते थे वे �ीमान् भगवान् कृ�ण बलरामजीके साथ
देह�याग करके अपने परम धामको पधार गये  । ।  ७   । ।

(त�ा�य�पश�नालोकसुखं �वमृतसं�नभम्  ।
सं�मृ�य देवदेव�य �मु�ा�यमृता�मनः  । ।)
देवता�के भी देवता, अमृत�व�प �ीकृ�णके मधुर वचन�को सुनने, उनके

�ीअंग�का �पश� करने और उ�ह� देखनेका जो अमृतके समान सुख था, उसे बार-बार याद
करके म� अपनी सुध-बुध खो बैठता �ँ  । ।

मौसले वृ��णवीराणां �वनाशो ��शापजः  । ।  ८  । ।
बभूव वीरा�तकरः �भासे लोमहष�णः  ।
�ा�ण�के शापसे मौसलयु�म� वृ��णवंशी वीर�का �वनाश हो गया। बड़े-बड़े वीर�का

अ�त कर देनेवाला वह रोमा�चकारी सं�ाम �भास�े�म� घ�टत �आ था  । ।



एते शूरा महा�मानः �स�हदपा� महाबलाः  । ।  ९  । ।
भोजवृ��य�धका ����यो�यं तैह�तं यु�ध  ।
��न्! भोज, वृ��ण और अ�धकवंशके ये महा-मन�वी शूरवीर �स�हके समान दप�शाली

और महान् बलवान् थे; पर�तु वे गहृयु�म� एक-�सरेके �ारा मार डाले गये  । ।  ९   । ।
गदाप�रघश��नां सहाः प�रघबाहवः  । ।  १०  । ।
त एरका�भ�न�हताः प�य काल�य पय�यम्  ।
जो गदा, प�रघ और श��य�क� मार सह सकते थे वे प�रघके समान सु�ढ़ बाह�वाले

य�वंशी एरका नामक तृण�वशेषके �ारा मारे गये—यह समयका उलट-फेर तो
दे�खये  । ।  १०   । ।

हतं प�चशतं तेषां सह�ं बा�शा�लनाम्  । ।  ११  । ।
�नधनं समनु�ा�तं समासा�ेतरेतरम्  ।
अपने बा�बलसे शोभा पानेवाले पाँच लाख वीर आपसम� ही लड़-�भड़कर मर

�मटे  । ।  ११   । ।
पुनः पुनन� मृ�या�म �वनाशम�मतौजसाम्  । ।  १२  । ।
�च�तयानो य�नां च कृ�ण�य च यश��वनः  ।
शोषणं सागर�येव पव�त�येव चालनम्  । ।  १३  । ।
नभसः पतनं चैव शै�यम�ने�तथैव च  ।
अ��ेयमहं म�ये �वनाशं शा��ध�वनः  । ।  १४  । ।
उन अ�मत तेज�वी वीर�के �वनाशका �ःख मुझसे �कसी तरह सहा नह� जाता। म�

बार-बार उस �ःखसे ��थत हो जाता �ँ। यश�वी �ीकृ�ण और य�वं�शय�के परलोक-
गमनक� बात सोचकर तो मुझे ऐसा जान पड़ता है, मानो समु� सूख गया, पव�त �हलने
लगे, आकाश फट पड़ा और अ��नके �वभावम� शीतलता आ गयी। शा��धनुष धारण
करनेवाले �ीकृ�ण भी मृ�युके अधीन �ए ह�गे—यह बात �व�ासके यो�य नह� है। म� इसे
नह� मानता  । ।  १२—१४  । ।

न चेह �थातु�म�छा�म लोके कृ�ण�वनाकृतः  ।
इतः क�तरं चा�य�छृणु तद ्वै तपोधन  । ।  १५  । ।
�फर भी �ीकृ�ण मुझे छोड़कर चले गये। म� इस संसारम� उनके �बना नह� रहना

चाहता। तपोधन! इसके �सवा जो �सरी घटना घ�टत �ई है वह इससे भी अ�धक
क�दायक है। आप इसे सु�नये  । ।  १५  । ।

मनो मे द�य�ते येन �च�तयान�य वै मु�ः  ।
प�यतो वृ��णदारा� मम ��न् सह�शः  । ।  १६  । ।
आभीरैरनुसृ�याजौ �ताः प�चनदालयैः  ।



जब म� उस घटनाका �च�तन करता �ँ तब बारंबार मेरा �दय �वद�ण� होने लगता है।
��न्! पंजाबके अहीर�ने मुझसे यु� ठानकर मेरे देखते-देखते वृ��णवंशक� हजार�
���य�का अपहरण कर �लया  । ।  १६   । ।

धनुरादाय त�ाहं नाशकं त�य पूरणे  । ।  १७  । ।
यथा पुरा च मे वीय� भुजयोन� तथाभवत्  ।
म�ने धनुष लेकर उनका सामना करना चाहा परंतु म� उसे चढ़ा न सका। मेरी भुजा�म�

पहले-जैसा बल था वैसा अब नह� रहा  । ।  १७   । ।
अ��ा�ण मे �ण�ा�न �व�वधा�न महामुने  । ।  १८  । ।
शरा� �यमाप�ाः �णेनैव सम�ततः  ।
महामुने! मेरा नाना �कारके अ���का �ान �वलु�त हो गया। मेरे सभी बाण सब ओर

जाकर �णभरम� न� हो गये  । ।  १८   । ।
पु�ष�ा�मेया�मा शङ्खच�गदाधरः  । ।  १९  । ।
चतुभु�जः पीतवासाः �यामः प�दले�णः  ।
य� या�त पुर�ता�मे रथ�य सुमहा�ु�तः  । ।  २०  । ।
�दहन् �रपुसै�या�न न प�या�यहम�युतम्  ।
�जनका �व�प अ�मेय है, जो शंख, च� और गदा धारण करनेवाले, चतुभु�ज,

पीता�बरधारी, �यामसु�दर तथा कमलदलके समान �वशाल ने��वाले ह�, जो महातेज�वी
�भु श�ु�क� सेना�को भ�म करते �ए मेरे रथके आगे-आगे चलते थे, उ�ह� भगवान्
अ�युतको अब म� नह� देख पाता �ँ  । ।  १९-२०   । ।

येन पूव� �द�धा�न श�ुसै�या�न तेजसा  । ।  २१  । ।
शरैगा��डीव�नमु��ैरहं प�ा�च नाशयम्  ।
तमप�यन् �वषीदा�म घूणा�मीव च स�म  । ।  २२  । ।
साधु�शरोमणे! जो पहले �वयं ही अपने तेजसे श�ुसेना�को द�ध कर देते थे, उसके

बाद म� गा�डीव धनुषसे छूटे �ए बाण��ारा उन श�ु�का नाश करता था, उ�ह� भगवान् को
आज न देखनेके कारण म� �वषादम� डूबा �आ �ँ। मुझे च�कर-सा आ रहा है  । ।  २१-२२  । ।

प�र�न�व��णचेता� शा��तं नोपलभेऽ�प च  ।
(देवक�न�दनं देवं वासुदेवमजं �भुम्  ।)
�वना जनाद�नं वीरं नाहं जी�वतुमु�सहे  । ।  २३  । ।
मेरे �च�म� �नव�द छा गया है। मुझे शा��त नह� �मलती है। म� देव�व�प, अज�मा,

भगवान् देवक�न�दन वासुदेव वीर जनाद�नके �बना अब जी�वत रहना नह�
चाहता  । ।  २३  । ।

�ु�वैव �ह गतं �व�णुं ममा�प मुमु��द�शः  ।
�ण��ा�तवीय��य शू�य�य प�रधावतः  । ।  २४  । ।



उपदे�ुं मम �ेयो भवानह��त स�म  ।
सव��ापी भगवान् �ीकृ�ण अ�तधा�न हो गये, यह बात सुनते ही मुझे स�पूण�

�दशा�का �ान भूल जाता है। मेरे भी जा�त-भाइय�का नाश तो पहले ही हो गया था, अब
मेरा परा�म भी न� हो गया; अतः शू�य�दय होकर इधर-उधर दौड़ लगा रहा �ँ। संत�म�
�े� महष�! आप कृपा करके मुझे यह उपदेश द� �क मेरा क�याण कैसे होगा?  । ।  २४   । ।

�ास उवाच
(देवांशा देवदेवेन स�मता�ते गताः सह  ।
धम��व�थार�ाथ� देवेन समुपे��ताः  । ।)
�ासजी बोले—कु�तीकुमार! वे सम�त य�वंशी देवता�के अंश थे। वे देवा�धदेव

�ीकृ�णके साथ ही यहाँ आये थे और साथ ही चले गये। उनके रहनेसे धम�क� मया�दाके
भंग होनेका डर था; अतः भगवान् �ीकृ�णने धम�-�व�थाक� र�ाके �लये उन मरते �ए
यादव�क� उपे�ा कर द�  । ।

��शाप�व�नद��धा वृ��य�धकमहारथाः  । ।  २५  । ।
�वन�ाः कु�शा��ल न तान् शो�चतुमह��स  ।
भ�वत�ं तथा त�च �द�मेत�महा�मनाम्  । ।  २६  । ।
कु��े�! वृ��ण और अ�धकवंशके महारथी �ा�ण�के शापसे द�ध होकर न� �ए ह�;

अतः तुम उनके �लये शोक न करो। उन महामन�वी वीर�क� भ�वत�ता ही ऐसी थी।
उनका �ार�ध ही वैसा बन गया था  । ।  २५-२६  । ।

उपे��तं च कृ�णेन श�ेना�प �पो�हतुम्  ।
�ैलो�यम�प गो�व�दः कृ��नं �थावरज�मम्  । ।  २७  । ।
�सहेद�यथाकतु� कुतः शापं महा�मनाम्  ।
य��प भगवान् �ीकृ�ण उनके संकटको टाल सकते थे तथा�प उ�ह�ने इसक� उपे�ा

कर द�। �ीकृ�ण तो स�पूण� चराचर �ा�णय�स�हत तीन� लोक�क� ग�तको पलट सकते ह�,
�फर उन महामन�वी वीर�को �ा�त �ए शापको पलट देना उनके �लये कौन बड़ी बात
थी  । ।

(���य� ताः पुरा श�ताः �हासकु�पतेन वै  ।
अ�ाव�ेण मु�नना तदथ� �वद ्बल�यः  । ।)
(तु�हारे देखते-देखते ���य�का जो अपहरण �आ है, उसम� भी देवता�का एक रह�य

है।) वे ���याँ पूव�ज�मम� अ�सराए ँथ�। उ�ह�ने अ�ाव� मु�नके �पका उपहास �कया था।
मु�नने शाप �दया था (�क ‘तुमलोग मानवी हो जाओ और द�यु�के हाथम� पड़नेपर
तु�हारा इस शापसे उ�ार होगा।’) इसी�लये तु�हारे बलका �य �आ (�जससे वे डाकु�के



हाथम� पड़कर उस शापसे छुटकारा पा जायँ), (अब वे अपना पूव��प और �थान पा चुक�
ह�, अतः उनके �लये भी शोक करनेक� आव�यकता नह� है)  । ।

रथ�य पुरतो या�त यः स च�गदाधरः  । ।  २८  । ।
तव �नेहात् पुराण�ष�वा�सुदेव�तुभु�जः  ।
जो �नेहवश तु�हारे रथके आगे चलते थे (सार�थका काम करते थे), वे वासुदेव कोई

साधारण पु�ष नह�, सा�ात् च�-गदाधारी पुरातन ऋ�ष चतुभु�ज नारायण थे  । ।  २८   । ।
कृ�वा भारावतरणं पृ�थ�ाः पृथुलोचनः  । ।  २९  । ।
मो��य�वा तनुं �ा�तः कृ�णः �व�थानमु�मम्  ।
वे �वशाल ने��वाले �ीकृ�ण इस पृ�वीका भार उतारकर शरीर �याग अपने उ�म परम

धामको जा प�ँचे ह�  । ।  २९   । ।
�वयापीह महत् कम� देवानां पु�षष�भ  । ।  ३०  । ।
कृतं भीमसहायेन यमा�यां च महाभुज  ।
पु�ष�वर! महाबाहो! तुमने भी भीमसेन और नकुल-सहदेवक� सहायतासे

देवता�का महान् काय� �स� �कया है  । ।  ३०   । ।
कृतकृ�यां� वो म�ये सं�स�ान् कु�पु�व  । ।  ३१  । ।
गमनं �ा�तकालं व इदं �ेय�करं �वभो  ।
कु��े�! म� समझता �ँ �क अब तुमलोग�ने अपना कत�� पूण� कर �लया है। तु�ह� सब

�कारसे सफलता �ा�त हो चुक� है। �भो! अब तु�हारे परलोक-गमनका समय आया है
और यही तुमलोग�के �लये �ेय�कर है  । ।  ३१   । ।

एवं बु��� तेज� ��तप��� भारत  । ।  ३२  । ।
भव��त भवकालेषु �वप��ते �वपय�ये  ।
भरतन�दन! जब उ�वका समय आता है तब इसी �कार मनु�यक� बु��, तेज और

�ानका �वकास होता है और जब �वपरीत समय उप��थत होता है तब इन सबका नाश हो
जाता है  । ।  ३२   । ।

कालमूल�मदं सव� जग��जं धनंजय  । ।  ३३  । ।
काल एव समाद�े पुनरेव य��छया  ।
धनंजय! काल ही इन सबक� जड़ है। संसारक� उ�प��का बीज भी काल ही है और

काल ही �फर अक�मात् सबका संहार कर देता है  । ।  ३३   । ।
स एव बलवान् भू�वा पुनभ�व�त �ब�लः  । ।  ३४  । ।
स एवेश� भू�वेह परैरा�ा�यते पुनः  ।
वही बलवान् होकर �फर �ब�ल हो जाता है और वही एक समय �सर�का शासक

होकर काला�तरम� �वयं �सर�का आ�ापालक हो जाता है  । ।  ३४   । ।



कृतकृ�या�न चा��ा�ण गता�य� यथागतम्  । ।  ३५  । ।
पुनरे�य��त ते ह�ते यदा कालो भ�व�य�त  ।
तु�हारे अ��-श���का �योजन भी पूरा हो गया है; इस�लये वे जैसे �मले थे वैसे ही

चले गये। जब उपयु� समय होगा तब वे �फर तु�हारे हाथम� आय�गे  । ।
कालो ग�तुं ग�त� मु�यां भवताम�प भारत  । ।  ३६  । ।
एतत् �ेयो �ह वो म�ये परमं भरतष�भ  ।
भारत! अब तुमलोग�के उ�म ग�त �ा�त करनेका समय उप��थत है। भरत�े�! मुझे

इसीम� तुमलोग�का परम क�याण जान पड़ता है  । ।  ३६   । ।

वैश�पायन उवाच
एतद ्वचनमा�ाय �ास�या�मततेजसः  । ।  ३७  । ।
अनु�ातो ययौ पाथ� नगरं नागसा�यम्  ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! अ�मततेज�वी �ासजीके इस वचनका त�व

समझकर अजु�न उनक� आ�ा ले ह��तनापुरको चले गये  । ।  ३७   । ।
��व�य च पुर� वीरः समासा� यु�ध��रम्  ।
आच� तद ्यथावृ�ं वृ��य�धककुलं ��त  । ।  ३८  । ।
नगरम� �वेश करके वीर अजु�न यु�ध��रसे �मले और वृ��ण तथा अ�धकवंशका

यथावत् समाचार उ�ह�ने कह सुनाया  । ।  ३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते मौसलपव��ण �ासाजु�नसंवादे अ�मोऽ�यायः  । ।  ८  । ।
इस �कार �ीमहाभारत मौसलपव�म� �ास और अजु�नका संवाद�वषयक आठवाँ अ�याय

पूरा �आ  । ।  ८  । ।
(दा��णा�य अ�धक पाठके ३  �ोक �मलाकर कुल ४१  �ोक ह�)

। ।  मौसलपव� स�पूण�  । ।



अ��नक� �ेरणासे अजु�न अपने गा�डीव धनुष और अ�य तरकसको जलम� डाल
रहे ह�



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

महा��था�नकपव�

�थमोऽ�यायः

वृ��णवं�शय�का �ा� करके �जाजन�क� अनुम�त ले
�ौपद�स�हत पा�डव�का महा��थान

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उन लीला�का संकलन
करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत)-का पाठ करना चा�हये  । ।

जनमेजय उवाच
एवं वृ��य�धककुले �ु�वा मौसलमाहवम्  ।
पा�डवाः �कमकुव��त तथा कृ�णे �दवं गते  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! इस �कार वृ��ण और अ�धकवंशके वीर�म� मूसलयु�

होनेका समाचार सुनकर भगवान् �ीकृ�णके परमधाम पधारनेके प�ात् पा�डव�ने �या
�कया?  । ।  १  । ।

वैश�पायन उवाच
�ु�वैवं कौरवो राजा वृ�णीनां कदनं महत्  ।
��थाने म�तमाधाय वा�यमजु�नम�वीत्  । ।  २  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजन्! कु�राज यु�ध��रने जब इस �कार वृ��णवं�शय�के

महान् संहारका समाचार सुना तब महा��थानका �न�य करके अजु�नसे कहा—  । ।  २  । ।
कालः पच�त भूता�न सवा��येव महामते  ।
कालपाशमहं म�ये �वम�प ��ुमह��स  । ।  ३  । ।



‘महामते! काल ही स�पूण� भूत�को पका रहा है—�वनाशक� ओर ले जा रहा है। अब
म� कालके ब�धनको �वीकार करता �ँ। तुम भी इसक� ओर ���पात करो’  । ।

इ�यु�ः स तु कौ�तेयः कालः काल इ�त �ुवन्  ।
अ�वप�त तद ्वा�यं �ातु�य���य धीमतः  । ।  ४  । ।
भाईके ऐसा कहनेपर कु�तीकुमार अजु�नने ‘काल तो काल ही है, इसे टाला नह� जा

सकता’ ऐसा कहकर अपने बु��मान् बड़े भाईके कथनका अनुमोदन �कया  । ।  ४  । ।
अजु�न�य मतं �ा�वा भीमसेनो यमौ तथा  ।
अ�वप��त तद ्वा�यं य��ं स�सा�चना  । ।  ५  । ।
अजु�नका �वचार जानकर भीमसेन और नकुल-सहदेवने भी उनक� कही �ई बातका

अनुमोदन �कया  । ।
ततो युयु�सुमाना�य ��जन् धम�का�यया  ।
रा�यं प�रददौ सव� वै�यापु�े यु�ध��रः  । ।  ६  । ।
त�प�ात् धम�क� इ�छासे रा�य छोड़कर जानेवाले यु�ध��रने वै�यापु� युयु�सुको

बुलाकर उ�ह�को स�पूण� रा�यक� देख-भालका भार स�प �दया  । ।  ६  । ।
अ�भ�ष�य �वरा�ये च राजानं च प�र��तम्  ।
�ःखात��ा�वीद ्राजा सुभ�ां पा�डवा�जः  । ।  ७  । ।
�फर अपने रा�यपर राजा परी��त् का अ�भषेक करके पा�डव�के बड़े भाई महाराज

यु�ध��रने �ःखसे आत� होकर सुभ�ासे कहा—  । ।  ७  । ।
एष पु��य पु��ते कु�राजो भ�व�य�त  ।
य�नां प�रशेष� व�ो राजा कृत� ह  । ।  ८  । ।
‘बेट�! यह तु�हारे पु�का पु� परी��त् कु�देश तथा कौरव�का राजा होगा और

यादव�म� जो लोग बच गये ह� उनका राजा �ीकृ�ण-पौ� व�को बनाया गया है  । ।  ८  । ।
प�र���ा��तनपुरे श���थे च यादवः  ।
व�ो राजा �वया र�यो मा चाधम� मनः कृथाः  । ।  ९  । ।
‘परी��त ह��तनापुरम� रा�य कर�गे और य�वंशी व� इ����थम�। तु�ह� राजा व�क�

भी र�ा करनी चा�हये और अपने मनको कभी अधम�क� ओर नह� जाने देना
चा�हये’  । ।  ९  । ।

इ�यु��वा धम�राजः स वासुदेव�य धीमतः  ।
मातुल�य च वृ��य रामाद�नां तथैव च  । ।  १०  । ।
�ातृ�भः सह धमा��मा कृ�वोदकमत���तः  ।
�ा�ा�यु���य सव�षां चकार �व�धवत् तदा  । ।  ११  । ।
ऐसा कहकर धमा��मा धम�राज यु�ध��रने भाइय�-स�हत आल�य छोड़कर बु��मान्

भगवान् �ीकृ�ण, बूढ़े मामा वसुदेव तथा बलराम आ�दके �लये जला��ल द� और उन



सबके उ�े�यसे �व�धपूव�क �ा� �कया  । ।
�ैपायनं नारदं च माक� �डेयं तपोधनम्  ।
भार�ाजं या�व��यं ह�रमु���य य�नवान्  । ।  १२  । ।
अभोजयत् �वा� भो�यं क�त��य�वा च शा���णम्  ।
ददौ र�ना�न वासां�स �ामान�ान् रथां�तथा  । ।  १३  । ।
���य� ��जमु�ये�य�तदा शतसह�शः  ।
�य�नशील यु�ध��रने भगवान् �ीकृ�णके उ�े�यसे �ैपायन �ास, देव�ष� नारद,

तपोधन माक� �डेय, भार�ाज और या�व��य मु�नको सु�वा� भोजन कराया। भगवान् का
नाम क�त�न करके उ�ह�ने उ�म �ा�ण�को नाना �कारके र�न, व��, �ाम, घोड़े और रथ
�दान �कये। ब�त-से �ा�ण�शरोम�णय�को लाख� कुमारी क�याए ँद�  । ।

कृपम�य�य� च गु�मथ पौरपुर�कृतम्  । ।  १४  । ।
�श�यं प�र��तं त�मै ददौ भरतस�मः  ।
त�प�ात्  ग�ुवर कृपाचाय�क� पूजा करके पुरवा�सय�-स�हत परी��त् को �श�यभावसे

उनक� सेवाम� स�प �दया  । ।
तत�तु �कृतीः सवा�ः समाना�य यु�ध��रः  । ।  १५  । ।
सव�माच� राज�ष���क��ष�तमथा�मनः  ।
इसके बाद सम�त �कृ�तय� (�जा-म��ी आ�द)-को बुलाकर राज�ष� यु�ध��रने, वे जो

कुछ करना चाहते थे अपना वह सारा �वचार उनसे कह सुनाया  । ।
ते �ु�वैव वच�त�य पौरजानपदा जनाः  । ।  १६  । ।
भृशमु���नमनसो ना�यन�द�त त�चः  ।
नैवं कत���म�त ते तदोचु�तं जना�धपम्  । ।  १७  । ।
उनक� वह बात सुनते ही नगर और जनपदके लोग मन-ही-मन अ�य�त उ���न हो

उठे। उ�ह�ने उस ��तावका �वागत नह� �कया। वे सब राजासे एक साथ बोले—,‘आपको
ऐसा नह� करना चा�हये (आप हम� छोड़कर कह� न जायँ)’  । ।  १६-१७  । ।

न च राजा तथाकाष�त् कालपया�यधम��वत्  ।
परंतु धमा��मा राजा यु�ध��र कालके उलट-फेरके अनुसार जो धम� या कत�� �ा�त था

उसे जानते थे; अतः उ�ह�ने �जाके कथनानुसार काय� नह� �कया  । ।
ततोऽनुमा�य धमा��मा पौरजानपदं जनम्  । ।  १८  । ।
गमनाय म�त� च�े �ातर�ा�य ते तदा  ।
उन धमा��मा नरेशने नगर और जनपदके लोग�को समझा-बुझाकर उनक� अनुम�त

�ा�त कर ली। �फर उ�ह�ने और उनके भाइय�ने सब कुछ �यागकर महा-��थान करनेका
ही �न�य �कया  । ।  १८   । ।

ततः स राजा कौर�ो धम�पु�ो यु�ध��रः  । ।  १९  । ।



उ�सृ�याभरणा�य�ा�जगृहे व�कला�युत  ।
भीमाजु�नयमा�ैव �ौपद� च यश��वनी  । ।  २०  । ।
तथैव जगृ�ः सव� व�कला�न नरा�धप  ।
इसके बाद कु�कुलर�न धम�पु� राजा यु�ध��रने अपने अंग�से आभूषण उतारकर

व�कलव�� धारण कर �लया। नरे�र! �फर भीमसेन, अजु�न, नकुल, सहदेव तथा
यश��वनी �ौपद� देवी—न सबने भी उसी �कार व�कल धारण �कये  । ।  १९-२०   । ।

�व�धवत् कार�य�वे��� नै��क� भरतष�भ  । ।  २१  । ।
समु�सृ�या�सु सव�ऽ�नीन् �त�थुन�रपु�वाः  ।
भरत�े�! इसके बाद �ा�ण�से �व�धपूव�क उ�सग�का�लक इ�� करवाकर उन सभी

नर�े� पा�डव�ने अ��नय�का जलम� �वसज�न कर �दया और �वयं वे महाया�ाके �लये
���थत �ए  । ।  २१   । ।

ततः ����ः सवा�ः ���यो ��्वा नरो�मान्  । ।  २२  । ।
���थतान् �ौपद�ष�ान् पुरा �ूत�जतान् यथा  ।
हष�ऽभव�च सव�षां �ातॄणां गमनं ��त  । ।  २३  । ।
पहले जूएम� परा�त होकर पा�डवलोग �जस �कार वनम� गये थे उसी �कार उस �दन

�ौपद�स�हत उन नरो�म पा�डव�को इस �कार जाते देख नगरक� सभी ���याँ रोने लग�।
पर�तु उन सभी भाइय�को इस या�ासे महान् हष� �आ  । ।  २२-२३  । ।

यु�ध��रमतं �ा�वा वृ��ण�यमवे�य च  ।
�ातरः प�च कृ�णा च ष�ी �ा चैव स�तमः  । ।  २४  । ।
यु�ध��रका अ�भ�ाय जान और वृ��णवं�शय�का संहार देखकर पाँच� भाई पा�डव,

�ौपद� और एक कु�ा—ये सब साथ-साथ चले  । ।  २४  । ।
आ�मना स�तमो राजा �नय�यौ गजसा�यात्  ।
पौरैरनुगतो �रं सव�र�तःपुरै�तथा  । ।  २५  । ।
न चैनमशकत् क����वत��वे�त भा�षतुम्  ।
उन छह�को साथ लेकर सातव� राजा यु�ध��र जब ह��तनापुरसे बाहर �नकले तब

नगर�नवासी �जा और अ�तःपुरक� ���याँ उ�ह� ब�त �रतक प�ँचाने गय�; �क�तु कोई भी
मनु�य राजा यु�ध��रसे यह नह� कह सका �क आप लौट च�लये  । ।  २५   । ।

�यवत��त ततः सव� नरा नगरवा�सनः  । ।  २६  । ।
कृप�भृतय�ैव युयु�सुं पय�वारयन्  ।
धीरे-धीरे सम�त पुरवासी और कृपाचाय� आ�द युयु�सुको घेरकर उनके साथ ही लौट

आये  । ।  २६   । ।
�ववेश ग�ां कौर� उलूपी भुजगा�मजा  । ।  २७  । ।
�च�ा�दा ययौ चा�प म�णपूरपुरं ��त  ।



�श�ाः प�र��तं �व�या मातरः पय�वारयन्  । ।  २८  । ।
जनमेजय! नागराजक� क�या उलूपी उसी समय गंगाजीम� समा गयी। �च�ांगदा

म�णपूर नगरम� चली गयी। तथा शेष माताए ँ परी��त् को घेरे �ए पीछे लौट
आय�  । ।  २७-२८  । ।

पा�डवा� महा�मानो �ौपद� च यश��वनी  ।
कृतोपवासाः कौर� �ययुः �ाङ् मुखा�ततः  । ।  २९  । ।
कु�न�दन! तदन�तर महा�मा पा�डव और यश��वनी �ौपद�देवी सब-के-सब

उपवासका �त लेकर पूव��दशाक� ओर मुँह करके चल �दये  । ।  २९  । ।
योगयु�ा महा�मान��यागधम�मुपेयुषः  ।
अ�भज�मुब��न् देशान् स�रतः सागरां�तथा  । ।  ३०  । ।
वे सब-के-सब योगयु� महा�मा तथा �याग-धम�का पालन करनेवाले थे। उ�ह�ने अनेक

देश�, न�दय� और समु��क� या�ा क�  । ।  ३०  । ।
यु�ध��रो ययाव�े भीम�तु तदन�तरम्  ।
अजु�न�त�य चा�वेव यमौ चा�प यथा�मम्  । ।  ३१  । ।
आगे-आगे यु�ध��र चलते थे। उनके पीछे भीमसेन थे। भीमसेनके भी पीछे अजु�न थे

और उनके भी पीछे �मशः नकुल और सहदेव चल रहे थे  । ।  ३१  । ।
पृ�त�तु वरारोहा �यामा प�दले�णा  ।
�ौपद� यो�षतां �े�ा ययौ भरतस�म  । ।  ३२  । ।
भरत�े�! इन सबके पीछे सु�दर शरीरवाली, �यामवणा�, कमलदललोचना, युव�तय�म�

�े� �ौपद� चल रही थी  । ।  ३२  । ।
�ा चैवानुययावेकः ���थतान् पा�डवान् वनम्  ।
�मेण ते ययुव�रा लौ�ह�यं स�ललाण�वम्  । ।  ३३  । ।
वनको ���थत �ए पा�डव�के पीछे एक कु�ा भी चला जा रहा था। �मशः चलते �ए

वे वीर पा�डव लालसागरके तटपर जा प�ँचे  । ।  ३३  । ।
गा�डीवं तु धनु�द��ं न मुमोच धनंजयः  ।
र�नलोभान् महाराज ते चा��ये महेषुधी  । ।  ३४  । ।
महाराज! अजु�नने �द�र�नके लोभसे अभीतक अपने �द� गा�डीव धनुष तथा दोन�

अ�य तूणीर�का प�र�याग नह� �कया था  । ।  ३४  । ।
अ��नं ते द�शु�त� ��थतं शैल�मवा�तः  ।
माग�मावृ�य �त��तं सा�ा�पु�ष�व�हम्  । ।  ३५  । ।
वहाँ प�ँचकर उ�ह�ने पव�तक� भाँ�त माग� रोककर सामने खड़े �ए पु�ष�पधारी

सा�ात् अ��नदेवको देखा  । ।



ततो देवः स स�ता�च�ः पा�डवा�नदम�वीत्  ।
भो भोः पा�डुसुता वीराः पावकं मां �नबोधत  । ।  ३६  । ।
तब सात �कारक� �वाला�प �ज�ा�से सुशो�भत होनेवाले उन अ��नदेवने

पा�डव�से इस �कार कहा—‘वीर पा�डुकुमारो! मुझे अ��न समझो  । ।  ३६  । ।
यु�ध��र महाबाहो भीमसेन परंतप  ।
अजु�ना��सुतौ वीरौ �नबोधत वचो मम  । ।  ३७  । ।
‘महाबा� यु�ध��र! श�ुसंतापी भीमसेन! अजु�न! और वीर अ��नीकुमारो! तुम सब

लोग मेरी इस बातपर �यान दो  । ।  ३७  । ।
अहम��नः कु��े�ा मया द�धं च खा�डवम्  ।
अजु�न�य �भावेण तथा नारायण�य च  । ।  ३८  । ।
‘कु��े� वीरो! म� अ��न �ँ। म�ने ही अजु�न तथा नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�णके

�भावसे खा�डव-वनको जलाया था  । ।  ३८  । ।
अयं वः फा�गुनो �ाता गा�डीवं परमायुधम्  ।
प�र�य�य वने यातु नानेनाथ�ऽ��त क�न  । ।  ३९  । ।
‘तु�हारे भाई अजु�नको चा�हये �क ये इस उ�म आयुध गा�डीव धनुषको �यागकर

वनम� जायँ। अब इ�ह� इसक� कोई आव�यकता नह� है  । ।  ३९  । ।



च�र�नं तु यत् कृ�णे ��थतमासी�महा�म�न  ।
गतं त�च पुनह��ते कालेनै�य�त त�य ह  । ।  ४०  । ।
‘पहले जो च�र�न महा�मा �ीकृ�णके हाथम� था वह चला गया। वह पुनः समय

आनेपर उनके हाथम� जायगा  । ।  ४०  । ।
व�णादा�तं पूव� मयैतत् पाथ�कारणात्  ।
गा�डीवं धनुषां �े�ं व�णायैव द�यताम्  । ।  ४१  । ।
‘यह गा�डीव धनुष सब �कारके धनुष�म� �े� है। इसे पहले म� अजु�नके �लये ही

व�णसे माँगकर ले आया था। अब पुनः इसे व�णको वापस कर देना चा�हये’  । ।  ४१  । ।
तत�ते �ातरः सव� धनंजयमचोदयन्  ।
स जले �ा��प�चैत�था��ये महेषुधी  । ।  ४२  । ।
यह सुनकर उन सब भाइय�ने अजु�नको वह धनुष �याग देनेके �लये कहा। तब अजु�नने

वह धनुष और दोन� अ�य तरकस पानीम� फ� क �दये  । ।  ४२  । ।
ततोऽ��नभ�रत�े� त�ैवा�तरधीयत  ।
ययु� पा�डवा वीरा�तत�ते द��णामुखाः  । ।  ४३  । ।
भरत�े�! इसके बाद अ��नदेव वह� अ�तधा�न हो गये और पा�डववीर वहाँसे

द��णा�भमुख होकर चल �दये  । ।
तत�ते तू�रेणैव तीरेण लवणा�भसः  ।
ज�मुभ�रतशा��ल �दशं द��णप��माम्  । ।  ४४  । ।
भरत�े�! तदन�तर वे लवणसमु�के उ�र तटपर होते �ए द��ण-प��म�दशाक� ओर

अ�सर होने लगे  । ।
ततः पुनः समावृ�ाः प��मां �दशमेव ते  ।
द�शु�ा�रकां चा�प सागरेण प�र�लुताम्  । ।  ४५  । ।
उद�च� पुनरावृ�य ययुभ�रतस�माः  ।
�ाद���यं �चक�ष��तः पृ�थ�ा योगध�म�णः  । ।  ४६  । ।
इसके बाद वे केवल प��म �दशाक� ओर मुड़ गये। आगे जाकर उ�ह�ने समु�म� डुबी

�ई �ारकापुरीको देखा। �फर योगधम�म� ��थत �ए भरतभूषण पा�डव�ने वहाँसे लौटकर
पृ�वीक� प�र�मा पूरी करनेक� इ�छासे उ�र �दशाक� ओर या�ा क�  । ।  ४५-४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते महा��था�नके पव��ण �थमोऽ�यायः  । ।  १  । ।
इस �कार �ीमहाभारत महा��था�नकपव�म� पहला अ�याय पूरा �आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
माग�म� �ौपद�, सहदेव, नकुल, अजु�न और भीमसेनका

�गरना तथा यु�ध��र�ारा ��येकके �गरनेका कारण बताया
जाना

वैश�पायन उवाच
तत�ते �नयता�मान उद�च� �दशमा��थताः  ।
द�शुय�गयु�ा� �हमव�तं महा�ग�रम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! मनको संयमम� रखकर उ�र �दशाका आ�य

लेनेवाले योगयु� पा�डव�ने माग�म� महापव�त �हमालयका दश�न �कया  । ।
तं चा�य�त�म�त�ते द�शुवा�लुकाण�वम्  ।
अवै��त महाशैलं मे�ं �शख�रणां वरम्  । ।  २  । ।
उसे भी लाँघकर जब वे आगे बढ़े तब उ�ह� बालूका समु� �दखायी �दया। साथ ही

उ�ह�ने पव�त�म� �े� महा�ग�र मे�का दश�न �कया  । ।  २  । ।
तेषां तु ग�छतां शी�ं सव�षां योगध�म�णाम्  ।
या�सेनी ��योगा �नपपात महीतले  । ।  ३  । ।
सब पा�डव योगधम�म� ��थत हो बड़ी शी�तासे चल रहे थे। उनम�से ��पदकुमारी

कृ�णाका मन योगसे �वच�लत हो गया; अतः वह लड़खड़ाकर पृ�वीपर �गर पड़ी  । ।  ३  । ।



तां तु �प�ततां ��्वा भीमसेनो महाबलः  ।
उवाच धम�राजानं या�सेनीमवे�य ह  । ।  ४  । ।
उसे नीचे �गरी देख महाबली भीमसेनने धम�राजसे पूछा—  । ।  ४  । ।
नाधम���रतः क��द ्राजपु�या परंतप  ।
कारणं �क� नु तद ्�ू�ह यत् कृ�णा प�तता भु�व  । ।  ५  । ।
‘परंतप! राजकुमारी �ौपद�ने कभी कोई पाप नह� �कया था। �फर बताइये, कौन-सा

कारण है, �जससे वह नीचे �गर गयी?’  । ।  ५  । ।

यु�ध��र उवाच
प�पातो महान�या �वशेषेण धनंजये  ।
त�यैतत् फलम�ैषा भुङ्�े पु�षस�म  । ।  ६  । ।
यु�ध��रने कहा—पु�ष�वर! उसके मनम� अजु�नके ��त �वशेष प�पात था; आज

यह उसीका फल भोग रही है  । ।  ६  । ।

वैश�पायन उवाच
एवमु��वानवे�यैनां ययौ भरतस�मः  ।
समाधाय मनो धीमान् धमा��मा पु�षष�भः  । ।  ७  । ।



वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! ऐसा कहकर उसक� ओर देखे �बना ही
भरतभूषण नर�े� बु��मान् धमा��मा यु�ध��र मनको एका� करके आगे बढ़ गये  । ।  ७  । ।

सहदेव�ततो �व�ान् �नपपात महीतले  ।
तं चा�प प�ततं ��्वा भीमो राजानम�वीत्  । ।  ८  । ।
थोड़ी देर बाद �व�ान् सहदेव भी धरतीपर �गर पड़े। उ�ह� भी �गरा देख भीमसेनने

राजासे पूछा—  । ।  ८  । ।
योऽयम�मासु सव�षु शु�ूषुरनहंकृतः  ।
सोऽयं मा�वतीपु�ः क�मान् �नप�ततो भु�व  । ।  ९  । ।
‘भैया! जो सदा हमलोग�क� सेवा �कया करता था और �जसम� अहंकारका नाम भी

नह� था, यह मा��न�दन सहदेव �कस दोषके कारण धराशायी �आ है?’  । ।  ९  । ।

यु�ध��र उवाच
आ�मनः स�शं �ा�ं नैषोऽम�यत कंचन  ।
तेन दोषेण प�तत�त�मादेष नृपा�मजः  । ।  १०  । ।
यु�ध��रने कहा—यह राजकुमार सहदेव �कसीको अपने-जैसा �व�ान् या बु��मान्

नह� समझता था; अतः उसी दोषसे इसका पतन �आ है  । ।  १०  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा तं समु�सृ�य सहदेवं ययौ तदा  ।
�ातृ�भः सह कौ�तेयः शुना चैव यु�ध��रः  । ।  ११  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! ऐसा कहकर सहदेवको भी छोड़कर शेष

भाइय� और एक कु�ेके साथ कु�तीकुमार यु�ध��र आगे बढ़ गये  । ।  ११  । ।
कृ�णां �नप�ततां ��्वा सहदेवं च पा�डवम्  ।
आत� ब�धु��यः शूरो नकुलो �नपपात ह  । ।  १२  । ।
कृ�णा और पा�डव सहदेवको �गरे देख शोकसे आत� हो ब�धु�ेमी शूरवीर नकुल भी

�गर पड़े  । ।  १२  । ।
त��मन् �नप�तते वीरे नकुले चा�दश�ने  ।
पुनरेव तदा भीमो राजान�मदम�वीत्  । ।  १३  । ।
मनोहर �दखायी देनेवाले वीर नकुलके धराशायी होनेपर भीमसेनने पुनः राजा

यु�ध��रसे यह �� �कया—  । ।  १३  । ।
योऽयम�तधमा��मा �ाता वचनकारकः  ।
�पेणा��तमो लोके नकुलः प�ततो भु�व  । ।  १४  । ।
‘भैया! संसारम� �जसके �पक� समानता करनेवाला कोई नह� था तो भी �जसने कभी

अपने धम�म� �ु�ट नह� आने द� तथा जो सदा हमलोग�क� आ�ाका पालन करता था, वह



हमारा ��यब�धु नकुल �य� पृ�वीपर �गरा है?’  । ।  १४  । ।
इ�यु�ो भीमसेनेन ��युवाच यु�ध��रः  ।
नकुलं ��त धमा��मा सव�बु��मतां वरः  । ।  १५  । ।
भीमसेनके इस �कार पूछनेपर सम�त बु��मान�म� �े� धमा��मा यु�ध��रने नकुलके

�वषयम� इस �कार उ�र �दया—  । ।  १५  । ।
�पेण म�समो ना��त क���द�य�य दश�नम्  ।
अ�धक�ाहमेवैक इ�य�य मन�स ��थतम्  । ।  १६  । ।
नकुलः प�तत�त�मादाग�छ �वं वृकोदर  ।
य�य यद ्�व�हतं वीर सोऽव�यं त�पा�ुते  । ।  १७  । ।
‘भीमसेन! नकुलक� ��� सदा ऐसी रही है �क �पम� मेरे समान �सरा कोई नह� है।

इसके मनम� यही बात बैठ� रहती थी �क ‘एकमा� म� ही सबसे अ�धक �पवान् �ँ।’
इसी�लये नकुल नीचे �गरा है। तुम आओ। वीर! �जसक� जैसी करनी है वह उसका फल
अव�य भोगता है  । ।  १६-१७  । ।

तां�तु �प�ततान् ��्वा पा�डवः �ेतवाहनः  ।
पपात शोकस�त�त�ततो नु परवीरहा  । ।  १८  । ।
�ौपद� तथा नकुल और सहदेव तीन� �गर गये, यह देखकर श�ुवीर�का संहार

करनेवाले �ेत-वाहन पा�डुपु� अजु�न शोकसे संत�त हो �वयं भी �गर पड़े  । ।  १८  । ।
त��मं�तु पु�ष�ा�े प�तते श�तेज�स  ।
��यमाणे �राधष� भीमो राजानम�वीत्  । ।  १९  । ।
इ��के समान तेज�वी �ध�ष� वीर पु�ष�स�ह अजु�न जब पृ�वीपर �गरकर �ाण�याग

करने लगे उस समय भीमसेनने राजा यु�ध��रसे पूछा  । ।  १९  । ।
अनृतं न �मरा�य�य �वैरे�व�प महा�मनः  ।
अथ क�य �वकारोऽयं येनायं प�ततो भु�व  । ।  २०  । ।
‘भैया! महा�मा अजु�न कभी प�रहासम� भी झूठ बोले ह�—ऐसा मुझे याद नह� आता।

�फर यह �कस कम�का फल है �जससे इ�ह� पृ�वीपर �गरना पड़ा?’  । ।  २०  । ।

यु�ध��र उवाच
एका�ा �नद�हेयं वै श�ू�न�यजु�नोऽ�वीत्  ।
न च तत् कृतवानेष शूरमानी ततोऽपतत्  । ।  २१  । ।
यु�ध��र बोले—अजु�नको अपनी शूरताका अ�भमान था। इ�ह�ने कहा था �क ‘म� एक

ही �दनम� श�ु�को भ�म कर डालूँगा’; �क�तु ऐसा �कया नह�; इसीसे आज इ�ह� धराशायी
होना पड़ा है  । ।  २१  । ।

अवमेने धनु�ा�हानेष सवा�� फा�गुनः  ।



तथा चैत� तु तथा कत��ं भू�त�म�छता  । ।  २२  । ।
अजु�नने स�पूण� धनुध�र�का अपमान भी �कया था; अतः अपना क�याण चाहनेवाले

पु�षको ऐसा नह� करना चा�हये  । ।  २२  । ।

वैश�पायन उवाच
इ�यु��वा ���थतो राजा भीमोऽथ �नपपात ह  ।
प�तत�ा�वीद ्भीमो धम�राजं यु�ध��रम्  । ।  २३  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! य� कहकर राजा यु�ध��र आगे बढ़ गये। इतनेहीम�

भीमसेन भी �गर पड़े। �गरनेके साथ ही भीमने धम�राज यु�ध��रको पुकारकर
पूछा  । ।  २३  । ।

भो भो राज�वे��व प�ततोऽहं ��य�तव  ।
�क� �न�म�ं च पतनं �ू�ह मे य�द वे�थ ह  । ।  २४  । ।
‘राजन्! जरा मेरी ओर तो दे�खये, म� आपका ��य भीमसेन यहाँ �गर पड़ा �ँ। य�द

जानते ह� तो बताइये, मेरे इस पतनका �या कारण है?’  । ।  २४  । ।

यु�ध��र उवाच
अ�तभु�ं च भवता �ाणेन च �वक�थसे  ।
अनवे�य परं पाथ� तेना�स प�ततः ��तौ  । ।  २५  । ।
यु�ध��रने कहा—भीमसेन! तुम ब�त खाते थे और �सर�को कुछ भी न समझकर

अपने बलक� ड�ग हाँका करते थे; इसीसे तु�ह� भी धराशायी होना पड़ा है  । ।
इ�यु��वा तं महाबा�ज�गामानवलोकयन्  ।
�ा�येकोऽनुययौ य�ते ब�शः क��त�तो मया  । ।  २६  । ।
यह कहकर महाबा� यु�ध��र उनक� ओर देखे �बना ही आगे चल �दये। एक कु�ा भी

बराबर उनका अनुसरण करता रहा �जसक� चचा� म�ने तुमसे अनेक बार क� है  । ।

इ�त �ीमहाभारते महा��था�नके पव��ण �ौप�ा�दपतने ��तीयोऽ�यायः  । ।  २  । ।
इस �कार �ीमहाभारत महा��था�नकपव�म� �ौपद� आ�दका पतन�वषयक �सरा अ�याय

पूरा �आ  । ।  २  । ।



तृतीयोऽ�यायः
यु�ध��रका इ�� और धम� आ�दके साथ वाता�लाप,

यु�ध��रका अपने धम�म� �ढ़ रहना तथा सदेह �वग�म� जाना
वैश�पायन उवाच

ततः स�ादयन् श�ो �दवं भू�म� च सव�शः  ।
रथेनोपययौ पाथ�मारोहे�य�वी�च तम्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर आकाश और पृ�वीको सब ओरसे

��त�व�नत करते �ए देवराज इ�� रथके साथ यु�ध��रके पास आ प�ँचे और उनसे बोले
—‘कु�तीन�दन! तुम इस रथपर सवार हो जाओ’  । ।  १  । ।

�वभातॄन् प�ततान् ��्वा धम�राजो यु�ध��रः  ।
अ�वी�छोकसंत�तः सह�ा��मदं वचः  । ।  २  । ।
अपने भाइय�को धराशायी �आ देख धम�राज यु�ध��र शोकसे संत�त हो इ��से इस

�कार बोले—  । ।  २  । ।
�ातरः प�तता मेऽ� ग�छेयु�ते मया सह  ।
न �वना �ातृ�भः �वग��म�छे ग�तुं सुरे�र  । ।  ३  । ।
‘देवे�र! मेरे भाई माग�म� �गरे पड़े ह�। वे भी मेरे साथ चल�, इसक� �व�था क��जये;

�य��क म� भाइय�के �बना �वग�म� जाना नह� चाहता  । ।  ३  । ।
सुकुमारी सुखाहा� च राजपु�ी पुरंदर  ।
सा�मा�भः सह ग�छेत तद ्भवाननुम�यताम्  । ।  ४  । ।
‘पुर�दर! राजकुमारी �ौपद� सुकुमारी है। वह सुख पानेके यो�य है। वह भी हमलोग�के

साथ चले, इसक� अनुम�त द��जये’  । ।  ४  । ।

श� उवाच
�ातॄन् ��य�स �वग� �वम�त����दवं गतान्  ।
कृ�णया स�हतान् सवा�न् मा शुचो भरतष�भ  । ।  ५  । ।
इ��ने कहा—भरत�े�! तु�हारे सभी भाई तुमसे पहले ही �वग�म� प�ँच गये ह�। उनके

साथ �ौपद� भी है। वहाँ चलनेपर वे सब तु�ह� �मल�गे  । ।  ५  । ।
�न���य मानुषं देहं गता�ते भरतष�भ  ।
अनेन �वं शरीरेण �वग� ग�ता न संशयः  । ।  ६  । ।
भरतभूषण! वे मानवशरीरका प�र�याग करके �वग�म� गये ह�; �क�तु तुम इसी शरीरसे

वहाँ चलोगे, इसम� संशय नह� है  । ।  ६  । ।



यु�ध��र उवाच
अयं �ा भूतभ�ेश भ�ो मां �न�यमेव ह  ।
स ग�छेत मया साध�मानृशं�या �ह मे म�तः  । ।  ७  । ।
यु�ध��र बोले—भूत और वत�मानके �वामी देवराज! यह कु�ा मेरा बड़ा भ� है।

इसने सदा ही मेरा साथ �दया है; अतः यह भी मेरे साथ चले—ऐसी आ�ा द��जये; �य��क
मेरी बु��म� �न�ुरताका अभाव है  । ।

श� उवाच
अम�य��वं म�सम�वं च राजन्

��यं कृ��नां महत� चैव �स��म्  ।
सं�ा�तोऽ� �वग�सुखा�न च �वं

�यज �ानं ना� नृशंसम��त  । ।  ८  । ।
इ��ने कहा—राजन्! तु�ह� अमरता, मेरी समानता, पूण� ल�मी और ब�त बड़ी �स��

�ा�त �ई है, साथ ही तु�ह� �वग�य सुख भी उपल�ध �ए ह�; अतः इस कु�ेको छोड़ो और
मेरे साथ चलो। इसम� कोई कठोरता नह� है  । ।

यु�ध��र उवाच
अनाय�माय�ण सह�ने�

श�यं कतु� ��करमेतदाय�  ।
मा मे ��या स�मनं तया�तु

य�याः कृते भ�जनं �यजेयम्  । ।  ९  । ।
यु�ध��र बोले—सह�ने�धारी देवराज! �कसी आय�पु�षके �ारा �न�न �ेणीका काम

होना अ�य�त क�ठन है। मुझे ऐसी ल�मीक� �ा��त कभी न हो �जसके �लये भ�जनका
�याग करना पड़े  । ।  ९  । ।

इ�� उवाच
�वग� लोके �वतां ना��त �ध��य-

�म�ापूत� �ोधवशा हर��त  ।
ततो �वचाय� ��यतां धम�राज

�यज �ानं ना� नृशंसम��त  । ।  १०  । ।
इ��ने कहा—धम�राज! कु�ा रखनेवाल�के �लये �वग�लोकम� �थान नह� है। उनके य�

करने और कुआँ, बावड़ी आ�द बनवानेका जो पु�य होता है उसे �ोधवश नामक रा�स हर
लेते ह�; इस�लये सोच-�वचारकर काम करो। छोड़ दो इस कु�ेको। ऐसा करनेम� कोई
�नद�यता नह� है  । ।



यु�ध��र उवाच
भ��यागं �ा�र�य�तपापं

तु�यं लोके ��व�याकृतेन  ।
त�मा�ाहं जातु कथंचना�

�य�या�येनं �वसुखाथ� महे��  । ।  ११  । ।
यु�ध��र बोले—महे��! भ�का �याग करनेसे जो पाप होता है, उसका अ�त कभी

नह� होता—ऐसा महा�मा पु�ष कहते ह�। संसारम� भ�का �याग ��ह�याके समान माना
गया है; अतः म� अपने सुखके �लये कभी �कसी तरह भी आज इस कु�ेका �याग नह�
क�ँगा  । ।  ११  । ।

भीतं भ�ं ना�यद�ती�त चात�
�ा�तं �ीणं र�णे �ाण�ल�सुम्  ।

�ाण�यागाद�यहं नैव मो�ंु
यतेयं वै �न�यमेतद ्�तं मे  । ।  १२  । ।

जो डरा �आ हो, भ� हो, मेरा �सरा कोई सहारा नह� है—ऐसा कहते �ए
आत�भावसे शरणम� आया हो, अपनी र�ाम� असमथ�—�ब�ल हो और अपने �ाण बचाना
चाहता हो, ऐसे पु�षको �ाण जानेपर भी म� नह� छोड़ सकता; यह मेरा सदाका �त
है  । ।  १२  । ।

इ�� उवाच
शुना ��ं �ोधवशा हर��त

य���म�ं �ववृतमथो �तं च  ।
त�मा�छुन��याग�ममं कु��व

शुन��यागाद ्�ा��यसे देवलोकम्  । ।  १३  । ।
इ��ने कहा—वीरवर! मनु�य जो कुछ दान, य�, �वा�याय और हवन आ�द पु�यकम�

करता है, उसपर य�द कु�ेक� ��� भी पड़ जाय तो उसके फलको �ोधवश नामक रा�स
हर ले जाते ह�; इस�लये इस कु�ेका �याग कर दो। कु�ेको �याग देनेसे ही तुम देवलोकम�
प�ँच सकोगे  । ।  १३  । ।

�य��वा �ातॄन् द�यतां चा�प कृ�णां
�ा�तो लोकः कम�णा �वेन वीर  ।

�ानं चैनं न �यजसे कथं नु
�यागं कृ��नं चा��थतो मु�सेऽ�  । ।  १४  । ।

वीर! तुमने अपने भाइय� तथा �यारी प�नी �ौपद�का प�र�याग करके अपने �कये �ए
पु�यकम�के फल�व�प देवलोकको �ा�त �कया है। �फर तुम इस कु�ेको �य� नह� �याग



देते? सब कुछ छोड़कर अब कु�ेके मोहम� कैसे पड़ गये  । ।  १४  । ।

यु�ध��र उवाच
न �व�ते सं�धरथा�प �व�हो

मृतैम��य��र�त लोकेषु �न�ा  ।
न ते मया जीव�यतुं �ह श�या-

�तत��याग�तेषु कृतो न जीवताम्  । ।  १५  । ।
यु�ध��रने कहा—भगवन्! संसारम� यह �न��त बात है �क मरे �ए मनु�य�के साथ न

तो �कसीका मेल होता है न �वरोध ही। �ौपद� तथा अपने भाइय�को जी�वत करना मेरे
वशक� बात नह� है; अतः मर जानेपर म�ने उनका �याग �कया है, जी�वताव�थाम�
नह�  । ।  १५  । ।

भी�त�दानं शरणागत�य
���या वधो �ा�ण�वापहारः  ।

�म��ोह�ता�न च�वा�र श�
भ��याग�ैव समो मतो मे  । ।  १६  । ।

शरणम� आये �ए को भय देना, ��ीका वध करना, �ा�णका धन लूटना और �म��के
साथ �ोह करना—ये चार अधम� एक ओर और भ�का �याग �सरी ओर हो तो मेरी
समझम� यह अकेला ही उन चार�के बराबर है  । ।

वैश�पायन उवाच
तद ्धम�राज�य वचो �नश�य

धम��व�पी भगवानुवाच  ।
यु�ध��रं �ी�तयु�ो नरे��ं

��णैवा��यैः सं�तवस��यु�ैः  । ।  १७  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! धम�राज यु�ध��रका यह कथन सुनकर कु�ेका

�प धारण करके आये �ए धम��व�पी भगवान् बड़े �स� �ए और राजा यु�ध��रक�
�शंसा करते �ए मधुर वचन��ारा उनसे इस �कार बोले—  । ।  १७  । ।

धम�राज उवाच
अ�भजातोऽ�स राजे�� �पतुवृ��ेन मेधया  ।
अनु�ोशेन चानेन सव�भूतेषु भारत  । ।  १८  । ।
सा�ात् धम�राजने कहा—राजे��! भरतन�दन! तुम अपने सदाचार, बु�� तथा

स�पूण� �ा�णय�के ��त होनेवाली इस दयाके कारण वा�तवम� सुयो�य �पताके उ�म कुलम�
उ�प� �स� हो रहे हो  । ।  १८  । ।



पुरा �ैतवने चा�स मया पु� परी��तः  ।
पानीयाथ� परा�ा�ता य� ते �ातरो हताः  । ।  १९  । ।
बेटा! पूव�कालम� �ैतवनके भीतर रहते समय भी एक बार म�ने तु�हारी परी�ा ली थी;

जब �क तु�हारे सभी भाई पानी लानेके �लये उ�ोग करते �ए मारे गये थे  । ।
भीमाजु�नौ प�र�य�य य� �वं �ातरावुभौ  ।
मा�ोः सा�यमभी�सन् वै नकुलं जीव�म�छ�स  । ।  २०  । ।
उस समय तुमने कु�ती और मा�� दोन� माता�म� समानताक� इ�छा रखकर अपने

सगे भाई भीम और अजु�नको छोड़ केवल नकुलको जी�वत करना चाहा था  । ।
अयं �ा भ� इ�येवं �य�ो देवरथ��वया  ।
त�मात् �वग� न ते तु�यः क��द��त नरा�धपः  । ।  २१  । ।
इस समय भी ‘यह कु�ा मेरा भ� है’ ऐसा सोचकर तुमने देवराज इ��के भी रथका

प�र�याग कर �दया है; अतः �वग�लोकम� तु�हारे समान �सरा कोई राजा नह� है  । ।
अत�तवा�या लोकाः �वशरीरेण भारत  ।
�ा�तोऽ�स भरत�े� �द�ां ग�तमनु�माम्  । ।  २२  । ।
भारत! भरत�े�! यही कारण है �क तु�ह� अपने इसी शरीरसे अ�य लोक�क� �ा��त

�ई है। तुम परम उ�म �द� ग�तको पा गये हो  । ।  २२  । ।

वैश�पायन उवाच
ततो धम�� श�� म�त�ा��नाव�प  ।
देवा देवष�य�ैव रथमारो�य पा�डवम्  । ।  २३  । ।
�ययुः �वै�व�मानै�ते �स�ाः काम�वहा�रणः  ।
सव� �वरजसः पु�याः पु�यवा�बु��क�म�णः  । ।  २४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—य� कहकर धम�, इ��, म�द ्गण, अ��नीकुमार, देवता तथा

देव�ष�य�ने पा�डुपु� यु�ध��रको रथपर �बठाकर अपने-अपने �वमान��ारा �वग�लोकको
��थान �कया। वे सब-के-सब इ�छानुसार �वचरनेवाले, रजोगणुशू�य पु�या�मा, प�व�
वाणी, बु�� और कम�वाले तथा �स� थे  । ।  २३-२४  । ।

स तं रथं समा�थाय राजा कु�कुलो�हः  ।
ऊ�व�माच�मे शी�ं तेजसाऽऽवृ�य रोदसी  । ।  २५  । ।
कु�कुल�तलक राजा यु�ध��र उस रथम� बैठकर अपने तेजसे पृ�वी और आकाशको

�ा�त करते �ए ती� ग�तसे ऊपरक� ओर जाने लगे  । ।  २५  । ।
ततो देव�नकाय�थो नारदः सव�लोक�वत्  ।
उवाचो�चै�तदा वा�यं बृह�ाद� बृह�पाः  । ।  २६  । ।



उस समय स�पूण� लोक�का वृ�ा�त जाननेवाले, बोलनेम� कुशल तथा महान् तप�वी
देव�ष� नारदजीने देवम�डलम� ��थत हो उ�च �वरसे कहा—  । ।  २६  । ।

येऽ�प राजष�यः सव� ते चा�प समुप��थताः  ।
क��त� ��छा� तेषां वै कु�राजोऽ�ध�त��त  । ।  २७  । ।
‘�जतने राज�ष� �वग�म� आये ह�, वे सभी यहाँ उप��थत ह�, �क�तु कु�राज यु�ध��र अपने

सुयशसे उन सबक� क��त�को आ�छा�दत करके �वराजमान हो रहे ह�  । ।  २७  । ।
लोकानावृ�य यशसा तेजसा वृ�स�पदा  ।
�वशरीरेण स��ा�तं ना�यं शु�ुम पा�डवात्  । ।  २८  । ।
‘अपने यश, तेज और सदाचार�प स�प��से तीन� लोक�को आवृत करके अपने

भौ�तक शरीरसे �वग�लोकम� आनेका सौभा�य पा�डुन�दन यु�ध��रके �सवा और �कसी
राजाको �ा�त �आ हो, ऐसा हमने कभी नह� सुना है  । ।

तेजां�स या�न ��ा�न भू�म�ेन �वया �वभो  ।
वे�मा�न भु�व देवानां प�यामू�न सह�शः  । ।  २९  । ।
‘�भो! यु�ध��र! पृ�वीपर रहते �ए तुमने आकाशम� न�� और तारा�के �पम�

�जतने तेज देखे ह�, वे इन देवता�के सह�� लोक ह�; इनक� ओर देखो’  । ।
नारद�य वचः �ु�वा राजा वचनम�वीत्  ।
देवानाम��य धमा��मा �वप�ां�ैव पा�थ�वान्  । ।  ३०  । ।
नारदजीक� बात सुनकर धमा��मा राजा यु�ध��रने देवता� तथा अपने प�के

राजा�क� अनुम�त लेकर कहा—  । ।  ३०  । ।
शुभं वा य�द वा पापं �ातॄणां �थानम� मे  ।
तदेव �ा�तु�म�छा�म लोकान�या� कामये  । ।  ३१  । ।
‘देवे�र! मेरे भाइय�को शुभ या अशुभ जो भी �थान �ा�त �आ हो उसीको म� भी

पाना चाहता �ँ। उसके �सवा �सरे लोक�म� जानेक� मेरी इ�छा नह� है’  । ।
रा��तु वचनं �ु�वा देवराजः पुरंदरः  ।
आनृशं�यसमायु�ं ��युवाच यु�ध��रम्  । ।  ३२  । ।
राजाक� बात सुनकर देवराज इ��ने यु�ध��रसे कोमल वाणीम� कहा—  । ।  ३२  । ।
�थानेऽ��मन् वस राजे�� कम��भ�न��ज�ते शुभैः  ।
�क� �वं मानु�यकं �नेहम�ा�प प�रकष��स  । ।  ३३  । ।
‘महाराज! तुम अपने शुभ कम��ारा �ा�त �ए इस �वग�लोकम� �नवास करो।

मनु�यलोकके �नेहपाशको �य� अभीतक ख�चे ला रहे हो?  । ।  ३३  । ।
�स��� �ा�तोऽ�स परमां यथा ना�यः पुमान् �व�चत्  ।
नैव ते �ातरः �थानं स��ा�ताः कु�न�दन  । ।  ३४  । ।



कु�न�दन! तु�ह� वह उ�म �स�� �ा�त �ई है �जसे �सरा मनु�य कभी और कह� नह�
पा सका। तु�हारे भाई ऐसा �थान नह� पा सके ह�  । ।  ३४  । ।

अ�ा�प मानुषो भावः �पृशते �वां नरा�धप  ।
�वग�ऽयं प�य देवष�न् �स�ां� ���दवालयान्  । ।  ३५  । ।
‘नरे�र! �या अब भी मानवभाव तु�हारा �पश� कर रहा है? राजन्! यह �वग�लोक है।

इन �वग�वासी देव�ष�य� तथा �स��का दश�न करो’  । ।  ३५  । ।
यु�ध��र�तु देवे��मेवंवा�दनमी�रम्  ।
पुनरेवा�वीद ्धीमा�नदं वचनमथ�वत्  । ।  ३६  । ।
ऐसी बात कहते �ए ऐ�य�शाली देवराजसे बु��मान् यु�ध��रने पुनः यह अथ�यु�

वचन कहा—  । ।  ३६  । ।
तै�व�ना नो�सहे व�तु�मह दै�य�नबह�ण  ।
ग�तु�म�छा�म त�ाहं य� ते �ातरो गताः  । ।  ३७  । ।
य� सा बृहती �यामा बु��स�वगुणा��वता  ।
�ौपद� यो�षतां �े�ा य� चैव गता मम  । ।  ३८  । ।
‘दै�यसूदन! अपने भाइय�के �बना मुझे यहाँ रहनेका उ�साह नह� होता; अतः म� वह�

जाना चाहता �ँ, जहाँ मेरे भाई गये ह� तथा जहाँ ऊँचे कदवाली, �यामवणा�, बु��मती
स�वगणुस�प�ा एवं युव�तय�म� �े� मेरी �ौपद� गयी है  । ।  ३७-३८  । ।

इ�त �ीमहाभारते महा��था�नके पव��ण यु�ध��र�वगा�रोहे तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।
इस �कार �ीमहाभारत महा��था�नकपव�म� यु�ध��रका �वगा�रोहण�वषयक तीसरा

अ�याय पूरा �आ  । ।  ३  । ।

। ।  महा��था�नकपव� स�पूण�  । ।



। ।  ॐ �ीपरमा�मने नमः  । ।

�ीमहाभारतम्

�वगा�रोहणपव�

�थमोऽ�यायः

�वग�म� नारद और यु�ध��रक� बातचीत

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उन लीला�का संकलन
करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत)-का पाठ करना चा�हये  । ।

जनमेजय उवाच
�वग� ���व�पं �ा�य मम पूव��पतामहाः  ।
पा�डवा धात�रा�ा� का�न �थाना�न भे�जरे  । ।  १  । ।
जनमेजयने पूछा—मुने! मेरे पूव��पतामह पा�डव और धृतरा�के पु� �वग�लोकम�

प�ँचकर �कन-�कन �थान�को �ा�त �ए?  । ।  १  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं सव��व�चा�स मे मतः  ।
मह�ष�णा�यनु�ातो �ासेनाद ्भुतकम�णा  । ।  २  । ।
म� यह सब सुनना चाहता �ँ। आप अद ्भुतकमा� मह�ष� �ासक� आ�ा पाकर सव�� हो

गये ह�—ऐसा मेरा �व�ास है  । ।  २  । ।

वैश�पायन उवाच
�वग� ���व�पं �ा�य तव पूव��पतामहाः  ।
यु�ध��र�भृतयो यदकुव�त त�छृणु  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—जनमेजय! जहाँ तीन� लोक�का अ�तभा�व है, उस �वग�म�

प�ँचकर तु�हारे पूव��पतामह यु�ध��र आ�दने जो कुछ �कया, वह बताया जाता है,
सुनो  । ।  ३  । ।



�वग� ���व�पं �ा�य धम�राजो यु�ध��रः  ।
�य�धनं ��या जु�ं ददशा�सीनमासने  । ।  ४  । ।
�ाजमान�मवा�द�यं वीरल��या�भसंवृतम्  ।
देवै�ा��ज�णु�भः सा�यैः स�हतं पु�यकम��भः  । ।  ५  । ।
�वग�लोकम� प�ँचकर धम�राज यु�ध��रने देखा �क �य�धन �वग�य शोभासे स�प� हो

तेज�वी देवता� तथा पु�यकमा� सा�यगण�के साथ एक �द� �स�हासनपर बैठकर
वीरो�चत शोभासे संयु� हो सूय�के समान देद��यमान हो रहा है  । ।  ४-५  । ।

ततो यु�ध��रो ��्वा �य�धनमम�ष�तः  ।
सहसा सं�नवृ�ोऽभू���यं ��्वा सुयोधने  । ।  ६  । ।
�य�धनको ऐसी अव�थाम� देख उसे �मली �ई शोभा और स�प��का अवलोकन कर

राजा यु�ध��र अमष�से भर गये और सहसा �सरी ओर लौट पड़े  । ।
�ुव�ु�चैव�च�तान् वै नाहं �य�धनेन वै  ।
स�हतः कामये लोकाँ�लु�धेनाद�घ�द�श�ना  । ।  ७  । ।
य�कृते पृ�थवी सवा� सु�दो बा�धवा�तथा  ।
हता�मा�भः �स�ाजौ ��ल�ैः पूव� महावने  । ।  ८  । ।
�ौपद� च सभाम�ये पा�चाली धम�चा�रणी  ।
पया�कृ�ानव�ा�� प�नी नो गु�सं�नधौ  । ।  १  । ।
�फर उ�च�वरसे उन सब लोग�से बोले—‘देवताओ! �जसके कारण हमने अपने

सम�त सु�द� और ब�धु�का हठपूव�क यु�म� संहार कर डाला और सारी पृ�वी उजाड़
डाली, �जसने पहले हमलोग�को महान् वनम� भारी �लेश प�ँचाया था तथा जो �नद�ष
अंग�वाली हमारी धम�परायणा प�नी पा�चालराजकुमारी �ौपद�को भरी सभाम� ग�ुजन�के
समीप घसीट लाया था, उस लोभी और अ�रदश� �य�धनके साथ रहकर म� इन
पु�यलोक�को पानेक� इ�छा नह� रखता  । ।  ७—९  । ।

अ��त देवा न मे कामः सुयोधनमुद���तुम्  ।
त�ाहं ग�तु�म�छा�म य� ते �ातरो मम  । ।  १०  । ।
‘देवगण! म� �य�धनको देखना भी नह� चाहता; मेरी तो वह� जानेक� इ�छा है, जहाँ

मेरे भाई ह�’  । ।  १०  । ।
नैव�म�य�वीत् तं तु नारदः �हस��व  ।
�वग� �नवासे राजे�� �व��ं चा�प न�य�त  । ।  ११  । ।
यह सुनकर नारदजी उनसे हँसते �ए-से बोले, ‘नह�-नह� ऐसा न कहो; �वग�म� �नवास

करनेपर पहलेका वैर-�वरोध शा�त हो जाता है  । ।  ११  । ।
यु�ध��र महाबाहो मैवं वोचः कथंचन  ।
�य�धनं ��त नृपं शृणु चेदं वचो मम  । ।  १२  । ।



‘महाबा� यु�ध��र! तु�ह� राजा �य�धनके ��त �कसी तरह ऐसी बात मुँहसे नह�
�नकालनी चा�हये। मेरी इस बातको �यान देकर सुनो  । ।  १२  । ।

एष �य�धनो राजा पू�यते ��दशैः सह  ।
स��� राज�वरैय� इमे �वग�वा�सनः  । ।  १३  । ।
‘ये राजा �य�धन देवता�स�हत उन �े� नरेश��ारा भी पू�जत एवं स�मा�नत होते ह�,

जो �क ये �चरकालसे �वग�लोकम� �नवास करते ह�  । ।  १३  । ।
वीरलोकग�तः �ा�ता यु�े ��वाऽऽ�मन�तनुम्  ।
यूयं सव� सुरसमा येन यु�े समा�सताः  । ।  १४  । ।
स एष ��धम�ण �थानमेतदवा�तवान्  ।
भये मह�त योऽभीतो बभूव पृ�थवीप�तः  । ।  १५  । ।
‘इ�ह�ने यु�म� अपने शरीरक� आ��त देकर वीर�क� ग�त पायी है। �ज�ह�ने यु�म�

देवतु�य तेज�वी तुम सम�त भाइय�का डटकर सामना �कया है, जो पृ�वीप�त �य�धन
महान् भयके समय भी �नभ�य बने रहे, उ�ह�ने ���यधम�के अनुसार यह �थान �ा�त �कया
है  । ।  १४-१५  । ।

न त�मन�स कत��ं पु� यद ्�ूतका�रतम्  ।
�ौप�ा� प�र�लेशं न �च�त�यतुमह��स  । ।  १६  । ।
‘व�स! इनके �ारा जुएम� जो अपराध �आ है, उसे अब तु�ह� मनम� नह� लाना चा�हये।

�ौपद�को भी इनसे जो �लेश �ा�त �आ है इसे अब तु�ह� भुला देना चा�हये  । ।  १६  । ।
ये चा�येऽ�प प�र�लेशा यु�माकं �ा�तका�रताः  ।
सं�ामे�वथ वा�य� न तान् सं�मतु�मह��स  । ।  १७  । ।
‘तुम लोग�को अपने भाई-ब�धु�से यु�म� या अ�य� और भी जो क� उठाने पड़े ह�,

उन सबको यहाँ याद रखना तु�हारे �लये उ�चत नह� है  । ।  १७  । ।
समाग�छ यथा�यायं रा�ा �य�धनेन वै  ।
�वग�ऽयं नेह वैरा�ण भव��त मनुजा�धप  । ।  १८  । ।
‘अब तुम राजा �य�धनके साथ �यायपूव�क �मलो। नरे�र! यह �वग�लोक है, यहाँ

पहलेके वैर-�वरोध नह� रहते ह�’  । ।  १८  । ।
नारदेनैवमु��तु कु�राजो यु�ध��रः  ।
�ातॄन् प��छ मेधावी वा�यमेत�वाच ह  । ।  १९  । ।
नारदजीके ऐसा कहनेपर बु��मान् कु�राज यु�ध��रने अपने भाइय�का पता पूछा

और यह बात कही—  । ।  १९  । ।
य�द �य�धन�यैते वीरलोकाः सनातनाः  ।
अधम���य पाप�य पृ�थवीसु�दां � �हः  । ।  २०  । ।
य�कृते पृ�थवी न�ा सहया सनर��पा  ।



वयं च म�युना द�धा वैरं ��त�चक�ष�वः  । ।  २१  । ।
ये ते वीरा महा�मानो �ातरो मे महा�ताः  ।
स�य��त�ा लोक�य शूरा वै स�यवा�दनः  । ।  २२  । ।
तेषा�मदान� के लोका ��ु�म�छा�म तानहम्  ।
कण� चैव महा�मानं कौ�तेयं स�यसंगरम्  । ।  २३  । ।
‘देवष�! �जसके कारण घोड़े, हाथी और मनु�य�स�हत सारी पृ�वी न� हो गयी, �जसके

वैरका बदला लेनेक� इ�छासे हम� भी �ोधक� आगम� जलना पड़ा, जो धम�का नाम भी नह�
जानता था, �जसने जीवनभर भूम�डलके सम�त सु�द�के साथ �ोह ही �कया है, उस पापी
�य�धनको य�द ये सनातन वीरलोक �ा�त �ए ह� तो जो वे वीर, महा�मा, महान् �तधारी,
स�य��त� �व��व�यात शूर और स�यवाद� मेरे भाई ह� उ�ह� इस समय कौन-से लोक �ा�त
�ए ह�? म� उनको देखना चाहता �ँ। कु�तीके स�य��त� पु� महा�मा कण�से भी �मलना
चाहता �ँ  । ।  २०—२३  । ।

धृ��ु�नं सा�य�क� च धृ��ु�न�य चा�मजान्  ।
ये च श��ैव�धं �ा�ताः ��धम�ण पा�थ�वाः  । ।  २४  । ।
�व नु ते पा�थ�वान् ���ैतान् प�या�म नारद  ।
�वराट��पदौ चैव धृ�केतुमुखां� तान्  । ।  २५  । ।
�शख��डनं च पा�चा�यं �ौपदेयां� सव�शः  ।
अ�भम�युं च �ध�ष� ��ु�म�छा�म नारद  । ।  २६  । ।
‘धृ��ु�न, सा�य�क तथा धृ��ु�नके पु��को भी देखना चाहता �ँ। ��न्! नारदजी!

जो भूपाल ���यधम�के अनुसार श����ारा वधको �ा�त �ए ह�, वे कहाँ ह�? म� इन
राजा�को यहाँ नह� देखता �ँ। म� इन सम�त राजा�से �मलना चाहता �ँ। �वराट, ��पद,
धृ�केतु आ�द पा�चालराजकुमार �शख�डी, �ौपद�के सभी पु�� तथा �ध�ष� वीर
अ�भम�युको भी म� देखना चाहता �ँ”  । ।  २४—२६  । ।

इ�त �ीमहाभारते �वगा�रोहणपव��ण �वग� नारदयु�ध��रसंवादे �थमोऽ�यायः  । ।  १
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत �वगा�रोहणपव�म� �वग�म� नारद और यु�ध��रका संवाद�वषयक
पहला अ�याय पूरा �आ  । ।  १  । ।



��तीयोऽ�यायः
देव�तका यु�ध��रको नरकका दश�न कराना तथा

भाइय�का क�ण-��दन सुनकर उनका वह� रहनेका
�न�य करना

यु�ध��र उवाच
नेह प�या�म �वबुधा राधेयम�मतौजसम्  ।
�ातरौ च महा�मानौ युधाम�यू�मौजसौ  । ।  १  । ।
यु�ध��रने पूछा—देवताओ! म� यहाँ अ�मत-तेज�वी राधान�दन कण�को �य� नह�

देख रहा �ँ? दोन� भाई महामन�वी युधाम�यु और उ�मौजा कहाँ ह�? वे भी नह� �दखायी
देते  । ।  १  । ।

जु�वुय� शरीरा�ण रणव�ौ महारथाः  ।
राजानो राजपु�ा� ये मदथ� हता रणे  । ।  २  । ।
�व ते महारथाः सव� शा��लसम�व�माः  ।
तैर�ययं �जतो लोकः क��चत् पु�षस�मैः  । ।  ३  । ।
�जन महार�थय�ने समरा��नम� अपने शरीर�क� आ��त दे द�, जो राजा और राजकुमार

रणभू�मम� मेरे �लये मारे गये वे �स�हके समान परा�मी सम�त महारथी वीर कहाँ ह�? �या
उन पु�ष�वर वीर�ने भी इस �वग�लोकपर �वजय पायी है?  । ।  २-३  । ।

य�द लोका�नमान् �ा�ता�ते च सव� महारथाः  ।
��थतं �व� �ह मां देवाः स�हतं तैम�हा�म�भः  । ।  ४  । ।
देवताओ! य�द वे स�पूण� महारथी इन लोक�म� आये ह� तो आप समझ ल� �क म� उन

महा�मा�के साथ र�ँगा  । ।
क��च� तैरवा�तोऽयं नृपैल�कोऽ�यः शुभः  ।
न तैरहं �वना रं�ये �ातृ�भ�ा��त�भ�तथा  । ।  ५  । ।
परंतु य�द उन नरेश�ने यह शुभ एवं अ�यलोक नह� �ा�त �कया है तो म� उन जा�त-

भाइय�के �बना यहाँ नह� र�ँगा  । ।  ५  । ।
मातु�ह� वचनं �ु�वा तदा स�ललकम��ण  ।
कण��य ��यतां तोय�म�त त�या�म तेन वै  । ।  ६  । ।
यु�के बाद जब म� अपने मृत स�ब��धय�को जला��ल दे रहा था उस समय मेरी

माता कु�तीने कहा था—‘बेटा! कण�को भी जला��ल देना।’ माताक� यह बात सुनकर



मुझे मालूम �आ �क महा�मा कण� मेरे ही भाई थे। तबसे मुझे उनके �लये बड़ा �ःख होता
है  । ।

इदं च प�रत�या�म पुनः पुनरहं सुराः  ।
य�मातुः स�शौ पादौ त�याहम�मता�मनः  । ।  ७  । ।
��्वैव तौ नानुगतः कण� परबलाद�नम्  ।
न ��मान् कण�स�हतान् जये�छ�ोऽ�प संयुगे  । ।  ८  । ।
देवताओ! यह सोचकर तो म� और भी प�ा�ाप करता रहता �ँ �क ‘महामना कण�के

दोन� चरण�को माता कु�तीके चरण�के समान देखकर भी म� �य� नह� श�ुदलमद�न कण�का
अनुगामी हो गया?’ य�द कण� हमारे साथ होते तो हम� इ�� भी यु�म� परा�त नह� कर
सकते  । ।  ७-८  । ।

तमहं य� त��थं ��ु�म�छा�म सूय�जम्  ।
अ�व�ातो मया योऽसौ घा�ततः स�सा�चना  । ।  ९  । ।
ये सूय�न�दन कण� जहाँ कह� भी ह� म� उनका दश�न करना चाहता �ँ; �ज�ह� न जाननेके

कारण म�ने अजु�न�ारा उनका वध करवा �दया  । ।  ९  । ।
भीमं च भीम�व�ा�तं �ाणे�योऽ�प ��यं मम  ।
अजु�नं चे��संकाशं यमौ चैव यमोपमौ  । ।  १०  । ।
��ु�म�छा�म तां चाहं पा�चाल� धम�चा�रणीम्  ।
न चेह �थातु�म�छा�म स�यमेवं �वी�म वः  । ।  ११  । ।
म� अपने �ाण�से भी ��यतम भयंकर परा�मी भाई भीमसेनको, इ��तु�य तेज�वी

अजु�नको, यमराजके समान अजेय नकुल-सहदेवको तथा धम�परायणा देवी �ौपद�को भी
देखना चाहता �ँ। यहाँ रहनेक� मेरी त�नक भी इ�छा नह� है। म� आप लोग�से यह स�ची
बात कहता �ँ  । ।  १०-११  । ।

�क� मे �ातृ�वहीन�य �वग�ण सुरस�माः  ।
य� ते मम स �वग� नायं �वग� मतो मम  । ।  १२  । ।
सुर�े�गण! अपने भाइय�से अलग रहकर इस �वग�से भी मुझे �या लेना है? जहाँ मेरे

भाई ह� वह� मेरा �वग� है। उनके �बना म� इस लोकको �वग� नह� मानता  । ।  १२  । ।

देवा ऊचुः
य�द वै त� ते ��ा ग�यतां पु� मा �चरम्  ।
��ये �ह तव वता�मो देवराज�य शासनात्  । ।  १३  । ।
देवता बोले—व�स! य�द उन लोग�म� तु�हारी ��ा है तो चलो, �वल�ब न करो। हम

लोग देवराजक� आ�ासे सव�था तु�हारा ��य करना चाहते ह�  । ।  १३  । ।

वैश�पायन उवाच



इ�यु��वा तं ततो देवा देव�तमुपा�दशन्  ।
यु�ध��र�य सु�दो दश�ये�त परंतप  । ।  १४  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—श�ु�को संताप देनेवाले जनमेजय! यु�ध��रसे ऐसा

कहकर देवता�ने देव�तको आ�ा द�—‘तुम यु�ध��रको इनके सु�द�का दश�न
कराओ’  । ।  १४  । ।

ततः कु�तीसुतो राजा देव�त� ज�मतुः  ।
स�हतौ राजशा��ल य� ते पु�षष�भाः  । ।  १५  । ।
नृप�े�! तब कु�तीपु� राजा यु�ध��र और देव�त दोन� साथ-साथ उस �थानक� ओर

चले जहाँ वे पु�ष�वर भीमसेन आ�द थे  । ।  १५  । ।
अ�तो देव�त� ययौ राजा च पृ�तः  ।
प�थानमशुभं �ग� से�वतं पापकम��भः  । ।  १६  । ।
आगे-आगे देव�त जा रहा था और पीछे-पीछे राजा यु�ध��र। दोन� ऐसे �ग�म माग�पर

जा प�ँचे जो ब�त ही अशुभ था। पापाचारी मनु�य ही यातना भोगनेके �लये उसपर आते-
जाते थे  । ।  १६  । ।

तमसा संवृतं घोरं केशशैवलशा�लम्  ।
यु�ं पापकृतां ग�धैमा�सशो�णतकद�मम्  । ।  १७  । ।
वहाँ घोर अ�धकार छा रहा था। केश, सेवार और घास इ�ह�से वह माग� भरा �आ था।

वह पा�पय�के ही यो�य था। वहाँ �ग��ध फैल रही थी। मांस और र�क� क�च जमी �ई
थी  । ।  १७  । ।

दंशो�पातकभ�लूकम��कामशकावृतम्  ।
इत�ेत� कुणपैः सम�तात् प�रवा�रतम्  । ।  १८  । ।
उस रा�तेपर डाँस, म�छर, म�खी, उ�पाती जीवज�तु और भालू आ�द फैले �ए थे।

इधर-उधर सब ओर सड़े मुद� पड़े �ए थे  । ।  १८  । ।
अ��थकेशसमाक�ण� कृ�मक�टसमाकुलम्  ।
�वलनेन �द��तेन सम�तात् प�रवे��तम्  । ।  १९  । ।
ह��याँ और केश चार� ओर फैले �ए थे। कृ�म और क�ट�से वह माग� भरा �आ था।

उसे चार� ओरसे जलती आगने घेर रखा था  । ।  १९  । ।
अयोमुखै� काका�ैगृ��ै� सम�भ��तम्  ।
सूचीमुखै�तथा �ेतै�व���यशैलोपमैवृ�तम्  । ।  २०  । ।
लोहेक�-सी च�चवाले कौए और गीध आ�द प�ी मँडरा रहे थे। सूईके समान चुभते �ए

मुख�वाले और �व��यपव�तके समान �वशालकाय �ेत वहाँ सब ओर घूम रहे थे  । ।  २०  । ।
मेदो��धरयु�ै� ��छ�बा��पा�ण�भः  ।
�नकृ�ोदरपादै� त� त� �वे�रतैः  । ।  २१  । ।



वहाँ य�-त� ब�त-से मुद� �बखरे पड़े थे, उनम�से �कसीके शरीरसे ��धर और मेद बहते
थे, �कसीके बा�, ऊ�, पेट और हाथ-पैर कट गये थे  । ।

स त�कुणप�ग��धम�शवं लोमहष�णम्  ।
जगाम राजा धमा��मा म�ये ब� �व�च�तयन्  । ।  २२  । ।
धमा��मा राजा यु�ध��र मन-ही-मन ब�त �च�ता करते �ए उसी माग�के बीचसे होकर

�नकले जहाँ सड़े मुद�क� बदबू फैल रही थी और अमंगलकारी बीभ�स ��य �दखायी देता
था। वह भयंकर माग� र�गटे खड़े कर देनेवाला था  । ।  २२  । ।

ददश��णोदकैः पूणा� नद� चा�प सु�ग�माम्  ।
अ�सप�वनं चैव �न�शतं �ुरसंवृतम्  । ।  २३  । ।
आगे जाकर उ�ह�ने देखा, खौलते �ए पानीसे भरी �ई एक नद� बह रही है, �जसके

पार जाना ब�त ही क�ठन है। �सरी ओर तीखी तलवार� या छूर�के-से प��से प�रपूण� तेज
धारवाला अ�सप� नामक वन है  । ।  २३  । ।

कर�भवालुका�त�ता आयसी� �शलाःपृथक्  ।
लोहकु�भी� तैल�य �वा�यमानाः सम�ततः  । ।  २४  । ।



कह� गरम-गरम बालू �बछ� है तो कह� तपाये �ए लोहेक� बड़ी-बड़ी च�ान� रखी गयी
ह�। चार� ओर लोहेके कलश�म� तेल खौलाया जा रहा है  । ।  २४  । ।

कूटशा�म�लकं चा�प �ः�पश� ती�णक�टकम्  ।
ददश� चा�प कौ�तेयो यातनाः पापक�म�णाम्  । ।  २५  । ।
जहाँ-तहाँ पैने काँट�से भरे �ए सेमलके वृ� ह�, �जनको हाथसे छूना भी क�ठन है।

कु�तीन�दन यु�ध��रने यह भी देखा �क वहाँ पापाचारी जीव�को बड़ी कठोर यातनाए ँद�
जा रही ह�  । ।  २५  । ।



देव�तका यु�ध��रको मायामय नरकका दश�न कराना



स तं �ग��धमाल�य देव�तमुवाच ह  ।
�कयद�वानम�मा�भग��त��मममी�शम्  । ।  २६  । ।
�व च ते �ातरो म�ं त�ममा�यातुमह��स  ।
देशोऽयं क� देवानामेत�द�छा�म वे�दतुम्  । ।  २७  । ।
वहाँक� �ग��धका अनुभव करके उ�ह�ने देव�तसे पूछा—‘भैया! ऐसे रा�तेपर अभी

हमलोग�को �कतनी �र और चलना है? तथा मेरे वे भाई कहाँ ह�? यह तु�ह� मुझे बता देना
चा�हये। देवता�का यह कौन-सा देश है, इस बातको म� जानना चाहता �ँ’  । ।  २६-२७  । ।

स सं�नववृते �ु�वा धम�राज�य भा�षतम्  ।
देव�तोऽ�वी�चैनमेतावद ्गमनं तव  । ।  २८  । ।
धम�राजक� यह बात सुनकर देव�त लौट पड़ा और बोला—‘बस, यह�तक आपको

आना था  । ।  २८  । ।
�नव�त�त�ो �ह मया तथा��यु�ो �दवौकसैः  ।
य�द �ा�तोऽ�स राजे�� �वमथाग�तुमह��स  । ।  २९  । ।
‘महाराज! देवता�ने मुझसे कहा है �क जब यु�ध��र थक जायँ तब उ�ह� वापस लौटा

लाना; अतः अब मुझे आपको लौटा ले चलना है। य�द आप थक गये ह� तो मेरे साथ
आइये’  । ।  २९  । ।

यु�ध��र�तु �न�व��ण�तेन ग�धेन मू��छ�तः  ।
�नवत�ने धृतमनाः पया�वत�त भारत  । ।  ३०  । ।
भरतन�दन! यु�ध��र वहाँक� �ग��धसे घबरा गये थे। उ�ह� मू�छा�-सी आने लगी थी।

इस�लये उ�ह�ने मनम� लौट जानेका ही �न�य �कया और उस �न�यके अनुसार वे लौट
पड़े  । ।  ३०  । ।

स सं�नवृ�ो धमा��मा �ःखशोकसमाहतः  ।
शु�ाव त� वदतां द�ना वाचः सम�ततः  । ।  ३१  । ।
�ःख और शोकसे पी�ड़त �ए धमा��मा यु�ध��र �य� ही वहाँसे लौटने लगे �य� ही उ�ह�

चार� ओरसे पुकारनेवाले आत� मनु�य�क� द�न वाणी सुनायी पड़ी—  । ।  ३१  । ।
भो भो धम�ज राजष� पु�या�भजन पा�डव  ।
अनु�हाथ�म�माकं �त� ताव�मु�त�कम्  । ।  ३२  । ।
‘हे धम�न�दन! हे राजष�! हे प�व� कुलम� उ�प� पा�डुपु� यु�ध��र! आप हमलोग�पर

कृपा करनेके �लये दो घड़ीतक यह� ठह�रये  । ।  ३२  । ।
आया�त �व�य �ध�ष� वा�त पु�यः समीरणः  ।
तव ग�धानुग�तात येना�मान् सुखमागमत्  । ।  ३३  । ।
‘आप �ध�ष� महापु�षके आते ही परम प�व� हवा चलने लगी है। तात! वह हवा

आपके शरीरक� सुग�ध लेकर आ रही है �जससे हमलोग�को बड़ा सुख �मला है  । ।  ३३  । ।



ते वयं पाथ� द�घ��य काल�य पु�षष�भ  ।
सुखमासाद�य�याम��वां ��्वा राजस�म  । ।  ३४  । ।
‘पु�ष�वर! कु�तीकुमार! नृप�े�! आज द�घ�कालके प�ात् आपका दश�न पाकर हम

सुखका अनुभव कर�गे  । ।  ३४  । ।
सं�त��व महाबाहो मु�त�म�प भारत  ।
�व�य �त��त कौर� यातना�मान् न बाधते  । ।  ३५  । ।
‘महाबा� भरतन�दन! हो सके तो दो घड़ी भी ठहर जाइये  । कु�न�दन! आपके रहनेसे

यहाँक� यातना हम� क� नह� दे रही है’  । ।  ३५  । ।
एवं ब��वधा वाचः कृपणा वेदनावताम्  ।
त��मन् देशे स शु�ाव सम�ताद ्वदतां नृप  । ।  ३६  । ।
नरे�र! इस �कार वहाँ क� पानेवाले �खी �ा�णय�के भाँ�त-भाँ�तके द�न वचन उस

�देशम� उ�ह� चार� ओरसे सुनायी देने लगे  । ।  ३६  । ।
तेषां तु वचनं �ु�वा दयावान् द�नभा�षणाम्  ।
अहो कृ���म�त �ाह त�थौ स च यु�ध��रः  । ।  ३७  । ।
द�नतापूण� वचन कहनेवाले उन �ा�णय�क� बात� सुनकर दयालु राजा यु�ध��र वहाँ

खड़े हो गये। उनके मुँहसे सहसा �नकल पड़ा—‘अहो! इन बेचार�को बड़ा क�
है’  । ।  ३७  । ।

स ता �गरः पुर�ताद ्वै �ुतपूवा� पुनः पुनः  ।
�लानानां �ः�खतानां च ना�यजानत पा�डवः  । ।  ३८  । ।
महान् क� और �ःखम� पड़े �ए �ा�णय�क� वे ही पहलेक� सुनी �ई क�णाजनक बात�

सामनेक� ओरसे बारंबार उनके कान�म� पड़ने लग� तो भी वे पा�डुकुमार उ�ह� पहचान न
सके  । ।  ३८  । ।

अबु�यमान�ता वाचो धम�पु�ो यु�ध��रः  ।
उवाच के भव�तो वै �कमथ��मह �त�थ  । ।  ३९  । ।
उनक� वे बात� पूण��पसे न समझकर धम�पु� यु�ध��रने पूछा—‘आपलोग कौन ह�

और �कस�लये यहाँ रहते ह�?’  । ।  ३९  । ।
इ�यु�ा�ते ततः सव� सम�तादवभा�षरे  ।
कण�ऽहं भीमसेनोऽहमजु�नोऽह�म�त �भो  । ।  ४०  । ।
नकुलः सहदेवोऽहं धृ��ु�नोऽह�म�युत  ।
�ौपद� �ौपदेया� इ�येवं ते �वचु�ुशुः  । ।  ४१  । ।
उनके इस �कार पूछनेपर वे सब चार� ओरसे बोलने लगे—‘�भो! म� कण� �ँ। म�

भीमसेन �ँ। म� अजु�न �ँ। म� नकुल �ँ। म� सहदेव �ँ। म� धृ��ु�न �ँ। म� �ौपद� �ँ और



हमलोग �ौपद�के पु� ह�।’ इस �कार वे सब लोग �च�ला-�च�लाकर अपना-अपना नाम
बताने लगे  । ।  ४०-४१  । ।

ता वाचः स तदा �ु�वा त�ेशस�शीनृ�प  ।
ततो �वममृशे राजा �क� ��वदं दैवका�रतम्  । ।  ४२  । ।
नरे�र! उस देशके अनु�प उन बात�को सुनकर राजा यु�ध��र मन-ही-मन �वचार

करने लगे �क दैव-का यह कैसा �वधान है  । ।  ४२  । ।
�क� तु तत् कलुषं कम� कृतमे�भम�हा�म�भः  ।
कण�न �ौपदेयैवा� पा�चा�या वा सुम�यया  । ।  ४३  । ।
य इमे पापग�धेऽ��मन् देशे स��त सुदा�णे  ।
नाहं जाना�म सव�षां ��कृतं पु�यकम�णाम्  । ।  ४४  । ।
‘मेरे इन महामना भाइय�ने, कण�ने, �ौपद�के पाँच� पु��ने अथवा �वयं सुम�यमा

�ौपद�ने भी कौन-सा ऐसा पाप �कया था �जससे ये लोग इस �ग��धपूण� भयंकर �थानम�
�नवास करते ह�। इन सम�त पु�या�मा पु�ष�ने कभी कोई पाप �कया था, इसे म� नह�
जानता  । ।  ४३-४४  । ।

�क� कृ�वा धृतरा��य पु�ो राजा सुयोधनः  ।
तथा ��या युतः पापैः सह सव�ः पदानुगैः  । ।  ४५  । ।
‘धृतरा�का पु� राजा सुयोधन कौन-सा पु�यकम� करके अपने सम�त पापी सेवक�के

साथ वैसी अद ्भुत शोभा और स�प��से संयु� �आ है?  । ।  ४५  । ।
महे�� इव ल�मीवाना�ते परमपू�जताः  ।
क�येदान� �वकारोऽयं य इमे नरकं गताः  । ।  ४६  । ।
‘वह तो यहाँ अ�य�त स�मा�नत होकर महे��के समान राजल�मीसे स�प� �आ है।

इधर यह �कस कम�का फल है �क मेरे सगे-स�ब�धी नरकम� पड़े �ए ह�?  । ।
सव�धम��वदः शूराः स�यागमपरायणाः  ।
��धम�रताः स�तो य�वानो भू�रद��णाः  । ।  ४७  । ।
‘मेरे भाई स�पूण� धम�के �ाता, शूरवीर, स�यवाद� तथा शा��के अनुकूल चलनेवाले थे।

इ�ह�ने ���य-धम�म� त�पर रहकर बड़े-बड़े य� �कये और ब�त-सी द��णाए ँद� ह� (तथा�प
इनक� ऐसी �ग��त �य� �ई)?  । ।  ४७  । ।

�क� नु सु�तोऽ��म जाग�म� चेतया�म न चेतये  ।
अहो �च��वकारोऽयं �याद ्वा मे �च��व�मः  । ।  ४८  । ।
‘�या म� सोता �ँ या जागता �ँ? मुझे चेत है या नह�? अहो! यह मेरे �च�का �वकार तो

नह� है, अथवा हो सकता है यह मेरे मनका �म हो’  । ।  ४८  । ।
एवं ब��वधं राजा �वममश� यु�ध��रः  ।
�ःखशोकसमा�व����ता�ाकु�लते���यः  । ।  ४९  । ।



�ःख और शोकके आवेशसे यु� हो राजा यु�ध��र इस तरह नाना �कारसे �वचार
करने लगे। उस समय उनक� सारी इ���याँ �च�तासे �ाकुल हो गयी थ�  । ।  ४९  । ।

�ोधमाहारय�चैव ती�ं धम�सुतो नृपः  ।
देवां� गह�यामास धम� चैव यु�ध��रः  । ।  ५०  । ।
धम�पु� राजा यु�ध��रके मनम� ती� रोष जाग उठा। वे देवता� और धम�को कोसने

लगे  । ।  ५०  । ।
स ती�ग�धसंत�तो देव�तमुवाच ह  ।
ग�यतां त� येषां �वं �त�तेषामुपा��तकम्  । ।  ५१  । ।
न �हं त� या�या�म ��थतोऽ�मी�त �नवे�ताम्  ।
म�सं�या�दमे �ताः सु�खनो �ातरो �ह मे  । ।  ५२  । ।
उ�ह�ने वहाँक� �ःसह �ग��धसे संत�त होकर देव�तसे कहा—‘तुम �जनके �त हो

उनके पास लौट जाओ। म� वहाँ नह� चलूँगा। यह� ठहर गया �ँ, अपने मा�लक�को इसक�
सूचना दे देना। यहाँ ठहरनेका कारण यह है �क मेरे �नकट रहनेसे यहाँ मेरे इन �खी भाई-
ब�धु�को सुख �मलता है’  । ।  ५१-५२  । ।

इ�यु�ः स तदा �तः पा�डुपु�ेण धीमता  ।
जगाम त� य�ा�ते देवराजः शत�तुः  । ।  ५३  । ।
बु��मान् पा�डुपु�के ऐसा कहनेपर देव�त उस समय उस �थानको चला गया जहाँ

सौ य��का अनु�ान करनेवाले देवराज इ�� �वराजमान थे  । ।  ५३  । ।
�नवेदयामास च तद ्धम�राज�चक��ष�तम्  ।
यथो�ं धम�पु�ेण सव�मेव जना�धप  । ।  ५४  । ।
नरे�र! �तने वहाँ धम�पु� यु�ध��रक� कही �ई सारी बात� कह सुनाय� और यह भी

�नवेदन कर �दया �क वे �या करना चाहते ह�  । ।  ५४  । ।

इ�त �ीमहाभारते �वगा�रोहणपव��ण यु�ध��रनरकदश�ने ��तीयोऽ�यायः  । ।  २  । ।
इस �कार �ीमहाभारत �वगा�रोहणपव�म� यु�ध��रको नरकका दश�न�वषयक �सरा अ�याय

पूरा �आ  । ।  २  । ।



तृतीयोऽ�यायः
इ�� और धम�का यु�ध��रको सा��वना देना तथा
यु�ध��रका शरीर �यागकर �द� लोकको जाना

वैश�पायन उवाच
��थते मु�त� पाथ� तु धम�राजे यु�ध��रे  ।
आज�मु�त� कौर� देवाः श�पुरोगमाः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! कु�तीकुमार धम�राज यु�ध��रको उस �थानपर

खड़े �ए अभी दो ही घड़ी बीतने पायी थी �क इ�� आ�द स�पूण� देवता वहाँ आ
प�ँचे  । ।  १  । ।

स च �व�हवान् धम� राजानं �समी��तुम्  ।
त�ाजगाम य�ासौ कु�राजो यु�ध��रः  । ।  २  । ।
सा�ात् धम� भी शरीर धारण करके राजासे �मलनेके �लये उस �थानपर आये जहाँ वे

कु�राज यु�ध��र �व�मान थे  । ।  २  । ।
तेषु भासुरदेहेषु पु�या�भजनकम�सु  ।
समागतेषु देवेषु �गमत् तत् तमो नृप  । ।  ३  । ।
राजन्! �जनके कुल और कम� प�व� ह�, उन तेज�वी शरीरवाले देवता�के आते ही

वहाँका सारा अ�धकार �र हो गया  । ।  ३  । ।
ना��य�त च ता�त� यातनाः पापक�म�णाम्  ।
नद� वैतरणी चैव कूटशा�म�लना सह  । ।  ४  । ।
लोहकु��यः �शला�ैव ना��य�त भयानकाः  ।
वहाँ पापकम� पु�ष�को जो यातनाए ँद� जाती थ� वे सहसा अ��य हो गय�। न वैतरणी

नद� रह गयी, न कूटशा�म�ल वृ�। लोहेके कु�भ और लोहमयी भयंकर त�त �शलाए ँभी
नह� �दखायी देती थ�  । ।  ४   । ।

�वकृता�न शरीरा�ण या�न त� सम�ततः  । ।  ५  । ।
ददश� राजा कौर��ता�य��या�न चाभवन्  ।
ततो वायुः सुख�पश�ः पु�यग�धवहः शु�चः  । ।  ६  । ।
ववौ देवसमीप�थः शीतलोऽतीव भारत  ।
कु�कुलन�दन राजा यु�ध��रने वहाँ चार� ओर जो �वकृत शरीर देखे थे वे सभी अ��य

हो गये। तदन�तर वहाँ पावन सुग�ध लेकर बहनेवाली प�व� सुखदा�यनी वायु चलने लगी।
भारत! देवता�के समीप बहती �ई वह वायु अ�य�त शीतल �तीत होती थी  । ।  ५-६   । ।



म�तः सह श�ेण वसव�ा��नौ सह  । ।  ७  । ।
सा�या ��ा�तथाऽऽ�द�या ये चा�येऽ�प �दवौकसः  ।
सव� त� समाज�मुः �स�ा� परमष�यः  । ।  ८  । ।
य� राजा महातेजा धम�पु�ः ��थतोऽभवत्  ।
इ��के साथ म�द ्गण, वसुगण, दोन� अ��नीकुमार, सा�यगण, ��गण, आ�द�यगण,

अ�या�य देवलोकवासी �स� और मह�ष� सभी उस �थानपर आये जहाँ महातेज�वी धम�पु�
राजा यु�ध��र खड़े थे  । ।

ततः श�ः सुरप�तः ��या परमया युतः  । ।  ९  । ।
यु�ध��रमुवाचेदं सा��वपूव��मदं वचः  ।
तदन�तर उ�म शोभासे स�प� देवराज इ��ने यु�ध��रको सा��वना देते �ए इस �कार

कहा  । ।  ९   । ।
यु�ध��र महाबाहो लोका�ा�य�या�तव  । ।  १०  । ।
ए�े�ह पु�ष�ा� कृतमेतावता �वभो  ।
�स��ः �ा�ता महाबाहो लोका�ा�य�या�तव  । ।  ११  । ।
‘महाबा� यु�ध��र! तु�ह� अ�यलोक �ा�त �ए ह�। पु�ष�स�ह! �भो! अबतक जो �आ

सो �आ। अब अ�धक क� उठानेक� आव�यकता नह� है। आओ हमारे साथ चलो।
महाबाहो! तु�ह� ब�त बड़ी �स�� �मली है; साथ ही अ�यलोक�क� भी �ा��त �ई
है  । ।  १०-११  । ।

न च म�यु��वया काय�ः शृणु चेदं वचो मम  ।
अव�यं नरक�तात ���ः सव�राज�भः  । ।  १२  । ।
‘तात! तु�ह� जो नरक देखना पड़ा है इसके �लये �ोध न करना। मेरी यह बात सुनो!

सम�त राजा�को �न�य ही नरक देखना पड़ता है  । ।  १२  । ।
शुभानामशुभानां च �ौ राशी पु�षष�भ  ।
यः पूव� सुकृतं भुङ्�े प�ा��रयमेव सः  । ।  १३  । ।
‘पु�ष�वर! मनु�यके जीवनम� शुभ और अशुभ कम�क� दो रा�शयाँ स��चत होती ह�।

जो पहले ही शुभ कम� भोग लेता है उसे पीछे नरकम� ही जाना पड़ता है  । ।  १३  । ।
पूव� नरकभाग् य�तु प�ात् �वग�मुपै�त सः  ।
भू�य�ं पापकमा� यः स पूव� �वग�म�ुते  । ।  १४  । ।
‘परंतु जो पहले नरक भोग लेता है वह पीछे �वग�म� जाता है। �जसके पास

पापकम�का सं�ह अ�धक है वह पहले ही �वग� भोग लेता है  । ।  १४  । ।
तेन �वमेवं ग�मतो मया �ेयोऽ�थ�ना नृप  ।
�ाजेन �ह �वया �ोण उपचीण�ः सुतं ��त  । ।  १५  । ।
�ाजेनैव ततो राजन् द�श�तो नरक�तव  ।



‘नरे�र! म�ने तु�हारे क�याणक� इ�छासे तु�ह� पहले ही इस �कार नरकका दश�न
करानेके �लये यहाँ भेज �दया है। राजन्! तुमने ग�ुपु� अ��थामाके �वषयम� छलसे काम
लेकर �ोणाचाय�को उनके पु�क� मृ�युका �व�ास �दलाया था, इस�लये तु�ह� भी छलसे ही
नरक �दखलाया गया है  । ।  १५   । ।

यथैव �वं तथा भीम�तथा पाथ� यमौ तथा  । ।  १६  । ।
�ौपद� च तथा कृ�णा �ाजेन नरकं गताः  ।
‘जैसे तुम यहाँ लाये गये थे उसी �कार भीमसेन, अजु�न, नकुल, सहदेव तथा

��पदकुमारी कृ�णा—ये सभी छलसे नरकके �नकट लाये गये थे  । ।  १६   । ।
आग�छ नरशा��ल मु�ा�ते चैव क�मषात्  । ।  १७  । ।
�वप�या�ैव ये तु�यं पा�थ�वा �नहता रणे  ।
सव� �वग�मनु�ा�ता�तान् प�य भरतष�भ  । ।  १८  । ।
‘पु�ष�स�ह! आओ, वे सभी पापसे मु� हो गये ह�। भरत�े�! तु�हारे प�के जो-जो

राजा यु�म� मारे गये ह� वे सभी �वग�लोकम� आ प�ँचे ह�। चलो, उनका दश�न
करो  । ।  १७-१८  । ।

कण��ैव महे�वासः सव�श��भृतां वरः  ।
स गतः परमां �स��� यदथ� प�रत�यसे  । ।  १९  । ।
‘तुम �जनके �लये सदा संत�त रहते हो वे स�पूण� श��धा�रय�म� �े� महाधनुध�र कण�

भी परम �स��को �ा�त �ए ह�  । ।  १९  । ।
तं प�य पु�ष�ा�मा�द�यतनयं �वभो  ।
�व�थान�थं महाबाहो ज�ह शोकं नरष�भ  । ।  २०  । ।
‘�भो! नर�े�! महाबाहो! तुम पु�ष�स�ह सूय�कुमार कण�का दश�न करो। वे अपने

�थानम� ��थत ह�। तुम उनके �लये शोक �याग दो  । ।  २०  । ।
�ातॄं�ा�यां�तथा प�य �वप�या�ैव पा�थ�वान्  ।
�वं �वं �थानमनु�ा�तान् �ेतु ते मानसो �वरः  । ।  २१  । ।
‘अपने �सरे भाइय�को तथा पा�डवप�के अ�या�य राजा�को भी देखो। वे सब

अपने-अपने यो�य �थानको �ा�त �ए ह�। उन सबक� सद ्ग�तके �वषयम� अब तु�हारी
मान�सक �च�ता �र हो जानी चा�हये  । ।  २१  । ।

कृ��ं पूव� चानुभूय इतः�भृ�त कौरव  ।
�वहर�व मया साधे गतशोको �नरामयः  । ।  २२  । ।
‘कु�न�दन! पहले क�का अनुभव करके अबसे तुम मेरे साथ रहकर रोग-शोकसे

र�हत हो �व�छ�द �वहार करो  । ।  २२  । ।
कम�णां तात पु�यानां �जतानां तपसा �वयम्  ।
दानानां च महाबाहो फलं �ा�ु�ह पा�थ�व  । ।  २३  । ।



‘तात! महाबा�! पृ�वीनाथ! अपने �कये �ए पु�यकम�का, तप�यासे जीते �ए
लोक�का और दान�का फल भोगो  । ।  २३  । ।

अ� �वां देवग�धवा� �द�ा�ा�सरसो �द�व  ।
उपसेव�तु क�या�यो �वरजोऽ�बरभूषणाः  । ।  २४  । ।
‘आजसे देव, ग�धव� तथा क�याण�व�पा �द� अ�सराए ँ �व�छ व�� और

आभूषण�से �वभू�षत हो �वग�लोकम� तु�हारी सेवा कर�  । ।  २४  । ।
राजसूय�जताँ�लोकान�मेधा�भव�ध�तान्  ।
�ा�ु�ह �वं महाबाहो तपस� महाफलम्  । ।  २५  । ।
‘महाबाहो! राजसूय य��ारा जीते �ए तथा अ�मेध य��ारा वृ��को �ा�त �ए पु�य

लोक�को �ा�त करो और अपने तपके महान् फलको भोगो  । ।  २५  । ।
उपयु�प�र रा�ां �ह तव लोका यु�ध��र  ।
ह�र���समाः पाथ� येषु �वं �वह�र�य�स  । ।  २६  । ।
‘कु�तीन�दन यु�ध��र! तु�ह� �ा�त �ए स�पूण� लोक राजा ह�र���के लोक�क� भाँ�त

सब राजा�के लोक�से ऊपर ह�; �जनम� तुम �वचरण करोगे  । ।  २६  । ।
मा�धाता य� राज�ष�य�� राजा भगीरथः  ।
दौ�य��तय�� भरत�त� �वं �वह�र�य�स  । ।  २७  । ।
‘जहाँ राज�ष� मा�धाता, राजा भगीरथ और ��य�तकुमार भरत गये ह�, उ�ह� लोक�म�

तुम भी �वहार करोगे  । ।
एषा देवनद� पु�या पाथ� �ैलो�यपावनी  ।
आकाशग�ा राजे�� त�ा�लु�य ग�म�य�स  । ।  २८  । ।
‘पाथ�! ये तीन� लोक�को प�व� करनेवाली पु�यस�लला देवनद� आकाशग�ा ह�।

राजे��! इनके जलम� गोता लगाकर तुम �द� लोक�म� जा सकोगे  । ।  २८  । ।
अ� �नात�य भाव�ते मानुषो �वग�म�य�त  ।
गतशोको �नरायासो मु�वैरो भ�व�य�स  । ।  २९  । ।
‘म�दा�कनीके इस प�व� जलम� �नान कर लेनेपर तु�हारा मानव-�वभाव �र हो

जायगा। तुम शोक, संताप और वैरभावसे छुटकारा पा जाओगे’  । ।  २९  । ।
एवं �ुव�त देवे��े कौरवे��ं यु�ध��रम्  ।
धम� �व�हवान् सा�ा�वाच सुतमा�मनः  । ।  ३०  । ।
देवराज इ�� जब इस �कार कह रहे थे, उसी समय शरीर धारण करके आये �ए

सा�ात् धम�ने अपने पु� कौरवराज यु�ध��रसे कहा—  । ।  ३०  । ।
भो भो राजन् महा�ा� �ीतोऽ��म तव पु�क  ।
म���या स�यवा�यै� �मया च दमेन च  । ।  ३१  । ।



‘महा�ा� नरेश! मेरे पु�! तु�हारे धम��वषयक अनुराग, स�यभाषण, �मा और
इ���यसंयम आ�द गणु�से म� ब�त �स� �ँ  । ।  ३१  । ।

एषा तृतीया �ज�ासा तव राजन् कृता मया  ।
न श�यसे चाल�यतुं �वभावात् पाथ� हेतुतः  । ।  ३२  । ।
‘राजन्! यह म�ने तीसरी बार तु�हारी परी�ा ली थी। पाथ�! �कसी भी यु��से कोई तु�ह�

अपने �वभावसे �वच�लत नह� कर सकता  । ।  ३२  । ।
पूव� परी��तो �ह �वं ��ाद ्�ैतवने मया  ।
अरणीस�हत�याथ� त�च �न�तीण�वान�स  । ।  ३३  । ।
‘�ैतवनम� अर�णका�का अपहरण करनेके प�ात् जब य�के �पम� म�ने तुमसे कई

�� �कये थे वह मेरे �ारा तु�हारी पहली परी�ा थी। उसम� तुम भलीभाँ�त उ�ीण� हो
गये  । ।  ३३  । ।

सोदय�षु �वन�ेषु �ौप�ा त� भारत  ।
��पधा�रणा त� पुन��वं मे परी��तः  । ।  ३४  । ।
‘भारत! �फर �ौपद�स�हत तु�हारे सभी भाइय�क� मृ�यु हो जानेपर कु�ेका �प धारण

करके म�ने �सरी बार तु�हारी परी�ा ली थी। उसम� भी तुम सफल �ए  । ।  ३४  । ।
इदं तृतीयं �ातॄणामथ� यत् �थातु�म�छ�स  ।
�वशु�ोऽ�स महाभाग सुखी �वगतक�मषः  । ।  ३५  । ।
‘अब यह तु�हारी परी�ाका तीसरा अवसर था; �क�तु इस बार भी तुम अपने सुखक�

परवा न करके भाइय�के �हतके �लये नरकम� रहना चाहते थे, अतः महाभाग! तुम इस
तरहसे शु� �मा�णत �ए। तुमम� पापका नाम भी नह� है; अतः सुखी होओ  । ।  ३५  । ।

न च ते �ातरः पाथ� नरकाहा� �वशा�पते  ।
मायैषा देवराजेन महे��ेण �यो�जता  । ।  ३६  । ।
‘पाथ�! �जानाथ! तु�हारे भाई नरकम� रहनेके यो�य नह� ह�। तुमने जो उ�ह� नरक

भोगते देखा है वह देवराज इ���ारा �कट क� �ई माया थी  । ।  ३६  । ।
अव�यं नरका�तात ���ाः सव�राज�भः  ।
तत��वया �ा�त�मदं मु�त� �ःखमु�मम्  । ।  ३७  । ।
‘तात! सम�त राजा�को नरकका दश�न अव�य करना पड़ता है; इस�लये तुमने दो

घड़ीतक यह महान् �ःख �ा�त �कया है  । ।  ३७  । ।
न स�साची भीमो वा यमौ वा पु�षष�भौ  ।
कण� वा स�यवाक् शूरो नरकाहा���रं नृप  । ।  ३८  । ।
‘नरे�र! स�साची अजु�न, भीमसेन, पु�ष�वर नकुल-सहदेव अथवा स�यवाद�

शूरवीर कण�—इनम�से कोई भी �चरकालतक नरकम� रहनेके यो�य नह� है  । ।
न कृ�णा राजपु�ी च नरकाहा� कथंचन  ।



ए�े�ह भरत�े� प�य ग�ां ��लोकगाम्  । ।  ३९  । ।
‘भरत�े�! राजकुमारी कृ�णा भी �कसी तरह नरकम� जानेयो�य नह� है। आओ,

��भुवनगा�मनी गंगाजीका दश�न करो’  । ।  ३९  । ।
एवमु�ः स राज�ष��तव पूव��पतामहः  ।
जगाम सह धम�ण सव�� ���दवालयैः  । ।  ४०  । ।
ग�ां देवनद� पु�यां पावनीमृ�षसं�तुताम्  ।
अवगा� ततो राजा तनुं त�याज मानुषीम्  । ।  ४१  । ।
जनमेजय! धम�के य� कहनेपर तु�हारे पूव��पतामह राज�ष� यु�ध��रने धम� तथा सम�त

�वग�वासी देवता�के साथ जाकर मु�नजनव��दत परम पावन पु�यस�लला देवनद�
ग�ाजीम� �नान �कया। �नान करके राजाने त�काल अपने मानवशरीरको �याग
�दया  । ।  ४०-४१  । ।

ततो �द�वपुभू��वा धम�राजो यु�ध��रः  ।
�नव�रो गतसंतापो जले त��मन् समा�लुतः  । ।  ४२  । ।
त�प�ात् �द�देह धारण करके धम�राज यु�ध��र वैरभावसे र�हत हो गये।

म�दा�कनीके शीतल जलम� �नान करते ही उनका सारा संताप �र हो गया  । ।  ४२  । ।
ततो ययौ वृतो देवैः कु�राजो यु�ध��रः  ।
धम�ण स�हतो धीमान् �तूयमानो मह�ष��भः  । ।  ४३  । ।
य� ते पु�ष�ा�ाः शूरा �वगतम�यवः  ।
पा�डवा धात�रा�ा� �वा�न �थाना�न भे�जरे  । ।  ४४  । ।
त�प�ात् देवता�से �घरे �ए बु��मान् कु�राज यु�ध��र मह�ष�य�के मुखसे अपनी

�तु�त सुनते �ए धम�के साथ उस �थानको गये जहाँ वे पु�ष�स�ह शूरवीर पा�डव और
धृतरा�पु� �ोध �यागकर आन�दपूव�क अपने-अपने �थान�पर रहते थे  । ।  ४३-४४  । ।

इ�त �ीमहाभारते �वगा�रोहणपव��ण यु�ध��रतनु�यागे तृतीयोऽ�यायः  । ।  ३  । ।
इस �कार �ीमहाभारत �वगा�रोहणपव�म� यु�ध��रका देह�याग�वषयक तीसरा अ�याय पूरा

�आ  । ।  ३  । ।



चतुथ�ऽ�यायः
यु�ध��रका �द�लोकम� �ीकृ�ण, अजु�न आ�दका दश�न

करना
वैश�पायन उवाच

ततो यु�ध��रो राजा देवैः स�ष�म�द ्गणैः  ।
�तूयमानो ययौ त� य� ते कु�पु�वाः  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर देवता�, ऋ�षय� और म�द ्गण�के

मुँहसे अपनी �शंसा सुनते �ए राजा यु�ध��र �मशः उस �थानपर जा प�ँचे जहाँ वे
कु��े� भीमसेन और अजु�न आ�द �वराजमान थे  । ।

ददश� त� गो�व�दं �ा�ेण वपुषा��वतम्  ।
तेनैव ��पूव�ण सा��येनैव सू�चतम्  । ।  २  । ।
वहाँ जाकर उ�ह�ने देखा �क भगवान् �ीकृ�ण अपने �ा��व�हसे स�प� ह�। पहलेके

देखे गये सा��यसे ही वे पहचाने जाते ह�  । ।  २  । ।
द��यमानं �ववपुषा �द�ैर��ै�प��थतम्  ।
च��भृ�त�भघ�रै�द��ैः पु�ष�व�हैः  । ।  ३  । ।
उनके �ी�व�हसे अद ्भुत द���त �छटक रही है। च� आ�द �द� एवं भयंकर अ��-

श�� �द� पु�ष�व�ह धारण करके उनक� सेवाम� उप��थत ह�  । ।  ३  । ।
उपा�यमानं वीरेण फा�गुनेन सुवच�सा  ।
तथा�व�पं कौ�तेयो ददश� मधुसूदनम  । ।  ४  । ।
अ�य�त तेज�वी वीरवर अजु�न भगवान् क� आराधनाम� लगे �ए ह�। कु�तीकुमार

यु�ध��रने भगवान् मधुसूदनका उसी �व�पम� दश�न �कया  । ।  ४  । ।
तावुभौ पु�ष�ा�ौ समु���य यु�ध��रम्  ।
यथावत् ��तपेदाते पूजया देवपू�जतौ  । ।  ५  । ।
पु�ष�स�ह अजु�न और �ीकृ�ण देवता��ारा पू�जत थे। इन दोन�ने यु�ध��रको

उप��थत देख उनका यथावत् स�मान �कया  । ।  ५  । ।
अपर��म�थो�ेशे कण� श��भृतां वरम्  ।
�ादशा�द�यस�हतं ददश� कु�न�दनः  । ।  ६  । ।
इसके बाद �सरी ओर ��� डालनेपर कु�न�दन यु�ध��रने श��धा�रय�म� �े� कण�को

देखा जो बारह आ�द�य�के साथ (तेजोमय �व�प धारण �कये) �वराजमान थे  । ।  ६  । ।
अथापर��म�ु�ेशे म�द ्गणवृतं �वभुम्  ।



भीमसेनमथाप�यत् तेनैव वपुषा��वतम्  । ।  ७  । ।
वायोमू��त�मतः पा�� �द�मू�त�सम��वतम्  ।
��या परमया यु�ं �स��� पर�मकां गतम्  । ।  ८  । ।
�फर �सरे �थानम� उ�ह�ने �द��पधारी भीमसेनको देखा जो पहलेहीके समान शरीर

धारण �कये मू�त�मान् वायुदेवताके पास बैठे थे। उ�ह� सब ओरसे म�द ्गण�ने घेर रखा था।
वे उ�म का��तसे सुशो�भत एवं उ�कृ� �स��को �ा�त थे  । ।  ७-८  । ।

अ��नो�तु तथा �थाने द��यमानौ �वतेजसा  ।
नकुलं सहदेवं च ददश� कु�न�दनः  । ।  ९  । ।
कु�न�दन यु�ध��रने नकुल और सहदेवको अ��नीकुमार�के �थानम� �वराजमान देखा

जो अपने तेजसे उ���त हो रहे थे  । ।  ९  । ।
तथा ददश� पा�चाल� कमलो�पलमा�लनीम्  ।
वपुषा �वग�मा��य �त��तीमक� वच�सम्  । ।  १०  । ।
तदन�तर उ�ह�ने कमल�क� मालासे अलंकृत पा�चालराजकुमारी �ौपद�को देखा जो

अपने तेज�वी �व�पसे �वग�लोकको अ�भभूत करके �वराज रही थ�। उनक� �द� का��त
सूय�देवक� भाँ�त �का�शत हो रही थी  । ।  १०  । ।

अ�खलं सहसा राजा ��ुमै�छद ्यु�ध��रः  ।
ततोऽ�य भगवा�न��ः कथयामास देवराट्  । ।  ११  । ।
राजा यु�ध��रने इन सबके �वषयम� सहसा �� करनेका �वचार �कया। तब देवराज

भगवान् इ�� �वयं ही उ�ह� सबका प�रचय देने लगे—  । ।  ११  । ।
�ीरेषा �ौपद��पा �वदथ� मानुषं गता  ।
अयो�नजा लोकका�ता पु�यग�धा यु�ध��र  । ।  १२  । ।
‘यु�ध��र! ये जो लोककमनीय �व�हसे यु� प�व� ग�धवाली देवी �दखायी दे रही ह�,

सा�ात् भगवती ल�मी ह�। ये ही तु�हारे �लये मनु�यलोकम� जाकर अयो�नस�भूता �ौपद�के
�पम� अवतीण� �ई थ�  । ।

र�यथ� भवतां �ेषा �न�म�ता शूलपा�णना  ।
��पद�य कुले जाता भव���ोपजी�वता  । ।  १३  । ।
‘�वयं भगवान् शंकरने तुमलोग�क� �स�ताके �लये इ�ह� �कट �कया था और ये ही

��पदके कुलम� ज�म धारणकर तुम सब भाइय�के �ारा अनुगहृीत �ई थ�  । ।
एते प�च महाभागा ग�धवा�ः पावक�भाः  ।
�ौप�ा�तनया राजन् यु�माकम�मतौजसः  । ।  १४  । ।
‘राजन्! ये जो अ��नके समान तेज�वी और महान् सौभा�यशाली पाँच ग�धव� �दखायी

देते ह�, ये ही तुमलोग�के वीय�से उ�प� �ए �ौपद�के अन�त बलशाली पु� �ए थे  । ।  १४  । ।
प�य ग�धव�राजानं धृतरा�ं मनी�षणम्  ।



एनं च �वं �वजानी�ह �ातरं पूव�जं �पतुः  । ।  १५  । ।
‘इन मनीषी ग�धव�राज धृतरा�का दश�न करो और इ�ह�को अपने �पताका बड़ा भाई

समझो  । ।  १५  । ।
अयं ते पूव�जो �ाता कौ�तेयः पावक�ु�तः  ।
सूतपु�ा�जः �े�ो राधेय इ�त �व�ुतः  । ।  १६  । ।
‘ये रहे तु�हारे बड़े भाई कु�तीकुमार कण� जो अ��नतु�य तेजसे �का�शत हो रहे ह�। ये

ही सूतपु��के �े� अ�ज थे और ये ही राधापु�के नामसे �व�यात �ए थे  । ।
आ�द�यस�हतो या�त प�यैनं पु�षष�भम्  ।
‘इन पु�ष�वर कण�का दश�न करो, ये आ�द�य�के साथ जा रहे ह�  । ।  १६   । ।
सा�यानामथ देवानां �व�ेषां म�ताम�प  । ।  १७  । ।
गणेषु प�य राजे�� वृ��य�धकमहारथान्  ।
सा�य�क�मुखान्  वीरान् भोजां�ैव महाबलान्  । ।  १८  । ।
‘राजे��! उधर वृ��ण और अ�धककुलके सा�य�क आ�द वीर महार�थय� और महान्

बलशाली भोज�को देखो। वे सा�य�, �व�ेदेव� तथा म�द ्गण�म� �वराजमान ह�  । ।  १७-१८  । ।
सोमेन स�हतं प�य सौभ�मपरा�जतम्  ।
अ�भम�युं महे�वासं �नशाकरसम�ु�तम्  । ।  १९  । ।
‘इधर �कसीसे परा�त न होनेवाले महाधनुध�र सुभ�ाकुमार अ�भम�युक� ओर ���

डालो। यह च��माके साथ इ�ह�के समान का��त धारण �कये बैठा है  । ।  १९  । ।
एष पा�डुम�हे�वासः कु��या मा� या च संगतः  ।
�वमानेन सदा�ये�त �पता तव ममा��तकम्  । ।  २०  । ।
‘ये महाधनुध�र राजा पा�डु ह� जो कु�ती और मा�� दोन�के साथ ह�। ये तु�हारे �पता

पा�डु �वमान�ारा सदा मेरे पास आया करते ह�  । ।  २०  । ।
वसु�भः स�हतं प�य भी�मं शा�तनवं नृपम्  ।
�ोणं बृह�पतेः पा�� गु�मेनं �नशामय  । ।  २१  । ।
‘शा�तनुन�दन राजा भी�मका दश�न करो, ये वसु�के साथ �वराज रहे ह�। �ोणाचाय�

बृह�प�तके साथ ह�। अपने इन ग�ुदेवको अ�छ� तरह देख लो  । ।  २१  । ।
एते चा�ये महीपाला योधा�तव च पा�डव  ।
ग�धव�स�हता या��त य�पु�यजनै�तथा  । ।  २२  । ।
‘पा�डुन�दन! ये तु�हारे प�के �सरे भूपाल यो�ा ग�धव�, य�� तथा पु�यजन�के

साथ जा रहे ह�  । ।  २२  । ।
गु�कानां ग�त� चा�प के�चत् �ा�ता नरा�धपाः  ।
�य��वा देहं �जतः �वग�ः पु�यवा�बु��कम��भः  । ।  २३  । ।



‘�क�ह�-�क�ह� राजा�को ग�ुक�क� ग�त �ा�त �ई है। ये सब यु�म� शरीर �यागकर
अपनी प�व� वाणी, बु�� और कम�के �ारा �वग�लोकपर अ�धकार �ा�त कर चुके
ह�‘  । ।  २३  । ।

इ�त �ीमहाभारते �वगा�रोहणपव��ण �ौप�ा�द�व�व�थानगमने चतुथ�ऽ�यायः  । ।  ४
 । ।

इस �कार �ीमहाभारत �वगा�रोहणपव�म� �ौपद� आ�दका अपने-अपने �थानम�
गमन�वषयक चौथा अ�याय पूरा �आ  । ।  ४  । ।



प�चमोऽ�यायः
भी�म आ�द वीर�का अपने-अपने मूल�व�पम� �मलना

और महाभारतका उपसंहार तथा माहा��य
जनमेजय उवाच

भी�म�ोणौ महा�मानौ धृतरा�� पा�थ�वः  ।
�वराट��पदौ चोभौ शङ्ख�ैवो�र�तथा  । ।  १  । ।
धृ�केतुज�य�सेनो राजा चैव स स�य�जत्  ।
�य�धनसुता�ैव शकु�न�ैव सौबलः  । ।  २  । ।
कण�पु�ा� �व�ा�ता राजा चैव जय�थः  ।
घटो�कचादय�ैव ये चा�ये नानुक��त�ताः  । ।  ३  । ।
ये चा�ये क��त�ता वीरा राजानो द��तमूत�यः  ।
�वग� कालं �कय�तं ते त�थु�तद�प शंस मे  । ।  ४  । ।
जनमेजयने पूछा—��न्! महा�मा भी�म और �ोण, राजा धृतरा�, �वराट, ��पद,

शंख, उ�र, धृ�केतु, जय�सेन, राजा स�य�ज�� �य�धनके पु�, सुबलपु� शकु�न, कण�के
परा�मी पु�, राजा जय�थ तथा घटो�कच आ�द तथा �सरे जो नरेश यहाँ नह� बताये गये
ह� और �जनका नाम लेकर यहाँ वण�न �कया गया है, वे सभी तेज�वी शरीर धारण
करनेवाले वीर राजा �वग�लोकम� �कतने समयतक एक साथ रहे? यह मुझे बताइये  । ।

आहो��वछा�तं �थानं तेषां त� ��जो�म  ।
अ�ते वा कम�णां कां ते ग�त� �ा�ता नरष�भाः  । ।  ५  । ।
��ज�े�! �या उ�ह� वहाँ सनातन �थानक� �ा��त �ई थी? अथवा कम�का अ�त

होनेपर वे पु�ष�े� �कस ग�तको �ा�त �ए?  । ।  ५  । ।
एत�द�छा�यहं �ोतुं �ो�यमानं ��जो�म  ।
तपसा �ह �द��तेन सव� �वमनुप�य�स  । ।  ६  । ।
�व�वर! म� आपके मुखसे इस �वषयको सुनना चाहता �ँ; �य��क आप अपनी उ���त

तप�यासे सब कुछ देखते ह�  । ।  ६  । ।

सौ�त�वाच
इ�यु�ः स तु �व��ष�रनु�ातो महा�मना  ।
�ासेन त�य नृपतेरा�यातुमुपच�मे  । ।  ७  । ।
सौ�त कहते ह�—राजा जनमेजयके इस �कार पूछनेपर महा�मा �ासक� आ�ा ले

���ष� वैश�पायनने राजासे इस �कार कहना आर�भ �कया  । ।  ७  । ।



वैश�पायन उवाच
न श�यं कम�णाम�ते सव�ण मनुजा�धप  ।
�कृ�त� �क� नु स�य�े पृ�छैषा स��यो�जता  । ।  ८  । ।
वैश�पायनजी बोले—राजन्! कम�का भोग समा�त हो जानेपर सभी लोग अपनी

�कृ�त (मूल कारण)-को ही नह� �ा�त हो जाते ह�; (कोई-कोई ही अपने कारणम� �वलीन
होता है) य�द पूछो, �या मेरा �� असंगत है? तो इसका उ�र यह है �क जो �कृ�तको
�ा�त नह� ह�, उनके उ�े�यसे तु�हारा यह �� सव�था ठ�क है  । ।  ८  । ।

शृणु गु��मदं राजन् देवानां भरतष�भ  ।
य�वाच महातेजा �द�च�ुः �तापवान्  । ।  ९  । ।
राजन्! भरत�े�! यह देवता�का गढ़ू रह�य है। इस �वषयम� �द� ने�वाले,

महातेज�वी, �तापी मु�न �ासजीने जो कहा है, उसे बताता �ँ; सुनो—  । ।  ९  । ।
मु�नः पुराणः कौर� पाराशय� महा�तः  ।
अगाधबु��ः सव��ो ग�त�ः सव�कम�णाम्  । ।  १०  । ।
तेनो�ं कम�णाम�ते ��वश��त ��वकां तनुम्  ।
वसूनेव महातेजा भी�मः �ाप महा�ु�तः  । ।  ११  । ।
कु�न�दन! जो सब कम�क� ग�तको जाननेवाले, अगाध बु��स�प� एवं सव�� ह� उन

महान् �तधारी, पुरातन मु�न, पराशरन�दन �ासजीने तो मुझसे यही कहा है �क ‘वे सभी
वीर कम�भोगके प�ात् अ�ततोग�वा अपने मूल �व�पम� ही �मल गये थे। महातेज�वी, परम
का��तमान् भी�म वसु�के �व�पम� ही ��व� हो गये’  । ।  १०-११  । ।

अ�ावेव �ह ��य�ते वसवो भरतष�भ  ।
बृह�प�त� �ववेशाथ �ोणो ���रसां वरम्  । ।  १२  । ।
भरतभूषण! यही कारण है �क वसु आठ ही देखे जाते ह� (अ�यथा भी�मजीको लेकर

नौ वसु हो जाते)। आचाय� �ोणने आं�गरस�म� �े� बृह�प�तजीके �व�पम� �वेश
�कया  । ।  १२  । ।

कृतवमा� तु हा�द��यः ��ववेश म�द ्गणान्  ।
सन�कुमारं ��ु�नः ��ववेश यथागतम्  । ।  १३  । ।
��दकपु� कृतवमा� म�द ्गण�म� �मल गया। ��ु�न जैसे आये थे उसी तरह

सन�कुमारके �व�पम� ��व� हो गये  । ।  १३  । ।
धृतरा�ो धनेश�य लोकान् �ाप �रासदान्  ।
धृतरा�ेण स�हता गा�धारी च यश��वनी  । ।  १४  । ।
धृतरा�ने धना�य� कुबेरके �ल�भ लोक�को �ा�त �कया। उनके साथ यश��वनी

गा�धारी देवी भी थ�  । ।  १४  । ।
प�नी�यां स�हतः पा�डुम�हे��सदनं ययौ  ।



�वराट��पदौ चोभौ धृ�केतु� पा�थ�वः  । ।  १५  । ।
�नशठा�ूरसा�बा� भानुः क�पो �व�रथः  ।
भू�र�वाः शल�ैव भू�र� पृ�थवीप�तः  । ।  १६  । ।
कंस�ैवो�सेन� वसुदेव�तथैव च  ।
उ�र� सह �ा�ा शङ्खेन नरपु�वः  । ।  १७  । ।
�व�ेषां देवतानां ते �व�वशुन�रस�माः  ।
राजा पा�डु अपनी दोन� प��नय�के साथ महे��के भवनम� चले गये। राजा �वराट,

��पद, धृ�केतु, �नशठ, अ�ूर, सा�ब, भानु, क�प, �व�रथ, भू�र�वा, शल, पृ�वीप�त भू�र,
कंस, उ�सेन वसुदेव और अपने भाई शंखके साथ नर�े� उ�र—ये सभी स�पु�ष
�व�ेदेव�के �व�पम� �मल गये  । ।  १५—१७   । ।

वचा� नाम महातेजाः सोमपु�ः �तापवान्  । ।  १८  । ।
सोऽ�भम�युनृ��स�ह�य फा�गुन�य सुतोऽभवत्  ।
स युद�्वा ��धम�ण यथा ना�यः पुमान् �व�चत्  । ।  १९  । ।
�ववेश सोमं धमा��मा कम�णोऽ�ते महारथः  ।
च��माके महातेज�वी और �तापी पु� जो वचा� ह�, वे ही पु�ष�स�ह अजु�नके पु� होकर

अ�भम�यु नामसे �व�यात �ए थे। उ�ह�ने ���य-धम�के अनुसार ऐसा यु� �कया था, जैसा
�सरा कोई पु�ष कभी नह� कर सका था। उन धमा��मा महारथी अ�भम�युने अपना काय�
पूरा करके च��माम� ही �वेश �कया  । ।  १८-१९ । ।

आ�ववेश र�व� कण� �नहतः पु�षष�भः  । ।  २०  । ।
�ापरं शकु�नः �ाप धृ��ु�न�तु पावकम्  ।
पु�ष�वर कण� जो अजु�नके �ारा मारे गये थे, सूय�म� ��व� �ए। शकु�नने �ापरम� और

धृ��ु�नने अ��नके �व�पम� �वेश �कया  । ।  २०   । ।
धृतरा�ा�मजाः सव� यातुधाना बलो�कटाः  । ।  २१  । ।
ऋ��म�तो महा�मानः श��पूता �दवं गताः  ।
धृतरा�के सभी पु� �वग�भोगके प�ात् मूलतः बलो�म� यातुधान (रा�स) थे। वे

समृ��शाली महामन�वी ���य होकर यु�म� श���के आघातसे प�व� हो �वग�लोकम� गये
थे  । ।  २१   । ।

धम�मेवा�वशत् ��ा राजा चैव यु�ध��रः  । ।  २२  । ।
अन�तो भगवान् देवः ��ववेश रसातलम्  ।
�पतामह�नयोगाद ्वै यो योगाद ्गामधारयत्  । ।  २३  । ।
�व�र और राजा यु�ध��रने धम�के ही �व�पम� �वेश �कया। बलरामजी सा�ात्

भगवान् अन�तदेवके अवतार थे। वे रसातलम� अपने �थानको चले गये। ये वे ही अन�तदेव



ह� �ज�ह�ने ��ाजीक� आ�ा पाकर योगबलसे इस पृ�वीको धारण कर रखा
है  । ।  २२-२३  । ।

यः स नारायणो नाम देवदेवः सनातनः  ।
त�यांशो वासुदेव�तु कम�णोऽ�ते �ववेश ह  । ।  २४  । ।
वे जो नारायण नामसे ��स� सनातन देवा�धदेव ह� उ�ह�के अंश वसुदेवन�दन �ीकृ�ण

थे, जो अवतारका काय� पूरा करके पुनः अपने �व�पम� ��व� हो गये  । ।
षोडश ��ीसह�ा�ण वासुदेवप�र�हः  ।
अम�जं�ताः सर�व�यां कालेन जनमेजय  । ।  २५  । ।
जनमेजय! भगवान् �ीकृ�णक� जो सोलह हजार ���याँ थ�, उ�ह�ने अवसर पाकर

सर�वती नद�म� कूदकर अपने �ाण दे �दये  । ।  २५  । ।
त� �य��वा शरीरा�ण �दवमा���ः पुनः  ।
ता�ैवा�सरसो भू�वा वासुदेवमुपा�वशन्  । ।  २६  । ।
वहाँ देह�याग करनेके प�ात् वे सब-क�-सब पुनः �वग�लोकम� जा प�ँच� और अ�सराएँ

होकर पुनः भगवान् �ीकृ�णक� सेवाम� उप��थत हो गय�  । ।  २६  । ।
हता�त��मन् महायु�े ये वीरा�तु महारथाः  ।
घटो�कचादय�ैव देवान् य�ां� भे�जरे  । ।  २७  । ।
इस �कार उस महाभारत नामक महायु�म� जो-जो वीर महारथी घटो�कच आ�द मारे

गये थे वे देवता� और य��के लोक�म� गये  । ।  २७  । ।
�य�धनसहाया� रा�साः प�रक��त�ताः  ।
�ा�ता�ते �मशो राजन् सव�लोकाननु�मान्  । ।  २८  । ।
राजन्! जो �य�धनके सहायक थे, वे सब-के-सब रा�स बताये गये ह�। उ�ह� �मशः

सभी उ�म लोक�क� �ा��त �ई  । ।  २८  । ।
भवनं च महे���य कुबेर�य च धीमतः  ।
व�ण�य तथा लोकान् �व�वशुः पु�षष�भाः  । ।  २९  । ।
ये �े� पु�ष �मशः देवराज इ��के, बु��मान् कुबेरके तथा व�ण देवताके लोक�म�

गये  । ।  २९  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं �व�तरेण महा�ुते  ।
कु�णां च�रतं कृ��नं पा�डवानां च भारत  । ।  ३०  । ।
महातेज�वी भरतन�दन! यह सारा �संग—कौरव� और पा�डव�का स�पूण� च�र� तु�ह�

�व�तारके साथ बताया गया  । ।  ३०  । ।

सौ�त�वाच
एत�छ� �वा ��ज�े�ाः स राजा जनमेजयः  ।



�व��मतोऽभवद�यथ� य�कमा��तरे�वथ  । ।  ३१  । ।
सौ�त कहते ह�—�व�वरो! य�कम�के बीचम� जो अवसर �ा�त होते थे, उ�ह�म� यह

महाभारतका आ�यान सुनकर राजा जनमेजयको बड़ा आ�य� �आ  । ।  ३१  । ।
ततः समापयामासुः कम� तत् त�य याजकाः  ।
आ�तीक�ाभवत् �ीतः प�रमो�य भुज�मान्  । ।  ३२  । ।
तदन�तर उनके पुरो�हत�ने उस य�कम�को समा�त कराया। सप�को �ाणसंकटसे

छुटकारा �दलाकर आ�तीक मु�नको भी बड़ी �स�ता �ई  । ।  ३२  । ।
ततो ��जातीन् सवा��तान् द��णा�भरतोषयत्  ।
पू�जता�ा�प ते रा�ा ततो ज�मुय�थागतम्  । ।  ३३  । ।
राजाने य�कम�म� स��म�लत �ए सम�त �ा�ण�को पया��त द��णा देकर संतु� �कया

तथा वे �ा�ण भी राजासे यथो�चत स�मान पाकर जैसे आये थे उसी तरह अपने घरको
लौट गये  । ।  ३३  । ।

�वसज��य�वा �व�ां�तान् राजा�प जनमेजयः  ।
तत�त��शलायाः स पुनरायाद ्गजा�यम्  । ।  ३४  । ।
उन �ा�ण�को �वदा करके राजा जनमेजय भी त��शलासे �फर ह��तनापुरको चले

आये  । ।  ३४  । ।
एतत् ते सव�मा�यातं वैश�पायनक��त�तम्  ।
�ासा�या समा�ातं सप�स�े नृप�य �ह  । ।  ३५  । ।
इस �कार जनमेजयके सप�य�म� �ासजीक� आ�ासे मु�नवर वैश�पायनजीने जो

इ�तहास सुनाया था तथा म�ने अपने �पता सूतजीसे �जसका �ान �ा�त �कया था, वह
सारा-का-सारा म�ने आपलोग�के सम� यह वण�न �कया है  । ।  ३५  । ।

पु�योऽय�म�तहासा�यः प�व�ं चेदमु�मम्  ।
कृ�णेन मु�नना �व� �न�म�तं स�यवा�दना  । ।  ३६  । ।
��न्! स�यवाद� मु�न �ासजीके �ारा �न�म�त यह पु�यमय इ�तहास परम प�व� एवं

ब�त उ�म है  । ।
सव��ेन �व�ध�ेन धम��ानवता सता  ।
अती���येण शु�चना तपसा भा�वता�मना  । ।  ३७  । ।
ऐ�य� वत�ता चैव सां�ययोगवता तथा  ।
नैकत���वबु�ेन ��्वा �द�ेन च�ुषा  । ।  ३८  । ।
क��त� �थयता लोके पा�डवानां महा�मनाम्  ।
अ�येषां ���याणां च भू�र��वणतेजसाम्  । ।  ३९  । ।
सव��, �व�ध�वधानके �ाता, धम��, साधु, इ���यातीत �ानसे स�प�, शु�, तपके

�भावसे प�व� अ�तःकरणवाले, ऐ�य�स�प�, सां�य एवं योगके �व�ान् तथा अनेक



शा���के पारदश� मु�नवर �ासजीने �द� ���से देखकर महा�मा पा�डव� तथा अ�य
�चुर धनस�प� महातेज�वी राजा�क� क��त�का �सार करनेके �लये इस इ�तहासक�
रचना क� है  । ।  ३७—३९  । ।

य�ेदं �ावयेद ्�व�ान् सदा पव��ण पव��ण  ।
धूतपा�मा �जत�वग� ��भूयाय क�पते  । ।  ४०  । ।
जो �व�ान् ��येक पव�पर सदा इसे �सर�को सुनाता है उसके सारे पाप धुल जाते ह�।

उसका �वग�पर अ�धकार हो जाता है, तथा वह ��भावक� �ा��तके यो�य बन जाता
है  । ।  ४०  । ।

का�ण� वेद�ममं सव� शृणुयाद ्यः समा�हतः  ।
��ह�या�दपापानां को�ट�त�य �वन�य�त  । ।  ४१  । ।
जो एका��चत होकर इस स�पूण� ‘का�ण� वेद�*’ का �वण करता है उसके ��ह�या

आ�द करोड़� पाप�का नाश हो जाता है  । ।  ४१  । ।
य�ेदं �ावयेत् �ा�े �ा�णान् पादम�ततः  ।
अ��यम�पानं वै �पतॄं�त�योप�त�ते  । ।  ४२  । ।
जो �ा�कम�म� �ा�ण�को �नकटसे महाभारतका थोड़ा-सा अंश भी सुना देता है,

उसका �दया �आ अ�पान अ�य होकर �पतर�को �ा�त होता है  । ।  ४२  । ।
अ�ा यदेनः कु�ते इ���यैम�नसा�प वा  ।
महाभारतमा�याय प�ात् सं�यां �मु�यते  । ।  ४३  । ।
मनु�य अपनी इ���य� तथा मनसे �दनभरम� जो पाप करता है वह सायंकालक�

सं�याके समय महाभारतका पाठ करनेसे छूट जाता है  । ।  ४३  । ।
यद ्रा�ौ कु�ते पापं �ा�णः ��ीगणैवृ�तः  ।
महाभारतमा�याय पूवा� सं�यां �मु�यते  । ।  ४४  । ।
�ा�ण रा��के समय ���य�के समुदायसे �घरकर जो पाप करता है वह �ातःकालक�

सं�याके समय महाभारतका पाठ करनेसे छूट जाता है  । ।  ४४  । ।
भरतानां मह�ज�म त�माद ्भारतमु�यते  ।
मह�वाद ्भारव�वा�च महाभारतमु�यते  ।
�न��म�य यो वेद सव�पापैः �मु�यते  । ।  ४५  । ।
इस ��थम� भरतवं�शय�के महान् ज�मकम�का वण�न है, इस�लये इसे महाभारत कहते

ह�। महान् और भारी होनेके कारण भी इसका नाम महाभारत �आ है। जो महाभारतक�
इस �ु�प��को जानता और समझता है वह सम�त पाप�से मु�ा हो जाता है  । ।  ४५  । ।

अ�ादशपुराणा�न धम�शा��ा�ण सव�शः  ।
वेदाः सा�ा�तथैक� भारतं चैकतः ��थतम्  । ।  ४६  । ।
�ूयतां �स�हनादोऽयमृषे�त�य महा�मनः  ।



अ�ादशपुराणानां कतु�व�दमहोदधेः  । ।  ४७  । ।
अठारह पुराण�के �नमा�ता और वेद�व�ाके महासागर महा�मा �ास मु�नका यह

�स�हनाद सुनो। वे कहते ह�—‘अठारह पुराण, स�पूण� धम�शा�� और छह� अंग�स�हत चार�
वेद एक ओर तथा केवल महाभारत �सरी ओर, यह अकेला ही उन सबके बराबर
है’  । ।  ४६-४७  । ।

���भव�ष��रदं पूण� कृ�ण�ैपायनः �भुः  ।
अ�खलं भारतं चेदं चकार भगवान् मु�नः  । ।  ४८  । ।
मु�नवर भगवान् �ीकृ�ण�ैपायनने तीन वष�म� इस स�पूण� महाभारतको पूण� �कया

था  । ।  ४८  । ।
आक�य� भ��या सततं जया�यं भारतं महत्  ।
�ी� क��त��तथा �व�ा भव��त स�हताः सदा  । ।  ४९  । ।
जो जय नामक इस महाभारत इ�तहासको सदा भ��पूव�क सुनता रहता है उसके यहाँ

�ी, क��त� और �व�ा तीन� साथ-साथ रहती ह�  । ।  ४९  । ।
धम� चाथ� च कामे च मो�े च भरतष�भ  ।
य�दहा��त तद�य� य�ेहा��त न कु��चत्  । ।  ५०  । ।
भरत�े�! धम�, अथ�, काम और मो�के �वषयम� जो कुछ महाभारतम� कहा गया है,

वही अ�य� है। जो इसम� नह� है, वह कह� नह� है  । ।  ५०  । ।
जयो नामे�तहासोऽयं �ोत�ो मो��म�छता  ।
�ा�णेन च रा�ा च ग�भ��या चैव यो�षता  । ।  ५१  । ।
मो�क� इ�छा रखनेवाले �ा�णको, रा�य चाहनेवाले ���यको तथा उ�म पु�क�

इ�छा रखनेवाली ग�भ�णी ��ीको भी इस जय नामक इ�तहासका �वण करना
चा�हये  । ।  ५१  । ।

�वग�कामो लभेत् �वग� जयकामो लभे�जयम्  ।
ग�भ�णी लभते पु�ं क�यां वा ब�भा�गनीम्  । ।  ५२  । ।
महाभारतका �वण या पाठ करनेवाला मनु�य य�द �वग�क� इ�छा करे तो उसे �वग�

�मलता है और यु�म� �वजय पाना चाहे तो �वजय �मलती है। इसी �कार ग�भ�णी ��ीको
महाभारतके �वणसे सुयो�य पु� या परम सौभा�यशा�लनी क�याक� �ा��त होती
है  । ।  ५२  । ।

अनागत� मो�� कृ�ण�ैपायनः �भुः  ।
संदभ� भारत�या�य कृतवान् धम�का�यया  । ।  ५३  । ।
�न�य�स� मो��व�प भगवान् कृ�ण�ैपायनने धम�क� कामनासे इस

महाभारतसंदभ�क� रचना क� है  । ।
ष��� शतसह�ा�ण चकारा�यां स सं�हताम्  ।



���श�छतसह�ा�ण देवलोके ��त��तम्  । ।  ५४  । ।
�प�ये प�चदशं �ेयं य�लोके चतुद�श  ।
एकं शतसह�ं तु मानुषेषु �भा�षतम्  । ।  ५५  । ।
उ�ह�ने पहले साठ लाख �ोक�क� महाभारत-सं�हता बनायी थी। उसम� तीस लाख

�ोक�क� सं�हताका देवलोकम� �चार �आ। पं�ह लाखक� �सरी सं�हता �पतृलोकम�
�च�लत �ई। चौदह लाख �ोक�क� तीसरी सं�हताका य�लोकम� आदर �आ तथा एक
लाख �ोक�क� चौथी सं�हता मनु�य�म� �चा�रत �ई  । ।  ५४-५५  । ।

नारदोऽ�ावयद ्देवान�सतो देवलः �पतॄन्  ।
र�ोय�ात् शुको म�या�न् वैश�पायन एव तु  । ।  ५६  । ।
देवता�को देव�ष� नारदने, �पतर�को अ�सत देवलने, य� और रा�स�को शुकदेवजीने

और मनु�य�को वैश�पायनजीने ही पहले-पहल महाभारत-सं�हता सुनायी है  । ।  ५६  । ।
इ�तहास�ममं पु�यं महाथ� वेदस��मतम्  ।
�ासो�ं �ूयते येन कृ�वा �ा�णम�तः  । ।  ५७  । ।
स नरः सव�कामां� क��त� �ा�येह शौनक  ।
ग�छेत् पर�मकां �स��म� मे ना��त संशयः  । ।  ५८  । ।
शौनकजी! जो मनु�य �ा�ण�को आगे करके ग�भीर अथ�से प�रपूण� और वेदक�

समानता करनेवाले इस �ास�णीत प�व� इ�तहासका �वण करता है वह इस जगत् म�
सारे मनोवा��छत भोग� और उ�म क��त�को पाकर परम �स�� �ा�त कर लेता है। इस
�वषयम� मुझे त�नक भी संशय नह� है  । ।  ५७-५८  । ।

भारता�ययनात् पु�याद�प पादमधीयतः  ।
��या परया भ��या �ा�ते चा�प येन तु  । ।  ५९  । ।
जो अ�य�त ��ा और भ��के साथ महाभारतके एक अंशको भी सुनता या �सर�को

सुनाता है उसे स�पूण� महाभारतके अ�ययनका पु�य �ा�त होता है और उसीके �भावसे
उसे उ�म �स�� �मल जाती है  । ।  ५९  । ।

य इमां सं�हतां पु�यां पु�म�यापय�छुकम्  ।
माता�पतृसह�ा�ण पु�दारशता�न च  ।
संसारे�वनुभूता�न या��त या�य��त चापरे  । ।  ६०  । ।
�जन भगवान् वेद�ासने इस प�व� सं�हताको �कट करके अपने पु� शुकदेवजीको

पढ़ाया था (वे महाभारतके सारभूत उपदेशका इस �कार वण�न करते ह�—) ‘मनु�य इस
जगत् म� हजार� माता-�पता� तथा सैकड़� ��ी-पु��के संयोग-�वयोगका अनुभव कर चुके
ह�, करते ह� और करते रह�गे  । ।  ६०  । ।

हष��थानसह�ा�ण भय�थानशता�न च  ।
�दवसे �दवसे मूढमा�वश��त न प��डतम्  । ।  ६१  । ।



‘अ�ानी पु�षको ��त�दन हष�के हजार� और भयके सैकड़� अवसर �ा�त होते रहते
ह�; �क�तु �व�ान् पु�षके मनपर उनका कोई �भाव नह� पड़ता है  । ।  ६१  । ।

ऊ�व�बा��व�रौ�येष न च क��त् शृणो�त मे  ।
धमा�दथ�� काम� स �कमथ� न से�ते  । ।  ६२  । ।
‘म� दोन� हाथ ऊपर उठाकर पुकार-पुकारकर कह रहा �ँ, पर मेरी बात कोई नह�

सुनता। धम�से मो� तो �स� होता ही है; अथ� और काम भी �स� होते ह�, तो भी लोग
उसका सेवन �य� नह� करते  । ।  ६२  । ।

न जातु कामा� भया� लोभाद्
धम� �यजे�जी�वत�या�प हेतोः  ।

�न�यो धम�ः सुख�ःखे �व�न�ये
जीवो �न�यो हेतुर�य �व�न�यः  । ।  ६३  । ।

‘कामनासे, भयसे, लोभसे अथवा �ाण बचानेके �लये भी धम�का �याग न करे। धम�
�न�य है और सुख-�ःख अ�न�य। इसी �कार जीवा�मा �न�य है और उसके ब�धनका हेतु
अ�न�य’  । ।  ६३  । ।

इमां भारतसा�व�� �ात��थाय यः पठेत्  ।
स भारतफलं �ा�य परं ��ा�धग�छ�त  । ।  ६४  । ।
यह महाभारतका सारभूत उपदेश ‘भारत-सा�व�ी’ के नामसे ��स� है। जो ��त�दन

सबेरे उठकर इसका पाठ करता है वह स�पूण� महाभारतके अ�ययनका फल पाकर पर��
परमा�माको �ा�त कर लेता है  । ।  ६४  । ।

यथा समु�ो भगवान् यथा �ह �हमवान् �ग�रः  ।
�यातावुभौ र�न�नधी तथा भारतमु�यते  । ।  ६५  । ।
जैसे ऐ�य�शाली समु� और �हमालय पव�त दोन� ही र�न�क� �न�ध कहे गये ह�, उसी

�कार महाभारत भी नाना �कारके उपदेशमय र�न�का भ�डार कहलाता है  । ।  ६५  । ।
का�ण� वेद�ममं �व�ान् �ाव�य�वाथ�म�ुते  ।
इदं भारतमा�यानं यः पठेत् सुसमा�हतः  ।
स ग�छेत् परमां �स���म�त मे ना��त संशयः  । ।  ६६  । ।
जो �व�ान् �ीकृ�ण�ैपायनके �ारा ��स� �कये गये इस महाभारत�प प�चम वेदको

सुनाता है उसे अथ�क� �ा��त होती है। जो एका��च� होकर इस भारत-उपा�यानका पाठ
करता है वह मो��प परम �स��को �ा�त कर लेता है। इस �वषयम� मुझे संशय नह�
है  । ।  ६६  । ।

�ैपायनो�पुट�नःसृतम�मेयं
पु�यं प�व�मथ पापहरं �शवं च  ।

यो भारतं सम�धग�छ�त वा�यमानं



�क� त�य पु�करजलैर�भषेचनेन  । ।  ६७  । ।
जो वेद�ासजीके मुखसे �नकले �ए इस अ�मेय (अतुलनीय), पु�यदायक, प�व�,

पापहारी और क�याणमय महाभारतको �सर�के मुखसे सुनता है उसे पु�करतीथ�के जलम�
गोता लगानेक� �या आव�यकता है  । ।  ६७  । ।

यो गोशतं कनकशृ�मयं ददा�त
�व�ाय वेद�व�षे सुब��ुताय  ।

पु�यां च भारतकथां सततं शृणो�त
तु�यं फलं भव�त त�य च त�य चैव  । ।  ६८  । ।

सौ गौ�के स�गम� सोना मढ़ाकर वेदवे�ा एवं ब�� �ा�णको जो गौए ँदान देता है
और जो महाभारतकथाका ��त�दन �वणमा� करता है, इन दोन�म�से ��येकको बराबर ही
फल �मलता है  । ।  ६८  । ।

इ�त �ीमहाभारते शतसाह� यां सं�हतायां वैया�स�यां �वगा�रोहणपव��ण
प�चमोऽ�यायः  । ।  ५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत नामक �ास�न�म�त शतसाह�ी सं�हताके �वगा�रोहणपव�म� पाँचवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ५  । ।

। ।  �वगा�रोहणपव� स�पूण�म्  । ।

�ीमहाभारतं स�पूण�म्
* �ीकृ�ण�ैपायन �ासके �ारा �कट होनेके कारण ‘कृ�णादागतः का�ण�ः’ इस �ु�प��के अनुसार यह उपा�यान

‘का�ण�वेद’ के नामसे ��स� है।



महाभारत�वण�व�धः
माहा��य, कथा सुननेक� �व�ध और उसका फल

जनमेजय उवाच
भगवन् केन �व�धना �ोत�ं भारतं बुधैः  ।
फलं �क� के च देवा� पू�या वै पारणे��वह  । ।  १  । ।
देयं समा�ते भगवन् �क� च पव��ण पव��ण  ।
वाचकः क��श�ा� ए���तद ्वद�व मे  । ।  २  । ।
जनमेजयने पूछा—भगवन्! �व�ान�को �कस �व�धसे महाभारतका �वण करना

चा�हये? इसके सुननेसे �या फल होता है? इसक� पारणाके समय �कन-�कन देवता�का
पूजन करना चा�हये? भगवन्! ��येक पव�क� समा��तपर �या दान देना चा�हये? और इस
कथाका वाचक कैसा होना चा�हये? यह सब मुझे बतानेक� कृपा क��जये  । ।  १-२  । ।

वैश�पायन उवाच
शृणु राजन् �व�ध�ममं फलं य�चा�प भारतात्  ।
�ुताद ्भव�त राजे�� यत् �वं मामनुपृ�छ�स  । ।  ३  । ।
वैश�पायनजीने कहा—राजे��! महाभारत सुननेक� जो �व�ध है और उसके �वणसे

जो फल होता है, �जसके �वषयम� तुमने मुझसे �ज�ासा �कट क� है, वह सब बता रहा �ँ;
सुनो  । ।  ३  । ।

�द�व देवा महीपाल ��डाथ�मव�न� गताः  ।
कृ�वा काय��मदं चैव तत� �दवमागताः  । ।  ४  । ।
भूपाल! �वग�के देवता भगवान् क� लीलाम� सहायता करनेके �लये पृ�वीपर आये थे

और इस काय�को पूरा करके वे पुनः �वग�म� जा प�ँचे  । ।  ४  । ।
ह�त यत् ते �व�या�म त�छृणु�व समा�हतः  ।
ऋषीणां देवतानां च स�भवं वसुधातले  । ।  ५  । ।
अब म� इस भूतलपर ऋ�षय� और देवता�के �ा�भा�वके �वषयम� �स�तापूव�क तु�ह�

जो कुछ बताता �ँ, उसे एका��च� होकर सुनो  । ।  ५  । ।
अ� ��ा�तथा सा�या �व�ेदेवा� शा�ताः  ।
आ�द�या�ा��नौ देवौ लोकपाला महष�यः  । ।  ६  । ।
गु�का� सग�धवा� नागा �व�ाधरा�तथा  ।
�स�ा धम�ः �वय�भू� मु�नः का�यायनो वरः  । ।  ७  । ।



�गरयः सागरा न��तथैवा�सरसां गणाः  ।
�हाः संव�सरा�ैव अयना�यृतव�तथा  । ।  ८  । ।
�थावरं ज�मं चैव जगत् सव� सुरासुरम्  ।
भारते भरत�े� एक�थ�मह ��यते  । ।  ९  । ।
भरत�े�! यहाँ महाभारतम� ��, सा�य, सनातन �व�ेदेव, सूय�, अ��नीकुमार,

लोकपाल, मह�ष�, ग�ुक, ग�धव�, नाग, �व�ाधर, �स�, धम�, �वय�भू ��ा, �े� मु�न
का�यायन, पव�त, समु�, न�दयाँ, अ�सरा�के समुदाय, �ह, संव�सर, अयन, ऋतु, स�पूण�
चराचर जगत्, देवता और असुर—ये सब-के-सब एक� �ए देखे जाते ह�  । ।  ६—९  । ।

तेषां �ु�वा ��त�ानं नामकमा�नुक�त�नात्  ।
कृ�वा�प पातकं घोरं स�ो मु�येत मानवः  । ।  १०  । ।
मनु�य घोर पातक करनेपर भी उन सबक� ��त�ा सुनकर तथा ��त�दन उनके नाम

और कम�का क�त�न करता �आ उससे त�काल मु� हो जाता है  । ।  १०  । ।
इ�तहास�ममं �ु�वा यथावदनुपूव�शः  ।
संयता�मा शु�चभू��वा पारं ग�वा च भारते  । ।  ११  । ।
तेषां �ा�ा�न देया�न �ु�वा भारत भारतम्  ।
�ा�णे�यो यथाश��या भ��या च भरतष�भ  । ।  १२  । ।
महादाना�न देया�न र�ना�न �व�वधा�न च  ।
मनु�य अपने मनको संयमम� रखते �ए बाहर-भीतरसे शु� हो महाभारतम� व�ण�त इस

इ�तहासको �मशः यथावत् �पसे सुनकर इसे समा�त करनेके प�ात् इनम� मारे गये �मुख
वीर�के �लये �ा� करे। भारत! भरतभूषण! महाभारत सुनकर �ोता अपनी श��के
अनुसार �ा�ण�को भ��भावसे नाना �कारके र�न आ�द बड़े-बड़े दान दे  । ।  ११-१२   । ।

गावः कां�योपदोहा� क�या�ैव �वलंकृताः  । ।  १३  । ।
सव�कामगुणोपेता याना�न �व�वधा�न च  ।
भवना�न �व�च�ा�ण भू�मवा�सां�स का�चनम्  । ।  १४  । ।
वाहना�न च देया�न हया म�ा� वारणाः  ।
शयनं �श�बका�ैव �य�दना� �वलंकृताः  । ।  १५  । ।
यद ् यद ् गृहे वरं �क��चद ्यद ्यद��त महद ्वसु  ।
तत् तद ्देयं ��जा�त�य आ�मा दारा� सूनवः  । ।  १६  । ।
गौए,ँ काँसीके ��धपा�, व��ाभूषण�से �वभू�षत और स�पूण� मनोवा��छत गणु�से

यु� क�याए,ँ नाना �कारके यान, �व�च� भवन, भू�म, व��, सुवण�, वाहन, घोड़े, मतवाले
हाथी, श�या, �श�बकाए,ँ सजे-सजाये रथ तथा घरम� जो कोई भी �े� व�तु और महान् धन
हो, वह सब �ा�ण�को देने चा�हये। ��ी-पु��स�हत अपने शरीरको भी उनक� सेवाम� लगा
देना चा�हये  । ।



��या परया यु�ं �मश�त�य पारगः  ।
श��तः सुमना ��ः शु�ूषुर�वक�पकः  । ।  १७  । ।
पूण� ��ाके साथ �मशः कथा सुनते �ए उसे अ�ततक पूण��पसे �वण करना

चा�हये। यथाश�� �वणके �लये उ�त रहकर मनको �स� रखे। �दयम� हष�से उ�ल�सत
हो मनम� संशय या तक� -�वतक�  न करे  । ।

स�याज�वरतो दा�तः शु�चः शौचसम��वतः  ।
��धानो �जत�ोधो यथा �स�य�त त�छृणु  । ।  १८  । ।
स�य और सरलताके सेवनम� संल�न रहे। इ���य�का दमन करे, शु� एवं शौचाचारसे

स�प� रहे। ��ालु बना रहे और �ोधको काबूम� रखे। ऐसे �ोताको �जस �कार �स��
�ा�त होती है, वह बताता �ँ; सुनो  । ।  १८  । ।

शु�चः शीला��वताचारः शु�लवासा �जते���यः  ।
सं�कृतः सव�शा���ः ��धानोऽनसूयकः  । ।  १९  । ।
�पवान् सुभगो दा�तः स�यवाद� �जते���यः  ।
दानमानगृहीत� काय� भव�त वाचकः  । ।  २०  । ।
जो बाहर-भीतरसे प�व�, शीलवान्, सदाचारी, शु� व�� धारण करनेवाला,

�जते���य, सं�कारस�प�, स�पूण� शा���का त�व�, ��ालू, दोष���से र�हत, �पवान्,
सौभा�यशाली, मनको वशम� रखनेवाला, स�यवाद� और �जते���य हो, ऐसे �व�ान् पु�षको
दान और मानसे अनुगहृीत करके वाचक बनाना चा�हये  । ।  १९-२०  । ।

अ�वल�बमनाय�तम��तं धीरमू�ज�तम्  ।
असंस�ा�रपदं �वरभावसम��वतम्  । ।  २१  । ।
कथावाचकको न तो ब�त �क-�ककर कथा बाँचनी चा�हये और न ब�त ज�द� ही।

आरामके साथ धीरग�तसे अ�र� और पद�का �प� उ�चारण करते �ए उ�च�वरसे कथा
बाँचनी चा�हये। मीठे �वरसे भावाथ� समझाकर कथा कहनी चा�हये  । ।  २१  । ।

��ष��वण�संयु�म��थानसमी�रतम्  ।
वाचयेद ्वाचकः �व�थः �वासीनः सुसमा�हतः  । ।  २२  । ।
�तरसठ अ�र�का उनके आठ� �थान�से ठ�क-ठ�क उ�चारण करे। कथा सुनाते समय

वाचकके �लये �व�थ और एका��च� होना आव�यक है। उसके �लये आसन ऐसा होना
चा�हये �जसपर वह सुखपूव�क बैठ सके  । ।  २२  । ।

नारायणं नम�कृ�य नरं चैव नरो�मम्  ।
देव� सर�वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत्  । ।  २३  । ।
अ�तया�मी नारायण�व�प भगवान् �ीकृ�ण, (उनके �न�य सखा) नर�व�प नर�े�

अजु�न, (उनक� लीला �कट करनेवाली) भगवती सर�वती और (उन लीला�का संकलन



करनेवाले) मह�ष� वेद�ासको नम�कार करके जय (महाभारत)-का पाठ करना
चा�हये  । ।  २३  । ।

ई�शाद ्वाचकाद ्राजन् �ु�वा भारत भारतम्  ।
�नयम�थः शु�चः �ोता शृ�वन् स फलम�ुते  । ।  २४  । ।
राजन्! भरतन�दन! �नयमपरायण प�व� �ोता ऐसे वाचकसे महाभारतक� कथा

सुनकर �वणका पूरा-पूरा फल पाता है  । ।  २४  । ।
पारणं �थमं �ा�य ��जान् कामै� तप�यन्  ।
अ��न�ोम�य य��य फलं वै लभते नरः  । ।  २५  । ।
अ�सरोगणसंक�ण� �वमानं लभते महत्  ।
���ः स तु देवै� �दवं या�त समा�हतः  । ।  २६  । ।
जो मनु�य �थम पारणके समय �ा�ण�को अभी� व�तुए ँ देकर तृ�त करता है वह

अ��न�ोम य�का फल पाता है। उसे अ�सरा�से भरा �आ �वमान �ा�त होता है और वह
�स�तापूव�क एका��च� हो देवता�के साथ �वग�लोकम� जाता है  । ।  २५-२६  । ।

��तीयं पारणं �ा�य सोऽ�तरा�फलं लभेत्  ।
सव�र�नमयं �द�ं �वमानम�धरोह�त  । ।  २७  । ।
जो मनु�य �सरा पारण पूरा करता है उसे अ�तरा� य�का फल �मलता है। वह

सव�र�नमय �द� �वमानपर आ�ढ़ होता है  । ।  २७  । ।
�द�मा�या�बरधरो �द�ग�ध�वभू�षतः  ।
�द�ा�दधरो �न�यं देवलोके महीयते  । ।  २८  । ।
वह �द� माला और �द� व�� धारण करता, �द� च�दनसे च�च�त एवं �द�

सुग�धसे वा�सत होता और �द� अंगद धारण करके सदा देवलोकम� स�मा�नत होता
है  । ।  २८  । ।

तृतीयं पारणं �ा�य �ादशाहफलं लभेत्  ।
वस�यमरसंकाशो वषा��ययुतशो �द�व  । ।  २९  । ।
तीसरा पारण पूरा करनेपर मनु�य �ादशाहय�का फल पाता है और देवता�के तु�य

तेज�वी होकर हजार� वष�तक �वग�लोकम� �नवास करता है  । ।  २९  । ।
चतुथ� वाजपेय�य प�चमे ��गुणं फलम्  ।
उ�दता�द�यसंकाशं �वल�तमनलोपमम्  । ।  ३०  । ।
�वमानं �वबुधैः साध�मा�� �द�व ग�छ�त  ।
वषा�युता�न भवने श��य �द�व मोदते  । ।  ३१  । ।
चौथे पारणम� वाजपेय-य�का और पाँचव�म� उससे �ना फल �ा�त होता है। वह पु�ष

उदयकालके सूय� तथा ��व�लत अ��नके समान तेज�वी �वमानपर आ�ढ़ हो देवता�के
साथ �वग�लोकम� जाता है और वहाँ इ��भवनम� दस हजार वष�तक आन�द भोगता है  । ।



ष�े ��गुणम�ती�त स�तमे ��गुणं फलम्  ।
कैलास�शखराकारं वै�य�म�णवे�दकम्  । ।  ३२  । ।
प�र���तं च ब�धा म�ण�व��मभू�षतम्  ।
�वमानं सम�ध�ाय कामगं सा�सरोगणम्  । ।  ३३  । ।
सवा��लोकान् �वचरते ��तीय इव भा�करः  ।
छठे पारणम� इससे �ना और सातव�म� �तगनुा फल �मलता है। वह मनु�य अ�सरा�से

भरे �ए और इ�छानुसार चलनेवाले, कैलास�शखरक� भाँ�त उ��वल, वै�य�म�णक�
वे�दय�से �वभू�षत, नाना �कारसे सुस��जत तथा म�णय� और मूँग�से अलंकृत �वमानपर
बैठकर �सरे सूय�क� भाँ�त स�पूण� लोक�म� �वचरता है  । ।  ३२-३३   । ।

अ�मे राजसूय�य पारणे लभते फलम्  । ।  ३४  । ।
च��ोदय�नभं र�यं �वमानम�धरोह�त  ।
च��र��म�तीकाशैह�यैयु��ं मनोजवैः  । ।  ३५  । ।
आठव� पारणम� मनु�य राजसूय य�का फल पाता है। वह मनके समान वेगशाली और

च��माक� �करण�के समान रंगवाले �ेत घोड़�से जुते �ए च��ोदयतु�य रमणीय �वमानपर
आ�ढ़ होता है  । ।  ३४-३५  । ।

से�मानो वर��ीणां च��ात् का�ततरैमु�खैः  ।
मेखलानां �ननादेन नूपुराणां च �नः�वनैः  । ।  ३६  । ।
अङ्के परमनारीणां सुखसु�तो �वबु�यते  ।
च��मासे भी अ�धक कमनीय मुख��ारा सुशो�भत होनेवाली सु�दरी �द�ा�नाएँ

उसक� सेवाम� रहती ह� तथा सुरसु�द�रय�के अंकम� सुखसे सोया �आ वह पु�ष उ�ह�क�
मेखला�के खन-खन श�द� और नूपुर�क� मधुर झनकार�से जगाया जाता है  । ।  ३६   । ।

नवमे �तुराज�य वा�जमेध�य भारत  । ।  ३७  । ।
का�चन�त�भ�नयू�हवै�य�कृतवे�दकम्  ।
जा�बूनदमयै�द��ैग�वा�ैः सव�तो वृतम्  । ।  ३८  । ।
से�वतं चा�सरः सङ्घैग��धव��द��वचा�र�भः  ।
�वमानं सम�ध�ाय ��या परमया �वलन्  । ।  ३९  । ।
�द�मा�या�बरधरो �द�च�दन��षतः  ।
मोदते दैवतैः साध� �द�व देव इवापरः  । ।  ४०  । ।
भारत! नवाँ पारण पूण� होनेपर �ोताको य��के राजा अ�मेधका फल �ा�त होता है।

वह सोनेके खंभ� और छ�ज�से सुशो�भत, वै�य�म�णक� बनी �ई वे�दय�से �वभू�षत, चार�
ओरसे जा�बूनदमय �द� वातायन�से अलंकृत, �वग�वासी ग�धव� एवं अ�सरा�से से�वत
�द� �वमानपर आ�ढ़ हो अपनी उ�कृ� शोभासे �का�शत होता �आ �वग�म� �सरे



देवताक� भाँ�त देवता�के साथ आन�द भोगता है। उसके अंग�म� �द� माला एवं �द�
व�� शोभा पाते ह� तथा वह �द� च�दनसे च�च�त होता है  । ।  ३७—४०  । ।

दशमं पारणं �ा�य ��जातीन�भव�� च  ।
�क��कणीजाल�नघ�षं पताका�वजशो�भतम्  । ।  ४१  । ।
र�नवे�दकस�बाधं वै�य�म�णतोरणम्  ।
हेमजालप�र���तं �वालवलभीमुखम्  । ।  ४२  । ।
ग�धव�ग�तकुशलैर�सरो�भ� शो�भतम्  ।
�वमानं सुकृतावासं सुखेनैवोपप�ते  । ।  ४३  । ।
दसवाँ पारण पूरा होनेपर �ा�ण�को �णाम करनेके प�ात् �ोताको पु�य�नकेतन

�वमान अनायास ही �ा�त हो जाता है। उसम� छोट�-छोट� घं�टय�से यु� झालर� लगी होती
ह� और उनसे मधुर �व�न फैलती रहती है। ब�त-सी �वजा-पताकाए ँउस �वमानक� शोभा
बढ़ाती ह�। उनम� जगह-जगह र�नमय चबूतरे बने होते ह�। वै�य�-म�णका बना �आ फाटक
लगा होता है। सब ओरसे सोनेक� जाली�ारा वह �वमान �घरा होता है। उसके छ�ज�के
नीचे मूँगे जड़े होते ह�। संगीतकुशल ग�धव� और अ�सरा�से उस �वमानक� शोभा और
बढ़ जाती है  । ।

मुकुटेना��नवण�न जा�बूनद�वभू�षणा  ।
�द�च�दन�द�धा�ो �द�मा�य�वभू�षतः  । ।  ४४  । ।
�द�ाँ�लोकान् �वचर�त �द�ैभ�गैः सम��वतः  ।
�वबुधानां �सादेन ��या परमया युतः  । ।  ४५  । ।
उसपर बैठा �आ पु�या�मा पु�ष अ��नतु�य तेज�वी मुकुटसे अलंकृत तथा

जा�बूनदके आभूषण�से �वभू�षत होता है। उसका शरीर �द� च�दनसे च�च�त तथा �द�
माला�से �वभू�षत होता है। �द� भोग�से स�प� हो वह �द� लोक�म� �वचरता है और
देवता�क� कृपासे उ�कृ� शोभा-स�प�� �ा�त कर लेता है  । ।  ४४-४५  । ।

अथ वष�गणानेवं �वग�लोके महीयते  ।
ततो ग�धव�स�हतः सह�ा�येक�व�श�तम्  । ।  ४६  । ।
पुर�दरपुरे र�ये श�ेण सह मोदते  ।
इस �कार ब�त वष�तक वह �वग�लोकम� स�मानपूव�क रहता है। तदन�तर इ�क�स

हजार वष�तक ग�धव�के साथ इ��क� रमणीय नगरीम� रहकर देवे��के साथ ही वहाँका
सुख भोगता है  । ।  ४६   । ।

�द�यान�वमानेषु लोकेषु �व�वधेषु च  । ।  ४७  । ।
�द�नारीगणाक�ण� �नवस�यमरो यथा  ।
�द� रथ� और �वमान�पर आ�ढ़ हो नाना �कारके लोक�म� �वचरता और �द�

ना�रय�से �घरा �आ देवताक� भाँ�त वहाँ �नवास करता है  । ।  ४७   । ।



ततः सूय��य भवने च���य भवने तथा  । ।  ४८  । ।
�शव�य भवने राजन् �व�णोया��त सलोकताम्  ।
राजन्! इसके बाद वह सूय�, च��मा, �शव तथा भगवान् �व�णुके लोकम� जाता

है  । ।  ४८   । ।
एवमेत�महाराज ना� काया� �वचारणा  । ।  ४९  । ।
��धानेन वै भा�मेवमाह गु�म�म  ।
महाराज! ठ�क ऐसी ही बात है। इस �वषयम� कोई अ�यथा �वचार नह� करना चा�हये।

मेरे ग�ुका कथन है �क महाभारतक� इस म�हमा और फलपर ��ा रखनी चा�हये  । ।  ४९
  । ।

वाचक�य तु दात�ं मनसा यद ्य�द�छ�त  । ।  ५०  । ।
ह��य�रथयाना�न वाहना�न �वशेषतः  ।
वाचकको उसके मनम� �जस-�जस व�तुक� इ�छा हो वह सब देनी चा�हये। हाथी, घोड़े,

रथ, पालक� तथा �सरे-�सरे वाहन �वशेष�पसे देने चा�हये  । ।  ५०   । ।
कटके कु�डले चैव ��सू�ं तथा परम्  । ।  ५१  । ।
व��ं चैव �व�च�ं च ग�धं चैव �वशेषतः  ।
देववत् पूजयेत् तं तु �व�णुलोकमवा�ुयात्  । ।  ५२  । ।
कड़े, कु�डल, य�ोपवीत, �व�च� व�� और �वशेषतः ग�ध अ�प�त करके वाचकक�

देवताके समान पूजा करनी चा�हये। ऐसा करनेवाला �ोता भगवान् �व�णुके लोकम� जाता
है  । ।  ५१-५२  । ।

अतः परं �व�या�म या�न देया�न भारते  ।
वा�यमाने तु �व�े�यो राजन् पव��ण पव��ण  । ।  ५३  । ।
जा�त� देशं च स�यं च माहा��यं भरतष�भ  ।
धम� वृ��� च �व�ाय ���याणां नरा�धप  । ।  ५४  । ।
राजन्! भरत�े�! महाभारतक� कथा �ार�भ हो जानेपर ��येक पव�म� ���य�क�

जा�त, देश, स�यता, माहा��य, धम� और वृ��को जानकर �ा�ण�को जो-जो व�तुए ँअ�प�त
करनी चा�हये, अब उनका वण�न क�ँगा  । ।  ५३-५४  । ।

�व��त वा�य ��जानादौ ततः काय� �व�त�ते  ।
समा�ते पव��ण ततः �वश��या पूजयेद ्��जान्  । ।  ५५  । ।
पहले �ा�ण�से �व��तवाचन कराकर कथावाचनका काय� �ार�भ कराये। �फर पव�

समा�त होनेपर अपनी श��के अनुसार उन �ा�ण�क� पूजा करे  । ।  ५५  । ।
आदौ तु वाचकं चैव व��ग�धसम��वतम्  ।
�व�धवद ्भोजयेद ्राजन् मधु पायसमु�मम्  । ।  ५६  । ।



राजन्! आ�दपव�क� कथाके समय वाचकको नूतन व�� पहनाकर च�दन आ�दसे
उसक� पूजा करे और �व�धपूव�क उसे मीठ� एवं उ�म खीर भोजन कराये  । ।  ५६  । ।

ततो मूलफल�ायं पायसं मधुस�प�षा  ।
आ�तीके भोजयेद ्राजन्  द�ा�चैव गुडौदनम्  । ।  ५७  । ।
राजन्! त�प�ात् आ�तीकपव�क� कथाके समय �ा�ण�को मधु और घीसे यु� खीर

भोजन कराये। उस भोजनम� फल-मूलक� अ�धकता होनी चा�हये। �फर गड़ु और भात दान
करे  । ।  ५७  । ।

अपूपै�ैव पूपै� मोदकै� सम��वतम्  ।
सभापव��ण राजे�� ह�व�यं भोजयेद ्��जान्  । ।  ५८  । ।
राजे��! सभापव� आर�भ होनेपर �ा�ण�को पू�, कचौ�ड़य� और �मठाइय�के साथ

खीर भोजन कराये  । ।
आर�यके मूलफलै�तप�ये�ु ��जो�मान्  ।
अरणीपव� चासा� जलकु�भान् �दापयेत्  । ।  ५९  । ।
वनपव�म� �े� �ा�ण�को फल-मूल��ारा तृ�त करे। अरणीपव�म� प�ँचकर जलसे भरे

�ए घड�का दान करे  । ।  ५९  । ।
तप�णा�न च मु�या�न व�यमूलफला�न च  ।
सव�कामगुणोपेतं �व�े�योऽ�ं �दापयेत्  । ।  ६०  । ।
इतना ही नह�, �जनको खानेसे तृ��त हो सके, ऐसे उ�म-उ�म जंगली मूल-फल और

सभी अभी� गणु�से स�प� अ� �ा�ण�को दान करे  । ।  ६०  । ।
�वराटपव��ण तथा वासां�स �व�वधा�न च  ।
उ�ोगे भरत�े� सव�कामगुणा��वतम्  । ।  ६१  । ।
भोजनं भोजयेद ्�व�ान् ग�धमा�यैरलंकृतान्  ।
भरत�े�! �वराटपव�म� भाँ�त-भाँ�तके व�� दान करे तथा उ�ोगपव�म� �ा�ण�को

च�दन और फूल�क� मालासे अलंकृत करके उ�ह� सव�गणुस�प� अ� भोजन कराये  । ।  ६१
  । ।

भी�मपव��ण राजे�� द�वा यानमनु�मम्  । ।  ६२  । ।
ततः सव�गुणोपेतम�ं द�ात् सुसं�कृतम्  ।
राजे��! भी�मपव�म� उ�म सवारी देकर अ�छ� तरह छ�क-बघारकर तैयार �कया �आ

सभी उ�म गणु�से यु� भोजन दान करे  । ।  ६२   । ।
�ोणपव��ण �व�े�यो भोजनं परमा�च�तम्  । ।  ६३  । ।
शरा� देया राजे�� चापा�य�सवरा�तथा  ।
राजे��! �ोणपव�म� �ा�ण�को परम उ�म भोजन कराये और उ�ह� धनुष, बाण तथा

उ�म खड्ग �दान करे  । ।  ६३   । ।



कण�पव��य�प तथा भोजनं साव�का�मकम्  । ।  ६४  । ।
�व�े�यः सं�कृतं स�यग् द�ात् संयतमानसः  ।
कण�पव�म� भी �ा�ण�को अ�छे ढंगसे तैयार �कया �आ सबक� ��चके अनुकूल उ�म

भोजन दे और अपने मनको वशम� रखे  । ।  ६४   । ।
श�यपव��ण राजे�� मोदकैः सगुडौदनैः  । ।  ६५  । ।
अपूपै�तप�णै�ैव सव�म�� �दापयेत्  ।
राजे��! श�यपव�म� �मठाई, गड़ु, भात, पूआ तथा तृ��तकारक फल आ�दके साथ सब

�कारके उ�म अ� दान करे  । ।  ६५   । ।
गदापव��य�प तथा मुद ्ग�म�ं �दापयेत्  । ।  ६६  । ।
��ीपव��ण तथा र�नै�तप�ये�ु ��जो�मान्  ।
गदापव�म� भी मूँग �मलाये �ए चावलका दान करे। ��ीपव�म� र�न��ारा �े� �ा�ण�को

तृ�त करे  । ।
घृतौदनं पुर�ता�च ऐषीके दापयेत् पुनः  । ।  ६७  । ।
ततः सव�गुणोपेतम�ं द�ात् सुसं�कृतम्  ।
ऐषीकपव�म� पहले घी �मलाया �आ भात �जमाये। �फर अ�छ� तरह सं�कार �कये �ए

सव�गणुस�प� अ�का दान करे  । ।  ६७   । ।
शा��तपव��य�प तथा ह�व�यं भोजयेद ्��जान्  । ।  ६८  । ।
आ�मे�धकमासा� भोजनं साव�का�मकम्  ।
शा��तपव�म� भी �ा�ण�को ह�व�य भोजन कराये। आ�मे�धकपव�म� प�ँचनेपर सबक�

��चके अनुकूल उ�म भोजन दे  । ।  ६८   । ।
तथाऽऽ�म�नवासे तु ह�व�यं भोजयेद ्��जान्  । ।  ६९  । ।
मौसले साव�गु�णकं ग�धमा�यानुलेपनम्  ।
आ�मवा�सकपव�म� �ा�ण�को ह�व�य भोजन कराये। मौसलपव�म� सव�गणुस�प�

अ�, च�दन, माला और अनुलेपनका दान करे  । ।  ६९   । ।
महा�ा�था�नके त�त् सव�कामगुणा��वतम्  । ।  ७०  । ।
�वग�पव��य�प तथा ह�व�यं भोजयेद ्��जान्  ।
इसी �कार महा��था�नकपव�म� भी सम�त वा�छनीय गणु�से यु� अ� आ�दका दान

करे। �वगा�रोहणपव�म� भी �ा�ण�को ह�व�य �खलाये  । ।  ७०   । ।
ह�रवंशसमा�तौ तु सह�ं भोजयेद ्��जान्  । ।  ७१  । ।
गामेकां �न�कसंयु�ां �ा�णाय �नवेदयेत्  ।
ह�रवंशक� समा��त होनेपर एक हजार �ा�ण�को भोजन कराये तथा �वण�मु�ास�हत

एक गौ �ा�णको दान दे  । ।  ७१   । ।



तदध�ना�प दात�ा द�र�ेणा�प पा�थ�व  । ।  ७२  । ।
��तपव�समा�तौ तु पु�तकं वै �वच�णः  ।
सुवण�न च संयु�ं वाचकाय �नवेदयेत्  । ।  ७३  । ।
पृ�वीनाथ! य�द �ोता द�र� हो तो उसे भी आधी द��णाके साथ गोदान अव�य करना

चा�हये। ��येक पव�क� समा��तपर �व�ान् पु�ष सुवण�स�हत पु�तक वाचकको सम�प�त
करे  । ।  ७२-७३  । ।

ह�रवंशे पव��ण च पायसं त� भोजयेत्  ।
पारणे पारणे राजन् यथावद ्भरतष�भ  । ।  ७४  । ।
राजन्! भरत�े�! ह�रवंशपव�म� भी ��येक पारणके समय �ा�ण�को यथावत् �पसे

खीर भोजन कराये  । ।
समा�य सवा�ः �यतः सं�हताः शा��को�वदः  ।
शुभे देशे �नवे�याथ �ौमव��ा�भसंवृताः  । ।  ७५  । ।
शु�ला�बरधरः ��वी शु�चभू��वा �वलंकृतः  ।
अच�येत यथा�यायं ग�धमा�यैः पृथक् पृथक्  । ।  ७६  । ।
सं�हतापु�तकान् राजन् �यतः सुसमा�हतः  ।
भ�यैमा��यै� पेयै� कामै� �व�वधैः शुभैः  । ।  ७७  । ।
इस �कार एका��च� हो सब पव�क� सं�हता�को समा�त करके शा��वे�ा पु�षको

चा�हये �क वह उ�ह� रेशमी व���म� लपेटकर �कसी उ�म �थानम� रखे और �वयं �नान
आ�दसे प�व� हो �ेत व��, फूलक� माला तथा आभूषण धारण करके च�दन-माला आ�द
उपचार�से उन सं�हता-पु�तकक� पृथक्-पृथक् �व�धवत् पूजा करे। पूजाके समय �च�को
एका� एवं शु� रखे। भाँ�त-भाँ�तके उ�म भ�य, भोजन, पेय, मा�य तथा अ�य कमनीय
व�तुए ँभ�टके �पम� चढ़ाये  । ।  ७५—७७  । ।

�हर�यं च सुवण� च द��णामथ दापयेत्  ।
सव�� ��पलं �वण� दात�ं �यता�मना  । ।  ७८  । ।
इसके बाद �हर�य एवं सुवण�क� द��णा दे। मनको वशम� रखकर सभी पु�तक�पर

तीन-तीन पल सोना चढ़ाना चा�हये  । ।  ७८  । ।
तदध� पादशेषं वा �व�शा��वव�ज�तम्  ।
यद ्यदेवा�मनोऽभी�ं तत् तद ्देयं ��जातये  । ।  ७९  । ।
इतना न हो सके तो सबपर डेढ़-डेढ़ पल सोना चढ़ाये और यह भी स�भव न हो तो

पौन-पौन पल चढ़ाये; परंतु धन रहते �ए कंजूसी नह� करनी चा�हये। जो-जो व�तु
अपनेको ��य लगती हो वही-वही �ा�णको दानम� देनी चा�हये  । ।  ७९  । ।

सव�था तोषयेद ्भ��या वाचकं गु�मा�मनः  ।
देवताः क�त�येत् सवा� नरनारायणौ तथा  । ।  ८०  । ।



कथावाचक अपना ग�ु होता है, अतः उसके ��त भ��भाव रखते �ए उसे सव�था
संतु� करना चा�हये। उस समय स�पूण� देवता� तथा भगवान् नर-नारायणका क�त�न
करना चा�हये  । ।  ८०  । ।

ततो ग�धै� मा�यै� �वलंकृ�य ��जो�मान्  ।
तप�येद ्�व�वधैः कामैदा�नै�ो�चावचै�तथा  । ।  ८१  । ।
तदन�तर �े� �ा�ण�को च�दन और माला आ�दसे �वभू�षत करके उ�ह� नाना

�कारक� मनोवा��छत व�तुए ँऔर भाँ�त-भाँ�तके छोटे-बड़े आव�यक पदाथ� देकर संतु�
करे  । ।  ८१  । ।

अ�तरा��य य��य फलं �ा�ो�त मानवः  ।
�ा�ुया�च �तुफलं तथा पव��ण पव��ण  । ।  ८२  । ।
ऐसा करनेसे मनु�यको अ�तरा� य�का फल �मलता है तथा ��येक पव�क� समा��तपर

�ा�णक� पूजा करनेसे �ौत य�का फल �ा�त होता है  । ।  ८२  । ।
वाचको भरत�े� ��ा�रपद�वरः  ।
भ�व�यं �ावयेद ्�व�ान् भारतं भरतष�भ  । ।  ८३  । ।
भरत�े�! कथावाचकको �व�ान् होना चा�हये और ��येक अ�र, पद तथा �वरका

सु�प� उ�चारण करते �ए उसे महाभारत या ह�रवंशके भ�व�यपव�क� कथा सुनानी
चा�हये  । ।  ८३  । ।

भु�व�सु ��जे��ेषु यथावत् स��दापयेत्  ।
वाचकं भरत�े� भोज�य�वा �वलंकृतम्  । ।  ८४  । ।
भरतभूषण! स�पूण� कथाक� समा��त होनेके बाद �े� �ा�ण�के भोजन कर लेनेपर

उ�ह� यथो�चत दान देना चा�हये। �फर वाचकको भी व��ाभूषण�से अलंकृत करके उ�म
अ� भोजन कराना चा�हये। इसके बाद उसे दान-मानसे संतु� करना उ�चत है  । ।  ८४  । ।

वाचके प�रतु�े तु शुभा �ी�तरनु�मा  ।
�ा�णेषु तु तु�ेषु �स�ाः सव�देवताः  । ।  ८५  । ।
कथावाचकके संतु� होनेपर ही परम उ�म एवं मंगलमयी �ी�त �ा�त होती है।

�ा�ण�के संतु� होनेपर �ोताके ऊपर सम�त देवता �स� होते ह�  । ।  ८५  । ।
ततो �ह वरणं काय� ��जानां भरतष�भ  ।
सव�कामैय�था�यायं साधु�भ� पृथ��वधैः  । ।  ८६  । ।
इस�लये भरत�े�! साधु�वभावके �ोता�को चा�हये �क वे �यायपूव�क �ा�ण�का

वरण कर� तथा उनक� �व�भ� �कारक� सम�त इ�छाए ँ पूण� करते �ए उनका यथो�चत
पूजन कर�  । ।  ८६  । ।

इ�येष �व�ध����ो मया ते ��पदां वर  ।
��धानेन वै भा�ं य�मां �वं प�रपृ�छ�स  । ।  ८७  । ।



मनु�य�म� �े� नरे�र! तुम मुझसे जो कुछ पूछ रहे थे, उसके अनुसार यह म�ने
महाभारतके सुनने तथा उसका पारायण करनेक� �व�ध बतलायी है। तु�ह� इसपर ��ा
करनी चा�हये  । ।  ८७  । ।

भारत�वणे राजन् पारणे च नृपो�म  ।
सदा य�नवता भा�ं �ेय�तु पर�म�छता  । ।  ८८  । ।
राजन्! नृप�े�! अपने परम क�याणक� इ�छा रखनेवाले �ोताको महाभारतको सुनने

तथा इसका पारायण करनेके �लये सदा �य�नशील रहना चा�हये  । ।
भारतं शृणुया���यं भारतं प�रक�त�येत्  ।
भारतं भवने य�य त�य ह�तगतो जयः  । ।  ८९  । ।
��त�दन महाभारत सुने। �न�य��त महाभारतका पाठ करे। �जसके घरम� महाभारत

��थ मौजूद है, �वजय उसके हाथम� है  । ।  ८९  । ।
भारतं परमं पु�यं भारते �व�वधाः कथाः  ।
भारतं से�ते देवैभा�रतं परमं पदम्  । ।  ९०  । ।
महाभारत परम प�व� ��थ है। इसम� नाना �कारक� कथाए ँ ह�। देवता भी

महाभारतका सेवन करते ह�। महाभारत परमपद�व�प है  । ।  ९०  । ।
भारतं सव�शा��ाणामु�मं भरतष�भ  ।
भारतात् �ा�यते मो��त�वमेतद ्�वी�म तत्  । ।  ९१  । ।
भरत�े�! महाभारत स�पूण� शा���म� उ�म है। महाभारतसे मो� �ा�त होता है। यह

म� तुमसे स�ची बात बता रहा �ँ  । ।  ९१  । ।
महाभारतमा�यानं ���त� गां च सर�वतीम्  ।
�ा�णान् केशवं चैव क�त�यन् नावसीद�त  । ।  ९२  । ।
महाभारत नामक इ�तहास, पृ�वी, गौ, सर�वती, �ा�ण और भगवान् �ीकृ�णका

क�त�न करनेवाला मनु�य कभी �वप��म� नह� पड़ता  । ।  ९२  । ।
वेदे रामायणे पु�ये भारते भरतष�भ  ।
आदौ चा�ते च म�ये च ह�रः सव�� गीयते  । ।  ९३  । ।
भरत�े�! वेद, रामायण तथा प�व� महाभारतके आ�द, म�य एवं अ�तम� सव��

भगवान् �ीह�रका ही गान �कया जाता है  । ।  ९३  । ।
य� �व�णुकथा �द�ाः �ुतय� सनातनाः  ।
तत् �ोत�ं मनु�येण परं पद�महे�छता  । ।  ९४  । ।
जहाँ भगवान् �व�णुक� �द� कथा� तथा सनातन �ु�तय�का समावेश है उस

महाभारतका इस जगत् म� परमपदक� इ�छा रखनेवाले मनु�यको अव�य �वण करना
चा�हये  । ।  ९४  । ।

एतत् प�व�ं परममेतद ्धम��नदश�नम्  ।



एतत् सव�गुणोपेतं �ोत�ं भू�त�म�छता  । ।  ९५  । ।
यह महाभारत परम प�व� है। यह धम�के �व�पका सा�ा�कार करानेवाला है तथा यह

सम�त उ�म गणु�से स�प� है। अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको इसका �वण अव�य
करना चा�हये  । ।  ९५  । ।

का�यकं वा�चकं चैव मनसा समुपा�ज�तम्  ।
तत् सव� नाशमाया�त तमः सूय�दये यथा  । ।  ९६  । ।
महाभारतके �वणसे शरीर, वाणी और मनके �ारा स��चत �कये �ए सारे पाप वैसे

ही न� हो जाते ह� जैसे सूय�दय होनेपर अ�धकार  । ।  ९६  । ।
अ�ादशपुराणानां �वणाद ्यत् फलं भवेत्  ।
तत् फलं समवा�ो�त वै�णवो ना� संशयः  । ।  ९७  । ।
अठारह पुराण�के सुननेसे जो फल होता है वह सारा फल वै�णव पु�षको अकेले

महाभारतके �वणसे �मल जाता है, इसम� संशय नह� है  । ।  ९७  । ।
���य� पु�षा�ैव वै�णवं पदमा�ुयुः  ।
��ी�भ� पु�कामा�भः �ोत�ं वै�णवं यशः  । ।  ९८  । ।
���याँ ह� या पु�ष, सभी इसके �वणसे भगवान् �व�णुके धामको चले जाते ह�। पु�क�

कामना रखनेवाली ���य�को भगवान् �व�णुके यश�व�प इस महाभारतका �वण अव�य
करना चा�हये  । ।  ९८  । ।

द��णा चा� देया वै �न�कप�चसुवण�कम्  ।
वाचकाय यथाश��या यथो�ं फल�म�छता  । ।  ९९  । ।
शा��ो� फलक� इ�छा रखनेवाले पु�षको चा�हये �क वह महाभारत-�वणके प�ात्

वाचकको यथाश�� सोनेके पाँच �स�के द��णाके �पम� दान करे  । ।  ९९  । ।
�वण�शृ�� च क�पलां सव�सां व��संवृताम्  ।
वाचकाय च द�ा�� आ�मनः �ेय इ�छता  । ।  १००  । ।
अपना क�याण चाहनेवाले पु�षको उ�चत है �क वह क�पला गौके स�ग�म� सोना

मढ़ाकर उसे व��से आ�छा�दत करके बछड़ेस�हत वाचकको दान दे  । ।  १००  । ।
अलङ्कारं �द�ा�च पा�योव� भरतष�भ  ।
कण��याभरणं द�ाद ्धनं चैव �वशेषतः  । ।  १०१  । ।
भरत�े�! इसके �सवा कथावाचकके �लये दोन� हाथ�के कड़े, कान�के कु�डल और

�वशेषतः धन �दान करे  । ।  १०१  । ।
भू�मदानं समाद�ाद ्वाचकाय नरा�धप  ।
भू�मदानसमं दानं न भूतं न भ�व�य�त  । ।  १०२  । ।
नरे�र! वाचकके �लये भू�मदान तो अव�य ही करना चा�हये; �य��क भू�मदानके

समान �सरा कोई दान न �आ है, न होगा  । ।  १०२  । ।



शृणो�त �ावयेद ्वा�प सततं चैव यो नरः  ।
सव�पाप�व�नमु��ो वै�णवं पदमा�ुयात्  । ।  १०३  । ।
जो मनु�य सदा महाभारतको सुनता अथवा सुनाता रहता है वह सब पाप�से मु�

होकर भगवान् �व�णुके धामको जाता है  । ।  १०३  । ।
�पतॄनु�रते सवा�नेकादशसमु�वान्  ।
आ�मानं ससुतं चैव ���यं च भरतष�भ  । ।  १०४  । ।
भरत�े�! वह पु�ष अपनी �यारह पीढ़�म� सम�त �पतर�का, अपना तथा अपनी ��ी

और पु�का भी उ�ार कर देता है  । ।  १०४  । ।
दशांश�ैव होमोऽ�प कत��ोऽ� नरा�धप  ।
इदं मया तवा�े च �ो�ं सव� नरष�भ  । ।  १०५  । ।
नरे�र! महाभारत सुननेके बाद उसके �लये दशांश होम भी करना आव�यक है।

नर�े�! इस �कार म�ने तु�हारे सम� इन सब बात�का �व�तारके साथ वण�न कर
�दया  । ।  १०५  । ।

इ�त �ीमहाभारते शतसाह� यां सं�हतायां वैया�स�यां
ह�रवंशो�भारत�वण�वधाव�यायः समा�तः  । ।

इस �कार �ास�न�म�त �ीमहाभारत शतसाहसी सं�हताम� ह�रवंशो�
भारत�वण�व�ध�वषयक अ�याय पूरा �आ  । ।



महाभारत-माहा��य
पाराशय�वचःसरोजममलं गीताथ�ग�धो�कटं
नाना�यानककेसरं ह�रकथासंबोधनाबो�धतम्  ।
लोके स�जनषट् पदैरहरहः पेपीयमानं मुदा
भूयाद ्भारतपङ्कजं क�लमल��वं�स नः �ेयसे  । ।
पराशरके पु� मह�ष� �ासक� वाणी�पी सरोवरम� उ�दत यह महाभारत�पी अमल

कमल जो गीताथ��पी ती� सुग�धसे यु�, नाना �कारके आ�यान�पी केसरसे स�प�
तथा ह�रकथा�पी सूय�तापसे �फु��लत है, स�जन�पी �मर इस लोकम� �जसके रसका
�नर�तर �मु�दत होकर पान �कया करते ह� और जो क�लकालके पाप�पी मलका नाश
करनेवाला है, सदा हमारा क�याण करनेवाला हो  । ।

य� �व�णुकथा �द�ाः �ुतय� सनातनाः।
तत् �ोत�ं मनु�येण परं पद�महे�छता  । ।
�ूयतां �स�हनादोऽयमृषे�त�य महा�मनः  ।
अ�ादशपुराणानां कतु�व�दमहोदधेः  । ।
�जसम� भगवान् �व�णुक� �द� कथा�का वण�न है और �जसम� क�याणमयी

�ु�तय�का सार �दया गया है, इस लोकम� परमपदक� इ�छा करनेवाले मनु�यको उस
महाभारतका �वण करना चा�हये। अ�ादश पुराण�के रच�यता और वेद (�ान)-के महान्
समु� महा�मा �ी�ासदेवका यह �स�हनाद है �क ‘तुम �न�य महाभारतका �वण करो  । ।  ’

धम�शा���मदं पु�यमथ�शा���मदं परम्  ।
मो�शा���मदं �ो�ं �ासेना�मतबु��ना  । ।
भारतं सव�शा��ाणामु�मं भरतष�भ  ।
स���याच�ते चेदं तथा �ो�य��त चापरे  । ।
अप�र�मतबु�� भगवान् �ासदेवके �ारा क�थत यह महाभारत प�व� धम�शा�� है,

�े� अथ�शा�� है और सव��म मो�शा�� भी है। हे भरत�े�! महाभारत सम�त शा���का
�शरोम�ण है, इसीसे स���त �व�ान् लोग इसका पठन-�वण करते ह� और आगे भी
कर�गे  । ।

योऽधीते भारतं पु�यं �ा�णो �नयत�तः  ।
चतुरो वा�ष�कान् मासान् सव�पापैः �मु�यते  । ।
कु�णां ��थतं वंशं क�त�यन् सततं शु�चः  ।
वंशमा�ो�त �वपुलं लोके पू�यतमो भवेत्  । ।



जो �ा�ण �नय�मत �तका पालन करता �आ वषा�ऋतुके चार महीन�म� प�व�
भारतका पाठ करता है वह सब पाप�से मु� हो जाता है। जो पु�ष शु� होकर कु�के
��स� वंशका सदा क�त�न करता है उसके वंशका �वपुल �व�तार होता है; और लोकम� वह
पू�यतम बन जाता है  । ।

अनागत� मो�� कृ�ण�ैपायनः �भुः  ।
संदभ� भारत�या�य कृतवान् धम�का�यया  । ।
धम� चाथ� च कामे च मो�े च भरतष�भ  ।
य�दहा��त तद�य� य�ेहा��त न कु��चत्  । ।
द�घ���� तथा मो��प भगवान् �ीकृ�ण�ैपायन �ासने केवल धम�क� कामनासे ही

इस महाभारतको रचा है। हे भरतष�भ! धम�, अथ�, काम और मो�के स�ब�धम� जो कुछ इस
(महाभारत)-म� कहा गया है वही अ�य शा���म� भी कहा गया है। जो इसम� नह� कहा गया,
वह कह� नह� कहा गया है  । ।

एतत् प�व�ं परममेतद ्धम��नदश�नम्  ।
एतत् सव�गुणोपेतं �ोत�ं भू�त�म�छता  । ।
का�यकं वा�चकं चैव मनसा समुपा�ज�तम्  ।
तत् सव� नाशमाया�त तमः सूय�दये यथा  । ।
यह महाभारत परम प�व� है, धम�के �लये �माण�प है, सम�त गणु�से स�प� है;

क�याणक� इ�छा करनेवाले मनु�यको इसे अव�य सुनना चा�हये। �य��क, जैसे सूय�के
उदय होनेपर अ�धकारका नाश हो जाता है, वैसे ही इस महाभारतसे तन, वचन और मनसे
�कये �ए सब पाप न� हो जाते ह�  । ।

य इदं मानवो लोके पु�याथ� �ा�णान्  शुचीन्  ।
�ावयेत महापु�यं त�य धम�ः सनातनः  । ।
महाभारतमा�यानं ���त� गां च सर�वतीम्  ।
�ा�णान् केशवं चैव क�त�य�ावसीद�त  । ।
जो मनु�य महान् प�व� इस इ�तहासको पु�याथ� प�व� �ा�ण�को �वण कराता है

वह सनातन धम�को �ा�त होता है। महाभारतके आ�यान, पृ�वी, गौ, सर�वती, �ा�ण
तथा भगवान् केशव—इनका क�त�न करनेवाला मनु�य कभी �खी नह� होता  । ।

शृणो�त �ावयेद ्वा�प सततं चैव यो नरः  ।
सव�पाप�व�नमु��ो वै�णवं पदमा�ुयात्  । ।
�पतॄनु�रते सवा�नेकादशसमु�वान्  ।
आ�मानं ससुतं चैव ���यं च भरतष�भ  । ।
जो मनु�य �नर�तर �ीमहाभारत सुनता है या सुनाता है वह सब पाप�से मु� होकर

�व�णु-पदको �ा�त होता है। इतना ही नह�, वह पु�ष अपनी �यारह पीढ़�के सम�त



�पतर�का तथा पु� और प�नीस�हत अपना भी उ�ार करता है  । ।
यथा समु�ो भगवान् यथा मे�म�हान् �ग�रः  ।
उभौ �यातौ र�न�नधी तथा भारतमु�यते  । ।
न तां �वग�ग�त� �ा�य तु�� �ा�ो�त मानवः  ।
यां �ु�वैव महापु�य�म�तहासमुपा�ुते  । ।
जैसे समु� तथा महापव�त सुमे� दोन� र�न�न�धके नामसे �व�यात ह�, वैसे ही यह

महाभारत भी र�न�का भंडार कहा गया है। मनु�यको इस महान् प�व� इ�तहासके पढ़ने-
सुननेसे जैसी तु�� �ा�त होती है वैसी �वग�म� जानेसे भी नह� �ा�त होती  । ।

शरीरेण कृतं पापं वाचा च मनसैव च  ।
सव� सं�यज�त ���ं य इदं शृणुया�रः  । ।
भरतानां मह�ज�म शृ�वतामनसूयताम्  ।
ना��त �ा�धभयं तेषां परलोकभयं कुतः  । ।
जो मनु�य इस महाभारतको पढ़ता-सुनता है, वह शरीर, वाणी तथा मनसे �कये �ए

सब पाप�का �नःशेष�पसे �याग कर देता है। अथा�त् उसके ये सब पाप न� हो जाते ह�। जो
मनु�य दोषबु��का �याग करके भरतवं�शय�के महान् जीवनक� बात�को पढ़ते-सुनते ह�
उनको यहाँ �ा�धका भी भय नह� रहता, �फर परलोकका भय तो रहता ही कहाँसे?  । ।

इदं �ह वेदैः स�मतं प�व�म�प चो�मम्  ।
�ा�ं �ु�तसुखं चैव पावनं शीलवध�नम्  । ।
य इदं भारतं राजन् वाचकाय �य�छ�त  ।
तेन सवा� मही द�ा भवेत् सागरमेखला  । ।
यह महाभारत वेदस�श (पंचम वेद) है, उ�म है, साथ ही प�व� भी है, �वण करने

यो�य है, कान�को सुख देनेवाला है, प�व� शीलको बढ़ानेवाला है। अतएव हे राजन्! जो
मनु�य यह भारत ��थ पढ़नेवालेको दान करता है उसको समु�पय��त सारी पृ�वीके दानका
फल �मलता है  । ।

अ�ादश पुराणा�न धम�शा��ा�ण सव�शः  ।
वेदाः सा�ा�तथैक� भारतं चैकतः ��थतम्  । ।
मह�वाद ्भारव�वा�च महाभारतमु�चते  ।
�न��म�य यो वेद सव�पापैः �मु�यते  । ।
अठारह� पुराण, सम�त धम�शा��, अंग�स�हत वेद—इन सबक� बराबरी अकेला

महाभारत कर सकता है। �य��क यह ��थ मह�वपूण� है और रह�य�पी असाधारण भारसे
यु� है, इसीसे इसे महाभारत कहा जाता है। जो पु�ष ‘महाभारत’ श�दके इस अथ�को
जानता है, वह सब पाप�से छूट जाता है  । ।

जयो नामे�तहासोऽयं �ोत�ो मो��म�छता  ।



�ा�णेन च रा�ा च ग�भ��या चैव यो�षता  । ।
�वग�कामो लभेत् �वग� जयकामो लभे�जयम्  ।
ग�भ�णी लभते पु�ं क�यां वा ब�भा�गनीम्  । ।
‘जय’ नामक यह इ�तहास मो�क� इ�छा रखनेवाले, �ा�ण, राजा और गभ�वती

���य�को तो अव�य सुनना चा�हये। इसके सुननेसे �वग�क� इ�छा करनेवालेको �वग�,
जयक� इ�छावालेको जय और गभ�वती ��ीको पु� या बड़े भा�यवाली क�या �ा�त होती
है  । ।

यो गोशतं कनकशृ�मयं ददा�त
�व�ाय वेद�व�षे सुब��ुलाय  ।

पु�यां च भारतकथां सततं शृणो�त
तु�यं फलं भव�त त�य च त�य चैव  । ।

वेदको जाननेवाले ब��ुत �ा�णको कोई सुवण�से मँढ़े स�ग�वाली सौ गौदान दे, और
�सरा कोई �नर�तर महाभारतक� कथा सुने तो इन दोन�को समान फलक� �ा��त होती
है  । ।

का�ण� वेद�ममं सव� शृणुयाद ्यः समा�हतः  ।
��ह�या�दपापानां को�ट�त�य �वन�य�त  । ।
पु�ाः शु�ूषवः स��त �े�या� ��यका�रणः  ।
भरतानां मह�ज�म महाभारतमु�यते  । ।
�ासदेवर�चत इस (प�चम) वेद�प महाभारतका जो समा�हत�च�से आ�ोपा�त

�वण करता है, उसके ��ह�या आ�द करोड़� पाप न� हो जाते ह�। �फर, इस इ�तहासको
सुननेवाले पु� माता-�पताके सेवको�मुख, तथा सेवक अपने �वामीका ��य काय� करनेवाले
बन जाते ह�। इसम� महान् भरतवं�शय�क� जीवन-कथाका वण�न है, इससे भी इसको
महाभारत कहते ह�  । ।

देवा राजष�यो �ा� पु�या ��ष�य�तथा  ।
क��य��ते धूतपा�मानः क��य�ते केशव�तथा  । ।
भगवां�ा�प देवेशो य� देवी च क��य�ते  ।
अनेकजननो य� का�त�केय�य स�भवः  । ।
इस महाभारतम� प�व� देवता�, राज�ष�य� और पु�य�व�प ���ष�य�का वण�न है;

इसम� भगवान् केशवके च�र��का क�त�न है, इसम� भगवान् महादेव तथा देवी पाव�तीका
वण�न है। और इसम� अनेक माता�वाले का�त�केयके ज�मका भी वण�न है  । ।

�ा�णानां गवां चैव माहा��यं य� क��य�ते  ।
सव� �ु�तसमूहोऽयं �ोत�ो धम�बु���भः  । ।
मु�यते सव�पापे�यो रा�णा च��मा यथा  ।



जयो नामे�तहासोऽयं �ोत�ो �व�जगीषुणा  । ।
�फर इस इ�तहासम� �ा�ण� तथा गौ�का माहा��य बतलाया गया है। और यह

सम�त �ु�तय�का समूह�प है। अतः धम�बु�� मनु�य�को इसे पढ़ना-सुनना चा�हये।
�वजयक� इ�छा करनेवाल�को यह ‘जय’ नामक इ�तहास अव�य सुनना चा�हये। इसके
सुननेसे मनु�य सब पाप�से वैसे ही मु� हो जाता है जैसे रा�के �हणसे च��मा मु� हो
जाता है  । ।

अ��म�थ�� काम� �न�खलेनोपदे�यते  ।
इ�तहासे महापु�ये बु��� प�रनै��क�  । ।
भारतं शृणुया���यं भारतं प�रक�त�येत्  ।
भारतं भवने य�य त�य ह�तगतो जयः  । ।
इस महान् प�व� इ�तहासम� अथ� और कामका ऐसा सवा�गपूण� उपदेश है �क �जससे

इसे पढ़ने-सुननेवालेक� बु�� परमा�माम� प�र�न��त हो जाती है। अतएव महाभारतका
�वण-क�त�न सदा करना चा�हये। �जसके घर महाभारतका �वण-क�त�न होता है उसके
�वजय तो ह�तगत ही है  । ।

पु�योऽय�म�तहासा�यः प�व�ं चेदमु�मम्  ।
कृ�णेन मु�नना �व��न�म�तं स�यवा�दना  । ।
सव��ेन �व�ध�ेन धम��ानवता सता  ।
अती���येण शु�चना तपसा भा�वता�मना  । ।
ऐ�य� वत�ता चैव सां�ययोगवता तथा  ।
नैकत���वबु�ेन ��्वा �द�ेन च�ुषा  । ।
क��त� �थयता लोके पा�डवानां महा�मनाम्  ।
अ�येषां ���याणां च भू�र��वणतेजसाम्  । ।
�ीकृ�ण�ैपायन �ासजी स�यवाद�, सव��, शा��-�व�धके �ाता, धम��ानयु� संत,

अती���य�ानी, प�व�, तप�याके �ारा शु��च�, ऐ�य�वान्, सां�ययोगी, योग�न� तथा
अनेक शा���के �ाता तथा �द����स�प� ह�। उ�ह�ने अपनी �द����से देखकर ही
महा�मा पा�डव तथा अ�या�य महान् तेज�वी एवं ऐ�य�शाली ���य�क� क��त�को जगत् म�
��स� �कया है। उ�ह�ने ‘इ�तहास’ नामसे ��स� इस पु�यमय प�व� महाभारतक� रचना
क� है, इसीसे यह ऐसा उ�म �आ है  । ।

अ�ादशपुराणानां �वणाद ्यत् फलं भवेत्  ।
तत् फलं समवा�ो�त वै�णवो ना� संशयः  । ।
���य� पु�षा�ैव वै�णवं पदमा�ुयुः  ।
��ी�भ� पु�कामा�भः �ोत�ं वै�णवं यशः  । ।



अठारह पुराण�के �वणसे जो फल होता है, वही फल महाभारतके �वणसे वै�णव�को
�ा�त होता है—इसम� संदेह नह� है। ��ी और पु�ष इस महाभारतके �वणसे वै�णव पदको
�ा�त कर सकते ह�। पु�क� इ�छावाली ���य�को तो भगवान् �व�णुक� क��त��प महाभारत
अव�य सुनना चा�हये  । ।

नरेण धम�कामेन सव�ः �ोत� इ�य�प  ।
�न�खलेने�तहासोऽयं ततः �स��मवा�ुयात्  । ।
शृ�वन् �ा�ः पु�यशीलः �ावयं�ेदमद ्भुतम्  ।
नरः फलमवा�ो�त राजसूया�मेधयोः  । ।
धम�क� कामनावाले मनु�यको यह स�पूण� इ�तहास सुनना चा�हये, इससे �स��क�

�ा��त होती है। जो मनु�य ��ायु� और पु�य�वभाव होकर इस अद ्भुत इ�तहासका
�वण करता है या कराता है, वह राजसूय और अ�मेधय�का फल �ा�त करता है  । ।

���भव�ष�ल��धकामः कृ�ण�ैपायनो मु�नः  ।
�न�यो��थतः शु�चः श�ो महाभारतमा�दतः  । ।
तपो �नयममा�थाय कृतमेत�मह�ष�णा  ।
त�मा��यमसंयु�ैः �ोत�ं �ा�णै�रदम्  । ।
श��शाली �ीकृ�ण�ैपायन �ासदेव प�व�ताके साथ तीन वष� लगातार लगे रहकर

इसक� �ार�भसे रचना करके पूण�मनोरथ �ए थे। मह�ष� �ासने तप और �नयम धारण
करके इसक� रचना क� थी। अतएव �ा�ण�को भी �नयमयु� होकर ही इसका �वण-
क�त�न करना चा�हये  । ।

मह� �वजयते राजा श�ूं�ा�प पराजयेत्  ।
इदं पुंसवनं �े��मदं �व��ययनं महत्  । ।
म�हषीयुवराजा�यां �ोत�ं ब�श�तथा  ।
वीरं जनयते पु�ं क�यां वा रा�यभा�गनीम्  । ।
इस इ�तहासके सुननेसे राजा पृ�वीपर �वजय �ा�त करता तथा श�ु�को परा�जत

करता है। उसे �े� पु�क� �ा��त और महान् क�याण होता है। यह इ�तहास राजरा�नय�को
अपने युवराजके साथ बार-बार सुनना चा�हये। इससे वीर पु�का ज�म होता है अथवा
रा�यभा�गनी क�या होती है  । ।

य�ेदं �ावयेद ्�व�ान् सदा पव��ण पव��ण  ।
धूतपा�मा �जत�वग� ��भूयाय क�पते  । ।
य�ेदं �ावयेत् �ा�े �ा�णान् पादम�ततः  ।
अ��यम�पानं वै �पतॄं�त�योप�त�ते  । ।
जो �व�ान् पु�ष सदा ��येक पव�पर इसका �वण कराता है, वह पापर�हत और

�वग��वजयी होकर ��को �ा�त होता है। जो पु�ष �ा�के अवसरपर �ा�ण�को इसका



एक पाद भी �वण कराता है, उसके �पतृगण अ�य अ�पानको �ा�त करते ह�  । ।
इ�तहास�ममं पु�यं महाथ� वेदस��मतम्  ।
�ासो�ं �ूयते येन कृ�वा �ा�णम�तः  । ।
स नरः सव�कामां� क��त� �ा�येह शौनक  ।
ग�छेत् पर�मकां �स��म� मे ना��त संशयः  । ।
हे शौनक! जो मनु�य �ासजीके �ारा क�थत महान् अथ�मय और वेदतु�य इस प�व�

इ�तहासका �े� �ा�णके �ारा �वण करता है, वह इस लोकम� सब मनोरथ�को और
क��त�को �ा�त करता है और अ�तम� परम�स�� मो�को �ा�त होता है, इसम� संदेह नह� है।

�ावयेद ्�ा�णान् �ा�े य�ैनं पादम�ततः  ।
अ��यं त�य तत् �ा�मुपावत�त् �पतॄ�नह  । ।
भारतं परमं पु�यं भारते �व�वधाः कथाः  ।
भारतं से�ते देवैभा�रतं परमं पदम्  । ।
जो मनु�य �ा�के अ�तम� इसका कम-से-कम एक पाद भी �ा�ण�को सुनाता है,

उसका �ा� उसके �पतृगणको अ�य होकर �ा�त होता है। महाभारत परमपु�यदायक है,
इसम� �व�वध कथाए ँह�, देवता भी महाभारतका सेवन करते ह�; �य��क महाभारतसे परम-
पदक� �ा��त होती है  । ।

भारतं सव�शा��ाणामु�मं भरतष�भ  ।
भारतात् �ा�यते मो��त�वमेतद ्�वी�म तत्  । ।
एवमेत�महाराज ना� काया� �वचारणा  ।
��धानेन वै भा�मेवमाह गु�म�म  । ।
हे भरत�े�! म� तुमसे स�य कहता �ँ �क महाभारत सभी शा���म� उ�म है, और

उसके �वण-क�त�नसे मो�क� �ा��त होती है—यह म� तुमसे यथाथ� कहता �ँ। हे महाराज!
म�ने जो कुछ कहा है, वह ऐसा ही है; यहाँ कोई �वचार-�वतक�  नह� करना है। मेरे ग�ुने भी
मुझसे यही कहा है �क महाभारतपर मनु�यको ��ावान् होना चा�हये  । ।

वेदे रामायणे पु�ये भारते भरतष�भ  ।
आदौ चा�ते च म�ये च ह�रः सव�� गीयते  । ।
भारत�वणे राजन् पारणे च नृपो�म  ।
सदा य�नवता भा�ं �ेय�तु पर�म�छता  । ।
हे भरतष�भ! वेद, रामायण और प�व� महाभारत—इन सबम� आ�द, म�य और अ�तम�

सव�� �ीह�रका ही क�त�न �कया गया है। अतः हे नृप�े�! उ�म �ेय—मो�क� इ�छा
रखनेवाले ��येक पु�षको महाभारतका �वण और पारायण करनेम� सदा �य�नवान् रहना
चा�हये  । ।





स�पूण� महाभारतक� �ोकसं�या (अनु�ुप्
छ�दके अनुसार)








